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Inledning

Bakgrund

| Lasse Hallstroms film Whats eating Gilbert Grape? (1993) méter vi den kraftigt
Overviktiga Momma som inte lamnat hemmet pa sju ar. Hela hennes tillvaro ar organiserad
efter ett liv i soffan framfor tvn. Under familjens maltider bars matsalsbordet fram for
Mommas skull, likasa har soffan blivit hennes sang. Momma tycks vara bunden till detta
rum och till det hon kan géra framfor tvn, vilket inte minst illustreras av hennes svarigheter
att sova om inte tvn star pa. Under ett tillfalle, nar hennes utvecklingsstérde son Arnie
arresterats efter att ha klattrat upp i stadens vattentorn, lamnar Momma huset. Nar
Momma lyckats fa polischefen att slappa Arnie vantar en obehaglig éverraskning utanfor.
Ryktet om hennes besdk i staden har skrapat ihop en folksamling vars blickar inte gar att
ta miste pa. De stirrar, skrattar, kommenterar och tar t.o.m. kort nar Momma tillsammans
med Arnie gar ut fran polisstationen. Tillbaka i huset igen, drar Momma lardomar av
besoOket i staden. Samhallets bild av hennes kropp gor hon till sin egen. Hon bestammer
sig for att inte vara med pa Arnies fodelsedagskalas som hon sett fram emot sa lange.
Istallet for att vara med ute och fira betraktar hon kalaset inifran huset, bakom en gardin.
Momma erfarenhet blir att hon inte ska synas, t.o.m. i en sa privat tillstallning som sonens
fodelsedagskalas blir hennes synlighet omajlig. Hon tycks ha lart sig samhallets spelregler

och rattar sig efter dem.

Syfte

Filmen vacker flera viktiga fragor om de 6verviktigas situation i dagens samhalle. Med
tanke pa att Mommas kropp blir problematisk forst nar hon lamnar den privata sfaren, kan
man fraga sig om det finns plats fér fetman i det offentliga rummet och vad det i sa fall
innebar att ha en dverviktig kropp i detta rum.

Det dvergripande syftet med den har uppsatsen ar att problematisera betydelsen av att
ha en dverviktig kropp i det offentliga rummet. Jag vill undersdka vilka erfarenheter nagra
Overviktiga personer har av att rora sig i denna miljo. Vad finns det for forestallningar hos
dessa personer om den éverviktiga kroppen i det offentliga rummet? Vad far man géra?
Far man synas som overviktig? Slutligen vill jag ocksa undersdka hur de férhaller sig till
dessa forestallningar? Vilka olika taktiker anvander man for att forhandla med

forestallningarna om den 6verviktiga kroppen i det offentliga rummet?



Metod och material

Hur vinner man kunskap om en persons erfarenheter av att vara i ett rum? Vara
erfarenheter bygger pa de omedelbara upplevelserna i det offentliga rummet vilka sjunkit
in i medvetandet och gjorts begripliga. Dessa upplevelser kan ofta te sig sa subjektiva,
abstrakta eller kanske sa kansliga att de ar svara att satta fingret pa, an mindre formulera i
ord. Att ha en dverviktig kropp i det offentliga rummet innebar oftast att man blir den andre,
den avvikande kroppen gentemot vilken de normala kropparna kan avgransas och
bekraftas (jmf Listerborn 2007:22). Det ar pa samma gang latt och svart att férestalla sig
hur det kdnns att utsattas for kommentarer och blickar riktade mot den egna kroppen. Vi
har alla i varierande grad erfarenheter av att vara den andre, den som inte passar in
samtidigt som man som forskare méste upprétta en analytisk distans till faltet. A ena sidan
maste man foérestalla sig vad det innebar att ha en 6verviktig kropp, & andra sidan satta in
dessa upplevelser i ett analytiskt sammanhang. Att anvanda andras upplevelser som
kallmaterial blir darmed en vansklig balansgang mellan olika subjekt (Ehn&Klein
1999:36ff). Informantens upplevelser ska 6versattas till erfarenheter vilket i sin tur ska bli
mina erfarenheter och sedermera mynna ut i en fardig text. Detta innebar att det
egentligen inte ar erfarenheterna jag undersoker utan informanternas berattelser om
samma erfarenheter. Materialet ar ett resultat av en dialog mellan informant och forskare
men i den fardiga texten gor sig ofta forskaren till talesman for informantens erfarenheter,
som om de vore en och samma berattelse (ibid). | det sammanhanget ar det viktigt att
reflektera dver hur materialet skapats. Genom att beskriva faltarbetets sociala
sammanhang lamnas doérren dppen, for saval framtida lasare som for en sjalv som
forfattare, att reflektera 6ver hur kunskapen producerats (Ohlander 1999:12ff).

Det faller sig naturligt att materialet till den har uppsatsen huvudsakligen inhamtats i
intervjuer med 6verviktiga personer. Intervjumetodens foretraden ar framforallt att den ger
en inblick i manniskors inre varldar, deras forestallningar, berattelser och normer pa ett
satt som vi inte skulle kunna fa tillgang till genom att observera (Bersell 1993:26).
Intervjuer ar en kvalitativ metod som ger en viss typ av kallmaterial, genom att koncentrera
sig pa ett fatal informanter skapas ett djup i materialet Valet av en kvalitativ metod framfor
en kvantitativ innebar samtidigt att bredden och representativiteten i materialet blir lidande.
Det begransade antalet informanter gor att man inte kan uttala sig om den dverviktiga
kroppen i allménhet utan bara om enskilda manniskors erfarenhet av samma kropp. A
andra sidan har den kvalitativa metoden fordelar genom att man uppnar en storre

forstaelse, det ges en mojlighet att "kliva in” i olika perspektiv vilket ar desto svarare med



en kvantitativ metod. Materialmangden skulle helt enkelt bli fér omfattande (Ohlander
1999:20f).

Under faltarbetets inledning gjordes dessutom ett par forsok till deltagande observation.
Min tanke var har att observationerna skulle kunna komplettera intervjumaterialet och visa
pa perspektiv pa den dverviktiga kroppen i det offentliga rummet som for informanterna
framstod som alltfor triviala. Detta visade sig dock vara lattare sagt an gjort, besdken pa
badhus, bussar och tag resulterade i basta fall i en bild som bekraftades av informanterna.
Observationerna blev sporadiska och utfordes ofta utanfor faltarbetet, nar jag befann mig
pa resa eller nar jag var ute i ett annat arende. Snarare an att utgéra en egen kallkategori
blev observationerna en inspirationskalla till intervjuerna, med hjalp av dessa formulerade
jag fragor men sallan nagra svar.

Aven om tyngdpunkten i materialet legat pa erfarenheten av en viss kropp har jag dgnat
tid, om an begransad, till att undersdka hur den overviktiga kroppen presenteras och
gestaltas i andra sammanhang . Jag har da framférallt tittat pa popularkulturellt material
och undersokt hur den dverviktiga kroppen framstalls i férhallande till privata respektive
offentliga rum.

Att jag anvant mig av en kvalitativ metod innebar dock inte att urvalet av informanter
samlats in slumpmassigt. Fetma ar inte den enda aspekten pa kroppen som paverkar oss i
det offentliga rummet, aven andra kategorier som kon, alder, sexualitet och etnicitet maste
raknas dit. Utifran de kontakter jag fick med informanter har alder och kdn varit viktiga
urvalskriterier for att skapa variation i materialet. Erfarenheterna av att vara dverviktig
kvinna i 50 arsaldern skiljer sig fran de som en 20 aring har. Medan alder tycks vara en
betydelsebarande kategori for erfarenheter och upplevelser har det varit svarare att se hur
kon spelar in i samma upplevelse. Man och kvinnor tenderade att ge en likartad bild av
vad det innebar att vara dverviktig i det offentliga rummet.

Sammanlagt har fyra intervjuer, fordelade jamnt mellan kénen, genomférts. En av
informanterna ar betydligt yngre an de andra, Sara 20 ar medan de tre andra OsKarr,
Majvor och Bengt ar 40, 56 respektive 65 ar. Bengt, som har ett starkt engagemang i
Overviktigas riksférbund, utvecklades under faltarbetets gang till nagot av en
nyckelinformant. Efter mina dnskningar pa informanter tipsade han mig om andra personer
som jag skulle kunna intervjua. Mitt urval av informanter har med andra ord delvis styrts av
Bengts kontaktnat vilket haft bade fér och nackdelar. For det forsta har det inneburit att jag
kommit i kontakt med en kategori av manniskor som har vana av att synas och hoéras i

debatten om fetma. Pa olika satt har informanterna haft anknytning till forbundet



Overviktigas riksférbund, som arbetar for att férandra attityderna gentemot éverviktiga
(www.overvikt.se). Daremot har det varit svarare att hitta personer som upplever
Overvikten sa problematisk att de valjer att isolera sig i det privata hemmet. Dessa
erfarenheter har istallet berattats i andra person av informanterna. Det har varit patagligt
hur manga informanter trots mina forsok att styra fragorna mot den egna kroppen, ofta
gjorde sig till talesman for de dverviktigas intressen. Intervjusituationen tycktes ibland
utvecklas till en politisk arena dar samhallets syn pa fetma hamnade i fokus istéllet for de
egna erfarenheterna i offentligheten. Dessa situationer paminde mig samtidigt om att
offentligheten inte kan begransas till att galla fysiska rum som gator och torg utan aven
relationen mellan mig som utfragare och hon/han som utfragad maste forstas som en
offentlighet. En plats dar man med hjalp av spraket férhandlar om den 6verviktiga
kroppens ratt att vara och synas (Lebesco 2004).

Aven om Bengts kontaktnat inneburit en begransning i urval s& har det framforallt varit
till stor hjalp. De farhagor jag hyste i bérjan av faltarbetet om att jag inte skulle hitta nagon
som ville stalla upp och lata sig intervjuas har inte besannats.

| uppsatsen har jag valt att genomgaende anvanda begreppet dévervikt som beskrivning
pa informanternas kroppar. Detta darfor att den feta kroppen enligt de flesta av
informanterna fortfarande ar ett alltfér negativt laddat begrepp, man valjer hellre att
beskriva kroppen som 6verviktig trots att de medicinskt skulle klassas som fetma, dvs.
BMI" éver 30. (www.sbu.se)

De fardiga intervjuerna har transkriberats och analyserats. Den typen av transkription
som jag anvant mig av har syftat till att géra intervjuerna lasbara och begripliga. Av den
anledningen har aven den transkriperade texten redigerats nagot i uppsatsen.
Sakinnehallet i intervjuerna har varit vagledande for transkriperingen. | de fall som
intervjun storts av olika handelser eller nar informantens berattelse bedomts som mindre
relevant for uppsatsens syfte, har berattelsen sammanfattats med mina egna ord i
transkriptionen. Transkriptionerna finns arkiverade pa Folklivsarkivet i Lund. Informanterna

upptrader i uppsatsen under fingerade namn.

1 BMI (body mass index) berdknas genom vikten (kg) dividerat med langden (m) i kvadrat. (www.sbu.se)



Teoretiska utgangspunkter

Vi har alla en kropp. Vare sig den ar smal eller fet, lang eller kort, ljus eller mork sa
paverkar den vilka erfarenheter vi gér och kan géra. Kroppen ar inte bara ett redskap med
vilken vi forverkligar var tankar och idéer utan bar aven pa en materialitet, den rymmer
muskler, fett och har, den utsdndrar svett, urin och snor. Kroppen skulle kunna beskrivas
som en situation, barare pa en rad olika férutsattningar, vilken ar placerad inom andra
situationer t.ex. ett offentligt rum (Listerborn 2007:24).

Hur ska man da undersdka den dverviktiga kroppen som en situation placerad inom
andra situationer? Ett satt ar att vanda sig till erfarenheten och upplevelsen av att vara i
det offentliga rummet. Fenomenologin ar en bred kunskapsteori som férgrenar sig i en
mangd olika riktningar. Gemensamt for det fenomenologiska perspektivet ar emellertid att
man satter upplevelsen och medvetandet i centrum. Fokus ligger pa hur vi upplever tingen
snarare an vad de representerar eller ar i sig sjalva. Den enda kunskapsvagen gar genom
vad subjektet erfar, hur objekten uppenbarar sig utanfor subjektet kan vi aldrig vinna
nagon kunskap om (Listerborn 2007:53). For att forsta den éverviktiga kroppen som en
situation bland andra situationer vander jag mig till subjektets upplevelser, till erfarenheten
av att vara Overviktig i det offentliga rummet. Det fenomenologiska perspektivet innebar
aven att kunskapen ar situationsbunden. Forestallningar hander”, tar plats i det offentliga
rummet genom att manniskor anvander platsen och gor nagot med den. Om man vill férsta
hur forestallningar och kulturer kommer till och reproduceras maste vi enligt
fenomenologin vara pa plats och utga fran aktérernas egna perspektiv (Frykman & Gilje
2003:7-49).

Det fenomenologiska perspektivet att kulturen "hander” genom aktdrernas eller
subjektens agerande, kan latt ge det missvisande intryck av att det offentliga rummet ar
neutralt och befriat fran maktférhallanden. | verkligheten kan man knappast téanka sig att
det existerar en sadan demokratisk offentlighet eftersom det skulle vara svart att
interagera med andra subjekt utan att producera maktférhallanden. Det offentliga rummet
ar inte ett blankt papper utan snarare en arena dar féremalen och platsen kontinuerligt
andrar betydelse och mening, betydelser som emellanat stelnar till férestallningar om vad
vi kan och inte kan géra i rummet. Dessa forestallningar kan beskrivas som det offentliga
rummets diskurs, d.v.s. ett bestamt satt att tala och forsta verkligheten som far
konsekvenser for vad vi gor eller upplever att vi kan gora (Jorgensen & Phillips 2000:7ff).

Fragan ar da vilka diskurser som berér den 6verviktiga kroppen i det offentliga rummet?

Fran studier i hur fetman framstalls i media havdar Jerry Mosher att "Invisibility is the



performativity most expected from fat.” (2001:171). Finns det en motsvarande forvantning
pa den Overviktiga kroppen i det offentliga rummet, ar det en kropp som inte ska synas,
isoleras eller atminstone imitera den normala kroppen?

Pa samma satt som man kan kritisera det fenomenologiska perspektivet for att vara
alltfér fokuserat pa subjektets mojlighet att forma det offentliga rummet kan man kritisera
ett diskursivt perspektiv for att fangsla subjekten i offentlighetens forestallningar. Genom
att bara fokusera pa hur diskursen produceras och reproduceras ignorerar man de
enskilda subjektens tolkning och mgjlighet till motstand. Makten éver platsen blir enligt det
perspektivet nagot som lokaliseras till ett centrum, den radande diskursen blir envaldig och
subjekten kan bara sta och titta pa. En sadan centralisering av makten argumenterar bl.a.
Bruno Latour mot. Latour menar att vi istallet borde betrakta makten som en
sammanfattning av kollektiva handlingar (1998:42). Nar omvarlden tillskriver makt till en
enskild aktor, en diktator med till synes oinskrankt makt, vill Latour visa pa att makten alltid
ar beroende av hur de enskilda manniskorna valjer att agera. | hans egen terminologi kan
aktérerna antingen lata symbolen falla, férvanska den eller ignorera den. Den formella
makten som diktatorn da atnjuter blir darmed ovasentlig om vi vill underséka hur makten
fungerar i samhallet. For att verkligen forsta makten maste vi lAmna den diffusionistiska
modellen i vilken den férsta lanken i kedjan blir den viktigaste, till férman for
Oversattningsmodellen, dar alla Iankar blir lika viktiga for hur makten utévas. Diskursen ar
en del av denna kedja men den i sig kan inte forutse hur makten kommer utovas (Latour
1998:41-56).

| uppsatsen kommer jag anvanda mig av Latours maktperspektiv for att underséka hur
makten mot den 6verviktiga kroppen utdvas men aven hur den 6verviktiga kroppen utovar
makt. Genom den fenomenologiska erfarenheten av att vara 6verviktig i offentligheten vill
jag forsta hur denna makt kommer till uttryck. Fenomenologin fungerar inte bara som en
teoretisk utgangspunkt utan aven som en metod for att blottldgga diskursen om vilka

kroppar som far vara och synas i offentligheten.



Tidigare forskning

Inom etnologin finns det gott om studier som behandlar det offentliga rummet som en plats
dar makt utévas och kommer till uttryck. For mitt eget arbete har denna forskning varit ett
viktigt stdd dels som en 6éverblick pa olika teoretiska angreppssatt men kanske framférallt
som en inspirationskalla. Elisabeth Hoégdahls avhandling Géra gata (2003) har varit ett av
dessa fundament till mitt teoretiska perspektiv samtidigt som den visat pa luckor och
brister som jag kunnat utveckla i min uppsats. | Hégdahls arbete ar gatans liv och rérelse i
fokus. Gatan skapas i en férhandling mellan platsens materialitet och manniskornas
handlingar och rérelser men aven som en férhandling mellan olika manniskor pa platsen.
Att rora sig pa gator och torg innebar pa ett eller annat satt att man interagerar med andra
manniskor genom roérelser, handlingar och berattelser samtidigt som man maste forhalla
sig till platsens materiella utformning. Hogdahl anvander sig av Hannah Arendts begrepp
framtradelserum for att beskriva en situation i vilken de olika aktérerna framtrader infor
varandra och skapar en gemensam dverenskommelse om hur nagot ar pa en plats, vad
man kan och inte far gora i det offentliga rummet. Aktérernas handlingar och berattelser
blir férhandlingsredskap inom det maktspel som kontinuerligt pagar i offentligheten
(H6gdahl 2003:38ff).

Med det kroppsliga perspektiv jag vill utveckla i den har uppsatsen kan man konstatera
att aktdrernas rorelser och berattelser ar handlingar som utférs av en kropp men sjalva
kroppen ar franvarande i Hogdahls analys av gatans férhandling. Jag vill visa pa att aven
det kroppsliga i sig har betydelse for hur det offentliga rummet skapas. Vi framtrader infor
varandra, inte bara med hjalp av handlingar och berattelser utan aven genom vara
kroppar, vad de gor och hur de ser ut.

Att undersdka det offentliga rummet ur ett kroppsligt perspektiv ar emellertid inget nytt
angreppssatt. En av de mer framtradande geograferna inom detta omrade ar Robyn
Longhurst (2001) som i flera arbeten visat pa hur olika kroppar konstrueras i
offentligheten. Fran den svenska forskningen har Carina Listerborns Kroppen som
situation (2007) varit en viktig inspirationskalla och introducerat mig fér manga
betydelsefulla teorier och perspektiv pa kroppen i rummet.

Longhursts studier handlar om kroppsliga fenomen, hur svettningar, krakningar, urin
och blod som den traditionella manliga geografin varjt sig mot, har betydelse for hur vi
organiserar rummet. Dessa kroppsliga vatskor konstrueras enligt Longhurst som ackliga
och opassande i det offentliga rummets ordning. De ar lackande kroppar som ar i behov

av nagon form av kontroll eller begransning i det offentliga rummet. Longhursts arbeten



vackte fragor om hur den dverviktiga kroppen konstrueras i det offentliga rummet men
aven om en liknande begransning eller reglering riktades mot overviktiga kroppar.

Bland den rika litteratur som finns om fetman ur ett kulturellt perspektiv har jag
inspirerats av Susan Bordos Unbearable weight (1993) och Kathleen Lebescos Revolting
Bodies? (2004). Bordos arbete problematiserar hur fetma och den éverviktiga kroppen
konstruerats saval historiskt som idag. Hon blottlagger diskursen som omger fetma i
dagens samhalle enligt vilken den Overviktiga kroppen ar oonskad, oestetistisk och
framforallt ohalsosam. Det ar en bild som Lebesco fordjupar i Revolting bodies? samtidigt
som hon pekar pa subjektets maojlighet till motstand. Samhallets forestallning om fetma
overensstammer inte alltid med hur de éverviktiga sjalva ser pa sina kroppar. Genom att
anvanda spraket som taktik mot samhallets stigmatiserande bild av fetman kan man

mobilisera en maojlig overviktig identitet, menar Lebesco.

Disposition
Uppsatsen ar indelad i tre kapitel. Det forsta kapitlet, Den synliga fetman i det offentliga
rummet inleds med en dversikt om hur den 6verviktiga kroppen uppfattats och
konstruerats saval historiskt som i dagens samhalle. Darefter undersoker jag hur det
offentliga rummet kan forstas som ett maktfalt och hur detta maktfalt kan relateras till de
erfarenheter som informanterna har av att vara i det offentliga.

| nasta kapitel Normalisering av den offentliga fetman fordjupas och konkretiseras
fragestallningarna om det offentliga rummet som maktfalt. Bl.a. problematiseras
manniskors blickar och offentlighetens materialitet som ett satt att normalisera den
overviktiga kroppen.

| det sista kapitlet Revolterande kroppar utgar jag fran de dverviktigas subjektsposition
och undersoker vilka taktiker de anvander, antingen for att "passera” som en normal kropp

eller utmana forestallningen om hur en kropp ska vara i det offentliga rummet.
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Den synliga fetman i det offentliga rummet

Fetman blir var fiende

Hur far en kropp se ut? Synen pa den feta eller dverviktiga kroppen har varierat under
historiens gang. Beroende pa det sociala sammanhanget har den varit en mer eller mindre
onskvard eller avskydd kropp. Idealet har inte bara varit knutet till tid utan aven till klass,
kon, etnicitet eller till religiositet. For fastande kristna under medeltiden riktades dieten inte
som idag mot o6nskade kilon pa mage och hoéfter utan mot kroppen i sig. Genom
fastandet forestallde man sig att man utvecklade det inre, andliga jaget (Bordo
1995:185ff).

Den estetistiska kroppsideal som genomsyrar dagens vasterlandska samhalle kan
sparas tillbaka till slutet av 1800-talet. Bland den framvéxande borgerligheten
symboliserade den manliga éverviktiga kroppen framgang och rikedom medan aristokratin,
som inte hade samma behov av att framhava sin nyvunna rikedom, hade ett smalt
kroppsideal. | takt med att dverflédet av mat blev allt storre i det vasterlandska samhallet
sa forsvann aven dévervikten som en symbolisk resurs. Nar flertalet av samhallets
medlemmar kunde ata sig matta sa blev fetman inte langre nagot som utmarkte ett
priviligerat fatal. Foljaktligen blev ocksa den aristokratiska smala kroppen normbildande
aven for medelklassen och da forst och framst for hemmafrun som fick férkroppsliga och
symbolisera mannens ekonomiska framgangar (ibid.).

Kroppens form och utseende var da liksom idag en viktig identitetsmarkér, genom att
medvetet forma kroppen kan vi utmarka oss och beratta om vilka vi ar. Till skillnad fran det
ideal som medeltidens kristna levde efter innebar det sena 1800-talets ideal att kroppen
blev saval mal som medel. Om den kroppsliga dieten tidigare varit en vag for att utveckla
det andliga jaget blev kroppen nu aven malet i sig. Dieten syftade till det kroppsliga
snarare an till tanken eller sjalens valbefinnande. Nar dieten blev kroppslig snarare an
religios forsvann ocksa dess status som de priviligerades sysselsattning (ibid).

Om man vander blicken mot den manliga respektive kvinnliga dverviktiga kroppen kan
man konstatera att det aven har funnits betydelsefulla normativa skillnader. Pa
reklamaffischer, annonser och andra massmediala bilder har kvinnors kroppar genomgatt
en stegrande estetisering medan den manliga férknippats med produktionssfaren. Bilden
av den manliga kroppen beskrev lange en kropp upptagen med sitt arbete. Pa

reklamaffischen syntes han sallan som ett objekt tillgangligt for andras blickar vilket varit
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och ar regel snarare an undantag for den kvinnliga kroppen (Johansson 2000:71). Den
feta manliga kroppen var knappast ett ideal men sa lange den producerade kunde den
accepteras.

| dagens senmoderna samhalle kan man emellertid se tendenser pa att synen pa den
manliga respektive kvinnliga kroppen haller pa att forenas i stravan efter den "harda
kroppen”. Fetman har blivit ohallbar var den an befinner sig i samhallet. Den
gemensamma fienden ar den mjuka, 16sa och feta kroppen (Bordo 1995:191). Man och
kvinnor star sida vid sida mot den feta kroppen som ofta framstalls som ett fritt val. |
medier och tv-program betonas inte sallan ansvaret for den egna kroppen oberoende av
det genetiska bagaget. Det egna valet foder eget ansvar, foljaktligen har den 6éverviktiga
kroppen saval historiskt som idag associerats med olika moraliska och personliga brister
som lathet, ovilja och brist pa disciplin (Bordo 1995:192ff). Den fete kan bli smal om han
eller hon bara har den ratta installningen, misslyckas du, har du bara sig sjalv att skylla.
Den som trots samhallets ideal inte stavar efter att ga ner i vikt eller ar néjd med sin
Overvikt blir till en provokation eftersom man inte spelar efter samhallets gemensamma
spelregler om hur en kropp ska se ut (Bordo 1995:203). Spelregler, som aven paverkar

oss och utévar makt nar vi befinner oss i det offentliga rummet.

Makten i rummet

Vad innebar det egentligen att roéra sig i det offentliga, pa platser dar vi méter och
diskuterar med andra manniskor, dar vi betraktar och varderar varandra pa gatan, pa
badplatsen, pa bussen? De offentliga rummen kannetecknas av att de ar just allmanna
och tillgangliga. Manniskorna som befolkar platserna kan och har vitt skilda erfarenheter
och bakgrund, vilket ger olika férutsattningar for hur man upplever och uppfattas av andra i
detta rum (Listerborn 2007:53). Man kan naturligtvis tdnka sig en mangd olika erfarenheter
som paverkar oss i rummet som kon, etnicitet, alder, sexualitet men aven hur vara kroppar
ser ut. Kroppen ar socialt konstruerad, vissa kroppar ar mer accepterade an andra vilket
skapar maktférhallanden mellan olika typer av kroppar (Listerborn 2007:23).

Lika lite som kroppen ar en neutral materialitet ar rummet apolitiskt. Rummet som vi
moter i vara stader ar laddat med varderingar, det ar skapat av manniskan for vissa syften.
Arkitekturen och stadsplaneringens utformning vitthar om samhallets prioriteringar och
berattar om fér vem eller vilka detta skapats (Listerborn 2007:23). Geografer har visat pa
hur staden konstruerats efter en manlig norm och att det offentliga rummet utestanger

kvinnor. Inte minst har man pekat pa att manga kvinnor upplever en risk av att utsattas for
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vald i det offentliga rummet (Mcdowell 1999:148ff). En radsla som betingas av hur rummet
konstruerats, hur val parker belysts eller mojligheten att aka kollektivt nattetid.

Stadens rum rymmer och utévar makt éver de som befinner sig pa dessa platser.
Makten verkar inte bara i den stora skalan, hur staden planerats utan aven i den minsta, i
foremalen vi méter och anvander varje dag. | dessa féremal finns forestallningar om vem
eller vilka som far ta plats i det offentliga rummet (Nilsson 2007:31). Materialiteten
paverkar oss och vara kroppar i allt fran biofatdljens bredd till hur synliga platser som torg
utformats. Bruno Latour menar att var uppfattning av hur makten utévas varit alltfér
fokuserad pa manskliga aktorers relationer, aven tingen, artefakterna maste raknas in i
den kedja som gor makten (Latour 1998:41-56). | de intervjuer jag genomforde till
uppsatsen var det tydligt att materialiteten hindrade eller begransade de Overviktiga i
vardagen, pa buss, bio och flyg rymmer stolarna en férestallning om hur en normal kropp
ska se ut.

Hur vara kroppar far vara och se ut i offentligheten tar sig emellertid inte alltid lika
konkreta uttryck som exemplet med biofatéljen visar pa. Férestallningen om offentliga
platser som gator och torg, skapas och reproduceras aven genom vara handlingar, tankar
och berattelser i rummet. Genom att vistas i offentligheten |ar vi oss gatans beteende,
dess koreografi, vad man kan och inte kan géra men aven hur man far se ut och inte far se
ut. Dessa forestallningar kommer till uttryck i de "inbaddningar” som finns inskrivna i det
offentliga rummet (Hogdahl 2003:46ff). "Inbaddningar” som forhandlats fram mellan olika
aktorer i rummet och som berattar om hur nagot &r pa platsen. Makten blir enligt Hogdahls
perspektiv a ena sidan dynamisk, vi kan férhandla oss till en annan forférstaelse av hur
nagot ar i det offentliga, a andra sidan kan denna férhandling med tiden stelna till
tvingande diskurs som formar vart satt att vara i rummet. Hur kroppen far se ut skulle
kunna vara en av dessa inbaddningar som finns nedlagt i offentligheten (ibid). Foér vad
hander egentligen med den Overviktiga kroppen nar vi lamnar det privata och ror oss i det

offentliga rummet?
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Smutsiga kroppar

Né&r man &r hemma sa ar man ju privat eller man & med dom som kdnneren |[....]
dom vet ju vem jag &r och jag vet vem dom &r, s& da &r man ju mer avslappnad, man
behoéver inte bry sig vad andra séger, tdnker och tycker pa samma sétt. Det maste
jag ju tdnka pa om jag &r ute pa stan, da har jag &nda det i bakhuvudet, &r det nan

som glor pa mig nu eller tittar och sadér. (Intervju 1, s 8)

Hur skiljer sig vart beteende at, beroende pa om vi ar i vart hem eller ror oss i offentliga
rum? De flesta av oss har nog en uppfattning om att vi far och kan vara som vi ar nar vi
befinner oss i det privata rummet. Overgangen fran ett offentligt rum till ett privat far ofta
rituella fértecken. sminket tvattas av, den strama kostymen eller drakten ersatts av mjuka
och bekvama klader. Riter som vittnar om att fasaden gentemot andra manniskor
monteras ner, vi lamnar offentlighetens synlighet och kliver in i den privata osynligheten
(Jmf Ehn&Lofgren 2001:26).

Att rora sig i det offentliga som dverviktig ar att vara synlig. Som Bengt papekade ar det
svart att "transa” sin vikt (Intervju 2, s 12). Den stora kroppen kan inte déljas pa samma
satt som man kan délja sexualitet eller &lder. Overvikten finns dar som ett obestridligt
faktum och férutsattning som man maste férhalla sig till. Darmed inte sagt att den
dverviktiga kroppen alltid ar lika synlig. Arstidernas vaxlingar tycks 4ndé& péa olika satt ge
mojlighet att "transa” vikten, under vintern kan kroppen doljas under bylsiga dunjackor
medan sommarens strandliv gor évervikten pataglig och synlig. Exponeringen av hud goér
stranden till en laddad plats dar vi bedomer varandras kroppsliga skavanker och

misslyckanden vilket Bengt fatt erfara:

Det &r ménga som gar sa langt att de anklagar oss for att vara nan sanitar oldgenhet
och att vi inte ska visa vara kroppar éverhuvudtaget eftersom andra kan ta illa upp.
Ett géng i Norrképing akte ut till den kommunala badplatsen och tog fér sig och det
blev.....ndr man kommer manga pa en gang blir det markant [...] da kan det bli rena

kaoset. (Intervju 2, s 9)

Bengts erfarenhet av att vistas pa offentliga platser som badplatsen visar pa hur den
Overviktiga kroppen provocerar bara genom att vara synlig, att befinna sig pa stranden
tillsammans med andra normala kroppar. Genom att visa upp sig pa ett sadant patagligt

satt i offentliga sammanhang blir den éverviktiga kroppen en kulturellt gangbar kropp,
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vilket samhallet inte kan acceptera (jmf Bordo 1995:202f)

Ur ett strukturalistiskt perspektiv kan man havda att den synliga, 6verviktiga kroppen pa
den offentliga platsen ar en kulturell anomali (Ehn&Lo6fgren 2001:57). Den ar en privat
kropp som befinner sig i det offentliga samtidigt som den beter sig pa ett opassande och
provocerande satt. Den ar synlig dar den borde gora sig osynlig. Den dverviktiga kroppen
konstrueras, med antropologen Mary Douglas begrepp, som smuts i det offentliga rummet.
Douglas har i sina studier om orenhet visat pa hur smuts inte enbart rymmer en hygienisk
dimension utan aven en symbolisk. | den vasterlandska kulturen har det hygieniska eller
kliniska forestallningen om smuts dominerat, smuts har forknippats med bakterier. Att vi i
den vasterlandska kulturen tvattar handerna innan maltiden har forklarats med hygien
medan samma ritual i "primitiva” kulturer fatt religiésa eller symboliska férklaringar.
Douglas menar pa att denna dikotomi mellan primitivt/symboliskt och vasterlandskt/
hygieniskt &r missvisande. Aven den vasterlandska kulturens férestélining om smuts har
symboliska uttryck (Douglas 2004:47ff):

Om vi kunde avldgsna det patogena och det hygieniska fran vara férestéllningar om
smuts, sa skulle vi fa kvar den gamla definitionen av smuts saésom oldmplig materia
(matter out of place).[....] Smuts blir da aldrig en unik, isolerad féreteelse. Dar smuts
finns, dér finns ocksa en ordning. Smuts utgér biprodukten i ett systematiskt
ordnande och klassificerande av materia, i den man som ordnandet inrymmer ett

kasserande av oldmpliga inslag (Douglas 2004:55f).

| det vasterlandska samhallets snava kroppsideal klassificeras den feta kroppen som en
privat kropp medan de offentliga platserna befolkas av de normala, énskvarda kropparna
(Nilsson 2007:25). Den 6verviktiga kroppen i offentligheten kan beskrivas som "matter out
of place”, en kropp som befinner sig pa fel plats och som inte far vara synlig. Darmed kan
den heller inte delta i framtradelserummets forhandling om hur en kropp far vara i detta
rum. Det kroppsliga tycks med andra ord inte vara nagot oproblematiskt som bara finns till
for att utratta vara naturliga behov eller forverkliga vara idéer. Pa vilket satt paverkar det

kroppsliga vara tankar, vad vi kan goéra och vilka platser vi kan réra oss pa?
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Mellan fyra sakra vaggar?

Manga laser bokstavligen in sig....blir sjukpensionérer, kommer aldrig ut i arbetslivet,
dom sitter hemma i misér. P& grund av samhéllets attityd, gar inte och handlar

kl&dder, dppnar ytterdérren med ett lakan omkring sig. (Intervju 2, s 10)

| métet med mina informanter aterkom ofta berattelsen om dverviktiga personer som
stannade hemma av radsla for att utsattas for kommentarer och blickar. Aven om de inte
sjalva hade nagra sadana erfarenheter sa kunde de beratta om vanner och bekanta som
organiserade vardagen efter samhallets attityd till deras kroppar. Det satt, pa vilket de
begransade sig till hemmet paminner om geografen Robyn Longhursts arbeten om den
gravida kroppen i det offentliga rummet. Longhurst visar pa hur kvinnor under sin graviditet
drar sig undan fran det offentliga livet eftersom deras kroppar konstrueras som
okontrollerade, tjocka och fula. Foérestallningen om det offentliga rummet som kontrollerat
och manligt gor att kvinnorna hellre stannar hemma an riskerar att den gravida kroppen,
som utsondrar kroppsvatskor, utmanar den offentliga miljon. Eftersom de inte langre kan
spela den roll som det offentliga rummet tilldelat dem, namligen rollen som sexig, vacker
kropp, begransar de sig till det privata under graviditeten (Longhurst 2001:33-65). Med
utgangspunkt i kroppen skapas en ny social geografi. Hemmet blir den trygga borgen dar
vi far vara som vi ar, skyddade fran samhallets kroppsliga normer och ideal.

| verkligheten visar sig det vara en nagot forenklad bild. Gransen mellan det privata och
offentliga ar inte lika absolut som den rumsliga avgransningen later oss tro.
Offentlighetens synlighet kan tranga sig pa och gdra sig pamind aven inom hemmets
sakra vaggar. Oskar, som ar engagerad i Overviktigas riksférbund beréattar om hur

utskicket av féreningens tidning brukar ga till:

...vi har en tidning som heter Rondér och pa den star det att den skickas ut av
Overviktigas riksférbund. Innan har vi satt klisterlappar bakpd med namn & adress
men det var nédn som inte ville att det skulle std, s& nu maste vi ha ett vitt A4 kuvert
som déljer framsidan dér adresserna stér, bara for att folk vill inte skylta med att dom

prenumerar pa den. (Intervju 1, s 3)

Att fa sitt namn pa en tidning fran éverviktigas riksférbund kan vara minst lika

stigmatiserande som att ga 6ver torget och uppleva hur andra manniskor betraktar och
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varderar ens kropp. Prenumerationen blir ett satt att stiga ut i offentligheten, aven om den
ar begransad sadan, och kategorisera den egna kroppen som éverviktig. Samtidigt blir den
en kropp som inte beter sig efter offentlighetens regler eftersom den gor sig synlig. For att
fa plats i denna offentlighet maste den anpassas och sjalvdisciplineras (jmf Beronius
1987:64). Men det ar inte en disciplinering som samhallet kraver utan snarare nagot som
utdvas indirekt. Subjektet anpassar sig efter diskursen och erkanner sig sjalv som en
osynlig kropp. Precis som Momma i filmen Whats eating Gilbert Grape? |ar man sig
samhallets spelregler, dess stigmatisering av fetman och gor den till sina egen.
Forvantningarna pa att den dverviktiga kroppen ska vara osynlig tar sig aven uttryck i
de arrangemang som Overviktigas riksférbund anordnar for att dverviktiga ska fa mojlighet

att motionera. Oskar berattar vidare:

Jag gér pa vattengympa men det &r ju arrangerat av OR (Overviktigas riksférbund),
sa vi har sagt att man behéver inte vara éverviktig for att ga dit men man ska téla att
se 6verviktiga, man ska inte behéva spy ndr man ser dom. (min anm.) (Intervju 1, s
6)

Forestallningen om den 6verviktiga kroppen i offentligheten tycks rymma en forvantning
om att denna kropp ar i behov av att regleras eller skyddas fran andra normala kroppar.
Visst ar andra manniskor valkomna pa OR:s vattengympa men bara efter att man forsakrat
dem om att de andra deltagarna kommer att vara 6verviktiga. Pa sa satt forstarks bilden
av overvikt och fetma som nagot isolerat, en kropp satt pa undantag som inte far ta plats
pa den gemensamma offentliga arenan.

Osynliggdrandet eller isoleringen som flera av de intervjuade riktade mot sina kroppar,
innebar pa olika satt en begransning i vardagen. Men det ar samtidigt en aspekt som inte
ska éverdrivas, vi anpassar oss alla i nagon man till situationer dar vi kdnner oss mer
bekvama. Anpassning behodver inte nddvandigtvis uppfattas som problematiskt utan aven
som nagot positivt. De separata gympapass som Overviktigas riksférbund anordnar
upplevdes av manga informanter som en mojlighet att fa motionera i en trygg miljé utan

risk for att utsattas for blickar och nedsattande kommentarer. Majvor berattar:

...mdjligheten att fa vara i en grupp dér alla ar tjocka sa man inte kdnner sig
annorlunda. Att ga ut ur en dusch eller en omklddningsrum utan att det star ett gdng
smalisar som véntar och kommenterar. Och jag har ju sett en del som bérja pa

simningen som har liksom tittat, "Ja e det nagra andra har”, Men innan vi har kommit

17



upp sa har det kanske kommit ett annat gdng som ska in till nan simklubb. Och da har
Jag sagt till vaktméstaren, sldpp inte in dom férrén vi &r uppe och vi vill ha eget
omkladningsrum. Ibland har det funkat och ibland har det inte funkat. Men man kan

nog inte forsta att man kdnner sig utsatt om man inte sjélv har vart dér. (Intervju 3, s 5)
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Normalisering av den offentliga fetman

Overviktig ar lika med olycklig
Vi lever idag i en kultur som vardesatter den smala och harda kroppen (Bordo 1995:191)
Med denna kropp forknippar vi positiva egenskapar, den ar snygg och halsosam medan
den overviktiga pa motsvarande satt blir samhallets oattraktiva, lata och ohalsosamma
kropp. Sambhallet och kulturen formar inte bara 6vervikten som en medicinsk kropp utan
aven som en kulturell, en kropp som forses med sarskilda egenskaper och kanslolagen.
| Unbearable weight beskriver Susan Bordo hur den 6verviktiga personen i det
vasterlandska samhallet aldrig kan vara en lycklig person. | olika amerikanska talkshows
ar kopplingen mellan den vackra, smala kroppen och den glada, lyckliga personen ett
aterkommande inslag. Den som pastar sig vara "lyckligt fet” blir inte bara en provokation
mot den medicinska diskursen utan aven mot den kulturella och estetiska. Oviljan att
acceptera dessa kroppar bottnar enligt Bordo i att man inte stravar efter det kroppsideal
som samhallet gemensamt bestamt som det normala. Det minsta man skulle kunna
begara, ar en 6nskan om att vilja vara smal. Vi andra kdmpar pa gym och med dieter for
att forverkliga modellens formstdpta ideal medan den lyckligt fete helt struntar i dessa
normer. Den 6verviktiga kroppen blir nagot som vi andra i samhallet maste satta pa plats,
det ar en kropp som maste "forédmjukas” och "motverkas” (Bordo 1995:203). Nar vi i
samhallet tar ifran den dverviktiga personens majlighet att vara lycklig i sin kropp
normaliserar vi den. Den blir en omajlig kropp, en kropp som fér den egna identitetens
skull maste stétas bort.

| detta kapitel kommer jag att diskutera hur 6verviktiga kroppar normaliseras i det
offentliga rummet. Hur kan métet med andra manniskor i det offentliga tolkas som ett satt
att normalisera dvervikten och hur formar materialieten i form av t ex stolar vilka kroppar

som far ta plats?

Att synas eller inte synas

Hur far man den 6verviktiga kroppen att bli smal? En stor del av denna kroppsliga
normaliseringen ager rum i offentligheten, genom reklamaffischer, tv-program, filmer,
tidningar matas vi med hur vi borde se ut for att verkligen ma bra. Den 6verviktiga kroppen
framstalls som olycklig, osexig, okvinnlig eller som sjuklig och handikappad (Bordo 1995:

203), (jmf Braziel Evans & Lebesco 2001:3). Denna normalisering kan vara mer eller
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mindre pataglig, reklamaffischens smala modell ar ett tydligt kroppsligt rattesnére medan
blickarna mellan manniskor i det offentliga rummet kan vara ett subtilare satt att
normalisera en odnskad kropp.

Under faltarbetet har det varit patagligt vilken betydelse blickar i det offentliga rummet
kan fa. Under de fyra intervjuer jag genomfort har alla kunnat beratta om upplevelser av att
fa blickar p.g.a. sin 6vervikt. Nagra har erfarenheter av att folk har statt och pekat eller att
dom pratar med dgonen sinsemellan. | vissa situationer upplevdes blickarna som mer
patrangande an i andra, framférallt gallde det nar man befann sig pa stranden eller
badhuset. Risken for att bli utstirrad ar nagot man fatt lara sig att leva med om man vill
rora sig i det offentliga rummet. Blickarna upplevdes av nagra som mer besvarande an
andra, samtidigt som de var en del av vardagen. De utgjorde for informanterna oftast inget
stérre hinder &ven om det hela tiden fanns i bakhuvudet. A andra sidan kan erfarenheten
av att standigt vara i andras blickfang féda egna férdomar om att andra manniskor foraktar

och ser ner pa den dverviktiga kroppen. Sara berattar:

Det &r nog egentligen inte s& manga som tittar men man upplever det sa sjalv. Man
Skapar sig en egen liten vérld [....] men sen sa vet man inte vad folk tédnker
egentligen, for dar kan sta vérldens snyggaste kille som man tycker &r riktigt, riktigt
snygq och sé (tror man): *va fan glor han pa”. Han glor sékert bara for att man &r
overviktig medan han egentligen kanske ténker: ja men hon hade fina égon eller fan
vad snygga skor. [...] Man skapar sig nog en liten vérld av férdomar sjélv..tror jag.

(Intervju 4, s. 8)

Vad betyder en blick egentligen? Att titta pa nagon lange och intensivt kan som Sara
beskriver, i den ena situationen uppfattas som komplimang likval som det kan vara hanfullt
och foraktande i en annan. Just osakerheten 6ver blickens betydelse kan vara ett satt att
utdéva makt och normalisera den dverviktiga kroppen. Makten utdvas inte nddvandigtvis
genom den aktiva, varderande blicken pa den 6verviktiga kroppen i rummet utan aven
genom mojligheten av denna blick (Foucault 2001:234f). Bara medvetenheten om att de
varderande blickarna kan riktas mot den 6verviktiga kroppen ar tillracklig for att man ska
goéra sig osynlig i offentligheten eller som Sara, kanna sig osaker dver vad killen egentligen
menar.

Desto mer tydliga var de kommentarer och viskningar som informanterna kunde métas
av. Ofta kunde dessa kommentarer komma fran barns nyfikenhet vilket gjorde de mindre

besvarande. Barnens uppriktighet och nyfikenhet gav en majlighet att forklara vad fetma ar
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for nagot och hur man hade blivit éverviktig. | samtalet med barnen kunde fetman bli synlig
medan vuxnas radsla for att prata om nagons kropp gjorde den osynlig. Oskar berattar om

hur féraldrar brukar reagera nar deras barn kommenterar hans kropp:

Ibland nér man aker buss s& h6r man nan unge som séger att: "han dar som sitter
dér, han e tjock” ..l regel brukar da mamman séga: "schhh!, ség inte sa!”. Men en
gang tréffade jag en mamma som jag tackade efterat. Det var en unge som sa "han
e tjiock”, mamman férklara da fér pojken, han var vél en 3-4 ar, att det kan bero pa

olika saker, att man é&tit fér mycket, pa sjukdomar och sa vidare. (Intervju 1, s 9)

Pa samma satt som menande blickar anvands for att géra fetman till en oacceptabel kropp
konstruerar aven bristen pa kommentarer, den dverviktiga kroppen som nagot avvikande
och onormalt. Genom att vanda bort blicken nar man maoter éverviktiga personer pa
trottoaren eller som i Oskars berattelse, att fetman inte far verbaliseras eller forklaras i
offentligheten, skrivs dvervikten in i en diskurs om osynlighet. Barnen som annu inte
skolats in i samhallets forhallningssatt till fetman blir ofta de som far avsldja kejsarens nya
klader. Normaliseringen mot den overviktiga kroppen pendlar mellan att géra den synlig

och osynlig. Synlig genom hanfulla blickar och osynlig genom att den sallan verbaliseras.

Tranga stolar
De kommentarer och blickar som informanterna beméttes av kunde man alltid strunta i
eller som jag kommer beskriva langre ner, bemota pa olika satt. Blicken mot deras kroppar
paminde i och for sig om hur deras kroppar skulle se ut for att bli accepterade men de
hindrade dem inte i vardagen.

Samhallets forestallningar om hur vara kroppar ska se ut, har a andra sidan en tendens

att skriva in sig i materialiteten. Majvor berattar:

Likadant sa flyger jag inte i nan ndmnvérd utstrdckning langre, dérfér att det ar sa
trangt. Jag vill inte gérna sitta med nan som jag inte kénner, jag fordrar lite mer bredd
pa stolen for att kdnna, hér r min integritet [...] Jag fick en skrdckresa, det var tre ar
sedan jag flég nu, da kom det en karl som var énnu stérre dn mig. Och han féllde
stolen sa jag satt som ett skruvstadd i fyra och en halv timme innan vi skulle landa.
Och trots att vi sa till honom: "Jag far inte plats”. Sa sa han: "Nej men det far ju inte

jag heller va”. (Intervju 3, s 4-5)
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De artefakter som skapas i samhallet &r normerande, de ar utformade for en viss sorts
kropp som far utgéra den normala, antingen det ar den mest dnskvarda eller den kropp
som majoriteten uppvisar (Nilsson 2007:31). Materialieteten i form av flygplans- och
biofatdljer kan man inte, till skillnad fran t.ex. blickar, ignorera utan stolarnas utformning
hindrar rent fysiskt, dverviktiga kroppar att ta plats. Oskar berattar t.ex. om hur han alltid

kollar stolarna innan han bestammer sig for vilken restaurang han ska ga pa:

Man kollar ju férst, har dom vanliga stolar eller har dom karmstolar som &r extra
tranga. Och &r det da négot stélle man skulle ga till men som har fel sorts stolar sa
gar man kanske inte dit, utan nan annanstans. Men det &ar aterigen att man véljer
bort vissa grejer, inte férsakar ska jag inte sdga men man véljer att gbra saker pa

annat sétt 4n vad man kanske hade gjort annars. (Intervju 1, s 6)

Det ar svart att forhandla med en stols utformning, ar den for trang sa finns det inte sa
mycket man kan goéra. Stolens materialitet utdvar makt dver kroppen i det offentliga
rummet. Men makten som kommer till uttryck i materialiteten kan inte ensamt forklara hur
makten dver kroppen utdvas. For att forsta hur det gar till maste vi undersdka hur den
Oversatts mellan olika aktérer (Latour 1998:41-56). Makten Gversatts mellan
forestallningen om hur en kropp ska se ut till hur stolen ska se ut men aven mellan stolens
utformning och den kropp som ar tankt att sitta i stolen. Den makt som materialiteten
utdver ar inte alltid den som subjektet agerar efter. Den tranga stolen kan fér den
Overviktiga kroppen vara en begransning samtidigt som man alltid tycks hitta maojligheter
att komma runt den normerande materialiteten. Infor den tranga flygplansstolen kunde
man, motvilligt, betala extra och &ka business class eller ta taget dar det fanns mer plats.
Likadant kan det vara svart att fa plats med den 6verviktiga kroppen i biosalongens
fatoljer, vilket man |l6ste genom att sitta pa platser utmed korridoren, dar det fanns mer
utrymme pa ena sidan eller langst fram dar man inte hade nagon framfér sig. Sa som
Oskar beskrev det forsakade man inget. Att undvika resor, bio och restaurangbesok p.g.a.
utrymmesbristen var aldrig ett alternativ, utan man kompromissade och anpassade sig

efter den radande situationen.
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Revolterande kroppar

Assimilation eller liberation

Med tanke pa de olika diskurser som omger den overviktiga kroppen kan man stalla fragan
om man 6verhuvudtaget kan vara dverviktig i dagens vasterlandska samhalle. Alltsedan
det tidiga 1900-talet, nar fetman forlorade sin status som symbolisk markor for framgang
och rikedom har den dverviktiga kroppen konstruerats som nagot oattraktivt (Evans Braziel
& Lebesco 2001:2ff). Dessutom har den medicinska diskursen problematiserat fetmans
ohalsosamma konsekvenser och i allt vasentligt stamplat den dverviktiga kroppen som
sjuklig och farlig. Fetma ar numera en sjukdom och dartill en kronisk sadan. Den
overviktiga kroppen har blivit en omojlig kropp samtidigt som den ar den enda mgjliga.
Studier har visat att 98 % av de som bantar aterfar sin ursprungsvikt inom de narmaste
fem aren (Lebesco 2004:34). Som 6verviktig ar man fast i en oméjlig kropp, dar samhallets
diskurser begransar mojligheterna for subjektet att skapa en identitet som bygger pa
denna kropp. Kathleen Lebesco menar pa att synen pa fetman idag kan beskrivas som
revolting, ett begrepp som bar pa dubbla betydelser. Revolting kan a ena sidan beskriva
nagot som ar motbjudande och ackligt men aven nagot upproriskt eller revolterande
(2004:1). Denna senare politiska betydelse av ordet anvander Lebesco nar hon
undersoker hur dverviktiga idag forsdker skapa en majlig 6verviktig kropp och identitet,
trots samhallets fortryckande diskurser. Pa vilket satt revolterar dverviktiga idag mot den
stigmatiserande identitet som samhallet tillskriver dem?

Viljan till att skapa en mdjlig identitet i den dverviktiga kroppen kan beskrivas utifran tva
olika positioner: assimilation och liberation. Den assimilerande personen eller
organisationen arbetar for att: "secure tolerance for fat rights and experiences and tries to
raise consciousness about fat opression but still perceives of fat as a problem” (Lebesco
2004:42). D.v.s. en position som verkar for dverviktigas ratt att fa vara dverviktig utan att
diskrimineras eller utsattas for kommentarer samtidigt som problemet med fetman forlaggs
till den enskilda kroppen snarare an till samhallets attityd till fetma. En liberationist & andra
sidan: "celebrates fatness and tries to secure for the fat a positively valued experience of
differance from the norm --” (ibid.). Liberationisten ser alltsa ett egenvarde i att vara
Overviktig, en position som skiljer ut han eller hon fran normalitetens graskala. | motsats till
assimilationisten ligger problemet med fetman i hur samhallet konstruerar denna kropp, en

kropp som bar pa saval medicinska som estetiska defekter.
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De personer jag intervjuat till det har arbetet har haft en position som maste beskrivas
som assimilationistisk. De har betraktat fetman som en kropp bland alla andra samtidigt
som de definierat fetman som ett problem, en kronisk sjukdom som maste tamjas med
motion eller kirurgi. A andra sidan har flera av dem kunnat beratta om situationer dar de
inte stravat efter att passa in utan pa olika satt bejakat den éverviktiga kroppen eller pa
olika satt framhavt dvervikten.

| de narmaste avsnitten kommer jag att ta upp de olika taktiker informanterna anvande
sig av och hur dessa kan tolkas som ett satt att forhandla om hur kroppen ska se ut i det
offentliga rummet. Taktiker som antingen syftar till att géra den dverviktiga kroppen
acceptabel, till en kropp bland andra kroppar eller till att upphoja den som ett varde i sig.
Fokus ligger har pa deras berattelser, pa hur de i vardagen forhaller sig till kommentarer

och blickar i det offentliga rummet.

Med spraket som verktyg

Enligt den poststrukturalistiska teoribildningen skapar spraket var verklighet. Spraket finns
inte bara dar som en enkel spegling av verkligheten utan vi skapar kontinuerligt
verkligheten genom spraket. Spraket ar pa samma gang var boja och dess nyckel
(Jorgensen&Phillips 2000:15). Vi som subjekt kan valja att reproducera den radande
diskursen: "discourse becomes oppressive when it requires that the speaking subject, in
order to speak, participate in the very terms of that oppression — that is, take for granted
the speaking subjects own impossibility or unintelligibility” (Butler citerad i Lebesco
2004:3). Diskursen om fetman reproduceras med andra ord nar subjektet erkanner sin
kropp sasom en oattraktiv, sjuklig kropp som inte ska synas.

Men spraket kan dessutom anvandas till att férandra samma maktférhallanden, nar
verkligheten hela tiden skapas genom spraket 6ppnas majligheten att definiera den
Overviktiga kroppen som en mojlig kropp, med ett varde i sig. For de dverviktiga personer
jag traffade och intervjuade var spraket ett viktigt verktyg nar man befann sig i offentliga
rum. Kommentarer om den egna kroppen fick inte sta oemotsagda utan beméttes, man
havdade sin ratt att fa vara som man ar, var man an befann sig. Sara berattar om nar hon

var ute pa krogen en helg och rakade stéta till en kille i baren:

- Fy fan!
Och sa vénder jag mig om och fragar - Va e det?

Han bara: - Du vélte ut min drink.
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- Jamen foriat.

- Skulle du kunna vara lite mindre 6verviktig eller fet. Han sa nanting sént. Och
da blev jag personligen férbannad, [ ... | han har inte rétt att sdga sa oavsett om
du &r smal eller inte. Sa det &r skitsamma hur fet eller éverviktig du &r, ingen har
rétt att sédga sa till dig som person . Och jag blev ju férbannad och gick i nérfajt
med honom:

- Vad fan e det du pastar, jag har rétt att vara vad fan jag vill. Jag har rétt att vara

hur éverviktig jag vill. (Intervju 4, s 4)

Genom att havda att hon far vara hur dverviktig hon vill, utmanar Sara férestallningen om
att man som Overviktig ska kdnna skuld och skam for sin kropp. Med hjalp av spraket kan
hon tala sig ur den stigmatiserande position som samhallet lagger pa hennes kropp vilken
innebar att man visst far vara dverviktig men att man samtidigt maste erkanna fetman som
ett problem. En kropp som inte bara gér dig sjuk utan aven olycklig och oattraktiv (Bordo
1995:203). Att havda sin ratt att vara hur 6verviktig man vill, blir ett satt att skapa en
identitet dar samhallets diskurser inte tillater nagon identitet. Saras konfrontation och
bemdtande av kommentarer om den egna kroppen kan ses som en del i en forhandling

om vilken typ av kropp som far vara i det offentliga rummet.

Den avdramatiserande humorn

Konfrontationen ar ett av de verktyg man anvander for att gora 6vervikten till en
acceptabel och mgjlig kropp i offentliga sammanhang. Samtidigt ar det ett satt som ofta
kan leda till obehagliga situationer, stamningen kan bli aggressiv och smockan hanger i
luften. Flera informanter kunde dock beratta om betydligt mjukare satt att forhandla om
fordomar och kommentarer de métte i vardagen. Oskar som jobbar som trédgardsingenjor

pa en forskola berattar att han brukar skamta med barnen apropa hans 6vervikt:

Jaa jag brukar sédga, jag é&tit fér mycket mat och fér lite grénsaker, att jag har druckit

fér mycket 61 och sa vidare. (Intervju 1, s 10)

Att vara dverviktig man innebar dessutom att man utvecklar kroppsformer som vanligtvis

forknippas som kvinnliga. Bengt berattar:

Jag har varit fet sen jag var liten sa jag har utvecklat brést..det gér man om man &r

fet under en viss period av sin tillvéxt.[ --- | Jag brukar skdmta med barn ibland och
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sédga:
- Ja jag har bebis i magen.
- N&aa, det kan inte pappor ha.
- Far du ga hem och fraga din mamma...
En lérare som jag hade i Stockholm, som sen blev anstélld pa mitt féretag, kom
ner till Malmé, klappade mig pa magen, sa sa han:
- Du har lagt pa dig sen sist.

- Ja jag sédger ocksa till min fru, vi gér nog fel.. (Intervju 2, s 7-8)

| flera studier har etnologer visat pa betydelsen av skamt och parodier i olika sociala
situationer. Inte minst i verkstadernas varld hittar man manga exempel pa hur man
anvander humorn for att markera grupptillhérighet eller snoppa av beslut fran kontorsfolket
(Ehn&Lo6fgren 2001:74). Skamtet framstar i dessa sammanhang som den underordnade
gruppens maktmedel och mdjlighet att bjuda motstand mot besluten uppifran. Foér Bengt
blir den manliga kroppen som uppvisar brdost och stor "gravid” mage en kalla till humor och
ett satt att avdramatisera en laddad situation. Skamt och ironi utvecklas till en taktik i det
offentliga rummet, med humorns hjalp kan man forekomma elaka kommentarer eller ta
udden av dem. Genom att peka pa vara forutfattade meningar om hur en manlig
respektive kvinnlig kropp ska se ut, blottlagger Bengt aven hur rangligt byggda vara

fordomar ar, hur en kropp i allmanhet ska och far se ut.

Rosa trikaer och tajta tréjor

Vilka klader vi valjer att bara ar ett av de satt som vi alla anvander for att styra hur var
kropp uppfattas av andra. De kan délja delar av kroppen som vi har komplex for liksom de
kan framhava delar som vi upplever som vackra eller som vi ar stolta 6ver. Valet av klader
ar en central taktik i forhandlingen om kroppen i det offentliga rummet. Kladernas farger
och storlekar ar inte enbart symboler om var identitet utan de signalerar aven hur synliga
vi vill géra oss (Ehn&Lofgren 2001:82f). Den gralla tréjan bars av en person som vill visa
upp sig sjalv medan det svarta plagget inte skapar samma uppmarksamhet. Saras

erfarenhet ar att manga dverviktiga klar sig i svart:

Jag kan é&rligt séga, det &r nog inte ofta du ser en éverviktig i skrikig rosa. Dom enda
férgerna jag brukar ha pa mig, &r lite guld och lite turkos eller nédn san hér ljus, ljus
ljusgrén eller beiget men annars sa ar det ganska mycket svart man har ndr man &r

Overviktig tycker jag. Svart déljer allt (skratt), det &r inte manga bverviktiga man ser i
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vitt. Férsta gangen jag var riktigt vitkladd var pa min student, da hade jag vita jeans,

vit kavayj, vitt linne och dér kdnde jag mig inte alls trygg.. (Intervju 4 s. 5)

De svarta kladerna smalter in kroppen i det samhallet som ar intolerant mot fetma. De
doljer overvikten och ger ett intryck av att kroppen ar slankare an den egentligen ar. Men
att bara svart innebar aven att man skriver in kroppen i den diskurs om osynlighet och
tystnad som praglar dvervikten i offentligheten. Barandet av svarta kladerna blir pa sa satt
mer assimilerande an Lebescos beskrivning av assimilation. Som dverviktig kan man réra
sig pa offentliga platser med hjalp av de ratta kladerna men man gor det pa den normala
kroppens forutsattningar. De svarta kladerna tonar ner fetman och later kroppen passera
som en normal kropp. Eftersom den inte ar synlig kan man heller inte bli medveten om
dess existens och dess ratt att vara i offentligheten. Pa motsvarande satt kan fargglada
eller fula klader vara en taktik for att géra sin kropp mer synlig. Pa platser dar den
Overviktiga kroppen inte forvantas vara kan det medvetna kladvalet bli en protest mot hur
man ska se ut i en viss milj6. Majvor berattar om att killarna pa gymmet dar hon tranar

varje mandag nu bdrjat vanja sig vid hennes uppseendevackande kladsel:

Naér jag gar till gymmet sé& &r dér ménga unga killar som bygger muskler. Men dér &r
jag i protest, jag tar mina fulaste gympabyxor och tréjor och ténker: hdr ska minsann
inte vara nan rosa trika. [ ...] Och jag &r provocerade nér jag kommer upp, jag kénner
att dom tittar och ténker sékert: "vad ska hon har va!” Men jag &r rétt sa stark i min
kropp, jag ldgger pé bra med vikter. D& har jag sett att dom tittat lite férvanat ndr dom
ser vad jag lyfter med mina ben. Dessutom har jag tagit pa mig ett skitfult pannband
dér det star Las palmas eller nat sant och nér jag bérjar svettas......jag ser inte klok ut
(skratt). (Intervju 3 s.8)

For Majvor blir de fula kladerna ett satt att protestera mot gymmets kroppsideal. Men aven
andra typer av plagg kan vara revolterande. Tajta och atsittande klader framhaver och gor
den overviktiga kroppen synlig, Sara berattar om sin kusin som garna anvander tajtare
klader:

Hon har sagt att hon skiter i om nagon tycker det ar for tajt: "Det &r sa jag vill kld mig,
da klédr jag mig sa.” Sa jag tror nog snarare att man kldr sig mer i tajtare kldder nér

man &r yngre. (Intervju 4 s 7)
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Sara menar att sattet som man protesterar mot hur kroppen ska se ut ar beroende av
alder. Om Majvor klar sig i fula klader sa klar sig kusinen i tajta. Sara sjalv daremot, tycker

varken det ar bekvamt eller snyggt med tajtare klader:

Det éar inte bekvdmt och att jag inte tycker det &r snyggt. Alltsd om du &ar smal eller
normalviktig sa kan det vara snyggt med en tajt tréja men ju mer évervikt man far....
jag personligen tycker inte det &ar snyggt. Det &r upp till varje individ men jag klér mig
inte sa utan jag kan ha tajta jeans sé ldnge det inte hdnger fér mycket mage liksom
eller jag kan ha ett linne som sitter tajt runt héften men lite smapdsigt uppetill.
(Intervju 4, s. 10)

Saval Majvors kladval pa gymmet som Saras kusins val av tajtare klader kan tolkas som
en liberationstisk positionering eller handling i det offentliga rummet. Genom att inte spela
med i offentlighetens spelregler som definerar den éverviktiga kroppen som osynlig
utmanar de diskursen i detta rum. Klader som gor kroppen synlig innebar ett bejakande av
overvikten, en kropp som far vara som den ar och som inte kompromissar med vilka klader
man kan bara. De revolterar mot férvantningarna pa hur de borde visa upp, eller snarare
inte visa upp sin kropp. Samtidigt har badas val av klader drag av assimilation. Kroppen
gors i och for sig synlig genom kladerna men 6vervikten blir inte ” a positively valued
experience”. Overvikten blir i sammanhanget en neutral snarare an positiv egenskap. For
Saras kusin ar det "skitsamma” om de tajta kladerna avslojar en kraftig kropp medan det
for Majvors del ar forst nar hon visar sin styrka som hon vinner de andra styrketranarnas
respekt. Man kan saga att det inte ar dvervikten i sig som synliggors utan vad den kan
prestera trots dvervikten. Pa samma satt kan den dverviktiga kroppen uppfattas som
snygg och attraktiv aven om det inte ar fetman som gér den vacker, utan istallet hur man
valjer att "forpacka” kroppen tex genom att inte anvanda for tajta klader. Saval
halsomassigt som estetiskt forblir fetman nagot odnskat, nagot man kan leva med men

som helst av allt skulle forsvinna.

Naturligtvis kan en overviktig kropp vara lika vacker som en smal eller normalviktig
kropp. Men alla 6verviktiga och andra kroppsformer ska tdnka pé att férpacka sig pa
ett sé bra estetiskt sétt som méjligt. Detta géller kldder, har, ev entuell sminkning och

sa vidare (Intervju 3, s.11)
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Sammanfattning

Far man som 6verviktig vara synlig i det offentliga rummet? For att besvara den fragan
skulle man egentligen behdéva underséka manga fler falt an jag gjort i den har uppsatsen.
Vad finns det for forestallningar hos de andra normala kropparna, om dverviktiga kroppar i
offentliga rummet? Hur paverkar den mediala diskursen om fetma kénslan av att man far
vara och synas i detta sammanhang?

Utifran det perspektivet jag anvant mig av, d.v.s. nagra éverviktigas erfarenheter och
berattelser kan man konstatera att den dverviktiga kroppen uppfattas som en kropp som
ska vara osynlig och privat. | de sammanhang dar den gor sig synlig t.ex. stranden,
berattar informanterna om vilken provokation kroppen kan vacka. Féljden blir att man
varjer sig for det offentliga och allménna rummet, man stannar hemma, anordnar separata
vattengympapass eller kraver att de Overviktigas tidning ska skickas i vita anonymiserade
kuvert. Overvikten skulle med Mary Douglas begrepp kunna betecknas som smuts i det
offentliga rummet. En kropp som inte bara befinner sig pa fel plats utan aven beter sig
opassande, det gor sig synlig dar den férvantas vara osynlig.

Forestallningen om att den 6verviktiga kroppen ska vara osynlig skapar
maktforhallanden i det offentliga rummet. Genom blickar och kommentarer riktade mot
Overvikten normaliseras kroppen och skapar en bild av offentligheten dar bara den smala
kroppen far synas. Pa samma satt kan rummets materialitet i form av t.ex. flygplansstolar
vara ett satt att utbva makt éver den dverviktiga kroppen. Offentlighetens materialitet ar
utformad foér den normala kroppen, for nagra informanter blev stolens bredd en
begransning eller nagot som man fick anpassa sig efter.

Samtidigt stod inte informanterna maktlésa infor den makt som riktades mot deras
kroppar. Genom att bemdta kommentarer, anvanda humor eller uppseendevackande
klader forhandlade de om ratten att synas och vara i det offentliga rummet. Tajta eller
“fula” klader blev till en protest mot hur man skulle se ut och bete sig som dverviktig.
Precis som Jana Evans Braziel och Kathleen Lebesco skriver i Bodies out of bounds
befann de sig "in spaces between subjectivity and subjection” (2001:8). De var medvetna
om samhallets stigmatiserande bild av den 6verviktiga kroppen. En bild som de ibland
internaliserade och gjorde till sin egen men lika ofta protesterade mot med hjalp av spraket
och kladval. Férhandlingen om det offentliga rummet stod mellan subjektets positiva

respektive samhallets fortryckande bild av den éverviktiga kroppen.
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Avslutande reflexioner

Tanken med den har uppsatsen var fran borjan inte att den skulle handla om dverviktiga
kroppar. Intresset var istallet riktat pa den plats jag bor pa, Varnhem i de 6stra delarna av
Malmo. Jag ville skriva om den férandring som Varnhem just ju genomgar, fran att ha varit
ett omrade med daligt rykte med hég andel missbrukare och hemlésa till att idag bli ett
modernt shoppingcentra med bio, restauranger och fitnesscenter. Pa vilket satt skulle de
heml&sas sociala liv, som till stor del utspelar sig i det offentliga rummet, paverkas av
denna férandring? Under ett av alla dessa tillfallen nar jag satt pa Varnhems lokala kafé
och undrade om jag skulle vaga mig fram till manniskorna pa torget och presentera mitt
syfte, blev jag medveten om den kroppslighet som praglar hemlésheten. Det som gjorde
att de inte riktigt passade in eller provocerade i torgets offentlighet handlade inte bara om
det synliga missbruket utan aven om den synliga kroppsligheten. Kroppen gjorde sig
pamind genom att man gick vingligt, ibland kissade, bajsade och kraktes man pa mer eller
mindre avskilda platser, kladerna kunde ofta vara for sma, sa att magen hangde utanfor
byxorna. Missbrukarnas kroppssituation tycktes dra till sig minst lika mycket blickar som
det faktum att de missbrukade. Samtidigt som dessa kroppsliga uttryck utmarkte dem som
avvikande irummet sa kunde det kroppsliga tolkas som en revolt eller protest mot hur
man borde bete sig. Kanske fanns det en medvetenhet mot hur en kropp ska vara i det
offentliga rummet? Var den synliga magen i sjalva verket ett politiskt verktyg? Hur man an
tolkade dessa kroppar var det uppenbart att vara och andras kroppsliga situationer
paverkar oss nar vi befinner oss i offentliga sammanhang.

Nar jag nu i denna uppsats fatt undersdka vad det innebar att vistas i det offentliga
med en overviktig kropp, har fragor vackts om betydelsen av andra kroppar och positioner.
Hur férhandlar tex en hemlds kvinna om ratten att vara och synas pa torget och gatan?
Kroppsligt? Verbalt? Det har inte varit amnet for den har uppsatsen men kanske for

nasta...eller nagon annans arbete.
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