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Sammanfattning

Titeln pa mitt arbete dr “Kognitiva dvningar for trummisar”. Syftet med arbetet dr att ta reda
pa hur trummisar kan 16sa mentala blockeringar i sitt musikutovande. I mitt arbete vill jag
belysa vikten av expressivt spel och vikten av mental aspekter i musikutovandet. Det &r vik-
tigt att arbeta med mentala ”6vningar” precis som det dr viktigt med praktiska 6vningar. Mu-
siker viarmer ofta upp fysiskt infor en spelning men hur ménga virmer upp mentalt?

Mina forskningsfrégor &r.

- Hur kan man paverka trumsetselevers musikaliska utveckling med hjélp av
expressiva och mentala dvningar?

- Vilken roll spelar mentala 6vningar och forberedelser for professionella trummisar?

Jag har intervjuat tva etablerade trummisar och trumsetsldrare en vid musikhdgskolan i
Malmo och den andra verksam trummis i Stockholm och fore detta ldrare pa musikhdgskolan
1 Malmo. Jag har dven gjort tva serier observationer i en aktionsforskningsdel av min studie.
Undervisnngsobservationerna var utslagna under var sitt ar pa tvé olika skolor. Dér kunde jag
tydligt se hur expressiva dvningar utvecklade mina elever snabbare och pé ett mer naturligt
satt. Sedan har jag dven studerat de mentala aspekterna hos mina elevers musicerande och hur
dessa paverkade deras ldrande.

Béda mina intervjuobjekt var dverens angdende mental instillning, det handlar om att bli fri
frén all himmande logisk och negativ tankeverksamhet.

Sokord: Meditation, avslappning, expressivitet, mental forberedelse.

Abstract

Title: Cognitive studies for drummers.

This is a studie about how mental blocks kan be resolved for drummers in music. In this study
I want to know about the importance of expressive playing and the mental aspects of playing
drums. It is important to be aware of the mental aspects as well as the technical side of drum-
playing. Musicians have a tendency to prepare physicaly, but how often do they prepare
mentally?

This empirical studie was conducted in two ways. I have interviewed two profesional drum-
mers and drumteachers one at the Malmo Academy of Music, the other one works as a drum-
mer in Stockholm and used to teach at Malmoé Academy of Music. In addition to this I have
made two series of observations on my own teaching, so called action research, during one
year at two different schools. In my study I could see the change much faster and more natural
when using expressive playing. I have studied the mental aspects of my students playing and
what effect it had on their learning. The conclusion is that the most important thing is to be
free from logical and negative thinking.
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1. Inledning

Jag fick ett trumset ganska tidigt, ndrmare bestdmt vid sju ars alder. Min forsta undervisning
pa instrumentet borjade pa Kommunala Musikskolan i Falkenberg vid nio ars alder. Alla lek-
tioner som jag hade mellan nio och femton &rs &lder gick till pa ungefar samma sétt. Jag kom
dit, blev ’forhord”, fick en ny ldxa och gick hem.

Hemma 6vade jag helt andra saker pa trumsetet dn vad jag hade i ldxa. Det kéndes sjdlvklart
for mig redan i tidig &lder att uttrycka mina kénslor pé trumsetet. Var jag arg spelade jag har-
dare, var jag ledsen spelade jag for att ddmpa sorgen eller dromma mig bort ett tag.

Vid arton 4rs alder kindes det sjélvklart att soka in till folkhogskola for att fortsétta studera
musik och genom en god véns tips sa hamnade jag pa folkhogskolan i1 Kalix.

Min ldrare i Kalix var bade en skicklig trummis och en skicklig pedagog. Genom honom blev
jag upplyst om en rad olika dvningar. Han hade spelat i Arméns trumkér och anvénde tradi-
tionell fattning. Med traditionell fattning menas att man fattar stocken underifran och sedan
later den sidan av stocken man spelar med ga mellan 1dngfingret och ringfingret. Samma sak
giller oavsett hand. Efter bara nagra veckor pd folkhdgskolan bestimde jag mig for att spela
uteslutande med traditionell fattning. Storsta anledningen till mitt beslut var att jag tyckte det
fick mig att se ut som en riktig jazztrummis. Problemet var bara att jag aldrig hade spelat med
den fattningen innan och det kindes som att borja om fran borjan. Jag borjade darfér ova en
massa teknikdvningar i ett forsok att bli béttre 1 mitt uttryck. Det var d& som mina problem
borjade. Kénslan jag fick av for mycket “tekniska” dvningar var att jag bara blev mer stel och
kénde att mina hidnder gjorde nagot indvat och inte ndgot som kom frén hjértat.

Under mina foljande tvé ar pa folkhdgskola och fyra ar pa musikhdgskola tog jag mig aldrig
tid till att bejaka kreativt spel eller att spela trumsolon. Under mina studiear hade jag en inne-
boende frustration dver att aldrig riktigt fa tid till att l&ra mig spela pd trumsetet som jag gjor-
de som barn. Det kdndes som om nagonting saknades inombords. Efter flera &r pd musikhog-
skola tréffade jag en larare som borjade undervisa mig i improvisation, det kdndes som om
barnet inom mig hade vaknat och det blev roligt att spela trumset igen. Jag har efter det inte
kunnat sluta fundera pa vad som hade hént om jag fortsatt att 6va alla teknikdvningar och
aldrig bejaka den mer expressiva sidan av mig sjélv. Det jag menar med den expressiva sidan
ar min formaga att kunna uttrycka mig som jag vill pa trumsetet. Mitt problem var saledes att
jag ovade jattemycket men dnda kédndes det som om jag inte blev biéttre. Jag kunde fortfarande
inte improvisera, vilket &r obligatoriskt i alla Afro-jazz s6kningar pé trumset.

Jag har efter detta blivit allt mer intresserad av vad som kan hjélpa trummisar i deras kogniti-
va utveckling. Hur hanterar etablerade jazztrummisar nervositet och stress i spelsituationer?



Vilka metoder finns det for att utvecklas som artist bortsett fran rent tekniska dvningar och
vilka mentala strategier har etablerade trummisar infor sina konserter?

Jag upptickte da att det fanns forvanande lite skrivet om hur viktigt det 4r med expressivt spel
for trumset. Annu mindre om de mentala aspekterna for trummisar. Desto mer fanns det skri-
vet om andra instrumentgrupper eller om mental trining inom sportpsykologin.

Jag har valt att med hjdlp av min undersokning forsoka ta reda pd hur expressivt spel och
mentala aspekter kan pdverka mina trumsetselever och etablerade jazztrummisar.

Mitt arbete riktar sig framst till trummisar som ar intresserade av mentala aspekter av musice-
randet sdsom att handskas med nervositet, avslappningstekniker och varfor det ar viktigt att
bejaka expressivt spel, det vill sdga andra metoder &n det rent ’tekniska” for hénder eller fot-
ter. Jag kommer dven visa att mentala forberedelserna kan ses som allmingiltiga for alla in-
strumentalister och idrottare.



2. Syfte och fragestillningar

Tanken med arbetet dr att forsoka belysa vad det finns for tankesdtt och ldngsiktiga mentala
strategier att ta till d@ man kanske infor en spelning &r stressad, trott och har daligt sjalvfortro-
ende. En av forskningsfrdgorna handlar saledes om vad det finns for andra sétt 4n de rent
“tekniska” for att underlétta utovandet pd trummor? Det vill sdga vad det finns {for hjdlp att
tillga for att 16sa upp trummisars mentala barriérer.

Som jag ndmnt tidigare har jag allt eftersom blivit intresserad av hur expressiva dvningar i
trumsetsundervisning paverkade mig sjdlv och om de inte skulle kunna fungera dven for mina
elever. Med expressiva dvningar menar jag som jag ndmnt tidigare dvningar som syftar till att
utveckla elevernas forméga att uttrycka sig sjélva pd trumsetet. Jag mérkte en enorm utveck-
ling hos mig sjdlv nir jag bejakade expressivitet pa trumsetet. Jag hade 6vat mycket koordina-
tion och teknik for hinderna, till exempel dubbelslagsdvningar, vilket gav mig en teknisk
bakgrund som jag sedan givetvis hade anvidndning av nér jag vl borjade bejaka mitt uttryck.
Det som hidnde hos mig sjélv var att alla tekniska dvningar inte blev befésta forrdn jag bejaka-
de mitt egna uttryck. Jag testade samma sak hos en elev som hade lért sig spela svédra funk-
komp efter noter. Han fick 1 uppgift att géra om ett funkkomp pa tre olika sdtt samt lyssna pa
hur Steve Gadd svinger och hur Steve Gadd plockade fram accenterna i kompet. Skillnaden
var enorm, helt plotsligt spelade min elev ndgot musikaliskt och inte ett komp ifran noterna.

Min forhoppning var att f4 prova nya sitt att bedriva undervisning pa, sétt som gor det roliga-
re och mer utvecklande bade for mig sjilv och for eleven.
Sammanfattningsvis stéller jag foljande forskningsfragor:

— Hur kan man péverka trumsetselevers musikaliska utveckling med hjilp av
expressiva och mentala dvningar?

— Vilken roll spelar mentala vningar och forberedelser for professionella jazztrummisar?



3. Teoretisk bakgrund

Forst gar jag in pa de konflikter som ibland kan ligga till grund for att vi inte alltid kan preste-
ra precis sa vél som vi vill 1 varat musicerande. I och med det s kommer jag in pa tva be-
grepp Jag I och Jag 2 Gallwey (1986), som ar verksamma vid det inre, mentala spelet, vilket
ar sjdlva essensen for mitt arbete, ndmligen hur vi kan bli béttre pé att 1dsa de mentala kon-
flikter som kan uppsté nér vi musicerar.

Vikten av att vara avslappnad redovisas sedan med exempel himtade ur olika sportsamman-
hang. I sammanhang med det s& har jag valt att ta upp hur viktigt det & med en positiv in-
stallning och positivt tdnkande. Sedan kommer jag in pd ett mer allmén pedagogiskt plan med
omedvetet och medvetet ldrande samt vikten av att ha en 6ppen dialog i klassrummet.

3.1 Det inre spelet

Gallwey (1986) var tidigt en vildigt begavad tennisspelare men missade vid 15 rs alder en
enkel volley 1 ett Amerikanskt juniormisterskap. Han kunde sedan dess inte sluta fundera pé
hur det kom sig att han kunde spela jéttebra fram till dess att det var dags att vinna. Detta led-
de till att han skrev boken The Inner Game of Tennis som tar upp hur man blir béttre pa att
hantera mentala blockader i sport, musik eller olika yrkessammanhang. Han beskriver i sin
bok att ménniskor ofta tycks dela upp hjdrnans verksamhet tva olika halvor. Det som oftast
sker dr att den ena halvan skéller pd den andra, den halvan som slarvar bort enkla volleyslag
eller gor dubbelfel. Tank er, sdger Gallwey att de tva halvorna &r tva olika personer och att
den ena personen star och séger till den andra: ”Okej, se nu for fan till att hdlla handen sta-
digt.” For varje boll som kommer dver nidtet upprepar person ett "Hall den stadigt, hdll den
stadigt, stadigt sa jag”! Man skulle kunna tro att Jag I som representerar den fordomande
sidan av oss inte tror att Jag 2 varken forstér eller hor ndgot. Men vir omedvetna forstaelse ér
allt annat an dév och dum.

Hans bocker baseras pa en icke-fordomande attityd till sitt eget tennisspelande, vilket han
ocksa applicerar i sin undervisning. Om rorelsen &r rétt finns det ingen anledning till att be-
tinga den genom positiv stimulering. Samma sak giller om rorelsen &r fel, det finns ingen
anledning till att straffa sig for det. Ar rorelsen ritt s kommer den att befista sig sjilv ganska
naturligt efter ett tag, helt enkelt for att den fungerar.



Gallwey (1986) skriver:

There is a far more natural and effective process for learning and do-
ing almost anything than most of us realize. It is similar to the process
we all used, but soon forgot, as we learned to walk and talk. It uses the
so-called unconsius mind more than the delibarate "self-conscious’
mind, the spinal and midbrain areas of the nervous system more than
the cerebral cortex. This process doesn’t have to be learned; we al-
ready know it. All we have to do is to unlearn those habits which in-
terfere with it and then just let it happen. (s.12)

Han berittar vidare om vikten av att forsoka mindre, det vill séga att fa in ett flode i vara olika
utovanden. Han tar bland annat upp jaimforelsen med hur vi ldrt oss ga eller prata. Det &r na-
got vi ldr oss relativt snabbt for att sedan inte tdnka mer pd det, vi gor det bara. Precis pé
samma sitt som du ldser denna text. Du bokstaverar inte varje stavelse utan ldser orden som
ett rinnande vatten. Att spela musik skall vara lika naturligt som att prata menar ocksa Werner
(1996) i boken Effortless mastery. Om man borjar fundera pa vilket eller vilka ord som skall
sdgas, hur mycket luft som behdvs pressas ut ur lungorna och hur stimbanden skall arbeta sa
skulle talet bli en lang och seg process.

3.1.1 Jag 1 och Jag 2

Jag har efterhand som jag ldst och noga studerat min litteratur mérkt hur fler och fler teorier
tydde pa att vi har tvd Jag, som dels fungerar separat, dels tillsammans. Vad jag vill féormedla
1 denna uppsatts handlar om hur viktigt det &r att bejaka de sidor av hjdrnan dér det expressiva
spelet sitter. Vaga lyssna mer till poeten och musiken inom sig. Inte vara radd for att ta fram
den. Gallwey (1986) hivdar i sin bok att strdvan efter det perfekta tennisspelet ligger 1 elimi-
nerandet av konflikterna mellan Jag 7 och Jag 2. Samma sak giller ndr man ska plocka fram
det expressiva spelet utan att hdmma tekniken. Han beskriver hir en typisk relation mellan
Jag 1 och Jag 2.

His muscles tense in over-effort, contact is made with the ball, there
is a slight flick of the wrist, and the ball hits the back fence. “You
bum, you’ll never learn how to hit a backhand,” Self 1 complains. By
thinking too much and trying too hard, Self 1 has produced tension
and muscle conflict in the body. He is responsible for the error, but he
heaps the blame on Self 2 and then, by condemning it further, under
mines his own confidence in self 2. As a result the stroke grows worse
and frustration builds. (s.19)

Vad han forsoker formedla ar vikten av att vara avslappnad i tennisspel. Anledningen till att
det dr viktigt att bejaka avslappning i sport och musiksammanhang &r for att man skall léra sig
att utfora de rorelser som kravs med sa lite energi som mojligt. Han belyser ocksa att man inte
skall forstdrka sina fel genom att bli frustrerad eller arg. Man bor istdllet bara betrakta felen
utan att 1dgga nagon vikt vid dem, for att bli mer i harmoni med det han kallar {f6r de tva Ja-
gen. Det giller att se till att den logiska sidan inte ldgger sig i och féordomer den utférande och
poetiska sidan.



Detta sitt att tdnka &r alltsa ndgot av en gemensam ndmnare for alla bocker jag valt att anvén-
da mig av. Att bli fri i tanken och inte lata ndgon mental verksamhet ligga till hinder nér det ar
dags for improvisation. Mentala hinder skulle kunna vara angest 6ver att man inte hunnit 6va
tillrackligt, eller rddslor infér nya moten med musiker som ér béttre.

Nachmanovitch (1990) gor i detta sammanhang med Jag [ och Jag 2 en underbar liknelse.
Den forklarar ganska tydligt hur det skulle ga till att bara ténka logiskt (Jag /) nér vi kor bil.

Ténk om du skulle fundera pa varje rorelse du gor nér du kor bil. "Nu
ar jag 1.3° for 1angt at hoger. Maste korrigera exakt 1.3° till véanster”!
Istdllet kdnner vi hur lite vi behover styra. Som vi alla med korkort
gor, vi tanker inte, vi bara kor! (s.129)

Med detta avsnitt vill jag inte formedla att trumsetsspel dr svart eller vitt, det vill sdga bara
analytiskt spel utifrédn Jag I, eller eget uttryck med Jag 2, utan det sker i en samverkan. Gré-
skalan handlar dock om att bli medveten om att det 4r en gréskala. Alltsa att inte bara bejaka
det vita om nu Jag I symboliserar det vita och Jag 2 det svarta. Aven om det finns ytterst fa
eller inga dvningar alls som bara skulle bejaka logiskt 6vande eller totalt uttryck sa hjélper det
att vara medveten om béda sidornas relevans. Om jag skulle 6va skulle jag forsdka analysera
logiskt vad jag var dalig pa och fokusera péd det. Men det &r inte forrédn jag utsétter mig for en
spelsituation som det verkligen visar sig om det jag dvat verkligen dr en empirisk kunskap.
Darfor ar det ocksa lika viktigt att forsoka 6va som om man skulle utfora en konsert. Jag vill
pa sé sitt belysa hur viktigt det &r med en méngsidig undervisning. Att inte trumsetselever blir
tvungna att bara spela efter noter, eller bara spela till musik utan det maste vara en balans i
trumsetsovandet. Jag forsokte anvinda mig av den kunskapen i min observation och det hjil-
per mig i min undervisning av mina elever dagligen.

3.1.2 Att finna ro genom andning

Detta avsnitt kommer att handla om vad sjdlva mélet dr med all praktisk dvning som trummis,
ndmligen att bli sd avspédnd att man ldr sig utnyttja precis de muskler som behovs for att utfora
ett arbete. Avsnittet handlar om hur man kan stilla sitt oroliga sinne genom andningen.

Den ir ett sétt att 6ka koncentrationen och finna ro som bade Gallwey (1986) och Werner
(1996) ndmner i sina bocker. Inte att medvetet tdnka pa hur man andas hela tiden utan mer
som ett sétt att finna lugn under pressade situationer. Att lata andningen vara ett ”status quo”.
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Ett tillstdnd av frihet och lugn. Om man létt blir stressad och fér en 6kad puls med snabbare
andning som resultat, kan det vara en anledning till att man spelar fel eller 6kar tempot. Ett
sdtt att Ova sig pd att finna ro genom andning &r helt enkelt att jamma mycket pd utestillen
eller utsitta sig for manga konserter och samtidigt forsoka hitta tryggheten i att andas lugnt.

I boken Zen i bagskyttets konst beskriver Herrigel (1973) hur hans forsta lektion 1 bagskytte
sker helt utan bade bage och pil. Han har ingen tavla, ingen undervisning om hur man siktar
utan bara hur man héller bagen, hur handen sldpper strangen och framforallt hur andningen
gér till pa rétt sitt. Han beskriver hur viktigt det &r att inte bara fokusera pa en kroppslig av-
slappning utan ocksa en sjélslig. Det han vill séga ar att vi inte skall fokusera bara pa att vara
avspanda 1 kroppen. Vi méste dven stilla all hjarnverksamhet och tankar som kan ”fororena”
oss 1 utforandet.

Salunda ligger det mellan de bada tillstainden av a ena sidan kroppslig
avspindhet och & andra andlig frihet en nivaskillnad, som inte ldngre
kan dvervinnas: enbart genom andningen utan genom att man drar sig
ur alla bindningar, de ma vara hurdana som helst, genom att man fran
grunden blir jaglos, sa att sjélen, forsjunken i sig sjdlv, star i den fulla
kraften av sitt namnldsa ursprung. (sid. 43)

Jag har sjélv mirkt infor jam att min andning blir oregelbunden nér jag gar upp och sitter mig
bakom trumsetet. Sa fort jag kéinner nervositeten komma borjar jag fokusera pa att andas lugnt
sa att inte hjdrtat skenar ivdg. Att f 6kad puls med oregelbunden andning och spéanningar i
kroppen ar kontraproduktivt i trumspelssammanhang.

3.2 Vikten av avspind teknik

Svenska sportpsykologer métte muskelspanningar hos elitidrottare ifran ett antal olika sport-
grenar. De midttes 1 tvé olika grupper: En grupp bestod av idrottare pa en hog internationell
niva och den andra gruppen pa en hog nationell nivd. Bada grupperna var véldigt bra men den
pa internationell niva var bist. Vad man vidare sdg var att de som hade bdst resultat hade
mindre muskelspidnningar &n de med sdmre resultat inom samma sport. De bésta atleterna
hade alltsa hittat ett mer avslappnat rorelsemonster som tog mindre energi och gav dem bittre
resultat. Har foljer ett par exempel tagna ur boken “Avspdnd teknik” av Leif Jansson. (1995)

3.2.1 Ishockey

Klubbtekniken testades hos ett antal spelare av varierande kvalité med hjélp av en elektromy-
ograf som méter muskelspanning. Uppdraget var att identifiera de spelare som hade god tek-
nik. (Forskarna visste inget om spelarna innan) Det var ingen svarighet att se vilka som hade
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bra teknik och métningen av muskelspanningarna tydde pd samma sak. De med sdmre teknik
hade upp till tre gdnger mer muskelspanningar 4n de med bra teknik. Av detta kan man dra
slutsatsen att avslappnade muskler gor det mojligt for en snabbare klubbrorelse, vilket i sin tur
resulterar i hogre energidverforing till pucken.

3.2.2 Golf

De spelare som testades var allt fran nationellt och internationellt erkidnda spelare till spelare
pa amatorniva. Generellt sett var spelarna pa hogre nivé inte i behov av att spdnna sina musk-
ler mer dn nddvandigt.

3.2.3 Boxning

De allra flesta boxarna hade for “hdga” axlar vilket var ett resultat av spidnningar ifrdn gard-
positionen. En av de tyngre boxarna markte att han kunde boxas snabbare, med béttre traffsa-
kerhet och hans forsvar blev béttre efter att han sénkt sina axlar. Kénslan av att boxas utan att
spdnna sig var svir for manga boxare. Efter att de minskat muskelspénningen i sin boxning
fick de en dock bittre reaktionstid, slagen kom snabbare och reflexerna blev snabbare. “I bor-
jan kiindes det som om slagen inte var lika harda” sa en av dem, men sa var aldrig fallet.

3.2.4 Tennis

Tennis ér en av de sporter dir vikten av avspénd teknik &r stor. Niklas Kulti, fore detta junior-
varldsmistaren, har en dldre bror vid namn Stefan. Han blev intresserad av undersdkningen
som gjordes pd Niklas och fick testa att serva ett par bollar pa sin bror. Stefan blev uppmanad
att serva sd normalt han kunde till Niklas. Sedan blev han tillsagd att serva sa avslappnat han
bara kunde. Vad Niklas ansdg var att bade de forsta “normala” servarna och de mer avslapp-
nade hade bra precision, men den stora skillnaden var att de sista servarna var betydligt harda-
re. Stefans servande hade nu nétt en ny dimension.

Vad som kan konstateras av Janssons bok (1995) ar att de som &r bést 1 sin idrottsgren har
betydligt mer avslappnade muskler dn novisen. Novisen forsoker pa sa sitt for mycket. Det
man kan konstatera dr alltsa att hjarnan &r mer aktiv hos novisen dn eliten. Slutsatsen blir da
att det dr av storsta vikt att vara fysiskt och inte minst psykiskt avslappnad ndr man spelar.
Om det finns en spinning sa gor vi fel berdttar Werner (1996). Han kan bli trott av att béira
matkassarna frdn butiken men nér han kommer hem och dvar sé vilar hans hdnder. I min stu-
die valde jag att forsoka prata om hur viktigt det dr att vara avslappnad. Ingen av mina elever
hann bli sa pass bra under mina observationer att de kunde vara helt avslappnade i sina trum-
setsovningar. Jag tror att kroppen sjélv ldr sig utfora rorelserna automatiskt med sa lite mus-
kelenergi som mojligt, det som kréivs for att komma dit &r 6vning. For att vara effektiv i sin
ovning krdvs en medvetenhet om varfor man Gvar, ndmligen att utféra musicerandet s smart-
fritt som majligt.
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3.3 Positivt tankande

Gallwey (1986) skriver om hur han undervisar en grupp kvinnor i tennis. Vid tennisbanan
skall de tio kvinnorna sla en forehand som Gallwey precis servat till dem. Nér en av kvinnor-
na gor en bra forehand utbrister Gallwey ”Bra!” Vad som sedan sker &r att resten av gruppen
desperat forsoker overtyga Gallwey att de minsann dr lika bra. Problemet blir bara att de an-
tagligen blir for upptagna med sitt Jag / och prestationséngest. Till slut dr det en av kvinnorna
som ger upp. Efter det stirktes Gallweys tro péd en icke domande attityd bdde mot sig sjalv
och sina elever.

Vad man kan konstatera dr att bara uppmuntra till ndgon enstaka elev i en grupp kan verka
nedslaende pd resten av gruppen. Samma sak géller i klassundervisning och faktum é&r att man
dédrigenom kan ge prestationsingest till alla dem som aldrig fdr ndgon uppmuntran. En lérare
kanske aldrig reflekterar s& utan ser det bara som att han/hon endast ger positiv feed-back.
Positiv feed-back dr dndéd det bista sittet att bedriva undervisningen pa fast ibland fungerar
positiv feed-back mer som sjélvbekréftelse for ldraren, nér en elev lért sig ndgot som den inte
kunde innan.

Att bara ge positiv kritik i individuell undervisning skulle nog f4 vem som helst att bli tvek-
sam till sin egen formaga, eller bygga upp ens ego till enorma proportioner om eleven fér
overdriven positiv feed-back. Samma sak giller dven for en sjédlv. Vi borde enligt Gallwey
(1986) inte straffa oss sjédlva for de misslyckande vi gor utan bara betrakta dem.

Han sager:

Clearly, positive and negative evaluations are relative to each other. It
is impossible to judge one event as positive without seeing other
events as not positive or as negative There is no way to stop just the
negative side of the judge mental process. To see your stroke as they
are, there is no need to attribute goodness or badness to them. The
same goes for the results of your stroke. You can notice exactly how
far out a ball lands without labelling it a “bad” event. By ending
judgement, you do not avoid seeing what is. Ending judgement means
you neither add or subtract from the facts before your eyes. Things
appear as they are — undistorted. In this way, the mind becomes more
calm. (s. 36)

Vad Gallwey (1986) menar med detta dr att inte gd ut pa tennisplanen och ténka “’jag maste
tanka positivt”. Det dr béttre att med storsta fortroende till sig sjélv lata saker och ting “hén-
da”. Enligt honom ir det littast att bryta gamla diliga vanor genom att skapa nya. Ar man mer
medveten om Jag 2 och hur man 6var upp dess styrka s& kommer det att bli lttare att 6va in
ritt rorelsemonster, ungefar som for ett barn som kryper. Efter ett tag kommer det att vilja
resa pa sig och ga. Det ir ett mycket enklare sétt att ta sig fram pa.
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Foljande exempel dr hdmtat frin (Gallwey, 1986, s. 69-71) och ir en forkortad version om hur
man observerar och bedomer sig sjélv enligt hans metoder:

Step One. Observe nonjudgmentally, existing behaviour. Observera
opartiskt och ickeddmande ditt nuvarande speltillstind. (Min
oversittning). Step Two. Ask yourself change. Programming with im-
age and feel. Lat dig sjélv fordndras med hjélp av kénslan for trum-
stockarna och betrakta dig sjilv i olika rorelsemonster, forsok imitera
visuellt det du sjdlv kdnner och vet! Step three. Let it happen! Detta
betyder inte att man bara skall bli forslappad. Att lata det ske handlar
om att 14ta Jag 2 styra precis de muskler som krdvs utan Jag /: s in-
blandning.

Herrigel (1973) beréttar om hur hans ldromaéstare i bagskytte helt enkelt bara bugade sig varje
géng som han lyckades spdnna bdgen och slidppa stringen pd ritt satt. Nér han fragade hur det
kom sig att hans ldroméstare inte kommenterade hans prestationer verbalt svarade han att nér
”det” infinner sig sa finns det ingen anledning att klappa hinderna. Det skulle bara forstirka
ens ego och leda till prestationsangest. Laroméstaren visade istéllet sin fullaste respekt och
vordnad infor de fa tillfdllen da “det” infann sig genom att buga sig. Samma instillning forso-
ker jag applicera i min undervisning. Att inte bli for exalterad nér mina elever gor nigot bra.
De ska kdnna att de dr bra och utvecklas for deras egen skull och inte for att gladja trumléra-
ren.

3.4 Meditation for att bryta mentala barriirer

Werner (1996) beskriver livet som musiker samt de filosofiska problem och mentala barridrer
som kan sétta hinder for ens musikaliska utveckling. Han &r sjdlv verksam musiker och ér inte
rddd for att ta upp den spiritualistiska sidan av musicerandet. Allt sker med stark anknytning
till mediterandet som hjélp for improvisation. Han lever efter en buddistisk livssyn och ndm-
ner ofta i sin bok vikten av att ldgga sitt ego at sidan. Ofta nér vi spelar, spelar vi fel pd grund
av att vi s& gérna vill lata bra, vara den hippaste musikern, imponera pa kompisarna, imponera
pa juryn under en sokning etc. Stefan Grappeli sdger ungefar samma sak i Nachmanovitch
1990:

When I improvise and I’m in good form, I’m like somebody half

sleeping. I even forget there are people in front of me. Great improvis-
ers are like priests; they are thinking only of their god. (s. 4)
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Detta tillstdind som kan uppsté vid meditation dr ndgot som bade Werner (1996) och Nachma-
novitch (1990) hédvdar i sina bocker att man skall ha som utgangspunkt vid sitt musicerande.
Werner séger t ex:

A true master is not just a master of technique or language, but of
himself. He can sit serenely in the center of that space while perform-
ing his actions to perfection. This is a state of selflessness and abso-
lute concentration and is called samadhi by hindus and buddhists.
Meditation is the tool most often to achieve this state. Once samadhi is
achieved, one may perform all actions in this state. In a conversation I
had with Toots Thielemans on the subject, he referred to it as ground
zero. (s. 79)

Werner (1996) tar meditationen som en viktig del i sin mentala forberedelse. Han har ett par
meditationsdvningar som &r inspelade pa skiva. Den forsta meditationen handlar om att stérka
sjalvfortroendet. I meditationen skall man vid flertalet tillfdllen séga till sig sjilv, “I am a
master”, “I am great” (s. 154).

I Boken Luminus mind beréttar (Levey&Levey, 1999) om fem olika meditationsévningar som
man kan applicera till att stirka den mentala sidan av trumspelandet:

1. Concentration meditation

Vi har nog alla ndgon gang i véra liv varit helt uppslukade av ndgot &mne och ként att hédr och
nu dr det dnda som existerar. Kanske en vacker soluppgéng, en villjudande symfonikonsert
eller flugfiske i fjdllen. Denna typ av fokuserad koncentration dr ndgot som mycket vél kan
ovas upp och oka var vardagliga formaga att absorbera tankar, fakta och information. Con-
centration meditation dr den mest grundliggande och samtidigt nddvandigaste 6vningen i alla
typer av meditation. Hér skall man fokusera pé kreativa processer och da behdver man ibland
gé tillbaka till ett tryggt stadium dédr man héller full fokus. Detta dr status quo”, ett trygghets-
stille dir inget annat existerar och som man kan atervinda till.

Meditation for att 6ka ens koncentrationsformaga gér till pa foljande satt:

Borja med att fokusera pd andningen. Ténk pé ett valfritt tema eller ett objekt. Borja med att
se om du klarar av att bara fokusera pa objektet under sju andetag, sedan tjugoen, sedan ett-
hundraétta, utan att tappa fokuseringen. Nér man blivit tillrdckligt bra pé att fokusera &r man
redo for andra typer av meditation. En meditation for att bli fri frn spanningar i kroppen gar
till pé foljande sdtt. Om spinningen kénns som en fyra pé en skala frin noll till tio kan man
sakert spdnna sig d&nnu mer 1 den kroppsdel det géller, kanske till en sjua. Med lite trdning kan
man sedan sldppa spidnningen frén en sjua till en fyra och sedan fran en fyra ner till tre, tva,
ett.

Det &r ocksd viktigt med balans i meditation. Man bor vara i ett slags avslappnat, fokuserat
stadium. Om man é&r trott kommer man antagligen sluddra till och inte kunna uppritthélla né-
gon form av fokusering. Om man ir for fokuserad kommer man antagligen létt bli distraherad.
Det giller att hitta en balans som haller en fokuserad och avslappnad. Enligt William James,
en av vara moderna psykologer med inriktning pd medvetande, stricker sig en manniskas to-
tala koncentrationsniva till max fyra sekunder. Sedan borjar den avta (Levey&Levey, 1999, s.
69-71).

2. Mindfulness meditation
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Detta dr en meditation som praktiseras for att bli mer medveten om de smé subtila sakerna
omkring oss, som vi annars inte hade lagt marke till. Meditationen kallas ocksé for Insight
meditation, vilket betyder insiktsfull meditation (min dversittning). Henry Miller berittade en
géng "The moment one gives close attention to anything, even a blade of grass, it becomes a
mysterious, awesome, indescribably magnificent world in itself” (Levey&Levey, 1999, s. 75)

3. Creative meditation

Enligt Levey&Levey (1999) sa producerar varje madnniska i genomsnitt 60 000 tankar om
dagen och 90 % av dessa tankar &r repriser ifran igér. Till detta skall tilldggas att i genomsnitt
40 % gér at till att oroa sig for saker och att ca 90 % av dessa saker aldrig kommer hénda. Da
ar det inte svart att forstd vikten av att forsoka éndra sitt tainkande till det positiva och det dr
vad Creative meditation handlar om. Om man é&r en stor dagdrommare, dr duktig pa att fanti-
sera om ménniskor man aldrig moétt och om man oroar sig for mycket, dd har man ocksé haft
erfarenhet om den kreativitet som var hjirna alstrar. Dessvirre dr det sdllan vi anvénder dessa
kreativa egenskaper i positiv bemaérkelse.

4. Heart-centered meditation

Detta dr en blandning av de tre meditationerna jag redan ndmnt samt en fjarde, ndmligen Re-
flective meditation, som handlar om hur man effektiviserar sitt vardagliga tdnkande. Heart-
centered meditation dr en meditation som syftar till att 6ka balansen och vart vdlmiende ge-
nom att bejaka det vi dlskar i meditation. Meditationen gér till s& att man i en inandning skall
tanka pa en person som man kinner stor respekt och glidje infér. Nar man sedan andas ut ska
den storsta uppskattningen skina dver denna person och genom honom/henne. Enligt bade
gamla traditionella ldror och modern medicinsk vetenskap s& dr man rérande Overens att en
mer positiv instéllning till livet ger oss bdde ett mentalt och inre vélbefinnande Levey&Levey
(1999).

Vid langsam 6vning tilldter man kroppen och hjirnan att f4 informationen att sjunka in riktigt
djupt. Vid djup avslappning, som exempelvis meditation, gér det att uppnd ett stadium dir
man kan hora sig sjilv spela det som skall spelas. Under avslappnad 6vning pa grinsen mel-
lan medvetande och omedvetande kommer kroppens spénningar att bli &nnu mera uppenbara.
P& sé vis blir man béttre pa att eliminera dem (Werner, 1996).

I min studie har jag forsokt vara medveten om de positiva egenskaper som meditation kan ha
infor till exempel 6vandet av dubbelslag. Dubbelslag dr precis som Mindfulness meditation,
man betraktar helt enkelt dubbelslagen vildigt ingdende. Att vara fokuserad pa ingenting ar
ndgot som Danemo nédmner i min enkdtundersokning med honom (se 6.2). Detta &r ndgot som
man direkt kan sitta i samband med Concentration meditation som ér den meditation som
syftar till total avkoppling

3.5 Medvetet och omedvetet lirande

Ericsson (2002) gjorde en undersékning dér han genom gruppsamtal lirde sig studera hur
hogstadieelever ser pd musikundervisningen. Hans resultat visar att det sker en oundviklig
reflektion hos eleverna nér det giller deras prestationer i &mnet musik. Det sker givetvis ge-
nom prov och betygsittningen men ocksé vid uppspel, dir eleverna tvingas visa upp sina kun-
skaper infor varandra. Vad hans studie visade pa var att det sker bade ett omedvetet och ett
medvetet ldrande hos eleverna. I skolan har vi ett medvetet ldrande dir eleverna gar till lek-
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tionen och fér sin teoretiska eller praktiska undervisning som de sedan ska redovisa genom
prov eller uppspel. Hemma sker ddremot ett omedvetet ldrande, dér eleverna lir sig for att det
ar roligt och utan att de tanker pd att de lér sig ndgot. I min observation upptickte jag hur vik-
tigt det &r att se till individernas behov, att fa dem till att l4ra sig genom omedvetet ldrande.

3.6 Det dialogiska klassrummet

En forfattarinna som inspirerat mig mycket i min trumsetsundervisning dr Olga Dysthe
(1996), som skrev boken Det flerstimmiga klassrummet. Boken syftar till att man skall 6ppna
upp klassrummet for nya infallsvinklar och lita alla elever vara lika delaktiga som ldraren.
Eleverna skall ldra sig lika mycket av varandra som av ldraren och av det som for Dysthe intar
en central plats, spraket och skriften. Det senare motsvaras som jag ser det ocksa av véra in-
strument. Man blir tagen pa allvar och ges mdojlighet att konfrontera sina idéer, uppfattningar
och tankar med andras eller med ldrarens. Det finns ocksd mottagare och mottagande av det
som yttras i tal eller skrift eller via instrument. Drivkraften 1 det dialogiska klassrummet &r att
det finns en olikhet mellan yttrandena. Olikheten &r grunden for fordndring och utveckling.
Dysthe tar ocksd upp det deliberativa samtalet. Det har kommit att inta en alltmer central
plats i diskussionen om arbetet med skolans demokratiska vardegrund. Signifikativt for ett
deliberativt samtal ar respekt och tolerans for de olika synsdtt som fors fram. Skollagen (§ 2)
sdger “verksamheten i skolan skall utformas i dverensstimmelse med grundldggande demokra-
tiska vérderingar”. Laroplanen (Lpo94) faststiller den véirdegrund som skolan vilar pa och
staller upp riktlinjer och mal. I min observation mérkte jag en stor skillnad i undervisningen
nér jag overgick ifrdn den mer traditionella envdgs- kommunikationen, dédr jag som ldrare
informerar och eleverna tar emot och istéllet pa olika sitt forsokte 6ppna upp trumsetsunder-
visningen for en 6ppen deliberativ dialog.
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4. Metod

Kapitlet beskriver hur jag insamlat informationen och hur jag bearbetat den. Jag gir ocksé
igenom tillforlitligheten i undersdkningen samt vilka etiska 6vervigande som jag gjort.

4.1 Val av metod

Jag har valt att ta reda pd hur man kan paverka trumsetselevers musikaliska utveckling av
expressiva dvningar genom att utfora en aktionsforskningsstudie (Heiling, 2002) pa dels en
kommunal musikskola under ett drs tid samt pé ett studieférbund under ett halvars tid. Bada
skolorna ligger i separata kommuner runt Malmé. Anledningen till att jag valde aktionsforsk-
ning var att jag dr verksam lérare pd bada skolorna. Med aktionsforskning menas att man &r
bade utforare och observator/forskare i en och samma person. Férdelen med aktionsforskning
ar att man bara har sig sjélv att forhélla sig till, men det dr ocksa det som dr nackdelen nér
man ska vara opartisk. Jag ldt dérfor mina elever betrakta sjdlva och utgick helt utifrdn deras
svar vilket jag ocksé skrev ner i en loggbok.

For att fa svar pa frdgan vilken roll mentala Gvningar och forberedelser har for professionella
trummisar, har jag valt att anvinda mig av intervju och enkdt som datainsamlingsmetod. I
forsta fallet med Peter Danemo fick han svara skriftligt pd en enkit via mail, for att f& sa di-
rekta och konkreta svar som mojligt pa mina fragor. I Lars Anderssons fall anvénde jag mig
av MD, varvid svaren blev mycket mer utforliga. Andersson hade fitt mina fragor skickade
till sig via mail innan intervjun genomfordes. I bada fallen fick jag sedan analysera de ut-
skrivna svaren.

4.2 Observation

Observationen &r enligt Patel och Davidsson (2003) lamplig att anvénda vid insamlande av
information 1 naturliga miljoer. Jag valde att ta de sista tio minuterarna av den tjugo minuter
langa trumlektionen for mitt aktionsforskningsprojekt. Har var jag bade larare och observator.
Det jag observerade var hur expressiva 6vningar padverkade mina elever. Med expressiv 6v-
ning sa menar jag all form av 6vning som innehaller moment dér eleven far léra sig att anvin-
da sig av sitt egna uttryck. Det dr enormt svért att dra en grans mellan vad som &r eget uttryck
och inte eget uttryck. Jag forsokte anvdnda Gvningar som inte kommer ifran notblad (som
handlar om att reproducera nigot pa ett korrekt sitt), utan om att skaffa sig ett bra sound istil-
let, eller 6vningar for att forbéttra elevens fill-ins. Nér det géller observationen av de mentala
Ovningarna utgick jag ifrén elevernas behov. Mestadels handlar det om elever som spénner sig
1 onddan eller som behodver positiv vigledning i sin musikalitet. Jag mérkte hur olika elever
hade olika bekymmer och valde dérefter att filma varje elev och 14t dem sedan betrakta sig
sjdlva utifrdn mina kommentarer. I de fall dér jag skulle ta reda pd till exempel hur eleverna
tanker omkring dubbelslag forde jag ned deras tankar i en loggbok.
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4.3 Intervju

For att gora den andra delen av min empiriska studie anvinde jag mig av kvalitativa intervjuer
(Patel & Davidsson, 2003) i mdtet med mina tva informanter. Tanken &r att informationen av
intervjun blir mer djupgdende nér bdde intervjuobjekt och mottagare har mer tid att analysera
frdgorna och svaren. I min intervju ansdg jag det vara av storsta vikt att intervjuobjektet fick
uttrycka sig sa mycket som mojligt. Storsta anledningen till det var att min undersékning mer
ar riktad mot hur man bygger upp sjdlvfortroendet eller expressiva dvningars betydelse for
trumset. Jag har ddrmed tagit bort fragor som enklast kan besvaras med ett ”’ja” eller ett "nej”
och undvikit forutségbara frdgor eller negationer. Jag sdg ocksa till att vara vél forbered och
hade fragor med “’varfor” endast som foljdfragor, for att fa ut s mycket information som mdoj-
ligt angdende mitt &mne.

Mina intervjuobjekt dr Lars Andersson, utbildningsledare, trumsetsldrare, metodik- och en-
sembleldrare vid Musikhdgskolan i Malmé. Han har spelat med storheter sdsom Putte Wick-
man, Arne Domnérus, Monica Zetterlund och Esbjorn Svensson. Intervjun spelades in med
MD 2007-05-08 och néstan alla mina fragor i intervjuguiden (se sid. 40) blev besvarade utan
att jag ens behovde stélla dem. Jag fick ddrmed en kvalitativ intervju och anledningen var att
jag sokte efter sa personliga svar som mojligt. MD inspelningen har sedan tolkats av mig
sjélv.

Peter Danemo har undervisat i slagverk, ensemble och improvisation vid musikhdgskolan i
Malmo men &r nu verksam i Stockholm. Han &r sedan lénge en etablerad trumslagare i jazz-
vérlden och har spelat med bla Tolvan Big Band, Ulf Wakenius, Niels-Henning-Orstedt Pe-
dersen, Bobo Stenson och Joakim Milder. Intervjun skottes via e-mailkontakt 2007-05-14 dar
Danemo fick fylla i en enkdt med samma fragor som Andersson hade besvarat muntligt.
Nackdelen med att fa svaren via e-mail var att de inte blev lika omfattande som i mitt samtal
med Andersson. Fordelen kan jag tycka var att Danemo hade mgjlighet att fundera mycket
mer pd svaren utan att uppleva stressen av att jag satt mitt emot. Problemet var att jag inte
kunde f6lja upp svaren och skapa en lika tydlig dialog som jag hade med Andersson.

Anledningen till att jag valt just Andersson och Danemo &r for att de bada spelar jazz och dr
vana vid att undervisa om improvisation pé trumset.

4.4 Urval och genomforande

Jag genomforde intervjun med Andersson under en timmes samtal. Jag skrev sedan ned och
analyserade intervjun och enkéten. Min enkétundersokning med Danemo genomfordes inter-
aktivt via mail. Danemos svar tolkades av mig utefter var mailkonversation. Skillnaden som
jag ser var att Danemos svar blev mindre utforliga dven om de é&r tillrdckliga. Mitt samtal med
Andersson ledde till betydligt ldngre utldggningar och anekdoter. Likheten i svaren var dock
ganska tydlig. Det verkade som de badda hade ungefir samma uppfattning angédende mina in-
tervjufragor. Jag har informerat mina tvé intervjuobjekt om att deras svar behandlades konfi-
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dentiellt och gav dem mojlighet till att vara anonyma vilket de avbdjde. Bada dr etablerade
trumslagare och improvisatorer. De har arbetat ldnge som trumsets- och ensemblelérare, vilket
jag tycker passar in bra med tanke pd att mitt arbete handlar om expressivitet och hur tva pro-
fessionella trummisar och pedagoger tinker omkring mentala aspekter i trumspel.

Den forsta delen av denna empiriska studie bedrevs under hostterminen 2006 och varterminen
2007, da jag arbetade som trumsetsldrare pa en hogstadieskola i Vellinge i regi av en privat
musikforening. Dér undervisade jag femton elever i &ldrarna 7- 15 ar och en som var 45 ar
gammal. Eleverna hade individuell undervisning under cirka 20 minuter, tolv ganger per ter-
min. Lektionerna dokumenterades genom minnesanteckningar som jag skrev ned efter varje
lektionstillfdlle. Anteckningarna kunde handla om att en elev hade dvat de scheman 6ver hur
man skapade funkkomp. Jag genomforde pé sa sitt en deltagande observation dér jag bade var
larare och observator.

Min andra skola var kommunala musikskolan i Staffanstorp, dér jag undervisade 19 elever i
aldrarna sju till sexton ar. Jag hade dven filmkameran med mig under tva lektioner i Staffans-
torp och filmade de elever som jag hade bedrivit expressiva dvningar med. Eleverna fick se-
dan analysera filmen och sjélva sdga vad de tyckte. I min undervisning tog jag alltid med ett
kreativt sitt att se pd Ovningar. Detta gick sa att jag tog de sista 10 minuterna av den 20 minu-
ter langa lektionen till att lata eleverna géra mer expressiva Gvningar som att spela till skivor,
arbeta med fill-ins och sound, eller att eleverna gjorde dvningar for att fa en bittre timing.
Anledningen till att jag valt att kalla dem for expressiva 6vningar dr for att de handlar om att
arbeta med ett eget uttryck. Att ldra sig spela efter noter ar bra, men vad har man for anvénd-
ning av det om man inte kan spela i time?

4.5 Validitet

Jag mirkte en tydlig skillnad i alla mina elevers agerande de génger som jag exempelvis ute-
sl6t en spelstund till musik och bara fokuserade pa teknikdvningar, etc. Eleverna uppvisade dé
en oro om de hade haft en lektion med bara spel efter noter pd dvningsplatta och jag sa till
dem néstkommande lektion att “idag ska vi sitta vid dvningsplattan™. D4 var det flertalet ele-
ver som reagerade negativt och undrade om de skulle sitta hela lektionen vid dvningsplattan.
Detta var nagot som jag observerade pd bada mina arbetsplatser. Jag anser mig darfér kunna
sdga att elever har ett behov av att fa vara uttrycksfulla. Med det sé vill jag sdga att det finns
ett naturligt sétt for trumsetselever att ldra sig. Att de vill och fér spela det som de kénner att
de vill uttrycka. Eller sd kan det vara att de helt enkelt &r i behov av en varierad undervisning.

Jag hade filmat elevernas progression ifrdn fOrsta gangen vi spelade ett enkelt popkomp pé
trumsetet och jimforde det med den sista gdngen vi spelade ett solo. Nér de sjédlva fick se
skillnaden var det vildigt tydligt vilken skillnad de hade uppnatt av att f& arbeta med improvi-
sation. Jag har dven filmat mina elever och sedan latit mina elever tillsammans med mig gé
igenom vad de tyckte om 6vningarna och vad de har fétt ut ifrén lektionerna. Jag anser att
bade Danemo och Andersson vara mycket tillforlitliga som intervju objekt d& de bdda har en
lang historia som jazzmusiker och pedagoger. De har dessutom fatt ga igenom och ldsa mina
tolkningar av intervjuerna. Bada gav sitt godkdnnande till att publicera deras svar och god-
kidnde mina tolkningar.
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4.6 Etiska overvigande

I min insamling av data har jag vént mig till 15 trumsetselever fran en musikférening som holl
till pd en hogstadieskola 1 Vellinge. Jag har dven anvint mig av 19 elever under ett ars tid
ifrdn kommunala musikskolan i Staffanstorp. Innan observationen genomfordes talade jag om
1 vilket syfte jag skulle gora den och att det var frivilligt for eleverna att medverka. De fick
veta att den enda som kommer att observera dem é&r jag och att deras namn inte kommer att
std med 1 studien, vilket alla stillde upp pa.

Intervjun med Andersson gjordes efter en lektionstid i &mnet trumset pd musikhdgskolan 1
Malmg. Intervjun med Danemo gjordes via e-mail. Dessutom bad jag om intervjuobjektens
godkdnnande att gd ut med de intervjuerna efter det att de blivit tolkade av mig. Jag erbjod
bade Danemo och Andersson att vara anonyma men de gick med pé att anvinda sina riktiga
namn.
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5. Resultat

Har foljer en redogdrelse for vad jag observerade hos mina elever. Jag redovisar ocksé vilka
tillvigagéngssitt jag anvinde mig av for att Oppna upp undervisningen for ett mer expressivt
sdtt att ldra sig trumset. Mina underrubriker foljer lektionsplaneringen. En lektion tog jag tio
minuter till att observera timing, tva lektioner till att filma deras solospel, en lektion till att
spela efter trumvideos, och sé vidare.

5.1 Observationen

I borjan gick mycket tid at till att forsoka identifiera elevernas behov och vad de ville léra sig.
I en del fall var eleverna fullt tillfreds med att bara fa spela efter skrivna kompfigurer.

Andra elever hade alltid spelat mycket i band sjélva pa sin fritid eller spelat till skivor hemma.
De elever som kom frén en bakgrund med mycket spelande hade en stdrre tendens till att inte
orka praktiska teknik dvningar. Min ambition var att lata dem fa upp sin teknik for att kunna
uttrycka sig och sedan fa ”9va” sitt egna uttryck. Jag har sedan forsokt att fora in mina idéer
om mentala aspekter i observationen. Det var roligt att se de olikheterna och likheterna i mina
elevers tankegéngar i jimforelse med de professionella trummisarna.

Under mina lektioner var tanken att forsoka fa eleverna att bli mer sjdlvstindiga. Jag ville inte
bara forse dem med fardiga 6vningar. Min tanke med att lata eleverna bejaka sitt kreativa och
expressiva spel 1 undervisningen var att fa dem att borja tinka efter sjdlva varfor de dvar, ge
dem en anledning till att 6va, kénna glddjen i trumspelet och att det inte bara dr ett maste.

Med hjélp av mina idéer och expressiva dvningar for trumset forsokte jag sedan identifiera
hur hindelseforloppet utvecklade sig under lektionerna. I ett fall dér eleven var enormt ambi-
ti0s sdg jag till att vi improviserade en takt och kompade en takt med ett traditionellt swing-
komp. Vi turades sedan om att sola pd den tysta takten och gjorde detta konsekvent under ett
halvars tid. Efter den terminen mérktes det en stor skillnad i elevens féormaga att uttrycka sig
samt att hans teknik blev béttre. Allt skedde samtidigt som jag pdminde och forsokte forklara
vilka rytmer man kan anvénda sig av i swing.

5.2 Observation av ovningar for expressivitet

I min observation av expressiva dvningar for mina elever médrkte jag direkt en skillnad, dar
mina elever delades upp i tva ldger. Ett ldger bestod 1 de elever som dvade pé praktiskt taget
allt jag visade dem och ett andra ldger dir eleverna var inspirerade men aldrig gjorde ldxan.
De gjorde dock ldxan ibland vilket jag observerade. Under de lektionerna mirkte jag dven att
de tyckte lektionen var roligare dd jag inforde lite annorlunda inslag s& som att filma dem
eller att kolla pd trumvideos, de uppskattade dven att spela till latar som de gillade att lyssna
till hemma.

Det jag observerade i borjan var deras oforméga att uttrycka sig. Nér de skulle spela ett fill-in

sd var det ingen av mina elever som ens hort talas om ordet. I all form av eget uttryck pé
trumsetet saknade méanga elever dels formégan att spela i time, dels formagan att berétta nadgot
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som inte var slentrianmissiga invanda rytmer. Det saknades helt och héllet personligt uttryck i
form av sound. Det var dessutom ménga elever som uppfattade underv1smngsmetoden som
vildigt besvirlig vilket jag tolkade som att de var ovana vid expressiva dvningar. Ovningen
handlade salunda inte om att eleverna de facto skulle bli béttre pa att prata rent sprékligt om
sitt trumspel, nér jag beskriver uttryck sd menar jag spel pa trumset.

Hos de elever som gjorde lédxan sag jag under min tid hur musikaliteten lyftes fram hos ele-
verna. Bara genom att bejaka sitt uttryck fick manga elever ett lyft i sitt spel, som inte bara
observerades av mig utan dven av dem sjdlva. Jag gav dem i ldxa att dva fill-in pa en tom 4/4
dels taktart. Detta skedde under en ménads tid och efter tre veckor borjade en del elever sjdlva
papeka att deras teknik hade utvecklats. Jag menar att deras tekniska kunskaper var pd samma
niva men istéllet hade de lart sig mer om perioder, timing och bdrjat fa till ett eget uttryck.

Genom mina lektioner och observationer forsokte jag utveckla elevernas musikaliska formaga
genom att & dem till att lyssna mer aktivt pd det de forsoker spela. Det jag sokte efter i mina
observationer var timing, eget uttryck, sound och glédje. Det kan vara svart att sdga vad som
definierar exakt vad som &r musikalitet och vad de skulle lyssna efter i sitt uttryck. Det jag
forsokte papeka vid elevernas improvisation var i alla fall vikten av att forsoka berdtta nagot
med deras spel. Om de spelade ett trumsolo sé ville jag att de inte skulle spela upp bestdmda
rytmer si som bara sextondelar eller attondelar. Om de spelade ett vanligt pop-komp ville jag
att de skulle gora sa med en attityd som Per Lindvall. Jag brukade alltid visa en video dar Per
Lindvall spelar pa sina 16” crashcymbaler istéllet for vanliga hi-hatcymbaler sé att crachcym-
balerna stér ndstan i en vertikal vinkel pd hi-hatstativet.

Jag har erfarenheten att med glddje s& kommer ocksa motivation till att vilja 6va. Det jag upp-
tackte ganska tidigt i min observation var att lite mindre &n hilften av mina elever inte var lika
motiverade till att 6va. Problemet visade sig vara att de helt enkelt inte kunde relatera till den
musikstil som jag valde att utgd ifrdn. En elev tog mod till sig en lektion och sa, "ursékta men
jag ér inte en funkkille, jag gillar hérdrock”. Det var en 6gondppnare och jag fick efter det
forsoka applicera mina expressiva dvningar efter mina elevers musikaliska 6nskemal. Med
detta vill jag pdvisa hur viktigt det &r att vara 6ppen och flexibel, inte bara spela svara teknik-
ovningar. Nér jag vil etablerat lektioner som eleverna kunde relatera till blev undervisningen
roligare med béttre timing, sound och uttryck som resultat.

I ménga fall var eleverna s osidkra i borjan att de spelade det som de trodde att jag ville hora.
Samma sak kunde jag tydligt se i en av mina elevers utveckling nédr han skulle spela funk-
komp av Steve Gadd. Trumkompets kdrna forsvann helt nédr eleven inte bejakade sitt egna
uttryck utan bara spelade efter noterna. Han fick dven i uppgift att géra om tre komp av Steve
Gadd ordentligt. Det var fOrst efter att jag pamint eleven gdng pa géng att lyssna pa Steve
Gadd som kompet bdrjade svinga och eftersom att han gjorde kompen ordentligt med accen-
ter sa kom ocksa kérnan i kompet fram. Eleven var véldigt ndjd efter lektionen och det mark-
tes tydligt i hans sound, istéllet for att spela allt i ett enda dynamiskt ldge sa “gungade” kom-
pet vilket han tydligt beréttade efter lektionen.

5.3 Solospel

Ett exempel pé en expressiv dvning var nér jag spelade en shuffle tillsammans med eleverna
och de fick spela swingéttondelar fritt pa trumsetet. Swingéttondelar kunde de och handsitt-
ningen var inga konstigheter. Om det var sé att de ville spela pd en annan trumma &n den som
var ndrmast handen, fick de ldra sig om Crossticking. Det handlar om att spela pd trumsetet
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med olika handsittningar, dér ibland vénster hand korsar 6éver den hdgra eller vice versa. Vad
som skapades var ett trumsolo av bara swingattondelar pa olika delar av trumsetet. Plotsligt
maérktes det att eleverna hade fatt en storre anledning till att sitta hemma sjdlva och skapa sina
egna trumsolon, vilket de sjédlva beréttade om. Samtidigt mérktes det att deras fill-ins fick en
skjuts framat. Vilket 14t mycket béttre tack vare att de spelade rytmer som var tydliga och inte
rytmer som lag utanfor deras forméaga.

Jag brukar alltid ta ett par ganger per termin dér alla trumsetseleverna tréffas och jag bjuder
pa fika och sé ser vi péd trumvideos. En av de storsta jazztrumslagarna var Gene Crupa och
mycket av hans solospel baserades pa swingéttondelar, med synkoperade accenter. Han blan-
dar dven in attondelstrioler och gillade att spela Crossticking. Men i grunden dr det bara
swingéttondelar. Det jag upptickte var att en hel del elevers forméga att spela runt trumsetet
utvecklades. Det kdndes dock som att lektionen kanske blev kontraproduktiv for en del elever,
att malet var lite vdl hogt satt att bli som Gene Crupa. Jag forsokte dock forklara att man kun-
de lata sig bli omedvetet inspirerad och att det inte var ndgot fel att leka med tanken att man
skulle spela som Gene Crupa, d&ven om man inte &r i nidrheten av hans spel. Jag forsokte dven
forklara att de allra flesta trummisar dr lite som en mosaikbild dér varje mosaikplatta dr en
liten del av ndgon annan trummis som inspirerat en. Hur detta pdverkade mina elever kan jag
ej exakt svara pa. Efter lektionen borjade vi diskutera inspiration och att det viktigaste dr inte
att spela exakt som ndgon annan utan att man plockar ut det man sjélv tycker bast om.

P& kommunala musikskolan i Staffanstorp bedriver jag &ven en Sambaorkester med eleverna
dér vi brukar spela pa olika kommunala hdgtider. Vi spelar ganska enkelt om man ser till vad
varje enskild trummis gor. Men tillsammans later det jdttebra och glddjen &r ett faktum. Detta
ar dven ett utmarkt tillfdlle att 6va solospel. Férutom att Samban innehéller tva stycken break
som spelas unisont, brukar jag och ndgon av de elever som kommit lédngst fé sola lite pa vir-
veltrumma samtidigt som de andra trummisarna “kompar” pd sordd, go-go bells, maracas,
claves, och smd tamburiner. Det viktigaste for eleverna ir att de kanske for forsta gdngen fér
synas och horas som individuella trummisar. Inte som trummis bakom fem saxofonister, tre
klarinettister, fyra trumpetare och sju som spelar tvirflojt samt rytmsektion. De blir dven
tvungna att genomfora en konsert, dér det dr inaktuellt att sluta spela. Det jag har observerat
ar att det existerar en hierarki, vilket kanske inte bor foresprakas. Men faktum ér att de elever
som spelar enklare instrument s& som claves eller tamburin gérna vill spela svarare instrument
sa som virvel eller golvpuka, kanske for att de hors mer. Det jag sdg i observationen var hur
elevernas sociala fardigheter utvecklades, hir var de tvungna att lyssna och ta hiansyn. I musi-
kaliskt hdanseende utvecklades dven deras musikaliska genrebredd. Jag dr helt dvertygad om
att alla mina trumsetselever kan en samba efter ett sambatag. Givetvis skedde det 4ven en rent
teknisk utveckling och en och annan elev fick forhardnader och valkar efter tva timmars sam-
baspel.

5.4 Timing

Som jag namnt tidigare brukade jag lata vissa elever spela egna solon till en skiva som heter
It’s about time, som har pauser pé tva takter och fyra takter dir eleven sjélv far fylla i vad de
kénner pa trumsetet. Detta skapar inte bara egna soloidéer utan dven time- och periodkénsla.
Jag anser ocksa att de fir ut mycket teknik som utvecklas pa ett naturligt sitt utefter vad ele-
ven sjilv kénner for att berétta pd trumsetet.
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En av eleverna spelade trumset i kommunala musikskolans storband. I storbandet spelade de
en lat som heter "Funky town”. I laten infinner sig tva stdllen dér trummisen skall gora fill-ins
over tva takter 4/4 dels taktart. Min elev hade stora bekymmer med att lara sig spela efter ex-
akt den perioden. Jag lat honom dirfor spela mycket till /t’s about time. Sedan beréttade jag
for eleven att man blir tvungen att lita pa sin intuition och forsoka lyssna och kdnna hur ldng
perioden dr. Om han hade riknat slagen sa hade han bara stéllt till det for sig, nu var det dags
for improvisation och det viktigaste var vad han ville sdga. Eleven tyckte till en borjan att
maélet kidndes ouppnaeligt, men efter bara ett par veckor kunde han spela ett fill-in 6ver perio-
den och utforde spelningen med bravur. Att Gva timing i1 perioder var ndgot som inte bara pa-
verkade elevens uttryck utan dven hans generella timing ndr hans komp forbéttrades. Det var
darfor vildigt roligt att hora elevens svar nir jag frdgade om skillnaden mellan hans spel 1
borjan av hostterminen 2007 och hans spel varterminen 2008. Han ansdg ndmligen att han
spelade starkare vilket inte var fallet, istdllet s spelade han mer i time, vilket d&ven observera-
des av storbandsledaren. Det han upplevde som starkare var istéllet att han spelade samtidigt
som bassisten och pianisten.

5.5 Kreativa funkkomp

Det finns dven ett bra sitt att 6va upp funkkomp genom linjéra system. De géar ut pa att man
delar in slagen mellan hidnderna och fGtterna i olika grupperingar. Grupperingarna ir fran tre
till atta. Alla jamna tal, fyra, sex och atta avslutas med tvd bastrumslag medan alla ojdmna tre,
fem och sju avslutas med ett slag pa bas trumman. Resten av slagen skoter hinderna i olika
kombinationer. Sedan skall man dela in grupperingarna sa att de gar jamt ut pa sextondelarna
i en fyrtakt. Eleven har pa sa sitt fatt en funkovning som inte bara handlar om att spela ett
komp fran ett papper utan han/hon tvingas dven lyssna till vad som é&r specifikt for funk med
tydliga accenter och spokslag. Spdkslag dr betydligt svagare édn de accentuerade slagen och
finns med trots att de knappt hors. Eleven fir dessutom 6va eget skapande utdver en viss be-
stimd period med ett visst bestdmt rorelseschema for hander och fotter, allt for att dppna upp
for ett eget skapande. Problemet som jag stotte pA med denna Ovning var att vissa av mina
elever inte kunde relatera till funk. De ville hellre spela hardrock. Vad jag da& gjorde var att
lata dem spela kompen som fill-ins istéllet. Alla slag som sker med hénderna det vill séga hi-
hat och virvel spelas helt enkelt bara pa virveln. Nir de har lért sig att spela det utantill s kan
de lagga till hingpukorna efter eget behag. De fick sedan spela ett hirdrockskomp till 14ten
Enter sandman med Metallica och ldgga till ett valfritt fill-in ifrdn forslagen pé nésta sida.
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Vad jag observerade hos eleverna var att deras formaga att skapa nagot eget utvecklades, de
fick 1 ldxa att skapa tre olika komp med olika matematiska figurer. De blev pa sa sitt tvingade
att gora ndgot musikaliskt. Fordelen var att de kunde gora detta hemma i lugn och ro. En an-
nan fordel var att de fick ldra sig att uttrycka sig lite mer rytmiskt utvecklat pa trumsetet under
en 4/4 dels takt. Samtidigt gav det eleverna notkunskaper och de fick dva sig pé att kompone-
ra egna komp/fill-ins. Om de valde en kombination vilken som helst s& later den garanterat
trakig. Uppgiften var pé sa sitt att gdra kompen/fill-insen héftiga och musikaliska med hjilp
av trumsetets olika delar.

5.6 Lar av mastarna

Hos en elev mirkte jag att hans grundnotldsning var véldigt begrdnsad men dndéd hade han lart
sig oerhdrt avancerade funkkomp fran en bok med tillhdrande cd-skiva. Kompen innehdll
bade sextondelstrioler och trettioandredelar vilket var svart dven for mig att spela. Det mest
intressanta var dock att alla kompen spelades helt utefter noterna och inte alls efter det musi-
kaliska innehdll som accenterna i funkkompen skapade. Han hade hittat en bok som innehdll
komp av de storsta trumslagarna sdsom Steve Gadd och Peter Erskine. Jag visade eleven vad
som var den rytmiska kérnan i kompen och bad honom goéra om kompen pé tre olika sitt. Se-
dan frdgade jag honom lektion efter lektion om han hade lyssnat pd Steve Gadd, vilket han
inte hade. Efter ménga lektioner och en hel del paminnelse om att lyssna pa Steve Gadd sé
borjade det lossna. Han hade borjat lyssna till sig sjélv vad det var han spelade samtidigt som
han visste hur det skulle lata. Ibland ligger inte dvningen bara i ett korrekt tekniskt utférande
utan dven 1 att {4 till ett musikaliskt uttryck. Det kan tyckas lite paradoxalt att ta med vningar
dédr man skall hirma andra trummisars uttryck for att bli bdttre pa sitt eget. Men faktum é&r att
jag tycker mig kunna hora olika forebilder som inspirerat manga av de storsta trummisarna av
idag. Dérfor brukar jag forklara tydligt for mina elever att man skall bli inspirerad och inte
kénna sig nedslagen av att man kanske inte kommer bli lika bra som Steve Gadd. Som jag
sagt tidigare s& ser jag mig sjdlv som en mosaikbild, ddr varje bit dr en ldrare som jag tagit
lektioner av, eller ndgon trummis som jag blivit inspirerad av. Jag féormedlar samma sak till
mina elever. Fordelen med en lektion dir man hdrmar andra trummisar &r att eleverna blir
véldigt motiverade. Dessutom sa eleverna att det var mycket roligare att fa se vad man ska
spela via tv istéllet for genom en bok. Forr sd handlade oftast min undervisning om att bara
spela utifrdn en eller flera bocker. Det var ganska bekvamt for mig som lérare, all planering
for hela terminen var gjord.

En lektion tog jag med mig en undervisningsvideo med Jeff Porcaro som var trumslagare 1
ToTo. Jag och en av mina mer erfarna elever satt och tittade pa kompet till laten Muschanga.
Kompet innehaller en del spel pa pukorna samt en paradiddel mellan hi-haten och kanten pé
pukan. Jag berittade for eleven efter videon att vi skulle prova att spela Muschanga. Min elev
var forbluffad och verkade ett tag osédker. Men jag visade kompet del for del och efter ungefar
tio minuter s kunde han spela det. Hans egen analys var att han tyckte det var vildigt jobbigt
att hora vad man ska lyssna efter, men att det blev tydligare nér jag visade och instruerade
honom. Han upplevde att han larde sig kompet betydligt mer ordentligt. Den glddjen som jag
upplevde hos min elev efter att vi spelat ett komp en hel lektion ifrén en videoinspelning var
tydligare &n nér han spelade tio skrivna funkkomp ifrén en bok. I trumvideon s var det inte
bara ett trumkomp utan dven ett band som spelade till dér man kunde hora hur Jeff Porcaro
foljde bassisten och pianistens komp. Om jag hade spelat kompet tror jag att mycket av den
musikaliska helhetsupplevelsen hade forsvunnit. Dessutom blev alla elever i min undersok-
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ning bli positivt dverraskade av att ldra sig ifrén en tv och videoinspelning, antagligen for att
det bryter mot den vanliga undervisningen. Det blev pd s vis inte bara visuell notldsningsov-
ning, utan en auditiv kinestetisk och visuell upplevelse.

5.7 Teori och gehor

Aven i min teori- och gehdrsundervisning med trumsetseleverna brukade jag infora ett mer
kreativt sétt for att lara dem spela efter noter. For att 6ka sitt notbundna gehor fick de skriva
upp pd tavlan vad jag spelade pé virveltrumman. Ibland fick de spela en takt ifran notboken
och sé skulle jag skriva pé tavlan. Istéllet for att varje lektion endast spela efter noter pa ov-
ningsplatta, dr detta ett béttre sitt att f4 eleverna att kinna sig delaktiga. Hér fir varje elev
vara “kompositor” dd de skriver ned noter som jag ska spela eller s& far de sjdlva skriva vad
jag spelat.

I min observation blev det tydligt hur viktigt det & med varierande undervisningsmetoder.
Som ldrare tycker jag att man skall kunna vara flexibel nog att gora dvningar roliga och for-
medla detta till eleven. Jag kom att bli medveten om detta under mina lektioner med en elev
som brukade vara forsenad till varje lektion, eftersom han oftast 1dg och sov utanfor salen
precis innan lektionen skulle borja. Nér vi vil lyckades hitta en musikstil som passade honom
héngde han bokstavligt talat pa laset infor varje ny lektion.

Efter ett par ganger kom en hel del av eleverna till lektionen i tron att undervisningen bara
handlade om att bli fiardig med s& manga komp som mojligt. Manga av dem trivs alldeles ut-
mérkt med endast en konkret “pappersdvning”, eftersom det ar sa likt hur den vanliga skolan
fungerar. Eleverna vill ha forberedda frdgor som de bara behdver besvara utan att tinka efter
varfor de ldr sig. Jag vill betona att jag inte ser nagot fel i att spela utifran bocker, bara man
inte gor det hela tiden. Det &r minst lika viktigt att bejaka dem som soker efter att kunna ut-
trycka sig sjilva pa trumsetet. Aven om eleven bara #r intresserad av noter kommer han/hon
forr eller senare att bli utsatt for ldtmaterial déir 14ten skall innehalla “fill-ins” eller smé korta
trumsolon. Darfor tycker jag det ar viktigt att §va solospel pé trumsetet, dér eleven far en mgj-
lighet att uttrycka sina poetiska sidor av trumspelet.

5.8 Observation av mentala aspekters paverkan hos eleverna

Det kan verka lite "udda” att ge eleverna meditation i lixa, men faktum &r att ova exempelvis
dubbelslag under ldnga perioder blir som meditation. Givetvis sker det helt omedvetet ifran
elevernas sida. Men att fokusera pa ndgot litet under ett meditativt stadium &r precis som
mindfulness meditation (sid. 15). I min observation var det flera elever som ofta sa att de hade
Ovat sa lange att de holl pa att somna. Detta var for mig en tydlig signal pd att de var mentalt
avslappnade, ungefir som i ett meditativt stadium. Det var ocksa ett tecken pa att de hade
slutat tanka visuellt eller auditivt i sitt lirande och bara blev utforare av vad som skulle goras.
Jag tycker att det positiva med att 6va dubbelslag i ett meditativt tillstdnd leder till att mina
elever dr sa avslappnade sa att de inte behover anstringa sig i onddan, vilket jag ocksd fore-
sprékade.

28



En hel del elever pa bada skolorna var vildigt intresserade av att 1dra sig hirdrock. Det fanns
en enorm vilja att spela snabbt bade med dubbelpedal och starka enslagsvirvlar 6ver pukorna.
Det som blev resultatet var givetvis kramp i bade armar och ben. I detta fall var jag vildigt
noga med att papeka att det inte krdvs sd mycket “muskelstyrka” som man skulle kunna tro.
Det kindes inte helt aktuellt att ge hardrockseleverna andnings- och avslappningsévningar
hér. Att forespraka avslappning var helt paradoxalt for dem. Istillet for att de skulle tdnka sig
varje slag som en pina av spianning, forsokte jag formedla att eleverna skulle férsoka fa stock-
arna till att studsa och lata dem gora jobbet sjdlva. Det kdndes som att de da kopplade bort sin
logiska sida som ténkte nu ska jag spela snabbt och méste ta i och ldt stockarna gora jobbet.
Att forsoka fa stockarna att studsa av sig sjdlva och f& dem att gora jobbet &r nagot jag fore-
sprékar for alla mina elever. Vad jag mérkte tydligast var att de som saknade trumset hemma
och dérfor inte ovade lika mycket hade nédstan samma muskelanspanning vid varje lektion.
Deras progression mot att bli mer avslappnad tog betydligt langre tid. Det var vildigt svart att
forsoka fa dem till att kdnna kénslan av att bli mer bekvadm och avslappnad i sitt spel d& de
endast 6vade pa en platta eller kudde dir hemma. Jag lyckades inte formedla kinslan av av-
slappnad 6vning eller spel till dem ndgot nimnvirt under mina lektioner.

En elev var sé spédnd att det sdg ut som han skulle hamra i en spik istéllet for att spela pa hi-
haten. Hela hans ansikte grimaserade och axlarna spindes med raka armar varje géng trum-
stocken skulle tréffa hi-haten. Jag forsokte med samma exempel som tidigare fast utan resul-
tat. Antagligen hade det att gora med att eleven var véldigt ung och saknade trumset hemma.
Men han kunde 6va pd dvningsplatta. Varje lektion spelade vi dubbelslag de forsta fem minu-
terarna av den tjugo minuter ldnga trumsetslektionen. Jag forsokte berdtta att han skulle tdnka
sig att trumstocken var en basketboll och att stocken skulle studsa med samma kinsla. Eleven
kunde sedan efter ett par lektioner studsa stocken utan att anvidnda sig av hela armen, vilket
var ett framsteg. Hans egna upplevelse var att det inte kindes lika jobbigt att Gva langre.

Under en lektion upptéckte jag en mindre lyckad sida hos mig sjélv. Jag bedomer mina elever
ganska hért, oavsett om de presterar bra eller daligt. Under en lektion nér en elev var i full
ging med att spela en bossa nova och klarade av det for forsta gangen sa ropade jag "YES”!
Det dr6jde inte mer &n en sekund sedan kunde min elev inte spela bossa nova mer den lektio-
nen. Detta var nagot som jag inte forstod direkt utan fick reda péd langt senare, att vad jag
egentligen gor &r att berdomma mig sjdlv i mina glada utrop.
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6. Resultat

I foljande kapitel s& kommer jag beskriva vad som framkom i min intervju med Lars Anders-
son och enkdtudersokning med Peter Danemo.

6.1 Intervju med Lars Andersson

Lars Andersson forklarar angdende nervositet och stress att han konstingt nog aldrig blivit
stressad. Ddremot har han ibland blivit nervds i sitt musikutovande. Jag fortsétter att ta upp att
man latt kan bli stressad vid konserter eftersom man som trummis har mycket mer att stélla i
ordning &n resten av bandet. Andersson berittar dd att han brukar anvinda sig av tanken att
allt dr lika. Alla instéllningar pd trumsetet dr lika, i betydelsen att det inte spelar sd stor roll
om han sitter hogt eller lagt, det dr lika bra. Han ser inte heller nadgon skillnad pa ett rep eller
nédr han ar ute och spelar konserter. Alla speltillfidllen dr lika. Samma sak tédnker han kring
olika lokaler, i en kyrkokonsert och med den akustiken som en spelning i en kyrka medfor sa
tanker han “lika”. Inte att han kan spela pd samma sétt som pd Blue Note i New York som har
en otroligt bra akustik, men han later sig inte storas. Det dr samma sak fast med olika forut-
sattningar.

Han beréttar sedan om ett speciellt tillfdlle dér han blev nervés och hur han tankte for att han-
tera situationen:

Men en sak jag larde mig angéende mental forberedelse var nér jag
spelade med Putte Wickman och stod pé Victoriascenen. Helt plotsligt
blev jag nervds! “Tank om det inte skulle fungera lika bra i dag.” Men
jag fick tdnka om och borjade intala mig sjdlv att hir far jag mojlighe-
ten att spela med en av vidrldens frimsta klarinettister och skall kom-
municera med honom. Samma konsert som tidigare men olika forut-
sattning och olika kommunikationer.

Efterat berdttar Andersson om en konsert pa Fasching diar de hade fatt till ett enormt sving
med en fantastisk publik. Dagen efter skulle de spela pa Nefertiti i Goteborg. Hur skulle de
toppa en konsert som redan var perfekt? Andersson svarade att det bara var att tinka lika, var-
je konsert &r ett oskrivet blad. Forsoka bortse fran alla tidigare erfarenheter som kan hindra
honom frdn att spela och vara kreativ.

Min nésta fraga handlade om vilken forberedelse som var viktigast, mental eller teknisk for-
beredelse. Andersson svarade att bdda var lika viktiga. Om han har all teknik kan han verkli-
gen hinge sig 4t musiken. Men samtidigt anser han att teknik inte har nagot med saken att
gora. Den dr bara ett medel for hur han skall kunna uttrycka sig. Utan teknik gir det inte att
uttrycka sig menar Andersson och har man inget att sdga musikaliskt sd hjalper inte all teknik
1 vérlden.

Han beréttar sedan vidare om sina mentala forberedelser som hjilper honom i hans musice-
rande. Han brukar 6va fraser som han dr dalig pa dér han visualiserar fraserna framfor sig for
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att sedan forsoka fa till ett “Flow” (Csikszentmihalyi, 1990). Han gillar att ge sig hdn och me-
dan han skapar musik har han fokusering pa vad det dr som sker. Detta dr ndgot som ger ho-
nom betydligt mer kontroll i hans solon. D& kan han ndmligen bdrja och sluta ett solo med en
tydlig id¢é. Déaremellan kan han sedan spela mer vad han vill. Dessutom brukar han visualisera
sig sjdlv pa scen och forsoker tinka sig in i bilden av hur konserten kommer att bli.

Niér jag fragar hur han hanterar nervositet i musikaliska sammanhang sa svarar Andersson att
han forsoker “peppa” sig sjdlv. Han ser det som en fantastisk forman att fa spela trummor med
musiker dnnu en gang. Han ténker bort alla former av daliga tankar. De hor inte hemma i mu-
sicerande.

Andersson tar sedan upp ett par bocker som han tycker betytt mycket fér honom i hans menta-
la utveckling. Ketchupeffekten av Ingvar Bengtsson (2001) &r en av dem. Bengtsson arbetar
som teamleader och har hand om egenskapsutveckling, han har varit coach ét elitidrottare och
ar sjalv gammal elitidrottare med OS-medalj i segling. Han tar upp hur man ska ldra sig visua-
lisering och hur man ska ténka i stora sportsammanhang. Ungefdr samma sak som for musi-
ker. Han tycker 4ven om boken The Inner Game of Tennis. Just det att misstag r en oerhord
viktig del av processen att ldra sig. Han brukar ha det som ett slags mantra inom sig. Inte att
undvika misstag och att misstag inte finns utan att anvénda sig av sina misstag pd ett positivt
sdtt. Varje misstag dr ndgonting positivt for att ldra sig ndgonting. Ofta ser vi det som nagon-
ting negativt med misstag, men misstag dr att gora ndgonting som man inte hade tankt sig.
Angaende misstag s& sidger Andersson sd hdr “Det ér ju jattebra! Det ér ju det jag vill! Det dr
ju kreativitet! Jag vill ju hela tiden utnyttja mina misstag och l4ta dem bli en kick!”

Gallwey (1986) tilldter inte sig sjdlv ndgon positiv eller negativ stimulering utan har samma
instéllning oavsett om han vinner eller forlorar. Han beskriver problem mer som att han bara
betraktar dem. Samma teknik anvinder han &ven i sin undervisning, om det &r nigon i en
grupp som &r bra sa ger han inte dem extra mycket berdm eller vice versa. Pa detta svarar An-
dersson ”Det tycker jag dr schyst, sedan kanske jag har tagit det vidare och gor nagot positivt
av att gora fel. Dér jag verkligen tycker att jag gjort ndgonting bra efter att jag gjort fel.”

Jag var sedan vildigt intresserad av att hora hur pass medveten Andersson dr under sitt trum-
spel och han svarar att han inte forsoker tdnka for ménga logiska tankar. Ibland i vissa latar
mdste man vara extra fokuserad sa klart. Ibland tdnker man pa publiken eller ndgot annat men
det giller att bara skjuta det at sidan. Inte hindra tankarna utan snarare bara 1dta dem passera
forbi. Ibland kan ju tankar komma in som till exempel “kommer jag att fa parkeringsboter
efter konserten for att jag parkera bilen fel utanfor jazzklubben?”. Men det handlar om att
fokusera pad musiken och ju mer man Gvar pa att fokusera desto bittre blir man pa att ta bort
alla tankar omkring logik eller liknande. Spelar man “’svar” musik eller om det &r mycket svér
notbaserad musik s kanske man behdver storre medvetande.

6.2 Intervju med Peter Danemo

Angaende nervositet och stress och vad det kan bero pa s& anser Danemo att han inte har na-
gon anledning till nervositet, ingen dterkommande anledning i alla fall. Han sdger att om det
hénder s sker det oftast pd grund av yttre omstandigheter, vilket skapar en obalans och oro.
Det kan vara daliga forhdllande pa scen, till exempel daligt ljud som gor att det dr svart att
hora varandra. Ibland kan det vara svart om man hamnar i en musikalisk situation som man
inte trivs 1, ddlig stimning i bandet eller liknande. Ibland 4r det svart ndr man har haft extremt
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mycket att gora och inte hunnit forbereda sig pd det sétt som man skulle vilja. Det kan fram-
kalla en oro 1 kroppen som inte dr sé positiv.

Min foljande fradga var om det kanske hinde att han blev nervos vid négra sirskilda tillfallen?
Men Danemo svarar att det inte finns nagra speciella tillfillen som han kan komma pé. Snara-
re dr det tvdrtom séger han. Det kan ske ndr man minst anar. Som regel kénner han alltid en
slags spanning, en liten osdkerhet om det kommer att ga bra idag igen eller ej. Ungefdr som
nér han var liten och skulle dka berg och dalbana, en slags skrackblandad fortjusning. Han
skulle bli mer orolig om han inte var nervos alls.

Sedan undrade jag om han ansag att teknik &r viktigare dn mentala aspekter men Danemo an-
ser att det &r omojligt att sdga. Han séger att det beror helt och héllet pé vad som har hént un-
der dagen. Ibland sitter han bara i en fatdlj backstage och vegeterar. Andra ganger virmer han
upp pé en dvningsplatta. Vissa tillfdllen dr han glad om han ens hinner gé pa toaletten innan
de ska bdrja spela. ”Nar jag packar upp trummorna kan man séga att jag borjar zooma in pa
det som ska komma att ske.”

Det Danemo sédger dr ndstan som citerat ur Nachmanovitch (1990). Han skriver ndmligen
samma sak om sin fiol och hur han har préglat sig sjdlv genom &ren och att hans kropp per
automatik vet vad som skall goras ndr han lyfter pd locket till fiolen.

Danemo fortsitter sedan och beréttar att det viktigaste for honom dr de forsta minuterna av en
konsert. Det dr d& han skannar av sig sjdlv, kroppen, bandet, hur de kommunicerar. Precis
som ett flygplan innan start. ”Jag sdger hej till mig sjélv, mitt instrument och musiken lite
forsiktigt, kanner in hur dagsformen &r. Hur &r balansen i kroppen? Hur funkar tekniken idag?
Forsoker aldrig pressa fram saker, det som sker det sker.”

Danemo forbereder sig séllan mentalt, han tycker det komplicerar. Han fOredrar istéllet att
tanka pa helt andra saker. Forsoker tinka pd allt annat &n att han ska spela. Angéende konser-
ter har Peter markt:

Att gbra en konsert med ett band dér bandet &r topp repat, man har
haft en lugn och skon soundcheck, ljudet ér toppklass, kanon instru-
ment. Det dr som regel da det inte gér sd bra att spela. Manga ganger
uppstar dom dir alldeles speciella 6gonblicken ndr man minst forvan-
tar sig det. Det dr kanske inte optimala forhallande, daligt ljud, bandet
har kanske rest vildigt 14ngt, dr jattetrotta, hinner inte dta. Ingen har
ndgra forvintningar 6verhuvudtaget, alla dr glada om man bara lyckas
ta sig igenom kvillen.

Om han har ndgon som helst taktik innan en konsert dr det vil att inte ha nigra forvéntningar.
Ju hogre forvantningar, desto mer som kan gé fel. Konsekvensen blir ofta en negativ nervosi-
tet ddr man dr nervds infor helt fel saker. Ett visst métt av osdkerhet och oro skdrper sinnet
anser Danemo.

Aven om han svarade att han sillan forbereder sig mentalt si brukar han lyssna indt varje
géng han cyklar till sin lokal for att 6va. Han &r véldigt noga med att vdrma upp nér han skall
Ova, det dr det enda moment han alltid gor innan 6vning, ibland det enda. Det &r ocksé ett sdtt
att fokusera. Lyssna till kroppen och pd sa vis kidnna vad som behdver dvningstid.
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Danemo gav ett intressant svar pa hur han hanterar stress och nervositet i samband med ett
framtrddande, han brukar ndmligen fokusera pd ndgot utanfor sig sjilv. Det kan vara att han
lyssnar intensivt pd ndgon i bandet. Det fungerar aldrig att spela sig in i bandet. Danemo gor
tvért om, trader tillbaka och vintar. Vintar tills hans armar borjar gora saker utan tanke eller
avsikt. Later musiken komma till honom istéllet for tvartom. Liter musiken fylla honom.

Danemo nédmnde foljande bocker som inspirerat honom bade i mental utveckling och musika-
liskt:

Ayn Rand, Urkdllan

Rollo May, Modet att skapa

Kahlil Gibran, Profeten

Stephen Nachmanovich, Freeplay

Michael Ende, Momo - eller kampen om tiden

Till sist fragade jag Danemo om det fanns ndgot speciellt som han ténker pa under sitt musi-
cerande och han svarade. ”Om jag ndgon géng tinker pa ndgot speciellt dr det pd ndgot som
hjélper mig att sluta tinka pa nagot speciellt. Det kan t ex vara hur jag sitter, hur min balans
ir, andning eller ndgot liknande.”
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7. Slutdiskussion och slutsatser

Hir beskriver jag de resultat som jag kommit fram till och jamfor dem med de teorier som jag
studerat infor detta arbete. Jag har dven reflekterat ver mina observationer och vad mina
intervjuobjekt har beréttat och satt ihop det med teorierna i mitt arbete.

7.1 Vikten av mental forberedelse

En duktig trummis behdver en stor méngd kunskaper, som inte bara handlar om tekniska
egenskaper utan om kénslan som man levererar ifran sitt trumspel till dem som lyssnar. Jag
har som ambition att forsoka formedla en positiv och drivande kénsla ifrén mitt trumspel, men
frégan &r hur latt det dr nér man jobbat natten innan pa posten? Det dr dérfor jag tycker de ar
viktigt att ha en mental forberedelse eller strategi, for jag tror inte pé att den perfekta konser-
ten ligger i att man har det perfekta ljudet och de bista instrumenten och sovit precis s myck-
et som man kunde 6nska. I min intervju med Danemo beréttar han att manga ganger uppstér
dom dér alldeles speciella 6gonblicken ndr man minst forvéntar sig det. Det dr kanske inte
optimala forhéllande, dligt ljud, bandet har kanske rest véldigt langt, &r jéttetrotta, hinner inte
dta. Ingen har nagra forvintningar 6verhuvudtaget, alla dr glada om man bara lyckas ta sig
igenom kvillen. Det jag vill ta fasta pa i min intervju med Danemo dr nér han beréttar att det
gér som bast nér bandet har sé laga forvantningar som mdojligt. Jag tycker mig kunna se en
parallell mellan Danemos uttalande och det Werner (1996) sdger om att ”ge upp” (surrender) i
foljande citat.

As you play there must be no intellectual interference. Intellect is
good for picking out an instrument, teaching or getting to the gig on
time. It’s good for academia, it’s good for practising scales, reading
books and studying. But it is not good for creating. Intellect has to sur-
render to instinct when it’s time to play. (s. 90)

Samma sak sédger Gallwey (1986) (se 3.6) i sin beskrivning hur man observerar och bedomer
sig sjdlv steg tre: Let it happen! Att viga ge upp! Inte pa ett negativt sétt, bara det att inte ha
ndgra positiva eller negativa forvéntningar.

Man bor istéllet forsoka luta sig tillbaka och kénna efter vad det ar
man vill sdga och inte vara radd for att det ska bli fel. (Danemo)

Det fungerar aldrig att spela sig in 1 bandet anser Danemo, han gor tvdrt om, tréder tillbaka
och vintar. Véntar tills hans armar borjar gora saker utan tanke eller avsikt. Later musiken
komma till honom istillet for tvdrtom. Det dr av samma skl som jag valde att fokusera om-
kring avslappning och meditation for att bli béttre pa att stilla oroliga sinnen, kroppen maste
kunna utfora rorelserna som krivs utan ndgot hinder ifran ovidkommande tankar. Om Dane-
mo ndgon gang tinker pa nagot speciellt dr det pa ndgot som hjélper honom att sluta tédnka pa
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ndgot speciellt. Det kan till exempel vara hur han sitter, hur hans balans &r, andning eller na-
got liknande. Samma sak syftar &ven Herrigel (1975) till. For varje rorelse som vi tar finns
ocksa ett visst andningsmdnster. Jag anser inte att trummisar skall 6va varje slag med en strikt
andningsteknik, hér géller det snarare att bli medveten om hur viktigt det dr att andas lugnt.
Jag tror att anledningen till att Zen buddisterna har, ett strikt andningsmonster i sin undervis-
ning av bagskytte dr for att soldaterna ej ska bli nervosa och lata hjarta och lungor paverka
deras formaga att sikta ndr det kommer tretusen fiender ridandes emot dem. Jag vet att jAmfo-
relsen dr cynisk, men samma sak sker i min kropp nér jag kommer upp pé scen. Vi dr nog inte
skapta att std infor flera tusen manniskor varfor hjértat borjar sld och man borjar andas onor-
malt. Darfor kan man ha precis som i meditationsdvningarna ha ett slags “status quo” dar man
hittar en trygghet i andningen vilket &ven Danemo tar upp. (sid. 31)

I min intervju med Andersson framkom det att han istéllet ser det jag tycker dr problem som
mdjligheter. Hans instéllning r att inte vara rddd for misstag utan utnyttja dem pa ett positivt
satt. Det har pé sa sett gett honom en mdjlighet att kiinna sig trygg oavsett vilken situation han
hamnar 1.

I min intervju med Danemo beréttar han att han sillan forbereder sig mentalt, han tycker det
komplicerar situationen. Han foredrar istéllet att tinka pa allt annat &n att han ska spela. Han
beskriver dven att han bara forsoker vegetera bakom scen infor en konsert vilket innebér i
princip att vara sd mentalt inaktiv som mojligt. Vad dock inte Danemo ténkt pa ér att &ven “att
inte tdnka pa ndgot sdrskilt” dr en mental forberedelse. I meditation dr grundtekniken Consen-
tration meditation ungefar samma sak. Dir skall man forst lara sig fokusera pa ingenting un-
der sju andetag, darefter 21 och sedan 128. Jag tror dock att vad Danemo forsokte séga i sin
intervju till mig mer handlade om att vara sa utvilad som mojligt infor en spelning. Att se var-
je ny konsert lite som ett oskrivet blad, vilket ocksda Andersson berittar om. Allt for att kanske
glomma alla gamla déliga eller bra konserter och mer forsoka bli positivt dverraskad infor det
faktum att man skall spela musik igen.

7.2 Vikten av att ta det lugnt

Manga véljer idag gamla traditionella metoder sa som Tai chi eller meditation for att bota sina
oroliga och stressade liv. Enligt Levey&Levey (1999) 16per vi tio génger storre risk idag att
drabbas av depression dn vad vara farfordldrar gjorde. Under en hel dag kan vi stdllas infor
fler intryck och val dn vad nagon av vara forfader behdvde gora under en hel livstid. Jag ar
véldigt intresserad av 10pning och springer sjélv ett par gdnger i veckan, vilket for mig &r en
form av meditation, dé jag dr alldeles for rastlos for att sitta still. Det &r oerhdrt fascinerande
att se hur mycket mitt psyke paverkade min 16pning och hur mycket det handlar om att finna
ett lugn 1 I6pningen. Om jag hade reflekterat dver varje liten dkomma eller muskelspénning
nér jag springer hade jag inte orkat springa ldngt. Eftersom positivt tinkande dr sd oerhort
tydligt 1 mitt sportengagemang s& borjade jag intressera mig for hur mycket psyket paverkar i
musicerandet.

Werner (1996) berittar att han alltid dvar in ett klassiskt stycke precis i det tempo som han
klarar av att genomfora stycket. For att 6va in en ny rorelse medvetet och precist, méste rorel-
sen dvas in ldngsamt. Aven Gallwey (1986) hivdar vikten av att spela exempelvis serven i
tennis langsamt, for att fa in rorelsen sé precist och korrekt som mojligt, allt for att musklerna
skall fa in kénslan och medvetenhet for serven. Det dr dédrfor viktigt att vara avslappnad och
om man har problem med att spela ndgot snabbt bor man forst dra ned tempot s& langsamt
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som mdjligt och dd kommer problemet med stor sannolikhet att uppenbara sig. Det dr samti-
digt viktigt inte bara for att hjdrnan skall lara sig rorelserna korrekt utan for att ocksd lugna
sinnet.

De allra flesta i min studie anvénde sig av metronomen for att arbeta upp snabbare tempon.
De satte metronomen 1i ett behagligt tempo sedan arbetade de sig upp for att bli snabbare och
snabbare. Jag anser efter mina litteraturstudier att man bor vdga gora tvirt om, att spela lang-
sammare istillet for snabbare sa att rorelserna blir tydligare. Madnga musiker sliter kanske ut
sig och tvingas att sluta spela i strdvan efter att bli snabbare &n exempelvis Buddy Rich. Det
ar synd, for det handlar mycket om ens sjélvbild. Vem jag dr. Musik handlar om vad man vill
formedla och uttrycka, inte snabbhet. Dérfor dr en kérlek till sig sjdlv och medvetenhet om
vem man sjilv dr béttre &n vem man sjilv Oonskar vara. Bdde Werner (1996) och Gallwey
(1986) talar om att musicera i ett omedvetet tillstand, dar tankar inte tillats stora det vi vill
utféra. Om man inte har en komplett kérlek till sig sjdlv utan hela tiden stors av tankar som
’jag duger inte”, hur skall man da kunna improvisera vél? Istdllet bor man forsoka hitta stra-
tegier for hur man kan hitta en trygghet i sig sjélv och sitt egna musicerande.

For att mentalt forbereda sig finns det atskilliga sdtt. Men ndgot som dr genomgéende fran
mina intervjuer ar att det finns en bra fokusering pa att inte tdnka for mycket pa onddiga saker
som hindrar uttrycket. ”Det finns inte tid att tinka pd om jag far parkeringsboter, nu dr det
musik som géller.” (Andersson, 07-05-08). Ungefdr samma sak tolkar jag ifrdn Nachmano-
vitch (1990). ”As an improvising musician, I am not in the music business, I am not in the
creativity business; I am in the surrender business” (sid. 21). Alltsa vad mina skriftliga killor
och intervjuobjekt forsoker betona &r vikten av att vara i musiken, inte l1ita tankarna vara né-
gon annanstans utan ge upp alla vérldsliga stérande ting. Vilket man antagligen kan bli béttre
pa genom att studera meditation.

I musicerande handlar det inte bara om att hitta en balans i 6vandet utan ocksé i livet. Det var
dérfor intressant att hora Danemos svar pa fragan om vilka bocker som pdverkat honom 1 hans
musicerande. De bdcker som givit honom inspiration handlade mer om livet dn trumspel, till
exempel Kahlil Gibrans bok Profeten. Det ér en berittelse om en profet som skall ldmna sin
hemstad och pa batbryggan precis innan avfird méts han av stadens alla invénare. Det &r
ménniskor ur olika aldrar och yrkeskategorier, alla stéiller de en fraga till profeten. Boken
handlar kort och gott om livets alla skeenden och hur vi skall férhalla oss till dem. I musika-
liskt hinseende anser jag att boken kan vara till stor nytta for ndgon som kanske funderar pa
meningen med livet och om musik &r det som man skall satsa pa. I min undervisning anser jag
att det krdvs mycket forstaelse om livet generellt i motet med alla elever och deras olika be-
hov, vilket ocksa boken tar upp.

I behavioristisk pedagogik dr det viktigt med positiv stimulering alternativt bestraftning.
Samma pedagogik lever kvar inte bara i musikundervisningen utan dven i livet. Om vi preste-
rar vl sd blir vi belonade med kérlek och respekt. De allra flesta av oss har vil fatt hora att
bara de som ovar riktigt mycket och som anstrénger sig allra mest dr de som blir bist? Genom
mina textanalyser bland annat fran Gallwey (1986) har det framkommit att vi tinker for
mycket 1 musiken och dverdriver analysen av oss sjdlva pa ett negativt sitt. I min undervis-
ning upptickte jag att mina belonande och vilda utrop ledde till prestationséngest eller distrak-
tion hos en av mina elever. Om jag tdnker mig in i1 hans situation maste det vara véldigt job-
bigt och distraherande att ha en larare som gapar varje gdng man gor nagot rétt. Dessa beld-
nande tendenser som jag har i min undervisning far precis samma effekt som att bestraffa ele-
verna varje gdng de gor fel. Beloningarna &r snarare till for min egen skull, som en egocent-
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risk bekréftelse pd ’se vad jag larde dig”! Dessa vilda utrop &r nigot som jag aktivt forsoker
eliminera. Dock tror jag och i samrdd med mina elever att positiv feed-back dr det som de
uppskattar mest. Dock inte samtidigt som de spelar, utan det basta dr antagligen att séiga det
efter att de spelat klart eller 1 slutet av lektionen.

7.3 Slutdiskussion av observationen

Jag tycker mig kunna se ett samband mellan Janssons studie (1995) omkring elitidrottares
muskelspanningar och vikten att ta det lugnt. Idrottarna har lirt sig att prestera béttre fast med
mindre muskelanspanning. Detta kanske later som en paradox men for mig kdnns det sjélv-
klart att snabbhet kommer ifran att vdga ta det lugnt, andas och framforallt ldra sig gora rétt
ifrén borjan. Elitidrottarna har alltsa lirt sig att inte aktivera hjérnan i onddan och i overflod.
Samma sak forsokte jag applicera i min undervisning vilket var svart for méinga elever att ta
till sig. Sérskilt hos de elever som ville spela hirdrock verkade det som att deras uppfattning
av att spela hart och starkt volymmassigt kom ifrdn ren muskelstyrka. Det var dérfor intres-
sant att se resultatet efter det att jag lyckats koppla bort deras ”’jag maste sld hart” (Jag 7). Nar
de sjdlva borjade lyssna mer och slappna av och lata deras utforande sida Jag 2 ta dver, kom
flodet, stockarna fick betydligt battre studs och borjade arbeta for eleverna och inte emot dem.
Detta var ndgot som inte bara observerades av mig sjdlv utan dven av mina elever nir vi bru-
kade 6va dubbelslag och spela tillsammans. Att vaga uttrycka sig pd trumsetet utan att tinka
for mycket pa onddiga saker dr nagot som bade Andersson och Danemo tar upp som viktiga
inslag 1 deras mentala aspekter av trumspelandet.

Att spela hardrock eller dubbelslag krdver en hel del tekniska forkunskaper. Vad jag tyckte
mig kunna se var hur manga elever tog i for mycket. Detta kan ses som ett tecken pd att hjar-
nan ville for mycket och var i behov av omprogrammering. Ett vanligt exempel nér elever
ovar dubbelslag ér att de spelar hoger, hoger, vénster, véinster, snabbare och snabbare, tyvirr.
Istdllet for att ldra sig rorelsen korrekt ifran borjan 1 ett langsamt tempo vill de spela jatte-
snabbt direkt. Problemet ar att de kommer till en punkt dir det inte gar snabbare. Det uppstar
nédr de maste g ifrén att spela mindre med handlederna och mer med fingrarna. Detta &r 14tt
att sdga och forsoka ’bota” med tekniska fingerdvningar, men det handlar istillet mycket om
att hitta kdnslan i fingrarna. De maste pé sa sétt borja lyssna mer pa sitt Jag 2, det vill sdga
hur &r kénslan 1 fingrarna nir jag forsoker spela dubbelslag?

Att infora avslappnings- och andningsdvningar i trumsetsundervisningen var ndgot som jag
inte kidnde var praktiskt mojligt eller 6nskvirt ifrén elevernas sida. Istéllet forsokte jag infora
avslappnings och meditationsdvningar omedvetet hos eleverna genom dubbelslagsévningar.
Att spela dubbelslag blir som en form av Mindfulness meditation for mina elever. I vilken
musikstil som helst sa dr det viktigt att kunna vara 100% 1 musiken. Det var ocksé tydligt 1
mina intervjuer att bdda mina intervjuobjekt hade en férmaga att koppla bort alla ovidkom-
mande tankar och bara fokusera pa musiken. Eller som Danemo beréttar att han oftast om det
finns tid brukar vegetera bakom scen vilket dr en form av meditation. En del av mina elever
ovade dubbelslag tills de kom in 1 ett stadium dér de ndstan holl pd att somna. Detta stadium
ar valdigt likt det man kan uppleva i meditation och som har mycket likheter med att vara
“klar” 1 tanken, eller precis som mina tva intervjuobjekt séger, ha en bra formaga att koppla
bort ovidkommande tankar. Darfor anser jag det vara befogat med meditation som hjélp for
att eliminera mentala blockader. Detta dr dessvirre inget jag hunnit prova pa sjilv under den-
na studie i ndgon storre utstrackning. Det skulle vara vildigt intresserad och jag kommer si-
kert att prova pa det inom en snar framtid.
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I min videoinspelning av mina elever s kunde jag och eleverna tydligt se att deras solospel
hade blivit bdttre och att de var tryggare 1 sitt egna uttryck pd trumsetet. Det som de spelade
var saker som ibland var riktigt roligt att hora, dédrfor att det var rytmer som var tydliga och
inte slarvigt spel langt 6ver deras forméga. Det jag ville formedla till eleverna var en egen
tillit till sig sjédlva att véga uttrycka sig och inte tdnka for mycket att de méste uttrycka négot
svért och att det per automatik dr bra. Jag kinner igen mig hos eleverna och minns nér jag var
yngre att improvisation att jag trodde improvisation handlade om att imponera och d& maste
jag spela nagot svért. Istdllet tycker jag att eleverna bor lyssna till sitt inre (Jag2) och mindre
till det yttre (Jagl) som sdger att man mdste spela svart for att vara bra. Att vaga lita pé sitt
inre utan att storas for mycket av yttre faktorer dr nigot som bdda mina intervjuobjekt tar
storsta hinsyn till 1 sitt musicerande.

7.4 Slutdiskussion om expressiva ovningar for mina elever

Som jag tidigare ndmnt var ena hélften av mina elever enklare att ha med i min undersdkning
eftersom jag kunde applicera riktiga” expressiva ovningar direkt med dem. Andra halvan
fick jag utgd mer ifrdn elevernas perspektiv och lita dem bestimma vad de ville spela for att
sedan kunna applicera mina dvningar om expressivitet.

Under min studie kom en hel del av eleverna till lektionen och trodde att undervisningen bara
handlade om att ldra sig s& manga komp som mojligt utifrdn en trumsetsbok. Ménga trivdes
alldeles utmérkt med endast en konkret notdvning. Mycket av det beror pa att det antagligen
ar s den vanliga skolan fungerar med servering av undervisning, eleverna blir dessutom vil-
digt trygga i att alltid veta hur lektionen kommer att se ut. Jag vill betona att jag inte ser nagot
fel i att spela efter noter ur bocker, bara man varierar sig och ldgger in andra undervisnings-
element emellanat. Det dr minst lika viktigt att bejaka dem som soker efter att kunna uttrycka
sig sjilva pé trumsetet. Detta dr nadgot som jag kunnat se likheter till i Ericssons undersdkning
(2002).

De elever som ¢vade solospel fick borja med att spela tillsammans med mig innan vi borjade
spela till /¢t’s about time. Jag brukade d& kompa tvé takter, sedan fick de sola pa tvatakters
paus. Jag kommenterade elevernas solospel och ibland stannade jag till och med upp och be-
rittade exakt vad jag tyckte de gjorde bra for att de inte skulle bli konfunderade dver vad jag
menade. Detta sitt att agera dr egentligen rakt i motsats till vad Gallwey (1986) menar med att
ha en icke beddmande pedagogik. Jag anser dock att det maste vara snudd pa omgjligt for en
elev att veta vad som ér ritt eller fel om ingen berittar det. Det dr ganska kontroversiellt av
mig med Gallwey (1986) som teori att bedoma vad som var “rétt” eller ’fel”, men det jag be-
romde var om det fanns ett uttryck dér eleven inte bara spelade upp samma rytmer pa ett
slentrianmissigt sétt utan “berdttade” ndgot pa trumsetet. Vilket jag hoppas kan hjilpa eleven
att vardera sitt egna spel pé sikt. Det var ocksa positivt att se hur deras teknik blev bittre dd de
etablerade saker som de var sékrare pa att spela, hellre det &n att spela saker som de absolut
inte klarade av. Jag tror dock att i ens strévan att bli béttre fir man inte vara rddd for att testa
saker man dr osdker pé, bara det sker inom rimliga granser vilket inte mina elever kinde till.

Ett problem som jag tyckte mig kunna se hos eleverna angdende improvisation var att de 1att
blir offer for prestationsdngest. Gene Crupa spelar ganska enkla rytmer i grunden. Det som
gor honom sa hérlig att lyssna pd &r hans sitt att synkopera rytmerna, vilket jag ar valdigt van
vid. Ingen av mina elever hade ndgonsin hort jazzmusik tidigare, vilket resulterade i att manga
bara spelade swingattondelar utan ndgon musikalisk tanke. Nér jag upptickte detta och borja-
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de tinka om och vi spelade blues shuffle istdllet blev det léttare. Blues shufflen spelades 14ng-
sammare och eleverna fick i uppgift att istdllet spela samma rytm, swingattondelar fast pa
olika ljudkillor. Det var betydligt lattare for dem och jag var véldigt noga att papeka att de
inte kunde gora fel. Rytmen var som den var, det som skilde var bara att spela pa olika trum-
mor. Andersson pratar precis om samma sak som det jag utsatte mina elever for. Han ser inga
rétt eller fel, men om han spelar fel forsoker han gora det bésta av situationen. Nu lit jag mina
elever géra samma sak, de fick helt enkelt gora det bdsta av situationen. Detta tvingade dem
till att gora saker sjdlva och de mirkte efter ett tag vad de sjdlva och jag tyckte om att hora.
Detta genomfordes mycket av att jag forklarade vad som skulle spelas och hur de skulle géra
det. Vad jag kan konstatera &r att alla elever beréttade att de holl med om att det 14t béttre att
spela enklare rytmer istdllet for svdrare rytmer.

Min egen analys och upplevelse av lektionen nér eleverna skulle ldra sig komp utifrdn en
trumvideo var att mina elever identifierades med en av de stdrsta trumslagarna, vilket stérkte
deras sjdlvbild. De fick ldra sig komp utantill, vilket gav béttre mdjligheter till att utforska
kompet och improvisera fram nya, liknande komp. Genom att ldra sig kompfigurerna utantill
fick de uppleva kérnan i kompet och hur det svingde nér Jeff Porcaro spelade. Om de lért sig
samma sak om de hade fatt kompet utskrivet pa ett notpapper ar svért att siga. Men det hade
sakert tagit langre tid for dem som inte &r bra 4 prima vista ldsare. Det jag ocksd kunde se var
hur de allra flesta elever blev inspirerade och motiverade att spela kompet av Jeff Porcaro,
vilket inte var fallet nér vi skulle spela swingattondelar som Gene Crupa. Jag tror att detta till
stor del berodde pé att Jeff Porcaros musik horde hemma i 80- och 90-talet. Gene Crupas mu-
sik var populér pd 50-talet. Mina elever har antagligen inte lyssnat pd Gene Crupa eller jazz i
samma utstrickning och kan dérfor inte heller relatera till det pa samma sitt.

De allra flesta elever blev ocksé osdkra i alla fall till en borjan om de skulle klara av det, vil-
ket jag tyckte resulterade i att de faktiskt skdrpte sig med lite inverkan fran min sida. Detta &r
precis samma sak som Danemo skriver om i sin enkt att en liten smula av osdkerhet och oro
skérper sinnet.

De 6vningar som fungerade generellt simst var mina kreativa funkkomp. Min reflektion dr att
det kan ligga i att funk inte dr s populdrt som exempelvis hardrock, att doma av vad jag upp-
levde pd de bdda skolorna. Det kan sékert ocksa bero pé att det &r for krangligt eller att det
stdlls for stora krav pé eleven nér de skall skapa ndgot eget och inte bara spela ett givet komp.
Det var egentligen bara ett fital elever som verkligen tog till sig 6vningen. En av dem spelade
ovningen som den var ténkt. Det jag observerade hos honom vad att han verkligen fick skdrpa
sig, det gick inte att bara spela kompet som stod férdigt i noterna. Han hade fatt i uppgift att
skriva tre egna funkkomp efter modellen som jag visar pa sidan sexton. Han skulle ocksd se
till att fa till det med accenter och lata kompets musikalitet komma i centrum. Det jag sag hos
eleven var hur han fick skapa sina egna komp ungefar som en kompositor. Det hade varit své-
rare att bara be eleven skriva tre funkkomp utan att veta ndgot om funk men med den struktu-
ren som fanns sd gick det bra. Aven om det var strukturerad komposition s anser jag att det
gir hand 1 hand med exempelvis Werner (1996) eller Nachmanovich (1990) som skriver
mycket om hur viktigt det &r att bejaka den inre konstnéren.

En annan elev kom med hérdrocksbakgrund och skulle bli undervisad med hjilp av de kreati-
va funkkompen. Efter ett par lektioner hade han fortfarande inte gjort léxan att skriva ned tre
egna versioner av kreativa funkkomp. Jag visade istéllet hur han kunde spela fill-ins med
hjélp av kombinationerna vilket resulterade i mer hardrocksliknande fill-ins. Detta resulterade
1 att han ovade betydligt mer beslutsamt och skrev ned flera olika versioner av fill-ins med
hjélp av de olika sifferkombinationerna. Samma resultat kom Ericsson (2002) fram till i sin
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undersokning angdende medvetet och omedvetet 1drande. Sdkerligen gick min elev till lektio-
nerna med ambitionen att bli battre hardrockstrummis men méttes av funkkomp. Funkkomp
som jag medvetet ville undervisa honom. Antagligen gick han sedan hem och léarde sig léxor-
na omedvetet efter det att jag dndrat dem efter hans behag. Jag tycker mig dven kunna se en
liten parallell till vad Gallwey (1986) sdger angdende Jag I och Jag 2. Om jag viljer att be-
driva en undervisning helt baserad pa dvningar som eleven sjélv inte dr motiverad till kommer
elevens Jag 1 att vara mer aktivt da dvningen dr mer medvetet patvingad ifrdn min sida som
larare. Vad jag menar &r att han/hon antagligen skulle vara upptagen med fler negativa tankar
eftersom att Ovningen &r trakig. Om jag istdllet skulle vilja undervisningsmetoder utifrdn ele-
ven sjilv skulle inldrningen ske pa mer omedvetet plan och da skulle ocksé elevens Jag 2 eller
elevens poetiska sidor vara mera aktiva.

For att 0ka trumsetselevernas teori- och notbundna gehor applicerade jag en annan instdllning
till undervisningen. Jag upptéckte ganska snart att jag bedrev samma undervisning som jag
sjalv varit foremal for under hela min studiegéng pa kommunala musikskolan. Undervisning
av noter skedde ofta pd dvningsplatta och inte pd ndgot annat sétt. Vi hade delvis undervis-
ning i noter for trumset, men teknik eller noter i syfte att visa rytmer skedde pa dvningsplatta.
Jag kunde dérfor kénna igen mig i elevernas apati infor uppgiften att spela efter noter pa 6v-
ningsplatta. Istéllet 14t jag eleverna helt enkelt planka det jag skrivit, vilket resulterade i att de
rent konkret fick ténka efter: Vad ar det nu igen for notviarde som kommer pa pulsen i 4/4:e
dels taktart? Just det, en fjardedel! Hur ser den ut? Jag tycker mig sjélv kunna se tydliga paral-
leller mellan mitt sétt att bedriva undervisningen och det Dysthe (1996) berédttar om i sin bok
Det flerstimmiga klassrummet, eftersom jag inte gjorde ndgon skillnad mellan eleven och mig
sjdlv som ldrare nér eleven fick ldra mig och vice versa. Atmosfiaren som skapades var enormt
mycket trevligare ndr jag undervisade tvd elever. Jag och den ena eleven sitter och diskuterar
vilken takt som vi ska spela ur en notbok infér den andra eleven som skall gissa och skriva
ner takten pa tavlan.

7.5 Ytterligare problem

Genom mitt arbeta har jag blivit mer och mer intresserad av motivation och hur idrottsutovare
tanker for att forbéttra sitt utdvande av olika sporter. Det finns en hel uppsjo av sportbocker
som &r skrivna i syfte att stirka vérat psyke. Ketchupeffekten av Ingvar Bengtsson som An-
dersson rekommenderar hade varit spdnnande att l4sa. Att l14sa mera av Olga Dysthe i hdnse-
ende till min klassundervisning hade ocksé varit spannande, i min dagliga undervisning av
mina elever 1 klass blir jag gdng pa gang pdmind om hur viktigt det 4r med elevdelaktighet.
Hur vi hanterar ridsla i varat musicerande hade varit spannande att gora en djupdykning i. Det
finns ett atskilligt antal bocker inom psykologin om varfor vi blir rddda och vad rédslan tjanar
for syfte. Aven medvetet och omedvetet lirande #r ett imne som skulle kunna tjfina som dmne
for en helt ny uppsatts.
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9. Bilagor

9.1 Mina intervjufriagor

Foljande frigor stilldes till Bade Lars Andersson och Peter Danemo.

1. Om du blir nervos eller stressad i ditt musikutdvande, vad brukar det bero pa?

2. Nagra sirskilda tillfdllen? Stora framtrddande, etc?

3. Teknik eller mental forberedelse, vilket &r viktigast infor en spelsituation? Ange i procent.
Teknik ? %

Mental ? %

4. Har du sjdlv nagra egna tips pd mentala forberedelser som hjilper dig i ditt musicerande?
5. Hur hanterar du stress och nervositet i samband med ett framtrddande?

6. Finns det ndgra forfattare och bocker som hjélpt dig extra mycket i din musikutveckling?
(Jag tanker framst pa bocker som handlar om mental utveckling)

7. Hiander det att du tanker medvetet pa ndgot under ditt trumspel eller dr du helt inne i kéns-
lan av musiken?
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