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Vad innebar lycka for de arbetslosa boende pa orten Bengtsfors som under manga ars tid
kantats av negativa handelser i form av nedlaggningar av industrier? Hur ser livet ut for dessa
manniskor, vilka forandringar i vardagen sker nar man forlorar sitt arbete? Kan dessa
individer kanna lycka och uppna lyckoeffekter under andra férhallanden, utan ett arbete?
Syftet med denna uppsats &r att fa en inblick i hur arbetslosa individer pa en
nedlaggningsdrabbad ort ser pa sitt liv, sin lycka och sin framtidstro. Upplevs lyckan
annorlunda beroende pa kon, alder, utbildning eller familjesituation?

Jag kommer att diskutera begreppen arbetsloshet, motivation, tillfredstéllelse, identitet och
lycka utifran de utvalda intervjupersonernas vardag och utifran Abraham Maslows
motivations- och behovsteori, Anthony Giddens teorier om identitet, tillfredstallelseteorin,
den affektiva teorin samt hybridteorin.

Sammanfattningsvis visar min undersokning pa att kon och alder inte har nagon betydelse for
en persons lycka och tillfredstallelse. Utbildning och civilstand visade sig ha betydelse for
lycka och tillfredstallelse men det verkar vara grundinstélliningen till sjalva livet som ar den
avgorande faktorn. Att ha mojlighet att se forbi sin arbetsloshet. Att kdnna att man har en
betydelsefull identitet genom meningsfulla aktiviteter pa fritiden, se gladjeamnen i till
exempel sin familj och vanner. Detta verkar vara det basta receptet for att skapa sin egen

lycka och tillfredstallelse.

Nyckelord: Lycka, arbetsloshet, motivation, identitet, behov och tillfredstéllelse
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1 Inledning

Jag har valt att gora en undersékning om vad lycka innebar for orten Bengtsfors arbetslosa i
aldrarna 25- 50 ar. Eftersom jag sjélv bor i Bengtsfors har jag inblick i hur samhallet har
forandrats de tio senaste aren. Bengtsfors har satt sitt namn pa kartan med nedlaggning efter
nedl&ggning av industrier. Bengtsfors var ett industrisamhalle men &r det inte langre. Detta
gor att manga av dem som idag ar arbetslosa har arbetat pa en industri hela sitt liv med endast
grundskoleutbildning i bagaget. Vad finns det for framtid for dessa manniskor, hur ser de pa
sitt liv, sin lycka och sin framtidstro? Vad &r det som ger denna grupp av individer
lyckoeffekter som uppvager tillvaron som arbetslos.

Enligt filosofen Bengt Brulde finns det tre huvudteorier om lycka. Det &r
tillfredstallelseteorin, den affektiva teorin och slutligen hybridteorin.

De tva andra teorierna som jag har med i mitt arbete ar Maslows behovsteorier och Anthony
Giddens teori om identitet. Dessa teorier knyts an till mina intervjuer med de arbetssékande

personerna i min undersokning.



2 Bakorund

Bengtsfors ar en liten ort i landskapet Dalsland som har cirka: 3600 invanare. Bengtsfors har
varit en typisk industriort men pa senare tid har nedlaggning efter nedlaggning drabbat orten.
Det hardaste slaget mot Bengtsfors var nedlaggningen 1999 av foretaget Lear Corporation
som sysslade med bilsatestillverkning och 800 personer blev arbetslésa. Det har varit manga
svara ar for Bengtsfors som nu maste ga fran brukssamhalle till att bli nagot annat.

Efter tuffa ar borjar siffrorna for arbetsloshet att peka at ratt hall visar Bengtsfors kommuns
senaste matning av arbetslosheten. Sedan i december 2006 fram till maj 2007 har den 6ppna
arbetslosheten minskat fran 5,8 % till 3,6 %. Andelen personer i atgarder har minskat fran 3,2
% till 1,3 %. Raknat i antal personer var det totalt 247 personer farre som saknade arbete i maj
an i december.

Tidningen Aftonbladet har foljt orten Bengtsfors sedan fyra ar tillbaka. Enligt deras
undersokningar menar de att nagonting har hant i Bengtsfors. Forra aret var arbetslosheten
hog och det var mycket prat om gamla tider. Nu &r det annorlunda. Ett utvecklingscenter
invigs och inte mycket sdgs om hur det var tidigare. Dessutom sjunker arbetslésheten
(Kadhammar 2007).

Enligt Kadhammars syn pa Bengtsfors verkar allt vara frid och fréjd men antagligen inte for
den som &r arbetslos. Den nya regeringen inforde krav och sparatgérder pa saval
arbetsformedlingar som de arbetssdkande. Efter 300 dagars arbetsloshet sanks ersattningen till

65 % och du ska soka arbete inom hela landet.



3 Syfte och problemformulering

Syftet med denna uppsats &r att fa en inblick i hur arbetslosa individer pa en
nedlaggningsdrabbad ort ser pa sitt liv, sin lycka och sin framtidstro. Upplevs lyckan
annorlunda beroende pa kon, alder, utbildning eller familjesituation?

Jag kommer att diskutera begreppen arbetsldshet, motivation, tillfredstéllelse, identitet och
lycka utifran de utvalda intervjupersonernas vardag.

Min problemformulering &r: Vad innebar lycka for orten Bengtsfors arbetslésa i alder 25-50

ar?

4 Metod

Efter att jag har uppmérksammat att lyckoforskningen blir allt stérre och att jag tycker att det
ar ett mycket intressant &mne valde jag att undersdka detta &mne i min uppsats. Den mesta
forskningen sker inom psykologi och sociologi men det blir &ven allt fler ekonomer som
forskar om lycka

Undersokningen i uppsatsen genomfordes med kvalitativ metod. Jag genomforde atta stycken
djupintervjuer och med en intervjuguide av den delvis strukturerade intervjuformen. En
intervjuguide ar inte ett frageformular, utan en lista 6ver teman och generella fragor som tas
upp underintervjuns gang (Johannessen & Tufte 2003). Efter att jag genomfort mina
intervjuer organiserade jag dessa i teman. Temana valdes ut fran de forskningsfragor som
undersokningen ska belysa.

Orsaken till att jag valde kvalitativ metod var dels for att jag sjalv ansag att den metoden
passade bra for min uppsats. Genom att man far tid att satta sig ner med intervjupersonen och
fa fram sa mycket information som mojligt. Inte minst genom undertexter och att det ar
intervjupersonens egna uppfattningar och upplevelser som ska framkomma. Denna
undersokning skulle &ven vara lampad att anvédnda genom kvantitativ metod och en
enkatundersokning. Anledningen till att jag inte valde att utféra en enk&tundersokning var att
jag ansag att det skulle bli opersonliga svar, att jag inte skulle kunna lasa in kroppssprak, lasa
mellan raderna och fa en helhetsbild av intervjupersonernas asikter. Jag tog aven i beaktande
Bruldes uttalande om att tidigare forskning visar att nar man anvénder sig av enkéter i

forskning om lycka blir de ofta missvisande.



Att jag valde den delvis strukturerade intervjuformen hade jag klart for mig redan pa ett tidigt
stadium. Detta for att utrona sa mycket information som majligt fran respondenterna och
forsoka fa en dialog.

For att kunna genomféra undersokningen tog jag kontakt med arbetsformedlingen i
Bengtsfors och berattade om mina uppsatsplaner angaende arbetslosa i relation till lycka.

Jag fragade om tillstand att utféra min undersékning och bad om hjalp att fa komma i kontakt
med ett antal arbetsl6sa pa orten som var villiga att stalla upp pa en intervju.

Jag fick ihop atta slumpvis utvalda arbetslosa personer i aldrarna 25 till 50 ar som ar bosatta
pa orten. Det var ungefar det antal jag hade tankt mig for att kunna fa ett bra underlag i
undersokningen. Jag fick anvanda mig av ett ostort rum pa arbetsformedlingen dar jag
intervjuade mina respondenter. Jag togs emot positivt av intervjupersonerna som verkade
tycka att undersokning var bra och relevant. De menade att de var en utsatt grupp i samhallet
som garna berattade om sina asikter. Jag bandade samtliga intervjuer varav ingen av
intervjupersonerna motsatte sig till det for att jag sedan i lugn och ro skulle kunna skriva ut
och analysera dem i relation till de teorier jag valt for undersokningen. Intervjucitaten i
uppsatsen ar nagot redigerade men anda med respondenternas egna ord, detta for att pa sa satt

fa en mer flytande text.



5 Teorier

| teoriavsnittet som foljer nedan kommer foljande teorier att forklaras: Identitetsbegreppet
enligt Anthony Giddens och behovsteorien enligt Abraham Maslow. Aven tre huvudteorier
om lyckans natur kommer att forklaras nedan och det &r: Tillfredstéllelseteorin och olika
versioner av den affektiva teorin och slutligen hybridteorin. Dessa tre teorier refereras genom
Bengt Brulde som &r docent i praktisk filosofi vid Goteborgs Universitet och verksam som
lektor bade vid Filosofiska institutionen, Géteborgs Universitet och vid institutionen for

omvardnad, halsa och kultur. Brulde forskar d&ven om lycka och lidande.
5.1 Identitet enligt Anthony Giddens

| det senmoderna samhéllet har det reflexiva utformandet av kroppen blivit en alltmer central
del av jag identiteten (Giddens1996). Enligt Giddens har kroppen och olika typer av
utsmyckningar av denna troligtvis alltid i mer eller mindre stor utstradckning anvénts for att
uttrycka individualitet, men i det senmoderna samhallet har stil, smak och mode mer och mer
frigjorts fran olika former och sociala bestammelser och i stallet kommit att associeras med
individualitet och val av olika livsstilar. Detta innebdr enligt Giddens inte att sjalvet eller
manniskors kroppsuppfattning har fragmenterats eller decentrerats utan snarare att det ar
nodvandigt att standigt integrera olika upplevelser och stilar i den biografiska berattelsen om
sjalvet och att skapa en nagorlunda sammanhallen identitet.

| det senmoderna samhallet blir det allt viktigare for individen att valja livsstil och sjalv
utforma sina livsplaner. En livsstil kan inkorporeras i en specifik jagidentitet (Giddens 1996).
Enligt Giddens valjer individen i viss utstrackning sin livsstil, men detta innebar inte att
faktorer som kon, klass, status och etnicitet ar betydelselésa, snarare att man maste relatera
dem till de 6kade valmojligheterna som kénnetecknar den posttraditionella sociala terrangen.
Olika livsstilar utvecklas oftast i olika typer av miljoer (Giddens 1996) Livsstilar ar pa ett
komplext satt knutna till det differentierade tidsrummet (Giddens 1996). Giddens talar bl a om
olika livsstilsektorer. En viss livstidssektor kan t.ex. inkludera de aktiviteter som enbart utfors

under helger eller vissa kvallar under veckan



Enligt Bengt Brulde finns det tre huvudteorier om lyckans natur och det ar:
Tillfredstallelseteorin och olika versioner av den Affektiva teorin och slutligen Hybridteorin.

Jag kommer att forklara dessa nagot invecklade teorier i stora drag nedan.
5.2 Tillfredstéallelseteorin

Lycka uppfattas ibland som livstillfredstéllelse (Brulde 2007). Enligt denna tanke &r en person
lycklig om hon har en positiv attityd till det egna livet som helhet, om hon &r ndjd eller
tillfreds med sitt liv, om hon vérderar sitt liv positivt (Brulde 2007). Denna positiva vardering
eller attityd ska vidare betraktas som ett rent kognitivt mentalt tillstand. Ett tillstand som inte
far forvaxlas med det affektiva tillstand som ibland gar under benamningen tillfredstallelse i
vardagligt tal det vill sdga att kanna sig tillfredstalld (Brulde 2007). Hur personen mar eller
kanner sig ar enligt detta synsatt inget som ingar i hennes lycka det vill saga lyckan anses inte
ha nagon affektiv komponent (Brulde 2007).

Brulde menar att det ar viktigt att se att subjektets positiva vérdering av det egna livet inte
maste vara grundad i sanna forestallningar, utan att det ar fullt tillrackligt att subjektet tror att
hennes liv gestaltar sig som hon 6nskar. Ju mindre klyftan & mellan det liv en person vill ha
och det liv hon tror att hon har, desto lyckligare ar hon i denna mening (Brulde 2007). Att
vara fullstandigt tillfredsstalld med sitt liv ar detsamma som att inte vilja &ndra pa nagonting,
att livet som man sjélv upplever det ar exakt sa som man vill ha det. Kanske ar det ocksa
nodvandigt for fullstandig tillfredstallelse att personen tror att detta tillstand kommer att besta
(Brulde 2007)

5.3 Affektiva teorier om lycka

Enligt den affektiva teorin om lyckans natur &r lycka detsamma som en kénsla av
valbefinnande (Brulde 2007). Att vara lycklig ar att ma bra, att kanna sig glad, tillfreds eller
upprymd. Enligt detta synsétt ar lycka ett rent affektivt tillstand det vill sdga lyckan har ingen
kognitiv komponent, och hur en person varderar sitt liv ingar inte begreppsligt i hennes lycka
(Brulde 2007). Det finns olika teorier om hur den relevanta kanslan av subjektivt
vélbefinnande upplevs, vilken form av vélbefinnande det ror sig om. | stort sett alla affektiva
fargade lyckobegrepp som finns ar av slaget momentana affektiva tillstand (Brulde 2007). Det
finns atminstone fyra lyckobegrepp av denna typ, namligen lycka som en positiv eller en hog

hedonisk niva (att ma bra pa det hela taget), lycka som en behaglig sinnesstamning, lycka som



sinnesfrid, samt lycka som euforiskt rus (Brulde 2007). Hedonisk niva kommer ursprungligen
fran hedonismen som betyder njutning. I psykologisk synvinkel havdar man att manniskor
alltid stravar efter att uppna lust och att undga olust samt att denna stravan ar manniskans
handlingsmotiv. Genom etisk synvinkel anser man att njutning ar det enda som bor
efterstrévas, att lusten ar det enda goda. Enligt Brulde &r det mest intressanta av dessa fyra
lyckobegrepp lycka som positiv hedonisk niva. Vilken hedonisk niva vi ligger pa ar viktigt for
0ss, det &r denna form av momentan affektiv lycka som ar mest vardefull for oss. Det ar
darfor denna typ av affektiv lycka som bade filosofer och lyckoforskare primart har intresserat
sig for (Brulde 2007). Huvudskalet till att de tre 6vriga lyckobegreppen &r mindre viktiga ar
att de endast refererar till vissa behagliga kénslor bland andra det vill sdga att de endast
urskiljer vissa begransade former av subjektivt valbefinnande (Brulde 2007). Ett annat skél ar
att medan vi tanks ligga pa en eller annan hedonisk niva hela tiden, sa ror det sig i fallen
lyckorus eller sinnesfrid om relativt ovanliga och tillfalliga mentala tillstand som inte har

nagon central plats i vara liv ( Brulde 2007).

5.4 Hybridteorin

Enligt hybridteorin bor lyckan betraktas som en kombination mellan livstillfredstéllelse och
subjektivt vélbefinnande, det vill sdga som ett komplext mentalt tillstand som bestar bade av
en kognitiv och ocksa en affektiv komponent (Brulde 2007). Enligt denna teori &r en person
lycklig om hon varderar sitt liv positivt och dessutom mar bra, och hon lider ( &r olycklig) om
hon vérderar sitt liv negativt och mar daligt (Brulde 2007). Vilken lyckoniva en person
befinner sig pa beror alltsa pa tva saker, dels hur tillfredstalld eller otillfredsstélld hon &r med
sitt liv, och dels hur bra eller daligt hon mar (Brulde 2007).

Hybridteorin verkar vara den mest omfattande lyckoteorin sa val bland filosofer som bland
empiriska lyckoforskare, antagligen for att man anser att det tillstand som pekas ut ar den
mest vardefulla formen av lycka (Brulde 2007).

Alla hybridteoretiker verkar betrakta lyckans kognitiva komponent som identisk med
livstillfredstéllelse som beskrivs i tillfredstallelse teorin (Brulde 2007). Det verkar daremot
finnas olika asikter om hur lyckans affektiva komponent &r beskaffad det vill séaga vilken form
av subjektivt valbefinnande en person maste uppleva for att kunna séga sig vara lycklig
(Brulde 2007). Vissa beskriver t.ex. lyckans affektiva komponent som en kénsla av
tillfardstallelse ( Brulde 2007). Att en person ar affektiv lycklig innebar att hon kanner sig
tillfreds med sitt liv ( Brulde 2007). Andra tanker sig i stéllet den affektiva lyckan som en
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behaglig sinnesstamning da exempelvis en kansla av gladje eller upprymdhet ( Brulde 2007).
Bada dessa synsatt menar Brulde ligger vél i linje med vardagligt sprakbruk och de affektiva
tillstand de fokuserar pa ér vardefulla.

Brulde menar dnda att det ar den hedoniska nivan som ar den mest intressanta det vill saga i
vilken grad det totala medvetande tillstdndet genomsyras av behaglighet (Brulde 2007). Aven
om en persons hedoniska niva i hog grad sammanfaller med hennes stamningslage kan vi inte
anta att de tva ar identiska (Brulde 2007). Hur bra en person mar pa det hela taget kan bero pa
andra saker an i vilken grad hon kanner sig glad eller tillfreds, och det finns fler relevanta
former av obehag &n att k&nna sig nedstamd eller otillfredsstalld eller frustrerad (Brulde
2007).

5.5 Behovsteorier enligt Abraham Maslow

En k&nd humanistisk psykolog ar Abraham Maslow. Han utarbetade behovstrappan, dér han
fangade in manga olika behov (Levander1998).

Enligt Maslow hanger manniskans behov ihop pa ett speciellt satt (Levander 1998) Levander
refererar Maslows behovstrappa genom att forst maste de fysiologiska behoven vara
tillfredstallda. Nar man val fatt foda och ar métt blir det behoven pa nésta niva som gor sig
paminda. Nu kan man bdrja planera for framtiden dvs. tillgodose trygghetsbehovet. Forst nar
tryggheten ar ordnad aktualiseras kontaktbehovet: man blir intresserad av gemenskap,
vanskap och karlek. Har man allt detta blir behovet av uppskattning viktigt, man vill fa
respekt och berom. Nar dven dessa behov ér tillfredstéllda aterstar sjalvforverkligande, man

vill forverkliga sina mojligheter.

Maslows behovstrappa:

Forsta trappsteget: Fysiologiska behov: mat, dryck, andning och sexualitet.

Andra trappsteget: Trygghetsbehov: skydd, sakerhet, och stabilitet.

Tredje trappsteget: Kontaktbehov: gemenskap och karlek

Fjarde trappsteget: Behov av uppskattning: respekt och uppskattning fran andra samt

sjalvrespekt
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Femte trappsteget: Sjalvforverkligande: behov att utnyttja sina inneboende mojligheter.

Sammanfattningsvis kommer ovanstaende teorier belysa aspekter av lycka for de arbetslosa i
min undersékning. Giddens teori om identitet kommer att sattas i relation med att man som
arbetslds inte far den dagliga aktivitet man rimligen behover. Ett arbete &r oftast ocksa
detsamma som status och identitet och man kan som arbetslds uppleva ett personligt
misslyckande. Faktorer som klass, kon, status och etnicitet ar inte betydelseltsa i det har
sammanhanget. De tre teorierna om lyckans natur kommer att belysa hur de arbetsldsa i
undersokningen upplever lycka och vad som tillfor dem lyckoeffekter. Maslows behovstrappa
kommer att belysas genom att man som arbetslds kan uppleva det svart att tillgodose sina
behov, da man ofrivilligt saknar ett arbete och har svart att klattra pa behovstrappan och na
sjalvforverkligande. Det vore rimligt att tro att man som arbetsl6s dven backar pa
behovstrappan fran att ha varit pa det 6versta trappsteget, dar sjalvforverkligande star i fokus

for att sedan ramla ner nagra trappsteg.
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6 Resultat och analys

| detta avsnitt kommer de sex begreppen arbetsldshet, identitet, lycka, behov, motivation och
tillfredstallelse att sattas i relation med lycka och arbetsloshet. Begreppen behov och
motivation kommer att belysas med Maslows behovstrappa, identitet kommer att belysas
genom Giddens teori om identitet. Begreppen lycka, tillfredstéllelse och arbetsloshet kommer
att belysas med hjélp av de tre lyckoteorierna refererade av Bengt Brulde.

Nedan presenteras de atta respondenterna som ingar i undersokningen och deras intervjusvar

redovisas, analyseras samt sétts i perspektiv till de teorier som tidigare forklarats.

Respondent 1: Kon: kvinna
Alder: 41 &r
Utbildning: hégskola
Civiltillstand: ensamstaende utan barn
Boende: lagenhet
Tidigare arbete: malare, mobelsnickare

Fritidsintresse: fotografering och promenader

Respondent 2: Kon: kvinna
Alder: 474r
Utbildning: grundskola
Civiltillstand: ensamstaende utan barn
Boende: lagenhet
Tidigare arbete: maskinoperator

Fritidsintresse: handarbete

Respondent 3: Kon: kvinna
Alder: 27 &r
Utbildning: gymnasium
Civiltillstand: ensamstaende utan barn
Boende: lagenhet
Tidigare arbete: affarsbitrade

Fritidsintresse: cykling, umgas med vanner, joggning
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Respondent 4: Kon: kvinna
Alder: 33 &r
Utbildning: hogskoleutbildning
Civiltillstand: sambo med tva barn
Boende: villa
Tidigare arbete: Florist, silversmed, barnskotare, kassabitrade

Fritidsintresse: tradgardsarbete, mala och teckna, umgas med véanner

Respondent 5: Kén: man
Alder: 37 ar
Utbildning: gymnasium, plattsattningskurs
Civiltillstand: sambo med ett barn
Boende: villa
Tidigare arbete: industriarbetare, plattsattare

Fritidsintresse: 16pning, motorcross

Respondent 6: Kén: kvinna
Alder: 34ar
Utbildning: grundskola
Civiltillstand: sambo med ett barn
Boende: villa
Tidigare arbete: industri och handel

Fritidsintresse: ridsport

Respondent 7: Kén: man
Alder: 30 ar
Utbildning: gymnasium
Civiltillstand: sambo med tva barn
Boende: villa
Tidigare arbete: industri, datalarare

Fritidsintresse: fotboll, pokerspel



Respondent 8: Kén: man
Alder: 45 &r
Utbildning: hogskola
Civiltillstand: sambo med tva barn och ett plus barn
Boende: villa
Tidigare arbete: larare
Fritidsintresse: fotboll

6.1 Arbetsloshet

Det ar som regel viktigt att ha ett arbete. Att vara arbetslos har oftast negativa lyckoeffekter
(Brulde, 2007). Arbetsldshet kan leda till svél depression som sjalvmord.
Habituéringseffekten ar dessutom mycket svag pa detta omrade dvs. vi har svart att anpassa
oss till att vara arbetslosa (Brulde, 2007).

| mina intervjuer tycker jag mig kunna se ett monster baserat pa personligheter. Vissa
respondenter tror att de snart “far” ett arbete. Att ndgon kommer och erbjuder dem ett arbete.
Dem é&r inte riktigt beredda att séka och anstranga sig for ett arbete. A andra sidan kan man se
flera andra respondenter som sager att nu har jag de hér och de har mojligheterna att skaffa
mig ett arbete. Merparten av respondenterna har trots allt en positiv syn pa sin situation. De
ser en mojlighet med sin arbetsloshet och med det en majlighet att fa géra nagonting annat an
att exempelvis arbeta pa en fabrik.

Samtliga intervjupersoner fick fragorna om vilket yrke de hade innan de blev arbetslésa

och om dem trivdes med sitt yrke samt vad de soker for arbete idag.

Kvinna 41 ar, hogskoleutbildning, 4 manaders arbetsloshet:

Jag jobbade som malare under ett halvarstid. Det tyckte jag var larorikt och en merit att ha
med pa vagen sa att saga. Jag trivdes bra men jag kunde inte fa ett fast jobb vilket ar vad jag
stravar efter som jag ar utbildad mobelsnickare sa det ar det jag vill jobba med, men det ar

lattare sagt an gjort. Det &r svart att hitta ett jobb, anda &r jag beredd att flytta™

15



Kvinna 47 ar, grundskoleutbildning 4 ars arbetsloshet:
Jag har jobbat pa fabrik hela mitt liv sen jag slutade skolan. Jag har varit arbetslos allt
sedan fabriken la ner har. Jag trivdes sa bra pa mitt arbete det var tryggt och bra, nu kdanns

det som det inte finns ndgonting har for mig langre™

Man 37 ar, gymnasieutbildning, 2 manaders arbetsléshet:

"Jag har jobbat pa en industri sedan jag gick ur gymnasiet. Nar fabriken lades ner for nagra
ar sedan sa gick jag en kurs i plattsattning och har jobbat lite av och till som plattsattare men
det &r svart att fa fast jobb har i Bengtsfors. Nu ska jag soka jobb i Norge och

forhoppningsvis fa jobb dar”

Jag kan utréna ur mitt material att merparten av de arbetsstkande respondenterna forknippar
en positiv syn pa framtiden med att de ser en ljus framtid med majlighet att utvecklas i annat
yrke. Jag kan dock se avvikare av respondenterna som inte alls ser méjligheter i sin situation
som arbetsl6sa. En lagutbildad ensamstaende individ har begransade forutsattningar att se
mojligheter till att ga vidare i sitt liv och se en ljusframtid och darmed ocksa lycka. Detta
stammer val 6verens med Maslows behovstrappa genom att det ar svart for de arbetslésa att fa
sina behov tillfredstallda i form av sjalvférverkligande och sjalvrespekt. Nastan alla av
respondenterna verkade oavsett alder, kon, utbildning och civilstdnd ha en nagorlunda positiv

syn pa framtiden och att finna ett arbete inom en snar framtid.

Pa fragan om det ar nagon skillnad pa fritiden som arbetslos mot nar du var

yrkesverksam svarade respondenterna:

Kvinna 41 ar, hogskoleutbildning, 4 manaders arbetsloshet:
"Nu nar jag ar arbetslos tycker jag att jag har svart att halla i gang mig sjalv eftersom jag
inte har s& manga fritidsintressen. Nar jag jobbar tycker jag att jag har for lite fritid, det ar

svart att hitta en balans pa nagot satt”

Kvinna 27 ar, gymnasieutbildning, 6 manaders arbetsloshet:
”*Ja, jag tycker att nu ar nastan hela dagen fritid, jag far ingenting gjort nu, Jag gjorde
mycket mer nar jag hade ett jobb. Jag tror att jag behdver rutiner och veta att jag har ett jobb

att ga till”
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Man 30 ar, gymnasieutbildning, 8 manaders arbetsléshet:
Ja, jag orkar mer nér jag slipper arbeta ihjal mig, men det klart att jag behover ett jobb for
ekonomins skull annars har jag inga problem att sysselsatta mig. Jag har manga

fritidsaktiviteter”

De flesta respondenterna i min undersokning verkar tycka att det ar svart att fa en meningsfull
vardag som arbetsldsa. De anser att Dagarna "flyter ihop” Manga 6nskar struktur med ett jobb
att ga till och en meningsfull fritid. Kvalitetstiden visar sig vara mer markant nar man har ett
jobb och dér tiden ar mer strukturerad an som arbetslos da du sjalv har méjlighet att valja nar
du utfor alla "masten” i vardagen. De flesta av respondenterna upplever jag behover balans
mellan arbete och fritid for att uppna tillfredstallelse i vardagen. De verkar behdva en
strukturerad vardag med rutiner, det vill sdga ett arbete att ga till och en meningsfull fritid.

I mitt material kan jag se det som Brulde beskriver som en minoritet, de som mar béattre som
arbetsldsa &n nar de &r i arbete, antagligen darfor att de har en intressant fritid (Brulde, 2007).
Brulde forklarar arbetsloshetens negativa lyckoeffekter med att de flesta av oss vill arbeta och
att denna 6nskan blir frustrerande om man saknar ett arbete. Vidare &r den viktigaste faktorn
enligt Brulde att man far samre ekonomi som arbetslés. Som arbetslos gar man dven miste om
det sociala sammanhang som arbetsplatsen och arbetskamraterna innebér. (Brulde, 2007)

Det ar viktigt att ha en fri tid som man sjélv kan valja hur man vill anvénda. Att inte ha en fri
tid alls ar en kalla till olycka (Brulde, 2007). Manga arbetslsa har ocksa svarigheter med att
strukturera sin tid (Brulde, 2007). Det kan vara svart att veta var man ska gora av sin tid och
risken att bli uttrakad &r storre (Brulde, 2007). Som arbetslos har man inte heller samma
mojligheter att anvanda sina fardigheter och formagor och det ar latt att man hamnar pa en for
lag aktivitetsniva. (Brulde, 2007)

| det har temat kan vi se att civilstand har betydelse nér det géller skillnaden pa fritiden som
arbetslos mot nar respondenten var yrkesverksam. De respondenter med familj verkar ha en
mer strukturerad vardag trots sin arbetsldshet emotsats till dem som ar ensamstaende. Alder,

utbildning eller kén verkade inte ha nagon betydelse.
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6.2 Lycka

Samtliga respondenter fick fragan om vad fritiden och att ha ett arbete betyder for

deras valbefinnande, och darmed deras lyckokansla

Kvinna 33 ar, hogskoleutbildning, 2 manaders arbetsloshet:

’Det betyder sa mycket att ha ett jobb man trivs med och en fritid som ar meningsfull, utan

det &r det nog svart att ma bra”

Kvinna 34 ar, grundskoleutbildning 1 ars arbetsloshet:

”Jag behdver ha ett arbete for att kdnna mig betydelsefull och att jag ar nagon. Det &r viktigt

for mig att tjana pengar annars blir inte fritiden heller betydelsefull”

Man 45 ar, hogskoleutbildning, 1 manads arbetsloshet:

’Min fritid betyder s& mycket for mig. Jag behdver den for att ma bra, jobbet ar ocksa en
viktig del av mitt liv. Har jag inte ett jobb dar jag trivs mar jag inte bra, darfor haller jag pa

att soka ett nytt arbete nu™

Livet som arbetslos kan vara plagsamt darfor att det ar ensamt. Arbetslésa ar ocksa mindre
delaktiga i samhallslivet. Att ha en anstéllning ar en form av social delaktighet (Brulde 2007).
Att inte k&nna sig behdvd och att inte kdnna att man bidrar till samhéllet kan ha negativa
lyckoeffekter (Brulde 2007).

Genom mina respondenters svar kan jag se en tydlig tendens till avgransning till samhallet
och det sociala livet. Detta Okar i takt med att tiden gar som arbetslos. | ett flertal av
respondenternas svar kan jag kdnna av en frustration och vanmakt éver att inte ha ett jobb nar
allt de 6nskar &r just att ha ett jobb.

Denna frustration och vanmakt kan smitta av sig pa lyckokéanslan och det allmanna
valbefinnandet och fa som resultat en allmént negativ syn pa tillvaron.

Nastan samtliga av respondenterna oavsett kon, alder, civiltillstand och utbildning svarade att

de behdvde bade ett arbete och en meningsfull fritid for att ma bra och anse sig vara lyckliga.
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Respondenterna fick fragan vad de tycker att lycka &r rent spontant:

Kvinna 41 ar, hogskoleutbildning, 4 manaders arbetsloshet:

’Lycka ar att jag mar bra i mig sjalv”’

Kvinna 47 ar, grundskoleutbildning, 4 ars arbetsloshet:

’Lycka for mig skulle betyda att ha ett jobb att ga till”

Man 45 ar, hogskoleutbildning, 1 manads arbetsloshet:

"Det ar att fa trana och umgas med vanner och min familj”

Lycka uppfattas ibland som tillfredstéllelse (Brulde 2007). Enligt tillfredstallelseteorin &r en
person lycklig om hon har en positiv attityd till det egna livet som helhet, om hon &rt n6jd
eller tillfreds med sitt liv, om hon vérderar sitt liv positivt. Detta stimmer val 6verens med
respondenternas asikter i fragan. Merparten av respondenterna verkar behdva ett arbete for att
uppna lycka och tillfredstallelse medan nagra fa verkar avvika fran detta monster och se andra
kvalitéer som uppbringar lycka och tillfredstallelse i livet.

| respondenternas svar visades att civiltillstand har betydelse for hur respondenterna upplevde
lycka. De respondenter med familj upplevde lycka i samvaro med sin familj och de som &r
ensamstaende fokuserade i stor del mer pa att ett arbete vore lycka. Annars verkade varken

utbildning, alder eller kon ha nagon betydelse for lyckan.

6.3 ldentitet

Samtliga respondenter fick fragan hur de mar psykiskt, fysiskt och hur de ser pa sin

sjalvkansla idag:

Kvinna 47 ar, grundskoleutbildning, 4 ars arbetsloshet:

> Jag mar nog ganska sa bra tror jag men jag har ju lite vark har och dar efter alla ar i
fabriken. Sjalvkanslan ar vall inte sa bra tror jag. Jag kéanner mig lite bortkommen i systemet

och saknar mitt jobb da madde jag bra néar jag visste att jag hade ett jobb att ga till”
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Kvinna 41 ar, hogskoleutbildning, 4 manaders arbetsloshet:

>Jag mar bra fysiskt och psykiskt men jag ar orolig for framtiden., Att jag inte ska hitta nagot

jobb, det kénns sa ovisst™
Man 30 ar, gymnasieutbildning, 8 manaders arbetsléshet:
>Jag mar bara bra bade psykiskt och fysiskt. Sjalvkanslan ar det inget fel pa skulle jag tro”

Forskning visar enligt Brulde att arbetslosa &r mer passiva dven pa kvéllar och helger. Arbetet
ger oss inte bara en optimal aktiveringsniva, utan den skanker oss ocksa status och identitet
(Brulde 2007). Detta innebér att sjalvkanslan och sjalvrespekten kan fa sig en knack nar man
blir arbetslos, i synnerhet om man uppfattar sin arbetsléshet som ett personligt misslyckande
(Brulde 2007).

Flertalet av respondenterna visar pa en tydlig tendens att kdnna oro i sin situation och déarmed
fa en sviktande sjalvkansla beroende av mindrevardeskansla genom sin arbetsloshet. Somliga
av respondenterna verkar ta livet med en klackspark och dar kan jag se att dessa manniskor
verkar se positivare pa framtiden och sin situation. De verkar i allméanhet ma battre bade
fysiskt, psykiskt samt ha en béttre sjalvkansla.

Enligt Giddens valjer individen i viss utstrackning sin livsstil men detta innebér inte att
faktorer som kon, klass, status och etnicitet ar betydelselosa. Alltsa ar det som arbetslds svart
att leva det liv man kanske énskar sig.

| respondenternas svar visas hér att kon ar av betydelse. Kvinnorna i undersékningen verkade
mer oroliga Gver sin situation och ha samre sjélvkansla &n mannen. Utbildning, alder och

civiltillstand verkar inte vara av betydelse for undersokningen.

6.4 Behov

Ekonomin &r ett standigt hot fér den som ar arbetslos och de flesta av respondenterna menar
alla att det ar svart att fa a-kassepengarna att racka till alla utgifter. Manga av respondenterna
upplever att de mar daligt dver att de har en dalig ekonomi och de aldrig kan unna sig och sin
familj t.ex. en semester eller dylikt.

Om man ska utga ifran Maslolows behovstrappa sa backar man som arbetslés nagra steg fran
att var pa det oversta steget, dar sjalvforverkligande star i fokus och man har ett arbete och dar
man far utveckla sina inneboende mojligheter. Det ar ett hart slag och kan innebéra

ekonomiska svarigheter. Genom att de ekonomiska resurserna minskar ger det ocksa avkall pa
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lyckokénslan da begransning uppkommer. Manga av respondenterna forknippar lycka med
pengar och konsumtion, de upplever sig mindre lyckliga av att behéva snala och oroa sig for
sin ekonomi.

Som arbetslos kan det vara svart att tillgodose sina behov enligt Maslows behovstrappa da
man ofrivilligt saknar arbete, det ar svart for manga att fa respekt och uppskattning utan ett
arbete samt att det ar svart att kanna sig sjalvforverkligad. Darmed inte sagt att man maste ha
ett arbete for att kdnna sig uppskattad och sjalvforverkliga sig. Detta borde vara mojligt
genom meningsfulla aktiviteter pa fritiden eller genom ideellt arbete.

| respondenternas svar visas att civiltillstand har betydelse for ekonomin. De som lever
ensamstaende kanner sig mer oroliga och utlamnade till sin daliga ekonomi emotsats till de
som har en partner att dela ekonomin med. Utbildning, alder och kon har ingen betydelse i
detta fall.

Samtliga respondenter fick fragan om deras ekonomi spelar nagon roll for deras lycka:

Kvinna 41 ar, hogskoleutbildning, 4 manaders arbetsloshet:

"Ja, det gor den. Jag har sparade pengar annars hade jag inte klarat mig. Man far snala och

det &r inte roligt. Det gar inte ihop sig ekonomiskt att vara arbetslos och ensamstaende™

Kvinna 47 ar, grundskoleutbildning, 4 ars arbetsloshet:

””Ja, ekonomin betyder sa mycket. Det &r sa svart for mig nu att klara mig och jag blir sa

olycklig av att inte ha ett jobb det betyder nastan mer &n pengarna™
Kvinna 27 ar, gymnasieutbildning, 6 manaders arbetsloshet:
> Ekonomin spelar en valdigt stor roll for min lycka. Jag vill kunna unna mig saker aka pa

Spa t.ex. och resa men det gar ju inte. Och jag skulle garna vilja kopa ett hus men det gar ju

inte heller for man far ju inga lan nar man ar arbetslos™
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6.5 Motivation

De flesta av respondenterna verkade se osakert pa sin framtid. Men de verkar anda ha hopp
om att finna ut ur arbetslésheten och slutligen hitta ett arbete. De som hade en hogre
utbildning trodde sig i hogre grad hitta ett arbete inom en snar framtid emotsats till dem som
var lagutbildade.

Enligt Maslows behovstrappa har den med hdgre utbildning och en positiv instéllning till livet
i stort sett lattare att klattra pa behovstrappan. Kén och alder verkade inte i mitt material ha
nagon betydelse alls till hur respondenterna forholl sig i fragan om framtiden.

Under intervjuerna visar sig ett samband mellan installningar till respondenternas framtid och

motivation till att forverkliga den framtid man soker.

Samtliga respondenter fick fragan om hur de ser pa sin framtid:
Kvinna 41 ar, hogskoleutbildning, 4 manaders arbetsloshet:

’Min framtid ser osdker ut. Den &ar oviss och jag kanner mig orolig. Det ar jobbigt att inte
kunna planera och ga vidare med sitt liv, for att jag inte vet om jag ska flytta eller inte. Det

kanns som jag inte kommer till ro, det ar frustrerande

Man 37 ar, gymnasieutbildning, 2 manaders arbetsléshet:

*Jag ser ljust pa framtiden. Jag tror att jag snart far jobb och jag kan bara tro att allt som
allt blir det en lycklig framtid for mig™

Kvinna 47 ar, grundskoleutbildning, 4 ars arbetsloshet:

”Jag vet inte vad jag ska tro om min framtid, det blir nog inte latt for mig att fa ett jobb men

jag hoppas ju pa det”
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6.6 Tillfredstallelse

Enligt tillfredstéllelse teorin &r en person lycklig om hon har en positiv attityd till det egna
livet som helhet, om hon &r nojd eller tillfreds med sitt liv, om hon varderar sitt liv positivt
(Brulde, 2007). Ju mindre mellanrummet &r till det liv en person vill ha och det liv hon tror att
hon har, desto lyckligare &r hon i denna mening (Brulde 2007)

Flertalet av respondenterna anser sig vara lyckliga och det verkar som om de kan se forbi sin
arbetssituation genom att se gladjedmnen i familj och meningsfull fritid. Men det ser dven en
minoritet som inte kan se forbi sin arbetssituation utan bara tycks sta infor en hopploshet.

Har verkar det inte som kon, alder, utbildning eller civiltillstdnd har nagon betydelse utan den
enskilda respondentens grundinstélining till livet verkar vara det som &r den avgdrande

faktorn till ett lyckligt och tillfredstéllande liv.

Samtliga respondenter fick fragan om de anser sig vara lyckliga:

Man 37 ar, gymnasieutbildning, 2 manaders arbetsléshet:

”Ja, jag har det jag vill ha forutom ett jobb”

Kvinna 47 ar, grundskoleutbildning, 4 ars arbetsloshet:

"Nej jag kanner mig inte sarskilt lycklig och det beror nog mest pa att jag inte har nagot

arbete att ga till”

Kvinna 33 ar, hogskoleutbildning, 2 manaders arbetsloshet:

"Jag anser mig vara lycklig jag har min familj och det ar ju det som betyder nagot har i livet”

Samtliga respondenter fick fragan vad som bidrar till deras lyckokéansla:

Man 45 ar, hogskoleutbildning, 1 manads arbetsloshet:

”Att jag ar ung stark och vacker (haha)”

Kvinna 34 ar, grundskoleutbildning, 1 ars arbetsloshet:
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’Min Familj utan dem hade jag nog inte klarat det hér, att ga arbetslos sa lange. Men jag

forsoker se det positivt att jag snart far ett jobb™

Kvinna 27 ar, gymnasieutbildning, 6 manaders arbetsloshet:

Att f& andas frisk luft”

De respondenterna som har familj verkar pa nagot satt ha lattare att hantera sin arbetsloshet.
De kan se gladjedmnen i barn och det som har med hemmet att géra och genom detta
sjalvforverkliga sig utan ett arbete, detta ar svarare for nagon dar arbetet har stor betydelse
eller att man lever ensam och har fa fritidsintressen

Civiltillstand verkar vara en avgorande faktor har, de som har familj verkar vara lyckligare an
de som &r ensamstdende oavsett arbetslésheten. Alder, kén och utbildning verkar inte ha

nagon betydelse har.
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7 Slutsats och analys

Syftet med uppsatsen var att utréna vad lycka ar for arbetslosa pa orten Bengtsfors i aldrarna
25- 50 ar. Det tycker jag att jag till stor del har gjort. De teorier jag valt ut har varit till stor
hjalp att belysa min fragestallning. Att jag valde de teorier som finns med i min uppsats ar for
att de i sin helhet fangar upp min fragestallning.

Nér jag borjade min undersokning undrade jag mycket éver lyckans natur i relation till
arbetsloshet. Ar det sa att vissa manniskor kan se forbi sin arbetsloshet och kanna lycka, vara
tillfreds i sitt liv eller ser man inga mojligheter till lycka utan ett arbete. | mina resultat fran
intervjuerna tycker jag ha kunnat belysa dessa fragestallningar och fa svar pa mina
funderingar.

Det storsta antalet respondenter i undersokningen dverraskade mig positivt med att se en
mojlighet i sin arbetsloshet att anda kunna se ljust pa sin framtid och en tro om att skaffa sig
ett tillfredstallande arbete. Jag vill mena att som manga av respondenterna som har arbetat pa
fabrik i storre delen av sitt liv far genom arbetslosheten en chans att sjalvforverkliga sig
genom studier eller byte av inriktning vad géller ett framtida jobb. Darmed inte sagt att alla tar
denna chans utan star kvar i arbetsloshet och saknad av tryggheten i det jobb man hade. Pa
nagot satt har nog allt detta med att géra med den personliga grundinstéllningen till sjalva
livet och den egna lyckan.

Manga av respondenterna ansag att det var svart att fa en meningsfull vardag som arbetslos,
de tyckte det som att dagarna bara flét ihop och de inte fick nagonting gjort. Jag tycker mig
kunna dra slutsatsen att de flesta manniskor behdver en strukturerad vardag med ett arbete och
en meningsfull fritid for att ma bra och kanna lycka och tillfredstéllelse i sitt liv. Darmed inte
sagt att denna mall passar for alla. Aven i min lilla undersokning kan jag se en minoritet som
anser sig ha ett mycket bra liv med meningsfulla aktiviteter och saknar inte alls ett arbete
forutom for den ekonomiska biten.

Arbetsloshet gor i manga fall att sjalvkanslan far sig en knack. Mindrevardeskansla, kanslor
att sta utanfor och att forlora sin identitet ar vanliga. Manga av respondenterna kande oro och
en kansla av att de forlorat sin status som var forknippad med deras arbete. Det vore rimligt
att tro att detta & ménniskor som ar starkt identifierar sig med sitt arbete, nar de forlorar sitt
arbete sa upphor de pa ett sétt att existera och valtrar sig i sitt lidande istéllet for att ga vidare.
En del andra respondenter verkar helt halla sin identitet utanfor arbete. De verkar ha ett
tillfredstéllande och meningsfullt liv dven utan arbete.
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Som arbetslos blir din ekonomi anstrangd. Genom att de ekonomiska resurserna minskar ger
det ocksa avkall pa lyckokanslan da begransning uppkommer. Manga av respondenterna
upplevde sig behova snala, inte kunna unna sig och sin familj semester med mera. De menade
att det var en atervandsgrand att bli arbetslos for att i dagens samhalle erfordras ett fast jobb
for 1an till bil och hus. Det blir pa négot satt svérare att ga vidare i livet. Aven har kan jag se
en minoritet av respondenterna som verkar se forbi ekonomin med att pengar inte har nagot
varde for dem de ar néjda med att fa andas frisk luft och ha hélsan i behall.

Utbildning visade sig vara en faktor som gjorde respondenterna motiverade att hitta ett jobb.
De som hade hogre utbildning trodde sig i hdgre grad hitta ett arbete inom en snar framtid
emotsats till dem som var lagutbildade.

Sammanfattningsvis visar min underskning pa att kon och alder inte har nagon betydelse for
en persons lycka och tillfredstallelse. Utbildning och civilstand visade sig ha betydelse for
lycka och tillfredstallelse men det verkar vara grundinstéllningen till sjalva livet som ar den
avgorande faktorn. Att ha mojlighet att se forbi sin arbetsloshet. Att kdnna att man har en
betydelsefull identitet genom meningsfulla aktiviteter pa fritiden, se gladjeamnen i till
exempel sin familj och vanner. Detta verkar vara det basta receptet for att skapa sin egen

lycka och tillfredstéllelse
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Intervjuguide:

- kon

- Civilstand

- Alder

- Utbildning

- Hardu Barn

- Bostad

Hur lange har du varit arbetslos

Tidigare yrke, Trivdes du , Vad soker du for arbete idag

Flyttbar fran orten for att fa arbete

Anser du att din ekonomi spelar nagon roll for din lycka

Ar det nagon storre skillnad pa din fritid som arbetslos mot nar du var yrkesverksam
Forknippar du din fritid med lycka

Vad betyder din fritid/att ha ett arbete for ditt valbefinnande, din lyckokénsla
Hur mar du fysiskt, psykiskt

Hur ser du pa din sjalvkansla idag

Hur ser du pa din framtid

Vad betyder lycka for dig spontant

Anser du dig vara lycklig

Vad ar det som bidrar till din lyckokénsla
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