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Abstrakt

For att kunna vara aktiv utomhus kravs att miljon inte ar hindrande. Aldre personer har, i de
flesta fall, en minskad fysisk kapacitet och &r genom detta extra k&nsliga for hinder i miljon.
Syftet med denna studie var att undersoka om, och i sa fall pa vilket sétt, forandringar i den
fysiska utemiljon inverkar pa dldre personers aktivitetsutforande utanfor hemmet. For att
besvara studiens syfte sokte forfattarna svar pa vilka aktiviteter de aldre utférde utomhus, hur
de upplevde utemiljon samt om de uppméarksammat férandringarna i utemiljon. Informanterna
var engagerade i ett flertal olika aktiviteter utomhus och promenader var den vanligast
forekommande uteaktiviteten. Det framkom att de dldre var mycket ngjda med utemiljon i
omradet och att de upplevde fa hinder. Studiens resultat visar att informanterna var positiva
till forandringarna som gjorts i miljon, till exempel hade trottoarkanter fasats av och bénkar
satts upp. Det framkom &ven att férandringarna, i vissa fall, underlattade utférandet av
aktiviteter utomhus och att informanterna trodde sig vara &h mer hjélpta av den 6kade
tillgangligheten i omradet i takt med att de blir dldre och den egna kapaciteten minskar.
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1. Introduktion

Riksdagen antog ar 2000 propositionen ”Fran patient till medborgare - en nationell
handlingsplan for handikappolitiken” (Regeringsproposition, 1999/2000:79), vilket
resulterade i en forandring i Plan- och bygglagen ar 2001 ([PBL], kap 17, § 21a).
Forandringen innebar att det numera finns ett lagkrav pa att enkelt avhjalpta hinder, pa bland
annat allmanna platser sdsom gator, vagar, torg och parker, ska vara atgardade fore utgangen
av ar 2010 (Boverket, 2008). Med enkelt avhjalpta hinder avses sadana hinder som med
hansyn till nyttan av atgarden och forutsattningarna pa platsen kan anses rimliga att avhjalpa.
Exempel pa hinder i den fysiska miljon, som enligt Boverket (2008) kan ses som enkelt
avhjalpta, ar nivaskillnader, avsaknad av kontrastmarkeringar och varningsmarkeringar.
Genom att undanrdéja hinder och 6ka tillgangligheten, i till exempel utemiljon, ges méanniskor
i alla aldrar mojlighet till delaktighet i samhallet (Regeringsproposition, 1999/2000:79).

| bostadsomradet Sader i Kristianstad har ett projekt for dldres tillganglighet, sakerhet och
trygghet i utemiljon genomforts (Vagverket Region Skane, Kristianstad Kommun, Lunds
Tekniska Hogskola, 2003). Projekt har namnet ”Kom sa gar vi” och ar ett samarbete mellan
Vagverket Region Skane, Kristianstad Kommun och Lunds Tekniska Hogskola. Projektet kan
ses som en stravan att efterfolja riksdagens nya lagkrav i Plan- och bygglagen.
Atgardsprogrammet for bostadsomrédet ar idag fardigstallt och har resulterat i olika
forandringar i utemiljon sasom fler bankar, avfasning av trottoarkanter, breddning av
gangbanor, markering och uppdelning mellan gang- och cykeltrafikanter samt "gron gubbe”
vid 6vergangsstallen under langre tid. Hur har dessa forandringar i utemiljén, som syftat till
att 6ka tillgangligheten i omradet, inverkat pa de aldres utférande av aktiviteter utomhus?



2. Bakgrund

2.1 Aldre

| ett globalt perspektiv 6kar den &ldre delen av befolkningen (Crews & Zavotka, 2006). Att
denna okning &ven galler Sverige visar statistik fran Statistiska centralbyran (2007).
Statistiken pavisar att aldersgruppen 75 ar och &ldre 6kat med cirka 7 procent fran 1995 till
2005. Ar 2007 var en knapp femtedel av den svenska befolkningen 6ver 65 &r. Den stora
okningen av aldersgruppen 65 ar och aldre beror framst pa de stora barnkullar som foddes
under andra hélften av 1940-talet och nu bérjar narma sig pensionsaldern. Okningen kommer
att innebara att Sverige ar 2035 har en befolkning som till en fjardedel bestar av personer 65
ar eller aldre och att 8 procent kommer att vara 80 ar eller dldre (Bengtsson, 2003;
Socialstyrelsen, 2005). En liknande 6kning av gruppen aldre sker &ven i flera andra lander i
varlden (Crews & Zavotka, 2006) men enligt Larsson (2006) har Sverige den hogsta andelen

personer i aldersgruppen 80 ar och aldre i varlden.

Det finns manga olika teorier om aldrandet och det de flesta av dem har gemensamt &r att
aldrandet till stor del ar individuellt och att det paverkas av livsstil, omgivningsfaktorer samt
genetiska faktorer (Byers-Connon, Lohman & Padilla, 2004). Vid normalt aldrande kan
forandringar inom de flesta system och organ i kroppen férekomma; minskad skelett- och
muskelmassa, férandringar i balanssinne, smak, doft och kénsel. Den fysiska kapaciteten
minskar, med andra ord, vanligen i takt med aldrandet. Hjarta, kérl och lungor paverkas och
aven minnet kan forsamras. Det ar dven vanligt med langsammare reaktioner samt att
formagan till flexibilitet och anpassning i nya situationer forsamras i takt med att man blir
aldre (Byers-Connon et al., 2004). Att kunna fortsatta med aktiviteter man tidigare gjort,
exempelvis utevistelse, ar for manga viktigt aven i en stigande alder (Hovbrandt, Fridlund &
Carlsson, 2007a). For att en manniska skall kunna bevara sin livsstil maste utevistelse inga
som en naturlig del av vardagen oavsett alder eller vardbehov (Bengtsson, 2003). Det ar inte
ovanligt med kanslor av nedstamdhet da man, pa grund av till exempel en minskad kapacitet,
begrénsas i sitt utforande av aktiviteter och inte langre kan ta promenader som man forut

Klarat utan problem (Hovbrandt, et al., 2007a).



| en studie gjord av Hovbrandt, Stahl, lwarsson, Horstmann och Carlsson (2007b) patalas att
det inte enbart & en minskad kapacitet hos de aldre som satter begrénsningar vid utférandet
av aktiviteter, som till exempel promenader; radsla och otrygghet for att bli omkullcyklad pa
géngbanan paverkar dessutom. Aven Bengtsson (2003) namner otryggheten som ett

psykologiskt hinder for utevistelse.

| en studie som stracker sig Gver ett ar konstateras att kvinnor 6ver 65 ar som tar regelbundna
promenader utomhus upplever en béttre hélsa &n de som inte promenerar (Simonsick,
Guralnik, Volpato, Balfour & Fried, 2005). Andelen kvinnor med depressiva symptom,
trotthet och hjart-karlsjukdomar &r lagre bland dem som promenerar regelbundet. Studien
visar dven att de som promenerar behaller sin, i studiens inledningsskede rapporterade,
gangformaga och ganghastighet langre an de som inte promenerar (Simonsick et al., 2005). |
en studie gjord av Agahi och Parker (2005) pavisas att dldre personer, under en tioarsperiod,
blivit allt mer aktiva, inte minst nar det galler fritisaktiviteter. En av anledningarna till den

Okade aktiviteten bland &ldre ar att samhallet blivit mer framkomligt.

2.2 Aktivitet

Begreppet aktivitet innefattar all sysselsattning en manniska agnar sig at (Law, Polatajko,
Baptiste, Townsend, 2002). Ménniskosynen inom arbetsterapin innebar bland annat att
manniskan av naturen &r aktiv och mar bra av att aktivera sig (Kielhofner, 2002).
Aktiviteterna en person utfor under en tidsperiod, kallas for en aktivitetsrepertoar och fran
barndom till alderdom forandras vanligen denna (Persson, Erlandsson, Eklund & Iwarsson,
2001). Passiva aktiviteter och aktiviteter ndra hemmet okar i betydelse ju &ldre man blir
(Bengtsson, 2003). I en studie gjord av Grahn och Stigsdotter (2003) har det visats att dldre
kan lockas vidare ut utanfor den direkta narmiljon om denna &r bra utformad. Att aktiviteter
nara hemmet okar i betydelse ju dldre man blir beror, enligt Hovbrandt et al. (2007a), pa en
kombination av hinder i miljon och begransningar i den aldres kapacitet. Ju lagre den fysiska
kapaciteten ar, desto storre blir behovet av en stoédjande miljo for att man ska orka med den
fysiska utmaning som utevistelsen kan innebara (Bengtsson, 2003). Att motet mellan miljon
och den aldre kan resultera i en upplevd press som gor att den dldre koncentrerar sig pa klara
av de mest nodvandiga aktiviteterna, sasom att ta hand om sig sjalv och sitt hushall, visar Vik,
Lilja och Nygards (2007) studie. Dessa sa kallade skotselaktiviteter beskrivs dven av Persson
et al. (2001) som de mest forekommande aktiviteterna hos aldre, tillsammans med vilan. Att



klara skotselaktiviteterna sa sjalvstandigt som majligt utan inblandning av hemtjénst eller

anhoriga ar en 6nskan manga éldre personer har (Vik et al., 2007).

Den vanligaste fysiska aktiviteten utomhus for bade aldre man och kvinnor ar promenaden,
vare sig det handlar om den lilla promenaden runt kvarteret, eller den storre, i skog och mark
(Fréndin, 1995; Crombie et al., 2004). Utomhusaktiviteter kan &ven vara av en mer passiv
karaktar. Exempel pa sadana aktiviteter kan vara att sitta och betrakta sin omgivning eller se
pa nar aktiviteter utfors av andra (Bengtsson, 2003). Betydelsefulla aktiviteter utomhus for
aldre kan vara biblioteksbesok, handla livsmedel och att besoka parker (Hovbrandt et al.,
2007Db). | Valdemarsson, Jernryd och Iwarssons (2005) studie, som dven den bestar av aldre
personer, kan viktiga platser att besoka vara varuhus, apotek, medicinska inrattningar och

banker.

Fysiska aktiviteter vid utevistelse har visats forebygga kroniska sjukdomar, forbattra den
fysiska formagan, 6ka benmuskelstyrkan, forebygga hjart-kérlsjukdom och stroke samt
minska oro och depression (Bengtsson, 2003). Cirka 90 procent av de aldre i Crombie et al
(2004) studie visade sig vara medvetna om att deltagandet i regelbunden fysisk aktivitet
forbattrade deras fysiska kapacitet, hjalpte dem forbli sjalvstandiga och ma béttre. Enligt
Rowe och Kahn (1987) ar ett gott aldrande inte enbart franvaro av sjukdom utan en
kombination av Iag sannolikhet av sjukdom, en hdg kognitiv och funktionell kapacitet samt
ett aktivt engagemang i livet. Att manniskan kan paverka sin halsa genom aktivitet och
handling ar en vedertagen uppfattning inom arbetsterapi (FOrbundet Sveriges
Arbetsterapeuter, 2005). Det ar darfor vasentligt att mojliggora utevistelse och aktiviteter

utomhus, inte minst for &ldre personer, till exempel genom att undanrdja utemiljons hinder.

2.3 Utemiljo

Utemiljon kan innehalla olika hinder och de vanligaste hindren &ldre upplever &r bland annat
cyklar och mopeder pa gangbanor, ojamn ytbeldggning, hoga trottoarkanter samt avsaknad av
bankar (Hovbrandt et al., 2007b; Miljoférvaltningen, 2001). M6jligheten att sitta och vila en
stund pa en bank kan vara avgorande for om man kan ta en promenad eller ga ut och handla
(Hovbrandt et al., 2007a; Miljoférvaltningen, 2001). S gott som alla aldre i
Miljoforvaltningens (2001) undersokning svarade att de anvander en bank, varav ungefar
halften var och varannan dag. Drygt 70 procent av de tillfragade uppgav dessutom att de



skulle kunna vara ute mer om det fanns bankar som var bra placerade. Av de aldres svar
framgar att bankar i narmiljon ar viktigt och nadgot som kan paverka livssituationen
(Miljoforvaltningen, 2001). | Berglund och Jergebys (1988) studie visas att hinder i miljon
som sarskilt paverkar den aldres fysiska sakerhet, ar skotseln av gangbanor och trottoarer

samt dalig snorgjning.

Den fysiska miljon kan antingen majliggora eller forsvara personens utforande av aktiviteter
beroende pa hur tillganglig miljon ar (Stark & Sanford, 2005). Tillganglighet beskrivs av
Iwarsson och Stahl (2003) som maétet mellan individens funktionskapacitet och hinder i den
fysiska miljon ur ett objektivt perspektiv. En tillganglig miljo 6kar moéjligheten att kunna
utfora de aktiviteter som personen maste och vill gora (Stark & Sanford, 2005). Aven om
miljon enligt officiella normer anses vara tillganglig betyder inte detta att miljon &r
anvandbar for alla personer. Ses forhallandet mellan individens funktionskapacitet och hinder
i den fysiska miljon ur ett subjektivt perspektiv, dér individens upplevelser och asikter om
mojligheten till aktivitet tas tillvara, anvands istéllet ordet anvandbarhet (Iwarsson & Stahl,
2003). Lawtons ekologiska modell (Lawton & Nahemow, 1973) pavisar att en minskad
kapacitet hos individen ger en 6kad kanslighet for miljons krav. Omvént visar modellen att en
person med hog kapacitet & mindre kénslig for en kravfylld miljo. 1 en studie utford i nio
svenska stader visades att omraden utomhus som erbjuder en miljé som ar fri fran krav och
stress kan ha en betydande positiv effekt pa stadsbornas hélsa (Grahn & Stigsdotter, 2003).
Den byggda miljons utformning &r déarfor betydande for aldres mojlighet till fysisk aktivitet,
utomhusvistelse, hédlsa och oberoende liv (Faskunger, 2007).

Ulrichs (1999) studie visar att en utemiljé som kanns otrygg eller framkallar kanslor av
osakerhet har negativa effekter pa anvandningen av denna. Henriksson, Jervehed och Lissel
(2007) menar att &ldre i sin vardag behdver ha nara till en trygg utemiljé som &r stimulerande
och lattillganglig. Att forandra i den fysiska miljon, och atgarda upplevda miljéhinder, &r ett

sétt att mojliggora eller underlatta utférandet av aktiviteter (Stark & Sanford, 2005).
2.3.1 Projektet ”Kom sa gar vi”
| ett bostadsomrade i Kristianstad har ett projekt for aldres tillganglighet, séakerhet och

trygghet i utemiljon genomforts (Vagverket Region Skane, Kristianstad Kommun, Lunds
Tekniska Hogskola, 2003). Projektet har namnet ”"Kom sa gar vi” och det vergripande syftet



var att 6ka mojligheterna for aldre personer att bo kvar i sin invanda miljo. Utemiljons
tillganglighet och sakerhet ar en viktig forutsattning for detta. Aktorerna bakom projektet sag
det som viktigt att engagera de dldre boende i omradet och anvanda dem som en betydelsefull
resurs i arbetet (Stahl & Iwarsson, 2007). De atgarder som forandrade miljon i Kristianstad, i
samband med projektet, var bland annat sénkt kantsten vid gatukorsningar, breddning av
gangbanor, “grén gubbe” vid dvergangsstélle under langre tid samt fler bankar (Stahl &

Iwarsson, 2007).

En person utfor en aktivitet i en miljo och dessa tre delar; personen, miljon, aktiviteten, ingar i

en storre helhet som inom arbetsterapin kallas for PEO-modellen.

2.4 PEO-modellen

PEO-modellen askadliggor aktivitetsutforandet som ett resultat av en dynamisk interaktion
mellan Person” (person), "Environment” (miljé) och "Occupation” (aktivitet) (Law,
Polatajko, Baptiste & Townsend, 2002). Relationen mellan delarna i PEO-modellen utgdr en
summa i form av ett aktivitetsutférande. En forandring i nagon av delarna, person, miljo,
aktivitet, paverkar aktivitetsutférandet (Letts, Rigby & Stewart, 2003). Resultatet av en god
interaktion mellan person, miljo och aktivitet ger ett optimalt aktivitetsutférande och problem

i utforandet uppstar nar det finns brister inom PEO-modellens delar.

Cccupation

(SF

Occupational
Performance

Figur 2.4:1 PEO-modellen askadliggor ”Occupational performance” (aktivitetsutférandet) som ett resultat av
en dynamisk interaktion mellan ’Person” (person), ”Environment™ (milj6) och ”Occupation™ (aktivitet) (Law et
al., 1996).



En arbetsterapeut arbetar alltid for, ett hos klienten, forbattrat aktivitetsutforande (Letts et al.,
2003). Enligt Law et al. (2002) kan forandringar for att underlatta och mojliggéra
aktivitetsutforandet hos klienten goras i alla tre delarna; person, miljo, aktivitet. Ett av de
framsta malen vid utvecklandet av PEO-modellen, for att optimera klientens
aktivitetsutférande, var att betona mojligheter och tillfallen att framta resurser i miljon och
reducera miljohinder (Letts et al., 2003).

3. Syfte

Syftet ar att underséka om, och i sa fall pa vilket satt, forandringar i den fysiska utemiljon

inverkar pa aldre personers aktivitetsutférande utanfér hemmet.

Att soka svar pa vilka aktiviteter aldre utfér utomhus, hur de upplever utemiljon samt om de

uppmarksammat forandringar i utemiljon ar av vikt for att besvara studiens syfte.

4. Metod

4.1 Urval

Inklusionskriterier for att delta i studien var att personerna var boende pa Soder i Kristianstads
kommun, tidigare deltagit i enkéter vid tillfalle 1 och 2 i projektet "Kom sa gar vi” och i
samband med detta uppgivit intresse for att medverka i kommande studier. Utdver dessa

kriterier skulle personerna dven vara 80 ar eller aldre samt utfora aktiviteter utanfor hemmet.

Mellanhanden, en person som fungerade som en l&nk mellan studiens forfattare och
informanterna, tillhandahall en lista med namn, fodelsear och kontaktuppgifter till arton
personer som uppfyllde inklusionskriterierna. Dessa personer fanns i ett register over
deltagare i projektet ”Kom sa gar vi”. Av personerna pa listan var sex mén och tolv kvinnor.
Bland personerna fanns fyra sammanboende par. For att na ett for studien lampligt antal

personer att tillfrdga, om deltagande i studien, gallrades namn pa listan bort utifran



variablerna alder, kon och geografisk spridning. Av de fyra ssmmanboende paren tillfragades
tvd man och tva kvinnor for att sékra en sa jamn konsfordelning som majligt. For att innefatta
bade ensamboende och sammanboende i studien valdes en person fran varje sammanboende
par bort. For att fa en geografisk spridning pa informanterna valdes de darefter ut utifran sin
boendeadress. Tre av informanterna bodde pa samma gata och detta gjorde att en av dem
stroks fran namnlistan. Samma sak upprepades pa en annan gata dar tre andra informanter
bodde. De tva personer som valdes bort, utifran var de bodde, var kvinnor. Forfattarna till
studien valde att exkludera kvinnorna for att férsoka uppna en jamn konsférdelning. Da
studien aven efterstravar en alderspridning valde forfattarna att kontakta namnlistans &ldsta
och yngsta person. Efter gallringen fanns tolv namn kvar pa listan, vilka tillfragades om

deltagande i studien.

4.1.1 Beskrivning av undersokningsgruppen

Gruppen kom att besta av sex personer, en man och fem kvinnor. Personerna som deltog i
studien var mellan 80 och 91 ar, medelaldern var strax dver 83 ar. Fem av personerna var
ensamboende och en sammanboende. En bodde i radhus och fem i lagenheter. Av personerna
i gruppen uppgav tre att de anvande sig av rollator utomhus. Tva anvande rollatorn vid all
utomhusvistelse, och en framst vid forflyttning langre strackor fran hemmet. En person hade
nyligen fatt sin rollator. Ingen av intervjupersonerna anvande rollator eller annat
forflyttningshjalpmedel vid all forflyttning inom- och utomhus. En person hade tidigare
anvant sig av kapp utomhus vid halt vaglag vintertid. Studien drabbades inte av nagot internt
bortfall, men daremot av ett externt. Av de tolv tillfragade personerna avbojde sex stycken att
delta i studien. Nagra orsaker till att man tackade nej var att man trillat och slagit sig samt att

man inte vistades utomhus langre.

| studiens resultatredovisning omnamns samtliga informanter som kvinnor eftersom endast en

man deltog i studien. Detta gjordes for att mannens konfidentialitet skulle bevaras.
4.2 Intervjufragor
Tyngdpunkten i denna studie laggs mer pa att forsta an att forklara. Studien betonar vikten av

hur olika individer subjektivt upplever sin omvarld och forfattarna 6nskar erhalla en forstaelse
av de aldres aktivitetsutforande efter férandringar i utemiljon. Darfor véljs en kvalitativ ansats



vilket rekommenderas av Carlsson (1996) och Malterud (1998) vid den hér typen av studier.
Den kvalitativa metoden kan anvandas utan att forlora sin trovardighet &ven om studien har
ett litet antal informanter (Malterud, 1998). Halvstrukturerade intervjuer utifran en
egentillverkad intervjuguide anvandes (bilaga 1). En halvstrukturerad intervju innebar att
intervjun varken &r ett helt 6ppet samtal eller ett samtal utifran ett strangt strukturerat
frageformular (Kvale, 1997). Det &r vid en halvstrukturerad intervju lampligt att lamna
utrymme for informanten att uttrycka sig fritt utifran 6ppna fragor som kan ge information om
sadant intervjuaren i ett inledningsskede inte forvantat sig skulle komma upp i intervjun
(Malterud, 1998). Fragorna till intervjun formulerades utifran PEO-modellens delar; person,
miljo och aktivitet. Intervjufragorna bestod inledningsvis av demografiska data sasom alder
samt huruvida informanten var ensam- eller sammanboende. Dessa férhoppningsvis
lattbesvarade fragor stalldes for att fa en mjukstart pa intervjun for att fa informanten att
slappna av, vilket rekommenderas av Carlsson (1996). Efter fragor om demografisk data
stalldes fragor om aktiviteter utomhus, utemiljon samt forandringar i miljon som ledde fram
till fragestallningar om hur férandringarna i utemiljon inverkat pa informanternas
aktivitetsutforande. Avslutningsvis innehdll intervjuguiden en 6ppen fraga rorande utemiljon.
Informanterna gavs dven tillféalle att uttrycka eventuella funderingar, eller tillagg, som

uppkommit under intervjuns gang.

Fragorna diskuterades, fore intervjutillfallena, igenom med mellanhanden for att fa fram sa
lampliga tematiska fragestallningar som méjligt. Korrigeringar gjordes utifran mellanhandens
inradan for att hoja intervjuguidens validitet (Kvale, 1997). Provintervjuer genomfordes pa
tva personer over 80 ar, som en validitetshdjande atgard, samt for att upptacka eventuella
innehallsmassiga brister, nagot som foreslas av Carlsson (1996). Forfattarna 6vade dven pa att
stalla fragorna till varandra och diskuterade tillsammans tankbara svar och fortsatt
tillvagagangssatt i intervjun utifran de olika svaren. Att ga igenom och diskutera runt varje
fraga var ett satt att hoja studiens reliabilitet (Kvale, 1997).

4.3 Procedur

Studien granskades och godkandes av Vardvetenskapliga etiknamnden. Darefter kontaktades
projektledaren i projektet ”Kom sa gar vi” via brev (bilaga 2) for att fa tillgang till
informanter utifran vara urvalskriterier. Kontaktuppgifterna, adresser och telefonnummer, till

informanterna tillhandahélls och via brev (bilaga 3) informerades personerna om studien. Per



telefon bestamdes tid och plats for intervjun tillsammans med informanterna utifran deras
onskemal. Att tillsammans med informanterna bestamma plats for intervju hojer enligt
Carlsson (1996) studiens ekologiska validitet. Nar man tillater informanterna att sjalv valja
milj0er som ar naturliga for dem, eftersom man i en ovan miljé agerar annorlunda an i en for
informanten naturlig miljo, anses den ekologiska validiteten forstarkas (Carlsson, 1996).
Samtliga informanter valde att bli intervjuade i sina hem. Intervjuerna genomférdes med en
intervjuare narvarande vid varje tillfalle och tog cirka 40 minuter vardera. Skriftligt samtycke
(bilaga 4) till att delta i studien inhamtades i samband med att intervjuerna genomfordes.
Intervjuerna spelades in pa band, vilket rekommenderas av Carlsson (1996) och Malterud

(1998) vid kvalitativa intervjuer.

4.4 Analys

Forfattarna kom 6verens om att de inspelade intervjuerna skulle aterges ordagrant i text,
forutom de delar av intervjuerna som inte inneholl information av direkt vérde for studien.
Delarna utan varde sammanfattades eller togs bort helt, vilket Kvale (1997) och Malterud
(1998) ger som ett transkriberingsférslag. Intervjuerna transkriberades av samma forfattare
som genomfort intervjun, vilket rekommenderas av Malterud (1998). Genom att gora
transkriptionen sjalv kan man undvika missforstand, som kan uppsta pa grund av att delar av
intervjun inte hors tydligt pa bandet. Personen som genomfort intervjun kan ha uppfattat
denna otydliga information vid intervjutillfallet (Malterud, 1998). Intervjuerna lyssnades efter
transkribering igenom ett flertal ganger av respektive intervjuare samtidigt som intervjutexten
lastes igenom. Detta genomfordes for att fa en forsakran om att den transkriberade texten
overensstamde med bandinspelningen. Dérefter bytte forfattarna transkriberingar med

varandra for att ldsa varandras intervjuer.

Analysen av texterna innebar att allt material forst lastes igenom ett antal ganger for att fa ett
helhetsintryck. Utifran helhetsintrycket organiserades darefter materialet i olika teman. De
olika temana bestod av sadant som omedelbart véackte uppméarksamhet under genomlasningen
(Malterud, 1998). Ett exempel pa ett tema som anvandes i studien var "Forandring av
aktivitetsutforandet”. Som ett satt att hoja studiens intersubjektiva reliabilitet utfordes
tematiseringen till att borja med enskilt (Kvale, 1997). Darefter valde forfattarna tillsammans
ut de teman som bast belyste olika sidor av studiens syfte. Efter detta identifierade forfattarna,
var for sig, meningsbarande enheter i texten. Aven detta gjordes utifran Kvales (1997)
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rekommendationer for att hoja studiens reliabilitet. Meningsbarande enheter ar all text fran
intervjuerna som forfattarna funnit relevant att satta under varje tema. De meningsbérande
enheterna ar text som okar insikten om de olika temana (Malterud, 1998). Ett exempel pa en
meningsbarande enhet som sattes under temat ”Forandring av aktivitetsutférandet” var
textavsnittet som handlade om hur en informant upplevde de avfasade trottoarkanterna som
positivt da hon inte langre behdvde lyfta sin rollator 6ver kanterna. Forfattarna gick darefter
tillsammans igenom och diskuterade alla meningsbarande enheter under varje tema.
Forfattarna diskuterade framfor allt de meningsbarande enheter som placerats under olika
teman av de bada forfattarna. En sadan diskussion ledde oftast fram till att en meningsbarande
enhet som satts under tva olika teman, istéllet placerades under ett tema, som bada ansag vara

det basta alternativet.

Dérefter genomforde forfattarna gemensamt, vilket rekommenderas av Malterud (1998) och
Kvale (1997), en systematisering av de meningsharande enheterna under varje tema. Detta
innebar att de meningsharande enheter som hade nagot gemensamt fordes samman under en
overskrift (Malterud, 1998). Ett exempel pa en sadan 6verskrift var ”Forandringar i utemiljon
paverkar aktivitetsutforandet”. Sedan gick forfattarna igenom all text som hamnat under varje
overskrift. De texter som behandlade liknande &mnen delades in under ytterligare
underrubriker. Ett exempel pa en underrubrik kunde vara "Bénkar”. Texten under en sadan
underrubrik kallas fér en subgrupp. Dessa subgrupper kondenserades darefter vilket Malterud
(1998) forelar. En kondensering innebér att texten komprimeras genom att forfattarna stryker
en del av innehallet samtidigt som det mest vésentliga behalls. Kondenseringen tillsammans
med illustrerande citat, med utgangspunkt i varje subgrupp, plockades darefter ut och det ar

detta som utgor studiens resultat (Malterud, 1998).
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5. Resultat

Flertalet av informanterna hade varit bosatta i omradet lange. Den som hade bott langst pa
Soder hade bott dar i 55 ar. En av personerna hade flyttat in i sin lagenhet for fyra manader

sedan, men berattade att hon bott i omradet aven tidigare.

5.1 Aktiviteter utomhus

Promenader utomhus var nagot som alla informanter dgnade sig at. Nagra promenerade i
grupp vid bestdmda tidpunkter och andra mer spontant. En informant beréttade att hon deltog

i en grupp som brukade ga en runda for att sk6ta om och stada ett antal fagelholkar som
gruppen tidigare hade satt upp. Tva andra personer deltog i tva olika promenadséllskap som
hade intentionen att traffas en gang i veckan. Bada grupperna gick till olika grénomraden i
utkanten av Kristianstad som till exempel omradet kring Hammarsjon. Tivoliparken var ett
annat omtyckt gronomrade bland informanterna. Att besoka torget eller en matbutik for att
inhandla varor var andra aktiviteter informanterna dgnade sig at utanfér hemmet. Tva av dem
uppgav att de deltog i gymnastikgrupper nagra ganger i veckan. Den ena personen betonade
att promenaden till och fran gymnastiken var en vildigt behaglig morgonpromenad. En
informant gick ut med sin hund minst fyra ganger om dagen. Hon beréttade att férutom att
rastning av hunden gjorde att hon behévde ga ut flera ganger om dagen, hade hunden dven
blivit en lank till andra personer. Genom att ha en hund ansag personen att hon traffade manga
maéanniskor ute och att hon darigenom kéande halva staden. En annan informant beskrev att
hennes promenad egentligen endast tog en kvart att ga, men att promenaden kunde ta uppemot
en timme eftersom man traffade folk man kande och sprakade med.

Alla informanter, utom en, uppgav att de kunde vara utomhus i den utstrackning de énskade.
Personen som skulle vilja vara ute mer angav att det var den fysiska kapaciteten, bland annat
besvar med knén och rygg, som satte begrénsningen. Att det var viktigt med utevistelse
framgick av samtliga informanter. Nagra betonade att de hade en 6nskan om att komma ut

varje dag, vilket foljande citat belyser:

”Ja. Det gillar jag, att vara utomhus. Man maste ut och ha lite luft var dag, annars blir man

konstig.”
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Ett &mne som kom upp hos hélften av informanterna, nér det talades om huruvida de kunde
vara utomhus i den utstrackning de dnskade, var deras balkonger. Balkongen beskrevs av en

dam som paradiset, dar hon solade, hade blommor samt tidigare hade haft en tomatodling.

5.2 Upplevelser av utemiljon

5.2.1 Bra utemiljo

Som svar pa fragan om vad en bra utemiljo innebar for respektive informant framkom att de
flesta vardesatte narhet till naturen och grénomraden samt goda promenadmajligheter.
Omvaxling i bebyggelsen och begransad biltrafik var andra aspekter som namndes.

Att det dven var av betydelse att kunna ta sig fram med rollator uttryckte en informant pa

féljande satt:

’Och att man kan, ja da ga med rullebor, som jag séager, hehe. Det ar det. Och att det sen

finns mycket trad och faglar och s, och det finns det har.”

Samtliga informanter uttryckte att de trivdes i sitt bostadsomrade och tyckte om den héar delen
av staden. Nagra av informanterna betonade att det yttre underhallet skéttes bra i form av
renhallning och skotsel. En informant uttryckte trivseln i bostadsomradet Soder pa foljande

satt:

Alltsa Soder ar ett fantastiskt stélle att bo pa.”

5.2.2 Forandringar i utemiljon

Samtliga informanter hade uppmarksammat fordndringen i den fysiska utemiljon i form av att
fler bankar satts upp. Nagra av de andra forandringar som informanterna lagt méarke till
utomhus var att trottoarkanter fasats av, rafflade gatstenar lagts ut pa vissa platser, att en

tidigare grusvag asfalterats samt att nagra gator blivit enkelriktade for trafik. Nagon upplevde

att det pa nagra platser blivit 6ppnare med friare sikt da man beskurit buskage.

13



Tva smala, lutande, svarframkomliga gangbanor med buskar hangande ut 6ver sig hade
andrats till en ny, bredare gangbana. En informant uttryckte resultatet av forandringen med

dessa ord:

”*Ja, det har blivit hundra procent. Nu ar déar ju bara en gangbana vid den ena sidan, men det

racker ju, s& man kan ga ordentligt.”

Det patalades aven forandringar som gjorts i utemiljon, men som inte var helt optimala. Ett
par informanter namnde att nagra bankar saknade rygg- och armstdd vilket resulterade i att en
av informanterna uttryckte svarigheter med att sitta dar. Pa ett annat stalle ansag en informant
att en bank placerats pa fel sida av vagen. Den sida banken placerats pa var enligt informanten
den sida dér de flesta inte gar. Tva informanter patalade &ven att trots att markering av gang —
och cykelbanor genomférts kunde cyklisterna fortfarande utgéra ett hinder for de gaende.
Detta eftersom cyklisterna inte alltid foljde markeringarna utan istéllet cyklade pa gangbanan.

5.3 Forandring av aktivitetsutforandet

5.3.1 Forandringar i utemiljon inverkar pa aktivitetsutforandet

Sno och halka vintertid namndes av flera informanter som ndgot som begransade aktiviteter,
till exempel promenader, utomhus. En person hade trillat vid halt vaglag och uttryckte att hon
efter detta iakttog storre forsiktighet och inte var sa aktiv vid det véaglaget.

Samtliga hade uppméarksammat att det kommit upp fler bankar i omradet de senaste aren.
Flertalet uttrycker att de inte sjalva brukade satta sig pa dem, men att det var skont att de
fanns om man skulle vilja sétta sig. Tillfallen da bankarna anvandes av informanterna kunde
till exempel vara da man handlat mycket eller gatt till och fran nagon aktivitet langt fran

hemmet.

Avfasade trottoarkanter upplevdes som positivt framst bland de personer som anvande sig av
rollator vid forflyttning utomhus. De avfasade trottoarkanterna ansags viktiga eftersom
rollatorn kunde rullas 6ver kanterna istallet for att behdva lyftas. Detta ndmndes som sarskilt

viktigt da man varit och handlat och rollatorn fatt extra tyngd.
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En person hade uppmarksammat att det numera var ”gron gubbe” l&ngre tid vid ett
overgangsstalle som brukade passeras. Informanten namnde dock att denna forandring inte
gjort nagon stor skillnad, d personen rutinméassigt aven tidigare brukat ga ver gatan just

efter att det slagit om till gront.

5.3.2 Minskad kapacitet inverkar pa aktivitetsutférandet

Flera av informanterna beréattade att de dragit ner pa aktiviteter utomhus i takt med att de
blivit dldre och att halsan forsamrats. Nagra uppgav exempelvis att de tidigare promenerat
mer, langre och fortare men att minskad ork begransat promenaderna. Andra aktiviteter
informanterna inte utforde langre, pa grund av minskad kapacitet, var att spela golf, cykla och
arbeta pa landet. En person uttryckte sina tankar kring den minskade orkens inverkan pa
aktivitetsutforandet sa har:

’Nej det ar klart att jag skulle vilja kunna ga jattelangt och riktigt motionera, men man far ju
acceptera att nar man ar gammal sd &r man ju...nu har jag ju mycket besvar med knana, rygg
och allt sant...sa att det &r som det ar, men jag ar glad att jag klarar mig sa bra som jag

gor.

Flera informanter berattade dven att de dragit ner pa aktiviteter sedan de rakat ut for

sjukdomar, sasom till exempel diabetes, eller som en person formulerade sig:

”*Ja, det har det gjort, for forut var jag ju mycket mera aktiv...sen har jag fatt en
hjartinfarkt...for nagra ar sen...och da...det blir ju automatiskt sa att ...da dampar man ner
takten.”

Hélften av informanterna anvénde sig av rollator vid utevistelse och ytterligare en person

anvande kdpp med isdubbar vid halt vaglag. Samtliga informanter uppgav att de klarar sig
utan nagon hjalp fran annan person vid aktiviteter utomhus. Det framkom emellertid att en
person ibland tog hjalp av butiksinnehavaren att lasta varor pa rollatorn vid inkdp av tunga

varor,

15



5.3.3 Den sociala miljon inverkar pa aktivitetsutforandet

Samtliga informanter beréattade att de hade véanner i sitt bostadsomrade. Manga patalade dock
att flera vanner man tidigare umgatts med blivit sjuka, flyttat till sarskilt boende eller gatt
bort. En informant berattade att hon under flera ar promenerat tillsammans med en grupp
andra aldre personer, men att de nu endast var tva gruppmedlemmar kvar vid promenad-
tillfallena som var forlagda till en bestamd dag varje vecka. Aven om flertalet informanter
uttryckte att de ibland gick ut tillsammans med andra, och tyckte om att gora det, poéngterar
flera att sallskapet inte ar avgorande for huruvida man gar ut eller ej. Fordelar som framkom
med att istallet promenera sjalv var att man kan ga ut nar det passar en sjalv samt att langden

pa promenaden och ganghastigheten kan bestammas utan inblandning av andra.

5.3.4 Otrygghet inverkar pa aktivitetsutférandet

De flesta informanter beréattade att de inte gar ut da det & morkt. Anledningarna till detta var
flera, men de flesta uppgav att de kénde otrygghetskénslor vid utevistelse kvallstid. En
uppgav att synen blivit sdmre och att &ven detta bidragit till minskad utevistelse i morker. Det
framkom dven att det inte enbart var morkret i sig som minskat aktiviteterna utomhus,
upplevelse av att det var for lite andra manniskor i rérelse utomhus vid dessa tidpunkter,
kvéllar, bidrog ocksa. Ingen uppgav emellertid morkret kvallstid eller otrygghetskanslor
utomhus som enda orsak till att man slutat med en viss aktivitet. Istéllet kunde det réra sig om
att man ansag sig vara fullard inom ett omrade man tidigare medverkat i en studiecirkel kring.
En person som tidigare deltagit i en vinprovningscirkel uttryckte foljande om att ta sig hem pa

kvéllen efterét:

’Jamen det &r om det &r snorungar som...som.... De har ju inte slagit mig eller, men de kan
kasta ndgonting eller saga nagonting och da vet jag ju inte vad de menar, om jag gar

ensam.”
Tva informanter patalade att man last i tidningarna eller hort fran andra personer om till

exempel ranrisken da man varit och tagit ut pengar. En informant uttryckte sina tankar kring

detta med:

’Och jag brukar saga att rollator, gratt har och handvaska, det ar som gjort for ran.”
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En person berattade att da hon tidigare kunnat cykla tyckt att det kéandes bra att ta sig hem
fran aktiviteter kvallstid med cykel. Personen cyklade da fort och upplevde pa detta satt att
man inte lika tydligt kunde avgora hennes alder, och kénde sig darigenom séakrare.

Samma person berattade dven att det i samband med forandringar i omradet uttryckts en
onskan om mer belysning langs en gang- och cykelbana, men att sadan annu inte satts upp.
En annan informant sammanfattade sin upplevelse av otrygghet vid utevistelse kvéllstid som
att:

’Det ar ju sa, man bor ju i miljon har och da far man ju anpassa sig efter den. Det har jag
inte gjort forut alltsa, nar jag var yngre, men nar man blir aldre ar man ju mer utsatt

ocksa...”

6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

6.1.1 Urval

De personer som valde att delta i studien hade en relativt god halsa. De som daremot tackade
nej till deltagande, det externa bortfallet, angav dock bland annat att de pa grund av forsamrad
rorlighet och halsa numera inte langre vistades utomhus sérskilt ofta. Eftersom personer med
lagre kapacitet &r mer kénsliga for miljons hinder (Lawton & Nahemow, 1973) hade det
kunnat vara intressant att ta del av det externa bortfallets syn pa utemiljon och ta reda pa om
forandringarna inverkat pa deras aktivitetsutforande. Tankbart &r att de uppmarksammat fler
forandringar och haft mer nytta av dessa an de informanter som deltog i studien. Detta
eftersom informanterna i studien upplevde relativt fa hinder i miljon redan fore projektet
”Kom sa gar vi” och darfor inte angav nagra storre forandringar, i sina aktivitetsutforanden,

kopplade till férandringarna i utemiljon.
Informanterna i studien var pa forhand val inforstadda i studiens syfte och hade tidigare svarat

pa enkater om sin utemiljo i samband med projektet ”Kom sa gar vi”. Det finns darfor en risk

for att de vill vara forfattarna till studien till lags genom att svara att man ar mycket néjd med
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sin utemiljo och inte upplever nagra hinder. Hade personer bosatta i ett omrade dar
forandringar genomforts utan att de sjalva haft mojlighet att vara med och paverka hade

eventuellt svaren sett annorlunda ut.

6.1.2 Intervjufragor

Valet av en kvalitativ metod ansag forfattarna lampade sig vél for genomfaérandet av studien.
Genom métet med informanterna och i sjalva intervjusituationen kunde vi visa vart genuina
intresse av att hora deras egna upplevelser och funderingar kring utemiljon. Ténkbart ar att vi
genom ett personligt mote och intervju kunde fa fram information som varit svar att fanga i,
till exempel, en enkét eller liknande. Informanterna i sig, och det de uttryckte, blir grunden till
hela studien och genom att lyssna till informanternas svar och analysera dem kunde det
komma fram sadant vi som forfattare pa forhand inte dgnat en tanke.

Vad som méjligtvis skulle kunna ses som nagot negativt ar att den ena intervjusituationen inte
blir den andra lik. Nagon informant ar mer faordig &n en annan och da kréavs av intervjuaren
att antingen fa informanten att utveckla sina svar eller att avstyra for mycket
kringkonversationer. Trots att studiens bada forfattare foljde samma intervjuguide kvarstar ju
skillnader i intervjuernas fyllighet beroende kanske framst pa hur mang- eller faordiga
informanterna var. Eventuellt kan det som forstagangsintervjuare, vilket bada forfattarna var,
aven finnas risk for att man missar viktig information genom att inte alltid félja upp

informanternas svar tillrackligt.

6.1.3 Procedur

Intervjuerna, som anvénts i studien, genomfordes med en intervjuare nérvarande vid varje
tillfalle. En fordel med detta &r att informanterna pa detta satt inte hamnar i ett numerart
underléage, vilket kan leda till extra oro och nervositet. Hade studiens bada forfattare
medverkat vid samtliga intervjuer hade emellertid ytterligare information, i form av till
exempel kroppssprak, kunnat inhamtas av bada forfattarna (Malterud, 1998). Tankbart &r dven
att foljdfragorna kunnat bli fler och mer djupgaende med tva intervjuare.
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6.1.4 Analys

Som intervjuare var vi medvetna om var oerfarenhet och misstankte att informanterna
eventuellt skulle komma in pa sidospar. Vi forstod att det berodde pa hur vél vi som
intervjuare ledde informanterna tillbaka till det ratta sparet igen, som var avgdérande, for hur
mycket av svaren som kunde anvandas i studiens resultat. Vi bestamde oss darfor utifran
Kvales (1997) och Malteruds (1998) inradan att de intervjudelar som inte inneholl
information av direkt véarde skulle sammanfattas eller tas bort helt. VVad en av forfattarna
senare dock upptackte var att hon sallat for hart i intervjusvaren. | en utforlig berattelse som
en informant gav, trodde en av forfattarna att det inte sades nagot av relevans for studien éver
huvud taget och valde darfor att exkludera hela avsnittet. Detta visade sig senare vara ett
misstag da det i studiens fortsatta arbete visade sig finnas betydelsefull information i
informantens svar utifran studiens syfte. Genom att ga tillbaka till bandinspelningen och
transkribera det aktuella avsnittet kunde misstaget rattas till.

6.2 Resultatdiskussion

6.2.1 Aktiviteter utomhus

Den vanligaste fysiska aktiviteten utomhus for bade aldre kvinnor och mén &r promenaden
enligt Frandin (1995) och Crombie et al. (2004). Detta dverensstamde med resultatet i var
studie, da samtliga informanter uppgav att promenaden var den aktivitet som de utférde med
mest regelbundenhet utomhus. Informanterna uppgav inte bara att de promenerade till och
fran olika aktiviteter, utan aven att promenaden i sig, var av betydelse. Att promenera
tillsammans med andra var nagot som uppskattades, men fordelarna med att promenera ensam
uppvagde framfor att ga tillsammans med nagon. Gick man ensam kunde de namligen sjélv
bestamma nar och hur lange promenaden skulle goras, samt i vilken takt gangturen skulle

hallas.

6.2.2 Upplevelser av utemiljon

Samtliga informanter i studien uppgav att de trivdes bra i bostadsomradet Séder och alla hade
bott lange i omradet. Att man trivs i sitt bostadsomrade, och med till exempel utemiljon dar,

paverkar troligtvis hur lange man bor i omradet. Att informanterna i studien inte angav manga
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miljohinder, kan ha ett samband med tiden de bott i omradet. Genom att ha bott i omradet
lange kan de ha vant sig vid att det ser ut som det gér och darigenom inte uppméarksammar
hinder eftersom det kanske ser ut som det alltid gjort. Antingen har de inte nagra storre
problem med hinder i miljon, eller sa anvander de sig av olika strategier, som gor att de inte
upplever hindren i miljon som begransningar. Ett exempel pa en sadan strategi, som framkom
i studien, var att cykla snabbt hem fran kvéllsaktiviteter. Informanten tyckte att detta kandes
tryggare an att cykla langsamt eftersom hon i snabbt tempo trodde sig uppfattas som en yngre
person. En annan informant hade tagit for vana att endast ga éver gatan just efter att det slagit

om till grént for att vara séker pa att hinna 6ver innan det slar om till rétt igen.

Hélften av informanterna i studien namnde sina balkonger nar det samtalades om huruvida de
kunde vara utomhus i den utstrackning som de énskade. Vi blev forvanade 6ver att
informanterna berattade om sina balkonger i samband med denna fraga eftersom vi inte tankte
pa att balkongen kan inga i utemiljon, da balkongen praktiskt taget sitter fast i hemmet. Enligt
Hovbrandt (2007a) 6kar aktiviteterna ndra hemmet i betydelse ju &ldre man blir, och
resonemanget kring balkongens betydelse och funktion anser vi darfér rimlig. Kan man inte
komma ut, pa grund av till exempel sin egen laga kapacitet i forhallande till utemiljons krav,
kan balkongen anvandas som ett medel for att &nda kunna komma ut. Enligt Berglund och
Jergeby (1988) kan balkongen namligen anvéndas for att kunna félja med i skeendena

utomhus, sasom arstidsvéxlingar, och uppleva ljud, luft och dofter.

6.2.2.1 Forandringar i utemiljon

Nagra informanter tar upp att det skett en forandring i miljén i form av markering och
uppdelning mellan gang- och cykeltrafikanter. Informanterna patalar dock att cyklisterna inte
alltid foljer anvisningarna, utan cyklar pa de gaendes sida. Intervjupersonerna i Hovbrandt et
al., (2007a) studie namner aven de, att de ar radda for att bli pakorda av cyklister pa
trottoarerna. Exemplet fran denna studie visar att en forandring i miljon, i form av markering
och uppdelning mellan gang- och cykeltrafikanter, inte alltid leder till det 6nskvarda resultat
man hoppats pa. Férandringen i miljon ar utford, men leder dessvarre inte till ett forbattrat

beteende hos cyklisterna.
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6.2.3. Forandringar i utemiljon inverkar pa aktivitetsutforandet

Samtliga informanter i studien hade uppméarksammat att det satts upp fler bankar i omradet.
Flertalet angav dock att de inte anvande bankarna, men att det dnda var bra att de fanns. Detta
resultat indikerar att informanterna i var studie har en relativt hog kapacitet och darfor inte
maste anvanda bankarna for att klara av utevistelse. Motsatt resultat visades i
Miljoforvaltningens (2001) studie dér det framkom att mojligheten att kunna sitta och vila en
stund pa en bank kan vara avgorande for om man kan ta en promenad eller ga ut och handla.
Troligtvis har personerna i Miljoforvaltningens studie haft en vasentligt lagre kapacitet &n
informanterna i var studie. Av den orsaken paverkades personerna i Miljoforvaltningens
studie mer av en otillganglig miljo, vilket i detta fall innebar en avsaknad av bankar. Vara
argument baseras pa Lawtons ekologiska modell (Lawton & Nahemow, 1973) som innebér att
personer med en hdg kapacitet &r mindre kansliga for miljons krav. Ett krav i miljon skulle
kunna vara att ha en lang vag att ga till affaren for att handla och ingenstans att satta sig och

vila pa vagen.

Flera av informanterna i var studie sa att det ar bra att bankarna finns, trots att de i nulaget
inte anvander dem. De tanker framat och tror sig ha storre anvandning av bankarna langre
fram i tiden, i takt med att deras egen kapacitet minskar till foljd av till exempel sjukdom eller
minskad ork. Att vara informanter upplever det som positivt att bankarna finns, kan dven
verka som en slags trygghet nér de vistas i sin utemiljo. Att platsen dar banken &r placerad
spelar roll, upplyste en av informanterna oss om. Banken i fraga var, enligt informanten,
felplacerad. Banken var namligen uppsatt pa den sidan av vagen dar ingen gick. |
Miljoforvaltningens (2001) studie visade resultaten att drygt 70 procent skulle kunna vara ute
mer om det fanns bankar som var bra placerade. Informanten ifrdga anvande sig i nulaget inte
alls av bankar vid utevistelse, sa for hennes del &r det inte troligt att hon skulle varit ute mer
om den varit placerad pa en battre plats. Daremot visar det, precis som i Miljéforvaltningens
(2001) studie, att var man placerar bankar spelar roll for anvéandandet av dessa. Med detta i
atanke menar vi att det ar positivt att ta till vara synpunkter fran de boende i ett omrade som
ska genomga forandringar, for att férandringarna ska bli sa optimala som mgjligt.
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6.3 Slutdiskussion

Samtliga vara informanter utforde aktiviteter i utemiljon sa gott som dagligen och var
forhallandevis pigga och krya. De hade en relativt hog kapacitet. Att ha en hog kapacitet
innebar enligt Lawtons ekologiska modell (Lawton & Nahemow, 1973) att man har en lagre
kanslighet for miljons krav. Hade informanterna istéllet haft en lagre kapacitet hade de enligt
Lawtons teori (Lawton & Nahemow, 1973) paverkats i hogre grad av utemiljons krav. Genom
att bibehalla den egna kapaciteten sa lange sa mojligt kan personen saledes “’sta emot” kraven
som utemiljon staller. Vi anser darfor att det ar viktigt att arbeta mer preventivt for att fa aldre
att till exempel rora pa sig och fortsétta vara aktiva, sa att den egna sjunkande kapaciteten
fordrojs. For de personer som redan har en lag kapacitet kan dock forandringar i utemiljon,
som undanrdjer hinder, vara av stor betydelse for ett fortsatt gott aktivitetsutforande. Det &r
darfor av betydelse att arbetet med att avlagsna enkelt avhjalpta hinder fortgar runt om i
landet, men &ven att det utformas nya miljoer som redan fran bérjan ar fria fran hinder, for att
mojliggora aktivitet. Fore utgangen av 2010 ska de enkelt avhjélpta hindren vara atgardade
och den Okade tillgangligheten ska ge manniskor i alla aldrar maojlighet till delaktighet i
samhallet (Regeringsproposition, 1999/2000:79). Eftersom gruppen &ldre i framtiden kommer
att bli en allt storre del av befolkningen finns det, enligt oss, troligtvis mycket att vinna, bade
for den enskilde &ldre och for samhallet i stort, i form av béttre hdlsa och storre mojlighet till

fortsatt aktivt liv aven som aldre.
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Intervjuguide Bilaga 1

Den hér intervjun handlar om nér du gar ut. Jag kommer att fraga lite om vad du gor ute och
hur du upplever utemiljén haromkring.

Jag kommer anvéanda denna intervju i mitt examensarbete och det kommer inte att ga att
identifiera dig i den fardiga uppsatsen. Du kan néar som helst avbryta den intervjun om du inte
fortsatta och det &r inte ndgra problem att avbryta for en rast/paus. Ar det négot du undrar

Over?

Vilket ar ar du fodd?

Hur lange har du bott hér i bostadsomradet?
Har du slakt och vanner hér i bostadsomradet?
-brukar du tréffa dem?

Nar du gar ut anvander du nagot hjalpmedel da?
-rollator, kédpp, rullstol, elrullstol......

Vad innebar en bra utomhusmiljo for dig?

Var brukar du ga nar du gar ut?

-du sa att du brukar gatill ........... (parken), vad gor du dar?
-hur ofta brukar du ga dit/géra det?

Kan du beskriva vagen dit?

-langt, asfalt/grus, trafik, Gvergangsstalle, backigt/plant, gront, bankar
o upplever du nagra svarigheter pa véagen till ............

o har kommunen gjort nagot for att tgarda detta?

-ja, hur blev det?

a hur skulle du vilja ha det?

o nagot mer som du tankt pa som skulle forbéattra strackan?

o &r dar nagot langs vagen som du tycker &r positivt?

Brukar du ga ut i sallskap med nagon annan?

-hur viktigt ar det for dig att géra det med andra?

-har det férandrats de senaste aren?

-hur kommer det sig?

-finns det nagot som du brukar fa hjalp med nér du vistas ute?

Kan du vara utomhus i den utstrackning som du vill?
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-nej, hur kommer det sig? Person/miljo...
-tror du att det varit annorlunda om miljon varit battre utformad?
Finns det nagon aktivitet som du skulle vilja géra som du inte gor idag?

-vad &r det som gor att du inte gor det idag? Person/miljé/annat......

Om det finns nagot som far dig att kanna dig otrygg utomhus, vad ar da det?

o har kommunen gjort nagot for att atgarda detta?

a hur skulle du vilja ha det?

o nagot mer som du tankt pa som skulle gora att du kande dig tryggare utomhus?

| din stadsdel har det genomforts ett tillganglighetsprojekt som heter ”Kom sa gar vi”, dar du
fick fylla i enkater om din utomhusmiljo.

Kénner du att du har kunnat vara med och paverka och bidra till en forandring i utemiljén
haromkring?

o har dessa forandringar gjort nagon skillnad for dig?

-pa vilket satt?

o finns det nagot ytterliggare du skulle vilja forandra sa att din utemiljo blev battre?

Nu har du beréttat lite om hur du upplever din miljé och vad du gor i denna miljo.

Om du fritt fick 6nska dig nagot kring din utemiljo; vad skulle du da nska?

Nu har jag inte nagra fler fragor till dig, men har du ndgot mer du skulle vilja tillagga eller

fraga mig om?

Da tackar jag sa hjartligt for at jag fick stélla dessa fragor till dig och undrar du nagot lite

langre fram ar det bara att hora av sig!
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Brev till projektledare Bilaga 2

MEDICINSKA FAKULTETEN

Lunds universitet

Institutionen for hélsa, vard och samhalle
Avdelningen for arbetsterapi och gerontologi

Vi ar tva studenter pa arbetsterapeututbildningen vid Lunds Universitet, som under varterminen
2008 ska skriva vart examensarbete. Titeln pa vart arbete kommer att vara: Férandringar i
utemiljon och dess inverkan pa aktivitetsutforandet hos aldre personer.

Vart syfte ar att undersoka om och hur forandringar i den fysiska utemiljon inverkar pa aldre
personers aktivitetsutférande utanfér hemmet.

Vi skulle vilja ha din hjalp med att komma i kontakt med personer som kan tanka sig att bli
intervjuade av oss. Vi kommer att anvanda oss av en egenkonstruerad intervjuguide for att
genomfora intervjuer med fyra personer éver 80 ar boendes pa Soder i Kristianstad kommun.
Personerna ska ha deltagit i postenkater vid T1 och T2 i ”Kom sa gar vi” och i samband med
detta uppgivit intresse for medverkan i kommande studier. De ska dven ha angivit att de utfor
aktiviteter utanfor hemmet. Intervjuerna kommer att spelas in pa band, transkriberas och darefter
genomga en innehallsanalys.

Vart forslag till tillvagagangssatt ar att Du tillhandahaller kontaktuppgifter till tinkbara
informanter. Via brev informeras personerna om studien; syfte, tillvagagangssétt, bandinspelning
av intervjun, att informanterna kommer att avidentifieras i studien, att de nar som helst kan
avbryta sin medverkan utan att ange orsak samt att de kommer att kontaktas av studiens
forfattare via telefon inom en vecka. Finns intresse att medverka bestams tid och plats for
intervju tillsammans med informanterna, utifran deras onskemal. Skriftligt samtycke att delta
inhdmtas i samband med att vi traffas for intervju. Allt material kommer att hallas inlast hos
respektive student under studiens genomférande.

Vi anhaller om att fa hjélp av Dig for att valja ut personer enligt ovan angivna urvalskriterier.

Ansokan kommer att skickas till Vardvetenskapliga etiknamnden (VEN) for radgivande yttrande
innan den planerade studien genomfors.

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, ring eller skriv garna till oss eller till var handledare.

Med vénliga hélsningar
Boel Bengtsson & Tove Ingemansson
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Brev till informanter Bilaga 3

MEDICINSKA FAKULTETEN

Lunds universitet

Institutionen for hélsa, vard och samhalle
Avdelningen for arbetsterapi och gerontologi

Forandringar i utemiljon och dess inverkan pa aktivitetsutforandet
hos aldre personer

Vi ar tva studenter pa arbetsterapeututbildningen vid Lunds Universitet,
som under varterminen 2008 ska skriva vart examensarbete. Du har
tidigare deltagit i projektet "Kom sa gar vi” under ledning av professor
Agneta Stahl och dar uppgett att Du ar intresserad av vidare medverkan.
Darfor vander vi oss nu med denna forfragan till Dig.

Syftet med vart examensarbete ar att underséka om, och i sa fall pa vilket
satt, férandringar i utomhusmiljon inverkar pa aldre personers utférande av
aktiviteter utanfér hemmet. | Din stadsdel i Kristianstad har ett projekt med
namnet "Kom sa gar vi” genomforts i syfte att forbattra utomhusmiljon. Vi ar
nu intresserade av att, genom en intervju, understka hur dessa
forandringar i utomhusmiljon upplevs av Dig, samt om och hur
forandringarna inverkat pa Dina aktiviteter utanfor hemmet.

Intervjun beréknas ta cirka 30-40 minuter och genomférs av Boel
Bengtsson eller Tove Ingemansson. Du kan sjalv valja plats, till exempel i
ditt hem eller pa annat lampligt stalle.

Med Din tillatelse vill vi garna spela in intervjun pa band, da detta
underlattar vart fortsatta arbete. Inspelningen kommer att forvaras inlast sa
att ingen obehorig kan ta del av den.
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Deltagandet ar helt frivilligt och Du kan avbryta nar som helst utan att ange
nagon orsak. Resultatet av var studie kommer att redovisas sa att Du inte
kan identifieras.

Vi kommer att kontakta Dig via telefon inom en vecka for att hGra med Dig
om Du skulle kunna tanka Dig att delta.

Om Du har nagra fragor, eller vill veta mer, far Du garna ringa till oss eller
programdirektor for arbetsterapeutprogrammet Pia Hovbrandt.

Med vanliga halsningar

Boel Bengtsson & Tove Ingemansson
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Samtyckesblankett

Bilaga 4

Jag har tagit del av informationen om studien "Férandringar i utemiljoén och

dess inverkan pa aktivitetsutforandet hos aldre personer”.

Jag har ocksa tagit del av informationen att deltagandet ar frivilligt och att
jag kan avbryta nar som helst utan att ange nagon orsak.

Harmed ger jag mitt samtycke till att bli intervjuad och att intervjun spelas in

pa band.

Underskrift av informant

Underskrift av student

Ort, datum

Ort, datum

Underskrift

Underskrift

Telefonnummer

Telefonnummer
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