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Abstrakt

En definition pa halsa &r att den uppnas genom majliggorandet av aktivitet. Med andra ord ar
det viktigt for halsan att kunna utféra meningsfulla aktiviteter. Arbetsterapin beskriver det har
fenomenet med hjélp av olika modeller dar det dynamiska forhallandet mellan komponenterna
person, miljo och aktivitet &r i fokus. Personer med demens, som ar en kande grupp pa grund
av att befolkningen blir aldre, kan ha problem med att utféra meningsfulla aktiviteter i
vardagen. Dessa svarigheter beror pa symtom som nedsatt minnesformaga, nedsatta exekutiva
funktioner, afasi, bristande tankande, apraxi samt agnosi. Personerna kan aven ha svart att
sjalvstandigt hitta meningsfull stimulans. Syftet med studien var darfér att understéka om
snoezelen kan paverka personer med demens och deras vardagliga aktiviteter. Forfattarna
ville daven undersdka varfor personerna med demens vistades i snoezelen. En intervjuguide
konstruerades dar forutbestamda kategorier valdes med inriktning pa det dynamiska
forhallandet mellan komponenterna person, miljo och aktivitet. Déarefter intervjuades tva
underskoterskor pa olika verksamheter, som forvantades vara insatta i vardtagarnas vardagliga
aktiviteter. De beskrev sex vardtagare som de féljt med till snoezelen minst 2 ganger. Utifran
kategorier, subkategorier och koder presenterades sedan resultatet. Det 6vergripande syftet till
att samtliga vardtagare vistades i snoezelen var att uppna kansla av lugn och harmoni. Det
visade sig att fem av sex vardtagare upplevde positiva reaktioner under och efter vistelse i
snoezelen medan endast en vardtagares vardagliga aktiviteter paverkades. Det dr dock osakert
om foréndringen kan hérledas till snoezelens ténkta funktion. De slutsatser som forfattarna
drar &r att snoezelenmetoden inte passar alla personer med demens och att dess effekt pa de
vardagliga aktiviteterna ar svar att uppmarksamma.
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1. Introduktion

Demens &r en sjukdom som oOKkar, i och med att befolkningen blir aldre, (Gulmann, 2003) och
aktivitetsproblem forekommer ofta i vardagen hos personer med demens. De kan exempelvis
bero pa nedsatt minnesférmaga, nedsatta exekutiva funktioner, afasi, bristande tankande,
apraxi samt agnosi (Armanius - Bjorlin et al., 2002). Konsekvenser av sjukdomen kan aven
vara Over- och underkénslighet for olika sinnesintryck (Cars & Zander, 1998). F#*~ ~* #!~
personernas majligheter till att njuta av sinnesupplevelser stalls krav pa den fysi

(Aremyr & Hallin, 2005) dar snoezelen kan anvandas som hjalp for att stimulera sinnena
(Hutchinson & Kewin, 1994). Snoezelen har tidigare visat pa positiva effekter gallande
kanslomassiga reaktioner (Baillon, VVan Diepen, Prettyman, Redman, Rooke & Campbell,
2004; Andersson, 1997) men om det paverkar de vardagliga aktiviteterna framkommer inte.
Det har kan bero pa att anvandandet av snoezelen for personer med demens inte ar sa
utvecklat (Creek, 2002). Anledningen till att forfattarna vill undersoka fenomenet ar att de av
egen erfarenhet anser att en meningsfull sinnesstimulering kan bidra till 6kad kreativitet och

lust till att vilja utfora aktiviteter i vardagen.

En definition pa halsa &r att den uppnas genom majliggorandet av aktivitet. Med andra ord ar
det viktigt for halsan att kunna utféra meningsfulla aktiviteter. Inom arbetsterapin anvénds
olika modeller for att beskriva den hér teorin och dessa modeller kan anvéndas som en
teoretisk grund i det arbetsterapeutiska arbetet. Exempel pa sadana modeller ar ValMO (Value
Meaning and Occupations Model), MoHO (Model of Human Occupation) och CMOP
(Canadian Model of Occupational Performance). Alla tre modeller tar hansyn till det
dynamiska forhallandet mellan komponenterna person, miljo och aktivitet som resulterar i ett
aktivitetsutforande. Forandring pa nagon av komponenterna medfér dven paverkan pa de
andra. Det optimala aktivitetsutforandet uppstar nar de tre komponenterna sammanstammer
(Persson, Erlandsson, Eklund & Iwarsson, 2001; Kielhofner, 2002; Canadian Association of

Occupational Therapists, 2002).



1. 1 Personkomponenten

Personen ses som en integrerad helhet mellan dess erfarenheter, de kognitiva och motoriska
funktioner samt motivationen till att utféra en aktivitet. Formagan att kunna utfora aktiviteten
beror pa personens funktionella status samt erfarenheten av att utféra aktiviteten. Om
personen &r motiverad till att utfora aktiviteten blir det dagliga livet meningsfullt och
livskvaliteten okar. Darfor anser samtliga tidigare namnda modeller att meningsfulla
aktiviteter ar betydelsefulla. For att na den har meningsfullheten ar det viktigt att personen har
uppsatta mal, efter sina varderingar, som ofta praglas av den kulturella kontexten. For att
kunna gora sina val av meningsfulla aktiviteter &r personen beroende av miljon (Persson et al.,
2001; CAQT, 2002; Kielhofner, 2002).

1. 2 Miljokomponenten

Miljon definieras som kontexten utanfor personen och det dr dar aktiviteten utfors.
Aktivitetsutforandet kan mojliggdras eller hindras av miljon (Persson et al., 2001; CAQOT,
2002). Exempelvis kan miljoresurser som verktyg, instruktioner och guidning mojliggora
utférandet medan trappsteg, bristande jobbmojligheter och sociala normer kan hindra att
aktiviteter utfors (Kielhofner, 2002). Indelningen av miljon, enligt CMOP, utgdrs av den
kulturella, den institutionella, den fysiska och den sociala. Den kulturella innefattar begrepp
som etnicitet, varderingar och traditioner. Ekonomiska och politiska element beskrivs som
den institutionella miljon och exempel pa fysisk miljo ar natur, konstruerade byggnader och
dess foremal. Aven den sociala miljon, det vill saga manniskor i var omgivning &r en viktig
aspekt for aktivitetsutforandet (CAOT, 2002) dar den sociala miljon kan paverka aktivitetens

betydelse for personen (Persson et al., 2001).

1. 3 Aktivitetskomponenten

Vad personen gor i sin miljo kallas aktivitet. | ValMO-modellen kategoriseras aktiviteterna
utifran deras varde, symboliskt, konkret, eller sjalvbelonande varde (Persson et al., 2001),
medan CMOP och MoHO anvénder sig av andra indelningar (Kielhofner, 2002; CAOT,
2002). Enligt CMOP Klassificeras vardagliga aktiviteter i grupperna fritid, produktivitet och
sjalvvard. Fritid definieras som aktiviteter dar noje ar syftet. Exempel pa produktiva
aktiviteter ar lonearbete, volontararbete, hushallsarbete och hobbies for pensionarer. Allt som



syftar till att ta hand om sig sjalv ingar i sjalvvard (CAOT, 2002). MoHO anvander sig av en
liknande indelning men benamner aktiviteterna annorlunda samt anser att hushallsarbete ingar

under sjalvvard och inte under produktivitet (Kielhofner, 2002).

En specifik aktivitet kan ha olika syfte och varde beroende pa vilken person som utfor den.
Det kan visa sig i att en aktivitet kan vara produktiv och ha ett konkret varde for en person
medan fér en annan har aktiviteten ett sjalvbelonande varde och utférs som en fritidsaktivitet
(Persson et al., 2001; CAQOT, 2002).

Som tidigare namnts paverkas aktivitetsutforandet nar en forandring av komponenterna
person, miljo eller aktivitet sker (CAOT, 2002). Exempelvis kan de personliga funktionerna
paverkas negativt vid olika skador och sjukdomar vilket da gor att aktivitetsutforandet
forandras (Kielhofner, 2002).

1. 4 Demens

Begreppet demens betyder “forstandsforlust” eller “fran sina sinnen” och kommer fran
latinets dementia (Ericsson, 1991). Demens ingar i gruppen organiska - psykiska sjukdomar
(Eriksson, 2001). Sjukdomen orsakas av hjarnskada, dysfunktion eller kroppslig sjukdom och
ger darmed forsvagande symtom pa de mentala funktionerna (Gulmann, 2003). Enligt ICD-10
(International Classification of Diseases) ska sjukdomen vara kronisk eller fortskridande
(Dehlin & Rundgren, 2007) och dessutom kravs vissa kriterier for att diagnosen ska stéllas.
Bristande minnesférmaga och aven reduktion av ett eller flera kognitiva funktioner som till
exempel abstraktionsformaga, tiankande, omdome och planering &r nagra krav. Dessa
formagor ska vara sa nedsatta att det paverkar personens vardagliga aktiviteter pa ett negativt
sétt. Ett annat kriterium ar sviktande personlighet och beteende vilket innefattar emotionell
labilitet, irritabilitet, apati samt grovt forandrat socialt beteende. Symtomen ska ha funnits i

minst sex manader och personen ska inte ha nedsatt medvetande (Gulmann, 2003).

Av Sveriges befolkning, som ar 65 ar eller aldre, uppnar 5 % kriterierna for demenssjukdom
medan procentantalet stiger till 10 — 15 % for dem som &r dver 80 ar (Dehlin & Rundgren,
2007). Detta visar att forekomsten 6kar med alder och eftersom befolkningen blir aldre sa blir

aven sjukdomen vanligare (Gulmann, 2003).



De vanligaste symtomen som kan forekomma hos personer med demens &r bristande
minnesformaga, nedsatta exekutiva funktioner, afasi, bristande tankande, apraxi samt agnosi
(Gulmann, 2003). Den nedsatta minnesformagan ar den mest framstdende av alla symtom
eftersom minnet utgdr en viktig roll for fullfoljandet av en aktivitet. Det kan visa sig i att
personen inte minns vad som dar gjort och vad som ska godras hdrnédst. Upprepning av ett
aktivitetsmoment eller att en aktivitet aldrig slutfors ar vanligt (Armanius - Bjorlin et al.,
2002). Ofta forekommer &ven svarigheter med planering och organisering av aktiviteterna

vilket beror pa de nedsatta exekutiva funktionerna (Gulmann, 2003).

Tillstandet afasi kan delas in i expressiv och impressiv. Det forstnamnda innebar att personen
har svart att verbalt frambringa ord och meningar medan den impressiva formen ger uttryck i
nedsatt formaga att forsta och uppfatta det talade spraket. Ett annat symtom som &r kopplat till
den sociala formagan ar att personer med demens ofta har ett konkret tankande som ar bundet
till ett foremal. Det kan ge konsekvenser i samtal gallande platser och objekt som inte finns i
nérheten (Gulmann, 2003).

Apraxi innebar att personen, trots motoriska fardigheter och forstaelse for handlingen, har
svart att utfora tidigare inlarda och automatiserande aktivitetsmonster. Det kan till en borjan
visa sig i svarigheter att utféra mer komplexa och komplicerade handlingar sdsom att sticka.
Senare i sjukdomsférloppet drabbas dven de mer enkla handlingarna vilket kan framkomma
nér personen forsoker starta bilen med en femkrona eller nér ett lappstift anvands som en sked
for omrorning i kaffekoppen (Gulmann, 2003). Ett annat symtom som kan likna apraxi &r
agnosi vilket betyder att personen har svart med igenkannandet av olika objekt som bidrar till
problem att bendmna och anvanda objektet. Armanius-Bjorlin et al (2002) menar att ett tecken

pa detta kan vara att bita i servetten istallet for smorgasen.

Vid demenssjukdomar kan d&ven andra symtom som &ver- och underkanslighet for olika
sinnesintryck forekomma (Cars & Zander, 1998). Nar det géller synen for de aldre sa finns det
tre riktlinjer som bor efterstravas: ljus utan blandning, tillrackligt med ljus samt tydliga
kontraster (Aremyr & Hallin, 2005; Ericsson, 1991). Tolkningar av horselintryck, sasom
sprakets innebord men &ven ljudet som sadant, kan paverkas av demenssjukdomar. Det har
dock visat sig att musik kan forbéattra aktivitetsformagan hos personer med demens (Aremyr

& Hallin, 2005). Aremyr och Hallin (2005) tar i sin bok upp exemplet om en person med



demens som uppfattade instruktioner battre under toalettbesok da musik spelades i

bakgrunden.

Kénseln &ar en viktig del av sinnesstimuleringen i arbetet med personer med demens. For att
stimulera till lugn samt forebygga oro och stress kan olika former av tyngd och védrme
erbjudas. Exempel pa sadana atgarder ar bolltacke som innehaller ihaliga hardplastbollar.
Mojlighet finns att valja mellan hur tungt, stort och varmt tacket ska vara. Lukt &r ett annat
viktigt sinne dar &ven Over- och underkénslighet kan férekomma. Upplevelsen av lukter &r
individuellt eftersom det kan associeras till olika minnen (Aremyr & Hallin, 2005).

Personer med demens kan ha svart att soka stimulans pa egen hand. For att 6ka deras
mojligheter till att njuta av sinnesupplevelser stalls krav pa den fysiska miljon (Aremyr &
Hallin, 2005).

1. 5 Snoezelen

Snoezelen &r ett rum som &r inrett fOr att stimulera sinnena. Rummets inredning &r till for att
ge behagliga, sensoriska upplevelser i en avslappnande, kravlds och trygg miljo. 1dén med
snoezelen kommer ursprungligen fran Holland (Hutchinson & Kewin, 1994) och &r en
kombination av de holldndska orden for att lukta och slumra (Hulsegge & Verheul, 1987,
Sjosvérd & Nedestam, 1993). Snoezelen anvandes till en bérjan som fritidssysselsattning for
personer med grava inlarningssvarigheter samt sensoriska begransningar men i dagslaget ar
anvandningsomradet bredare (Hutchinson & Kewin, 1994). Det finns inga specifika kriterier
for hur snoezelen ska vara utformad men for att anvdnda den optimalt bor vissa
anvandningsmetoder beaktas. Det &r bland annat viktigt med réatt atmosfér, valmojligheter,
lagom tidslangd, regelbundenhet samt variation av stimuli (Hulsegge & Verheul, 1987).

Rummet kan vara inrett pa ett varierande satt och med olika fargsattningar. Det vita rummet
ar det vanligaste och syftar till att ge behaglig stimulering och avslappning. De vita vdggarna
ar till for att synliggora projektorernas bildspel, vilka kan vara varierande for att skapa olika
upplevelser. Stor vikt laggs pa ljuset for att skapa en varm och lugn kansla. Exempelvis kan
dar finnas bubbelror, lavalampor och spotlights. En bra kombination mellan ljud och ljus ar

viktigt (Hutchinson & Kewin, 1994). Ljudet kan vara instrumentellt eller endast bestd av



ljudeffekter sasom fagelkvitter och regndroppar (Hutchinson & Kewin, 1994; Gerdner, 1999).

For att stimulera luktsinnet kan t ex aromatiska oljor anvandas (Hutchinson & Kewin, 1994).

Aldre personer med nagon slags kognitiv paverkan kan ha nytta av den basala och sensoriska
stimuleringen som erbjuds i snoezelen (Hutchinson & Kewin, 1994). Tidigare studier om
snoezelen och demens har genomforts dar det har visat sig att snoezelen kan vara en néjsam
och positiv aktivitet for personer med demens (Baillon et al., 2004; Andersson, 1997). | en av
dessa studier har personer med demens fatt prova pa olika inredda snoezelenrum. Efter
vistelserna har vardtagarna blivit lugnare och avslappnade. De har dven fatt ge uttryck for sin
nyfikenhet och lekfullhet (Andersson, 1997). Snoezelen kan d&ven ge en ¢kad kansla av
valbefinnande (Cox, Burns & Savage, 2004). | andra studieresultat har det framkommit att
vissa personer med demens har fatt en positiv effekt pa humor och beteende av vistelse i
snoezelen men att de har effekterna har varit kortvariga (Baillon et al., 2004; Hutchinson &
Kewin, 1994). Det har &ven visat sig att snoezelen kan minska angestsymtom och kan oka
intresset for social kontakt. Intresset for omgivningen ar ocksa en faktor som kan Oka
(Chitsey, Haight & Jones, 2002).

Snoezelen kan mojliggora for vardpersonalen att fokusera pa de sensoriska behoven som
vardtagarna kan ha. Det har &ven visat sig att sinnesstimuleringen kan forbattra personal och
patientrelationen eftersom de har spenderat mer tid ensamma i en annorlunda miljo (Baillon et
al., 2004; Hutchinson & Kewin, 1994). Snoezelenmetoden har dessutom bidragit till ett mer
individinriktat arbetssatt gentemot de boende och personalens arbetstillfredsstéllelse har okat
(Thelander, 2006).

Som ovan namnts finns ett antal studier om snoezelen och demens men ingen med fokus pa
hur snoezelen kan paverka de vardagliga aktiviteterna hos personer med demens har hittats.
Ur arbetsterapeutens synvinkel &r aktivitet ett huvudbegrepp for att uppna hélsa (CAOT,
2002) och forfattarna anser darfor att det ar viktigt att hitta metoder som kan 6ka personens
motivation och formaga till att utféra de vardagliga aktiviteterna. De fragar sig om snoezelen
kan vara en sadan metod. Som tidigare namnts kan intresset for omgivningen hos personer
med demens Oka efter vistelse i snoezelen (Chitsey, Haight & Jones, 2002) och férfattarna
menar att snoezelen da eventuellt dven skulle kunna Oka intresset for aktiviteter. Att
personerna med demens &ven blivit lugnare efter vistelserna (Andersson, 1997) tror
forfattarna skulle kunna paverka personernas funktionella status och darmed formagan till att



utfora aktiviteter. Creek (2002) menar ocksa att snoezelen-metoden ar relativt ny fér personer
med demens vilket ocksa bidrog till att ett stort intresse vécktes hos forfattarna till att

undersoka detta fenomen.

2. Syfte

Studiens syfte var att underséka om och i sa fall hur vardtagaransvarig personal upplever att
person- och aktivitetskomponenterna hos personer med demens paverkas efter vistelse i den
sinnesstimulerande miljon snoezelen. Forfattarna ville &ven underséka anledningen till varfor

personer med demens pa tva verksamheter vistades i snoezelen.
2. 1 Avgransning

Studien bestamdes till en borjan att inriktas pa den fysiska miljon snoezelen. Nar det galler
snoezelen blev avgransningen det vita rummet eftersom det &r vanligast och anvands framst
pa de verksamheter som kontaktades. Darefter valdes att enbart fokusera pa en, for personen
med demens, familjar miljo dér sinnesstimulering anvandes. Motivet var att undersoka
paverkan pa de vardagliga aktiviteterna hos personer med demens i en for honom/henne kand
miljo. Anledningen till att sjukdomen demens studerades var att personer med demens har
svart att soka stimulans pa egen hand och for att 6ka deras mojligheter till att njuta av
sinnesupplevelser stalls krav pa den fysiska miljon (Aremyr & Hallin, 2005). En sadan milj6
kan vara snoezelen, som d&r till for att ge individuell och optimal sinnesstimulering
(Hutchinson & Kewin, 1994).



3. Metod

Studien genomfordes med hjalp av intervjuer. Snoezelen har tidigare visat pa positiva
kénsloméssiga reaktioner hos besokarna (Baillon et al.,, 2004; Andersson, 1997) men
forfattarna ville uppna en djupare forstaelse for hur denna effekt kan uttrycka sig i vardagliga
aktiviteter. Depoy & Gitlin (1999) rekommenderar intervjuer for att bli djupare involverad i
undersokningspersonerna och for att fa en battre forstaelse for deras upplevelser och
erfarenheter. Genom intervju uppnas aven en direktkontakt med undersokningspersonerna

som &r svar att fa vid andra datainsamlingssmetoder.

Studien vilar pa den kvalitativa undersokningens filosofiska bas som menar att varje individ
har kunskap om tillvaron och det ar via dessa idéer som vi kommer att forsta varlden.
Kunskapen féargas av hur individen upplever sin vérld och den hdr kunskapen formedlas
genom att individen berattar (Depoy & Gitlin, 1999).

3. 1 Urvalsforfarande

Urvalet till studien gjordes enligt en av de icke slumpmassiga metoderna, malinriktad
sampling, vilket innebar att undersokningspersonerna medvetet valdes ut utifran specifika
kriterier (DePoy & Gitlin, 1999). Kriterierna som stalldes pa undersékningspersonerna var att
de hade nagon form av utbildning i anvandandet av snoezelen och att de hade erfarenhet av att
ha vistats i snoezelen med minst tre vardtagare. De forvantades dven ha insikt i vardtagarnas

vardagliga aktivitetsutforande.

3. 1. 1 Beskrivning av urvalsgruppen

Undersokningsgruppen bestod av vardtagaransvarig personal, i det har fallet underskéterskor,
fran tva verksamheter i sodra Sverige dar snoezelen anvandes. Anledningen till att inte
arbetsterapeuter intervjuades var att det, pa verksamheterna, inte fanns nagra arbetsterapeuter

som var kopplade till snoezelen.



3. 1. 2 Beskrivning av vardtagarna

Forfattarna valde att anvanda fingerade namn pa samtliga vardtagare, dar fem av sex var
kvinnor. For att vardtagarna inte skulle kunna identifieras sa anvande forfattarna sig

genomgaende av kvinnonamn.

Emma, Tova och Eva bodde pa ett permanent boende (verksamhet 1) medan Britt-Marie,
Inger och Disa fortfarande bodde hemma men besokte en daglig verksamhet (verksamhet 2)
3-5 dagar/vecka. Samtliga hade haft en demenssjukdom i minst ett halvar och hade vistats i
snoezelen, det vill siga i det vita rummet, minst tva ganger. Emma sitter i rullstol och de
framsta symtomen som hon uppvisar &r bristande minnesférmaga, oro, aggressivitet och
tecken pa agnosi. Tova och Eva kan ga sjalvstandigt men bada har bristande minnesférmaga,
dock i olika utstrackning. Underskoterskan beskriver att Eva lider av oro och uppvisar
tendenser till agnosi, men inte lika omfattande som Emma. Liksom de ovanndamnda
vardtagarna har aven Britt-Marie, Inger och Disa bristande minnesférmaga. Britt-Marie har
dock inte sa omfattande nedséttning men beskrivs som manisk och stundtals véldigt ledsen.
Precis som Emma och Eva lider dven Inger av oro. Hon har dven svart for att orientera sig och
hennes horsel &r nedsatt. Disa har aven hon omfattande minnessvarigheter samt tycker om att

beratta om upplevda handelser, som hon tror att hon varit med om.

3. 1. 3 Beskrivning av verksamheterna och snoezelenrummen

Snoezelens inredning pa verksamhet 1 innefattar en vit soffa med kuddar av olika material.
Tre lavalampor, héangande fiberoptik, ett bubbelror innehallandes plastfiskar och en
bildprojektor som visar bildspel finns dven i rummet. Andra féremal som finns tillgangliga ar
bland annat ett bolltiacke samt en cd-spelare med ett antal cd-skivor. Snoezelenrummet pa
verksamhet 2 innehaller en grén musiksiang, som automatiskt borjar vibrera nar musiken
spelas, med tva avlanga kuddar. En brun fat6lj star bredvid sangen med tillhorande fotpall.
Rummet bestar dven av tre lavalampor, fiberoptik och en brun bokhylla. Bolltacke och ett
tacke med mindre kulor finns tillgangligt. Tre cd-skivor finns att vélja mellan. Dorren till
rummet har tva fonster dar endast ett tdcks med en gardin. Inredningen har inte forandrats

namnvart i nagot av rummen. De fysiska och sociala forandringarna som har skett pa



verksamheterna ar dven ytterst fa. Generellt sett har inga forandringar pa vardtagarnas

individuella sociala miljo skett.

Nar det géller det generella utbudet av aktiviteter pa verksamheterna har underskoterskorna pa
bada verksamheterna som mal att erbjuda fritidsaktiviteter varje dag, bade planerade och
spontana aktiviteter. De forsoker darfor erbjuda individuella meningsfulla aktiviteter till
samtliga vardtagare. Exempel pa sadana kan vara utevistelse, musikunderhallning, pyssel,
biblioteksbesok och hdglasning. Verksamhet 2 erbjuder aven gymnastik och tradgardsarbete.
Pa bada verksamheterna erbjuds dven produktiva aktiviteter i form av hushallsnara sysslor

som att skala och koka potatis, duka, vika servetter, diska och torka av.

3. 2 Metod/instrument for insamling av information

Enskilda semistrukturerade intervjuer utfordes vid datainsamlingen. En intervjuguide (se
bilaga 1) utformades som hjélp vid intervjuerna, med inriktning pa det dynamiska férhallandet
mellan komponenterna person, miljo och aktivitet. En provintervju genomfordes med tva
underskoterskor dar syftet var att kontrollera intervjuns upplagg och fragestéllningarnas
begriplighet (Lantz, 2007). Inga korrigeringar behdvde goras efter provintervjun. Under
intervjuerna beaktades dven de kvalifikationskriterier for intervjuare som beskrivs i Kvale
(1997). Det innebar bland annat att forfattarna kande till de viktigaste aspekterna av &mnet
och darfor kunde stalla relevanta foljdfragor. De efterstavade dven empati och 6ppenhet vilket

enligt Kvale (1997) innefattar ett aktivt lyssnande dér nya aspekter kan uppkomma.

Kritiker menar att om intervjuerna genomfors av olika intervjuare kan detta paverka resultatet
gallande hur utforlig informationen blir (Kvale, 1997). Trost (2005) anser att om tva
intervjuare &r tillrackligt samspelta sa kan de ge varandra ett bra stéd under intervjun och
darmed inhdmta en mer utforlig information & om det bara hade varit en intervjuare.

Forfattarna valde darfor att genomfora bada intervjuerna tillsammans.

3. 3 Procedur

Med hjalp av tidigare kontakter, sokningar pa internet samt rekommendationer fran

demenssjukskaterskor kontaktades 31 olika verksamheter som inriktade sig pa demens. Det
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visade sig att ett boende och en daglig verksamhet av de totalt 31 stycken verksamheterna
visade intresse av att delta. De tva verksamheterna uppfyllde aven forfattarnas kriterier vilket
innebar att bada verksamheterna var kanda miljoer for personerna med demens och dar de
hade befunnit sig under en langre tid. Verksamheterna anvéande sig dven av snoezelen. Pa fem
av de resterande verksamheterna fanns snoezelenrum som dock inte anvandes. En verksamhet
ingick inom landstingets regim vilket innebar att klienterna var i ett akut skede nar de kom dit

och att de endast befann sig dar under en kortare period, vilket medférde att den foll bort.

Pa bada verksamheterna tog forfattarna forst kontakt med verksamhetscheferna via telefon
och darefter via brev. Efter godkannande ifran cheferna bestamdes vem som skulle ta kontakt
med underskéterskorna pa respektive verksamhet. Pa verksamhet 1 tillfragade
verksamhetschefen samtliga underskoterskor pa alla avdelningarna. Verksamhetschefen
kontaktade sedan forfattarna och meddelade att en underskoterska visade intresse. Ett brev for
samtycke att delta i studien (bilaga 2) skickades till underskoterskan. Forfattarna kontaktade
sedan underskoterskan och bestamde tid for intervju. P& den andra verksamheten bad
verksamhetschefen forfattarna att kontakta den dagliga verksamheten angaende intresse.
Forfattarna fick kontakt med en underskoterska via telefon, som forst muntligt och sedan
skriftligt godkande sitt deltagande i studien. Intervjutid bestdamdes via telefon. Intervjuerna

skedde pa respektive verksamhet.

3. 4 Etiska 6vervaganden

De etiska 6vervagandena har beaktats pa olika sétt. En representant fran Vardetiskanamnden
(VEN) godkénde projektplanen och blev dven underrattad om att verksamhetscheferna och
undersokningspersonerna hade skrivit under samtyckesblanketterna.

Samtyckesblanketterna gjorde att undersokningspersonerna fick mojlighet till att forsta syftet
med intervjun innan den genomfordes, vilket Lantz (2007) menar &r viktigt. En annan central
del var att undersokningspersonerna informerades om att deltagandet var frivilligt. Innan
intervjuns borjan forklarade forfattarna vad var och en hade for uppgift under intervjun det
vill séga att en var ansvarig for att intervjuguidens fragor stalldes medan den andra befann sig
i bakgrunden for att skéta inspelningen, vara uppmarksam pa tiden samt anteckna for att

senare kunna sammanfatta. FOr att 6ka validiteten i intervjun kravdes en standig kontroll av

11



den information som undersékningspersonen gav, genom att hon bekréaftade intervjuarens

tolkning (Kvale, 1997), vilket uppmarksammades under intervjuerna.

Noggrann héansyn till konfidentialitet i studien beaktades &ven. Konfidentialiteten skyddades
genom att undersokningspersonernas och vardtagarnas identitet inte kunde hérledas.
Forfattarna namnde vare sig de riktiga namnen eller alder och verksamheterna kunde inte
identifieras utifran forfattarnas beskrivningar. Detaljerad information om vardtagarna

generaliserades och darmed skyddades identifierade drag (Kvale, 1997).

3. 5 Bearbetning av den insamlade informationen

Intervjuerna utférdes med hjalp av bandspelare. For att underlatta dataanalysen gjordes en
transkribering av samtliga intervjuer, det vill s&ga inspelningarna Overfordes till text
(Dahlberg, 1993). Intervjuerna skrevs inte ner ordagrant da detta inte var relevant for syftet da
forfattarna endast var intresserade av vad undersékningspersonerna sa och inte hur de sade
det. Banden raderades efter anvandandet. Bada forfattarna analyserade bada intervjuerna for
att uppna optimal reliabilitet (Kvale, 1997). Kvale (1997) menar att det finns en risk for att
olika forskare kommer fram till olika tolkningar och att det inte finns nagra standardmetoder
for textanalys. Det var darfor viktigt att bada forfattarna kom fram till rimligt lika tolkningar

av intervjuerna.

3. 5. 1 Analysmetod

Under processen anvénde sig forfattarna av analysmetoden innehallsanalys (Graneheim &
Lundman 2003) som modifierades nagot sa att de tre komponenterna person, miljé och
aktivitet (CAOT, 2002; Persson et al., 2001; Kielhofner, 2002) utgjorde kategorierna.
Resultatet inriktade sig pa textens manifesta innehall (Graneheim & Lundman, 2003) vilket
innebar att forfattarna forsokte undvika att sjalva gora tolkningar av vad underskdterskorna

beskrev da det var underskoterskornas tolkningar som var i centrum.

Efter transkriberingen lastes utskrifterna igenom noggrant flera ganger, av bada forfattarna
(Bryman, 2002). Forfattarna formulerade subkategorier och kodade texten (se tabell 1).
Subkategorierna placerades under de tidigare bestdmda kategorierna person, miljé och

aktivitet (se tabell 1). Den kodade texten flyttades in under subkategorierna i
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uppsatsdokumentet och  forfattarna  markerade den  texten som  fetstil i
transkriberingsdokumentet for att veta vilken text som hade flyttats 6ver. Nar all kodad text
hade placerats under respektive subkategori kondenserades texten till sammanfattningar med
fokus pa det centrala. Vissa omformuleringar gjordes for att texten skulle bli mer begriplig
(Graneheim & Lundman, 2003). Texten gjordes &ven mer levande genom att forfattarna

darefter gick tillbaka till transkriberingsdokumentet och valde lampliga citat.
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4. Resultat

Forfattarna presenterar resultatet utifran de tidigare beskrivna kategorierna person, miljé och
aktivitet (se tabell 1).

Tabell 1: Kategorier, subkategorier och koder utifran Person-, Miljé- och Aktivitets-
komponenterna (CAOT, 2002; Persson et al., 2001; Kielhofner, 2002) utarbetade med
hjalp av en modifiering av innehallsanalys (Graneheim & Lundman, 2002).

Kategorier Person Miljo Aktivitet
Subkategorier Personens Personens Ansvarig personals . . .
A . o . Paverkan pa de vardagliga
motivation ké&nslomassiga syfte med vistelser och L
. - . aktiviteterna
paverkan inredning
Koder Initiativ Oro Lugn och harmoni Férutsattningar
Minnesformaga Laddar Val av inredning Grad av hjalpbehov
batterierna
Egentid Intresse av aktiviteter
Lugn och
harmoni Avlasta dvriga Positiv instéllning till nya
vardtagare aktiviteter
Trygg

Lindra symtom

Samtliga vardtagare har, som tidigare namnts, fingerade namn. Emma, Tova och Eva bor pa

verksamhet 1 och Britt-Marie, Inger och Disa besoker verksamhet 2.

4. 1 Personkomponenten

4. 1. 1 Personens motivation till vistelse i snoezelen

Britt-Marie var till en borjan inte motiverad till att besdka snoezelen eftersom hon kénde sig
ensam i rummet. Underskoterskan beskriver att hon fick bes6ka rummet i korta stunder for att

introduceras. De senaste gangerna har hon dock varit motiverad men tar inga egna initiativ till
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att ga dit. Den enda vardtagaren som tar egna initiativ till att besoka snoezelen &r Inger, som
garna befinner sig i rummet upp till 30 minuter. Hon uppvisar motivation fran forsta borjan
och kanner sjalv nar hon behover beséka rummet. Tova och Disa uppvisade ocksa motivation
till att besoka snoezelen fran forsta bérjan men de tar inga egna initiativ. Tova befinner sig
dock garna i rummet upp till 30 minuter varje gang.

Jag forsokte ju forklara lite fér henne och hon sa att jag hanger med pa allting nytt.”
(Underskoterskan pa verksamhet 1 om Tova)

Samma kommentar ges om Disa dd hon beskrivs som positiv till nya aktiviteter.
Underskoterskan pé& verksamhet 2 vet dock inte om Disa minns rummet. Aven
underskoterskan pa verksamhet 1 beskriver hennes svarighet till att med sékerhet uppfatta
vardtagarnas motivation till vistelse i snoezelen da dven de har bristande minnesformaga.
Emma minns Gverhuvudtaget inte tidigare besok medan Tova och Eva kan erinra sig om
besoken nar de far se snoezelen. For de tva sistnamnda vardtagarna, menar underskaéterskan,

att motivation vacks till liv nar de paminns om tidigare upplevelser.

4. 1. 2 Personens kanslomassiga paverkan under och efter vistelsen i snoezelen

Emma blir mer orolig av att vistas i snoezelen da hon upplever en ensamhet i rummet trots att
underskoterskan ar med. Hon har svart att bli av med den inre oron och kan bara befinna sig i

rummet upp till 20 minuter.

’Hon var orolig under besoket och lutade sig fram i stolen och sen slangde sig bakéat. Ojojoj,
sa hon da. Hon forsokte rora pa sig hela tiden. Hon &r inte bekvam i rummet.”

(Underskoterskan pa verksamhet 1 om Emma)

Mer positiva reaktioner uppvisar Tova och Eva.

’Hon satt och blundade en hel del och njot bara av lugnet och vill garna tillbaka till
snoezelen igen, sa det var valdigt positivt. Sa fort hon sag det sa hon bara ’ah™. Hon var helt

salig. S& pa henne funkade det har jattebra. Hon ville inte gd ner (till avdelningen).”

(Underskoterskan pa verksamhet 1 om Tova)
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Tova &r valdigt glad och positiv ndr hon har varit uppe i snoezelen och underskoterskan tror
att hon laddar batterierna dar. Det kan dock vara svart att se hur lange det glada humoret

haller i sig eftersom hon, som tidigare namnts, i allmanhet ar positivt installd.

Reaktionen som Eva visar &r att hon blir lugn och tyst. Hon observerar inredningen med
tindrande 06gon. Innan andra bestket var hon orolig efter en tidigare promenad och
underskoterskan beskriver att hon var plockig med handerna under besoket. Efter 10 min blev
dock hénderna stilla och hon infann sig i ett lugn. Underskoterskan beskriver att hon kan
befinna sig lange i rummet upp till 20 minuter.

Aven Britt-Marie, Inger och Disa visar positiva reaktioner. Efter att ha ként sig osaker kanner
sig Britt-Marie mer trygg efter de hér vistelserna i snoezelen. Denna trygghet infinner sig
direkt efter och den kan halla hela dagen fram tills hon aker hem fran den dagliga
verksamheten. V&l hemma beskriver underskoterskan att barnen stundtals upplever henne som
ledsen. Underskdterskan beréttar att Britt-Marie inte &r ledsen lika ofta nu som innan men kan

dock inte med sakerhet harleda forbattringarna till beséken i snoezelen.

Inger reagerar med att hon blir lugn efter vistelserna och liksom Tova laddar batterierna dér.

Hennes harmoniska kénsla kan, som for Britt-Marie, halla i sig hela dagen.

Lugn blir &ven Disa som kan ta till sig sinnesstimuleringen. Disa kan dock bara vistas dar en
kortare tid, cirka 10-15 minuter, innan hon blir rastlos.

4. 2 Miljokomponenten

4. 2. 1 Ansvarig personals syfte med vistelserna och val av inredning i snoezelen

Bada underskoterskorna spenderar mycket tid tillsammans med vardtagarna vilket innebar att
de utgdr en stor del av vardtagarnas sociala milj6. Underskdterskan pa verksamhet 1 har till
syfte att samtliga vardtagare ska uppna ett lugn och en inre harmoni med vistelserna i
snoezelen, da de anvander all inredning, forutom bolltacket, i snozelen. Ingen av vardtagarna

ges dock mojlighet till att valja anvandning av inredning.
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For att forsoka lugna ner Emma sa anvéander sig underskoterskan av musik trots att Emma inte
hor musiken. Musiken syftar till att gora underskdterskan lugnare da hon upplever att hon
lattare kan formedla denna lugna kanslan till Emma. Den lugnande musiken i snoezelen gor
aven att Tova och Eva upplever en kansla av lugn da ett av syftena till att de vistas i snoezelen
ar att de ska fa en chans till att komma ifran den hoga ljudnivan pa avdelningen.
Underskaterskan menar att Tova sallan far egentid pa avdelningen da hennes hjalpbehov inte

ar sa omfattande. Syftet med snoezelen for Eva ar dven att fa samla tankarna och hitta en

trygg miljo.

Aven pa verksamhet 2 har underskoterskan som syfte att samtliga vardtagare ska fa en kénsla
av lugn och de far sjalva uttrycka vilken inredning de vill anvanda i snoezelen. Nar Britt-
Marie befinner sig i rummet brukar lavalamporna och ljusslingorna vara tanda. Hon vill ha
svag musik och tacket med sma kulor pa sig nar hon ligger i sangen da det ger henne lugn.
Underskaterskan ger henne handmassage under tiden med syftet att hon ska fa kanna nérhet
till en person som hon kanner sig trygg med. Britt-Marie och Disa besoker inte bara snoezelen
for sin egen skull utan dven for att avlasta de dvriga vardtagarna. Nar Britt-Marie grater blir
de andra oroliga och underskoterskan beskriver att det da ar positivt att hon far egentid i
snoezelen. Disa behdver besoken i snoezelen for att landa och lugna ner sig. Sarskilt musiken
hjalper henne med det da hon far ligga i sangen, med kultacket 6ver sig, och kdnna musikens
vibrationer. Hon vill ha en mer svangig musik, frdn hennes ungdoms &r, att lyssna pa. Aven

ljusinstallationerna valjer hon att anvénda sig av.

Underskaterskan menar att Inger, liksom Tova och Eva, behdver stunder da hon inte omges
av s manga intryck. Hon drar sig sjalv undan nar det blir for hogljutt i gruppen och intrycken
blir for manga. Inger vill darfér inte anvanda musiken i snoezelen. Hon 6nskar dock att
ljusspelet ar pa da hon klarar av att ta in det har synintrycket. Inger vill sitta i fatdljen men vill
ha fordragna gardiner for att undvika storande moment. Over sig vill hon garna ha en filt eller

tacket med de sméa kulorna.

Britt-Marie, Inger och Disa har varit pa daglig verksamhet 1,5-3 ar och underskoterskan
menar att snoezelen-metoden anvands for att lindra deras symtom. En annan anledning till att
Britt-Marie besoker snoezelen ar pa grund av hennes kansloméssiga reaktioner efter en

anhorigs bortgang. Detta géller a&ven for Emma, Tova och Eva dar ocksa anhdrigas bortgangar
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har satt sina spar. De vardagliga aktiviteterna hos Britt-Marie, Tova och Eva paverkas delvis

aven om bortgangarna skedde for en langre tid sedan.

4. 3 Aktivitetskomponenten

4. 3. 1 Paverkan pa de vardagliga aktiviteterna efter vistelse i snoezelen

Efter att ha besokt snoezelen 6-7 ganger totalt, tillsammans med Emma, upplever
underskoterskan att det ar svart att se om de vardagliga aktiviteterna hos Emma eventuellt har
paverkats. Hon behover fortfarande helhjélp i sina vardagliga aktiviteter efter vistelse i
snoezelen. Pa grund av att Emma har haft sjukdomen under en ldngre tid anser

underskoterskan aven att hon har svart att ta till sig sinnesstimuleringen.

Tova och Eva har besckt snoezelen farre antal ganger an vad Emma har och de visar heller
inte pa nagon paverkan pa de vardagliga aktiviteterna. Tova ar véldigt sjalvstandig i sina
vardagliga aktiviteter och positiv till att utféra dessa som bland annat att damma, tréffa goda
vanner, studera sprak och promenera. De har aktiviteterna & meningsfulla for henne och
darfor utfor hon de géarna, bade fore och efter vistelserna i snoezelen. Att se om de vardagliga
aktiviteterna hos Tova eventuellt har paverkats, tycker underskéterskan pa verksamhet 1 ar

svart eftersom hon alltid visar ett intresse for bade gamla och nya aktiviteter.

Med snoezelens hjalp upplever underskdéterskan dock att relationen till Tova har starkts, da de
har lart kanna varandra pa ett djupare plan. Till skillnad fran Tova sa har Eva haft vissa
bekymmer med att bo in sig pa verksamheten. Underskéterskan kanner inte att hon har lyckats
na Eva pa samma sitt, vare sig i snoezelen eller i de vardagliga aktiviteterna. Hjalpbehovet for
Eva, da hon far visst stod i samtliga aktiviteter, har inte paverkats efter vistelserna i snoezelen.
Hon behdver fortfarande hjélp och stottning vid pa- och avkladning, torkning och dukning av
bord, duschning samt stddning och tvattning. Underskoterskan tror dock att Eva har storre
forutsattningar till att paverka sina vardagliga aktiviteter efter vistelse i snoezelen, an vad
Emma har, da hon har stérre mojlighet att ta till sig sinnesstimuleringen. Det har grundar hon
pa att Eva har bott pa verksamheten under en kortare tid och inte visar pa lika omfattande
symtom. Underskoterskan havdar dven att en framtida paverkan pa Evas vardagliga aktiviteter

skulle kunna ses om hon besoker snoezelen mer regelbundet.
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’Jag ser inget resultat i nulaget men jag kan téanka mig att det kommer. Bara man ger henne
tid sa att hon far bo in sig &nnu mer &n vad hon har gjort tidigare sa tror jag att det kommer.
Det hander ju mycket med henne nu om man séger sa.” (Underskdterskan pd verksamhet 1

om Eva)

Underskoterskan pa verksamhet 2 kan inte harleda nagon paverkan pa de vardagliga
aktiviteterna hos Britt-Marie till snoezelen. Britt-Marie har regelbundet anvant snoezelen,
med 15 minuters pass, under ett ar och hennes vardagliga aktiviteter har inte paverkats. Hon
behdver bland annat fortfarande viss stottning av hemtjanst nar det galler pa- och avkladning
och duschning men ar annars sjalvstandig i 6vrig sjalvvard. Pa verksamheten tar hon egna

initiativ till att duka av borden, bade fore och efter vistelserna i snoezelen.

Hos Inger daremot kan underskoterskan se att de vardagliga aktiviteterna paverkas efter
vistelserna i snoezelen, som har pagatt 1-2 ganger i veckan under en ett ars period.

> Jo, kanske att bara sitta och samtala med andra och bara vara delaktig i gruppen. Det
maérker jag av. Att hon vill mer efter de har stunderna...Nar hon kommer ut sa kanner hon att
da kan hon vara med pa aktiviteterna igen, d& orkar hon koncentrera sig med horseln och
talet. Det ar precis som att hon behover en paus.” (Underskoterskan pa verksamhet 2 om

Inger)

Det & med andra ord Ingers intresse till sociala aktiviteter som Okar, efter vistelse i snoezelen,
da hon géarna umgas i grupp med Gvriga vardtagare och bland annat vill spela spel med dem i
storre utstrackning. Det har upplever Inger som meningsfullt. Efter vistelserna i snoezelen
paverkas dock inte Ingers hjalpbehov nar det galler medicingivning, borsta ténderna,
duschning och pa- och avkladning, utan det behéver hon fortfarande viss hjalp och stéttning

med utav hemtjansten.

Precis som for Tova tycker underskoterskan pa verksamhet 2 att det ar svart att se om de
vardagliga aktiviteterna hos Disa paverkas av snoezelen eftersom dven hon alltid har ett stort
intresse for gamla och nya aktiviteter. Hon behover fortfarande stéttning av sin partner vid
duschning, framlaggning av klader, forberedning av fika samt paminnelse att utfora vissa

aktiviteter. Disa har besokt rummet 2-3 ganger i veckan under en tre ars period och
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underskoterskan anser att hennes vardagliga aktiviteter inte har paverkats under den har

perioden.

5. Metoddiskussion

5. 1 Urvalsforfarande

Anledningen till att forfattarna valde att intervjua yrkesgruppen underskoterskor var att de var
centrala personer i den handelse som studerades. De utgjorde en stor del av vardtagarnas
sociala miljo dd de stod vardtagarna narmast, ansvarade for deras vardagliga liv samt
spenderade mest tid med vardtagarna. Underskoterskorna uttrycker visserligen en sakerhet da
de berattar om det har skett ndgon paverkan pa de vardagliga aktiviteterna hos vardtagarna
efter besoken i snoezelen. Forfattarna ifragasatter trots allt underskoterskornas formaga till att
se den har paverkan. Den insamlade datan skulle ha kunnat se annorlunda ut om
arbetsterapeuter hade blivit intervjuade istdllet. Arbetsterapeuter har alltid pa sig
"aktivitetsglasdgonen” i sitt arbete da deras fokus &r att anvanda sig av aktivitetsanalyser for
att studera manniskors meningsfullnet och livskvalitet i vardagen (Creek, 2002).
Arbetsterapeuter har tillgang till olika instrument for att bedoma férmagan av de vardagliga
aktiviteterna, det vill sdga analysera och utvérdera aktivitetsutférandet. Instrumenten bygger
ofta pa det dynamiska forhallandet mellan komponenterna person, miljo och aktivitet (Strong,
Rigby, Stewart, Law, Letts & Cooper, 1999).

I metoden beskrivs att ett av forfattarnas kriterium for underskoterskorna var att de hade
nagon form av uthildning i anvandandet av snoezelen. Pa bada verksamheterna gavs endast
utbildning under en dag. Forfattarna stallde dock inga krav pa utbildningens omfattning men
de menar att en langre utbildning, dar underskaterskorna far mer kunskap, eventuellt skulle ge
ett annat resultat. Ball och Haights (2005) menar ocksd att den personal som foljer med
vardtagaren till snoezelen ar nyckeln till att processen fungerar och darmed &r det viktigt med

en grundlig utbildning for att det ska fungera.
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Sampelstorleken bestamdes efter vilka verksamheter som fanns att tillga. Fran borjan hade
forfattarna tankt intervjua sex underskoterskor men pa grund av det fa antalet som passade in
pa kriterierna sa blev det endast tvd som berattade om tre vardtagare var. Att manga
verksamheter inte motsvarade studiens kriterium ledde till att forfattarna lade ner mycket tid
pa att hitta verksamheter. Tid som istallet skulle ha kunnat laggas pa andra delar av processen.

Antalet vardtagare begransades av tidsbristen. Pa grund av tids - och resursbrist kunde inte en
fullstandig tackning pa omradet, med andra ord en mattnad som Depoy och Gitlin (1999)
beskriver, uppnas. Darfor begransades studien till sodra Sverige och eftersom fa verksamheter
anvander snoezelen—-metoden inom omradet var det svart att finna nya undersékningspersoner

nar nagon tackade ne;j.

5. 2 Metod/instrument for insamling

Forfattarna anvénde sig av en halvstrukturerad intervjuform vilket enligt Kvale (1997) ger
mer spontana och ovéntade svar an en strukturerad. En halvstrukturerad intervju ar &ven
lattare att analysera an en narrativ metod (Kvale, 1997). Att oklara eller mangtydliga
intervjufragor kan bidra till att resultatet paverkas (Depoy & Gitlin, 1999) var forfattarna
medvetna om. For att undvika oklara fragor anvande sig forfattarna av en provintervju vilket
okade mojligheten for att intervjuguidens fragor under de verkliga intervjuerna var tydliga
och darmed mer tillforlitliga. Eftersom intervjuerna genomfordes tillsammans uteslots risken
for otillracklig och olika utformad datainsamling (Depoy och Gitlin, 1999). Intervjuns
validitet Okade da undersokningspersonerna bekraftade att forfattarnas tolkning av

informationen var korrekt (Kvale, 1997).

Forfattarna tyckte att intervjuer var den mest lampade datainsamlingsmetoden da de ville ha
en djup kunskap om fenomenet, som de ansag inte kunde uppnas via en enkatstudie. Eftersom
snoezelenmetoden inte heller ar sa utbredd inom omradet skulle valet av en enkatstudie
forsvaras. Denna kombination av studiens syfte och tillganglig kunskap avgjorde valet av
datainsamlingsmetod (Depoy & Gitlin, 1999). Forfattarna ifragasatter dven om det hade varit
mojligt att anvanda sig av observationer och om de hade gett ett annat resultat. En observation
skulle dock bara ha gett ett rattvist resultat om forskarna hade befunnit sig pd verksamheten

under en langre tid vilket var svart att uppna pa grund av tidsbegransningen.
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Undersokningspersonernas uppgift var att beratta sa utforligt som majligt om de egna
upplevelserna. Det har ledde till att forfattarna inriktade sig pa undersokningspersonernas
tolkningar, det vill saga fokus Iag pa underskoterskornas observationer och upplevelser. For
att ta reda pa om undersokningspersonen var ett tillforlitligt vittne skulle man ha kunnat
anvanda sig av en triangulering, det vill saga att till exempel ytterligare tva underskéterskor
oberoende av studien beskriver samma vardtagare, for att se om deras upplevelser stammer
overens med undersokningspersonernas. Fenomenet undersoks da fran olika synvinklar

(Kvale, 1997). Forfattarna kunde dock inte genomfora detta da tiden inte gav utrymme for det.

Att bada forfattarna deltog under intervjuerna skulle kunna upplevas som skrammande for
undersokningspersonen och skulle kunna leda till att personen inte vagade dppna sig (Trost,
2005). Kvale (1997) menar att en god kontakt med undersokningspersonen ar avgdrande for
personens trygghet och darmed oppenhet i svaren. | och med att bada forfattarna deltog vid
intervjuerna gjorde det att intervjuaren, mer uppmarksamt, kunde lyssna och visa intresse
medan den andra forfattaren &gnade sig at det mer praktiska goromalen sasom
bandinspelningen. Forfattarna menar att de darmed fick en god kontakt med

undersokningspersonerna.

Kvale (1997) poéngterar vikten av intervjuarens kompetens och att lardomen om att intervjua
utvecklas genom egna erfarenheter av att intervjua. Det anses till exempel vara viktigt att
utféra en provintervju, som forfattarna gjorde. Forfattarna ansags sig dock inte vara sarskilt
erfarna av att genomfora sadana har typer av forskningsintervjuer, vilket kan kritiseras. Med
andra ord skulle resultatet kunna se annorlunda ut om en mer erfaren intervjuare hade

genomfort intervjuerna.

5. 3 Procedur

Intervjuerna utfordes pa respektive verksamhet vilket Kvale (1997) menar ger en okad
forstaelse av vad undersokningspersonerna talar om da intervjuarna far en inblick i det som
undersoks. Forfattarna fick, innan bada intervjuerna, en rundvisning pa verksamheterna
inklusive se snoezelen. Det kan da vara lattare att stalla relevanta foljdfragor. Forfattarna
menar aven att verksamhetens miljo kan ge undersékningspersonen en trygghet som inte kan

uppnas i en for den okand miljo.
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5. 4 Etiska Overvaganden

Forfattarna beaktade de etiska overvédganden som Kvale (1997) beskriver ska anvéndas
konsekvent under forskningsprocessen. Dessa Gvervaganden vidtogs genom informerat
samtycke. Kvale (1997) poéngterar vikten av att undersdékningspersonerna informeras om
studiens syfte samt att de ar medvetna om att deltagandet &r frivilligt. Skriftligt samtycke var
dven ett institutionellt krav pa vardvetenskapliga institutionen. Att noggrann hansyn till
konfidentialitet togs beskriver Kvale (1997) som en viktig del att beakta i resultatet av

intervjun.

5. 5 Bearbetning av den insamlade informationen

Som tidigare namnts i metoden anser Kvale (1997) att transkriberingen inte bor ges ordagrant
om syftet inte ar att beskriva hur undersokningspersonen uttrycker sig. 1 denna studie
anvandes utskrifterna av intervjuerna darfor endast som hjalp for forfattarna att komma ihag
intervjuerna samt for att belysa exempel fran intervjuerna sasom citat. Efter transkriberingen
analyserades informationen gemensamt vilket forfattarna ansag gjorde analysen mer
sanningsenlig.

Anledningen till att forfattarna valde att fokusera pa det manifesta innehallet i studien var att
de enbart ville presentera underskoterskornas tolkning av fenomenet. Det har ledde till att
resultatet redovisade vad underskoterskorna faktiskt sa vilket forfattarna tyckte var en

tillforlitlig metod. Forfattarnas djupare tolkning presenterades da i resultatdiskussionen.

Den utskrivna informationen omformulerades och kondenserades eftersom syftet med
redovisningen av resultatet var att ge ett allméant intryck av undersékningspersonens asikter
(Kvale, 1997). Forfattarna ansag att detta allmanna intryck kunde ges med den har typen av

analysmetod.
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6. Resultatdiskussion

6. 1 Personkomponenten

Persson, et al. (2001), CAOT (2002) och Kielhofner (2002) menar att motivationen ar en
viktig faktor for ett meningsfullt utforande av de vardagliga aktiviteterna. Forfattarna kan se
att resultatet paverkas av hur motiverad vardtagaren ar av att vistas i snoezelen. Inger &r den
enda vardtagaren som tar egna initiativ till att besoka snoezelen och forfattarna anser darfor
att hon kan vara den som har mest motivation. Forfattarna fragar sig dock om det kan vara sa
att hon &r den som har minst minnesnedséttning och darmed tar initiativ till att besoka
rummet, som hon kommer ihdg. Det har hade varit intressant att veta mer om anser

forfattarna.

Majoriteten av vardtagarna minns inte rummet. Eva och Britt-Marie blir motiverade nar de
leds in i rummet da de erinras om de behagliga upplevelser som rummet kan ge. De visar pa
mer positiva reaktioner &n vad Emma gor. Hon &r inte motiverad till att besoka snoezelen
vilket underskoterskan anser beror pd hennes omfattande symtom. Aven om syftet med
besoken i snoezelen &r att bli lugn sa anser forfattarna att graden av oro hos vardtagarna maste

halla sig under en viss grans for att de ska kunna vara mottagliga for sinnesstimuleringen.

Forfattarna menar att symtomen inte behdver vara den enda anledningen till
motivationsbristen utan att den personliga instéllningen spelar roll. Tova och Disa har som
sagt en positiv installning till snoezelen och kan ta till sig sinnesstimuleringen. Ar det s3 att

vardtagaren behdver ha en positiv installning for att snoezelen ska ge verkan?

6. 2 Miljokomponenten

Hutchinson och Kewin (1994) menar att syftet med rummets inredning ar till for att ge
behagliga, sensoriska upplevelser i en avslappnande och trygg miljo. Samtliga vardtagares
syfte med besoken &r att uppna lugn och harmoni vilket forfattarna tycker stammer Gverens
med litteraturen. Att Eva och Britt-Marie upplever trygghet under besoken i snoezelen anser
forfattarna visar pa att det faktiskt &r en trygg miljo. Att de upplever trygghet kan bero pa att

ingen stor forandring i inredningen av snoezelen har skett under anvandandets gang. Det hér

24



medfor att vardtagarna kanner igen sig nar de besoker rummet och da upplever det som

tryggt.

Britt-Marie och Disa besoker snoezelen bland annat for att avlasta de andra vardtagarna.
Forfattarna ifragasatter det har syftet da det kan paverka deras motivation till att besdka

rummet.

I introduktionen beskrivs det vita snoezelenrummet vara det mest forekommande. Det kan
anses vara naturligt att anvanda det vita rummet, for aldre personer, da det star for
avslappning. Forfattarna menar att den vita fargen dock inte behdver passa alla vilket
eventuellt kan vara fallet for Emma som blir mer orolig. De tvd rummen som har studerats har
olika inredning men litteraturen séger att det vita rummet kan inredas pa ett varierande séatt
(Hutchinson & Kewin, 1994). Forfattarna kan darfor inte bedéma kvaliteten av inredningen i
rummen pa verksamheterna. Trots detta sa bor valmoéjligheter finnas i varje rum. Hulsegge
och Verheul (1987) menar att valmojligheter i snoezelen ar viktigt for att uppna optimal
stimulans for den enskilda personen. P& verksamhet 1 saknas valmojlighet for var personen
kan placera sig i rummet. Eftersom rummet pa verksamhet 1 endast har en soffa har
vardtagaren inte mdjlighet att valja. Hade stérre valmojligheter funnits hade eventuellt
resultatet sett annorlunda ut. Forfattarna anser att Emma har mindre valmagjligheter &n évriga
da hon sitter i rullstol. Hon har inte méjlighet till att anvanda rummets inredning optimalt da
hon bland annat inte far ta del av soffan. Pa verksamhet 2 finns dock mojlighet att valja
antingen sang eller fatolj. Aven majlighet till att valja Gvrig inredning ges trots att vissa
vardtagare har svart att kommunicera. Vardtagare med liknande problem pa verksamhet 1 ges
inte samma valmajligheter da all inredning i snoezelen anvands fran borjan. Verksamhet 2 har

dock en brun bokhylla i sitt snoezelenrum vilket skulle kunna hindra att ratt atmosfar uppnas.

Hulsegge och Verheul (1987) anser dven att variation av stimuli &r viktigt. Ingen av
verksamheterna erbjuder stimuli av luktsinnet som till exempel aromatiska oljor (Hutchinson
& Kewin, 1994). Samtidigt menar Ball och Haight (2005) att luktsinnet framst kan stimuleras
i koksmiljon da lukten av matlagning och bakning kan framhéva andra minnen &n vad oljorna
kan. Att stimulera annu ett sinne kan vara for mycket for en del personer men skulle for en
person som har markbart nedsatt sinne som exempelvis horsel kunna vara effektivt. En storre

variation av ljud skulle eventuellt ocksa kunna paverka resultatet. Verksamheterna anvéande
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sig endast av instrumental musik trots att ljudeffekter sasom fagelkvitter och regndroppar kan

passa vissa personer battre (Hutchinson och Kewin, 1994; Gerdner, 1999).

Forandringen av den fysiska och sociala miljon pa verksamheterna, som beskrivs under
urvalsforfarandet, tycks inte ha paverkat vardtagarna vasentligt i deras utforande av
vardagliga aktiviteter. Anledningen till att forfattarna poangterar det har ar att en férandring
av miljon skulle kunna paverka de vardagliga aktiviteterna som Persson, et al. (2001), CAOT
(2002) och Kielhofner (2002) menar. Om en av vardtagarna vill aktivera sig mer efter ett
besok i snoezelen sa kan bakgrunden till den hér positiva installningen vara att en langvaga
anhorig varit pa besok, det vill sdga att en forandring i den sociala miljon har skett.
Forfattarna menar da att den positiva installningen inte med sakerhet enbart kan kopplas till
snoezelen. Eftersom det dock inte har skett nagra férandringar som, enligt underskoterskan,
har berort vardtagarna namnvart sa kan de paverkningar som har skett pa de vardagliga

aktiviteterna eventuellt harledas till vistelsen i rummet.

Inger, som &r den enda som visar pa att intresset for aktiviteter har paverkats, besoker rummet
for att fa lugn men det kan ifragasattas om hon verkligen behéver besoka snoezelenrummet
for att uppna den har effekten. Forfattarnas resonemang syftar till att ett vanligt lugnt och tyst
rum skulle kunna ge samma resultat. Sinnesstimuleringen verkar inte vara syftet med att hon

besoker rummet eftersom hon besoker det for att minska pa sinnesintrycken.

6. 3 Aktivitetskomponenten

Forfattarna anser att bada verksamheterna har ett stort utbud av aktiviteter och att det darfor
inte bor vara nagon anledning till att en paverkan inte har setts gallande vardtagarnas
vardagliga aktiviteter. Om det istéllet var sa att utbudet av aktiviteter var begransat sa skulle

observationen av snoezelens paverkan pa de vardagliga aktiviteterna forsvaras.

Emma, som tidigare ndmnts som den person som har mest omfattande symtom &r dven den
som utfor minst aktiviteter sjalvstandigt. Underskoterskan kan inte heller se att hennes
vardagliga aktiviteter har paverkats vilket kan bero pa det omfattande hjalpbehovet. De Gvriga
vardtagarnas hjalpbehov ser liknande ut och forfattarna kan dar inte dra nagra slutsatser

utifran hjalpbehov och aktivitetspaverkan. Forfattarna syftar pa att underskoterskan pa
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verksamhet 2 kan se att Ingers vardagliga aktiviteter har paverkats trots att hon har liknande

hjalpbehov som de 6vriga.

En hogre besoksfrekvens till snoezelen skulle kunna 6ka sannolikheten for att de vardagliga
aktiviteterna paverkas. Pa verksamhet 1 har inte besoken skett lika regelbundet som pa
verksamhet 2. Det kan darfor vara anledningen till att inga paverkningar har skett nar det
galler de vardagliga aktiviteterna hos Tova och Eva, som dock visar pa positiva
kanslomassiga reaktioner. Pa verksamhet 2 har vardtagarna besokt snoezelen mer
regelbundet. Disa har dock besokt rummet fler ganger &n Inger men trots det har endast
paverkan pa Ingers vardagliga aktiviteter uppmarksammats. Det visar att en hogre
besoksfrekvens till snoezelen inte behdver ©ka sannolikheten for att de vardagliga

aktiviteterna ska kunna paverkas.

Anledningen till att forfattarna mojligen sag en 6ppning till att snoezelen skulle kunna ha en
inverkan pa de vardagliga aktiviteterna var att studier visade att intresset for omgivningen hos
personer med demens kan Oka efter vistelse i snoezelen (Chitsey, Haight & Jones, 2002).
Forfattarna ansag da att omgivningen kan inkludera de vardagliga aktiviteterna vilket skulle
kunna innebdra att snoezelen kan paverka dessa. Andra studieresultat visade ocksa att
snoezelen kan ha en positiv effekt pA humoret och beteendet hos personer med demens
(Baillon et al., 2004; Hutchinson & Kewin, 1994) da de till exempel har blivit lugnare
(Andersson, 1997). Det skulle kunna innebdra att personer med demens blir mer motiverade
till att utféra de vardagliga aktiviteterna da deras humor paverkas till det battre. Den lugna
kanslan trodde forfattarna dven skulle kunna bidra till att den funktionella statusen forbéttras

vilket skulle kunna medverka till att de vardagliga aktiviteterna paverkas till det battre.

Trots detta kan forfattarna inte se den paverkan pa de vardagliga aktiviteterna i sa stor
utrackning som de sag som mojlig, da resultatet visar att endast en vardtagares vardagliga
aktiviteter har paverkats efter vistelse i snoezelen. Som tidigare namnts sa ar det eventuellt
inte snoezelens inredning som har bidragit till den har paverkningen. Den generella slutsatsen
som forfattarna kan dra &r att snoezelen-metoden inte passar for alla personer med demens
och dess effekt pa de vardagliga aktiviteterna ar svar att uppmarksamma. En anledning till att
en okad motivation och formaga till att utfora aktiviteter inte kan ses i sa stor utstrackning kan
vara att personer med demens ofta har bristande minnesformaga. Det kan medféra att de inte

minns sina besdk i snoezelen och darmed inte kan “leva” pa sina upplevelser. En koppling
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kan goras till en spa-vistelse dar personer med fungerande minneskapacitet kan ”leva” langre
pa sina upplevelser eftersom de kan minnas tillbaka. Den har effekten verkar inte, enligt
denna studie, kunna uppnas hos personer med demens och darfor kan det ifrgasattas, utifran
ett arbetsterapeutiskt perspektiv, varfor en dyr inredning anvands som en metod for den hér
gruppen. Snoezelens effekt verkar mest ge positiva k&nslomassiga reaktioner hos personerna
med demens och de héar positiva reaktionerna verkar inte kunna pragla de vardagliga

aktiviteterna markbart.
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10.

11.

Bilaga 1: Intervjuguide
Hur lange har du arbetat som underskoterska? Hur lange har du arbetat pa den har

verksamheten? Hur manga procent arbetar du?

Hur ser det ut pa verksamheten nar det géller utbudet av aktiviteter for de boende?
Hur ser en vecka ut nér det géller erbjudandet av aktiviteter? Vilka mojligheter

finns det till individuella val av meningsfulla aktiviteter for de boende?

Har det skett nagra forandringar i den fysiska/sociala miljon pa verksamheterna?

Bdrja med en av de tre personerna med demens. Hur lange har den har personen

haft sin diagnos? Vilka symtom har personen?

Har det skett viktiga forandringar under den senaste tiden i personens liv?

Hur lange har snoezelen funnits pa er verksamhet? Vilken utbildning har ni fatt i
anvandandet av snoezelen? Beskriv hur snoezelen ser ut? Har inredningen

forandrats under anvandandets gang?

Vad &r syftet med att personen med demens far ga till snoezelen?

Hur ofta har besoken skett? Hur lange har varje besok varat? Om besokstiden

varierat vad var anledningen till det?

Har personen varit motiverad till att besdka snoezelen?

Upplever du att besoken i snoezelen har paverkat personen pa nagot satt? Hur
patagligt i sddana fall? (Kan du se nagon skillnad nar det géller hur lange personen
har fatt vistats i snoezelen, se fraga 8 om besokstiden varierat). Kan du se nagon
skillnad nér det géller intresse till vilka aktiviteter som personen vill utféra under

vardagen? Marks det i sadana fall direkt efter besoken och hur lange varar det?

Nagonting som du vill tillagga?
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INFORMATIONSBREV

MEDICINSKA FAKULTETEN 2008-06-27 Bilaga 2

Lunds universitet

Institutionen for halsa, vard och samhalle
Till undersékningsperson

Snoezelens paverkan pa personer med demens och deras vardagliga aktiviteter
- vad kan syftet vara med vistelserna i snoezelen?

Vi ar tva studenter pa arbetsterapeutprogrammet, Lunds Universitet, som under VT-08 ska skriva vart
examensarbete, 10 p/15 hp.

Vi ar intresserade av att genomfora en studie med syftet att undersoka om vardpersonal upplever att de
vardagliga aktiviteterna hos personer med demens forandras efter vistelse i snoezelen.

Ur arbetsterapeutens synvinkel &r aktivitet ett huvudbegrepp for att uppna hélsa.

Vi anser darfor att det ar viktigt att hitta olika strategier for att aktivitetsformagan ska uppratthallas och
vill ta reda pa om snoezelen ar en sadan strategi. Studien ar dven viktig for att inga tidigare studier har
funnits gallande sinnesstimuleringens paverkan pa de vardagliga aktiviteterna hos personer med demens.

Intervjun beraknas ta cirka 1 h, utféras pa din arbetsplats och genomférs av Sara Rydwik och Anna
Eriksson.

Med Din tillatelse vill vi garna spela in intervjun pa band. Inspelningen kommer att forvaras inlast sa att
ingen obehdrig kan ta del av den. Efter att arbetet har slutforts kommer materialet att forstoras.

Deltagandet ar helt frivilligt och Du kan avbryta nar som helst utan att ange nagon orsak eller med nagra
konsekvenser for Dig. Resultatet av var studie kommer att redovisas sa att Du inte kan identifieras.

Om Du vill delta ber vi Dig underteckna talongen och skickar tillbaka den i bifogade svarskuvert inom 1
vecka.

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, ring eller skriv géarna till oss, Sara Rydwik eller Anna
Eriksson eller till var handledare Dennis Persson.

Med vénlig hélsning

Namn: Anna Eriksson Namn: Sara Rydwik Namn: Dennis Persson
Postadress: Spolegatan 13, Lgh  Postadress: Finlandsgatan Handledares Titel: dr med
303 C, 222 20 Lund 12, 214 32 Malmd vet., universitetslektor.

Tfn: 0736 — 283290 Tfn: 0737 - 239713 Tfn: 046-222 19 43

e-post: anna.eriksson.585 e-post: sara.rydwik.052 Postadress: Avdelningen for
@student.lu.se @student.lu.se arbetsterapi och gerontologi,

Box 157, S-221 00 Lund
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Samtyckesblankett
Jag har tagit del av informationen om studien: Snoezelens paverkan pa personer med demens och deras
vardagliga aktiviteter - vad kan syftet vara med vistelserna i snoezelen?

Jag har ocksa tagit del av informationen att deltagandet &r frivilligt och att jag kan avbryta nar som helst
utan att ange nagon orsak.

Harmed ger jag mitt samtycke till att bli intervjuad och att intervjun spelas in pa band.

Underskrift av undersékningsperson Underskrift av student:
Ort, datum Ort, datum
Underskrift Underskrift
Telefonnummer Telefonnummer
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lLunds universitet

Institutionen for halsa, vard och samhéalle

Till ansvarig chef:

Snoezelens paverkan pa personer med demens och deras vardagliga aktiviteter
- vad kan syftet vara med vistelserna i snoezelen?

Vi &r tva studenter pa arbetsterapeutprogrammet, Lunds Universitet, som under VT-08 ska skriva vart
examensarbete, 10 p/15 hp.

Vi ar intresserade av att genomfora en studie med syftet att undersoka om vardpersonal upplever att de
vardagliga aktiviteterna hos personer med demens férandras efter vistelse i snoezelen. Ur
arbetsterapeutens synvinkel ar aktivitet ett huvudbegrepp for att uppna hélsa. Vi anser darfor att det ar
viktigt att hitta olika strategier for att aktivitetsformagan ska uppratthallas och vill ta reda pa om
snoezelen ar en sadan strategi. Studien ar aven viktig for att inga tidigare studier har funnits géllande
sinnesstimuleringens paverkan pa aktivitetsformagan hos personer med demens.

Datainsamlingen kommer att utféras genom enskilda intervjuer med berérd personal.

Varje intervju kommer att innefatta ca 1,5 timme och personalen ska fa delta pa sin arbetstid.
Verksamhetscheferna valjer ut personal som i sin tur véljer tre vardtagare att berétta om.

Fragornas fokus kommer att inriktas pa hur medfoljande personal upplever att aktivitetsformagan
forandras hos personer med demens som besoker snoezelen. Kriterierna som stélls pa vardpersonalen ar
att de ska ha insikt i vardtagarnas formaga till vardagliga aktiviteter. Vardtagarna ska bo pa permanenta
boenden, ha en demenssjukdom samt kunna ga med eller utan ganghjalpmedel. De ska aven ha vistats i
snoezelen. Intervjutider kommer att bestammas efter att Vardetiskanamnden (VEN) blivit underrattade
om verksamhetschefernas skriftliga samtycke samt godként projektplanen. Intervjuerna kommer att ske
pa respektive verksamhet.

Denna forfragan om deltagande i studien &r frivillig. Materialet fran intervjuerna kommer att forstoras
efter att resultatet ar skrivet. Noggrann hansyn till konfidentialitet i studien kommer att beaktas.

Vi anhaller om att fa hjalp av ..... for att vélja ut personal enligt ovan angivna urvalskriterier.

Ansokan kommer att skickas till Vardvetenskapliga etiknamnden (VEN) for radgivande yttrande innan
den planerade studien genomfors.

Om Du/ni har nagra fragor eller vill veta mer, ring eller skriv garna till oss, Sara Rydwik eller Anna
Eriksson eller till var handledare Dennis Persson.

Med vanlig halsning
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Namn: Anna Eriksson
Postadress: Spolegatan 13, Lgh
303 C, 222 20 Lund

Tfn: 0736 — 283290

e-post: anna.eriksson.585
@student.lu.se

Bilaga

Projektplan

Namn: Sara Rydwik
Postadress: Finlandsgatan
12, 214 32 Malmd

Tfn: 0737 - 239713
e-post: sara.rydwik.052
@student.lu.se

Namn: Dennis Persson
Handledares titel: dr med
vet., universitetslektor.

Tfn: 046-222 19 43
Postadress: Avdelningen for
arbetsterapi och gerontologi,
Box 157, S-221 00 Lund

Snoezelens paverkan pa personer med demens och deras vardagliga aktiviteter

- vad kan syftet vara med vistelserna i snoezelen?

Er anhallan

O Medgives
O Medgives gj

Ort

Datum

Namn

Underskrift
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