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The purpose of this study has been to investigate which factors are important with
foster home placing, to achieve a positive result for the child. The questions that we
have focused on is the importance of the child’s earlier experiences and relations, the
foster homes attitude and approach, the social service organization and the cooperation
between these concerned parties. We have also looked at the importance that the
relation between the biological family, the child and the foster home can have. This
study has been carried out using qualitative interviews with several foster homes, social
welfare secretaries and a researcher in the area. We have also chosen to separate the
foster homes on the basis of two foster homes only accepting teenagers while other
accepting younger children.

The theoretical concepts we have chosen to use are connected to attachment theory and
the ecology of human development point of view. The result has showed that the
factors that were given priority to were: The relations between the foster home, the
biological parents, the social service and the child, the foster homes function in relation
to approach and ability to satisfy the needs of the child, the child’s age, the school
situation, and finally the operation of the social welfare services.
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1 Problemformulering
| Sverige har vi en lang tradition av vad som forr kallades fosterbarnsvard. Den forsta

fosterbarnsstadgan kom ar 1785. Det var inte forran under efterkrigstiden som man
borjade anvédnda den barnpsykologiska forskningen for att se vilka -effekter
fosterbarnsvarden kunde ha for barnen. Det drojde dock in pa 1970-talet innan
kunskapen om barn och separationer samt de biologiska foraldrarnas betydelse for
barnen borjade fa genomslag i lagstiftningen. Detta ar grunden till den familjehemsvard
som finns idag (Hagbard 1993).

En av oss kom under sin praktikperiod i kontakt med familjehemssekreterare och
olika familjehem. Utifran denna kontakt vacktes intresset for att undersoka den har
typen av insats och anvanda det som underlag for var C-uppsats. Det var en specifik
handelse som vackte tankar dver vad som gor en lyckad familjehemsplacering. Det var
juletid och socialtjanstens familjehemssekreterare hade arrangerat en julpysselafton for
alla familjehemmen i den utvalda kommunen samt deras biologiska och placerade barn.
Forundran 1ag i att det verkligen inte gick att sérskilja de biologiska barnen fran
familjehemsbarnen utifran foraldrarnas relation till barnen. Manga ganger formedlas en
ganska negativ bild i media av den har formen av insats. Vart intresse blev att forsoka
forsta vad som bidrar till att insatsen fungerar val.

De barn eller ungdomar som saknar vard och omsorg fran foraldrar och inte har en
fungerande hemsituation av olika anledningar kan bli aktuella for en
familjehemsplacering. De vanligaste skalen till en familjehemsplacering &r: missbruk,
fysisk eller psykisk problematik, utvecklingsstorning eller brist pa mognad,
relationsstorningar mellan barn och féralder, sexuella évergrepp, férsummelse eller
vanvard, psykisk eller fysisk misshandel, destruktivt beteende hos barnet/ungdomen
eller kriminalitet. Vanligast ar att en familjehemsplacering sker enligt SoL,
(Socialtjanstlagen) i samtycke med foraldrarna. Da foraldrarna inte samtycker kan
barnet placeras enligt LVU, (Lagen med sarskilda bestimmelser om vard av unga (Allt
om familjehem, 2007).

I denna studie avser vi att undersoka vilka faktorer som familjehemmen och
familjehemssekreterarna lyfter fram for att det ska det ska bli en valfungerande

placering for barnet.



1.1 Syfte
Vart syfte ar att undersoka vilka faktorer som har betydelse, enligt familjehem och

familjehemssekreterare, for att det ska bli en véalfungerande familjehemsplacering.

1.2 Fragestallningar
Vilken betydelse har féljande faktorer, enligt familjehem och familjehemssekreterare,

for att det ska bli en vélfungerande placering:
e Barnets tidigare anknytning och relationer?
e Familjehemmets installning och forhallningssatt?
e Socialtjanstens organisering och forhallningssatt?
e Samverkan mellan berdrda parter?

e Relationen mellan biologiska familjen, barnet och familjehemmet?

2 Bakgrund

| detta avsnitt kommer vi att redovisa en kort historik 6ver hur fosterbarnsvarden sett ut
tillbaka i tiden. Vi kommer att beskriva hur lagarna och olika synsétt véaxt fram och i sin

tur paverkat omradet. Vi kommer dven att redogora for olika begrepp.

2.1 Historik och lagar
Sverige har en lang tradition av att placera barn i fosterhem. Den forsta

fosterbarnsstadgan fick vi i Sverige ar 1785. Barnen som placerades under denna tid
utnyttjades ofta i form av arbetskraft. VVarden av fosterbarn reglerades i legostadgan och
i fattigvardsforordningar. | legostadgan framholls barnens forpliktelse att stanna i tjénst
hos fosterfamiljen till dess att deras omkostnader ersatts. | stadgan reglerades &ven hur
barnen skulle behandlas. Barnen skulle behandlas ”Christeligen” med rétt till nodtorftig
foda och kladsel (Lonnroth 1991). Sa smaningom uppmarksammades barnens
missforhallanden och ar 1902 infordes lagstiftning som skulle skydda de barn som
befann sig i fosterhem. Intresset for barnens situation vaxte sig starkare under 1900-
talet bade i Sverige och utomlands. Det talades om fosterbarnsindustri och
anglamakerskor. Fosterbarnsindustrin grundade sig i fosterforaldrar som tog pa sig

uppdraget enbart av ekonomiska skal. Anglamakerskor kallades de kvinnor som kunde



ta emot fosterbarn mot en engangssumma fran staten och darefter paskynda barnens
dod genom vanvard (Bergman, 2007).

I 1902 ars lag tillkom d&ven bestammelser om att fosterbarnsvarden skulle
kontrolleras. Det var kommunernas hélsovardsnamnder eller kommunalndgmnder som
skulle utfora tillsynen. Lagen omfattade endast barn under sju ar (Skold, 2006). De
biologiska foraldrarnas kansloméssiga betydelse for barnen var annu inte kand. Det var
forst under efterkrigstiden som den bdrjade uppmarksammas av den barnpsykologiska
forskningen. Genom Bowlbys och Robertsons studier av barn som separerats fran sina
foraldrar kom man fram till att detta kunde medféra svara konsekvenser for barnen. Det
drojde dock langt in pd 1970-talet innan kunskapen om barns separationer fran
foraldrarna fick genomslag i det sociala arbetet (Hagbard, 1993). Kritiken mot 1902 ars
lag véxte och kan sammanfattas enligt foljande: ”Lagstiftningen till&t inte ingripanden
mot barn som kroppsligen vanvardades eller misshandlades, aldersgranserna for
ingripanden var for snava, fosterbarnskontrollen behévde skarpas och barnavardens
organisation var inte anpassad efter lagstiftarens intentioner’” (Lundstrém, 1993).

Ar 1924 ersattes 1902 &rs lag. Den nya lagen skulle komma att utoka det
kommunala ansvaret for barnavarden. Barnavardsnamnder skulle vara obligatoriska och
begreppet fosterbarn utvidgades till att galla barn under sexton ar. Det lades storre vikt
vid tillsyn av fosterfamiljerna och man talade mer i termer av lamplighet hos barnens
tillsynspersoner (Bergman, 2007). 1960 ars barnavardslag kom att upphava 1924 ars
barnavardslag. Den innefattade allmanna atgarder som skulle gagna barnets och den
unges valfard. En ny syn pa ungas valfard hade vuxit fram. Den psykiska barna- och
ungdomsvarden, (PBU) inrattades och Barnbyn Ska, som hade startat som ett
forskningssamhaélle redan 1947, utvecklades och kom att fa allt storre betydelse. Trots
detta liknades 1960 ars barnavardslag fortfarande mycket vid de gamla lagarna (Falk,
2006). Ar 1980 kom den barnavérdslag som vi lyder under idag, den s.k. SOL-
reformen. Lagen ar uppbyggd under frivillighetslagen och tvangslagen. Skyddsreglerna
fran 1902-ars lag ligger fortfarande som en grund fér omhandertagande av barn enligt
SoL eller LVU (Appelberg, 1993). Den kraftiga utbyggnaden av en offentlig sektor
paverkade innehallet i lagen. Det skedde en okad professionalisering inom det sociala
arbetet och man skulle se lagen mer som ett samhallsskydd &n ett straffande system.
Storre vikt lades vid att se till barnets vélbefinnande. | barnavardsutredningar sékte man
forankring i olika psykologiska och samhallsvetenskapliga teorier (Lundstrom, 1993).



I april 2008 kom andringar i lagen bl.a. géllande utredning av familjehem. Lagen
understryker vikten av att ett tilltdnkt familjehem ska utredas av en socialndmnd.
Tidigare var det inte klart uttalat vem som haft ansvaret for utredningar av tilltdnkta
familjehem. Likasa har det kommit nya regler betraffande barns rétt till information vid
en LVU-placering samt information om sina rattigheter under planerad eller pagaende
insats. Detta ska ske utifrdn barnets alder och mognad. Lagen éar till for att skapa ett
storre lugn hos den unge vid en k&nslomassigt stressad situation samt for att ge barnet
mojlighet att sjalv uttrycka sin installning. Socialstyrelsen har dven fatt i uppdrag att
kartlagga statistik bl.a. 6ver utrednings- och bedémningsinstrument, metoder samt olika
kvalitetsindikatorer inom den sociala barn och ungdomsvarden. Detta berdknas ske

under en tvaarsperiod (Socialstyrelsen, 2008).

2.2 Definition av begrepp
Fosterfamilj/Familjehem:

Den juridiska definitionen av familjehem finns i Socialtjanstférordningen 3 kap 28,
Med familjehem avses ett enskilt hem som pa uppdrag av socialndmnden tar emot
barn for stadigvarande vard och fostran eller vuxna for vard och omvardnad och vars
verksamhet inte bedrivs yrkesmassigt.
Begreppen fosterbarnsvard och fosterhnem har i socialtjanstlagen ersatts av
benamningen "vard i familjehem”, i dagligt tal anvands benamningen familjehem. Med
denna foérandring ville man betona de nya intentionerna med vardens innehall.
Forandringen innebar att man lade storre vikt pa lamplighet vid val av familjehem, god
vard samt att kontakten med de biologiska féraldrarna skulle bevaras (Andersson
1995). | forskningen anvénds begreppen fosterhem, fosterbarn samt fosterforaldrar
frekvent och for att tydliggora detta kommer dven vi att anvanda oss av dessa begrepp

synonymt med de begrepp som finns i den nuvarande lagstiftningen.

Ma bra/Ga bra for:

Nar man i forskningen talar om barnens vélbefinnande bendamner man detta pa olika
satt. En del forskare talar om avgorande faktorer for att det ska ga bra for barnet och
andra namner faktorer som ar nddvandiga for att barnet ska ma bra. Var tolkning &r att
det kan ga bra for barnet da de yttre omstandigheterna fungerar, som t.ex. skola,

relationer, kamrater osv. Detta behover dock inte innebéra att barnet eller den vuxne



mar bra inombords. Dar kommer vi till begreppet ma bra som for oss innebéar ett

mentalt valméaende.

Resilience:

Begreppet innebar att barnet har en motstandskraft och lattare kan anpassa sig trots att
det utsatts for stress och motgangar. Det kan vara personliga egenskaper hos barnet som
bidrar till detta men aven miljofaktorer kan ha betydelse som t.ex. stodjande vuxna i

barnets natverk.

Psykologisk forélder:

Den psykologiska foraldern &r han/hon som under langre tid kan forse barnet med god
omvardnad, karlek, intellektuell stimulans, kontinuitet och god uppfostran. Det handlar
aven om tillgodoseendet av fysiska behov, som till exempel halsovard, fysiska

aktiviteter, bostad osv.

3 Metod

I denna del kommer vi att redovisa studiens genomférande. Vi kommer att delge hur
empirin samlats in och bearbetas samt etiska Overvaganden. Vi kommer ocksa att

redogora for vilka urval samt andra 6vervaganden som gjorts.

3.1 Val av forskningsmetod
Vi valde att anvanda oss av en kvalitativ forskningsmetod i var uppsats. Kvalitativ

forskning bygger pa att uppna forstaelse for det falt som studeras och for att uppna det
kravs interaktion mellan forskaren och faltet (Aspers 2007). Vi ville skapa oss en
forstaelse for det omrade vi undersokte och darfor kandes det vésentligt for oss att ta
del av familjehemmens och familjehemssekreterarnas egna erfarenheter. Det gav 0ss
mojligheten att jamfoéra deras personliga upplevelser med vad som s&gs i tidigare
forskning pa omradet. Genom att vi anvande en oss av en kvalitativ metod i form av
personliga intervjuer hoppades vi pa att fa en bredare forstaelse for vilka faktorer som

paverkar utfallet av en familjehemsplacering.



3.2 Litteraturstkning
Den mesta litteratur vi anvande oss av sokte vi upp genom bibliotekets sokmotor. De

sokord som anvéndes var; Familjehem, familjehemsplacering, fosterbarn, fosterhem
och barnavard. Viss litteratur hade vi tillgang till i vara egna privata samlingar. Vi fann
ytterligare relevant litteratur genom att studera referenser. Var handledare bistod med
litteratur och &ven kurskamrater har formedlat en del litteraturtips.

3.3 Kallkritik
Vi 4r medvetna om att en del av den litteratur vi valt ar av aldre artal. Vi finner dock anda

litteraturen relevant och aktuell eftersom nyare forskning refererar till dessa

forskningsresultat.

3.4 Urval
Vi valde att intervjua familjehemsforéldrar, familjehemssekreterare samt en erfaren

forskare inom omradet, professor Gunvor Andersson pa Socialhdgskolan i Lund.
Sammanlagt har vi utfort atta intervjuer. Anledningen till vart urval grundade sig i att
de alla har erfarenheter av det valda omradet med olika infallsvinklar. Genom
intervjuerna med familjenemmen kunde vi fa ett “inifran perspektiv” och en inblick i
hur de ser pa sitt uppdrag samt deras syn pa vilka faktorer som har betydelse for
utfallet. Familjehemssekreterarna bidrog med sin professionella syn pa vilka faktorer de
ansag vara viktiga for att insatsen vard i familjehem skulle fungera sa bra som mgjligt. |
Aspers (2007) kunde vi ocksa lasa om att det ar en fordel att ha informanter med olika
positioner pa féltet. Var tanke pa att intervjua Gunvor Andersson dok upp i samband
med att vi sokte litteratur inom omradet och fann att hon var en av de mest tongivande
forskarna. Genom att fa ta del av hennes personliga erfarenheter och kunskap kunde vi
oka var forstaelse kring vilka faktorer som paverkar vid en familjehemsplacering. Det
som framkom i intervjun med Gunvor Andersson kommer framférallt att redogoras for
I avsnittet tidigare forskning.

Urvalet av intervjupersoner borjade med att vi kontaktade tva
familjehemssekreterare i tva utvalda kommuner. En av oss hade redan en etablerad
kontakt med familjehemssekreterarna i en kommun efter sin praktikperiod. Ovriga
kontakter togs med familjehemssekreterare i narliggande kommuner. Var tanke var att

de, forutom att sjalva delta i vara intervjuer, ocksa skulle kunna hjalpa oss att komma i



kontakt med familjehemmen. De blev alltsa vara nyckelinformanter ( Aspers 2007). Det
innebar att tre av de fyra familjehemmen vi intervjuade utgick fran
familjehemssekreterarnas urval. Det fjarde familjehemmet kom vi i kontakt med genom
att en kurskamrat hade en personlig relation till familjen. Vi hade vissa kriterier for de
familjehem vi skulle intervjua. Dels att de skulle ha haft uppdraget ett antal ar och
darmed besitta en viss erfarenhet och dels att det inte skulle réra sig om slaktinghem
eftersom vi kande att det kunde vara etiskt komplicerat. De familjehem som vi fick
kontakt med uppfyllde dessa kriterier. Tva av familjehemmen hade tagit emot yngre
barn och de andra tva hade inriktat sig emot tonarsplaceringar. De fyra familjehemmen
vi intervjuade hade sina uppdrag fran tva olika kommuner. Tre av de intervjuade
familjehemssekreterarna hade sina anstallningar i dessa tva kommuner och tva av de
intervjuade familjehemssekreterarna hade sina anstéllningar i en tredje kommun. En
anledning till att vi sokte familjehemssekreterare i olika kommuner var att vi ville ta del

av olika satt att organisera arbetet av familjehemsvarden.

3.5 Intervjuerna
Intervjun kan beskrivas som den del av studien dar det empiriska materialet skapas och

det ar ocksa dar intervjuaren har mojlighet att uppna forstaelse for faltet (Aspers, 2007).
Né&r vi borjade forbereda oss for intervjuerna fick vi fundera kring metod, antal
intervjuer, typ av fragor samt vilka personer vi skulle intervjua. Vart forsta steg var att
ta kontakt med faltet for att kunna ta reda pa vilka mojligheter det fanns for oss att fa
tag pa intervjupersoner. Rent praktiskt gick vi sa till vdga att vi ringde upp
familjehemssekreterare i olika kommuner och de kontaktade sedan 1 sin tur
familjehemmen for att se om de kunde tanka sig att stalla upp pa intervjuer. Vi valde
telefonkontakt eftersom vi da kunde fa besked direkt. Nar vi fatt namn pa tankbara
familjehem ringde vi upp dem och bokade tid for intervju. Med undantag for det
familjehem dar kontakt formedlades via en kurskamrat. Intervjun med Gunvor
Andersson bokades via e-post.

Innan vi borjade med vara intervjuer hade vi utformat en intervjuguide. Med hjélp
av att vi hade last in oss pa litteratur inom omradet kunde vi finna vissa betydelsefulla
faktorer som var aterkommande och dessa anvéande vi i intervjuguiden (se bilaga 1).
Var intervjuguide reviderades nagra ganger innan den faststalldes. Vi hade da valt att

ha en Overgripande fraga, med ett antal faktorer som underrubriker, vilka vi utifran
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litteraturen forstatt hade betydelse for utfallet av en familjehemsplacering. Vi bestamde
oss for att gora en 6ppen intervju dar vi framforde var dvergripande fraga och darefter
lat vi intervjupersonerna tala ganska fritt kring den. Struktur pa intervjuerna kunde
liknas vid en tematiskt Oppen intervju dar forskaren valt ut ett antal teman att tala kring,
detta for att lamna ett storre utrymme till att utveckla samtalet och fanga upp
intervjupersonens tankar (Aspers, 2007). De faktorer som vi sjédlva skrivit ned togs upp
under intervjuerna och intervjupersonerna kunde formedla sina tankar kring om och hur
dessa faktorer hade betydelse for utfallet. Vi anvénde oss av samma intervjuguide under
samtliga intervjuer. Vi Overlamnade dven ett introduktionsbrev i samband med
intervjuerna (se bilaga 2). Samtliga intervjuer med familjehemmen genomférdes i deras
privata hem och samtliga intervjuer med familjehemssekreterarna dgde rum pa deras
respektive arbetsplatser. Detta var intervjupersonernas val. Intervjun med Gunvor
Andersson gjordes pa hennes tjansterum pa Socialhdgskolan i Lund. Intervjuerna
varade fran fyrtiofem minuter upp till en och en halv timme. Samtliga intervjuer
spelades in pa band efter inhdmtat samtycke fran intervjupersonerna. Bada
uppsatsskrivarna genomférde samtliga intervjuer tillsammans, men turades om att vara
huvudansvariga for intervjuerna. Vi informerade i forvag om att vi skulle vara tva
intervjuare. Vi skickade inte ut intervjuguiden fore intervjuerna med undantag for en
intervju med tva familjehemssekreterare pa samma arbetsplats. Det berodde pa att
intervjupersonerna vid telefonkontakten sjalva bad om att fa ta del av den i forvag.

Forklara intervjuguiden,

3.6 Bearbetning av intervjuerna
Forfattarna gjorde en uppdelning och transkriberade fyra intervjuer var. Intervjuerna

transkriberades ordagrant i den man det var mojligt, for att sedan aterkopplas till vart
arbete. Transkriberingarna var ett satt for oss att battre kunna tyda intervjupersonernas
egna upplevelser samt for att kunna anvénda deras egna ord som citat i uppsatsen. En
viss spraklig redigering gjordes for att lattare kunna lasa och forsta citatens innehall.
Detta innebar att vissa grammatiska felsagningar samt vissa dverflédiga ord inte tagits
med 1 texten som till exempel upprepningar, hummande och pauser. Nar
transkriberingarna var klara och utskrivna bérjade vi leta efter aterkommande teman
som kunde hjalpa oss att tyda vilka faktorer som intervjupersonerna ansag paverkade

utfallet av en familjehemsplacering. Dessa teman reviderades sedan under arbetets gang
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efter noggrann genomlasning av det empiriska materialet. Till slut kunde vi lyfta fram

de teman som var mest dterkommande i vara intervjuer.

3.7 Studien avgransningar
Var studie bygger pa atta intervjuer med sammanlagt tolv intervjupersoner. Detta

innebar att vart empiriska material grundar sig pa ett begransat urval. Under arbetets
gang insdag vi att var studie begransades av att vi endast intervjuade
familjehemssekreterare inom socialtjansten. Vi hade saledes inte tagit med
socialsekreterarnas syn pa vilka faktorer som paverkar utfallet av en
familjehemsplacering. Det hade kunnat tillféra studien ytterligare en dimension
eftersom denne, i de flesta fall, &r barnets och aven de biologiska foraldrarnas sprakror.
Vi kande dock att vi var tvungna att begransa oss da vi arbetade under en viss tidspress.
| var studie lat vi inte heller barnen eller de biologiska foraldrarna géra sina roster
horda. Detta var pa grund av etiska skal men kan anda ses som en brist. Pa grund av
studiens begransning valde vi att i resultat och analysdelen fokusera pa de faktorer som
det lades storst vikt vid under intervjuerna. Detta innebar att ett antal faktorer i

intervjuguiden foll bort.

3.8 Validitet och Reliabilitet
Reliabilitet syftar till om resultaten som framkommer i studien ar tillforlitliga och att

matningen ar gjord pd ett bra satt (Aspers 2007). Vi var medvetna om att var studie
skulle ha vilat pa en storre reliabilitet om vi hade forenat kvalitativa med kvantitativa
undersokningsformer men uppsatsens storlek och &ven tiden begransade oss (Aspers
2007). Vi maste ocksa forhalla oss till det faktum att en intervjusituation ar ett samspel
mellan dem som deltar och darmed paverkas vi av varandra. Ingen &r neutral utan alla
bar med sig tidigare erfarenheter in i situationen. Vi var medvetna om att
intervjupersonerna kunde paverkas av det faktum att vi kom fran Socialhdgskolan.
Detta kan ha inneburit att de svarade pa fragorna enligt vad de trodde vi forvantade oss.
Vart satt att formulera frdgor och lyfta fram olika faktorer paverkade
intervjusituationen. Vi ansag dock att genom att spela in intervjuerna pa band och sedan

transkribera dem, istallet for att skriva anteckningar, sa har reliabiliteten starkts. Vi
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anser ocksa att det faktum att vi var tva personer som genomforde alla intervjuer bidrar
till att hoja tillforlitligheten da vi tillsammans analyserat materialet.

Validiteten i en studie syftar till hur bra man métt det man hade for avsikt att mata
(Aspers 2007). Vi har hela tiden arbetat utifran studiens syfte och de fragestallningar vi
formulerat. Pa sa satt har validiteten starkts och vi hamnade inte i dilemma med en
massa sidospdr som inte var relevanta for studien. Aven om vi inte skickade ut
fragestallningar till intervjupersonerna i forvag sa hade vi anda meddelat dem vad syftet
med var studie var och detta anser vi ocksa bidrog till att hoja validiteten.

3.9 Etiska 6vervagande
Vi fick fran borjan ompréva en tanke utifran ett etiskt perspektiv. Vi hade da tankt

intervjua vuxna som i sin barndom varit placerade i familjehem. Efter kontakter med
faltet och egna diskussioner kom vi fram till att det skulle innebéra ett etiskt dilemma.
Darfor omprovade vi vara tankar och kom fram till att det var béattre att intervjua
familjehem. Som vi tidigare ndmnde valde vi bort intervjuer med slaktinghem. De
familjehemmen har oftast en néra relation till barnets fordldrar vilket gjorde att det
kandes olampligt att intervjua dem ur ett etiskt perspektiv.

Vi informerade vara intervjupersoner om studiens syfte redan da vi kontaktade dem
forsta gangen. Fore intervjun lamnade vi ocksa ett introduktionsbrev dar vi ytterligare
redogjorde for studiens syfte. Vi informerade da ocksa om att vi kommer att bevara
deras anonymitet och att vi endast hade for avsikt att anvanda deras utsagor i var studie.
Vi inhamtade deras samtycke till ovanstaende samt till att spela in intervjuerna. For att
bevara anonymiteten avidentifierade vi intervjupersonerna i var studie och gav dem
fingerade namn. Vi fick dock ha i atanke att de intervjuade familjehemssekreterarna
som formedlat kontakten med familjehemmen kan komma att koppla vissa citat till de
berérda familjehemmen. Gunvor Andersson &r inte anonym. Vi inhdmtade hennes
samtycke till detta och gav henne ocksa majlighet att lasa och godkénna de delar av
materialet dar vi refererade till henne. Vi kommer att lata samtliga intervjupersoner fa

ta del av var uppsats.
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3.10 Inbordes arbetsférdelning
Bada forfattarna har varit delaktiga i uppbyggnaden av studiens samtliga delar. Under

arbetets gang har forfattarna fordelat huvudansvaret for de olika avsnitten i uppsatsen
for att sedan sammanstélla den gemensamt. En av oss tog det dvergripande ansvaret for
teori, forskning och metod medan en av oss tog ett mer Overgripande ansvar for
problemformulering, historik samt resultat och analysdel. Vi vill dock poédngtera att
bada bidragit med text i alla delar. De delar som vi skrivit gemensamt &r syfte,

fragestallningar och slutdiskussion.

4 Tidigare forskning

Vi kommer i detta kapitel redogora for vad tidigare forskning pa omradet, barn i
familjehem, kommit fram till. Vi har valt ut och sammanfattat de delar som belyser
vilka faktorer som har en positiv inverkan vid en familjehemsplacering. Den forskning
som vi studerat har riktat in sig pa ett flertal olika omraden som till exempel fosterbarn
som vuxna, sammanbrott vid placering, separationers betydelse fér barns utveckling,
avgorande faktorer vid familjehemsplaceringar och sa vidare. Vi har dock valt att
anvanda enbart den forskning som beror de faktorer som har betydelse for barnet vid en
pagaende familjehemsplacering. Urvalet har gjorts med utgangspunkt i vad som
framkommit i vart empiriska material och vart syfte med uppsatsen. Vi har valt att dela
in forskningen i tre delar: olika inriktningar inom forskning, barnet, familjehemmet och

socialtjansten.

4.1 olika inriktningar inom forskning
Det har funnits olika linjer inom forskningen angaende vad som ar bast for barnet vid

en familjehemsplacering. Den ena sidan, med inriktning mot ett behovsrelaterat synsatt,
har foresprakat vikten av att barnet skall fa majlighet att etablera nya relationer till
fosterforaldrarna. Den andra sidan, det relationsorienterade synsattet, har & sin sida
poangterat vikten av att barnet skall behalla kontakten med de biologiska fordldrarna
(Vinterhed m.fl. 1981). Det var speciellt tre forskare som kom att forknippas med det
behovsrelaterade synsattet, dessa var Joseph Goldstein, Anna Freud och Albert Solnit.
Fokus laggs da pa begreppen psykologisk foralder och barns behov som avgérande

komponenter for att barnet ska klara sig bra i framtiden. David Fanshel, forskare och
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foretradare for det relationsorienterade synséttet, foresprakar i forsta hand att barnet ska
vara kvar i det biologiska hemmet. Om en placering dnda blir nddvandig, menar han att
det &r av stor vikt att kontakten med de biologiska foraldrarna uppréatthalls. Han betonar
betydelsen av att barnen konfronteras med verkligheten sa att de inte skapar orealistiska
fantasibilder i huvudet. Han menar att det &r att foredra framfor att barnet ser foréldern
som en fantasifigur, lamnad med funderingar och obesvarade fragor kring varfor
foraldern 6vergav honom/henne. Sedan Fanshels undersokning publicerats ar 1978 har
man arbetat intensivt pa att infora detta tankesétt i de sociala verksamheter som jobbar

med barns omhéandertagande (Vinterhed m.fl. 1981).

4.2 Barnet
| det har avsnittet kommer vi att redovisa den forskning som har inriktat sig pa barnets

behov. Vi kommer att redogdra for forskning som berdr barnets anknytning,
anpassningsformaga, dess alder samt forskning gallande barnets skolsituation.

| ett flertal studier har man kunnat konstatera att den tidiga anknytningen mellan
barnet och den biologiska fordldern har en stor betydelse for hur barnet utvecklas under
familjehemsplaceringen. Barn i kris — projektet &r ett av de projekt som har haft stort
inflytande pa kunskapen om familjehemsvarden. Studien omfattade 89 barn mellan 1-
16 ar i Malmo under aren 1981 — 1982 (SOU 2005:18). Projektet hade som syfte att
samla in sa mycket information som majligt om barn som omhandertogs, deras
foraldrar, fosterforéldrar samt det sociala arbete som bedrevs vid omhandertagandet.
Fokus lag i att undersdka hur fosterbarnen utvecklades och hur relationerna mellan barn
och foraldrar och barn och fosterforaldrar sag ut (Lindén 1998). Cederstrom (se Lindén
1998) deltog i projektet och studerade barn i aldrarna 4 — 12 ar. Hon hade som
utgangspunkt hur den tidiga relationen mellan barnet och den biologiska foraldern hade
fungerat och vilken forhallningssatt den vuxne haft till barnet. | sin studie upptackte
hon att det forhallningssétt som den biologiska foraldern haft gentemot barnet praglade
hur barnet senare relaterade till fosterforaldern. Utifran detta drog Cederstrom
slutsatsen att det inte i forsta hand ar kvalitén pa fosterhemmet som avgor hur barnet
kan anpassa sig till den nya situationen, utan den tidiga relationen till de biologiska
foréldrarna (Lindén 1998).

Gunilla Lindéns undersokning av tonaringar ingick som en delstudie i Barn i

krisprojektet. Aven bland tonaringar som placerades kunde man konstatera att kvalitén
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pa den tidiga anknytningen hade betydelse for hur familjehemsplaceringen utvecklades.
| ett forsok att reda ut hur en lyckad familjehemsplacering for tonaringar skulle kunna
se ut resonerar Lindén kring att se pa fosterforaldrarna som "vikarierande hallande”. De
skall kunna vara en bas for tonaringen, de behdver vara empatiska och uthalliga.
Fosterforaldrarnas empatiska formaga ar viktig for att tonaringen skall kunna knyta an
till dem (Lindén 1998).

Minnesotastudien var en studie som utgick fran anknytningsteorin. Man ville studera
vad den tidiga anknytningen hade for betydelse pa langre sikt. Man studerade en grupp
pa 267 barn, vilka befann sig i riskzonen for att utveckla ett otryggt anknytningssystem
till sina modrar. Man féljde gruppen fran tiden fore deras fodelse och trettio ar framat i
tiden. Alan Sroufes hette forskaren som var huvudansvarig for projektet och han
sammanfattade anknytningens betydelse med att konstatera att den i allra hégsta grad
paverkade. Den har betydelse for bl.a. barnets utveckling, skapande av nya relationer,
kanslolivet samt formandet av personligheten (Broberg m.fl. 2006).

Borjeson (se Vinterhed m.fl. 1981) ger en forenklad beskrivning av barns
anknytningsprocess utifran dess alder. Han utgar fran Triseliotis samlingsverk New
Developments in Foster Care & Adoptions, som publicerades ar 1980, och menar att
barn skapar olika bindning till fosterféraldrarna beroende av vilken élder barnet ar i vid
placering. Barn under tva ar har lattare for att knyta an till fosterforaldrarna medan barn
over fem ar mer haller fast vid den starka anknytningen som finns till de biologiska
foraldrarna. Man uttrycker det som att de aldre barnen mer haller fast vid de biologiska
foraldrarna som sina "psykologiska foraldrar” medan barnen under tva ar lattare kan ta
till sig fosterforaldrarna som sina ”psykologiska féraldrar”. Psykologiska foréldrar ses
som barnets primara samspelspartners och identifikationsfigurer. Dock innebar inte
detta att man ska forringa fosterforalderns betydelse for de aldre barnen. Ett barn som
befinner sig mellan tva och fem ar har en véldigt stark anknytning till de biologiska
foraldrarna men &r samtidigt i stort behov av en ny primér relation till fosterforéldrarna.
Detta kan leda dem i en svar position da féljden kan bli en inre motsattning mellan de
olika identifikationsobjekten. Detta innebdr inte att barnets anknytning till
fosterforaldern enbart hanger ihop med barnets alder vid placering, utan barnets tidigare
anknytning till den biologiska foraldern paverkar ocksa (Vinterhed m.fl. 1981).

Inom forskningen finns dock skilda uppfattningar angaende den tidiga
anknytningens betydelse. Vinterhed tar bl.a. upp Triseliotis (1980) och Kadushins
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(1976) undersokning dar resultatet visar pa att avgérande for hur fosterbarnen utvecklas
till vuxna individer &r och forblir relationen till fosterforéldrarna. Man menar att barnets
tidigare negativa erfarenheter inte behdver ha en avgorande betydelse for hur barnet
utvecklas till vuxen individ (Vinterhed m.fl. 1981). Broberg, Almqvist & Tjus (2003)
menar tvartom att det som hant tidigare i barnets liv paverkar barnets fortsatta
utveckling. De stodjer dock det tidigare pastdende med att beroende av barnets samspel

med andra miljofaktorer sa kan utvecklingen ta annan form i positiv riktning.

Det har dven forskats en del om barnets formaga att anpassa sig till den nya situationen
som en familjehemsplacering innebar. Cederstrom (se Vinterhed m.fl. 1981) tar upp
begreppen, ytanpassning och djupanpassning och hur barnet relaterar utifran dessa.
Barnet kan till ytan anpassa sig till de nya forhallandena, medan det pa djupet kan
kénna en stark fortvivlan dver saknaden till sina narstaende. Ytanpassningen kan da bli
en direkt dverlevnadsstrategi for att dolja kaoset i den inre djupanpassningen. For att
utveckla resonemanget kring yt- och djupanpassning sdgs det att barnet behover en
psykologisk forélder, den forédlder som har avgodrande betydelse for barnets
identitetsutveckling. Det kan, enligt Cederstréom, handla om den biologiska foraldern
eller fosterforaldern. Hon menar att en psykologisk forédlder inte ar utbytbar men att
barn kan ha flera psykologiska féréaldrar runt sig (Vinterhed m.fl. 1981).

Skola och utbildning &r en viktig del i barnets utveckling. Forskning har visat att de
familjehemsplacerade barnen har ett sémre utgangslage i skolsituationen &n andra barn.
Enligt Social rapport (2006) ar utbildningsstatistiken dyster fér dem som éar/har varit
placerade i familjehem eller institutionsvard. De IOper hogre risk att endast ha
grundskoleutbildning da de skall ut i vuxenlivet. Fér dem som blev placerade under
tonaren var risken till och med mycket hog Social rapport (2006). Det finns inga
sjalvklara svar i forskningen pa varfor familjenemsplacerade barn oftare har svarigheter
i skolan. Det kan bero pa olika faktorer, till exempel socialtjanstens svarighet att hjalpa
familjehemmet och barnet i den har fragan samt att socialtjanstens kunskap i fraga om
planering av barns skolgang ar begransad Social rapport (2006). | SOU 2005:18
refereras till en kunskapsoversikt dver vetenskapliga studier som berdr detta omrade.
Dar framkom att malen med insatserna maste tydliggoras och man maste ha en klarare
ansvarsfordelning mellan socialtjanst och andra inblandade aktérer. Man behdver

ocksa, fran skolans sida, fokusera mera pa inlarningsprocessen. Vidare kommer man
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fram till att stodet till de familjehemsplacerade barnen behdver vara langsiktigt och inte
upphora i och med att barnet blir myndigt ( SOU 2005:18). Bo Vinnerljung (1996) har
sammanstallt en studie av langvarigt placerade fosterbarns liv som vuxna. Han skriver i
sin avhandling att fosterbarn i pagaende vard 6verlag uppvisar samre skolresultat och
okad skolproblematik. Han har bl.a. tagit del av studier fran USA, dar man betonar
skolans och utbildningens stora betydelse for fosterbarnens framtid. Skolan kan tillféra
en aterforankring, en kansla av tillhérighet samt bidra med en normaliserande och
integrerande kraft hos barnet. Detta menar man kan vara en avgorande del i barnens liv
som vuxna (Vinnerljung, 1996). | intervjun med Gunvor Andersson talade hon ocksa
om vikten av att barnen far stod i utbildningssituationen. Hon resonerade utifran det
faktum att man genom forskning kommit fram till att familjehemsplacerade barn har
storre svarigheter att klara skolan. Hon menade att det kan finnas olika faktorer som
samverkar till att det blir sa. Det kan bero pa tidigare svarigheter barnen haft med sig,
familjehemmet, eller att skolan inte sett dem eller gett dem det extra stod de behdvt for
att kompensera sina brister. Gunvor Andersson ndmner det ekologiska synsattet i sin
intervju och menar att hon ser skolan som en mojlighet for barn med bristande
hemmiljo att hitta en forankring i samhéllet och darigenom kunna klara sig senare i

livet:

Och tanker man utvecklingsekologi sa kan man saga sa hér, fungerar det inte i
familjen och inte i fosterfamiljen s& ar skolan en chans att anda klara sig i
samhallet. Klarar man bara skolan sa har man liksom verktyg att ta sig ut i livet
pd egen maskin men klarar man inte heller skolan sa &ar det svart. (G.

Andersson)

4.3 Familjehemmet
| det hadr avsnittet kommer vi att redovisa den forskning som beror familjehemmen. Vi

kommer &dven att redogdra for forskning kring betydelsen av relationen mellan barnet,
familjehemmet och de biologiska foréldrarna.

Familjehemmets formaga att kompensera barnets tidigare brister anses viktig for
barnets framtida utveckling. | var intervju namner Gunvor Andersson resilience, olika
risk och skyddsfaktorer hos barnet dar man upptéckt att olika barn som utsatts for

samma risk kan utvecklas valdigt olika. Hennes resonemang kring detta ar att barnet
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klarar ett visst antal riskfaktorer men nar det blir for manga sa finns risken att det inte
gar bra for barnet. Dar menar hon att familjehemmet kan komma in som en avgorande
skyddsfaktor. Dé&r det finns personer som kan stétta och ge karlek till barnet.

Man har i forskningen kunnat urskilja vissa faktorer som har betydelse for att
familjehemsplaceringen ska fungera vél. Hojer (2001) refererar i sin studie till Eastman
som fann vissa faktorer som var betydelsefulla vid en valfungerande

familjehemsplacering:

. En god relation mellan familjehemssekreteraren och familjehemmet

. Relationen mellan barnet och fosterforéldrarna, sarskilt fostermodern

. Att fosterforaldrarna var toleranta i fragan om attityder och varderingar
. Att kunna hantera osakerhet som fosterforéaldrar

. Sjélvinsikt och 6ppen attityd kring den egna familjen

. Att fosterforédldrarna satte barnets behov framfér sina egna

. Fosterforaldrarnas attityd till barnets foraldrar praglas av positivitet och forstaelse

o N oo O B~ W N PP

. Familjehemmet och det placerade barnet har en liknande socioekonomisk bakgrund.
(Hojer 2001)

Uppdraget som familjehem innebér att man lever med det faktum att placeringen &r
tidsbegrénsad och att barnet kan komma att flytta hem till de biologiska foréldrarna.
Enligt Vinterhed (1981) finns det en risk med att fosterfamiljen lever i standig ovisshet
nar det galler om barnet far stanna eller inte. Denna ovisshet kan leda till att
fosterforaldrarna inte vagar knyta an till barnet eller att fosterforaldrarna forsoker halla
fast vid barnet och borjar jobba mot de biologiska foraldrarna istéllet. Det kan gora att
barnets relation med de biologiska fordldrarna forsvaras. Om barnet sedan ska
atervanda hem till de biologiska foraldrarna finns en risk att barnet upplever en ny
separationskris. Vinterhed refererar till, tidigare namnde, Fanshel som lagger stor vikt
vid att barnet maste ha en kontinuerlig kontakt med de biologiska foraldrarna for att
kunna skapa sig en realistisk uppfattning av bade sig sjalv och de biologiska
foraldrarna. Vinterhed skriver ocksa att barns behov av karlek, omsorg och uppfostran
maste kunna tillgodoses i familjehemmet, utan att barnet ska behdva forlora kontakten
med sina biologiska foraldrarna. Fosterforaldrarna maste vaga ge sig han och tycka om
barnet d&ven om de vet att placeringen ar tidsbegransad. De maste ocksa vara medvetna
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om att de biologiska foraldrarna ska inga som en sjalvklar och nodvandig del i
uppdraget (Vinterhed ,m.fl. 1981).

Uppdraget som familjehem innefattar flera delar. I SOU 2005:18 refereras till Ingrid
Hojer (1999) som menar att familjehemsplaceringen skall hjalpa barnet genom att
kompensera tidigare brister samt medverka till att barnet utvecklas i positiv riktning.
Detta skall ske genom att barnet far vara i en miljo med goda férutséttningar till
utveckling i en valfungerande familj. D@ man ser till stabiliteten som en faktor i
familjehemsvarden sa har man kunnat styrka att det ar positivt om barnet har placerats i
lag alder och att det finns en god relation mellan de biologiska foraldrarna och
familjehemmet (SOU 2005:18). Inom den svenska sociala barnavarden ar man numera
eniga om att det ar bra for barnet att behalla kontakten med sina biologiska foraldrar
och det natverk som finns runt barnet. Detta mycket tack vare Barn i kris — projektet
som forde fram det relationsorienterade synsattet i Sverige (Hojer 1999).

I forskningen betonas vikten av att familjehemmet arbetar for att barnet ska kunna
ha en relation till sina biologiska foraldrar. Fanshel, (se Vinterhed m.fl. 1981) utférde
en undersokning pa 625 barn i USA under en femarsperiod utifran intellektuell och
kanslomassig utveckling. Jamforelser gjordes mellan de barn som stannade kvar hos
fosterfamiljen och hos dem som atervénde till det biologiska hemmet. Enligt resultatet
sag man inga skillnader i utvecklandet av intellektuell och kanslomassig formaga hos
de olika grupperna. Det omrade man sag skillnader pa var huruvida barnen hade haft en
kontakt med de biologiska féraldrarna eller inte. Man kunde se en storre utveckling av
intellektuell och kéanslomassig formaga hos de barnen som behdll en kontakt med de
biologiska foréldrarna. (Vinterhed m.fl. 1981). Fanshel menar, som tidigare ndmnts, att
barnet mar battre av att traffa sin nedgangna foralder, som kanske &r narkoman,
alkoholist, utvecklingsstord, prostituerad eller kriminell, &n att barnet tvingas bearbeta
forsvinnandets problematik. Han menar att den sanna verkligheten ar lattare for barnet
att hantera an nagon fantasi som barnet kanske bygger upp om vem foraldern ar och
varfor de dvergivit sitt barn (Vinterhed m.fl. 1981).

Gunvor Andersson gjorde en longitudinell studie av en grupp barn, hon féljde dem
fran smabarnsaren och fram till vuxen alder. Gruppen bestod av barn i aldrarna 0 — 4 ar
och de hade gemensamt att de alla var placerade pa ett barnhem i Malmo under aren
1980 — 81 (Andersson, G 1995). Anderssons undersokningsgrupp bestod till en borjan
av 29 barn. Undersokningen startade da de var placerade pa barnhemmet och sedan
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gjordes uppféljande studier efter 3 manader och efter 5 manader samt efter 5, 10, 15
och 20 ar. En positiv faktor for barnets placering var att den biologiska foraldern och
familjehemsforéldern hade en konfliktfri relation till varandra. Vid uppféljningen som
gjordes efter 10 ar kunde Gunvor Andersson se att de barn som var anknutna i
familjehemmet och de barn som hade anknytning bade till familjehemmet och till de
biologiska foraldrarna madde bast (SOU 2005:18). | intervjun med Gunvor Andersson

uttryckte hon féljande:

D4 kan man latt vaga fasta sig utan att det blir en konflikt. Dels slipper man ge
kraft till att délja sina kéanslor for da kan man prata med fostermamman om att
man &r besviken pa mamman for att hon missbrukar utan att fostermamman
sager att, ja, ens mamma ar en dalig mamma, sa att sdga. Man accepterar,
alltsa fosterforaldrar som accepterar och lyssnar utan att fordoma. (G.

Andersson)

I intervjun framholl hon dven vikten av ett valfungerande samarbete mellan de
biologiska foraldrarna och familjehemmet for att barnet inte ska hamna i en
lojalitetskonflikt. Hon betonade vikten av barnets relation till de biologiska foraldrarna
och menade att barn kan knyta an till bade de biologiska foraldrarna och
familjehemsforaldrarna. Enligt Gunvor Andersson kan en bibehallen relation till de
biologiska fordldrarna under placeringen hjalpa barnet att bearbeta verkligheten i ett

tidigt skede istéllet for att angesten ska komma senare i livet.

4.4 Socialtjdnsten
| foljande avsnitt kommer vi att redogéra for forskning som berdr socialtjanstens

organisation, funktion och betydelse vid en familjehemsplacering.

Borjeson & Hakansson (1990) har, inom barn i krisprojektet, studerat det sociala
arbetets organisation vid fosterhemsplaceringar. De kan se vissa risker med att ha en
alltfor professionell indelning av arbetsuppgifterna runt en placering, det vill sédga en
uppdelning av arbetsuppgifterna mellan familjehemssekreterare och socialsekreterare.
Det finns en risk att da socialarbetaren endast har hand om barnet och den biologiska
familjen att denne ibland slapper arendet efter att barnet placerats och tar sig an nya

arenden. Borjeson & Hakansson kan se skilda tolkningar hos de bada yrkesgrupperna i
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synen pa familjen, barnet och fosterfamiljen. Vidare menar de att man har mycket att
vinna pa att lata familjehemssekreteraren ha ett mer 6vergripande ansvar nar det géller
arbetet med bade familjen, barnet och fosterfamiljen. Risken att de biologiska
fordldrarna tappas bort minskas darmed radikalt. Denna arbetsmetod skulle kunna
innebara familjehemssekreteraren och socialsekreteraren kan dela pa arbetsuppgifterna
nar sa kravs men inte pa behandlingsansvaret (Borjeson & Hakansson, 1990).

Inom forskningen anser man att socialtjansten inte enbart ska inrikta sig pa arbetet
med placeringen. Borjeson & Hakansson (1990) uttryckte dven vikten av att fortsatta
arbeta med de biologiska foraldrarna under barnets placering (Borjeson & Hakansson,
1990). Gunvor Andersson namner ocksd i sin intervju vikten av att socialtjasten

fortsatter att jobba med foréldrarna dven efter placeringen av barnet:

Men sedan &ar det ocksd klart att socialtjansten forsummar arbetet med de
biologiska foraldrarna nar barnen val ar placerade (...) det &r inte bara att
hjalpa foraldrarna att std ut med placeringen, utan att faktiskt forandra sin
situation. De behover inte fA hem barnet for det men det ar inte kul att vara
barn i fosterhem och veta att foraldrarna sover berusad i parken och man vet

inte var de ar. (G. Andersson)

Socialtjansten kan medverka till att familjehemsplaceringen fungerar vél pa fler satt.
Gunvor Andersson namner en rad faktorer hon anser viktiga utifran socialtjanstens
arbete med de familjehemsplacerade barnen: 1) se till att barn, som &r placerade
utanfor hemmet, far behalla goda relationer med foraldrar, syskon och andra anhoriga;
2) medverka till att forbattra destruktiva relationer; 3) om det inte finns bérkraftiga
relationer se till att uppratthalla eller ateruppta kontakter som kan bidra till att ge
barnen kunskap om sitt ursprung, ge dem verklighetsorientering och underlatta for dem
att integrera sin historia; 4) om det inte finns mgjlighet till kontakt, se till att det finns
ett regelbundet informationsutbyte och andra satt att ge barnet en livshistoria”
(Andersson, G, 1995).

Socialtjanstens ansvarsomraden vid en familjehemsplacering innefattar ocksa att
kunna bista familjehemmen med handledning och utbildning. | SOU 2005:81 skriver
man att socialndmnden har ett ansvar att se till att Familjehemmet har tillracklig
formaga for att hjalpa det placerade barnet. Dér konstateras aven att kommunerna har
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olika mojligheter att erbjuda familjehemmen utbildning (SOU 2005:18 s.215). |
utredningen framkommer att det aven ar viktigt att tillhandahélla utbildning eftersom
det kan ge familjehemmen den kunskap de behdver for att kunna méta barnen och deras
foraldrar. Genom tillgang till stod ar det lattare for familjehemmen att orka med sitt
uppdrag och pa sa satt ocksa kunna ge bra vard. Handledningen kan bidra till en 6kad
forstaelse och insikt hos familjehemmen och genom det minska kanslan av stress och
otillracklighet som ibland kan férekomma (SOU 2005).

Vid en placering har matchningen mellan familjehem och barn betydelse for hur
placeringen fungerar. Hojer (2001) refererar till Lundstrém da hon lyfter fram att de
lagar som reglerar barnavarden lamnar ett stort tolkningsutrymme da man skall bedéma
vad ett bra familjehem inneb&r. Hon menar att det finns en poang i detta eftersom varje
placering ar unik och det galler ocksa matchningen av familjehemmet och barnet. Vid
varje placering bor man se till hur barnets, familjehemmets och forédldrarnas situation
kan fungera pa basta satt. Det &r darfor svart att valja ut exakta kriterier for hur ett bra

familjehem skall vara (H6jer 2001).

5 Teorier och forklaringsmodeller
Vi kommer hér att redogora for vilka teorier vi anvant for att analysera vart empiriska

material. Vi har utgatt fran anknytningsteorin for att skapa en forstaelse for relationen
mellan barnet, familjehemmet och de biologiska foraldrarna. For att kunna fa en mer
overgripande bild av hur helheten och miljén paverkar barnet har vi aven anvant oss av
ett utvecklingsekologiskt perspektiv. De utvalda teorierna kommer att anvéndas for att

forsta olika omraden och fragestéllningar i var analys.

5.1 Anknytningsteori
”Anknytningsteorin &r en teori om den process vars resultat dr ett band mellan barnet

och dess narmaste vardare. Teorin beskriver ocksa hur anknytningen utvecklas till
mentala representationer hos barnet — om barnet sjalv, viktiga narstaende och samspelet
dem emellan” (Broberg m.fl. 2003, s.107). John Bowlby, engelsk barnpsykiater och
psykoanalytiker, &r anknytningsteorins upphovsman. Han menade att anknytningen har
en evolutionsbiologisk bas och att vi &r sociala djur som behover andra manniskor for

att overleva. Manniskobarnets 6verlevnad och trygghet &r beroende av att det finns en
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vuxen som svarar upp till dess behov. Anknytningen sker instinktivt, det &r ett
grundlaggande behov, medfétt hos barnet och ett nddvandigt beteende for dess
overlevnad. Spadbarn kan alltsa inte lata bli att knyta an oavsett hur foraldern agerar.
Daremot har foralderns beteende och lyhordhet for barnet betydelse for kvaliteten pa
anknytningen och barnets fortsatta utveckling (Broberg m.fl. 2003).

Begreppet trygg bas ér ett centralt begrepp inom anknytningsteorin. Det syftar till
foralderns formaga att dels utgora en trygg bas for barnet da det utforskar omvarlden
och dels formagan att vara en trygg hamn dit barnet kan vanda sig om fara hotar
(Broberg m.fl. 2003). Anknytningsbeteendet hos barnet utvecklas successivt och vid
cirka 9 — 10 manaders alder kan man se om barnet har utvecklat en anknytning till
foraldern och anvéander denne som en trygg bas att atervanda till. Detta beteende marks
tydligt om barnet och foraldern befinner sig i ett rum, varvid en framling kliver in eller
om foraldern gar ut. Det ar da anknytningssystemet slar pa och barnet vill genast soka
trygghet hos foraldern, den trygga basen (Broberg m.fl. 2003).

Ett annat viktigt begrepp inom anknytningsteorin ar inre arbetsmodeller. Begreppet
innebdr att barnet skapar inre forestéllningar om sig sjalv, och sina relationer med
andra, utifran relationen med foraldrarna och andra viktiga personer. Dessa inre
arbetsmodeller har stor betydelse nar barnet skall utveckla sociala relationer (Broberg
m.fl. 2003). De paverkas ocksa av barnets samspel med personer utanfor familjen.
Dessa inre arbetsmodeller, oavsett om de &r positiva eller negativa, marks sarskilt vél
nar barnet borjar fa sociala kontakter utanfor familjen. Da dessa inre arbetsmodeller &r
positiva och trygga sa hjélper de barnet, men &r de daremot otrygga och negativa sa kan
det gora att barnet far det besvarligt i umgéanget med andra. Detta leder till att barnets
negativa forestallningar forstarks och har kravs det mycket talamod fran till exempel
fosterforaldrar for att hjalpa barnet att skapa nya arbetsmodeller som kan hjélpa dem att
fungera bra socialt (Broberg m.fl. 2003). Dessa inre arbetsmodeller &r inte statiska utan

kan forandras bade positivt och negativt genom aren (Broberg m.fl. 2003).

5.1.1 Anknytningsmaonster
Mary Ainsworth, en kollega till Bowlby, utvecklade ett satt att studera samspelet

mellan barn och fordlder och ocksa kvaliteten pa anknytningen genom ett konstruerat
test, den sa kallade "Strange Situation Procedur”. Hon delade in anknytningsmaénstren i

tre begrepp: Trygg anknytning — Har vet barnet att det finns en trygg bas att atervanda
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till om fara hotar. Undvikande anknytning — Barnet har genom erfarenhet lart sig att
foraldern inte uppskattar “klangigt behdvande” och barnet visar inget behov av att
anvanda foraldern som en trygg bas. Ambivalent anknytning — Har har barnet svart att
lasa foraldern. Det ar den vuxnes villkor som styr samspelet och barnet har svart att
veta vad som galler. Barnet har ingen mojlighet att reglera samspelet utan &r utlamnad
till den vuxnes godtycke. Efter en vidare utveckling av detta test kunde andra forskare
lagga till en fjarde typ av anknytningsmonster som de kallade Desorganiserad
anknytning — Detta samspel bygger pa radsla, dar personen som barnet soker
anknytning hos blir den person som aven vacker radsla hos barnet. (Broberg m.fl.2003).

Nar ett barn placeras hos fosterforaldrar paverkas barnets formaga att relatera till de
nya vuxna av hur barnets tidiga anknytning med de biologiska foréldrarna sett ut. Har
man som barn, tidigt i livet upplevt ett undvikande anknytningsmonster sa har man lart
sig att misstro narhet och intimitet. For att bemdta barnen pa ett bra satt maste
fosterforaldrarna vara bade tadlmodiga och karleksfulla (Howe 1995).

Beroendet av foraldrarnas omvardnad borjar minska gradvis vid 11 — 13 ars alder.
Senare under tonaren skall den unge successivt paborja sin frigorelse fran familjen och
borja knyta andra viktiga relationer. For de tonaringar som har en trygg anknytning
brukar det fungera att hitta en balans mellan sjélvstandighet och atervandande till den
trygga basen vid tillfalle da det behdvs. For de ungdomar som inte har en trygg
anknytning kan det bli mycket komplicerat att hantera de motstridiga ké&nslor som
utmérker tonaren. De saknar en foralder som kan eller vill hjalpa dem att hantera sina
negativa kanslor. Detta kan leda till att den unge inte klarar att hantera dessa kanslor pa
ett adekvat satt utan istéllet formar ett destruktivt beteende kanske i form av ett
utagerande eller sjalvskadebeteende (Broberg m.fl 2006).

5.1.2 Teorins koppling till var studie
I den tidiga relationen mellan barn och forélder/omsorgsperson ldggs grunden for hur

barnet senare relaterar till andra. | var studie undersoker vi hur barnets tidigare
upplevelser inverkar pa hur barnet anpassar sig till den nya situationen i
familjehemmet. For att lattare forsta hur det sker och vad som paverkar den processen
kan vi anvanda oss av ett anknytningsteoretiskt synsatt. Det kan ge forklaringar till

vissa beteenden och monster som familjehemsforaldrarna beskriver.
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5.2 Utvecklingsekologi
For att lattare forsta hur barns utveckling paverkas av miljofaktorer har vi aven valt att

studera vart material utifrdn det ekologiska perspektivet som betonar helhet och
sammanhang i barnens uppvéxt och utveckling. Barnets utveckling paverkas av dess
narmiljo men ocksa av vilken typ av samhalle eller kultur det befinner sig i, det handlar
om barnets utveckling i samspel med miljon (Klefbeck & Ogden, 2003). Inom det
utvecklingsekologiska perspektivet menar man inte att det handlar om att ta stallning
till huruvida de biologiska eller miljomassiga faktorerna paverkar barns utveckling
mest utan man menar att dessa har lika stor betydelse. Det som &r av storst betydelse ar
samspelet dar emellan (Andersson B-E, 1986).

Bronfenbrenner, amerikansk utvecklingspsykolog, ar en av de framsta foretrddarna
for utvecklingsekologin (Andersson B-E, 1986). Han definierar utvecklingsekologin
som “en progressiv, omsesidig anpassning mellan barn i utveckling och den
foranderliga miljo som omger det” (Klefbeck & Ogden, 2003, s. 51). Bronfenbrenner
konstruerade en modell for att belysa hur barnet paverkas av de olika miljéer som finns
omkring det. Han visade detta genom att dela in miljéerna i fyra cirklar/nivaer som
ryms i varandra. De benamns som: mikroniva, mesoniva, exonivd samt makroniva,
dessa nivaer ar sammanhangande och ryms i varandra. Mikronivan, barnets narmiljo,
bestar av familjen och barnets utveckling paverkas av de relationer som finns inom
natverket. Da barnet véaxer upp ingar det i allt fler mikrosystem samtidigt, exempelvis
genom forskola, skola och kamrater. Relationer mellan dessa mikrosystem hénger
samman och paverkar varandra. Da barnet ar i skoldldern sa paverkas barnets
prestationer i skolan inte endast av vad som sker i skolmiljon. Det har &ven betydelse
vilket stod barnet far i hemmiljon och vilken relation som finns mellan skolan och
hemmet. Dessa relationer bendmner Bronfenbrenner som mesosystem. Exosystemet
syftar till de faktorer som barnet kanske inte har direktkontakt med men som &nda
paverkar dess utveckling. | det har systemet ryms till exempel foraldrarnas position pa,
eller utanfor, arbetsmarknaden. Har finns ocksa kommunen och det stod de har att
erbjuda till familjerna med. Makrosystemet syftar till de ideologiska, ekonomiska,
historiska och politiska forhallanden som utméarker den kultur, det samhélle, som barnet
befinner sig i (Andersson B-E, 1986).
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5.2.1 Teorins koppling till var studie
Utifran detta teoretiska perspektiv kan man se hur olika faktorer paverkar barnets

utveckling och uppvaxt. Utifran var studie kan vi se hur dessa olika nivaer interagerar
och paverkar familjehemsplaceringen. | mikrosystemet finner vi barnet, de biologiska
foraldrarna, familjehemmet, skola, och kamrater. Relationerna mellan dessa bildar
mesosystem. | exosystemet paverkas barnet indirekt av de biologiska foréaldrarnas och
familjehemsforaldrarnas sociala position. Har finner vi ocksa socialtjansten och
familjehemssekreterarna och hur deras interventioner paverkar barnet. Makrosystemet
praglas av det samhélle och den kultur som barnet véxer upp i. De ideologiska och
politiska beslut som tas paverkar till exempel synen pa vard i familjehem och hur

insatsen &r tankt att fungera.

6 Presentation av intervjupersoner

6.1 Familjehemmen
Vi har intervjuat fyra familjehem hemmahérande i tva olika kommuner och de har alla

haft pagaende placeringar vid tillfallet av intervjun. Tva av familjehemmen hade tagit
emot yngre barn, under sju ar, varav ett av familjehemmen hade tagit emot barnen da de
fortfarande var spadbarn. Tva av familjehemmen tog endast emot tondringar, varav ett
var inriktat pa tonarspojkar, och det andra tog emot bade pojkar och flickor. I alla fyra
familjerna fanns det egna biologiska barn och samtliga hade varit familjehem under en
langre tid (mellan fyra och tolv ar). Vi kommer att presentera de olika familjerna med
fingerade namn for att forsakra intervjupersonernas anonymitet samt for att man lattare

ska kunna folja citaten i kommande text.

e Det forsta familjehemmet bestod av paret, Lena och Lasse och de har tva
biologiska barn sex och atta ar gamla. Familjen bestamde sig ar 1996 for att
kontakta socialtjansten for att anmaéla sitt intresse som familjehem. De har nu
haft uppdrag som familjehem i snart tolv ar och har under den har tiden tagit
hand om tva barn. Det forsta barnet kom till familjen som ettaring, idag tretton
ar gammal, och det andra barnet kom i sexarsaldern, idag sju ar gammal. De

bada barnen var placerade hos familjen vid intervjutillfallet.
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Det andra familjehemmet bestod av paret Mia och Mats (Vi intervjuade endast
Mia). Paret bestamde sig for cirka sex ar sedan att de ville ta uppdrag som
familjehem. Paret har tva biologiska barn idag cirka atta och elva ar gamla. For
ungefar sex ar sedan tog de emot ett tvillingpar som da var tva manader gamla

och har varit familjehem sedan dess.

Det tredje familjehemmet bestod av paret Karin och Krister (Vi intervjuade
endast Krister). Paret hade tva egna biologiska barn, tretton och sexton ar
gamla. Krister arbetade heltid med uppdraget och detta familjehemmet var
inriktat enbart emot tonarspojkar. Den har familjen har haft uppdrag som
familjehem i ca. fyra ar. Vid intervjutillfallet var tre tonarspojkar placerade hos

familjen.

Det fjarde familjehemmet bestod av Tina och Tommy. De hade ett biologiskt
barn i tonaren, som var hemmaboende vid intervjutillfallet. Familjen riktade in
sig pa ungdomar, bade flickor och pojkar da de hade arbetat med ungdomar
tidigare. De har varit familjehem i ca tio ar och hade tre barn placerade vid

intervjutillféllet.

6.2 Familjehemssekreterarna
Vi har sammanlagt intervjuat fem familjehemssekreterare som arbetar for olika

kommuner i Skane. For att bevara anonymiteten har vi valt att inte skriva ut vilka
kommuner respektive familjehemssekreterare arbetar i och vi har gett dem fingerade
namn. Arbetsfordelningen inom familjehemsvarden sag olika ut i de olika
kommunerna. Vissa familjehemssekreterare arbetade enbart med familjehemmen och
de fragor som rorde placering, rekrytering, handledning, utbildning och erséttning.
Andra familjehemssekreterare ansvarade bade for barnet, de biologiska foraldrarna,
familjehemmet och de delar som ingick i dessa kontakter.

Anna: Har arbetat som familjehemssekreterare i ungefar tva ar. Hon arbetar

enbart med riktning mot familjehemmet.
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e Bea: Har arbetat med familjehem i cirka tio ar och under de senaste tva aren har
hon arbetat som familjehemssekreterare. Hennes arbete ar inriktat enbart mot

familjehemmet.

e Lotta: Har arbetat som socionom i sexton ar med varierande arbetsuppgifter.
Arbetar som familjehemssekreterare med inriktning mot familjehemmet, barnet

och de biologiska foréaldrarna.

e Gittan: Har arbetat som familjehemssekreterare i cirka fem ar. Arbetar med

enbart inriktning mot familjehemmet.

e Maggan: Har arbetat som familjehemssekreterare i cirka nio ar. Hennes

arbetsuppgifter riktar sig enbart emot familjehemmet.

7 Resultat och analys
| detta avsnitt kommer vi att redogora studiens resultat utifran vara fragestallningar. Vi

kommer att analysera resultatet utifran de faktorer som intervjupersonerna lade storst
vikt vid for att en familjehemsplacering ska bli positiv for barnet. Dessa faktorer var
relationen mellan barnet, familjehemmet och de biologiska foraldrarna, familjehemmets
funktion utifran forhallningssatt och formaga att tillgodose barnets behov, alder och
skola samt socialtjanstens funktion. Dessa ligger till grund for de teman vi valt ut. Forst
kommer vi att presentera vad de olika intervjupersonerna har sagt for att sedan utifran
detta relatera till vad forskningen séger. Vi kommer sedan att sammanfatta detta med en

overgripande tolkning i var analys.

7.1 Relationer
De flesta foraldrar har ju nagot gott att féra till sina barn”

Relationer var ett aterkommande tema bade hos de familjehem och hos de
familjehemssekreterare som vi intervjuade. | detta avsnitt kommer vi att redovisa
fragestallningen som handlar om vilken betydelse relationen mellan biologiska

familjen, barnet och familjehemmet har for att det ska bli bra for barnet i framtiden.
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| vara intervjuer har vi undersokt hur familjehemmen ser pa relationen till barnens
biologiska forédldrar. Det har framkommit att samtliga intervjuade familjehem anser att
det ar av stor betydelse for barnens utveckling. | ett av familjehemmen ansdg man att
relationen var den viktigaste faktorn for att barnen skulle klara sig bra i framtiden.

Den allra viktigaste saken &ar ju att inte skara av, att inte stdnga av
mojligheterna for barnen att tréaffa sina biologiska foraldrar. Man ska till och

med styra det lite grand och stalla krav pa barnet. (Tina)

Det ar jatteviktigt att de kanner sitt ursprung och att de vet var de kommer ifran
och varfor. (Mia)

Aven hos de intervjuade familjehemssekreterarna framkom vikten av att jobba for en
god relation med de biologiska foraldrarna, fran bade barnets, familjehemmets och
socialtjanstens sida. Redan vid rekrytering av nya familjehem sa forbereder man dessa
pa att det inte bara ar barnet som flyttar in hos familjen utan att de dven maste ta i

berdkning att det biologiska natverket ska fa lov att finnas runt barnet.

Da forbereder jag dom genom att séga att, det ar inte bara barnet som flyttar

hem till dej, det ar barnets nétverk ocksa. (Anna)

Enligt tva familjehemssekreterare finns en fara med att barnet inte far traffa sina
biologiska fordldrar. Barnet riskerar bygga upp en bild av sina féréldrar som inte
stammer 6verens med verkligheten vilket kan bli jobbigt for barnet att hantera.

En familjehemssekreterare beskriver det sahar:

Oftast ar ju verkligheten battre an fantasin, verkligheten &r lattare och hantera
an barnets fantasi. S& om man bara far traffa mamma och pappa en gang i
manaden eller en gang i halvaret, da har man en bild, man vet hur det ser ut

istallet for att fantasin ska skena ivag. Jag tror pa det. (Anna)
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| véara intervjuer med familjehemmen framkom &ven att de lade stor vikt vid att
uppratthalla en god kontakt med de biologiska foraldrarna. Ett familjehem uttryckte

foljande:

Det ar latt for ett barn att komma fran struliga forhallanden, hamna i ett litet
samhélle, traffa en pojkvan, borja rida och sen sa forsvinner mamma och pappa
nagonstans i periferin (...) Och sedan dyker angesten upp nar man ar 25 ar.

(Tommy)

Det ar viktigare att barnet kan fa bearbeta sin angest och sina svara upplevelser i ett
tidigt skede med stéd omkring sig dn att problemen kommer senare i vuxenlivet. En
familjehemssekreterare menade att relationen med de biologiska foraldrarna under
placeringstiden kunde motverka detta problem.

En familjehemsforalder menade att da det ror sig om ungdomar sa &r det viktigt att
som familjehem knyta an till natverket for att barnet inte ska komma i klam. Att det inte
skapas konflikter dar emellan och att barnet far lov att tycka om den nya familjen utan
att det skapas skuldkanslor. Pa fragan om relationen till de biologiska foraldrarna kunde

ses som positiv i alla lagen svarade tva av familjehemmen sahér:

Det ar jatteviktigt att de kanner sitt ursprung och att de vet var de kommer ifran
och varfor. (...) Det ska bli en naturlig del. Men s& maste jag sdga att till

bekostnad till vad som helst sa kan det inte vara sa. (Annika)
N4, det kan jag inte sédga, na jag har haft en kille dar det skadade mer an det
gjorde nytta (...) Sa& n&, men till nittio procent da sa vill jag helst ha det, for de

ska anda kunna motas en gang i livet. Sa det ar jatteviktigt. (Krister)

Pa fragan om det i alla lagen &ar lampligt for barnet att ha en kontakt med sina

biologiska foraldrar, svarar tva familjehemssekreterare sa har:

Ja jag tror det i ndgon form. Det kan kanske bara vara i form av telefonkontakt,

en traff en timme med kontaktperson, att det finns nagot! (Bea)
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Dar maste man ju tanka pa sékerheten. Att sakra umganget s att det blir s bra
som mojligt for barnet och hur blir det sa bra som méjligt for barnet? Antingen
att kanske familjehemmet ar med eller att en kontaktperson ar med. Eller att
man traffas utanfor nadgonstans pa en anonym plats sa att det inte véacker sa
mycket att man kommer hem till varandra, dar far man ju verkligen ta ett
individuellt beslut tillsammans med alla parter och socialsekreterare och alla

som har varit inblandade. (Anna)

Ett familjehem uttryckte vikten av att se den biologiska féralderns betydelse for barnet:

De flesta foraldrar, aven om de inte reder ut det riktigt. Sa de flesta foraldrar
har ju nagot gott att fora till sina barn. Hur ego dom an ar och vad dom an har

varit med om sa finns det ju ndgonting. (Tina)

Synen pa den biologiska fordldern togs dven upp som en viktig del av en
familjehemssekreterare. Hon betonade vikten av att tro pa att den biologiska foraldern

kan och vill foréndras.

7.1.1 Relationer kopplat till tidigare forskning.
Bade familjehemssekreterarnas och familjehemmens tankar kring betydelsen av

relationen till de biologiska foraldrarna stammer vél 6verens med det som flera forskare
tidigare har kommit fram till. Vi har tidigare redovisat Fanshels studier, Gunvor
Anderssons studie samt Barn i kris-projektet dar det framkommit att relationen till de
biologiska foraldrarna ar av stor betydelse for barnens utveckling (Andersson, G
1995)(Vinterhed m.fl. 1981). En anledning, enligt forskningen, ar att barnen i ett tidigt
skede far majlighet att bearbeta verkligheten i stéllet for att behdva hantera angesten i
vuxen alder. En annan viktig del ar familjehemmets relation till de biologiska
foraldrarna. Gunvor Andersson namner i sin intervju, att det ar av stor betydelse att
barnen inte hamnar i en lojalitetskonflikt mellan de biologiska foraldrarna och
fosterforéaldrarna. Det kan vara avgorande for om barnet ska acceptera den nya familjen
eller inte. Resonemanget en del av vara intervjupersoner for om synen pa de biologiska
fordldrarna stdmmer Overens med en del av de faktorer som Eastman fann

betydelsefulla vid en valfungerande familjehemsplaceringen. Bland annat ndmns att
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fosterforaldrarnas attityd till barnets foraldrar bor praglas av forstaelse och en positiv
instélining (Hojer, 2001).

7.1.2 Analys
Diskussionen kring relationen mellan barn, familjehem och de biologiska foraldrarna

kom upp som en rod trad i alla intervjuerna. Vara intervjupersoner tog upp relationen
till de biologiska foraldrarna som en viktig del for barnets utveckling, framtida liv och
relationer. Alla ansag att det ar bast for barnet att i ndgon form ha kontakt med de
biologiska foraldrarna. Barnet behdver mota verkligheten for att bearbeta detta i ett
tidigt skede istallet for att angesten ska komma senare i livet. Detta framkom bade i
vara intervjuer med familjehemssekreterare samt med ett av familjehemmen. | stort kan
man se att relationerna spelar en stor roll for barnets framtida utveckling bade nar det
galler att vaga knyta an till andra vuxna samt nar det géller att hitta en &kta relation till
de biologiska foraldrarna som kan fungera i vuxenlivet. En annan viktig del for att
barnet lattare ska kunna knyta an till familjehemmet var en god relation mellan
familjehemmet och biologforaldrarna. Utifran ett anknytningsteoretiskt perspektiv
framgar det att barnets anknytning till de biologiska foraldrarna paverkar relationen till
fosterforaldrarna, skapande av nya relationer, kéanslolivet och formandet av

personligheten.

7.2 Familjehemmets funktion
Hela min kropp stallde om sig pa att bli mamma.”

| detta avsnitt kommer vi att presentera de faktorer som handlar om hur familjehemmet
bemoter barnet. Vi kommer att redogéra for familjehemmens syn pa sin roll som
familjehemsforalder och deras tankar kring anknytning samt de faktorer som
familjehemmen ansag sig kunna bidra med for att barnet ska ma sa bra som mdjligt.
Det kommer ocksa att foras en diskussion och jamforelse hur resonemanget skiljer sig
mellan de familjehem som tog emot ungdomar och de som tog emot yngre barn. Vi
kommer dven att redovisa for hur de olika familjehemmen sag pa ovissheten kring hur
lange det placerade barnet fick stanna.

Familjehemsforaldrarnas roller i forhallande till de placerade barnen kunde se olika

ut beroende av om det gallde tonaringar eller yngre barn. | familjehemmet, som riktat in

33



sig mot tonarspojkar ansag fadern att han tog en papparoll med anledning av att de
flesta pojkarna saknade en fadersgestalt och var i behov av en manlig forebild. | det
andra familjehemmet som ocksa tog emot tonaringar, poangterade man att det inte
handlade om att ga in i nagon mamma eller papparoll. De gjorde klart redan fran borjan
att alla barn redan har en mamma och en pappa. For dem handlade det om att ha klara
roller och att visa tonaringarna hur man klarar sig i livet. Vi fann att i de familjer dar
man tagit emot yngre barn var det mer sjalvklart att man gick in i en féraldraroll. En
familjehemsforalder som fick ta emot ett tvillingpar, tva manader gamla, utrycker sig sa

har:

Helt obeskrivligt! Hela kroppen var liksom, helt ut och in och fram och bak (...)
alltsa hela min kropp stallde om sig pa att bli mamma (...) Dom var sa
fruktansvart utsatta (...) Det ansvaret, att liksom, att dom har sma barnen,

deras 6verlevnad berodde pa oss. Det blev ju helt sanslost. (Mia)

En annan familjehemsforalder uttrycker sig sahar:

Jag tror, att man inte kan vara mamma eller pappa till femtio procent till de har
fosterbarnen, for det gar inte. De har inga andra foraldrar kansloméassigt och
da maste vi ga in och vara det till ett hundra procent. For hur skall de annars
bli hela? (...) Om man inte ger dem kérlek, den har ovillkorliga karleken som en

foralder kan gora, sa ar de korda. (Lena)

Resonemanget kring anknytning kunde enligt vara intervjuer se olika ut beroende av
om det rorde sig om ungdomar eller mindre barn. Alla var 6verens om att nar det ror sig
om mindre barn s& spelar anknytningen till fosterfamiljen en storre roll. | detta lag,
menar en intervjuperson, radslan att forlora barnet vilken dag som helst. Det ror sig om
dubbla roller, som familjehemsforélder, att dels hénge sig barnet fullt ut for att sedan
nar som helst behdva lamna det ifran sig. Pa fragan om hur det kandes att eventuellt bli

tvungen att lamna barnen ifran sig svarade en familjehemsforalder foljande:

Man var tvungen att satsa till etthundratio procent, att vara foralder till dom

har barnen. Sen resonerade vi som sa att den dagen det sker far vi ta den
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smallen d&. Dom var s& utsatta, dom behdvde oss hela tiden. Vi hade varsin

barsele och gick med dom intill oss dag och natt. (Mia)

For de familjehem som tog emot tondringar sdg situationen annorlunda ut. De
placeringarna var mer uttalat tidshbegransade. Familjehemmen forberedde tonaringarna
for vuxenlivet och att klara sig pa egen hand.

En del av de faktorer som framkom under vara intervjuer var bl.a. att ge barnet
kérlek och stéttning, att ge sig han till fullo och att inte ge upp, att inte gora skillnad pa
de biologiska barnen och de placerade, kommunikation och arlighet. Vi kunde se en
viss skillnad i bemotandet av tonaringar och yngre barn. Nar det gallde tonaringar
handlade det &ven om att lyfta ungdomen, att visa fortroende, sétta tydliga ramar och
granser samt att bygga in vardagliga rutiner. Att ge karlek och stéttning till barnet var
aterkommande faktorer som ansags viktigt for barnets utveckling. Tva familjer lade

aven stor vikt vid att inte gora skillnad pa de biologiska och de placerade barnen.

De ska kanna karlek och varme och vad de &n hittar pa sa ska de kanna att de

kan komma till mej. (Krister)

Jag maste vara foralder till dom har barnen fullt ut och att man inte gor
skillnad pa sina familjehemsbarn och sina biologbarn. Det ar sa otroligt viktigt!
(Mia)

Tva av familjehemmen namnde dven vikten av att ge sig han till fullo for barnet, att sta

pall, oavsett vad for att visa barnet att de inte gav upp.

Det ar valdigt viktigt att lyfta dom (Ungdomarna), man maste visa barnen att
man star pall oavsett vad de gor (...)Det galler att bygga upp ett fortroendet

allra forst sen kan du bérja skruva ratt dom. (Krister)

De tva familjenem som tog emot ungdomar resonerade liknande i kring fragor som
beror bemotandet av ungdomen. | bada fallen kan vi se att det handlar om att sétta
tydliga ramar och granser och att formedla ett givande och tagande samt att lyfta

ungdomen och visa att man tror pa dennes formagor. Det ena familjehemmet:

35



Det ar din vilja och dina val som gor att du hamnar dar du hamnar (...) om du
skoter dig far det bra konsekvenser och om du misskoter dig sa far det daliga

konsekvenser (...) konsekvenspedagogik ar ledordet! (Tommy)

Kommunikation och arlighet var ocksa viktiga faktorer som lades fram hos dessa
familjer. En familjehemsforélder n&mnde fortroende som viktigt i borjan for att kunna
skapa en 6ppen kommunikation med barnet. Detta kunde ske genom att skapa egentid
och genom att utfora olika aktiviteter tillsammans med barnet samt att inte erhalla

nagon bakgrundsinformation utan att lata barnet sjalv komma och beratta.

Jag vill inte ha sd mycket bakgrundsfakta. (...) Jag vill bilda mig en egen
uppfattning, for den fakta du har fatt paverkar ditt forhallningssatt. Efter ett tag
berattar de sjalva vad som hant och vad de har gjort. Sa hanterar man det pa
ett betydligt battre satt.(Krister)

Vidare handlade det om att visa fortroende tillbaka och att inte ge upp sa fort det blir
jobbigt runt barnet. Ett satt att underlatta anpassningsformagan hos barnet var, enligt de
tva familjehem som tog emot ungdomar, att bygga in vardagliga rutiner kring

exempelvis hygien, att passa tider osv.

Aven om man har varit placerad tidigare sa far man ga tillbaka till basic. Hur
gor du nar du tvattar dig? Hur gor du nar du baddar din séang? Vi far alltid

borja om fran borjan, dusch, tandborstning, grundlaggande. (Tina)

D& ungdomen redan befinner sig i en kanslig alder samt i vissa fall har tidigare
placeringar bakom sig upplevde vi att de familjehem som tog emot ungdomar kande att
de var det sista alternativet for att det skulle ga bra for barnet.

Jag tror de (Socialtjansten) tanker att nar det star och vager mellan HVB och

inte HVB sa testar man detta (...) Det &r nog sa att fixar inte jag dom sa fixar
ingen dom. (Krister)
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Sedan har vi ju bara andrahandsplaceringar (...) Det innebar att de varit
placerade tidigare, det kan &ven vara pa institution. Da ar det ju ratt sa delikat
for man kan ju inte omplacera en gang till. (Tommy)

De familjer som tog emot tonaringar var inforstadda med att ytterligare en ny placering

skulle innebéra en stor pafrestning for barnet.

7.2.1 Familjehemmets funktion utifran tidigare forskning
Resonemanget om familjehemsforaldrarnas roll i forhallande till de placerade barnen

sag olika ut beroende av om det gallde tonaringar eller yngre barn. Enligt Vinterhed
(1981) bor familjenemsforaldrarna ga in som kompletterande foraldrar till barnet.
Familjehemsforaldrarnas empatiska formaga ar, enligt Lindén, viktig for att barnet skall
kunna knyta an till dem. Lindén (1998) tar dven upp tonaringens behov av att knyta an
till familjehemsforaldrarna och menar att dessa kan fungera som ™vikarierande
hallande” i forhallande till ungdomen. I intervjuerna formedlas aven tankar kring hur
placeringens tidsbegransning kan paverka familjehemsféraldrarnas forhallningssatt och
att detta kan skapa en kénsla av dubbla roller. Vinterhed menar att fosterféraldrarna
maste fa lov att ge barnet karlek, omsorg och uppfostran, trots vetskapen att placeringen
ar tidsbegrénsad.

De intervjuade familjehemmen nadmner en rad olika faktorer som handlar om deras
bemotande av barnet. Gunvor Andersson menar i sin intervju, att familjehemmet kan
fungera som en avgorande skyddsfaktor, dar det finns personer som stéttar och ger
karlek till barnet. Trion Goldstein, Freud och Solnit som star fér den behovsorienterade
forskningen lagger fokus pa begreppet psykologisk foralder och barns behov. Den
psykologiska foraldern ar den som kan forse barnet med bade god omvardnad, kéarlek,
intellektuell stimulans, kontinuitet och god uppfostran samt fysiska behov. Cederstrom
(se Vinterhed m.fl. 1981) menar att en psykologisk foralder kan ha avgérande betydelse
for barnets identitetsutveckling. Den psykologiska foraldern kan vara den biologiska
foréldern eller fosterforaldern (Vinterhed m.fl. 1981). Hojer (2001) refererar i sin studie
till Eastman som tar upp betydelsefulla faktorer vid en familjehemsplacering. Dér
namns bland annat familjehemmets formaga att hantera  osédkerhet,
familjehemsforaldrarnas formaga att satta barnets behov framfor sina egna, tolerans,

Oppenhet och positiv attityd.
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7.2.2 Analys
Alla familjehemsforéldrarna verkade véal medvetna om den biologiska forélderns

betydelse vilket inte behdver innebdra att man forringar familjehemsforaldrarnas
betydelse for barnet. | vara intervjuer framkom det att familjehemsforaldrarna sag sin
roll som oerhort viktig bade nar det géllde att uppmuntra relationen till de biologiska
foraldrarna och nar det gallde att tillgodose barnens behov. De poéangterade ocksa
betydelsen av att ge kérlek och stéttning till barnen.

Det framgar ganska tydligt att det anses vara det basta for barnet om
familjehemsforaldrarna kan ta barnet till sig och vara nagon slags ersattare till
foraldrarna dock inte genom att utesluta de biologiska foraldrarna. Det framkom i vara
intervjuer att familjehemsforaldrarna verkade ha god insikt i de biologiska foraldrarnas
betydelse for barnen och att detta inte behovde paverka deras roll som
familjehemsforaldrar. Ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv framgar att barnets
anknytning till familjehemsforéaldrarna paverkas av hur barnets tidigare anknytning till
de biologiska foréaldrarna sett ut. Familjehemsféraldrarnas roll blir viktig for att barnet
ska kunna l&ra sig att bygga upp nya relationer. Fosterforéldrarnas bemdétande av barnet
behdver praglas av mycket talamod och mycket karlek (Howe 1995).

Jamfor man familjehemmens resonemang kring bemdtandet av ungdomen
respektive de yngre barnen sa kunde vi se en del skillnader. Nar det gallde de yngre
barnen sa tog familjehemsforaldrarna en tydligare foréaldraroll, medan det mer handlade
om att vara en stottande vuxen och forebild till tonaringen. Det handlade om att
forbereda tonaringen infor vuxenlivet. Utifran ett anknytningsperspektiv kan man i
normalfall se att tonaringen successivt borjar frigora sig fran familjen och borja knyta
andra viktiga relationer. Har tonaringen haft en trygg anknytning brukar det fungera att
hitta en balans mellan sjélvstandighet och atervandande till den s.k. trygga basen. For
de ungdomar som inte har haft en trygg anknytning kan det bli svarare att hantera de
motstridiga kanslor som utmarker tonaren vilket kan leda till ett destruktivt beteende
(Broberg m.fl. 2006).

Vi kunde i intervjuerna ana en oro hos vissa av familjehemsforaldrarna, for om
barnen skulle atervanda helt till sina biologiska foraldrar. Vi forstod att detta kunde ha

inverkan pa huruvida de vagade ta barnen till sig kdnslomassigt. Oron kan ocksa bero
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pa andra orsaker som t.ex. ovetskapen i vad ett atervandande kan komma att innebara
for barnet.

Vi kunde se att de olika familjehemmen arbetade pa olika satt, framforallt nar man
jamforde dem som tog emot tonaringar med dem som tog emot yngre barn. Enligt var
uppfattning sags de aldre barnen vara i ett storre behov av engagemang pa ett mer
intensivt plan. VAar uppfattning var att familjenemsforaldrarna fick jobba mer for att na
fram till tonaringen. De yngre barnen verkade mer naturligt ha funnit en plats i familjen
och dar fick man jobba mer med karlek, narhet och kommunikation. Barnets alder vid
placering kan ha stor betydelse for hur barnets behov ser ut och detta behdver
familjehemsforaldrarna ta i beaktning. Vi kommer att ga in djupare och diskutera
barnets alder i ett annat avsnitt.

Ur ett utvecklingsekologiskt perspektiv kan man se att familjehemsforélderns roll
gentemot barnet och interaktionen dem emellan paverkas av omgivande faktorer. Man
kan genom Bronfenbrenners modell beskriva det som att barnet, pd en mikroniva, ar
medlem av tva olika system, den biologiska familjens system och familjehemmets
system. Familjehemmets system paverkar biologiska fordldrarnas system och omvant.
Detta sker pa en sa kallad mesoniva. Barnets tidigare anknytning samt hur relationen
till de biologiska foraldrarna ser ut under den pagaende placeringen paverkar hur
barnets relationer utvecklas med familjehemmet. Likasd kan man siga att
familjehemsforaldrarnas instéllning och forhallningssatt paverkar de biologiska

foraldrarnas system (Andersson B-E, 1986).

7.3 Skola och Socialt umgange
”Min pappa har mérdat tva stycken! Det forsta han sa nar han traffade sina

kompisar™.
| detta avsnitt kommer vi att redovisa vad som framkommit i vara intervjuer nar det
géller resonemanget kring skola och vilken social funktion den fyller. Vi kommer att
titta pa barnens forutsattningar i skolan utifrdn en marginaliserad position som
familjehemsplacerad.

Samtliga intervjupersoner lade stor vikt vid skolgang och den sociala grund som
skapas genom skolan. Dock har vi mérkt en viss skillnad i resonemanget nér det galler

jamforelse mellan de yngre barnen och de aldre. En familj uttryckte att behovet av
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skola och kompisumganget véxte nér barnet kom upp i puberteten och att relationen

med den biologiska fordldern da fick minska.

Alltsd jag tror, att man maste satta upp barnet pa bordet, vad behdver det har
barnet? FOr nar man ar liten, ja, da kanske man kan ha lite mer umgange (med
biologiska foraldrarna) for att man inte har kompisar i den utstrackningen,
medan, titta pa pojken, han ar tretton ar idag, jag menar kompisar ar allt och

fotbollen ar allt. (Lena)

Vidare uttryckte de familjehem som tog emot ungdomar storre kunskapsluckor hos

barnen.

Skolan &r ju jatteviktigt. Du maste ju hamna nagonstans dar det fungerar. De
barnen som kommer till oss har ju oerhdrda luckor. En del har ju intelligens
nog att fixa det anda och en del har det inte. Men de har valdiga luckor som
maste repareras. Alla vara barn har vi ju fatt jobba med stédundervisning och

uppbackning i skolan. (Tina)

Ja, det ar ofta. Det ar manga EVK (Elevvardskonferens) pa de har barnen
alltsa. Men dar ar jag valdigt tuff mot skolan ocksa. Speciellt grundskolan, for
dar har de ett langtgdende ansvar att fixa detta. En av killarna som bodde har
som var lagbegavad, han kampade sig igenom sjuan och attan och halva nian
innan han fick en assistent. (Krister)

En familjehemsforalder fran en mindre kommun beskriver hur de placerade

tonaringarna forsoker skapa sig en identitet bland kamraterna pa den nya skolan:

Barnet ska skapa en image, antingen som snall eller som elak eller som king,
clown osv. Och dar ar det ju jatteviktigt att ha kontroll pa skolan, att lararna
ringer utifran vad det ar som hander. Darfor att dar maste man slussas in i
systemet, sa att inte det barnet sjalv skaffar sig ett system (...) Sedan finns det ju
den andra kategorin som backar tillbaka, vill egentligen inte vara med, oséker.

Har inga kompisar, alla tittar pa mej, varfor gér dom det, darfor att jag ar
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speciell osv. Det ar jatteviktigt att hitta genvagar sa att barnen kan komma in.
Har de val gjort det sa blir de valdigt starka i sina roller. Alltsa vanner i det

laget ar ju verkligen vanner. (Tommy)

Barnets osédkerhet samt kunskapsluckor kraver ett stort engagemang fran bade skolan
och familjehemsforaldrarnas sida. FOr att ge barnet battre forutsattningar i
skolsituationen kravs ocksa ett bra samarbete dem emellan. Detta uttrycktes av flera

familjehem.

7.3.1 Skola och socialt umgéange utifran tidigare forskning
| samtliga intervjuer lades stor vikt vid barnens skolgang bade kunskapsméssigt och

socialt. Gunvor Andersson uttryckte féljande i sin intervju:

Klarar man bara skolan sa har man liksom verktyg att ta sig ut i livet pa egen

maskin, men klarar man inte heller skolan s& ar det svart. (G. Andersson)

Bo Vinnerljung (1996) har tagit del av studier fran USA, dar man betonar skolans och
utbildningens stora betydelse for fosterbarnens framtid. Dar menar man att skolan kan
bidra till aterférankring, kénsla av tillhérighet samt normalisering och integrering.
Familjehemmen som tog emot ungdomar uttryckte att det fanns stora
kunskapsluckor hos de placerade barnen. Detta har dven bekréftats i den forskning vi
tagit del av. Enligt Social rapport 2006 sag uthildningsstatistiken dyster ut for de
familjehemsplacerade barnen. Det finns inga entydiga svar i forskningen pa fragan
varfor det ar sd. En paverkande faktor kan vara att det finns okunskap fran
socialtjansten sida i att stotta familjehemmet och barnet i skolsituationen. Vidare
framkommer i SOU 2005:18 att malen med insatserna som berér barnets skolgang
maste tydliggéras och att man fran skolans sida behover fokusera mer pa
inlarningsprocessen. | intervjun med Gunvor Andersson talade vi ocksa kring vikten av
att barnen fick stod i utbildningssituationen. Hon resonerade kring eventuella faktorer
som kunde ha en inverkan pa de placerade barnens svarigheter i skolan men kom inte
fram till nagot entydigt svar. Faktorer som enligt Gunvor Andersson skulle kunna
paverka skolresultatet var barnets bakgrund, familjehemmet, att skolan inte ser barnens

behov eller ger dem det extra stdd de behdver for att kompensera bristerna.
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7.3.2 Analys
Utbildning och skola &r, enligt forskningen, en viktig del i barns utveckling. 1

intervjuerna med familjehemmen ville vi undersdka deras syn pa de placerade barnens
skolgang och vilken betydelse de sjélva hade i form av att stodja och hjalpa barnen. Var
uppfattning var att familjehemmen var val medvetna om betydelsen av att barnen fick
stod, bade fran familjehemmets och fran skolans sida, i sin skolgang. De arbetade for
att starka barnens skolsituation. | ett av familjehemmen for tonaringar var man kritisk
till hur skolan i vissa fall hanterade situationen. Vi forstod ocksa, utifran intervjuerna,
att da det gallde barn som placerats i tonaren fanns det stora luckor i skolgangen som de
behdvde hjalp med att ta igen. Familjehemmen var ocksa delaktiga i skolan genom
regelbunden kontakt med larare samt besok i skolan. Aven i ett av de familjehem som
tog emot yngre barn, under skolaldern, diskuterade vi fragan. De ansag ocksa att det var
viktigt att skolan fungerade bra och att det var av yttersta vikt att de sag till att barnen

fick de basta forutsattningar for att inlarningen skulle fungera sa bra som majligt.

Ur ett ekologiskt synsatt kan man titta pa skolan som ett av barnets mikrosystem.
Barnets prestationer i skolan paverkas enligt det ekologiska synsattet inte enbart av det
som sker i skolmiljon. Det har dven betydelse vilket stod barnet far i hemmiljon och
vilken relation som finns mellan skolan och hemmet. Dessa relationer ingdr i barnets
mesosystem (Andersson B-E 1986). Gunvor Andersson nadmner det ekologiska
synséttet i sin intervju och ser skolan som en mdjlighet for barn med bristande

hemmiljo att hitta en férankring i samhallet for att kunna klara sig battre senare i livet.

7.4 Alder
’Du har ju mer med dig ju aldre du ar.”

| detta avsnitt kommer vi att redovisa vad som kommit fram i vara intervjuer nar det
galler barnets anpassning och anknytning utifran alder. Resonemanget kring anknytning
kunde enligt vara intervjuer se olika ut beroende av barnets alder vid placeringen.
Samtliga intervjupersoner var dverens om att nar det ror sig om yngre barn sa hade

anknytningen till fosterfamiljen en storre betydelse.
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Ett familjehem, som tagit emot ett barn som ettaring och senare ett barn i
sexarsaldern, uttryckte att det var stor skillnad i anpassningen hos barnet. For det aldre
barnet tog det betydligt langre tid att anpassa sig i den nya miljon. En tanke hos flera
familjehem var att det &ldre barnet har hunnit uppleva storre brister hos

foraldraformagan och att det lag till belastning for barnet.

Ja, du har ju mer med dig ju aldre du ar, bionatverkets vanor och ja, och dina
egna vanor som kanske inte har blivit tillrattavisade utav bioférdldrarna

beroende av hur mamman eller pappan har varit. (Lena)

Dar hade det nog varit lattare att ta mindre barn, da har de inget med sig i
bagaget inte s& mycket i alla fall. Och da ar de mer formbara och knyter mer an

pa ett annat satt. (Krister)

En av familjehemssekreterarna menade att den tid da en placering anses som mest
olamplig for barnet &r da barnet ar mellan tva och fyra ar gammal. En separation i den
aldern ar som allra kansligast for barnet. En annan familjehemssekreterare uttrycker att

man maste ta barnets alder i beaktning vid en placering.

Visst har aldern en betydelse, sen vad ar tanken med placeringen. Ar tanken
med en ungdom sjuttonaring som har kommit lite fel i samhallet. Kommer till ett
familjehem som hjalper ungdomen att komma pa ratt kél igen. Da fyller ju den
placeringen sin funktion jamfort med om ett spadbarn blir placerat pga. olika

saker, da knyter ju spadbarnet an till familjehemmet. (Anna)

Nar det géllde tonaringar uttryckte tva familjehemssekretare en viss problematik nar det

géller anpassning till familjehemmet:
Tonarsplaceringar &r ju ocksa svart, speciellt om de blir placerade nar de ar i

ovre tonaren, samtidigt som de da skall sparka ifran, en normal process for en

tonaring, skall de knyta an till den har familjen. (Gittan)
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Oftast s maste man ha tonaringar, speciellt tonaringar, med pa taget, att de ar
motiverade till att bli placerade annars &ar det démt att misslyckas fran borjan.
Ibland kan det vara att de har valt ut en familj som de vill bo hos och da kan det
vara lattare att fa det att fungera. En kompis foralder, en larare eller sa och da

far man utreda och se om de réacker till. (Maggan)

7.4.1 Alder utifran tidigare forskning
| vara intervjuer framkommer att barnets alder vid placering har betydelse for barnets

anpassningsformaga. Borjeson (se Vinterhed m.fl. 1981) beskriver barns
anknytningsprocess utifran dess alder dar han menar att barnets bindning till
fosterforaldrarna ar beroende av vilken alder barnet &r i vid placering. Barnets alder vid
placering hanger samman med hur stark anknytningen till de biologiska foraldrarna ar
och kan i sin tur paverka hur barnet knyter an till familjehemsforaldrarna. Barn under
tva ar har lattare for att knyta an till fosterféraldrarna medan barn éver fem ar haller
mer fast vid den starka anknytningen som finns till de biologiska foréldrarna. Lindéns
forskning (1998) visar att &ven tonaringars anpassning paverkas av den tidiga
anknytningen till biologféraldrarna och att de har behov av att knyta an till

familjehemmet.

7.4.2 Analys
| vara intervjuer sag resonemanget kring anknytning olika ut beroende av om det rorde

sig om ungdomar eller mindre barn. Enligt ett familjehem déar man tagit emot barn i
olika aldrar, upplevde de att det aldre barnet hade storre svarigheter att anpassa sig i
familjehemmet. Deras resonemang grundade sig i att de &ldre barnen har hunnit
uppleva mer svarigheter och kanske har haft en mer otrygg anknytning till de
biologiska foraldrarna. Utifran anknytningsteorin speglar samspelet mellan barnet och
foraldern kvalitén pa anknytningen. Dessa anknytningsmonster kan se olika ut och man
kan dra slutsatsen att kvalitén pa den tidiga anknytningen har en avgoérande betydelse
for barnets utveckling, dess personlighet samt skapandet av nya relationer. Nér barnet
kommer upp i tondren spelar den tidiga anknytningen stor roll for hur den unge hanterar
balansgangen mellan sjalvstandighet och behovet av en trygg bas att atervanda till. Om
tondringen inte upplevt en trygg anknytning kan det bli besvarligt att hantera dessa
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motstridiga kanslor pa ratt satt. Enligt anknytningsperspektivet utvecklar barnet s.k.
inre arbetsmodeller utifran relationen till fordldrarna och andra personer i dess
omgivning. Dessa menar man, genom interaktion med omgivningen, kan forandras
bade positivt och negativt under hela uppvaxttiden (Broberg m.fl. 2003 & 2006). Detta
resonemang betyder att barnet, genom nya vuxna forebilder hos familjehemmen,

oavsett alder, kan forandra sina inre arbetsmodeller.

7.5 Socialtjanstens funktion
| den sorgen och smartan, i amputationen av ett barn, da ar det inte latt, om man

har en belastad utredartjanst, man hinner inte det!”

| detta avsnitt kommer vi att presentera de faktorer som handlar om vilken funktion
socialtjansten fyller. Vi kommer att titta pd hur olika familjehemssekreterare
organiserar sitt arbete, rekrytering samt hur handledningen och stéttning till
familjehemmen kan se ut utifran familjehemssekreterarnas och familjehemmens

perspektiv.

7.5.1 Organisering
Vi har intervjuat familjehemssekreterare i tre olika kommuner och darigenom sett mer

eller mindre tre olika arbetssatt. | tva av kommunerna hade man organiserat sig sa att
familjehemssekreterarna enbart representerade familjehemmen medan
socialsekreterarna representerade barnet och den biologiska familjen. En av
kommunerna holl pd att genomféra en  organisationsforandring  dar
familjehemssekreteraren skulle ha hand om hela arendet, hon skulle representera bade
barnet, biologiska familjen samt familjehemmet. | denna organisation hade man ett
storre antal familjehemssekreterare. Tanken med omorganiseringen var bl.a. att man
tror sig kunna ge den biologiska foréldern ett battre och kontinuerligt stéd under hela
placeringstiden for att darigenom &ven stotta barnet i relationen till den biologiska
foraldern. Vidare uttryckte hon svarigheten att uppratthalla kontakten med de
biologiska foraldrarna om man har en belastad utredartjanst. En tid efter placeringen av
barnet kanske nya akuta drenden dyker upp vilket forsvarar arbetet med de biologiska
foraldrarna. Hon menar att svaga foraldrar kan tappas bort och forsvinna utan stod fran

socialtjansten.
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| de tva andra kommunerna arbetade man utifran att familjehemssekreteraren
huvudsakligen skotte rekryteringen, placeringen och kontakten med familjehemmen.
Tanken med detta arbetssatt var att man ska kunna ge ett storre stod till familjehemmet.
Tre av familjehemmen stottade och talade mest fér denna organisationsform.
Familjehemmen upplevde att de blev mer lyssnade pa, det fanns mer utrymme och tid
samt att det lades storre vikt vid handledning at familjehemmen. Det familjehem som
talade mer for den andra organisationsformen menade att kommunikationen mellan

familjehemssekreteraren och socialsekreteraren ibland kunde vara bristfallig.

7.5.2 Rekrytering
Alla familjehemssekreterarna talade om att det var brist pa familjehem och att detta

ibland kunde paverka majligheten att gora en god matchning. Nar det galler rekrytering
av familjehem arbetade man sa i en kommun att man utredde familjehemmet forst nar
det blev aktuellt med en placering. Motivet bakom var att spara tid och onddigt arbete
dd manga utredda familjer blev otdliga och sokte uppdrag i andra kommuner.
Familjehemssekreterarna i de olika kommunerna namnde manga gemensamma faktorer
nar det géllde krav och kvalité pa familjehemmen. Det rorde sig mycket om att familjen
ska ha en trygg och stabil grund vad gallde partnerskap, ekonomi och boende. Barnet
ska kunna platsa i familjen utan att man behover gora alltfor stora fordndringar. Man
sOkte egenskaper som engagemang, ratt installning, medvetenhet, varme och ett gott
hjarta. 1 en kommun poéngterade man speciellt vikten av en tro pa forandring. Det ar
viktigt att familjehemmet har en tro pa forandring hos den biologiska foraldern och att

inte fastna i ett negativt monster.

Vissa familjehem har ju haft uppdrag sedan flera ar tillbaka, och de ar valdigt
fargade av den relationen de kanske har haft med vardnadshavaren. Och tycker
att, ah inte den igen, oh vad jobbigt och kom inte har nu och utéka umgéanget.
Alltsa dar maste man ju verkligen prata om det har om en tro pa férandring.
Kan barnet forandras, kan Ni forandras sa maste ni ocksa ha en tro pa att

vardnadshavaren kan forandras och vill férandras. (Bea)

Det ar &ven viktigt att familjehemmen tar uppdraget av rétt anledning. | alla

kommunerna & man noga med att ge information om vad det innebér att vara
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familjehemsforalder och vilka krav som stélls pa det tilltankta familjehemmet. Det sker
genom aterkommande moten dar dels familjehemssekreteraren informerar hur det
fungerar att vara ett familjehem, vilka férvantningar som finns samt vilka riktlinjer som
maste féljas. Det tilltankta familjehemmet far i sin tur mojlighet att stéalla fragor och
tala om sina forvantningar. Om familjen darefter fortfarande &ar intresserad av att ta
uppdrag som familjehem sa foljer en djupintervju enligt Kalvestensmetoden. Detta ar
en metod som anvandes av familjehemssekreterarna fran alla de tre kommuner som vi
intervjuade. Metoden innebdr att man tittar pa familjen utifran et
tregenerationsperspektiv. Djupintervjun tolkas sedan hos en psykolog for att
familjehemssekreteraren darefter ska kunna ta ett beslut om lampligheten hos familjen.
Familjehemssekreterarna i alla kommunerna podngterade vikten av att matcha barn och

familjenem for att fa en valfungerande placering.

7.5.3 Handledning, utbildning och stdéttning
Det fanns det en medvetenhet hos alla familjehemmen samt familjehemssekreterarna,

att handledning var viktigt och ndédvéndigt for att familjehemmen skulle klara av sina
uppdrag pa ett bra satt. Vi har i studien undersckt vilken handledning och vilket stod
som erbjuds fran socialtjansten samt hur familjehemmen ser pa samarbetet med
socialtjansten.

Handledning av familjehemmen kunde se lite olika ut i de olika kommunerna. | en
kommun sag man uppféljningen, var tredje manad, som det tillfille man hade
handledning pa. Utdver det kunde man ha handledning vid behov. I en kommun hade
man handledning en gang i manaden da olika familjehem kunde métas och prata om
sina uppdrag. Parallellt med den sortens handledning anordnade man utbildningar av
olika slag.

De olika familjehemssekreterarna beréttade &ven att Skane har en egen gemensam
familjehemsgrupp som anordnar en utbildning pa varen och en pa hosten varje ar. Dar
sker  storforeldsningar med  olika  inriktningar ~ som  passar  olika
familjehemskonstellationer. Det kan handla om tonarsplaceringar, slaktingplaceringar,
smabarnsplaceringar, ensamkommande barn osv. Vi stillde &ven fragor till
familjehemmen, om i vilken utstrackning handledning, utbildning och stod erbjdds fran
socialtjansten. Det fanns bade positiva och negativa reaktioner pa stodet fran

socialtjansten:
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Bara det att ha ett telefonnummer och veta att vad som &n hander kan vi bara
ringa henne och hon har tid for oss. Hon ér till for oss och insatt i vara liv.
(Lena)

Nu gar vi pa nagot som kallas handledning, men det ar ingen handledning,
alltsa de ser det som handledning, det handlar mer om att traffas och dela

erfarenheter. (Krister)

Vissa av familjehemmen sokte extern handledning och ett familjehem valde &ven att
bekosta det sjélv. Vissa tyckte att den handledningen gav mer samt att extern
handledning blev mer opartisk och anonym. Ett utav de familjehemmen som hade
arbetat en langre tid hade sjalva, tillsammans med andra familjehem, arbetat for att fa
igang handledning. De hade nu haft handledning, som betalades av kommunen, i fem ar

och var mycket ngjda med det.

7.5.4 Socialtjanstens funktion utifran tidigare forskning
Det fanns olika synpunkter hos vara intervjupersoner om vilken typ av organisering

som fungerade bést. Dock var de flesta av familjehemmen mest positivt installda till att
familjehemssekreterarna enbart representerade familjehemmen. Borjeson & Hakansson
(1990) kan se en viss fara med att ha en alltfér professionell indelning av
arbetsuppgifterna. Det kan finnas en risk ndr socialarbetaren endast har hand barnet och
den biologiska familjen att de biologiska foéraldrarna tappas bort efter placeringen. De
har genom sin forskning kunnat se skilda tolkningar hos familjehemssekreterare och
utredningssekreterare nar det galler synen pa den biologiska familjen, barnet och
fosterfamiljen. Vidare menar de att man har mycket att vinna pa att lata
familjehemssekreteraren ha ett mer 6vergripande ansvar nar det galler arbetet med bade
den biologiska familjen, barnet och fosterfamiljen. De betonar vikten av att fortsatta
arbeta med de biologiska foraldrarna &ven under barnets placering. Gunvor Andersson
namner ocksd i sin intervju vikten av att socialtjasten fortsatter att jobba med
foraldrarna dven efter placeringen av barnet.

Alla de familjehem och familjehemssekreterare vi talade med lade stor vikt vid stod,

handledning och utbildning. I SOU 2005:81 skriver man att socialndmnden har ett
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ansvar att se till att familjehemmet har tillracklig formaga for att hjalpa det placerade
barnet. Dar konstateras &ven att kommunerna har olika mdjligheter att erbjuda
familjehemmen utbildning. | utredningen framkommer att det &ven &r viktigt att
tillhandahalla uthildning eftersom det kan ge familjehemmen den kunskap de behdver
for att kunna mota barnen och deras foraldrar. Genom tillgang till stod &r det lattare for
familjehemmen att orka med sitt uppdrag och pa sa satt ocksa kunna ge bra vard.
Handledningen kan bidra till en 6kad forstaelse och insikt hos familjehemmen och
genom det minska ké&nslan av stress och otillracklighet som ibland kan forkomma.

7.5.5 Analys
Vi kunde genom intervjuerna med familjehemssekreterarna fa del av olika satt att

organisera arbetet kring familjehemsplaceringar. Utifran intervjuerna har vi ocksa
kunnat se vissa motsattningar i hur familjehemmen resonerar och det som kommer fram
i forskningen. De flesta intervjuade familjehemmen hade en positiv instéllning till en
mer uppdelad organisering av familjehemsarbetet. | Borjesons & Hakanssons (1990)
forskning kan uppdelningen av arbetet medfora att de biologiska foréldrarnas betydelse
forringas nér placeringen ar utford. De ndmner dven vissa skillnader mellan de olika
befattningarna gallande synen pa den biologiska familjen, barnet och familjehemmet.
Detta synsatt bekraftades av den familjehemssekreterare som arbetade med inriktning
mot badde de biologiska foraldrarna, barnet och familjehemmet. De
familjehemssekreterare som arbetade med enbart familjehemmen poéngterade tydligt
att de arbetade ndra och hade ett gott samarbete med utredningssekreterarna. Detta
kanske kan kompensera de brister som Bdrjeson och Hakansson ser i uppdelningen av
ansvaret.

Alla de familjehem och familjehemssekreterare vi talade med lade stor vikt vid stod,
handledning och utbildning och ansag det som nddvandigt for att familjehemmen skulle
klara av sina uppdrag pa ett bra satt. Vi fann aven att alla de kommuner vi varit i
kontakt med forsag familjehemmen med nagon form av handledning och utbildning.
Dock uppgavs olika omdomen, fran familjehemmen, av den handledning och
utbildning som kommunerna bistod med.

Utifran ett utvecklingsekologiskt perspektiv kan man placera in socialtjansten och
familjehemssekreterarnas funktion inom barnets exosystem. Hur kommunerna véljer att

organisera familjehemsvarden har en indirekt paverkan pa barnet och dess utveckling.
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Vi har i var studie fatt ta del av olika satt att organisera arbetet och ocksa vilka for- och
nackdelar det kan innebara for familjehemmen. | detta system ryms vilket stod
socialtjansten kan erbjuda i form av handledning, stottning och utbildning till
familjehemmen men ocksd hur man arbetar med de biologiska féraldrarna. |
exosystemet ryms ocksa vilken tid och vilka resurser familjehemssekreterarna har till
sitt forfogande. P& makroniva tas sedan de politiska beslut som paverkar verksamheten
och hit hor ocksa de varderingar som finns i vart samhalle som i sin tur préaglar hur
socialtjansten ar utformad och det inverkar pa det arbete som bedrivs pa exoniva. De
har bada systemen finns inte i barnets direkta narhet men de har anda en indirekt

paverkan pa barnet.

8 Slutdiskussion
| detta avsnitt kommer vi att diskutera studiens resultat utifran vara fragestallningar samt

redogora for de egna reflektioner som gjorts. Vart syfte var att undersoka vilka faktorer
som enligt familjehem och familjehemssekreterare har betydelse for en vélfungerande
familjehemsplacering. Av resultatet kan man utlésa att storst vikt lades vid relationen
mellan barnet, familjehemmet och de biologiska foraldrarna, familjehemmets funktion
utifran forhallningssatt och formaga att tillgodose barnets behov, barnets alder,
skolsituation samt socialtjanstens funktion.

Vi kunde utifran vara intervjuer konstatera att flera av de faktorer som
intervjupersonerna lade storst vikt vid var de samma som lyftes fram inom forskningen.
Vi har darmed kunnat dra slutsatsen att det fanns en stor medvetenhet bade hos
familjehemssekreterarna och hos familjehemmen om vad som é&r betydelsefullt for barnet
vid en familjehemsplacering. Det relationsorienterade synsattet praglade installningen hos
bade familjehemmen och familjehemssekreterarna. | dagens familjehemsvard dominerar
det relationsorienterade synsattet men for inte sa lange sedan hade man ett mer
behovsorienterat forhallningssatt. Da kan man stalla sig fragan: Kommer det
relationsorienterade synséttet som dominerar forskningen och det sociala arbetet idag dven
att gélla i framtiden?

De intervjuade familjehemmen uttryckte stor kunskap om hur de skulle beméta de
placerade barnens behov och vilket forhallningssatt de skulle ha. De fick stod fran
socialtjansten i form av handledning och viss utbildning. Vi har dock reflekterat, rent
allmant, 6ver om den kunskapen racker i de fall dar barnen har en svar problematik bakom
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sig. Forskningen har pavisat att alla kommuner inte har samma mojligheter att erbjuda
utbildning till familjehemmen. Det framkom aven fran flera familjehem att socialtjanstens
organisering av familjehemsarbetet paverkade i vilken utstrackning handledning erbjods.

Utifran vara intervjuer med familjehemssekreterarna forstod vi att dessa hade hdga
ambitioner i sitt arbete med familjehemsvarden. Var uppfattning var att flertalet av
familjehemssekreterarna var ganska tillfreds med sina arbetsforhallanden men nagon
papekade att arbetsbelastningen ibland kunde vara hog. Vi gor aterigen en allméan
reflektion huruvida ambitionen med arbetet gar ihop med realiteten. Ar det méjligt att leva
upp till krav och intentioner da kanske tid och resurser ar begransade?

Vi upplever att vi genom intervjuerna fatt goda kunskaper om vad som é&r
betydelsefullt for en vélfungerande familjehemsplacering. Det finns dock inga definitiva
svar pa vilka faktorer som ar avgorande for utfallet av en familjehemsplacering,
forskningen &r och forblir foranderlig likt det samhélle vi lever i. Vi kommer med stort

intresse att folja utvecklingen inom familjehemsvarden framaover.
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Bilaga 1. Intervjuguide

Vilka faktorer spelar in for att barnen ska klara sig bra i framtiden?
Barnet

Barnets alder vid placering

Monster i anpassningsformagan hos barnet.

Rollen som fosterbarn (vilken roll tar barnet)

Hur bearbetar barnet tidigare upplevelser

Sociala resurser, skola, kamrater

Anledning till placering, tidigare placeringar, avbruten placering

Socialtjansten

Begransningar (tid, resurser)

Organisering kring arbetsfordelning

En god samverkan mellan socialtjanst och familjehem.

Tvang/samtycke vid placering (Underliggande tvang).

Matchning av familjehem och det placerade barnet.(kultur, etnicitet, kon, alder, narhet)
Uppféljning av insats

Rekrytering, Natverk, adoption, ensamkommande barn osv

Familjehemmet

Familjetyp

Utbildning (PRIDE, Kalvesten)
Handledning

Motiv for att ha fosterbarn
Samarbete med biologiska foraldrar
Samarbete med socialtjansten

Forandring till foljd av att ta emotfosterbarn

Relationer

Barnets relation med de biologiska foraldrarna
Familjehemmets relation med de biologiska forédldrarna
Syskonrelationer.

Barnets tidigare relation till de biologiska foraldrarna.
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Bilaga 2.

Hej,

Vi heter Katja Thornberg och Eva Axelsson. Vi studerar 6:e terminen pa
Socionomprogrammet vid Socialhdgskolan i Lund.
Under var avslutande kurs for terminen haller vi pa att skriva var C-uppsats.

Vart damnesval &r att titta narmare pa familjehem och vilka faktorer det ar som spelar in for att
en sadan placering skall bli positiv for barnet och dess utveckling.

En viktig del i vart arbete utgors av att vi far mojligheten att ta del av era personliga
erfarenheter inom omradet. Vi ar darfér mycket tacksamma 6ver att vi far ta er tid i ansprak.

Vi kommer att intervjua er vid ett tillfalle och intervjun beréknas ta cirka en timme.
Era uppgifter kommer endast att anvéandas till var studie och vi kommer att bevara er
anonymitet.

Né&r uppsatsen &r klar kommer ni att ges mojlighet att lasa den.

Var handledare pa Socialhdgskolan heter Claes Levin. Telefon: 046-2223163
E-mail: claes.levin@soch.lu.se

Med vénliga hélsningar
Katja Thérnberg och Eva Axelsson

Katja Thornberg
E-mail: katjakarlsson@hotmail.com
Telefon: 070-9696256

Eva Axelsson
E-mail: evaaxelssons@hotmail.com
Telefon: 0730-750785

53



Referenser

Litteratur:
Abrahamsen, G. (1999) Det nodvandiga samspelet. Lund; Studentlitteratur

Andersson, B-E. (1986) Utvecklingsekologi Lund; Studentlitteratur
Andersson, G. (1995). Barn i samhéllsvard. Lund: Studentlitteratur.

Appelberg (1993) Om familjehemsvard, Mote mellan forskare och praktiker,
Stockholm: Allménna Barnhuset.

Aspers, P. (2007) Etnografiska metoder. Malmé. Liber AB

Bergman, A. (2007) Ett gott hem: Normer for en lamplig fosterbarnsplacering,
Barnavardsnamndens praktik i Vaxjo 1926-1935, Rapportserie i socialt arbete, nr 3,
2007, Institutionen for vardvetenskap och socialt arbete, Véxjo universitet

Broberg, A, Almgvist, K & Tjus, T (2003) Klinisk barnpsykologi. Utveckling pa
avvagar. Stockholm; Natur och Kultur

Broberg, A, Grangvist, P, Ivarsson, T & Risholm Motander, P (2006) Anknytningsteori.
Betydelsen av nara kénslomassiga relationer. Stockholm; Natur och Kultur

Borjeson, B. & Hakansson, H. (1990) Hotade, forsummade, dvergivna — ar
familjehemsplacering en méjlighet for barnen? Stockholm: Rabén & Sjogren

Falk, L (2006) 1900-talets barnavard: En studie i tva kommuner av lagstadgade
professioner hos fortroendevalda i barnavarden fran borjan av 1900-talet samt av
socialarbetarkarens utveckling under 1900-talets andra halft. Sociologiska
institutionen, Goteborgs universitet, Forskningsrapport nr 137

Hagbard, S. (1993) Om familjehemsvard, Mote mellan forskare och praktiker,
Stockholm: Allménna Barnhuset.

Howe, D. (1995) Attachment Theory for Social Work . Hampshire: Palgrave

Hojer, 1. (2001) Fosterfamiljens inre liv. Goteborgs universitet, institutionen for socialt
arbete.

Klefbeck,J. & Ogden, T. (2003) Barn och natverk. Ekologiskt perspektiv pa barns
utveckling och natverksterapeutiska metoder i behandlingsarbete med barn. Malmo:
Liber

Linden, G. (1998) Att bli fosterbarn i tonaren. Om frigorelsen fran internaliserade
foraldraobjekt. Stockholm: Almqvist & Wiksell

54



Lundstrém, T. (1993), Tvangsomhandertagande av barn: En studie av lagarna,
professiionerna och praktiken under 1900-talet. Rapport i socialt arbete nr 61 — 1993
Stockholms Universitet — Socialhdgskolan

Lonnroth, L. (1991) "Barnens rétt — ratten till barnen”, i (red.) Kajsa Ohrlander,
Barnahus: om raddningsanstalter, barnhem, idiotanstalter, upfostringsanstalter i
Norden fran 1700-talet till vara dagar. Stockholm: Alméanna barnahuset.

Skold, J. (2006) Fosterbarnsindustri eller manniskokarlek: Barn, familjer och
utackorderingsbyran i Stockholm 1890-1925. Stockholm: Almqvist & Wiksell
International.

Vinnerljung, B (1996), Fosterbarn som vuxna, Lund: Arkiv forlag

Vinterhed m.fl. (1981), Barn i kris, Stockholm: Almqvist & Wiksell

Offentliga utredningar:

Socialstyrelsen, (2008) Andringar i regler om skydd eller stod for barn och unga inom
den sociala barn- och ungdomsvarden m.m. Meddelandeblad mars 2008

Social rapport 2006 Stockholm: Socialstyrelsen

SOU 2005:18 Kallan till en chans. Nationell handlingsplan for den sociala barn- och

ungdomsvarden Stockholm

Internetkallor:
Allt om familjehem (2007) ”Vem behover bo i familjehem” (elektronisk)
<http://www.alltomfamiljehem.se/vem-behoever-bo-i-familjehem.html> (2008-03-27).

55



