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Denna uppsats redogdr for hur sociologin samt svensk sjalvmordsprevention konstruerar
sjdlvmord som problem. For att ringa in detta har socialkonstruktionistiska teorier om sociala
problem och forklaringar anvénts. Dessa teorier har i analysen applicerats pa ett varierande
material bestdende av sociologisk litteratur samt intressefdreningar, socialpolitiska atgarder
och dokument som hor till dessa. Resultaten av denna studie har visat att sjalvmord som
avvikande handling ofta ar i behov av forklaring. Dessutom framgar det att sociologin
koncentrerat sig pa sjalvmord som teoretiskt problem vilket medfort konsekvensen att
I6sningar till stor del uteblivit. Sjalvmordspreventionen daremot konstruerar problemet i

behov av l6sning med foljden att arbetet till stor del gar ut just pa prevention.

Nyckelord: Sjalvmord, sjalvmordsprevention, suicidprevention, socialkonstruktionism,

konstruktionism, sociala problem



Innehall

1. Inledande avsnitt

1.1 Inledning

1.2 Syfte & Fragestallningar
1.3 Bakgrund

1.4 Disposition

2. Metodavsnitt

2.1 Metod
2.2 Tidigare forskning
2.3 Begreppet sjalvmord

3. Teori
3.1 Socialkonstruktionism
3.2 Sociala problem & claims
3.3 Accounts

4.  Analys

4.1 Sjalvmord som sociologiskt problem

4.1.1 Durkheim
4.1.2 Henry & Short
4.1.3 Gibbs & Martin
4.1.4 Douglas

4.1.5 Baechler

4.2 Sjalvmordsprevention i Sverige
4.2.1 Suicidprevention
4.2.2 Regeringens proposition

4.2.3 SPES & WNS
5. Slutsats
6. Kallor
7.  Bilagor

~ o o 0o al ol

© 00~

10

10
11
14

15

15
16
17
18
19
21

22
23
24
26
29
31

34



Men man kan inte klargoéra olika enheters naturliga sléktskap pa ett
tillfredsstallande satt med hjalp av den ytliga analys som vanlig
vardagsterminologi leder till; foljaktligen kan vetenskapsmannen inte som
amne for sin undersokning ta pa mafa hopsamlade grupper av fakta, som
har sin motsvarighet i vanliga talspraksord. Han maste sjalv bygga upp de
kategorier han vill studera for att ge dem den homogenitet och specifika

innebdrd som ar nédvandig for att de skall kunna behandlas vetenskapligt.

- Emile Durkheim, Sjalvmordet.

! Durkheim 1983, s. 18 f



1. Inledande avsnitt

1.1 Inledning

Det inledande citatet r taget fran den inom sociologin vélkanda boken Sjalvmordet av Emile
Durkheim. Ett erkdnnande pa satt och vis att vetenskapen sjalv skapar sina kategorier, men
dven det vi tar for givet i vardagssprak kan pastds vara konstruerat. Eller varfor inte séga
socialt konstruerat. Detta géller ocksa for det som uppfattas som problem, for redan nar nagot
betecknas som problem far det konsekvenser som formar orsaker och losningar. Problemet
finns men de sétt som det talas och kategoriseras kring det &r inte bestdndiga. Om sjalvmord
ar ett problem sa ar det inte samma problem for sociologen som for lekmannen eller

samhallet. Detta ar en intressant utgangspunkt for en studie.

Amnet sjalvmord stracker sig 6ver alla vetenskapsomraden. Kanske ar det lattast att tanka pa
det som psykologins eller medicinens problem. For socialvetenskapligt inriktade forskare blir
det mer sjalvklart att se det som ett sociologiskt problem. Eller varfér inte filosofiskt som
Albert Camus antyder i Myten om Sisyfos: ”Det finns endast ett verkligt allvarligt filosofiskt

"2 Med detta menar Camus att det & meningen med livet som ar fragan.

problem: sjalvmordet.
Nar nagon valjer att ta sitt liv ar det ett stallningstagande som ger insikt i svaret. Denna
uppsats gar dock inte ut pa att forklara varfor ndgon véljer att ta sitt liv. Jag vill heller inte

redogora for eller moralisera kring alla tragiska konsekvenser som féljer ett sddant val.

Jag vill istéllet visa hur en tradition inom sociologi har studerat sjalvmord som problem. For
att sedan jamfora detta med hur sjalvmordspreventionen ser ut i det svenska samhallet.
Studien genomfors med hjélp av en teoretisk utgangspunkt som genomskadar konstruktioner
av problem och att dessa inte ar slutgiltiga. For vare sig om man ar sociolog eller ej gar det att

forhalla sig till tanken att sjalvmord &r ett problem.

1.2 Syfte & Fragestéallningar

Mitt mal med denna uppsats ar att studera vad for problem sjalvmord ar inom sociologin samt
svensk sjalvmordsprevention. Detta mal nas genom att anvanda socialkonstruktionistisk teori

som studerar sociala problem. Syftet ar saledes att studera vilka konstruktioner av sjalvmord

2 Camus 2001, s. 9



som gar att urskilja ur sociologin respektive svensk sjalvmordsprevention. Fragestallningar

kring denna ar:

- Vad for skillnader alternativt likheter finns det i sociologins konstruktion av
sjadlvmord som problem jamfort med sjalvmordsprevention i det svenska

samhéllet?

- Hur forklarar dessa konstruktioner sjalvmord som handling?

1.3 Bakgrund

Sjalvmord ar i Sverige den vanligaste dodsorsaken i aldersgruppen 15-24. Bland endast méan
ar det den vanligaste dodsorsaken i aldersgruppen 15-44. Man 45-64 ar begar flest sjalvmord
men det ar inte den mest forekommande dodsorsaken i denna aldersgrupp. Detta ar alltsa en
utbredd foreteelse, &ven om rykten att Sverige har ovanligt hogt sjadlvmordstal &r ogrundade
vid en jamforelse med dvriga varlden.? I Sverige dog 1200 personer som féljd av sjalvmord &r
2005. Sjalvmordstalet 1&g det &ret pd 19,1 for man och 8,2 for kvinnor.* Férsok till sjalvmord
ar emellertid vanligare bland kvinnor.® P& 70-talet aktualiserades sjalvmord som
samhallsproblem i Sverige, vilket sa smaningom har lett fram till flertalet forskargrupper.
Grunden till Centrum for suicidforskning och prevention lades under tidigt 90-tal. Mesta
delen av forskningen finns representerad pa det medicinska omradet, men en tendens i senare
forskning har varit att ocksa ta in den omgivande miljon i problembilden; forskning har
méjligen blivit mer sociologiskt inriktad.® Trots forskningens och problemets omfattning gor
detta sig mindre pamint i socialpolitiska atgarder, ett nationellt program for

sjadlvmordsprevention har borjat framtrada forst i skrivande stund.

1.4 Disposition

Ovanstaende inledande avsnitt foljs upp av ett metodavsnitt. Darefter kommer teoridelen som
har en socialkonstruktionistisk utgangspunkt. Uppsatsens natur ger mer utrymme at teoretiska

diskussioner jamfort med metodologiska. Analysen tar sedan upp storst massa och kan anses

% < http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide_rates/en/ > (2008-06-04)
* Sjalvmordstalet &r ett matt pa antalet sjalvmord per 100 000 invanare och 4r.

® Socialstyrelsen 2007 & Statistik dver sjalvmord 1980-2004 (NASP) 2007

® Beskow & Allebeck red. 1993s. 7 f




vara den viktigaste delen. Analysen ar uppdelad i tva delar: den férsta om sjalvmord som
sociologiskt problem, den andra om sjalvmordsprevention i Sverige. En slutsats sammanfogar
de viktigaste lardomarna i arbetet. Efter kéllorna aterfinns en bilaga vilken sammanfattar
viktiga teoretiska verktyg och kan vara nyttig att ha tillgédnglig vid l&sning av uppsatsen som
helhet.

2. Metodavsnitt

2.1 Metod

Om studien behdver definieras som kvalitativ eller kvantitativ sa passar det foregaende
alternativet battre in. Aven om malet 4r en teoretisk studie & materialet till sin natur
kvalitativ. Om jag skulle kalla mig kvalitativ forskare skulle jag ocksa fa pa kopet den
variation av metod och tolkning som foljer med traditionen vilket ocksa utnyttjas i denna
studie.” Jag har studerat skrivna texter, sociologisk litteratur samt dokument och hemsidor
fran organisationer. Mitt mal med den sociologiska litteraturen som underlag fér empiri ar att
fa ett urval som motsvarar studiet av sjalvmord inom disciplinen. Referenser i sociologen Per-
Anders Lindéns dversikt av sjalvmordsteorier lade en grund till att hitta de viktiga bockerna.?
De verk som jag tar upp i uppsatsen har ocksa dykt upp som referenser i flertalet artiklar som
funnits genom databasen ELIN som dr ett stort elektroniskt arkiv med publicerade artiklar.
Referenser gick ocksa att hitta i uppsatser genom XERXES, Lunds universitets elektroniska
publikation av examensuppsatser. Givande kombinationer av sokord var ”sociologi
sjalvmord”, "sociology suicide” och “social construction suicide”. Ett kriterium var ocksa att
forfattarna hade en bakgrund i sociologi. Bockerna visade sig ofta hanvisa tillbaka till tidigare

forskning varfor det gick att folja en rod trad dar de senare tog upp de tidigare bockerna.

For att studera den sjalvmordspreventiva insatsen i det svenska samhallet intresserade jag mig
for tva intresseforeningar. Jag blev medveten om dessa genom deras samarbete med
forskningscentret NASP, Nationell prevention av Suicid och Psykisk ohalsa. For att fanga in
de konstruktioner av sjdlvmord som dessa organisationer producerar studerade jag hur de
presenterade sig sjalva och problemet pa sina hemsidor. Vidare gick det att finna ett antal

olika dokument och rapporter. Dessa dokument ger en inblick i aktuella intressen i den

" Denzin & Lincoln 2003, s. 9 f
8 Lindén 1987, s. 431-433



socialpolitiska debatten om sjadlvmord hos intresseorganisationer, i forskningen och i

politiken.

Det gar att pasta att undersokningen ar en dokumentanalys, i vilken jag anvander bocker,
rapporter samt hemsidor som underlag for sjalva undersokningen och som empiri for sjalva
analysen.9 Empirin studerades med en socialkonstruktionistisk teori och jag sjélv var den
aktiva tolkaren, detta kan vara problematiskt i sig. Som Lindsay Prior skriver har dokument
till sin natur ett innehall, just darfor ar de ar mojliga att analysera. Det &r inte alltid viktigt att
vara medveten om den ursprungliga meningen med ett dokument, det kan istéllet vara mer
intressant att studera vad det hanvisar till. Dessa hanvisningar kan folja de monster av

forklaringar som jag redogor for i teoridelen, vilka ar centrala for min analys.™

Donileen Losekes studier av sociala problem star som grund for studien och fungerar som en
guide for att avgransa omradet och forenkla lasningen av materialet.** Framférallt ligger fokus
pa hur orsaker och lésningar i modellen framtrader i empirin som utsagor. Dessa starks eller
undermineras sedan av  rattfardigande eller  ursaktande  forklaringar.  Aven
sjalvmordshandlingen i sig forklaras ofta pa liknande satt. Bilaga | sammanfattar denna
teoretiska modell. Materialet i sig blir avgrénsat och hanterbart med hjalp av den teoretiska
utgangspunkten. Denna avgransning far konsekvensen att texterna, sarskilt béckerna, inte far
all den uppmarksamhet som de fortjanar. Det ar underforstatt att utforliga studier kan goras,
och har gjorts, pa Durkheim eller Jack D. Douglas men detta ges inte utrymme i denna
uppsats. Organisationerna avgransades till hemsidor samt dokument. Hemsidor sin flyktighet

till trots, ger en bra bild av vad som anses viktigt att formedla till bestkaren och allménheten.

2.2 Tidigare forskning

Det ar metodologiskt nddvandigt att studera tidigare forskning, eftersom det ger insikt i hur
andra har anvént liknande metoder innan. Socialkonstruktionistiska undersokningar av
sjallvmord &r ett relativt begransat omrade. Det ar inte ovanligt att kritik riktas mot
sjalvmordsstatistiken som socialt konstruerad och paverkad av manniskors kategoriseringar.

Dessutom &r statistiken ofta underrapporterad. Allt detta star i en artikel av Bernice A.

° Repstad 1993, s. 79
0 prior 2003, s. 122 f
11| oseke 2003



Pescosolido & Robert Mendelsohn, men de menar samtidigt att detta inte hindrar sociologer

fran att dra slutsatser av kvantitativa efterforskningar i sjalvmordsstatistiken.*?

Intresset for denna uppsats ar hur problemet med sjalvmord i stort konstrueras. Ett exempel pa
detta synsatt &r en skotsk studie av James Coyle & Doreen MacWhannell. De undersokte
tidningars framstéllning av sjalvmord. Genom att undersoka flertalet artiklar bdrjade
aterkommande monster att framtrada. En del beréattelser forekom oftare &n andra och de
behdvde inte vara representativa for fenomenets egentliga forekomst i verkligheten. En
aterkommande konstruktion var den om det onormala i sjalvmordshandlingen. Det kunde
forekomma exempel pa hur offren avvek fran de normer som tas for givna av lasaren. Nar
inget normativt fel gick att hitta hos individen beskrivs handlingen som ett mysterium som
inte borde ha férekommit. Exempel finns pa hogpresterande personer som aldrig visat tecken
pa att kunna genomfora en sadan handling. Tidningarna kan leda allmanheten till att tanka pa
ett visst satt om fenomenet. Dessa konstruktioner & mgjligen allméanhetens enda kontakt med

sjalvmord.*®

En annan artikel av Frank J. Tester & Paule McNicoll undersoker hur sociologer konstruerar
forklaringar av sjalvmord. Studien handlar om sjédlvmord hos Inuiter som &r en grupp med
véldigt hog sjalvmordsfrekvens.!* Studier av denna befolkning har darfér varit méngtaliga.
Forfattarna till artikeln menar att aterkommande forklaringar inte har varit tillrackliga. Dessa
forklaringar handlar om sociala, psykosociala och medicinska faktorer. Kombinationer av de
tre kategorierna blir till modeller som inte alltid &r tillrackliga. Sociologer som studerar
fenomenet har last in sig sjalva i konstruktioner som foljer dessa huvudforklaringar.
Forfattarna menar att en narrativ analys av inuiters egna berattelser har forbisetts, vilket skulle
kunna ge ytterligare forklaringar av fenomenet. Artikeln visar hur forskning om sjalvmord

ofta befinner sig inom ramarna for dominerande berattelser.™

2.3 Begreppet sjalvmord

Denna del behandlar andras definitioner men jag ansluter mig sjalv inte till nagon specifik

sadan vidare i uppsatsen. Att klart definiera och avgransa ett fenomen paverkar vad som

12 pescosolido & Mendelsohn 1986, s. 94-97

13 Coyle & MacWhannell 2002, s. 691 ff
 En sjalvmordsfrekvens upp mot 200 framgar i artikeln

15 Tester & McNicoll 2004, s. 2628 ff



hamnar inom dess ramar vilket i sin tur & metodologiskt intressant. Sociologer ar inget
undantag nar det galler detta. Det &r vanligt att sociologiska texter borjar med att klargora vad
som menas med ett sjalvmord och med detta foljer ju ocksa vad som inte &r ett sjalvmord.
Durkheims definition &r: "alla dodsfall, som direkt eller indirekt &r resultatet av en positiv
eller negativ handling, utford av den avlidne, och vilken han vet kommer att medfora detta

resultat.”®

Andra sociologer, sasom Jack P. Gibbs & Walter T. Martin, later den officiella statistiken sta
for definitionen av sjalvmord. WHO star for en del av den internationella publiceringen av
statistik och deras definition av sjalvmord &r: ”Suicide is the act of deliberately killing
oneself.”*” Socialstyrelsen definierar ett sjalvmord som: “En medveten, avsiktlig,
sjalvforvallad, livshotande handling som leder till déden.”® En sjalvmordshandling &r i denna
uppsats synonymt med ett sjadlvmord. Sjalvmordsforsok ar ett separat &mne att ta upp men
begreppet kommer till stor del inte att bearbetas i denna studie. Ibland kommer sjalvmord
bendmnas fenomenet och da i egenskap av ett samhilleligt fenomen. Intresseforeningar
benamns ibland organisationer, da i den bredaste bemarkningen att det handlar om ett

malinriktat samarbete mellan manniskor.

3. Teori

3.1 Socialkonstruktionism

Social konstruktion som begrepp slog igenom med boken The Social Construction of Reality
av Peter Berger & Thomas Luckmann. Aven om boken var viktig for att fasta teoritraditionen
inom sociologin rér den sig inte pa ett praktiskt analytiskt plan. Den &r mer fenomenologisk i
diskussionen om hur kunskap uppfattas av individen.'® Den svenska titeln Kunskapssociologi
sammanfattar pa ett koncist sétt vad syftet med denna bok fran borjan var. Forfattarna skapar
genom sociologiska resonemang en kritik av hur kunskap skapas och férmedlas i samhéllen.
De insag att den vardagliga kunskapen som manniskor tar for given, kan i grunden vara

skapad av dem sjalva.’ Denna bakgrund ger ett nytt perspektiv p& vad vi tror oss veta. De

1 Durkheim 1983, s. 22

17 < http://www.who.int/topics/suicide/en > (2008-05-08)
18 Socialstyrelsen 2003, s. 8

9 Potter 1996, s. 12 f

2 Berger & Luckmann 1991, s. 26-28
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begrepp vi anvéander for att beskriva fenomen skulle egentligen kunna se annorlunda ut. De
kategorier som sorterar var vardagskunskap ar inte bestdndiga. Fenomenen i sig ar inte

pahittade, det &r var kunskap om dem som ar socialt konstruerad.

Social konstruktion kan ocksa vara en problematisk teoritradition att anvanda just pa grund av
dess omfattning. Manga tror sig veta vad det innebar och vissa kanske till och med tror att det
innebér att fenomenen i sig endast existerar i ett socialt sammanhang. lan Hacking har en
podng angaende just detta i The Social Construction of What? Han menar att det har blivit en
trend, en tréttsam trend, att befatta sig med sociala konstruktioner. Manga bocker med social
konstruktion i titeln, menar Hacking, har det bara for att vacka uppmarksamhet och 6ka i
popularitet.?> Konstruktioner av sociala problem samt begreppen claims och accounts
kommer att utvecklas nedan. De stora dragen i teoridelen sammanfattas i Bilaga | vilken &r en

teoretisk modell som fungerat som ett verktyg vid analysen.

3.2 Sociala problem & claims

Donileen Loseke har i boken Thinking about Social Problems studerat hur sociala problem
konstrueras. Ett genomgaende tema &r att ett socialt problem blir till genom att det definieras
som ett sadant. Problemen beskrivs ofta med vissa aterkommande kategorier: problemets
utbredning, offer, ansvariga och konsekvenserna av problemet vilka far problemen att se ut
som objektiva. Dessutom redogors ofta for orsakerna och problemets 16sning. Loseke menar
att problemen inte bara &r objektiva som statistiken och faktiska handelser vill dvertyga om.
Det dr ur konstruktionistisk synvinkel mer intressant att se de sociala problemen som

subjektiva.?

Nar ett socialt problem definieras som sadant blir det en del av manniskors omgivning. Ett
socialt problem &r en kategori vars innehall uppfyller kraven pa att vara utspritt, moraliskt fel,
det skall ga att forandra samt att det skall finnas ett behov forandring. Sjalvmord gar att
konstruera sa att problemet uppfyller dessa krav. Nar sociala problem skapas gar det hand i

hand med att typifiera forekomsten och personerna i det. Typifieringar och kategoriseringar

2! Hacking, 1999, s. 35-38
22 L oseke 2003, s. 4 ff
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kan ocksa vara en naturlig nodvandighet for att manniskor skall kunna férhalla sig till

omvarlden, som annars blir omfattande och ohanterlig.?®

Ett genomgéende begrepp for Loseke ar claims. Oversattningen utsagor kommer att anvandas
framover. Dessa utsagor ar skapade av claims-makers, en beteckning som behalls, for att
lyckas konstruera nagot som ett socialt problem. Malcolm Spector & John I. Kitsuse som ar
foregangare till Losekes synsatt menar att ett claim, en utsaga, ar ett krav som en aktor staller
pd en annan aktor. Av allméanheten kan det uppfattas som klagomél, gnall, krav eller véadjan.?*
De som lyssnar kallas publik och de &r en viktig del i processen att fa igenom nagot som ett
socialt problem. Publiken &r kritisk och utvarderar en utsaga som trolig eller inte.
Allménheten ar en sadan men publiken behover inte vara en stor massa. Det kan vara nog
fruktsamt for en claims-maker att 6vertyga en mindre publik med storre inflytande.? Likasa
finns det ocksa claims-makers som har stérre inflytande och béttre chanser att fa igenom sina
utsagor. Hogt upp star har forskare som oftare &n inte antas vara palitliga och kunniga. |

analysen kommer claims-makers kunna vara bade sociologer och organisationer.?®

Lyckade utsagor skapar utrymme i aktuell debatt och socialpolitiska atgarder men dessa kan
senare glommas bort till forman for vad som blir mer aktuella sociala problem. Inte for att det
gamla problemet inte férekommer, snarare for att det inte &r aktuellt att tala om det l&ngre.
Nar ett problem ar aktualiserat kan claims-makers ga vidare med att specificera hur utbredd
forekomsten av problemet dr. | denna specifikation utesluts vissa grupper av manniskor
medan andra ater anses drabbas mer av problemet. Att definiera en for stor grupp av
manniskor som drabbade kan daremot leda till forlorad trovardighet. Effektiva utsagor
framstaller ocksa de drabbade pa en typifierad niva. Dar kan enskilda berattelser om drabbade

individer fungera som starka exempel pé problemet.”

Utsagor lyckas battre om det sociala problemet konstrueras sa att det véacker anstét och
kanslor. Aven har forekommer vissa strategier for att Gvertyga publiken. Om problemets
konsekvenser ruckar pa kulturellt forekommande normer och varden kommer det en bra bit pa
véagen med att sla igenom. Det sociala och kulturella sasmmanhanget kallar Loseke for cultural
themes. Om problemet dessutom skapas pa ett satt som gor allmanheten orolig vacker det

ocksa intresse. Om problemet konstrueras pa sa sitt att det drabbar flera symboliska omraden

2 |oseke 2003, s. 15-19

2 Spector & Kitsuse 1977, s. 79-81
5 oseke 2003, s. 26-28

% |bid. s. 36

27 \bid. s. 52 ff
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blir det mer annu mer kraftfullt. Exempel pa detta kan vara hela folkhalsan, framtiden eller

andra forekomster pa en storre skala.?

Vidare konstruerar utsagor en bild av de offer som drabbas av problemen och gér det genom
att folja vissa monster. Dessa offer konstrueras ofta med hog moral, som sympatiska, utsatta
och i behov av hjélp. Om det dessutom kan vara vem som helst som kan drabbas av problemet
leder det till att publiken kan se sig sjalva i samma situation.?® | motsats till offren malas
ocksa en bild av de ansvariga upp. Det kan dock vara svart att hanvisa till sociala orsaker, for
sociala strukturer utfor inte medvetna handlingar och kan darfor inte ha en avsikt att goéra
skada. Claims-makers kan istéllet undvika att konstruera orsakerna som kopplade till en

konkret ansvarstagare och istallet hanvisa till fel i individen.*

Genom den diagnostiska ramen anges orsaker till problemet och vilka eller vad som kan
beskyllas samt ta ansvar for det. Den kallas ram eftersom den har ett innehall av orsaker inom
dess granser. Tre huvudsakliga grupper av orsaker brukar anges dér. Den forsta &r sociala
strukturer vilka kan vara organisationen av familjen, valfarden, skolsystemet eller ekonomin.
Den andra ar sociala krafter vilka ar asiktsstromningar hos invanarna. Det kan rora sig om
fordomar och stereotypifieringar. Den tredje &r individuella, med faktorer som beteende och
personlighet. Kombinationer av dessa tre orsaker kan férekomma. Viktigt for claims-makers
ar att fora ned orsakerna pa en niva som manniskor forstar — alltsa att aterigen typifiera och
forenkla. En annan strategi ar att anvanda begrepp som tidigare claims-makers lyckats fa

igenom. >

Oftast innefattar konstruktioner av problem ocksa losningar som foljer vissa monster. Dessa
nas genom den prognostiska ramen. Flera I6sningar kan finnas pa samma problem, héar
forekommer en sorts tavling. Gemensamt ar att de ar I6sningar pa det problem som
konstruerats i den diagnostiska ramen. For problem med sociala strukturer ges saledes en
I6sning som andrar dessa. Om det &r sociala krafter som &r orsaken behdver detta l6sas genom
att forandra attityder och asikter som ligger bakom dessa. Orsaker som skylls pa individen

behover sa smaningom l6sas genom att forandra individen. Losningarna kan i praktiken vara

2 ) oseke 2003, s. 66-68
2 |bid. s. 78 ff
% |bid. s. 83 ff
3 bid. s. 59 ff
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politiska reformer som riktar sig till vissa grupper av manniskor. De kan ocksa komma genom

kulturell férandring, vilket aktiva intresseféreningar kan bidra till.**

3.3 Accounts

| artikeln Accounts av Marvin B. Scott & Stanford M. Lyman utvecklas just detta begrepp. Ett
account ar en sorts redogorelse eller forklaring. Aven om forfattarna skiljer det fran
explanations kommer ordet forklaring att ersdtta begreppet account i texten. | grund och
botten &r det vardagens talsprak som behandlas i denna sociologi. Manniskor behdver hitta
uttryckliga beskrivningar och forklaringar for att ursakta sina och andras handlingar. | princip
kommer alla avvikande handlingar att behova en sadan forklarande gest. Vardagliga
handlingar som inte avviker behdver da heller inte forklaras.®® Kanske ar detta en typisk

foreteelse for det sociala livet, dar det avvikande alltid ar i behov av forklaring.

Med en urséktande forklaring erk&nner aktoren att den avvikande handlingen &r fel men tar
heller inte fullt ansvar for den. Ursakterna kan folja vissa monster dar beteendet skylls pa
olika omsténdigheter. En olyckshandelse kan vara en effektiv urséktande forklaring eftersom
alla kan kéanna igen sig i en sadan situation, men anvands denna forklaring ofta forlorar den
trovardighet. Att ursékta genom att vara felinformerad visar att aktoren inte hade fullstdndig
information vid tillfallet. Att ursdkta genom biologiska dispositioner &r effektivt om det &r
socialt accepterat att hanvisa till sadana. Slutligen kan en ursakt anvéanda sig av en syndabock

for att skylla pa andra aktorer.®

Handlingarna behover inte alltid urséktas om det finns mojlighet att rattfardiga dem. Detta
innebér att aktoren tar ansvar for handlingen men skyller pa att omstandigheterna tillat den.
Handlingen rattfardigas genom att peka pa att ingen paverkats av handlingen eller att andra
aktorer fortjanade konsekvenserna av handlingen. Aktéren kan mena att andra handlat pa
samma satt vid tidigare tillfallen. Handlingen kan ocksa ga att rattfardiga genom att aktoren
hanvisar till en okrankbar lojalitet mot ndgon annan individ eller ett hogre ideal. En speciell
typ av rattfardigande kan fas genom en sorglig beréttelse. | denna ar det individens bakgrund

i sig som rattfardigar det nuvarande handlandet.®

%2 |_oseke 2003, s. 98 ff

% Scott & Lyman 1968, s. 46 f
3 bid. s. 47 ff

* Ibid. s. 51 ff
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Om en forklaring inte accepteras kan det bero pa flera omstandigheter. Den forklaring som
presenterats funkar kanske inte i den sociala omgivning aktéren befinner sig i. Vidare kan
bakgrunden hos aktorerna spela roll for om de forstar varandra. Forklaringar som hanvisar till
allmén kunskap kan darfor vara sdkra kort for en aktor. Dessa kan hénvisa till sociala
institutioner, sasom familjen, vilket alla kan forhalla sig till. I analysen anvands teorin om
accounts, forklaringar, for att studera bade hur claims-makers urséktar eller rattfardigar

utsagor och hur sjalvmordshandlingen i sig forklaras.*

Jonathan Potter tar ocksa upp accounts och claims i boken Representing Reality. Potter menar
att en forfattare kan distansera sig och minska sina fotavtryck i texten eller 16pa linan ut och
kanske ta ansvar for texten fast den inte ar skapad enbart av forfattaren. En utsaga av en
forfattare kan genom att denne distanserar sig fran den, alltsa minskar sitt ansvar, uppfattas
som att det &r en utsaga som gors av nagon annan. Ett professionellt ordval kan 6ka distansen
fran texten, forfattaren behover da inte forklara sin utsaga. Alternativet ar att forfattaren tar
mer ansvar genom att satta sin pragel pa texten, ett personligt subjektivt ordval bidrar till

detta. Om texten da ifragasatts kommer forfattaren att behéva forklara utsagan.®

4. Analys

4.1 Sjalvmord som sociologiskt problem

Av tradition kommenterar sociologiska texter om sjalvmord det faktum att psykologin och
psykiatrin lange haft mycket att saga till om pa omradet. Durkheim menar att inget samband
finns mellan den mentalsjuka populationen och sjalvmordsfrekvensen, men det framgar dnda
att det gér att undersoka sjalvmord med hjalp av psykologin.®® Det ar dock inget som
sociologen skall koncentrera sina studier pa enligt Durkheim. Inom sociologin anvénds
vanligen statistiska exempel pa hur sjalvmordstalet varierar mellan grupper och samhallen.
Just denna variation &r det som anses vara sociologiskt intressant. En trend, som det
framkommer i Lindén, ar att senare teorier blivit mer inriktade pd en kombination av

psykologi och sociologi. Jean Baechler &r ett exempel pa en forfattare som féljer upp Douglas

% Scott & Lyman 1968, s. 52 f
37 Potter 1996, s. 142 f
% Durkheim 1983, s. 23
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kritik mot den durkheimianska traditionen.*® Féljande studie av den sociologiska litteraturen
kommer inte narmare redogora for teorierna. Avsnittet & en 6dverblick av hur sociologin

konstruerar sjalvmord.

4.1.1 Durkheim

Sjalvmord har lange varit aktuellt att studera inom sociologin, mycket pagrund av Durkheims
Sjalvmordet som ofta tas upp som exempel i sociologisk undervisning. Ofta brukar man dock
forbise att manga av idéerna i boken &r grundade pa tidigare verk som berér &mnet. Anthony
Giddens tar upp detta i en artikel som beskriver hur problemet studerats sociologiskt redan
innan Durkheim, men att en omfattande teoretisk modell inte blivit konstruerad forrén i boken
Sjalvmordet.*® Durkheim lagger mesta delen av sitt arbete pa en teoretisk modell som skall
forklara varfor sjalvmordstalet varierar mellan samhéllen. Denna vélkdnda modell kan
beskrivas med hjalp av fyra sjalvmordstyper. Det egoistiska sjalvmordets férekomst beror pa
att individen ar for daligt integrerad i samhallet. For stark integration leder till motsatsen: det
altruistiska sjalvmordet. Regleringen av individen spelar in i motsatsparet mellan det

anomiska sjalvmordet och det fatalistiska - som forvisso bara namns i en fotnot.*!

Den stora lardomen i denna bok &r dock att Durkheim anvént sig av statistiska metoder for att
visa problemets sociala orsaker. Teorin om anomi handlar i grunden om hur samhéllet
reglerar individens behov och medel att tillfredsstdlla dessa. Om stora ekonomiska
forandringar sker kastas individers sociala positioner om, ett anomiskt tillstind uppkommer.*?
Teorin om anomi utvecklades redan i Durkheims tidigare arbete om samhaéllets arbetsdelning,

ndgot som ocksa formade den prognostiska ramens l6sningar vilket utvecklas nedan.*®

Durkheim havdar att fenomen i samhallet kan paverka individer till den grad att en
sjalvcentrerad handling som sjalvmord varierar med dessa forutsattningar. Det handlar om
sociala fakta vilka befinner sig utanfor individen.* Dessa sociala fakta kan ses som orsaker
konstruerade i form av sociala strukturer. En sadan konstruktion grundar for en diagnostisk
ram av sociala orsaker vilket ar genomgaende for boken. Stora och allméanna teorier blir

emellertid svara att precisera i praktiken. De ovanstaende orsaker som presenteras blir till en

% |indén 1987, s. 420

40 Giddens 1965, s. 4

41 Durkheim 1983, s. 242
2 |bid. s. 203 ff

3 Giddens 1971, s. 84 f
“ Durkheim 1983, s. 146
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diagnostisk ram som ar svar att hitta I6sningar pa i konstruktionen av en prognostisk ram.
Durkheims lara sager att samhallet maste hallas ihop pa annat satt nar integrationen och
regleringen nar kritiskt hoga eller laga nivaer. En tendens till prognostisk ram gar att finna i

sista delen av sista kapitlet dar sjalvmord beskrivs som ett sjukdomstillstand i denna utsaga:

Vi maste darfor betrakta sjalvmord, inte som en oundviklig foljd av en viss

samhallsorganisation, utan som ett tecken pa ett sjukdomstillstand i ett

socialt system, en foreteelse som méste botas och férebyggas.*®
Att jamfora samhallet med ett insjuknat biologiskt system blir lattforstaeligt. Detta gor det
ocksa lattare att hanvisa till samhallet. Lésningen pa problemet beskrivs som en 6kning av
solidariteten framforallt i yrkesgrupperna, dar gemenskapen tidigare forfallit pa grund av
arbetsdelningen. Dessa kan da bli en forbindelse mellan individ och samhalle vilket skulle
lindra konsekvenserna av framforallt det anomiska tillstandet. En storre solidaritet skall
uppnas via politiska atgarder, ett vanligt innehall i en prognostisk ram. Denna lésning svarar
forvisso pa den diagnostiska ramen men det ar inga utvecklade l6sningar som anges har. Hur

denna férbindelse i praktiken skall fungera berérs knappt.*®

4.1.2 Henry & Short

Den fullstandiga titeln till boken av Andrew F. Henry & James F. Short &r Suicide and
Homicide: Some economic, sociological and psychological aspects of aggression. Redan i
titeln marks att det bade har att géra med sjalvmord och mord, i samband med aggressivt
beteende. De menar att sjalvmord ar ett resultat av en aggression som vands inat mot
individen. Mord daremot forekommer hos individer som véander sin aggression utat. Vart

aggressionen vands paverkas av samhélleliga faktorer som reglerar individen.

Inneborden av reglering ar lik den som Durkheim antog. Svag yttre reglering av individen
tillsammans med en stark inre reglering leder till sjalvmord. Det skulle i s fall vara en typ av
anomiskt sjadlvmord &ven om Henry & Short inte direkt ndmner det. Den inre regleringen
beror daremot pa individens position i samhallet. Individen behdver kontrollera sitt beteende i
interaktionen med andra och deras forvantningar p& denne.*’ Detta blir huvudsakligen en
diagnostisk ram med sociala strukturer som orsak. Aven om den inre regleringen tenderar att

luta at en mer individuell forklaringsmodell, sa &r den i grunden paverkad av forvantningar.

4 Durkheim 1983, s. 297
6 1bid. 5. 298 f
“" Henry & Short 1954, s. 80
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I boken beldggs denna teori genom att forfattarna redogor for hur ekonomiska svangningar
paverkar sjalvmordstalet. De menar framforallt att grupper med hogre statuspositioner
paverkas mer av ekonomiska kriser. Detta gar emot Durkheims teori om att ekonomiska
svangningar leder till anomi som paverkar sjalvmordsfrekvensen hos samtliga grupper i
samhallet.®® Vidare skriver forfattarna att grupper med lagre status ocksd paverkas av
ekonomiska svangningar men de kommer istallet att ta ut aggressioner pa omgivningen
genom mord eller andra brott. Det &r framforallt status i form av makt och ekonomiska
resurser som ar betydelsefullt har. Teorin sager sig alltsd ocksa forklara varfor mindre

gynnade grupper begar grovre brott.*

Aven om faktorer som ekonomiska svangningar utloser dessa indt eller utdtvinda
aggressioner ar de en naturlig del av individen enligt Henry & Short. Forfattarna forkastar
darmed inte utsagor om individuellt beteende géllande det aggressiva handlandet.® En
forklaring som hanvisar till biologiska dispositioner kan ursékta det faktum att de heller inte
lagger fram en I6sning pa problemet. Dessa ligger liksom de ekonomiska svangningarna
utanfor individens kontroll. Det gar darfor inte att finna nagon prognostisk ram. Det skulle
kunna ga att dra slutsatser som liknar Durkheims. Att da forebygga det anomiska tillstandet

som ar den utlosande faktorn, men en sadan diskussion for inte forfattarna.

4.1.3 Gibbs & Martin

Jack P. Gibbs & Walter T. Martin ar forfattare till Status Integration and Suicide som ar
skriven i durkheimiansk tradition. Bokens teori handlar om integrationen av individen i den
sociala gruppen. Instabila och fallerande relationer leder till 0kad risk for sjalvmord.
Stabiliteten i relationer beror i sin tur pa hur individer lever upp till krav och forvantningar pa
dem. Gibbs & Martin gar vidare med att diskutera huruvida rollkonflikter uppstar nar
individer inte uppfyller sina forvantade roller. Roller kan kopplas till olika statuspositioner i
samhéllet menar de. Det &r positivt for individer att vara val integrerade i statuspositionerna.

Detta eftersom det da uppstar farre konflikter mellan roller som &r kopplade till olika

“8 Henry & Short 1954, s. 42-44
“ Ibid. s. 52
% |bid. s. 18
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statuspositioner. Detta leder till forfattarnas teori om att det rader ett negativt samband mellan

integration av status och sjalvmordsfrekvensen.™

Begreppen status och roller behdver utredas vidare. Status &r enligt forfattarna inte direkt en
position i ett socialt monster. Det &r snarare, vad som socialkonstruktionismen skulle kalla,
typifieringar. Dessa typifieringar skapas av individer som interagerar med individen i fraga.
Forfattarna ger exempel som kon, yrke, etnicitet och civilstatus. Dessa olika
statuskonfigurationer har i sin tur ett antal rattigheter och forvantningar pa sig — roller. Ett
lattforstaeligt exempel pa detta kan vara att tanka sig hur forvantningar pa individens yrke kan
krocka med forvantningar pa individens status som gift. Teorin sager oss inte mycket mer an

att det gar att forutse variationer i sjalvmordsfrekvens mellan kategorier.>

Detta leder da till svaga utsagor gallande orsaker och saledes en bristfallig diagnostisk ram.
Tendenser till bade sociala strukturer och sociala krafter gar anda att skymta. Strukturer
eftersom det &r storre sociala ménster som skymtas, men ocksa krafter eftersom de formodar
att stereotyper starker och férsvagar status mellan grupper. Forfattarna redogor till exempel
for hur vissa etniska grupper har status kopplade till sig. Vikten av etnicitet &r ju dock

beroende av aktuella cultural themes.

En prognostisk ram som svarar pa ovanstaende utsagor blir svar att finna. Det ar forvisso inte
konstigt da statuskonfigurationer &r svara att andra pa. Kon och etnicitet ar till exempel
bestdndiga. Yrke och civilstatus kan forvisso variera under en individs liv men Gibbs &
Martin ger trots allt bara ett varningens finger for vilka statuskonfigurationer som leder till
rollkonflikter. Det ar darfor en deterministisk teori, det gar inte att andra pa detta for det ligger
utanfor individen. Visserligen dr det mojligt att urskdnja nya riskgrupper om man accepterar
forfattarnas resonemang. Insatser mot dessa grupper skulle da vara ett steg mot en prognostisk

ram men det dr inget boken tar upp.

4.1.4 Douglas

Jack D. Douglas sociologi i The Social Meanings of Suicide riktar skarp kritik mot Durkheims
studie av sjalvmord. Det ar bade tidigare studier i en durkheimiansk tradition och

anvandningen av statistiken i dessa som kritiseras. Det ar saledes en nyskapande studie som

5 Gibbs & Martin 1964, s. 27
52 bid. s. 23
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fokuserar pa den sociala meningen i sjalvmordshandlingen. Varje handling foregas av en
personlig historia och anledningar som inte kan forklaras genom kvantitativa undersdkningar.
Forklaringar av orsaker till sjdlvmord tar bara upp en liten del av boken. Douglas
grundantagande &r att handlingarna dr meningsfulla. H&r anvands forklaringar som
rattfardigar ~ handlingen och  vander sig bort fran ursdktande forklaringar.

Sjalvmordshandlingen kan inte vara en olycka, mystifierad eller meningslés.>®

Douglas urskiljer fyra olika kategorier av betydelseformer genom att studera berattelser om
sjadlvmord. Den forsta av dessa betydelser & doden som mening i sig. Detta innebér att
individerna vill komma till eftervarlden. Tanken om eftervarlden kraver ocksa en religios
mening till handlingen vilket kan vara en forklaring som hanvisar till lojalitet mot nagot
storre.>® En annan betydelse &r att individen vill férandra den syn som andra har p& denne.
Eftersom handlingen ar sa pass kraftfull ar den i sig Gvertygande. En individ som vill
upplevas som Kristus forkroppsligad” kan ta till en sadan handling. Detta kan vara ett annat
exempel pa en rattfardigande forklaring genom lojalitet mot ett hogre ideal, som individen

anser att andra ocksa borde ta del av.>®

Individen kan ha malet att fa sympati fran omvarlden genom sjalvmordshandlingen. Malet att
fa omvérlden att tycka synd om en kan vara kraftfullt nog som Douglas skriver: "The
individual seems concerned with the *fellow-feeling’ for its own sake.”® Individen kanske till
och med vill bli raddad for att fa ta del av dessa sympatier. Denna forklaring anvander sig av
ett rattfardigande, en sorglig beréttelse som skall véacka kénslor for individen hos andra. Den
sista betydelseformen som Douglas beskriver &r den som ar fylld av hamnd. Att andra drabbas
av sorg och forlust genom individens handlande kan i sig vara nog betydelsefullt. Det ar
ursaktande i den man att andra aktorer kan beskyllas for det, men rattfardigande da andra har

fortjanat konsekvenserna av handlingen.”’

Douglas betydelseformer ar dock svarare att se som orsaker till sjalvmord. Betydelseformerna
ar pa ett satt individuella, da handlingens mening kan variera stort mellan personer, men de
betydelseformer som laggs fram ar aterkommande i samhallet. Det &r inte sjalvklart att se ett
kausalt orsakssamband mellan betydelseformer och sjalvmord. De &r bara nagot som féregar

handlingen. Darfor ar det svarare att se en tydlig diagnostisk ram hos Douglas. Lésningar i en

%% Douglas 1967, s. 273
% Ibid. s. 285 ff

% |bid. s. 300-302

% Ibid. s. 309

5 bid. s. 310 f
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prognostisk ram blir pa grund av detta ocksa svara att urskilja. | slutet av boken tar Douglas
upp den process i vilka de meningar individer lagger i sjalvmordshandlingen formedlas
genom talspraket. Genom dessa kan de ocksa spridas i samhallet. Detta lamnar oss med en
implicit insikt i att en medvetenhet om detta talsprak skulle kunna vara en borjan pa en

prognostisk ram.>®

Att forfattaren inte direkt drar nagra slutsatser kring klara orsaker och l6sningar kan bero pa
en distans till texten och tidigare teoribildningar. Tva tredjedelar av boken gar &t till kritik av
tidigare forskning och i dessa delar behdver forfattaren sjalv inte konstruera forklaringar.
Kritiken riktas ju delvis mot de stora teorier om sjalvmord som tidigare konstruerats.
Problemet som ligger i fokus for boken &r dessutom till stor del forskningen i sig. Boken har
varit viktig for att forma efterkommande forskning om sjalvmord inom sociologin. Den har
sékerligen legitimerat undersokningar av sjdlvmord som inte enbart anvander kvantitativ

metod och sociala forklaringar.

4.1.5 Baechler

Boken Suicides av Jean Baechler ar en utforlig studie av sjalvmord. Den &r skriven mer i
Douglas anda &n i Durkheims. Boken beror individers egna meningar mer dn den sociala
kontexten. | detta har den influenser fran psykologin. Totalt urskiljer Baechler elva typer av
sjdlvmord inom ramen av fyra kategorier. Sjdlvmordshandlingen tillskrivs olika typer av
individer som utmarker sig genom personlighetsdrag. Dessa personlighetsdrag varierar genom
tva faktorer: makt och beroende. Dessa kan i sig variera i tre former genom att individen &r
forskjuten at ena eller andra hallet eller har hittat en balans mellan dessa. Aven om Baechler
menar att graden av makt och beroende paverkas av sociala faktorer ar dessa karaktarsdrag
som disponerar individen. Utsagor om orsakerna till sjalvmord handlar da om individuellt
beteende och personlighet dar handlingen i sig ursdktas med en forklaring som hanvisar till

biologiska dispositioner.*®

En del av boken lagger Baechler ocksd vid den existentiella problematiken kring

sjalvmordshandlingen. Sjalvmordet ar i sig, menar han, en l6sning pa ett existentiellt problem

%8 Douglas 1967, s. 323 ff
% Baechler 1979, s. 449
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som individen kampar med.®® Gallande I8sningar pa problemet sjalvmord tar forfattaren en

klar standpunkt i ett stycke kallat "The prevention of suicide™:

Traditionally, books on suicide close with some recommendations, or rather

exhortations, on the need for mankind to get rid of such calamities. Of

course, such pieties change not a whit the reality of suicide. ...one can

deplore it, but one also can consider it as the price we pay for being human,

that suicide is one of the illustrations of humanity.®*
Baechler tar alltsa avstdnd fran alla stora losningar pa problemet. Efter detta atergar
forfattaren till att proklamera manniskans ratt att bega sjalvmord, med en varning for ingrepp i
individers egna liv och rattigheter. Det ar ett avstandstagande men ocksa en forklaring som
gor det majligt att undvika utsagor om lésningar pa problemet. Den prognostiska ramen
uteblir alltsa genom att sjalvmordshandlingen rattfardigas. Ett rattfardigande genom en

lojalitet mot ett hogre ménskligt frihetsideal.

Né&r Baechler tar upp sjdlvmordshandlingen i en social kontext ar det i samband med
institutionalisering. Det &r inte sa att den institutionaliserade handlingen direkt paverkar
individer att bega sjalvmord. Snarare att kontexten ger kunskap om att det i huvud taget ar ett
alternativ och att handlingen kan ske pa vissa satt. Det innebdr da inte att individen ar
underkastad kollektivet. Snarare att denne har fatt en alternativ 16sning pa det individuella
existentiella problemet. Pa ett satt ar det en forklaring som rattfardigar sjalvmordshandlingen.
Den utfors eftersom att andra har handlat samma satt innan som individen efterliknar.%? Den
institutionaliserade handlingen kan jdmforas med den i sjalvmordsforskningen kéanda
Werthereffekten som innebér att aktuell debatt och medieuppbad kring sjalvmord kan vara en

utlésande faktor for dem som ligger i riskzonen.

4.2 Sjalvmordsprevention i Sverige

De organisationer jag valt att underséka ar tva stycken ideella foreningar och ett
forskningscenter vid Karolinska Institutet. Riksforbundet for SuicidPrevention och
Efterlevandes Stod, som benamns SPES framover, ar en ideell organisation pa nationell niva.
Vastsvenska Natverket for Suicidprevention, WNS, dr en preventionsfrdmjande organisation

framforallt centrerad till Vastsverige. Till sist galler det NASP, Nationell prevention av suicid

8 Baechler 1979, s. 53
%1 1bid. s. 34
82 bid. s. 344
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och psykisk ohalsa,® ett forskningscentrum med malet att minska férekomsten av sjalvmord i
Sverige. Framforallt & NASP och SPES i ndra samarbete med varandra. Denna del av
analysen kommer ocksa att ta upp en regeringsproposition namngiven En fornyad
folkhalsopolitik.

4.2.1 Suicidprevention

Redan i titeln har organisationerna nagot gemensamt med varandra. De bada beteckningarna
suicid och prevention forekommer, vilket gor att de inte férknippas med sjalvmordshandlingar
i sig. Ordet prevention visar pa en konsensus mellan dessa organisationer att det véasentliga
ligger just i preventionsfasen. Vidare forekommer ordet suicid vilket kanske inte ar ett
sjalvklart val. Termen suicidal finns med i SAOL, med betydelsen sjalvmords.®
Bojningsformer kan vara mer forekommande sasom suicidalt beteende eller det engelska
ordet suicide vilket kan bidra till att svensktalande forvisso anda forstar betydelsen av ordet

suicid. Regeringens proposition tar upp detta begrepp:

For en del manniskor kan ordet sjdlvmord féra tankarna till mord och

kriminella handlingar och de foredrar da att "sjalvmord” ersétts av “suicid”.

For andra kan termen suicid uppfattas som alltfér Kklinisk och

avstandstagande och av den anledningen kanske stotande eller krankande.®®
Efter detta klargdrs att regeringen avser att anvanda beteckningen sjalvmord, rubriken pa den
del av propositionen som behandlar &mnet ar ocksa Forslag till ett nationellt
handlingsprogram for sjalvmordsprevention. Suicid & mer av en facklig och professionell
term i jamforelse med sjalvmord som férekommer oftare i vardagligt tal. Ett exempel pa detta
ar en artikelsokning pa Aftonbladet och Dagens Nyheter. Med sokordet suicid fas ett resultat
pa 15 respektive 10 traffar. En artikelsokning med sokordet sjalvmord leder daremot till Gver
tusen traffar i var tidning.%® En vanlig sokning p& Google med endast svensksprékiga traffar
leder till ungefar tjugotusen traffar pa suicid. Om sokordet istéllet ar sjalvmord ger det dver en
och en halv miljon traffar.®’

% NASP - Nationell prevention av suicid och psykisk ohalsa vid Karolinska Institutet och Stockholms léns
landsting centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa.

% Svenska Akademiens ordlista 2006

% prop. 2007/08:110 s. 107

% < www.dn.se > (2008-04-25) & < www.aftonbladet.se > (2008-04-25)

87 < www.google.se > (2008-04-25)
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Nar beteckningen suicidprevention anvéands ger intryck av att nagot verkligen kan och borde
goras at problemet med sjalvmord. Detta &r en effektiv utsaga att konstruera ett socialt
problem med. Det gor det mer logiskt att fokusera pa forebyggande atgarder i form av
I6sningar pa problemet, preventionen blir darfor viktigare an att forklara férekomsten av
sjalvmord. Foljande genomgang borjar med regeringspropositionen. Det ar en relativt farsk
sadan som dessutom &ar nyskapande da stort fokus, men inte allt, ligger pa
sjalvmordsforebyggande atgarder. SPES och NASP med flera andra har fungerat som
remissinstanser. Detta kan ses som tecken pa att dessa organisationer har lyckats med sina
utsagor for att fora fram sjalvmord som ett socialt problem. Néar sociala problem blir till sker
det ofta genom politiska atgarder efter patryckningar fran intresseorganisationer. SPES

kommer att f& mest utrymme nedan i egenskap av bade ideell férening och remissinstans.®

4.2.2 Regeringens proposition

Problemets utbredning framstélls i propositionen i form av nadgot som spanner Gver hela
samhallet, eftersom det handlar om folkhalsan. Tva sociala kategorier utmarker sig anda i
texten varav den ena kallas “mindre gynnade grupper”. Dessa innehaller ungdomar i
skolalder, kansliga for stress och psykisk ohalsa. Vidare i propositionen ar det ocksa
ungdomar som star mestadels i fokus for forebyggande atgarder.®® Kanske for att sjalvmord &r
den vanligast forekommande dodsorsaken h&r, men det kan vara vért att notera att

medelalders man &nd& har statistiskt sett hogst sjalvmordsfrekvens.”

En andra kategori handlar om "hdgriskgrupper” och att alkoholkonsumtionen bdr minska i
dessa. Det framgar dock inte vad som menas med hégriskgrupper men att alkohol ofta ar en
utlésande orsak till sjalvmordshandlingar.” Enskilda offer framstalls inte direkt. Detta beror
troligen pa att forfattarna till dokumentet vill ha en distans till detta vilket kan genomforas
med ett formellt sprak. Det ar svart att fa igenom enskilda individers berattelser i samband
med detta — det vore en for riskabel utsaga. Det skulle dessutom riskera att ogiltigforklara

nedanstdende uttalande i texten:

% Prop. 2007/08:110 s. 107 f

% |bid. s. 108-110

70 Statistik dver sjalvmord 1980-2004 (NASP) 2007
™ Prop. 2007/08:110 s. 108-110
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Det sjalvmordspreventiva arbetet har lange utgatt fran ett individperspektiv

med fokus pa behandling av psykiska sjukdomar. Folkhélsopolitiken

kompletterar ~ detta  synsatt. Den  svenska  befolkningsinriktade

sjalvmordspreventionen utgar fran ett systemperspektiv.’
Ovanstaende utdrag for tankarna bort fran individer och lagger ansvaret pa samhéllet. Trots
detta undviker texten att direkt anklaga speciella sociala strukturer som ansvariga for
utbredningen av sjalvmord. En sadan utsaga skulle ocksa bli svar att fa igenom. En l6sning pa
detta dilemma ar for en claims-maker att ater igen hanvisa till individuella orsaker. Detta
forekommer ocksa i texten: 90 procent av alla som tar sitt liv lider av en psykisk strning
eller sjukdom.””® S&dana motsagelser mellan perspektiven individ och samhalle &r

aterkommande i propositionen.

Orsakerna till problemet konstrueras genom psykisk ohalsa och som brist pa forebyggande
atgarder. Att hanvisa till individens psyke kan ses som en ursaktande forklaring, som hanvisar
till den biologiska dispositionen hos manniskor. Detta dr nagot som troligen gar igenom
eftersom psykiatrins och medicinens claims-makers &r hogt aktade. Om det accepteras
kulturellt blir det ocksa starka utsagor som ar svara att rucka pa. Det ar det viktiga med
cultural themes som handlar om att publiken kanner igen och accepterar utsagor som haller
sig inom deras egen livsvarld. | ett samhalle med svag tilltro till psykiatri skulle psykologiska

orsaker till ett socialt problem verka misstanksamma och frammande.

Intresseféreningen SPES namns flera ganger som remissinstans i propositionen. Tidigt namns
SPES nollvision for sjalvmord som flera andra remissinstanser ocksa stodjer. Det framgar att
SPES vill att det skall vara ett mal som liknar trafikens nollvision. Denna utsaga gick inte
forbi osett, for Regeringens vision ar tydlig: ingen skall behova ta sitt liv. Nasta gang SPES

namns i propositionen ar det i stycket om medel och metoder fér sjalvmord.”

SPES foreslar att en utbyggnad av regionala kunskapscentra bor initieras, som
vidareutveckling av de suicidpreventiva natverken. Regeringens beddmning &r att satta i
verket informationsspridning samt utbildningssatsningar tillsammans med SPES och NASP.
SPES vill att samtliga sjalvmord och férsok till sjalvmord skall rapporteras inom varden,
nagot som regeringen ocksa stravar mot. | slutet av propositionen tillkdnnages SPES som en

viktig organisation som forebygger sjalvmordets tabu, hjalper anhoriga och arbetar i ett

"2 prop. 2007/08:110 s. 108
" |bid. s. 114
™ Ibid. s. 107 ff
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sjalvmordspreventivt syfte. Organisationen far darfor ett stod pa en halv miljon kronor per ar
2008-2010. Detta stod kan tankas 6ka deras inflytande &nnu mer.”

Psykologiska faktorer &r dock inte de enda orsakerna som anges. Faktiska metoder for
sjdlvmord diskuteras som orsaker. Utvecklandet av trafiksakerheten tas upp i samband med
olyckor som sker i trafiken. Olycksfall ar en forklaring som kan ursékta en handling. En
lyckad utsaga som lésning pa detta handlar d& om olycksférebyggande atgérder.”® Vidare
framstar orsakerna i mangt och mycket som brist pa sjalvmordsprevention. Den diagnostiska
ramen formar losningarna i den prognostiska ramen. Lsningar pa de psykologiska orsakerna
laggs framforallt pa samhallsniva. Resurser skall ges till foraldrar for att de tidigt skall kunna
hjélpa till, satsningar pa varden, skolan, frivilligorganisationer, forskning och uthildning. Det
ar lésningar som kan nas genom politiska atgarder. Den prognostiska ramen lagger vidare vikt
vid utveckling av sjalvmordspreventionen. Glappet mellan de individuella orsakerna och de
samhalleliga I6sningarna bryggas just genom preventionen. Det ar svart for samhallet att gripa
in mot individen som mar psykiskt daligt. Genom att férhindra uppkomsten av detta tillstand

ges ocks& majlighet till en samhallelig 16sning pa sjalvmordsproblemet.’’

4.2.3 SPES & WNS

Intresseféreningen SPES ar till for efterlevande som drabbats av sjalvmord i sin ndrhet. Den
ar i sin tur uppdelad pa tio regioner. SPES uthildar, anordnar traffar for medlemmar och de
har dessutom en telefonlinje som stod. Andra mal ar att 6ka kunskapen om sjalvmord som
samhalls- och folkhalsoproblem med resultatet att f& ett Sverige fritt frn sjalvmord.”® WNS
ar en ideell forening som arbetar med projekt och utbildning. Den ar lik SPES pa manga sétt.
Professor Jan Beskow, som ségs vara en av Sveriges framsta forskare inom sjalvmord, sitter i
styrelsen. Detta kan nog bidra till féreningens aktiva roll &ven om den formellt ar knuten till
Vastsverige. Foreningen ar i samarbete med SPES, NASP, kommuner, kyrkan, sjukvarden
och hogskolor. WNS har ett antal punkter for att na malet med ett sjalvmordsfritt Sverige. Det
framgar att det ar viktigt att kunna tala om sjalvmord. Ett nationellt program som stdodjer
nollvisionen behdvs. Att 6ka utbildningen och inrdtta lokala instanser som jobbar med

prevention ar viktigt. Varden behéver dessutom utvecklas och det &r nédvandigt att forebygga

® pProp. 2007/08:110 5. 116 ff

® bid. s. 111 f

7 \bid. s. 109 ff

"8 < http://www.spes.nu >./Om SPES. (2008-05-06)
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utanforskap, angest, stress och depression. Till sist behdver forskning och organisationer

ekonomiskt stod.”

SPES utvecklar nagra fler punkter men annars ar malen lika WNS. En nollvision ses som ett
steg 1 ratt riktning, utbildningssatsningar 1 grundskolan, forstarkt elevhdlsa och
handlingsplaner for suicidprevention. De flesta insatser riktar sig mot utbildning som skall
forebygga sjalvmord hos yngre, men bade aldre samt man namns ocksa. SPES vill ocksa ha
ett statligt stod for att kunna fortsétta med verksamheten. Projektet med "psykisk livréddning”
namns ocksa som en insats, en broschyr till for de som ligger i riskzonen for sjalvmord och de
som vill kunna hjalpa andra. Denna broschyr &r synlig pa WNS hemsida ocksa. De utsagor
som gors pa bada hemsidor riktas mot en bredare publik. Detta troligen for att lyckas fa

igenom sjalvmord som ett socialt problem hos allmanheten i stort.*

Pa SPES forstasida méts man direkt av telefonnummer till bade den egna hjalplinjen och den
nationella hjalplinjen. Den ar tydligt att organisationen direkt vill kunna ge hjalp till dem som
besoker hemsidan. Det finns ocksd utrymme for anhoriga och deras egna beréattelser.
Forklaringar som hanvisar till sorgliga berattelser ligger ndra till hands for organisationen i
och med deras direkta koppling till anhériga. WNS hemsida har inte samma upplégg. Dér ges
mycket utrymme for den aktuella varturnén pa forstasidan, den pagar under varen 2008 i
Vastsverige. Pa denna turné forelaser Jan Beskow om hur en svensk regering forst nu har lagt
fram en proposition som ger utrymme for suicidprevention. WNS verkar koncentrera sig mer
pa utbildning samt utveckling av suicidpreventionen jamfort med SPES stod for efterlevande.

WNS har dock telefonnummer till hjalplinjer under lanken kontakter.®*

SPES remiss till regeringen 16d: Forslag till nationellt program for suicidprevention. Detta ar
en remiss till for att vara kunskapsunderlag for regeringens proposition. Publiken for dessa
utsagor &r annorlunda i egenskap av en hogre politisk instans. Tidigt i denna remiss redogor
organisationen for vad den huvudsakliga orsaken for sjalvmord &r: ”Suicid &r den yttersta och
samtidigt den vérsta konsekvensen av psykisk stérning och psykosocial belastning.”® De
anser att suicidalitet, som de kallar det, bor klassas som ett psykiskt funktionshinder. Vidare i
remissen namns detta i samband med att preventionen maste fa kosta eftersom det ar ett

medicinskt tillstand. Detta ar en utsaga som hanvisar till individuella orsaker.

" < http://www.suicidprev.com >./natverket. (2008-05-08)

8 < http://www.spes.nu >./Stéd SPES/S& har minskar vi sjalvmorden. (2008-05-06)
8 < http://www.suicidprev.com > (2008-05-12)

8 Remiss: Férslag till nationellt program fér suicidprevention 20086, s. 4
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Sjalvmordshandlingen forklaras genom biologiska dispositioner, det ar nagot konkret som gar
att fa hjalp for. Da malet &r att sjalvmordsprevention skall fa storre resurser ar det effektivt att
bendmna det som ett medicinskt tillstand. Det anses allmant att medicinska tillstand gar att
gora nagot at och medicinsk profession har ocksa en hog stéllning. Nollvisionen &r tydlig i
remissen med dnskan om att detta skall bli ett nationellt mal. Att satta ribban hogt kan om inte

ge fullt resultat i alla fall 6ka satsningarna.

Gallande medel och metoder tar remissen upp att det finns behov av information som
forebygger sjalvmord som begas genom vapen och mediciner. Nagot som inte framgick i
propositionen. Nar propositionen tog upp detta hdnvisade den till lakemedelsverket och
giftcentralen som nog kan ses som starkare claims-makers pd omréadet.®® Bildandet av de
kunskapscentra som namndes, motiveras genom att hanvisa till NASP som expertfunktion.

Sadana hanvisningar starker SPES egna position som claims-makers vid flera tillfallen.

Bland de utsagor som gors for att fa det statliga stodet namner féreningen stor tillvaxt trots
deras ideella grund, att organisationen fyller en viktig funktion och flera av medlemmarnas
personliga insatser. De proklamerar ocksa sig sjalva som en outnyttjad resurs med mycket
kunskap som kan komma till anvandning. Andra utsagor hanvisar till hur information kan
anvéndas i preventionsarbete. Med detta kan sjalvmordshandlingen ségas ursdkta sig med en
forklaring som hanvisar till bristfallig information, om fler hade information tillhanda skulle

det kunna férhindra sjalvmord.*

Denna remiss till propositionen ar inte SPES forsta kommentar pa folkhélsopolitiken. Det
finns flera stycken varav en tidigare ar Remissvar — Nationella folkhalsokommitténs
betdnkande. SPES understryker dar vikten av att den davarande regeringen borde anta ett
nationellt program for suicidprevention. Nollvisionen framgar ocksa om an mer forsiktigt. En
kommentar pa anvandandet av ordet suicid framfér sjalvmord aterfinns ocksa har med
motiveringen att den negativa stdmplingen sjdlvmordare kan tillfalla de som Overlevt ett
sjalvmordsforsok. Det namns ocksa att andra "krangliga” beteckningar tidigare lyckats ga
igenom hos allménheten. En paminnelse om att claims-makers pa andra hall har lyckats med

detta tidigare.®

& prop. 2007/08:110 s. 112
8 Remiss: Forslag till nationellt program for suicidprevention 20086, s. 8 ff
8 Remissvar — Nationella folkhalsokommitténs betankande 2000
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Styrkan i SPES som claims-makers &r att de som intresseforening till trots uppméarksammats.
Gentemot myndigheter star de for mer humana synpunkter pa problemet med sjalvmord. Det
konstrueras tydligt som ett problem som behdver éndras, for att det drabbar manga fler
framforallt anhdriga. Enskilda berattelser kan vara nog effektiva for att lyckas med utsagor
aven pa socialpolitisk niva. Foreningen vill ha direkta insatser vilka behovs for att forhindra
sjalvmordhandlingar som i grunden inte borde tolereras av samhallet. Organisationens forslag
till 16sningar liknar ocksa de som regeringen framhéaver. Det blir da tydligt att om ett problem
konstrueras innehallande orsaker men framforallt 16sningar blir det till ett starkt socialt
problem. Detta till den grad att det gar att paverka socialpolitiska modeller. SPES ér ett bra

exempel pa hur en intresseforening tar sig an rollen som claims-maker och lyckas med detta.

5. Slutsats

I denna uppsats finner jag flera lardomar. En teoretisk sadan eftersom materialet, sin
varierande natur till trots, har gatt att analysera med hjalp av en enhetlig teori. Detta mynnar
ut i en intressant mojlighet att gora en jdmforelse mellan sociologiska konstruktioner av
problemet sjalvmord och aktuell sjdlvmordsprevention. Nar problemet sjalvmord studeras
med samma teoretiska utgangspunkt pa detta skilda material ges nya insikter och mojligheter.
Det &r en inte alltfor vanlig kombination av material som jag analyserat och pagrund av att det

ar nyskapande ger det ocksa insikter som majligen inte gar att na pa andra sétt.

Detta leder vidare till en praktisk lardom. Av tradition har sociologin konstruerat problemet
genom teorier om vad som orsakar det, men har da forsummat faktiska I6sningar. Orsakerna
ar ofta inlindade i sociologiska teorier som kan vara svara att se i den faktiska
sjdlvmordshandlingen. Nar Idsningar tas upp inom sociologin dr det mestadels moraliska
pekpinnar som inte gar att Oversatta i praktiken. Durkheim hoppas att gemenskapen skall
aterstéllas inom yrkesgrupperna medan Baechler daremot anser att ingen l6sning behovs for
det skulle bryta mot det manskliga vasendet. Det handlar méjligen mer om ett sociologiskt

problem hér snarare &n ett socialt problem.

Sjalvmordspreventionen har i motsats till sociologin tagit sig an sjalvmord som ett socialt
problem. Redan fran bdrjan konstrueras problemet som nagot som kan forebyggas. Orsakerna
kommer hdr i bakgrunden for I6sningarna som prioriteras. Ibland kan orsakerna till och med

vara otillrackliga och forklaras enkelt bort genom héanvisningar till individers psykiska
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tillstand. Losningarna daremot laggs pa en praktisk samhallsniva vilket baddar for att nagot
faktiskt kan goras politiskt. Genom att konstruera problemet pa detta satt gar det ocksa for

intresseforeningar att paverka socialpolitiska atgarder.

Trots detta ser jag dnda en genomgadende likhet mellan sociologin och
sjalvmordspreventionen. Sjalvmordshandlingen i sig verkar alltid vara i behov av att forklaras
vilket ocksa gors. Handlingen &r avvikande vilket inte férnekas i konstruktionerna av
problemet. Sjalvmordshandlingen forklaras pa olika satt men inte sédllan via de ménster som
handlar om ursékter och rattfardiganden. Bade inom sociologin och inom
sjalvmordspreventionen aterfinns forklaringar som hanvisar till individuellt beteende trots att

problemet i stort framstélls pa samhallsniva.

Sociologin om sjalvmord skulle vid forsok nog ha svart att fa igenom sina utsagor angaende
problemet pa en stérre arena. Man skall dock inte glomma att en konstruktion enligt modellen
for ett socialt problem kan missbrukas for att fa igenom problemet hela vagen. En viss distans
och medvetenhet behdvs alltid till detta sarskilt hos forskare. Det ar darfor ocksa forstaeligt att
sociologier kan dra sig fran att anvanda sin forskning politiskt. Dessutom skall man inte
bortse fran att intresset mojligen bara ligger i att havda det som ett sociologiskt problem
istallet for ett socialt sadant. Hur man &n ser pa det borde det alltid vara aktuellt att studera

sjalvmord i ett samhélle da det &r en utbredd foreteelse.

Till sist aterfinns en lardom for framtida studier. For en sociologi om sjalvmord som studerar
exempel ute i samhéllet finns det ett stort utrymme for studier som skulle kunna félja upp
samt forbattra det sjalvmordspreventiva arbetet. En balans mellan teori och praktik, men
ocksa mellan individ och samhalle kan vara viktig. Har aterfinns en uppgift for sociologin att
ge det storre perspektivet utan att hanvisa endast till individen for en forklaring. Har kan
sociologins kritiska 6ga vara till nytta ocksa for att stalla fragor om vad det egentligen &r som
forebyggs och varfor. Vad det egentligen &r for konstruktioner av problemet som &r aktuella

for stunden.
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7. Bilagor

Bilaga I: En teoretisk modell
Claims (utsagor)
- Claims ar en sorts utsagor vilka konstruerar nagot som ett socialt problem.

- Orsaker och lésningar analyseras mest.

Utbredning

Vilka som faller inom ramen for problemet och vilka som inte gor det. Drabbade pa
en typifierad niva.

Offer

Har ofta hog moral, & konforma med normer och l&tta att sympatisera med. Ibland
kan alla vara ett potentiellt offer.

Ansvariga

Svart att anvanda sociala orsaker som ansvariga, kan undvikas genom att hanvisa till
fel hos individen.

Konsekvenser

Kan vara stora konsekvenser som drabbar hela folkhélsan. Eller sadana som leder till
moraliskt forfall.

Orsaker
Den diagnostiska ramen
Sociala strukturer
Familj, valfard, skola, ekonomi
Sociala krafter
Asikter, stereotypifieringar, férdomar
Individuella
Beteende, personlighet
Losningar
Den prognostiska ramen
Svarar pa den diagnostiska ramens orsaker.

Flera losningar som kan vara politiska eller socialt férandrande.
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Accounts (forklaringar)

Ett account &r en forklaring som urséktar eller réattfardigar en handling eller ett claim.

Accounts kan stérka eller forsvaga claims.

Ursékter
Olyckshandelse
Felinformerad
Biologiska dispositioner

Skylla ifran pa en syndabock

Réttfardigande
Ingen har paverkats
Andra fortjanade konsekvenser
Andra har handlat pa samma sétt
Lojalitet mot person eller hogre ideal

Sorglig beréttelse
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