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Abstract

The aim of the study was to explore the psychological well-being of a group of adolescents in
relation to how they regarded achieving in school, in a gender perspective. Twenty semi-
structured interviews were conducted with students aged 17-19 at a high-achieving school in a
big city in Sweden. The interviews were analyzed thematically and the results showed that the
adolescents acted differently as well as regarded achieving in school differently depending on
gender. The young women were driven by ambition, they were high-achieving and planning for
the future. The young men cared less about achieving and thought more about the present. The
adolescents were ’doing gender” and social norms related to achieving in school were identified.
Different motives with regards to achieving in school were identified depending on class.
Middle-class adolescents were driven by maintaining their standard of life while the working-
class adolescents wanted to attain a higher socio-economic status than their parents. Gender was
superior to class and ethnicity in relation to how the adolescents viewed achieving in school.
The young women experienced more stress than the young men. The psychological well-being
of the adolescents was related to how they adjusted to the social norms related to achieving in

school.
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Sammanfattning

Syftet med studien var att ur ett genusperspektiv undersoka den psykiska (o)hélsan i relation till
syn pa och forhallningssitt till skolprestation hos en grupp gymnasieungdomar i Sverige. Tjugo
semistrukturerade intervjuer med gymnasieelever genomfordes. Ungdomarna var i aldrarna 17-
19 och gick pé en skola med hogpresterande elever i en storstad i Sverige. Analysen av
intervjuerna var av tematisk karaktér. Svaren visade att det fanns en skillnad mellan koénen i
synen pa och forhallningsséttet till att prestera i skolan. Tjejerna var ambitidsa, hogpresterande
och hade fokus pa framtiden. Killarna hade en mer avslappnad instéllning till skolprestation och
levde mer i1 nuet. Forhallningsséttet till skolprestation var saledes ett sitt for ungdomarna att
“gora kon”, sociala normer for detta identifierades. Ungdomarnas respektive klassbakgrund
influerade deras syn pa skolprestation och framtiden. Ungdomarna fran mellanskiktet
motiverades av att bevara den standard de vaxt upp med medan ungdomarna fran arbetarklassen
ville fa en hogre utbildning och béttre ekonomi 4n sina fordldrar. Enligt resultaten var kon
overordnat klass och etnicitet med avseende pa hur ungdomarna ség pa skolprestation. Tjejerna
beskrevs vara mer stressade dn killarna. Ungdomarnas psykiska hilsa kunde betraktas utifrén hur

de anpassade sig efter sociala normer i relation till skolprestation.

Nyckelord: psykisk hdlsa, skolprestation, kénsskillnader, adolescens, géra kon, sociala normer,

klass, etnicitet
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INLEDNING

Utgéngspunkten for uppsatsen har varit den 6kade psykiska ohélsan bland ungdomar i Sverige
och de vixande skillnaderna mellan tjejers och killars studieresultat (Bjornsson 2005; Statens

offentliga utredningar [SOU] 2006:77).

Ohdlsan bland ungdomar

Sven Bremberg har pa uppdrag av den svenska staten sett over utvecklingen av psykisk hélsa och
ohélsa hos ungdomar i Sverige (SOU 2006:77). Den psykiska ohdlsan med avseende pé
nedstdmdhet, oro, somnproblem och virk bland ungdomar i Sverige har dkat under de senaste 20
aren. Overgripande for dessa psykiska besvir anviinder Bremberg begreppet stress. Besviren har
okat generellt 1 befolkningen men mest bland ungdomar i aldrarna 16-24. De stressrelaterade
symtomen dr vanligare bland kvinnor dn bland méan men skillnaderna mellan grupperna har inte
okat. Ett exempel ér kvinnors sjdlvrapporterade upplevelse av oro, dngslan och dngest som okat
fran 9 procent ar 1989 till 30 procent ar 2005. Sjélvmord &r fortfarande vanligare bland man men
frekvensen har inte 6kat. Barnombudsmannens arsrapport ”Sverige dger” (2008) visar dven den
pa att tjejer 1 framfor allt Ovre tonaren dr de som mar sdmst. Psykosomatiska besvér sdsom
huvudvirk och magont dr vanligare bland tjejer &n bland killar, &ven hér har det skett en 6kning

under de senaste fem aren.

Skolan som framsta stressorsaken

I rapporten (SOU 2006:77) redovisas ungdomarnas egna uppfattningar om den dkade ohélsan
och stressen. Bremberg kommer fram till att ungdomar i storre tatorter &r mer stressade. Av
samtalen framgar att ju dldre man &r desto mer stress upplever man. En grupp som inte kdnner av
problematiken dr ungdomar pa yrkesforberedande program pa mindre titorter, de sdger sig
praktiskt taget inte uppleva nagon stress alls 1 samband med skolan. De som ér stressade skiljer
mellan negativ stress och positiv press. Orsakerna till stressen varierar, manga nidmner
valfriheten som rader och de krav som livet i prestationssamhéllet medfor. Den frimsta orsaken
anses dock vara skolan. Det som stressar med skolan &r bl a att det forvéntas att ungdomarna
sjilva ska ta ansvar for sin skolgéng och att man inte fér tillricklig viigledning av lirarna. Aven

dmnes- och betygssystemen stressar ungdomarna. Barnombudsmannens rapport (2008) visar



aven den att det dr skolan som stressar barn och ungdomar mest. I en undersokning fran 2003

svarade 77 procent pa en kryssfraga att skolan ar det som stressar mest.

Konsskillnader i skolframgang

Det finns idag en skillnad mellan hur tjejer respektive killar presterar i savél grundskolan som
gymnasieskolan (Skolverket, 2006). Betygsmassigt ligger tjejer hdgre 4n killar. Statistik for
laséret 2004/05 visar att tjejers genomsnittliga betygspoéng pa gymnasiet var 14,7 och killarnas
var 13,4. Killarna nér alltsa upp till ungefir 90 procent av tjejernas betyg. Skillnaden mellan
konen har 6kat sedan 1980 och trenden ser ut att fortsétta i denna riktningen. Bjérnsson (2005)
har uppmérksammat denna skillnad i skolframgéing och konstaterar dérfor att kon har ett dkta
samband med skolprestation. Léget idag vittnar om en foréndring som skett de senaste 20-30
aren. Tidigare presterade killar battre 4n tjejer inom bl a teknik och matematik medan tjejerna
var duktigare inom humaniora och sprak. Idag dr tjejer som grupp Overldgsna killarna i sin
skolprestation pad samtliga omréden vad géller savil betyg som examinationsfrekvens och
utbildningsdeltagande. Detta &r en trend som framfor allt 4r tydlig i Sverige, Norge, Finland och
pa Island men man kan ocksé se det i en del andra vélfardslander. Exempelvis i Storbritannien
lyckas tjejer battre dn killar pa examinationer, och utbildningsdeltagandet, som f6rut var storre

bland killarna, har nu blivit jimt mellan kénen (Ohrn, 2002).

Fordandringar i kénsmonster

Det har skett forindringar i kdnsmonster bland unga i skolan sedan 70- och 80- talen (Ohrn,
2002). Nordisk forskning har diskuterat framfor allt unga tjejers identitet och forhéllningssatt i
skolan. I en studie om psykologisk stress bland femtonéringar i Storbritannien (West &
Sweeting, 2003) visade resultaten en fordndring i tjejers och killars oro vad géllde skolprestation.
Tjejernas oro hade okat signifikant medan killarnas forblivit konstant 6ver de tvd métningarna
1987 och 1999. Néra hélften av alla tjejer i métningen 1999 oroade sig mycket for sin
skolprestation och drygt en tredjedel av killarna hade denna typ av oro. West och Sweeting
menar att de hdjda forvantningarna pa tjejers skolprestation ar stressorer som maste hanteras
utover det traditionella identitetsskapandet vilket innebdr en 6kad belastning f6r dem medan
killarnas situation varit densamma. Som Bjornsson (2005) menar har detta inneburit att tjejer

kunnat bredda sin konsidentitet genom att de har en framtid som innefattar savél familj som



arbete. For killars del handlar vistelsen 1 skolan till stor del om att uttrycka maskulinitet for att
sOka acceptans hos jimnériga och dir ingér inte att prestera bra i skolan. Ett beteende som tyder
pa intresse for skolarbete kan fa negativa konsekvenser for killar genom gldpord och liknande

frdn omgivningen.

Klass och etnicitet

Nér man tittar pa etnisk bakgrund och betyg visar det sig att tjejer med svensk bakgrund har
hogst betyg, de gick ut nian 2007 med 222 poéng i snittbetyg. Darefter kom tjejer som var fodda
utomlands eller hade invandrade fordldrar, med 201 poédng (Gissén & Scherlund, 2007). Efter
tjejerna kom killar med svensk bakgrund med 199 podng. Gruppen med ligst betyg var killar
som var fodda utomlands eller hade invandrade fordldrar, de hade 180 poédng. Invandrartjejerna
hade marginellt battre betyg dn de svenska killarna men avsevért hogre dn invandrarkillarna med
liknande bakgrund. Detta illustrerar tydligt konsskillnaderna i skolprestation. En annan viktig
komponent vad giller skolframgéng ar fordldrars utbildningsnivd och yrke (Bjornsson, 2005).
Betygstatistiken visar pa bittre resultat for elever med hogre social bakgrund, ddremot bestar
konsskillnaden dver alla sociala kategorier. Bjornsson drar slutsatsen att tjejer presterar béttre dn

killar i skolan oavsett klass, etnicitet eller bostadsort.

Den allmdnna debatten

Idag pagar en allmén debatt om framfor allt unga tjejers skolsituation och den stress som den
anses medfora. I dagspressen skrivs stindigt nya artiklar om ambitidsa unga tjejer som satsar pa
hoga betyg och kénner sig pressade (Karlsson, 2007; Wirén, 2008). Det skrivs ocksa en del om
unga tjejers prestationsangest i arbetslivet, om de hoga forvantningar de har pa sig sjilva (Wirén,
2008). I Dagens Nyheter (Iverus, 2008) skrevs det om “en ny kvinnlig elit” som tar plats, den
vixande andelen invandrarkvinnor som utbildar sig och satsar pa karriir. Aven Sven Bremberg
och barnombudsmannen Lena Nyman (Bremberg, 2006; Nyman, 2008) skriver om stressen
bland unga i debattartiklar i dagspressen. Det fors sdledes en allmédn debatt om unga tjejers
prestationer och deras méaende i svensk media sdvil som inom den svenska och internationella

forskarvarlden.



Det var med utgidngspunkt i den allménna debatten som vart intresse for tjejers maende 1
relation till skolprestation vicktes. Under inledningsarbetet vidgades intresset till att omfatta

dven killars situation och de konsskillnader som framtridde efterhand.

Syfte och fragestdllningar

I dagens forskning analyseras sociala och andra skillnader genom att se pa de tre faktorerna
social bakgrund, kon och etnicitet (Bjornsson, 2005). Det finns en hel del forskning som utgér
fran en eller tvé av dessa faktorer men inte mycket som tar med alla. Ambitionen med den
aktuella uppsatsen ér att inkludera samtliga av dessa aspekter. Syftet dr att ur ett genusperspektiv
undersoka den psykiska (o)hélsan i relation till syn pa och forhallningssitt till skolprestation hos
en grupp gymnasieungdomar i Sverige idag. Fragestédllningarna i studien &r 1) Hur ser tjejer och
killar pa skolprestation? Hur forhéller de sig till den? Vilka kénslor och psykologiska motiv ér
kopplade till detta? 2) Kan tjejers och killars syn pa och forhallningssétt till skolprestation ses ur
ett utvecklingspsykologiskt perspektiv? 3) Ar forhallningssittet till skolprestation ett sitt att gora
kon idag? Ar att vara duktig ett sitt att gora kon for tjejer? Ar att visa sig oberdrd ett sitt att gora
kon for killar? 4) Hur inverkar ungas klass- och etnicitetsbakgrund péd deras forhallningssétt till

skolprestation?

TEORETISK OCH EMPIRISK BAKGRUND

Psykisk (o)hdlsa och stress

Definitionen av hélsa kan beskrivas som avsaknad av hdlsoproblem. Ordet hélsa hdrstammar
frén fornsvenskans haelsea som ir besldktat med “hel” och “’lycka” (SOU 2006:77). Det ar alltsa
inte helt tydligt vad ett liv med god hélsa skulle innebédra eftersom det inte enbart skulle vara
avsaknad av hélsoproblem. Olika individer har olika uppfattning om vad ett liv med god hélsa
innebdr. Likasa &r psykisk ohélsa ett komplext begrepp. Det finns en stor variation av problem
som kan uppfattas vara psykiska, t ex oro, irritation och forvirring. Individen sjélv kan uppleva
dem men det kan ocksé vara sé att endast individens omgivningen besvéiras av dem.
Sammantaget kan sdgas att psykisk ohélsa utgdrs av odonskade psykiska tillstand.
Stressproblematik kan innebira bl a nedstimdhet, oro och sémnproblem och &r saledes en form

av psykisk ohilsa.
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I enlighet med Bremberg (SOU 2006:77) anvinds ordet stress i den akutella studien for
att beskriva den péfrestning man upplever av att vara anstringd och inte hinna med det man ska.
I studien ingér stressbegreppet sdsom det anvénds i vardagligt tal bland ungdomar.
Utgangspunkten ar ungdomars egen definition och upplevelse av stress. Det finns dock en del
stressmodeller som kan vara behjdlpliga for att forstd den stress ungdomar beskriver.

Stressbegreppet har fordndrats och utvecklats alltsedan det introducerades i borjan av
1900-talet av Hans Selye (1936, refererad i Wéhrborg, 2002) och omfattar idag savil
medicinska, sociala och psykologiska aspekter. Kortfattat &r stress ett resultat av interaktionen
mellan en individ och dennes omgivning. I omgivningen finns olika stressorer vilka ar
péfrestningar i den fysiska och sociala miljon. Stressorerna kan bestd av omedelbara fysiska
faror, kroniska fysiska péafrestningar eller psykologiska och sociala stressfaktorer (Sapolsky,
2003). Individens varseblivning, tolkning och motivation dr avgdrande for hur stressreaktionen
kommer att se ut, en 6vergripande definition av stress édr foljande "De psykologiska och
fysiologiska reaktioner som upptrader vid yttre eller inre péfrestningar och som till f61jd dérav
ger upphov till funktionsfordndringar av potentiellt patologisk natur” (Wihrborg, 2002, s. 41).

En av stressmodellerna dr Karasek och Theorells krav-kontrollmodell (1990). Modellen
bestar av tva axlar, den ena ar krav och den andra ar kontroll. Med kontroll menar man det
beslutsutrymme som individen har. Principen dr att hoga krav 1 kombination lag grad av kontroll
genererar mer stress medan 14ga krav i kombination med hog grad av kontroll innebir mindre
stress.

Lazarus (1999) beskriver en annan stressmodell. Den utgar ifran att individer standigt
utsitts for olika péfrestningar och utmaningar som den maste hantera. Nér en individ upplever
sig ha tillrdcklig kapacitet for att klara av de utmaningar som méter den sa upplever den ingen
stress eller lite stress men det skapar ingen negativ upplevelse. Om individen har férméagor som
langt Gvergar utmaningen sa kan den bli uttrdkad. Daremot om individen utsitts for utmaningar
som den inte har férmaga att hantera uppstér stress och angest. Det kan handla om béade
individens faktiska formaga men d@ven om dennes tilltro till sin formaga. Nér en individ utsitts
for krav som 1 alltfor stor utstrackning dvergar formagorna uppstar ett trauma snarare dn hog
stress. Personen kanner sig dé hjalplos infor att hantera kraven, vilket kan resultera i kédnslor av
panik, hopploshet och depression. Det finns olika variabler som paverkar stressupplevelsen och

kénslorna kopplade till denna. De ar bland andra omgivningens krav och begriansningar samt
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personfaktorer. Omgivningens krav, vilka enligt Lazarus dr nigra av de storsta orsakerna till
psykologisk stress, kan vara implicit och explicit press att agera i enlighet med sociala
konventioner. Dessa krav kan komma i konflikt med individens egna virden och mal och pa sa
sdtt skapa psykologisk stress. Kraven kan dven komma att internaliseras sé att det blir svéart, om
inte omgjligt, att skilja ut de yttre kraven fran de inre. Ytterligare en variabel dr de begransningar
som omgivningen uppritthéller, d v s det som definierar vad man inte far eller bor gora. Aven
dessa begrinsningar kan komma att internaliseras. Slutligen &r personvariabler saésom mal och
malhierarkier en viktig kélla till stress. Negativa kénslor och stress kan uppkomma nir man inte

nar de mal man satt upp eller om det tar ldngre tid 4n berdknat att uppna ett mal.

Identitet

Ordet identitet kommer av det latinska idem som betyder densamme eller detsamma (Smedler &
Drake, 2006). Identitet dr sdledes en beteckning pa nagot som dger stabilitet och kontinuitet om
ordet ska tolkas bokstavligen. Men det finns ménga aspekter av begreppet identitet (Frisén &
Hwang, 2006). Innehallet i identiteten dr barare av de virden som definierar oss som ménniskor
(Almér, 2006). For att skapa och behalla upplevelsen av en grundliggande sammanhallen
personlig identitet kravs att innehéllet 1 den kan och maste fordndras over tid. Identitet innebar
en markering, en grinssittning gentemot andra individer, grupper eller kulturer (Smedler &
Drake, 2006). Identitet kan dérfor sédgas uppsté i motet mellan individen och dennes omvirld. I
detta samspel bekréftas, avvisas eller nyskapas det sétt som man uppfattar sig sjélv pa (Almér,
2006). Genom den identitet som andra tillskriver en far man en tillhorighet. Identitet och

tillhorighet &r pa sa sitt kopplade till varandra.

Ungdomar och identitet

Medvetenheten om sig sjdlv som individ dr ndgot man brottas med som manniska under kanske
hela sitt liv, men frdgor rorande identitet dr oftast som mest aktuella under adolescensen — under
tondren och i de unga vuxenaren (Frisén & Hwang, 2006; Wrangsjé 2006). Tonérstiden betraktas
som identitetsutvecklingens hojdpunkt. Detta har flera forklaringar. Stora biologiska,
psykologiska och sociala fordandringar sker under ungdomsaren. Det &r dven forst under tonaren
som man har en tillrdcklig kognitiv forméga for att systematiskt kunna fundera dver den ténkta

framtiden (Frisén & Hwang, 2006; Hwang & Nilsson, 2003; von Tetzchner, 2005).
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For att forsta kopplingarna mellan individ och samhille utvecklade Urie Bronfenbrenner
(1979) den utvecklingsekologiska modellen. Modellen bestar av fyra system pé olika nivéer.
Mikrosystemet bestér av ett barns riktigt nira, dagliga relationer med t ex fordldrar och syskon.
Mesosystemet utgors av kopplingar mellan de olika mikrosystemen i form av t ex fordldrar som
engagerar sig 1 sitt barns skola. Exosystemet ar storre sociala sammanhang som barnet inte sjalvt
ingar 1 men som &r viktiga for familjens och barnets fungerande sdsom fordldrarnas
arbetssituation eller kommunens barnomsorgspolitik. Slutligen handlar makrosystemet om de
generella dragen 1 samhillet som individen lever i. Hit hor sddant som levnadsstandarden 1
samhdllet och vilken familjepolitik som drivs. Utdver de fyra systemnivaerna ér tiden en viktig
faktor 1 det utvecklingsekologiska perspektivet, badde miljon och individen fordndras med tiden.
Bronfenbrenner menar att tiden och samtliga system paverkar utvecklingen. Allt efterhand blir
exo- och makrosystemen av storre betydelse for barnen.

Erik Homburger Eriksons utvecklingsteori (1968) har fokus instéllt pa individen men
grundlaggande i hans teori dr att det sociala och individens identitet inte gar att skilja frdn
varandra, den ena forutsitter den andra. Erikson utgar frén att livet bestar av olika
utvecklingsfaser, vilka innehaller en konflikt som behover hanteras. Under ungdomsaren handlar
konflikten om identitet kontra identitetsforvirring och senare om intimitet kontra isolering. Den
forsta konflikten innebér att individen behdver hitta de roller och forhéllningssitt som passar
honom eller henne. Den andra konflikten ror balansen mellan sig sjilv och andra. De tidigare
konflikterna bor vara 16sta for att under tonaren kunna utveckla en stabil identitet. Rollforvirring
anses dock utgora en ndodvéandig del av den normala identitetsutvecklingen. Nyckeln till en
positiv 16sning av ungdomskriserna ligger bland annat i samspelet med andra, bade jamnariga
och vuxna. Andra personer speglar och hjélper tonaringen att skaffa sig en bild av vem hon eller
han dr. Optimal identitetsutveckling innebir att man hittar sociala roller och sociala grupper som
gar vl ithop med de egna biologiska och psykologiska forutséttningarna. Erikson understryker
dven behovet av ett moratorium under ungdomséren. Ett moratorium &r ett andrum fran ansvar
och plikter, en period da ungdomarna kan leva lite vid sidan om samhéllet och prova roller for en
begrédnsad tid. Moratoriet ska underlitta f6r ungdomarna att hitta sig sjdlva. I Eriksons teori om
identitetsutveckling handlar de forsta stadierna om att vara lik de manniskor som finns runt
barnet, som barnet ser upp till och dr beroende av. Det tidiga jaget blir strukturerat som

identifikation med — likhetsrelation. Ungdomens strukturering handlar om att identifiera sig som
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nagon egen — en sérskiljande relation. En tonédring i moratoriet brukar vélja forhallningssatt,
beteenden och uttryck som skiljer sig fran fordldragenerationens. I sin beskrivning av Eriksons
teori (1968, refererad i Almér, 2006) skildrar Almér konsekvensen av ungdomens
forhdllningssatt, en kénsla av otrygghet som gor att ungdomar soker sig till likasinnade for
bekréftelse och trygghet. En individ i moratoriet 6verdriver girna vissa forhéllningssatt for att
slippa uppleva otrygghet. Ungdomens framtoning kan liknas vid en karikatyr som denna
uppfattat som typiskt kvinnlig eller manlig genom andra individers identiteter, film eller media.

Enligt Robert Kegans teori (1982) kan identitetsbildning dven betraktas som skapande av
personlig mening. Kegan forutsitter att individen utvecklar sin identitet som en produkt av okat
socialt deltagande och forstdelse av sig sjdlv, sina relationer och plats i samhéllet. Personlig
mening konstrueras genom individuella tolkningar dér sociala sammanhang och relationer till
andra skapas, forloras och dterskapas. Precis som Bronfenbrenner (1979) menade vixer det
sociala ssmmanhanget med individens alder. Storre delar av omvirlden inkluderas i detta
meningsskapande ju dldre individen blir (Kegan, 1982). Identitetsutveckling drivs av en
regelbunden ojimnvikt i individens uppfattning av andra och av sig sjidlv. Det som betraktas som
avgorande for identitetsbildningen ar dels det som faktiskt hinder individen dels hur denna
tolkar och reagerar pa dessa sociala hiandelser.

Adolescensen ér en dverging fran fordldrapéverkan till kamratpaverkan. Ungdomarna
sjdlva och andra borjar uppfatta dem som en del av olika grupperingar i lokalsamhillet eller i
samhillet som helhet (von Tetzchner, 2005). Kamratgruppen spelar en central roll,
gruppkulturernas rigida normer utgdr en stabilitet i den omvilvande tonédrsperioden (Smedler &
Drake, 2006). Normernas tydlighet gor det léttare 1 sokandet efter ideal, acceptans och
normalitet. Eftersom kamratgruppen under denna tid dr s viktig for individen och dess
identitetsutveckling dr konformiteten av attityder och beteenden hég (von Tetzchner, 2005). Man
har behov av tillhorighet ndgon annanstans dn hos fordldrarna eller i familjen eftersom man
héller pé att minska beroendet av dessa. Det 6kade behovet av tillhorighet hos jimnériga gor

ungdomarna extra sérbara for att bli avvisande av kamratgruppen.
Utveckling av konstypiskt beteende

Objektrelationsteorin har fokus pd de mellanménskliga relationerna (Smedler & Drake, 2006)

och &r en av de fa teorierna som uttryckligen framhéver kopplingen mellan sexualitet och kon
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(Ambjornsson, 2003). Teorin lyfter fram att identiteten skapas i de néra relationerna, framforallt 1
de allra tidigaste relationerna mellan forédlder och barn, och trygga och stabila relationer dr en
forutséttning for utvecklingen av god jagstyrka och stabil identitet (Smedler & Drake, 2006).
Med utgéngspunkt i objektrelationsteorin beskriver Nancy Chodorow (1995, refererad i von
Tetzchner, 2005) hur det ar i relation till den ndrvarande modern som flickor och pojkar
utvecklar sin konsidentitet, sitt forhdllningssatt till andra méanniskor och till omvérlden i stort.
Att modern dr det primira objektet, vilket oftast ar fallet i visterldndska kulturer, far olika
konsekvenser for flickor och pojkar. Pojkar socialiseras bort frain modern, bort fran nirhet och
likhet mot det som modern inte dr. Den franvarande fadern gor att pojkar far en begréansad
erfarenhet av vad detta andra alternativ &r. Pojkarna far en maskulinitet att forhalla sig till som
praglas av den franvarande fadern — sjélvstindig, atskild och utétriktad aktiv. Det blir en
stereotyp och abstrakt maskulinitet. Grinserna for hur man fér vara som pojke blir mer snidva och
kompromissldsa. Pojkarnas jaggranser blir saledes starkare dn vad flickornas blir vilket
Chodorow menar kan forklara varfor toleransen for avvikelser fran kdnsnormerna tycks vara
lagre for pojkar och mén &n vad den &r f6r kvinnor och flickor.

Kognitiva teorier har ocksa utvecklat forklaringar till varfor barn organiserar en stor del
av sin sjalvuppfattning och identitet kring kon. Von Tetzchner (2005) beskriver Lawrence
Kohlbergs teori (1966, refererad i von Tetzchner, 2005) dér konsidentiteten dr grunden for
utvecklingen av konstypiskt beteende. Pojkar upptécker att de ar pojkar och instruerar sig sjilva
att gora saker sa som pojkar gor. Flickor instruerar sig sjilva pa liknande sétt och identifierar och
gor saker sa som flickor gor. Vad sen dessa saker dr och vad som ses som flick- eller pojksaker ar
inte av vikt, bara det dr ndgot som skiljer konen at. Utvecklingen av konstypiskt beteende kan pé
sa sitt handla om att etablera scheman och é&r resultatet av en drivkraft att likna barn av det egna
konet. Utvecklingen av scheman sker enligt Kohlberg i tre stadier varav ett r konskonstans, en
insikt om att kon hdanger samman med biologiska kidnnetecken. Ur Kohlbergs perspektiv beter
sig inte flickor och pojkar olika for att de blir bestraffade eller belonade for olika beteenden utan
for att de sjélva tolkar sin omvirld utifrén att kon ar viktigt och dérefter forsoker de att skapa
mening 1 vad det innebdér att tillhora olika kon. Vidare tar von Tetzchner upp Sandra Bems (1981,
refererad 1 von Tetzchner, 2005) tilldgg till Kohlbergs teori. Hon lyfter fram konspréaglingen som
erfarenhetsgrundad istéllet for det biologiskt givna. Vuxna leder 1 tidig dlder in barnets

uppmérksamhet mot egenskaper hos barnets eget och andras konstypiska beteende. Det gor att
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barn far ett grepp om kon och lar sig bedoma vad som ér ritt och fel utifran ett konsperspektiv.
Till skillnad fran Kohlberg menar Bem dock att organiseringen av beteendet enligt den egna
konsidentiteten inte dr forutbestdimd av biologin utan istéllet ett resultat av att omgivningen styr
barns uppmérksamhet mot kon som en relevant och viktig kategori.

Man kan dven betrakta konstypiskt beteende som ett resultat av flera samverkande
faktorer (von Tetzchner, 2005). Identiteten som tjej eller kille behdver inte vara enda orsaken till
att tjejer och killar uppfor sig olika. Man kan betrakta det som en flervégsinteraktion dir
biologiska skillnader, de verksamheter som killar och tjejer brukar delta i och deras
livserfarenheter, reaktioner och paverkan fran den sociala miljon spelar roll for utvecklandet av

hur man ser pa sig sjélv och sin omvirld.

Normer och att géra kon

Inom poststrukturalismen betraktas genus och andra aspekter av identitet som de handlingar
manniskor utfér (Ambjornsson, 2003). Genus, manligt och kvinnligt, dr inte ndgot stabilt,
naturligt forekommande, utan det dr ett resultat av handlingar, det dr ndgot som méanniskan
standigt skapar genom olika sétt att vara och forhélla sig. Att vara tjej och att vara kille innebér
att man agerar pa vissa satt, ungdomskulturer och samhéllsklasser skapar normer for agerandet
(Bengtsson, 2001). Att gora kon &r ett anstringande arbete som for det mesta gors helt omedvetet
(Smedler & Drake, 2006). Dessa normer kan fordndras over tid (Bengtsson, 2001). Den som
agerar 1 enlighet med dem fér sin konsidentitet bekriaftad och bidrar samtidigt till att uppréitthdlla
och forstirka de sociala normerna om hur respektive kon ska agera. Det som ar vanligast
forekommande uppfattas som normalt och rétt medan det ovanliga och det som inte foljer
normerna uppfattas som avvikande och fel. Avvikande beteende kan pa olika sitt osynliggoras
och bestraffas. Grianserna for hur man som tjej respektive kille far upptridda kan vara mycket
tydliga (Smedler & Drake, 2006). De anses vara stelare for killar och att ndrma sig eller trida
over dem innebdr ett socialt risktagande dd man avviker frin beteendemonstret och dérmed sin
konsidentitet. Tjejer har fler valmgjligheter vad giller klddsel, yrke och annat utan att deras
konsidentitet blir ifrdgasatt. Ambjornsson (2003) hdavdar ddaremot att dven tjejers
handlingsutrymme ar begriansat. En kulturell forklaring till att toleransen for killars avvikelser
frén konsnormen dr lagre 4n for tjejer kan vara den 6verordnade position mén har i férhdllande

till kvinnor idag i vart svenska samhélle (Smedler & Drake, 2006). Genom ett feminint agerande
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viljer killen bort den dverordning som det manliga konet erbjuder. Ett sddant kliv nedét i status
vicker motstdnd, bade inom individen och i1 dennes omgivning. Mot slutet av tondren nér de
flesta har utvecklat en mer nyanserad syn pa kon och den egna konsidentiteten vixer
handlingsutrymmet for savél tjejer som killar.

Butler (1999), en av poststrukturalisterna, har tagit ett annu langre kliv bort fran
essentialismens “naturligt” maskulina mén och feminina kvinnor. Hennes utgangspunkt &r att
kon handlar om att gora istillet for att vara - om performativitet. Performativiteten ar det system
av handlingar med vilka vi gor kon, det kan t ex vara kladstil, sitt att tala och rorelser. For att
uppfattas som en kvinna eller en man sa maste man bade ha en kropp som kategoriseras till ritt
kon samt agera i enlighet med samhillets forvéntningar pa kvinnan respektive mannen.
Dessutom ska man ha ritt sorts sexuell ldggning, en kvinna ska ha begir till en man och en man
till en kvinna, forst d& uppfattas man som en “riktig” kvinna respektive man. Att prestera i
enlighet med dessa normer dr nddvandigt for att inte uppfattas som avvikande. Konsidentiteten
och identitetsupplevelsen skapas genom upprepning av handlingar inom ramen for respektive
kon vilket medfor upplevelse av trygghet. Nér ndgon agerar pé ett sitt som motstrider normerna
blir det tydligt att kon dr ndgot man gor (Smedler & Drake, 2006). Brott mot normerna skapar
osdkerhet och ifragaséttande hos omgivningen. Normerna i samhéllet har, enligt Foucault (1979,
refererad 1 Ambjornsson, 2003), inforlivats 1 individen genom en ny form av maktutdvning.
Tidigare utévades makt genom hot men idag sker det genom att individen sjdlvmant anpassar sig
till normer. Samhillet formedlar att individen blir lyckligare genom att f6lja normerna och pa sa
sétt verkar makten genom individens egna sjdlvovervakning och sjdlvdisciplinering istéllet for
genom yttre hot. Kon skapas och uppritthalls saledes genom egna handlingar och reaktioner pé
andras handlingar, darfor 4r manligt och kvinnligt sociala konstruktioner vilka framst handlar om

sociala 6verenskommelser och inneborder snarare @n enbart biologi (Smedler & Drake, 2006).

Identitetsskapande i det moderna samhdllet

Det dr befogat att diskutera differentieringen och individualiseringen som en killa till stress i
dagens svenska samhille (SOU 2006:77). Nér ungdomar far frdgor om stress beréttar manga om
de motstridiga krav de upplever. Om kraven pa att hantera det stora utbudet i samhéllet blir for
stora kan de manga mdjligheterna upplevas som en belastning istdllet for en rikedom.

Industrialisering 6kar produktiviteten och dirigenom blir samhillets roller allt fler. Vid
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industrialiseringens genombrott hade var och en en tydlig roll i arbetslivet som man ofta bar med
sig 1 vardagslivet. Arbetslivet var hierarkiskt indelat med tydliga roller och arbetade man langt
ned i strukturen kunde man vinna pa att hélla ut eftersom man kunde rikna med att bli befordrad
med tiden. Denna hierarki 1 arbetslivet har under de senaste decennierna borjat luckras upp och
ersittas av mer flytande modeller. Det arbete som bedrivs idag sker inte langre 1 former som &r
stabila 6ver decennier. Organisationerna har blivit plattare och det ses inte alltid som en merit att
ha arbetat 1dnge pa samma arbetsplats. Konsekvenserna av denna differentiering i arbetslivet blir
en mindre forutsdgbar tillvaro, en 6kad osékerhet 6ver vad som faktiskt géller vixer fram. Dessa
forandringar inom arbetslivet speglar samhéllsutvecklingen som helhet.

I ungdomsforskningen har uppldsningen av traditionella roller varit ett framtradande
tema. Man talar om den moderna odverskddligheten, om ett posttraditionellt samhille
(Johansson, 2006). Anthony Giddens (1997) och Thomas Ziehe (1999) anser att identiteten 1
forsta hand &r en social konstruktion. Den skapas i en social och kulturell omgivning. Idag ar
ungdomarna befriade frén traditionens tvdng men pa samma géng utsétts de for den dngest och
vilsenhet som det kan innebéra att inte ha sin framtid utstakad framfor sig. Enligt dessa teoretiker
skapar dagens samhalle frihet, ett utbud av ménga olika alternativ, men det skapar ocksé bade
angest och vilsenhet kring sociala roller och identiteter. Ziehe (1999) menar att ungdomars vérld
priglas av marknaden och att de ar fristdllda fran de traditioner som burit upp tidigare
generationer. Aven Giddens (1997) betonar att identitetsutvecklingen ir direkt relaterad till
forandringar i samhaillet, han talar om ett reflexivt identitetsprojekt. Man forfattar pa sé sétt
aktivt beréttelsen om sig sjdlv. I var kultur finns idag en stark forestéllning om att det gar att
“vilja” sin sexualitet, kropp, yrke, liv och sétt att forhalla sig till den sociala verkligheten.
Samtidigt uppstér det ofta en ordentlig klyfta mellan férvintningar och faktiska mojligheter.
Detta far direkta konsekvenser for individers identitetsutveckling dé det &r en process som
speglas av det samhélle individen lever i. Sjdlvet betraktas som ett projekt som individen sjdlv ar
ansvarig for. Till skillnad fran tidigare generationer &r vi inte det vi dr utan det som vi gor oss till.
Identiteten blir pa sé sétt mer individuell med storre personligt ansvar och en inneboende storre
osidkerhet infor den egna identitetens hallbarhet, legitimitet och mening. Zygmunt Bauman
(1993) menar att det moderna samhéllet kinnetecknas av just ambivalens och osékerhet. Den
samtida manniskan dr pad ménga sitt domd till att reflektera och vélja. Detta kan uppfattas som

positivt och utvecklande, men dven som en plaga och ett tvidng. Bauman menar att manniskor
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forsoker att fly bort fran och komma undan valen genom att skapa kategorier och hitta snabba
16sningar. Men denna strdvan efter att undvika osékerhet dr ofta domd att misslyckas. Det
moderna samhéllet kdnnetecknas av just ambivalens och osékerhet och ett dverdrivet sokande
efter ordning och rationalitet leder 1 védrsta fall till mer otrygghet och kaos.

Ulrich Beck (2000) malar upp en liknande bild nédr han analyserar dagens postindustriella
samhiéllet. Han menar att levnadsvillkoren har forbéttrats avsevirt men att minniskors
forvantningar utvecklats dnnu snabbare. Resultatet av det dr att upplevelsen av brist 6kar
samtidigt som de faktiska levnadsvillkoren forbattras. Klyftan mellan det som gar att forverkliga
och forvantningar hinger samman med individualiseringen. I ett industrialiserat samhélle 6ppnar
utvecklingen en miangd mdjligheter och grinserna for vad som &r rimligt och mindre rimligt
suddas ut. Pa det séttet vidgas klyftan mellan forvéntningarna och det som faktiskt gar att uppna.
Alla paverkas av moderniseringen av samhéllet, men det finns anledning till att anta att de unga
gor det sarskilt snabbt, tydligt och konsekvensrikt (Ziehe 1999). Unga lever 1 en rérlig och
sensitiv fas i livet och berors darfor direkt om samhéllet fordndras. Ungdomsaren betraktas
dessutom som identitetsutvecklingens hojdpunkt (Frisén & Hwang, 2006; Wrangsjo 2006). Men
denna identitet skapas 1 en konfliktyta (Johansson, 2006). Ungdomarnas drommar och
forhoppningar stélls for forsta gdngen pa allvar mot en social realitet, mdjligheter mot
begrinsningar och stabilitet mot férdndring. Det &r ndr man ndrmar sig denna konfliktyta som
man ser hur sociala faktorer som tillhdrighet, kon, klass och etnicitet omvandlas till inre
mojligheter eller hinder.

World Value Survey (1997, refererad i SOU 2006:77), ett omfattande internationellt
system som anvénds for att f6lja utvecklingen av méinniskors virderingar i olika ldnder,
kategoriserar virderingarna i Sverige som individualiserade forestéllningar om vilket liv som &r
efterstravansvért. En av dimensionerna som méts med World Value Survey ror inriktning pa
overlevnad och materiella forhdllanden versus individuellt sjalvforverkligande. Enligt resultaten
frdn World Value Survey dominerar vérderingar relaterade till sjalvforverkligande i1 Sverige.
Inneborden av det ar att manniskor i Sverige vérderar individuellt vélbefinnande och
sjalvforverkligande mer én 1 andra lander. Den bilden bekréftades av de ungdomar som forskarna
1 Brembergs utredning (SOU 2006:77) samtalat med. De genomforde ca 680 samtal med
ungdomar pa fyra orter i Sverige. Omkring 380 av dem var gymnasister i rskurs 2 och 3. Dessa

ungdomar talade om ett prestationssamhille och beskrev bade de positiva aspekterna av dagens

19



manga valmojligheter infor framtiden men dven hur detta medforde héga krav pa dem. For dessa
ungdomar i1 dagens Sverige utgjorde individualiseringen och den 6kande valfriheten i samhillet
en kélla till stress och psykisk ohélsa. P4 manga sétt har ungdomstiden blivit mer svarfangad, det
har blivit svart att bara leva och undvika att tinka genom livet (Johansson, 2006). Idag
uppfostras ungdomar till att véinda, vrida och reflektera kring sig sjdlva med fragor som Varfor
gjorde jag sa?”, “Tink om jag list till sjukskoterska istillet” eller ” Ar detta verkligen ritt jobb,
forhallande och liv for mej?”. Man bade psykologiserar och individualiserar kring viktiga val
och héndelser.

Med syfte att samla in underlag for regeringens rapport till FN:s barnrattskommitté
anordnade Barnombudsmannen ar 2007 flera workshops i Sverige (Barnombudsmannen [BO],
2008). Tillsammans med Nationalmuseum genomfordes en workshop med fokus pa psykisk
ohélsa dér 10 gymnasieungdomar 1 arskurs 2 styrkte och kompletterade bilden av livet i
prestationssamhéllet. De deltagande ungdomarna identifierade den press unga ménniskor har pa
sig att lyckas. De beskrev hur de upplever att de matas med budskap om att de kan bli vad de vill
och gora vad de vill samt konsekvenserna av detta. Man upptécker att detta inte &r sant och att
det faktiskt finns begransningar, men pressen att vara lyckad inom bade skolan, familjen,
arbetslivet och socialt finns kvar. Det ar svért att vara lycklig utan att vara lyckad beréttade
ungdomarna. Dérutdver upplevde de samhéllet som férdomande om de forsokte att leva i nuet

medan att hela tiden ha framtiden i atanke vérderas hogt.

Klass och etnicitet

Klasstillhorighet beror delvis pa den yrkesstillning man har men dven pd familjesituation,
utbildning och uppvixtmiljé (Ahrne, Roman & Franzén, 2003). Klasskillnaderna i Sverige ar
inte lika tydliga idag som de var for femtio ar sedan och grianserna mellan dem &r delvis flytande,
numer ar forekomsten av familjer med blandad klasstillhérighet vanlig. Trots detta finns det
betydelsefulla skillnader i tillgang till maktresurser och ddrmed ocksé livschanser. Det finns skal
att konstatera att det foreligger skillnader i1 utbildningsprestationer mellan olika sociala grupper
dar ungdomar med hogre social bakgrund presterar béttre &n andra 1 skolan (Bjérnsson, 2005).
Konsskillnaderna, att tjejer presterar hogre dn killar, bestar dock dver samtliga sociala grupper.
Social bakgrund kan dérfor tillsammans med kon bidra med forklaringar till beteende, ambition

och skolprestation. Det &r fortfarande sé att arbetarklasskillar dr de som presterar sdmst i skolan,
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det nya monstret &r att tjejer 1 de hogre sociala skikten har gatt om killarna i samma sociala skikt.
Forklaringen till skillnaden i utbildningsprestation mellan olika sociala grupper har varierat over
tid. En dominerande forklaring har dock varit att familjemiljon forbereder individen for skolan. I
skolan anses medelklassvirderingar dominera, dessutom hor bocker, skrivande och resonerande
inte till den arbetandes vardag. Detta sammantaget kan ha bidragit till motstandskulturer bland
savil killar som tjejer frAn hem utan studietradition. Ohrn (2002) beskriver resultaten frén en
dansk studie av arbetarklasskillar 1 arskurs 8 och 9. Killarna hade ett mer traditionellt mansideal
som var fokuserat kring kroppsligt arbete. Skolan och dess intellektuella verksamhet
associerades med kvinnlighet och detta gjorde dem frammande for att férena skolan med
manlighet. For mellanskiktskillarna &r inte problemet detsamma dé deras konsidentitet i storre
utstrackning ar uppbyggd kring intellektuellt arbete. Daremot hiavdar Bjornsson (2005) att det
finns en anti-pluggkultur i ménga skolor och att den framforallt &r utbredd bland killarna. Den
representerar till viss del maskulinitet och dr en del av det sétt killar strdvar efter popularitet.
Maskulinitet har i madnga sammanhang kopplats samman med hardhet, aggression och
konfrontation och gér darmed stick i stdv med det traditionellt stillsamma skolarbetet. Detta
skapar konflikter for de killar som vérdesitter och prioriterar skolarbete. Pa senare tid har
forandringar 1 konsmonster uppstatt framforallt bland tjejer som upptrader sjilvsdkert, kritiserar,
4r aktiva och tar plats i skolan (Ohrn, 2002). De #r inte mdnga som agerar s men det verkar som
att det r tjejer frdn mellanskikten som utgdr denna grupp, den nya “’starka” tjejen. Resultaten
fran olika studier dr inte entydiga eftersom en del visar pé att dven arbetarklasstjejer protesterar
mot skolans vérld. De klarar skolan bittre dn killar med samma bakgrund men kdnner
framlingskap infor skolans undervisning och arbetsformer och hamnar darfor i ett underlége 1
forhallande till mellanskiktstjejerna. Den brittiska Birminghamskolan har i sin
ungdomskulturforskning en dvervidgande koncentration pé klass som social variabel
(Ambjornsson, 2003). Walkerdine, Lucey och Melody (2001) lyfter 1 sin forskning fram
skillnaderna 1 uppvéxtmiljo mellan mellanskiktstjejerna och arbetarklasstjejerna och hur
klassbakgrund inverkar pa bade skolprestation och maende. De slér fast att dynamiken i familjen
ar en nodvindig del av den forestédllningsvirld inom vilken barnen utvecklar sin identitet 1
forhallande till skolan. Inom det brittiska mellanskiktet uppmanas man att mangfaldiga sin
familjs professionella status. Att vara lycklig gér inte att sérskilja frdn en betydande akademisk

prestation och forskarna beskriver en ridsla att misslyckas, visa sig svag och forlora disciplin
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inom mellanskiktet. Forskarna belyser dven arbetarklasstjejernas uppoffringar for att lyckas 1
skolan. Framgéng vidlkomnas bade av tjejen och hennes familj samtidigt som det inte gér att
bortse fran den separation och identitetsarbete som hennes prestationer medfor.
Arbetarklasstjejen trader in 1 ett frimmande klassammanhang genom att lyckas, ett ssmmanhang
dar hon aterigen maste finna sig sjilv. Dessa inre processer som mellanskikts- och
arbetarklasstjejerna upplever, att bevara sin familjs status respektive att bryta ny mark for sig
sjdlv, ar en del av identitetsprocessen och kan vara kénslomissigt krdvande. Att tjejer hela tiden
utsitts for fler nya stressorer, mest 1 relation till utbildningsméssiga faktorer, kom éven de
brittiska forskarna West och Sweeting (2003) fram till 1 sin longitudinella studie. Med hjdlp av
intervjuer och formulér undersokte de skotska tjejer och killar med 12 &rs mellanrum och
resultaten visade pa att tjejerna borjat mé sdmre, framforallt de med mellanskiktsbakgrund.
Studien lyfte fram att de nya stressorerna skulle hanteras utover de rérande identitet vilket
innebar en 6kad belastning for mellanskiktstjejerna.

I linje med Bauman (1993), Giddens (1997) och Ziehe (1999) diskuterar Walkerdine et al.
(2001) behovet av att hela tiden behova definiera sig sjdlv i dagens otrygga samhalle. Det r inte
langre mojligt att veta vem, vad eller var man ar ténkt att vara. Birminghamskolan foreslér att
strategin att nd framgéang i skolan kan forstas som ett forsvar gentemot den radande osédkerheten
och otydligheten. Att prestera i skolan blir ett sétt att skapa en tydligare identitet.

Etnicitetens betydelse for skolprestation forstas béast dd hiansyn ocksa tas till social
bakgrund (Bjornsson, 2005). Elever med utldndsk bakgrund presterar visserligen generellt lagre i
skolan &n elever med svensk bakgrund men denna skillnad forsvinner helt om man ser till den
sociala bakgrunden. Ddrmed kan man konstatera att den etniska bakgrunden sjilvt har begransad
eller ingen paverkan pé studieframgéang. Det som dédremot &r Gverordnat savél etnisk- som social
bakgrund ar hur linge eleven vistats 1 Sverige.

Ungdomars liv och identitet skapas dar drommar, forvantningar, visioner och sociala
begrinsningar mots (Johansson, 2006). Hur klassbakgrund och kon inverkar pé en individs
mojligheter kan vara svart att se, men de strukturer som finns i samhéllet har en avgorande
inverkan pa ménniskors inre varld. Kon, klass och etnicitet kan fa en reell paverkan pa olika

individers mojligheter, identitetsprojekt och méende.
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Sammanfattning av de anvinda begreppen
Begreppen i studien anvénds enligt f6ljande definitioner:

Psykisk (o)hdlsa och stress. I studien anvénds begreppet psykisk (o)hélsa for att beskriva
ungdomarnas maende. Detta avser savil deras psykiska hélsa som ohilsa. Psykisk hilsa anviands
for att beskriva ett tillstind utan o6nskade psykiska besvér (SOU 2006:77). Psykisk ohédlsa
utgors av oonskade psykiska tillstdnd sdsom oro, nedstaimdhet och stresstillstand. Stress ses i den
aktuella studien som en form av psykisk ohélsa och anvéinds om ungdomarnas egna uttalanden
och upplevelser.

Skolprestation. Med skolprestation avses allt arbete som ror elevers skoluppgifter. Det
innefattar deltagande i lektioner, prov, utférandet av laxor och andra uppgifter samt betyg.

Kon och genus. Kon anvénds for att beskriva kategoriseringen av manniskor utifran
biologiskt kon. Det definieras ocksa som ndgot som skapats utifran sociala normer i relation till
biologiskt kon. Genus anvédnds som en term for detta. Manligt och kvinnligt dr inte ndgot stabilt
och naturligt forekommande utan resultat av handlingar (Ambjornsson, 2003).

Klass. I studien anvénds klassindelningen och bendmningarna enligt Ahrne et al. (2003).
Klass ar ett sammansatt begrepp. Den klass en individ tillhor definieras utifran den position
individen har 1 arbetslivet men ocksa utifran familjebakgrund, d v s fordldrarnas klasstillhorighet.

Etnicitet. Begreppet etnicitet anvénds for att beskriva kulturella sdrdrag och kénnetecken
sasom bakgrund, sprak och traditioner (Ahrne et al., 2003) och forstas idag bast som sociala

konstruktioner (Allwood, 2000).

METOD

I detta avsnitt redogdrs for den valda metoden, tillvigagéngssittet for att samla in material, vilka
som deltog i studien och hur de valdes ut. Vidare presenteras analysforfarandet och

avslutningsvis ett avsnitt rorande etiska stillningstaganden.

Kvalitativ forskningsintervju
Syftet med foreliggande studie var att undersoka unga tjejers och killars psykiska (o)hélsa i
relation till hur de sdg pé och forholl sig till skolprestation. For det dandamalet valdes en

kvalitativ ansats. Kvalitativ metod lampar sig for studier av upplevelser, sociala fenomen och
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processer, samt for komplexa och kontextberoende dmnen préiglade av fordnderlighet och
subjektivitet (Langemar, 2008). I fokus stér livsvérlden (Kvale, 1997), de tolkningar individen
gor av det den upplever (Langemar, 2008). Ambitionen var att finga in och belysa ungdomarnas
livsvérld, de erfarenheter de gjort och deras uppfattning om framtiden. Nar det géller ungas
livssituation &r det av vikt att lata ungdomarna sjdlva komma till tals och delge sina egna
erfarenheter och kunskaper, en av barnkonventionens huvudprinciper (FN, 1989; Nyman, 2008).
Som kvalitativ metod anvéndes intervjuer. Den kvalitativa forskningsintervjun ar en
intervju vars syfte dr att inhdmta beskrivningar av den intervjuades livsvérld sa att man kan tolka
meningen med de beskrivna fenomenen i avsikt att forsta dennes livsvirld (Kvale, 1997).
Intervjun kan beskrivas som fokuserad d& den behandlar bestimda teman samtidigt som den &r
Oppen for nya dimensioner inom temat som kan belysas av den intervjuade (Kruuse, 1998).
Mojligheter att f6lja upp svar och stélla f6ljdfragor tillhor intervjuns fordelar. Intervjun som
metod ldmpar sig dven vid komplicerade amnen. Det finns tva typer av kvalitativ intervju, den
ostrukturerade och den semistrukturerade. Den ostrukturerade intervjun medfor olika definitioner
av fenomen och forsvarar eller omdjliggdr dirmed jaimforelse mellan individer. Den
semistrukturerade intervjun dr mer limpad for att utgéra en grund for slutsatser.
Semistrukturerade intervjuer var den intervjuform som anvéndes i studien. En semistrukturerad
intervju genomfors enligt en intervjuguide som ror vissa teman och som kan innefatta forslag till
fragor (Kvale, 1997). For att underlitta databearbetningen adr semistrukturerade intervjuer att
foredra om antalet intervjuade &r relativt stort (Lantz, 1993). Samband mellan begrepp blir

mojliga att finna och jamforelser gér att gora.

Intervjuer

Intervjuerna genomfordes med hjilp av en intervjuguide som arbetats fram utifrn relevanta
rapporter och litteratur. Intervjuguiden var indelad 1 fem olika omrdden med ett antal fragor inom
varje omrade 1 sddan omfattning att intervjuerna som léngst skulle ta en timme. Forst gjordes tre
pilotintervjuer, direfter omarbetades intervjuguiden och ytterligare en pilotintervju gjordes innan
den slutliga versionen var fardigstélld. Intervjupersonerna var tre gymnasister och en nybliven

student. Den fardigstédllda intervjuguiden bestod av fem omraden.
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1. Ungdomars syn pa skolarbete: Detta omrade avsag att fanga in den enskilda elevens
forhallningssitt till sitt skolarbete med fokus pa bl a val av utbildning, ambitionsniva och
motivation.

2. Ungdomars upplevelse av skolrelaterad stress: Syftet med detta omrade var att
undersoka de intervjuade ungdomarnas upplevelse av den eventuella skolrelaterade stressen.

3. Individfaktorer: Detta omrade syftade till att fdnga in elevens syn pd sin formaga i
skolarbetet samt undersoka hantering av medgang och motgéng.

4. Faktorer knutna till ungdomars omgivning: Detta omrade skulle undersoka hur
ungdomarna upplevde att deras bakgrund och omgivning paverkade deras forhallningssatt till
skolarbete.

5. Genusperspektiv: Omradet syftade till att finga ungdomarnas tankar och funderingar
kring varfor tjejer har fler stressrelaterade symtom samt hogre betyg 4n killar. Aven tankar om
eventuella normer for hur man som tjej respektive kille ska forhalla sig till sitt skolarbete skulle
undersokas. For fullstindig intervjuguide, se bilaga B.

Samtliga intervjuer genomfordes pé skoltid, pd haltimmar alternativt under lektionstid i
januari och februari ménad 2008. Platsen for intervjuerna var bokade grupprum och salar pa den
aktuella skolan. Deltagarna intervjuades en och en, fordelningen av intervjuerna mellan
forfattarna var jimn, elva respektive nio intervjuer var. Alla intervjuer spelades in digitalt med
hjilp av minidisc eller mp3-spelare. Innan intervjuerna pabdrjades informerades om
undersokningens syfte, konfidentialitet och om hur materialet skulle hanteras. Efter avslutad
intervju stilldes fragan hur intervjun upplevts. Deltagaren informerades om att denne kunde
vénda sig till skolans kurator for att fa stod och hjéalp med eventuella problem om sadana

aktualiserats under intervjun.

Intervjuare

Intervjuerna genomfordes av uppsatsforfattarna, tva snart fardigutbildade psykologer. Forfattarna
ar bada tjejer, 25 och 28 ar gamla. En av dem é&r forsta generationens invandrare, den andra har
en invandrad fordlder. Bada forfattarna har gétt teoretiskt program pa gymnasiet, den ena laste
samhillsvetenskapligt program och den andra laste naturvetenskapligt program. Utover sina
erfarenheter av samtal fran klientarbetet under utbildningen hade forfattarna gemensamt med sig

lardomar av tidigare arbete med barn och unga in i intervjuandet.

25



Urvalsforfarande

Ett kvalitativt representativt urval kan nés genom att handplocka de deltagare som kan bidra med
den bésta informationen (Langemar, 2008). Med hjélp av statistik fran en skolmyndighet i den
aktuella staden valdes den gymnasieskola dér studien genomfordes (Arbsjo-Goransson & Paulin-
Rosell, 2007). Skolan valdes utifran elevernas behov av stod men framst utifran deras
meritvirden, en podngsumma berdknad pa de sexton bésta &mnesbetygen frdn grundskolan
(Skolverket, 2005). De kriterier som utgjorde grunden for val av skola var sdledes elevernas
prestationsniva, men dven att det var en kommunal gymnasieskola i en storre titort med bade
samhills- och naturvetenskapliga programmet da dessa dr de tvd storsta teoretiska programmen 1
Sverige (Skolverket, 2007). Ytterligare en anledning till att dessa program valdes var att studier
visat att elever pa yrkesforberedande program inte upplever skolrelaterad stress i lika stor
utstrickning som elever pa teoretiska program (SOU 2006:77). Den valda skolans rektor
kontaktades via telefon och ett informationsbrev skickades via e-post, se bilaga A. Efter rektorns
godkédnnande kontaktades dven skolans kurator sé att ett samarbete vid behov skulle vara
mdjligt. Uppsatsidén presenterades sedan i ett flertal klasser pa skolan med hjélp av en
kontaktperson. Kontaktpersonen bidrog dven med val av 1dmpliga klasser. Eftersom en kvalitativ
representativitet, ett rikt och varierat material, efterstrivades gjordes medvetet specifika urval.
Detta kan vara bra d& det som studeras ska forekomma rikligt i materialet (Langemar, 2008).
Hogpresterande klasser pa en skola med hogpresterande elever valdes séaledes for att na
tillracklig information for studiens syfte. Ungdomarna fick sedan sjdlva anméla sitt intresse till
intervjun, vilket var frivilligt. Det sammanlagda urvalsforfarandet var sdlunda en kombination av
handplockat urval och tillgédnglighetsurval. Samtliga intervjupersoner tog emot ett
informationsbrev som de under 18 ar uppmanades att delge sina malsméan. De kriterier som lag
till grund for valen av intervjupersoner var att de skulle ga sitt andra eller tredje ar pd gymnasiet
for att ha kommit in 1 studierna. Vidare intervjuades enbart ungdomar vid samhaéllsvetenskapliga-
och naturvetenskapliga programmen. D4 studien syftade till att undersoka forhallningssétt till
skolprestation ur ett genusperspektiv efterstravades en jimn konsférdelning i anmélningarna.
Fler anmilningar till intervjuer inkom dn vad som fanns mdjlighet att genomfora. Det slutliga
antalet genomforda intervjuer var relaterat till de tidsramar som stod till férfogande och med

hénsyn till studiens omfattning.
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Deltagare

Underlaget till denna studie bygger pd material fran intervjuer med tjugo gymnasieungdomar,
samtliga fran en skola i en storstad i sodra Sverige. Gymnasieungdomarna studerade vid
teoretiska program. Tio av dem ldste samhillsvetenskapliga programmet, de andra tio ldste
naturvetenskapliga programmet. Inom dessa program var det flera av ungdomarna som ldste
specialinriktningar. En jimn konsfordelning fanns bland de interjvuade, saledes intervjuades fem
tjejer och fem killar inom respektive utbildningsprogram. Intervjuer genomfordes med elever 1
de tva sista arskurserna. Gymnasieungdomarnas alder varierade mellan 17 och 19 ar. Sex av de
intervjuade ungdomarna hade annan etnisk bakgrund @n enbart svensk. Drygt hélften av
gymnasieungdomarna, 13 stycken, tillhorde mellanskiktet. Sju kom fran
arbetarklassforhallanden. Inom samtliga intervjugrupper, samhélls- och naturtjejer och samhills-
och naturkillar, fanns ungdomar av olika etnisk bakgrund och ungdomar fran de olika sociala

skikten representerade.

Transkribering och genomlyssning

De tjugo intervjuerna varierade 1 lingd mellan 29 och 66 minuter. Intervjuerna genomlyssnades
och transkriberades till text av respektive intervjuare. Ljudmaterialet transkriberades 1 stort
ordagrant. Efter transkriberingen bytte forfattarna ljud och textmaterial med varandra och
lyssnade igenom samt ldste materialet i sin helhet. Syftet med detta var att géra en
beddmartriangulering sa att ingen relevant information skulle ga forlorad (Langemar, 2008).
Samtidigt var detta ett sétt att f& insyn i de andra intervjuerna. Slutligen redigerades

identifierande uttalanden sa att igenkénning av intervjupersonerna inte skulle vara majlig.

Analys

Analysen 1 unders6kningen var av tematisk karaktdr. I en tematisk analys struktureras data
utifran teman som antingen ir bestdmda pé forhand eller som véxer fram under analysarbetet
(Langemar, 2008). Ofta gors en kombination av de bada sdtten men principen géller att ju mer
specifik fragestéllning och strukturerad intervju desto fler forutbestdmda teman och ju mer Gppen
fragestillning och ostrukturerad intervju desto fler framvéxande teman. I den aktuella

undersokningen genomfordes halvstrukturerade intervjuer vilket resulterade i att de framvixande
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teman till stor del var kopplade till de forutbestimda frigeomridena. Aven en del nya teman
vixte fram.

Analysarbetet gjordes i olika steg utifran Hayes (2000) tematiseringsmetod. Den
tematiska analysen gors pa foljande satt. 1. Materialet transkriberas och ldses i sin helhet tills
man fétt en bra 6verblick. 2. Man gér igenom texten och markerar det som ar relevant for
fragestillningen och antecknar eventuella nyckelord. 3. Citaten sorteras utifrdn preliminéra
teman. 4. Sedan tar man ett tema i taget och gar igenom hela texten for att soka efter ytterligare
citat som hor till respektive tema. 5. Slutligen gors en definitiv bendmning av teman. 6. Sist
sammanfattas varje tema med egna ord och de citat som bést belyser innehallet viljs ut.

Analysen i1 den aktuella undersdkningen genomfordes i fem steg med en strdvan att folja
Hayes modell (ibid). Det forsta steget var genomlyssning och ldsning av materialet i sin helhet.
Darefter markerades i texten meningsfulla enheter som 1ag inom ramen for fragestéllningarna,
under tiden antecknades nyckelord for enheterna och eventuella monster som identifierades.
Darefter markerades varje enhet utifrén vilken frigestdllning den hérde hemma 1 och sorterades
in i denna. Detta gjorde forfattarna separat, var for sig. Sedan jaimfordes markeringarna och
sorteringen fOr att pa sa sitt erhalla viss bedomartriangulering (Langemar, 2008). Detta &r en
form av kvalitetsgranskning, ett sétt att se om flera personer kommer fram till samma resultat.
Nar samtliga enheter var sorterade under fragestillningarna sdgs materialet over for att hitta
teman inom respektive fragestdllning. Enheterna sorterades denna géng in i de olika teman som
vuxit fram och representativa citat valdes ddrur. Analysen resulterade i ett antal olika teman
under varje fragestéllning dér varje tema sammanfattades i form av en kortare introduktion och

sedan belystes med ett par olika citat.

Etiska stdillningstaganden

Genom hela undersokningen har hdnsyn tagits till de forskningsetiska principerna som
Vetenskapsradet (2002) faststéllt. Ett informationsbrev delades ut till samtliga ungdomar som
anmadlde intresse att delta i studien. Detta informationsbrev inneholl bl a undersdkningens
overgripande syfte, information om att deltagande byggde pa frivillighet och kontaktuppgifter till
forfattarna och handledaren, se bilaga C. Ungdomarna fick ocksad muntlig information om
undersokningens syfte samt exempel pé fragor som skulle stéllas. De informerades om att

deltagande var frivilligt och att de nér som helst kunde avbryta deltagandet om de s& dnskade
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vilket innebar att informationskravet uppfylldes. Ungdomarna informerades om att
konfidentialitet skulle gdlla genom hela unders6kningen sa att uttalanden inte skulle kunna
identifieras och kopplas till ndgon enskild person samt att materialet i enlighet med

nyttjandeprincipen endast skulle anvidndas for den aktuella studien.

RESULTAT

Resultaten utgdrs av ungdomarnas intervjusvar. Ur dessa har olika teman vuxit fram, vilka
redovisas under vederborlig fragestédllning. Varje tema inleds med en referensram och illustreras
sedan med representativa citat fran intervjuerna. Kvales (1997) “riktlinjer for rapportering av

intervjucitat” (s. 240-241) har foljts.

1. Hur ser tjejer och killar pa skolprestation? Hur forhaller de sig till den? Vilka kéinslor och
psykologiska motiv dr kopplade till detta?

Svaren pa den forsta fragestillning bildade sju olika teman. De forsta tre teman handlade om
ungdomarna sjélva, deras instillning, mal och ambitioner samt om de var ndjda med sina
skolprestationer. I det fjarde temat hamnade fokus pé jdmforelser och konsekvenserna av dem.
Det femte temat var identitet, det sjétte berorde maende. Framtid och valmgjligheter utgjorde det
sista temat.

Instdllning till skolarbete. Detta tema kom att innehéalla svaren pa de intervjuade
ungdomarnas allménna instillning till skolarbete. Instillningen till skolarbete varierade bland
bade killar och tjejer men resultaten visade att det fanns en skillnad mellan grupperna i intresse,
motivation och hur skolan prioriterades. Tjejerna uttalade sig mer positivt om skolarbetet med
avseende pa intresse for ldrande och motivation. En del av tjejerna sa dessutom att skolan hade
hogsta prioritet for dem. Négra av killarna uttalade intresse for skolan och lirande men som
grupp verkade killarna mindre intresserade av och motiverade till skolarbete. Ingen av killarna sa
att skolan hade hogsta prioritet for dem, en del sa ddremot det motsatta, att skolan inte var det
viktigaste for dem. En del av killarna uttalade en tydlig brist pd motivation medan ingen av

tjejerna gjorde detta.
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Tjej:
”/.../ndr jag var lite yngre kénde jag s& -Ah, pallar inte” men nu har det dnda kommit till
liksom att *-Shit, nu méste jag verkligen ta tag i det hér’ for det dr dnda detta det handlar

om, skolan &r liksom det viktigaste.”

”Jag tycker det ér jétteviktigt, for min egen del, inte for ndgon annans./.../jag vill ldra

mig/.../jag ar alltid forberedd/.../”

Kille:

”Alltsé jag har alltid tyckt att skolan &r valdigt s, den &r rolig, intressant. Jag har aldrig
kéant att det ar trékigt att gé i skolan sa att det dr val mycket det som har gjort att jag har
tyckt om ldaxorna och tyckt om alla prov och sé for att jag kdnner att man lér sig
nagonting av det och for att jag vet att gor jag det hér sé har jag nytta av det senare. Det

ar nog det som fatt mig till att skdta skolan pa nat vis.”

I den grupp tjejer och killar som uttalade sig mindre positivt om skolan fanns det &ven hir en
skillnad mellan konen. Killarna hade en mer oberord attityd 4n tjejerna da de inte tyckte skolan

var sa viktig eller intressant.

Tjejer:

”Det ar trakigt men, skolan maste ju gé forst anda.”

”/.../1 grundskolan i hogstadiet da var jag mycket tuffare och jag satsade jattemycket pa
skolan, men tréttade ut mig totalt sa nu har jag liksom mer tagit det lugnt och det gar

dnda hyfsat dven om jag inte tar det sa allvarligt.”

Killar:

”Jag tar inte det sa jétteallvarligt. Om det dr ndgot som jag vill gora s& gor jag det
jattenoggrant, men alltsd, inte sa jittenoggrant, jag klarar mig &4nd4 i skolan ju./.../S& jag
tar det vél lite lugnt i skolan medan andra ir sé jattehysteriska./.../alltsé jag tycker inte att

skolan ar det viktigaste som finns.”
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”/.../det dr en enorm sporre om jag kan finna ndgot som helst intresse i det [skolarbete].
Om jag tycker att nagot &r riktigt trakigt som naturkunskap till exempel, da gar det ju rent
utfor, det gér inte att halla koncentrationen uppe pé lektioner, och det gér inte att forsoka

lasa pa det dir hemma/.../”

Mdl, ambitioner och motivation. Det andra temat rérde ungdomarnas mal, ambitioner och
motivation i skolarbetet. Bade killarna och tjejerna talade om betyg och lirande inom detta tema.
Larande med avseende pa att ha med sig nagot ndr man slutar gymnasiet. Tjejerna verkade
overlag ha hogre mal och ambitioner 4n killarna. De beskrev att de forsoker lara sig sd mycket
som mdjligt och satsa hogt. Att satsa hogt kunde bland annat vara en strategi for att fa sa bra
betyg som mdjligt, de menade ocksa att ju hdgre man satsade desto hogre kunde man na.
Killarna talade mer om att de var ndjda om de bara forsokte och hade instillningen att l1ata det ga

som det gar.

Tjejer:
”Har man hdga mal sa tror jag att man nar hogre ocksa. Satsar man pa ett G sé far man
vil ett G, satsar man pa ett VG sa kanske man nér upp dit men jag tror verkligen att satsar

man hogt s& far man ut mer av det tror jag.”

”Alltséd malet &r att bli sa duktig som mojligt, forsdka fa ut s mycket som mojligt av det,
inte bara vad géller betygen trots att det dnda véger ganska mycket men just att forsoka

verkligen, s att man har med sig ndgot ndr man kommer ut hérifran/.../ ”

Kille:

”Men nu kénner jag att jag méste plugga for att kunna, kunna liksom halla uppe med de
andra och med var jag vill vara och jag vill vara dér runt VG, MVG. Det ér liksom mina

ambitioner.”

Skillnaden utgjordes av killar som hade en mer oberdrd instéllning och mindre motivation. De

talade ocksa om ldrande, att vara ndjd om man lért sig ndgot oavsett vilket betyg det gav.
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Killar:

”Betygshetsen dr vél ganska sa extrem, det ar vl verkligen "-Fixa ditt betyg annars gar
det at h-vete med dig!” kénner man lite sa fran skolan/.../ Det dr mycket press sé att "-Fixa
det nu annars funkar det inte!’/.../men stress vet jag inte./.../jag har alltid haft en ganska

avslappnad instillning, det blir hur det blir, mer kan man inte gora.”

”Jag forsoker att leva efter att gora s lite som mojligt for att f4 s& mycket som
mojligt./.../Jag har véldigt latt for att memorera saker under korta tidsperioder. Och som

skolan ser ut idag sa dr det det bista séttet att ta sig fram pa.”

Att vara nojd med sina prestationer. Ett annat tema som véxte fram var svaren pa om de
var ndjda med sina skolprestationer. Manga nimnde att de var ndjda med sina skolprestationer
men kinde att de skulle kunnat pluggat mer &n vad de gjort. Likheterna och skillnaderna mellan
killarna och tjejerna var inte helt tydliga men det fanns en antydan till att killarna 1 storre

utstrackning 4n tjejerna uttalade att de var ndjda med sig sjélva och sina prestationer.

Tjejer:
”Ja, sjalvklart tycker jag det. Men sen ndr man ser alla snitt for hdgskola och s&hér/.../Sa

dé kénner man ju inte sig s ndjd eller att man &r sa duktig.”

”Ofta forsoker jag tinka sé att jag gjorde sa gott jag kunde, men sa vet man ju innerst

inne att ibland kanske man inte har gjort vad man kunde, man kunde ha pluggat mer.”

Kille:

”Jag kdnner inte att jag ar duktig saddr./.../jag vet inte ens hur jag klarar det jag klarar/.../”
De som var ndjda med sina skolprestationer uttryckte sig pa foljande sétt.
Tjej:

”Ja, absolut./.../det kénns som att jag har ratt gott sjdlvfortroende och jag vet liksom vem

jag ar och hur jag ska forhalla mig till mig sjalv/.../”
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Kille:

”/.../sé jag kdnner mig dnd4 sé att jag har sa pass gott sjalvfortroende att jag inte far den

prestationsangesten att maste liksom prestera hela tiden.”

Jamforelsen med andra. Néstan samtliga intervjuade beskrev att de jimforde sina
prestationer med andras. For de flesta fungerade detta som motivation for att hoja de egna
prestationerna. Genom jimforelsen med andra anpassade ungdomarna sitt sitt att studera till hur

de uppfattade att andra gjorde.

Tjejer:
”/.../nu sé tanker jag "-Vad kul f6r dom’, men samtidigt séhir *-Klarade dom det sa klarar
jag det’, men man kommer aldrig ifrén att man jamfor sig, det gor man alltid, det sporrar

mig absolut.”

”Jag tror det far mej att vilja uppnd bra resultat, jag ar vl lite tdvlingsinriktad. S& for mej

ar det nog positivt att jag jAmfor mig med andra, for att det motiverar en lite att fortsitta.”

Kille:

”Jag ar ju, tdvlingsinriktad ar kanske fel ord, men jag ser en glédje i att vara béttre 4n
andra. Nagon slags narcissism antar jag. Det kan vara ganska underhallande, sérskilt nér
man har ldst s lite, s blir det 4ndé nén slags kick av att man lyckats prestera sa bra, och

kanske bittre &n de som ldst mer, "-Ah, det hir var riktigt kul, jag kan visa dom".”

Ett fital tjejer och killar beskrev dock att jamforelsen innebar en press for dem och att det gjorde

att de tvivlade pa sin forméga och att det skulle vara béttre om de lét bli att jamfora sig.
Tjej:

”Just eftersom att alla &r sa duktiga sa kénns det, sa far man lite storre press pa sig

géllande skolarbetet, man vill liksom inte vara samst i klassen.”
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Kille:
”Man borde inte jamfora sig alls, det &r mycket daligt./.../ Nar man jamfor sig tvivlar man

pa sig sjalv.”

Identitet i skolprestationer. 1 detta tema var det ett flertal tjejer men endast en kille som
beskrev att skolprestationerna var ett sétt att upprétthélla en bild av sig sjilv, bade infor sig sjalv
och andra. De beskrev hur de hade presterat bra under en lidngre tid i skolan och att de kénde att
de ville fortsétta att gora det for att leva upp till andras férvantningar. De gav intryck av att ha
internaliserat omgivningens forvéntningar och detta pdverkade hur de agerade och hur de sag pé

sig sjdlva. Att vara duktig i skolan var for dem en del av vilka de var.

Tjejer:
”/.../det dr vl egentligen inte bara mina krav utan det har val blivit omgivningens bild av
mig/.../Sa att uppritthalla nivan pa betygen det dr ocksa pa nagot sétt sd jag upprétthaller

bilden av mig sjélv, bade infér mig sjilv och infor andra.”

”/.../pa ndgot sitt sa pushar det val mig till att forsdka uppratthélla den hir bilden dven
om jag kiinner att *-Oh, det hade varit jittetrevligt att gora det hir arbetet lite halvdant” sa
ar det s nagonstans i det undermedvetna kénner jag att -Men nej, det kan jag ju inte

gora’, jag far gora det ordentligt for det ar det folk forvantar sig av en.”

”/.../men det dr vél det att man vill vara duktig och jag har liksom alltid haft hoga
ambitioner i skolan och alltid varit den som é&r &ndé ganska duktig, sé jag vill ju dnda

fortfarande ha kvar det ryktet eller vad man ska séga/.../”

Kille:

”Det kénns som om man har byggt upp en bild av sig sjilv/..../ Dér [i hemtrakten] vet ju
folk att jag var duktig och att det gick bra for mej sa skulle jag, det ar vil lite det jag ként
att det ar val dar pressen ligger, att jag sjélv har stéllt till med det hiar. Dom vet vad jag

kan och jag vill inte géra dom besvikna pa nat vis.”
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Krav, press och mdende. Temat krav, press och maende rorde hur skolarbetet paverkade
ungdomarnas maende. Det framkom att bade killar och tjejer upplevde bade positiv press och
negativ stress. Den negativa stressen var dock overviagande hos tjejerna. Tjejerna talade om att
det framst var de sjdlva som stéllde krav pa sig att prestera i skolan. Dessa krav beskrevs bade
vara en drivkraft men ocksa en stressfaktor som kunde fa& dem att ma daligt. Ytterligare en orsak
till stress och oro hos tjejerna var en ridsla for att inte forsta skolarbetet och de konsekvenser det

skulle kunna fa for betygen.

Tjejer:

”Det paverkar ju mej positivt for att jag far liksom ambitioner att géra nagonting men
samtidigt sa paverkar det mej negativt med tanke pa att jag har, man sétter ju upp valdigt
hoga krav for att na dit man vill och dom kraven dr kanske inte alltid sa rimliga liksom
jamforelsevis med hur man mar. For att det krévs vildigt mycket av en for att bli bra, ja

vissa ganger s mar man sdmre av att man har sa himla hoga krav pé sig sjélv.”

”’/.../ibland sa blir det for mycket for mej, liksom jag pressar mej sjilv ganska hart ibland
for att det &r just det hér, det har aldrig gétt daligt. Jag véntar bara pa den stora sméllen
liksom, att nu ska det ga déligt. Och det &r inte s kul alltid att g& runt med det, tdnka pé
det.”

”Jag tror om jag ska vara helt drlig att folk nog inte har lika stora férvéntningar som jag
har, eller kraven &r nog inte lika hoga i andras 6gon som de 4r i mina 6gon pa mig sjilv.
Jag tror det &r jag sjélv som har hogst krav och forvéntningar/.../for jag har stark vilja att

gora saker.”

Skillnaden utgjordes av en grupp killar som beskrev att de inte upplevde négon stress i samband
med skolarbete. Nagra beskrev att de dverhuvudtaget inte blev stressade, andra beskrev strategin
att undvika stress genom att t ex inte gora alla uppgifter eller genom att ha instéllningen att det

inte hjdlper att stressa upp sig.
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Killar:

”Jag sjalv har véldigt svart att bli stressad, enda gangen jag &r stressad dr om jag kdnner
att jag haller pa att missa ndgonting viktigt, om jag vaknar for sent eller s men jag tror
aldrig jag har blivit stressad i hela mitt liv infor ett prov eller for, av skolan i

allménhet/.../”

”/.../jag tinker bara *-Ta det lugnt, chilla” man vinner ju ingenting p4 om man nu har ett
prov péd méndagen dé har man det, man vinner ju ingenting pé att stressa upp sig over det,
"-Ah nej s hemskt, jag har 20 000 lixor!” men liksom *-Gor dom inte d&". Det ér ju inda
vad det &r, d& far man liksom gora vad man ska gora, eller skita i det och d& behéver man
inte gé& och liksom stressa upp sig over sadant for det vinner man ingenting pé. Det dr

mest sé jag tanker.”

Den positiva pressen som bade tjejer och killar beskrev fungerade som en drivkraft till att hoja

prestationerna for dem.

Tje;j:
”/.../nu sé kénner jag aldrig att jag dr saddér obehagligt stressad utan nu ar stressen mer ett
sdtt att pusha mig sjélv och det blir liksom en drivkraft/.../s& idag ser jag stressen som

nagot positivt.”

Kille:

”Alltsé det &r ju sa stress och press och krav gor ju att du presterar battre. Det gor det ju.
Det kinde jag ju nér jag hade vildigt mycket krav pa mej. Da gjorde jag ju béttre ifran
mej/.../Men jag tror ju definitivt att en viss del av den hér stressen i skolan dr bra, for att

om det inte finns nagra krav dé finns det ju liksom ingen poéng i att géra ndgonting.”

Nar tjejerna och killarna uttalade sig om varandra och om sig sjdlva som grupp i jdmforelse med
det andra konet sa beskrev de att tjejerna var mer pressade och mer oroliga i samband med
skolarbete. Killarna beskrevs ha en mer avslappnad attityd. Tjejer tycktes ha mer krav pd sig 4n

killar och det ansigs vara ett storre nederlag for tjejer att fa daliga betyg.
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Tjej:

”’/.../oftast nar man pratar med ens kompisar som &r tjejer sé dr det vildig sa oro for
skolan, och *-Jag har prov dir nu och hur ska det ga dar’, véldigt sé oroliga, stressade och
mar inte bra pé det sittet. Men ndr man hor killar sa "-Ja, jag har prov imorgon, spela roll
", det &r lite mer den, att de bryr sig inte s& mycket. Och sen kan vil ibland killarna fa lika
bra pa ett betyg men dom har inte behdvt oroa sig pa samma sitt och da behover dom ju

inte kdnna av stressen och pé sa sétt mar dom ju bra.”

Killar:
”Jag dr ganska Overtygad om att tjejer har mycket mer prestationsangest dn vad killar har,

jag ar faktiskt helt 6vertygad om det. De har mycket hogre krav pé bade sig sjilva tycker

2

jag.

”De flesta killarna har nog en ganska mycket mindre pressad verklighet &n vad tjejer har.
Jag tror inte att det stélls lika mycket krav pa dom. Darfor skulle det da bli att de tycker
att det kan vara lite mer dverkomligt om man fér lite halvtaskiga betyg, det &r lugnt,
medan tjejer da tycker att *-Oh, shit, det hér ar personlig forlust, det hiar méste jag atgirda
och jag maste klara det hir!’. Nu ér det hér kanske inte generellt, eller alla, men en

majoritet tror jag kdnner sd.”

Framtid och valmaojligheter. Nér ungdomarna talade om framtiden och sina
valmgjligheter framkom ett tydligt monster i att de ungdomar, oavsett om det var killar eller
tjejer, som kopplade ihop skolarbetet pa gymasiet med sina framtidsmojligheter upplevde mer
stress och press. Det var betydligt fler tjejer som pratade om framtiden, att de ville ha manga
valmojligheter, hog levnadsstandard och skolarbetets betydelse for att kunna uppna detta. De
gjorde en tydlig koppling mellan gymnasiebetygen och framtiden. En princip som de talade om
var att ju bdttre betyg man fick desto béttre framtidsmojligheter hade man. En del av killarna
hade ockséd denna syn pé skolarbete och framtid. Nagra killar hade en mer oberord instéllning till

framtiden.
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Tjejer:
”Ja, jag tanker att ju battre betyg man har desto storre valmdjlighet har man nir man vél
kommer ifrdn gymnasiet och eftersom jag inte ar séker pa vad jag vill gora sa genom att

fé sé bra betyg som mojligt Sppnar jag s& manga dorrar som mojligt.”

”Sa det dr val att kunna ha en bra framtid och ha ett sikert stort hus, manga barn, kunna
forsorja dem pa ett bra sétt alltsa. Det hér att betygen kommer senare att visa sig i 16n och
till ett jobb man trivs med och ett jobb man vill ha/.../en link till framtiden skulle man

kunna séga.”

Kille:

”Alltsé, stressen finns dar och pressen finns dar. Ingen vill ju vara en i mangden
egentligen. Alla vill ju pd nagot sétt sticka ut. Alla har ju sina drémmar, for att kunna
forverkliga sina drommar sd maste man ha pengar, ett jobb. Det finns ménga saker som
man maste uppnd. Den pressen dr ju enorm, liksom det handlar ju om att fi ett battre liv.
Liksom att kunna ha det liv som man vill ha. Och om man da inte kénner att man klarar
av det, som till exempel om man tycker att skolan &r sa viktig och att den betyder sa
mycket, och om man kénner att man inte klarar av det sa &r ju pressen enorm, alltsa

verkligen.”

En del av killarna fokuserade pd nuldget och ténkte inte pd framtiden 1 lika stor utstrackning.

Killar:
”’/.../nu dr ungdomen, nu har jag liksom den tiden i livet da ska man inte behova stressa
over vad man ska gora niar man dr 25-30 och s utan forsoka liksom leva i stunden. Det ar

ju sjukt sorgligt att det 4r som det &r, att de [tjejer] blir sa stressade.”

”Ja, mina mal ar vl att ha skoj samtidigt som jag far bra betyg och kunna ha tillrackligt

med poéng for att komma in/.../var vet jag inte 4n./.../jag tinker "-Den dagen den sorgen

(42
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2. Kan tjejers och killars syn pa och forhallningssdtt till skolprestation ses ur ett
utvecklingspsykologiskt perspektiv?

Ungdomarna forde spontant in tankar om likheter mellan sitt sétt att forhalla sig till skolarbete
idag jamfort med hur det varit under uppvixten. Tva teman utkristalliserades, uppvaxt och
mognad.

Uppviixt. Detta tema handlade om uppvixtens betydelse for hur tjejernas och killarnas
syn pa skolarbete formats. De beskrev hur tjejer och killar beméts under uppvéxten, att vuxna
hade olika forvintningar pa dem. De menade att man kraver mer av tjejerna och forvéntar sig att
de ska prestera hogt medan killarna far en friare uppfostran som inte ar lika kravfylld som
tjejernas. Detta hade enligt dem betydelse for skillnaden mellan konen 1 forhallningssétt till

skolarbete.

Tjej:
”Jag tror att det grundas rétt tidigt det dér, att det dr liksom just det hér hur vi uppfostras,
att tjejer liksom '-Nej nej sitt ner och var tyst lilla du” och vi ska vara sa perfekta och

nippertippiga och sa men killar de fér lite mer fria hénder.”

Kille:

”Mina forildrar har ju linge sagt till min storasyster "-Vad ska du gora sen da?". De har
pratat vildigt mycket om framtidsplaner och sédant dér, liksom byggt upp nagonting, -
Du maste prestera bra for att kunna klara dej i livet”. Medan de samtidigt inte alls har

pratat lika mycket med mej om det hér. De har gett mej valdigt mycket 16sare tyglar att
hantera. Och det tror jag kan vara stor del i familjelivet att tjejer far mer krav pa sig, att

det forvintas mer av tjejerna, att de ska leva upp till nagonting.”

Mognad. Det andra temat inom fragestéllningen var mognad. Hér beskrev ungdomarna
en skillnad i grad av mognad. Tjejerna ansdgs vara mer mogna och vilja vara mer vuxna och
detta sdgs som en forklaring till varfor de hade en mer ambitids instéllning till skolarbete. Flera
killar uttryckte att det var jobbigt att bli vuxen och ta mer ansvar medan ingen av tjejerna sa

nagot om detta.
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Tjej:

”/.../det kdnns som att tjejer i denna aldern, de mognar lite mer och de vill vara lite mer
fabulosa, de vill vara lite mer vuxna liksom och killar dr mer, de har stannat lite pa
hogstadiet vissa av dem tycker jag, nir man kollar pa killarna i klassen, de fattar kanske
inte podngen med gymnasiet pa samma sétt som vi gor, for vi kdnner oss vuxna men det

gor inte de.”

Kille:

”Det sdgs ju att tjejer &r mycket mer mogna an vad vi dr i den hér aldern och jag &r vél
beredd att halla med. Naturligtvis inte alla, naturligtvis finns det killar som &r mer mogna
dn vad ménga tjejer dr, men i stort ir det nog sa att tjejer &r kanske mer forberedda och

mer mogna for "det vuxna’ tror jag faktiskt/.../”

3. Ar forhdllningssittet till skolprestation ett scitt att gora kon idag? Ar att vara duktig ett sditt att
gora kon for tjiejer? Ar att visa sig oberérd ett siitt att gora kon for killar?

Frén intervjupersonernas svar vixte fem teman fram inom denna fragestéllning. De fyra forsta
berdrde hur ungdomarna inte bara kinde igen de sociala normerna kring skolprestation utan dven
hur de forholl sig till dem béde uttalat och outtalat. Fokus 18g pa ungdomarnas betraktelser av
hur man ska och bor prestera i skolan som kille och som tjej samt pa upplevelser av att passa in
och vara ndgon genom att folja normerna och prestera pa ritt sitt. I fokus for det femte temat
stod den bild som ungdomarna hade kring jamstilldheten pa arbetsmarknaden och hur det
kommer att vara ndr de sjédlva ska trida in pa den. Centralt for detta tema var de upplevda krav
och anstrdngningar som tjejerna ansags std infor for att kunna lyckas i arbetslivet.

Ambition, perfektion och skitsamma-attityd. Ur de intervjuades svar tradde en tydlig bild
fram av hur man skulle forhélla sig till skolarbete. Ungdomarna upplevde skillnader i hur kdnen
skulle forhalla sig till skolprestation. Det var bara tvd av de intervjuade ungdomarna som inte
ville kénnas vid ndgon norm rérande forhallningssétt till skolprestation for konen, men dven
dessa ungdomar kunde precis som de andra ge beskrivningar av hur det egna och det andra konet
upptriadde i relation till skolprestation. Centralt for detta tema var hur tjejerna beskrevs som
drivna av ambition, prestationsvillighet och perfektionism medan killarna tillskrevs en
skitsamma-attityd och instdllningen att det kommer att l9sa sig. Samstdmmigheten i

beskrivningarna var stor mellan de bada konen.
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Tjejer:
”Alltsé det ar vdl mer att tjejer ska alltid vara ordentliga och de ska bry sig om skolan,
ska gora arbetena, ska ta det pa allvar medan killar kan mer skojja bort det och ja att de

inte tar det lika seriost.”

”/.../killar har en helt annan attityd &n vad tjejer har, dom har liksom lite mer den hér

‘skitsamma-attityden’/.../”

Killar:

”/.../jag tror att killar har mer slapp instéllning till det hela dnda tror jag, absolut inte alla
men den storsta delen tar det lite mer for vad det &r och det far lite gd som det gar och
man &r forberedd och sa men inte pa samma allvar som tjejer. Killar kanske tar det pa

allvar och tjejerna kanske tar det for mycket pé allvar/.../”

”Jag tror att tjejer 4r mer perfektionister &n killar. De ska liksom fixa allt och dona med
allt och allt ska vara perfekt liksom. Medans killar, de ser nog lite mer helheten &n

detaljerna pa ett sitt liksom.”

De uttalade normerna. Ett tema som framkom i ungdomarnas svar var de forviantade
beteenden som fanns for tjejer och for killar i forhallande till skolprestation, uttalade normer.
Ungdomarna gav en bild av normerna badde genom att beskriva snacket kring dem och de
handlingsutrymmen som de upplevde fanns. Béade tjejerna och killarna kunde beskriva hur man
skulle agera i forhéllande till skolarbete om man var tjej respektive kille. Detta gjorde normerna
uttalade i ungdomarnas virld. De kunde tydligt foreskriva hur man skulle forhalla sig till
prestation i skolan beroende pa kon och de kunde dven identifiera moéjliga foljder av att bryta
mot normerna. Bedomningen bade av det egna och det andra konet var skarp och en klar bild
vaxte fram kring vad som sigs som acceptabelt och inte. Killarna riskerade att bli kallade
plugghistar om de brydde sig for mycket om att prestera i skolan. Att vara plugghést betraktades
som oattraktivt, sa linge man inte kunde balansera det med ett socialt liv. Tjejer som ansags
bryta mot normerna genom att inte ta skolan pé allvar, betraktades som konstiga, som ndgon man

tyckte synd om och som gjort nagot fult.
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Tjejer:

”/.../hade en tjej varit sadar slapp sa hade det varit sdhdr men vad ar det for fel pa henne,
det hade varit lite sdhér “-Shit vad hon ar konstig’, men till killarna &r det sahér "-Ja ja
men sd &r killar” tinker man for de ska vara lite mer lufsiga, de ska vara lite mer sadér

avslappnade.”

”Det &r lattare for killar att passa in om de inte tar sa seridst pa skolan, tar man seridst pa

skolan sa blir man plugghést och det vill vél ingen vara liksom.”

”Tjejerna tar det mycket mer seridst én killarna som tar det med en klackspark, det gor
inte manga tjejer. /.../och sedan tror jag att det &r lite s som jag ocksa tinker att det ar,
inte fel men det ar lite fult, eller vad man ska séiga om en tjej har daliga betyg. Det &r mer

accepterat att killar har déliga betyg an att tjejer har déliga betyg.”

Killar:
”Jag tror att tjejer blir mer bedomda ocksé dn vad killar blir, for att det dr liksom mycket

mer ok for en kille och liksom misslyckas lite grann sédar, men tjejer blir sé pass

bedomda/.../ ”

”/.../vi hade en tjej som fick daligt pa provet idag och hon har deppat hela dagen och f-n
vad jag tycker synd om henne, om jag hade fatt det s& hade jag ként mig jéttenere men
kanske inte visat det, ja vi hade ndgon som fick jéttedaligt, IG och han liksom skrattade

och sadér, han kénner sig sjélvklart dalig men han skrattade /.../”

De outtalade normerna. Det tredje temat som aktualiserades 1 ungdomarnas beréttelser

var hur de upplevde normernas uppkomst och nérvaro som négot outtalat. De formedlade en bild

av att normerna bara fanns dér, som oskrivna regler, samtidigt som de var medvetna om sitt eget

deltagande 1 dem. Endast ett fatal av ungdomarna f6rholl sig kritiska till de uttalade normerna.

Ett flertal av dem stéllde sig &ndé& undrande till varfér normerna sadg ut som de gjorde och hur det

kom sig att de sjdlva var en del av dem. Centralt i temat blev den forklaring som ungdomarna

gav av normerna som nigot omedvetet och naturligt, som nagot de véxt in i utan att ha

reflekterat kring det.
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Tje;j:
”Men det ar vl lite sa att det dr sa det ska vara fast dn det inte star ndgot skriven regel om
det sa hér ska det ga till, s& vet man innerst inne, for att det finns runtomkring en hela

tiden, alltsd man tinker inte pa det medvetet utan det bara finns dér inne.

Kille:

”/.../jag har gatt in i en mall av hur andra méanniskor eventuellt, sddana som jag ser upp
till/.../just ndr det giller skolarbetet, att f6lja rollen efter vad de andra gor, delvis, de andra
killarna ja. Men det ar liksom ingenting som jag har gjort sddar avsiktligt eller har stretat
emot utan det har bara blivit s& och nu trivs jag vildigt bra i den rollen sa det kidnns dndé

som att det 4r min roll &ven om jag har skapat den sjélv eller vad man ska sdga.”

Att passa in. Under intervjuerna berdttade ungdomarna om hur att f6lja normerna var ett
sétt for dem att passa in och forsoka vara ritt. Detta bildade ett tema som ligger néra de
foregaende teman som presenterats. I fokus for detta tema lag anstringningarna och

anpassningarna bakom att uppvisa det ritta beteendet, att passa in i normerna.

Tjej:
”/.../jag har vil alltid varit den snélla tjejen, tjejer ska vara snélla, artiga, trevliga och

duktiga och det kénns som att den ramen har jag alltid forsokt att passa in i.”

En dimension inom detta tema véxte fram under intervjuerna med killarna dar ett flertal
resonerade kring att de upplevde sig ha fler arenor att vara rétt och kdnna sig duktiga inom
jamfort med tjejerna. De beskrev hur de inom omraden som idrott, timjobb eller 1
umgéngeskretsen kunde utmérka sig och kénna sig duktiga och dirfor inte hade behov av att
prestera i skolan pd samma sétt som tjejerna. Dessa killar funderade kring om det var sé att
tjejernas sétt att prestera i1 skolan var ett sétt for dem att vara ndgon. Mojligheten for tjejerna att

vara nadgon utan att prestera bra i skolan var enligt killarna begransad.
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Killar:
”/.../jag tror att det kan ha att gora med sjdlva sjalvkénslan och att de har svart att fa
bekriéftelse pa att de &r duktiga. /.../killar vill sdkert ocksa kdnna att de &r bra fast de

kanske gor det pa andra sétt.”

”Jag vet inte vad tjejer brukar ha for intressen, vad de brukar gora pa fritiden mer &n, nu
generaliserar jag men, att shoppa och umgas och att prestera i skolan, men jag vet inte. Vi
killar har vél, jag vet inte, vi har vél en del grejer som vi kan bevisa pa nagot sétt att vi dr

duktiga pé, ja pd ndgonting.”

Jamstdlldheten pd arbetsmarknaden. 1 ungdomarnas resonemang kring pressen att
prestera 1 skolan framkom ett tema om forestillningar av hur jimstédlldheten pd dagens
arbetsmarknad I&g till grund for tjejernas hoga ambitionsnivé och de krav som de upplevde i
skolan. Bade killar och tjejer beskrev hur dagens politik och den bild de fatt formedlad frén
media rorande den skeva jamstdlldheten pé arbetsmarknaden inverkade pa tjejernas syn pa
framtida mojligheter. En medvetenhet om ojdmstélldheten och méans fordelar 14g till grund for
resonemanget att tjejer maste prestera och kdmpa i skolan for att kunna komma in och na langt i
arbetslivet. Uppfattningen att tjejer maste visa och bevisa sin kompetens i skolan for att kunna ta

plats pd arbetsmarknaden delades av de intervjuade tjejerna och killarna.

Tjejer:

”/.../tjejer kdnner att "-Men shit jag maste liksom ha sa bra betyg som mojligt for att
liksom kunna sl& mig in pa arbetsmarknaden och ta min plats bland mdnnen” medan
killarna de har inte det problemet for att de ligger 6verst i samhillskedjan eller vad man

ska sdga.”

”’/.../man hor ju p& nyheterna hela tiden att mannen tjénar béttre 4n kvinnan d&ven om
kvinnan har béttre utbildning sé& kdnner de vél en viss press dér, "-Jag méste prestera bra
om jag vill bli chef istillet for att nigon man som har ldgre utbildning dn mig ska bli chef
alltsd att jag ska alltid prestera pa topp for att bli rattvist bedomd’, sa kan det val ocksa
vara, for man har hort en del av det pa tv, att mdnnen ofta far chefspositioner, oftare dn

kvinnor far det.”
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Kille:

”Jag tror att det beror pé att det stélls krav i vart samhaélle pa just tjejerna, det d4r ndgon
slags misstro och att tjejerna maste bevisa sig att de visst kan, det ar inte bara killar som
kan. Jag tror fortfarande den bilden lever vidare och att det fortfarande handlar om att

bevisa.”

4. Hur inverkar ungdomars klass- och etnicitetsbakgrund pa deras forhallningssditt till
skolprestation?

Med utgdngspunkt 1 intervjupersonernas svar samt med hansyn till information rérande de
intervjuades klass- och etnicitetsbakgrund som samlades in i samband med intervjuerna har olika
teman tritt fram. Dessa teman rérde fordldrarnas utbildning och yrkesval, de krav och
forvéntningar som ungdomarna upplevde fran sina fordldrar och sin nira omgivning samt hur
ungdomarna sag sig paverkade av de virderingar som fanns i den egna familjen rérande ldrande
och att prestera i skolan. Centralt 1 dessa teman var hur ungdomarna, oavsett klass- eller
etnicitetsbakgrund, padverkades och motiverades av omgivningens stdllningstaganden och
erfarenheter av prestation.

Fordlderns utbildning och yrke. Samtliga ungdomar kunde fora resonemang kring hur de
ansag att deras bakgrund inverkat pa deras forhdllningssitt till att prestera i skolan. Ett tema
véxte fram kring betydelsen av fordldrars yrke och utbildningsbakgrund for hur man motiveras
att prestera i skolan. Denna direkta koppling mellan uppfattningen om fordldrars ambitionsniva
och den egna ambitionen att prestera i skolan gjordes enbart av tjejer. De beskrev hur fordlderns
yrkesval, ambition och nuvarande jobb varit nagot som legat till grund f6r hur de sjilva forholl
sig till skolan. Tjejerna som gjorde denna koppling var av olika klassbakgrund men samtliga gav
en bild av att fordlderns utbildningsniva och yrke var sporrande och motiverande for dem for att
fortsétta prestera och sétta viarde pa skolan. Att vilja arbeta med nagot utmanande, att komma
langre &n sina fordldrar och att tjana mer pengar dn dem var det som flera av tjejerna med
arbetarklassbakgrund beskrev som motiverande. Tjejerna uppvixta i mellanskiktet gav en bild av

hur fordldrarnas ambitioner fatt dem att betrakta skolan som négot av vikt och virt att satsa pa.
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Tjej, mellanskikt:

”/.../mina fordldrar och sa, sa spelar det nog ganska sa stor roll for hade dom inte haft
ambitioner och gjort ndgot av sina liv s hade jag nog kanske inte heller gjort ndgonting
direkt, det kom ju vildigt mycket, &nda sedan jag var liten att man vill géra nagonting, att

skolan &dr ndgonting som man ska satsa pa. ”

Tjej, arbetarklass:

”Alltsé eftersom bada mina fordldrar bara har gymnasiebakgrund sa kanske jag
egentligen enligt den bakgrunden skulle vara lite mer sahér avslappnad och inte bry mig
lika mycket. Men det kanske ocksa dr det som gor att jag har mer ambition dn vad de

hade, att jag verkligen vill bli béttre, vill tjana mer pengar dn vad dom gor.”

Fordldrarnas krav och forvintningar. Oavsett klass- och etnicitetsbakgrund beskrev
ungdomarna upplevelser av fordldrarnas forvdntningar och krav, beskrivningar som kom att
utgora ett tema. Det framtrddde en bild av forvédntningar fran fordldrar och slikt. Forédldrarna till
de intervjuade ville att deras barn skulle studera, vara duktiga och bli framgéngsrika. Kvaliteten i
forvéntningarna var dock olika mellan konen. Tjejerna beskrev positiva men kravfyllda

forvantningar.

Tjejer:
”/.../sjalvklart har ens fordldrar alltid krav pa en att man ska dnda lyckas och sahidr men

sddana krav dr alltid bra for att rycka upp en att *-Ja, det ska ga bra for mej”.”

”/.../jag dr den som &r duktig i skolan och da vill jag ju fortsitta att vara det. Mamma och

pappa blir vildigt ndjda 6ver mig och sdger sadant till ménniskor.”

De forvintningar killarna beskrev hade mer karaktdren av uppbackning. Killarna kénde att de

hade fordldrarnas fortroende och att deras méende virderades hogre én prestationerna.
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Killar:

”Mina foraldrar har alltid sagt att sa ldnge jag trivs ar de glada for min skull och att dom
stottar mej nar det giller vad som helst. Vad jag &n gor sé dr de bakom mej kianns det som
och det &r klart att det ger mig lite trygghet och d4 méar man bra nér ens foréldrar &r sa

mot en, att man kdnner att de tycker om en och sa.”

”/.../det dr en sédan stor icke-stressfaktor att kunna ha den bakgrunden och det stodet sa

att man unnar sig sjélv att ma lite bra/.../”

”’/.../mina fordldrar som ja, de litar pad mej och det har de all anledning for att gora ocksa.
De tror pé mej alltid och vet vad jag kan. Jag tinkte bara att, jag behover inte bevisa for

dom att jag &r liksom att jag kan saker och ting for det vet de redan.”

Skillnader 1 bilden av fordldrarnas krav kopplat till ungdomarnas klass- och etnicitetsbakgrund
framtradde forst i samband med upplevelsen av pressen och forvintningarna som nagot negativt,
en del av de negativa kraven. Att fortsitta prestera i skolan och uppritthélla bilden av sig sjalv
som duktig togs frimst upp av tjejer med arbetarklassbakgrund och av killar fran mellanskiktet
med invandrarbakgrund. Gemensamt for dem var hur de inte ville gora foréldrar, slakt och

vénner besvikna och dérfor fortsatte att satsa pa skolan.

Tjej, arbetarklass, svensk bakgrund:

”/.../alla blir ju glada runtomkring en nir man far bra betyg och man vill ju liksom, jag
har alltid varit duktig och alla vet om det sé att det kéinns som att jag vill fortsitta gora det
sa att jag inte gor dem besvikna. /.../det 4r vél min familj, ofta min mamma, som tycker

att jag borde satsa mer och sa.”

Kille, mellanskikt, invandrarbakgrund:

”/.../forvantningarna hemifrén fran slékten och det ddr. Jag har en bror som ocksa lést
vidare och det har alltid varit han och jag som &r duktigast i sldkten, det &r vi som har last
vidare, ingen annan, de har hoppat av skolan/.../det 4r kanske inte sa stort, det har jag

skapat sjdlv ju i och for sig/.../”
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Bade killar och tjejer fran mellanskiktet samt killar fran arbetarklassen beskrev att de upplevt
negativa krav. Det som skilde dessa ungdomar fran de ovan beskrivna var ménga av dem hade
diskuterat kraven med sina foréldrar. I samtalen med fordldrarna, eller pa egen hand, drog
ungdomarna slutsatsen att kraven snarare kom fran dem sjélva an fran fordldrarna. Skillnaden
mellan grupperna var séledes att tjejerna med arbetarklassbakgrund och killarna fran
mellanskiktet med invandrarbakgrund upplevde kraven mer som utifran kommande och som
nagot negativt. Tjejerna frdn mellanskiktet och killarna fran arbetarklass och mellanskikt

upplevde kraven som inifran kommande.

Tjej, mellanskikt, svensk bakgrund:

”’/.../det har inte funnits en press pd mig att jag ska vara duktig jaimt men jag kan nog nu i
efterhand kénna att jag har ként att det funnits, alltsa jag har inbillat mig, men sedan nar

jag har pratat med mina foréldrar sa har jag insett att pressen finns ju inte dar utan det ar

nagonting jag har skapat sjalv, alltsa jag ville ldgga Gver mina ambitioner pa nagonting

annat an att det faktiskt kom fran mig sjalv.”

Kille, mellanskikt, svensk bakgrund:

”Under just den perioden nér jag inte var sérskilt 6ppen med mina foréldrar sé kédnde jag
att deras krav liksom lag i bakgrunden hela tiden, som nagon slags gaffel och tvingade
mej, - Jag méste ju prestera bra” och det stressade ju upp mig ganska ordentligt. Och nér
jag vél fick da daliga betyg s var det ju ett véldigt nederlag for mej da och da kidnde jag
*-Oh f-n ocks4, nu har jag gjort dem besvikna’. Men sen [efter samtal med foréldrar] sa

var det ju inte sd och darfor tinker jag inte sa langre.”

Virderingsgrund i familjen. Temat om varderingsgrunden i familjen tog tidigt form i de
intervjuades svar och angrinsar till de tva foregdende teman. Ungdomarnas uppfattning av den
egna familjens véirderingar rorande skola och prestationer genomsyrade deras egna
forhéallningssitt och syn pa skolprestation. Flertalet av ungdomarna beskrev den varderingsgrund
de ansag sig komma ifran och hur de menade att detta hade inverkat pa dem. Ungdomarna fran
mellanskiktet beskrev att de ville bevara sina forédldrars viarderingar rorande ldrande och
prestation i skolan som ett sétt upprétthélla sina fordldrars standard. De hade uppmuntrats till att

lara, bli allménbildade och gora likadant som sina fordldrar. Ungdomarna med
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arbetarklassbakgrund beskrev dédremot att de kénde sig motiverade till att na ldngre dn sina
fordldrar. Deras fordldrar beskrevs ha uppmuntrat dem till hogre studier och att ddrmed inte f6lja

1 fordldrarnas spar.

Tjejer, mellanskikt:
”Klart det finns alltid i bakhuvudet motivationen hemifran, alltsa att jag har en tradition
hemma att det &r viktigt att lara sig, det ar viktigt att kunna saker, framforallt &r det

viktigt att vara allménbildad.”

”Jag &r vil uppvixt med en viss standard och da vill man behalla den standarden/.../jag
kan fortfarande kidnna att jag vill ha ett vélbetalt arbete som jag trivs med just for att
kunna vara bade vara ndjd nér jag kommer hem pé kvillen och att kunna vara pa gott
humor men samtidigt ocksa for att det ska finnas négot i 16nekuvertet dér sa att jag kan ge
mina barn samma mojligheter, det dr vildigt véldigt viktigt./.../men jag vet att det ar

manga som séger -Men du vill vl inte leva som dina forédldrar” och jag bara -Jo".”

Tjej, arbetarklass:
”’/.../mamma &r arbetslos, hon har ingen utbildning och sa, och man hor alltid det att *-Du
maste skaffa dig en utbildning sé att allt gar bra” och da kénner man sig motiverad och

tanker "-Jag maste ha en utbildning for att det ska gé bra for mig’.”

Kille, mellanskikt:
”/.../det &r till viss del mina foréldrar, for de forvintar sig som akademiker och lite séhér
bléblodiga, de forvintar sig att barnen ska ldsa och bli ndgon slags hogre arbetsstéllning

an kanske vanligare yrken.”

Kille, arbetarklass:

”Pappa har alltid sagt "-Gor inte samma misstag som jag gjorde” sé jag har ként att *-Nej
det ska jag inte gora’. Sen vet jag att nu nér han ser att jag far bra betyg tror jag att jag
gor honom glad, jag kdnner att d& vet han att han kunde varit dér jag 4r idag, lite s&

kénner jag, sa att for honom tror jag det betyder ganska mycket.”
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SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION

Sammanfattning

Syftet med studien var att ur ett genusperspektiv underséka den psykiska (o)hélsan 1 relation till
syn pa och forhallningssétt till skolprestation hos en grupp gymnasieungdomar i Sverige idag.
Detta har undersokts utifran fyra fragestdllningar. Sammanfattningsvis kan konstateras att svaren
pa den forsta fragestillningen belyste ungdomarnas syn pa och forhallningssétt till skolprestation
samt deras kénslor och motiv kopplade till detta. Svaren visade att det fanns en skillnad mellan
konen. Tjejerna hade en mer ambitids instillning till skolprestation medan killarna hade en mer
avslappnad syn. Géllande den andra frigestillningen kan resultaten belysas med traditionell
utvecklingspsykologisk teori men bittre forstas utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv.
Detta da svaren i den tredje fragestéllningen visade att forhéallningssattet till skolprestation
handlade om att utifran sociala normer och normskapande beteende gora kon. Att vara duktig var
ett sdtt att vara tjej. Att visa sig oberdrd var ett sitt att vara kille. Oavsett klass- och
etnicitetsbakgrund upplevde ungdomarna att deras bakgrund inverkat pa deras forhéallningssatt
till skolprestation. Ungdomarnas respektive klassbakgrund influerade deras syn pa
skolprestation. Oavsett klass- och etnicitet var tjejerna som grupp mer ambitiost instéllda till
skolprestation dn killarna. Kon var saledes 6verordnat klass och etnicitet rorande syn pa och
forhallningssatt till skolprestation. Det sitt tjejerna och killarna sag pd och forholl sig till
skolprestation inverkade pd deras maende. Tjejernas situation var mer kravfylld vilket bidrog till
stress. Killarna var overlag mer oberérda och darmed mindre stressade. Hur ungdomarna sag pa
och forholl sig till skolprestation skulle séledes kunna bidra till att forstd den psykiska (o)hélsan

hos unga i Sverige idag.

Resultaten belysta med teori och tidigare forskning

Sju teman véxte fram inom svaren pa den fOrsta fragestéllningen. De fOrsta tre teman handlade
om ungdomarna sjdlva, deras instéllning, mal och ambitioner samt om de var ndjda med sina
skolprestationer. Det fjdrde temat fokuserade jimforelser och konsekvenserna av dem. Det femte
temat var identitet 1 skolprestation. De sista tva teman berdrde méende, framtiden och de

valmojligheter ungdomarna stod infor.
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Resultaten fran det forsta temat Instdllning till skolarbete visade att det fanns en skillnad
mellan kénen i syn pa och forhdllningssitt till skolprestation. Tjejerna var intresserade, hade
hoga mél och ambitioner med skolarbetet. Som grupp verkade killarna ha en mer oberdrd attityd.
Denna bild formedlades bade nér de talade om sig sjdlva och om varandra. Bjornsson (2005)
konstaterar att kon har ett dkta samband med skolprestation. Skillnaden mellan konen 1
instéllning till skolprestation torde vara en av forklaringsgrunderna till de betygsskillnader som
finns mellan tjejer och killar pa gymnasiet (Skolverket, 2006). Skillnaden i instéllning och
forhdllningssatt som fanns bland ungdomarna 1 studien skulle kunna belysa den nordiska trenden
att tjejer dr Overldgsna killar 1 sin skolprestation pa samtliga omrdden sasom betyg,
examinationsfrekvens och utbildningsdeltagande (Ohrn, 2002). Resultaten dverensstimde ocksa
med den bild av unga ambitiosa tjejer som forts fram i dagspressen (Iverus, 2008; Karlsson,
2007; Wirén, 2008). Killarnas oberorda attityd var i linje med Bjornssons (2005) tankar om hur
det traditionellt stillsamma skolarbetet star i konflikt med uttryck for maskulinitet och dérfor kan
gora det svart for killar att virdera skolprestation hogt.

En konsskillnad i ambitionsniva och méal framtradde dér tjejerna 6verlag verkade satsa
hogre 4n killarna. Tjejerna sa sig ocksa vara mer stressade. I temat Mdl, ambitioner och
motivation fanns ocksé en antydan till att killarna var mer ndjda med sina skolprestationer. Enligt
Lazarus (1999) ér personvariabler sdsom mal en viktig kalla till stress. Hogt stdllda och tydliga
mal innebér en risk for stress nér individen forsoker uppna dessa. Tjejernas stress kan forstas
utifran deras hogt stillda mal. Deras hogre mal krdver mer av dem och gor det svérare for dem
att kdnna sig nojda. Killarna 1 studien var mer oberdrda rorande skolprestation, de uttalade inte
lika tydligt stidllda mal och ambitioner som tjejerna. Detta hade kunnat utgdra en delforklaring
till varfor de verkade vara mer njda med sina skolprestationer och mindre stressade 4n tjejerna.
Nagot som motiverade de flesta av ungdomarna var att jdmfora studieresultat och studieteknik
med varandra. Att stindigt jamfora sig med andra &r ett vanligt beteende under adolescensen
(Almér, 2006). Jamforelsen kan ses som en del av identitetsskapandet genom att andra personer
dé speglar och hjélper tonaringen att fa en tydligare bild av vem han eller hon dr (Erikson, 1968).

Att prestera 1 skolan var for ett flertal tjejer och endast en av killarna ett sétt att
uppratthalla en bild av sig sjdlva. Detta bildade temat Identitet i skolprestation. Dessa ungdomar
var hogpresterande sedan lange och ména om att behélla prestationsnivan for att leva upp till

sina egna och andras forvéntningar. Ungdomarna i studien befann sig mitt i toniren och
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identitetsutvecklingen (Frisén & Hwang, 2006; Wrangsjo, 2006), den period i livet dd man bryter
sig loss fran fordldrarna och dirmed befinner sig pd otrygg mark (von Tetzchner, 2005). Bauman
(1993), Giddens (1997) och Ziehe (1999) beskriver det moderna samhéllet som fordnderligt och
otryggt. Individen maste stindigt definiera sig sjalv och framfor allt unga som befinner sig i den
identitetsskapande perioden 1 livet. Gymnasieskolan i Sverige skulle kunna betraktas som ett
uttryck for detta da valmojlighet och okat inflytande av eleverna dr ett av de viktigaste malen 1
reformen fran 1994 (Skolverket, 1994). Birminghamskolan foreslér att strategin att na framgéing
i skolan kan forstas som ett forsvar gentemot den radande osékerheten och otydligheten i dagens
samhille (Walkerdine et al., 2001). Att prestera i skolan blir ett sitt att skapa en tydligare
identitet. Tjejernas och killens strategi att upprétthalla bilden av sig sjdlva genom sina
skolprestationer skulle kunna utgora en del av deras identitetsskapande och betraktas som ett
forsvar emot otydligheten och forédnderligheten 1 den svenska gymnasieskolan och det moderna
samhillet.

Ungdomarna upplevde bade positiv press och negativ stress. Bada fungerade som
drivkrafter till att prestera. For tjejerna var den negativa stressen dverviagande och kunde fa dem
att ma daligt. En del av killarna upplevde inte ndgon stress alls. Resultaten i temat Krav, press
och maende overensstimmde med bilden Bremberg (SOU 2006:77) presenterar av att
gymnasieungdomar upplever savél positiv press som negativ stress i samband med skolan. Han
konstaterar att skolan &r det som stressar unga mest samt att de stressrealaterade symtomen &r
vanligare bland tjejer dn bland killar. De 1 studien deltagande tjejernas skolsituation skulle kunna
belysa den utbredda stressproblematiken bland tjejer i samhéllet. West och Sweeting (2003) visar
pé att forvantningarna pa tjejers skolprestationer har 6kat. Detta kan ténkas gélla dven for
tjiejerna i den aktuella studien. Tjejerna beskrev att stressen och oron dven berodde pa en ridsla
for att inte prestera tillrickligt hogt och de konsekvenser det skulle kunna fa for betygen. Oron
skulle kunna forstas utifran Karasek och Theorells krav-kontrollmodell, dar hoga krav i
kombination med 1ag grad av kontroll genererar stor stress (1990). Tjejerna i studien beskrev
hoga krav frén sig sjélva och omgivningen, de var rddda for att inte forsta skolarbetet och
diarmed forlora kontrollen. Ytterligare en dimension inom temat Krav, press och mdende var att
tjejer som grupp beskrevs som mer stressade av savil tjejerna sjdlva som av killarna. Att vara
stressad 1 forhallande till skolprestation verkade vara ett beteende som ungdomarna beskrev att

tjejerna dgnade sig 4t. Killarna ddremot beskrevs uppvisa en avslappnad attityd. Enligt Kohlberg
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(1966, refererad i von Tetzchner, 2005) hade detta kunnat ses som konstypiskt beteende,
resultatet av en drivkraft att likna det egna konet. Kohlberg utgangspunkt dr dock att kon ar
biologiskt givet och att konstypiskt beteende handlar om att etablera fasta scheman. Resultaten
visade att inte enbart tjejerna var stressade, inte heller alla killar var oberorda. Stressbeteendet
var ddrmed inte enbart kopplat till biologiskt kon, dessutom gav det intryck av att vara
fordnderligt och skulle darfor béttre kunna forklaras utifrén ett socialkonstruktivistiskt perspektiv
och normskapande beteende.

Inom temat Framtid och valmdjligheter blev det tydligt att de ungdomar som kopplade
thop skolarbete med sina framtidsmdjligheter upplevde mer stress. Kopplingen gjordes oftare av
tjejerna dn av killarna dér nagra hade nutiden i fokus och inte bekymrade sig om framtiden.
Wiéhrborg (2002) menar att avgorande for stressreaktionen ér hur individen tolkar och upplever
nagot. Skillnaden i stressnivén hos tjejerna och killarna kan forstas utifrdn hur olika de tolkade
skolprestationens betydelse for framtiden. Att det var vanligare att tjejerna gjorde kopplingen
mellan skolprestation och framtidsmojligheter kan dven belysas av teorier om identitetsskapande
1 det moderna samhéllet. Det moderna samhillet virderar sjalvforverkligande, ansvarstagande
for egna lyckan och innebir ett standigt reflekterande och skapande av den egna identiteten
(Bauman, 1993; Giddens, 1997; SOU 2006:77). Att ha framtiden i fokus, sasom tjejerna i studien
hade, kinns igen bland andra ungdomars uttalanden. I Barnombudsmannens rapport (2008)
beskrivs att tankar om framtiden vérderas hogt i dagens samhélle och att det &r svért att vara
lycklig utan att vara lyckad i savil skolan som den privata sfiren. Tjejerna i studien skulle
saledes kunna betraktas vara mer paverkade av de forhallanden som rader i det moderna
samhdllet.

Ungdomarna forde spontant in tankar om likheter mellan deras sétt att forhalla sig till
skolarbetet idag jamfort med hur det varit under uppvéxten vilket formade tva teman, Uppvdxt
och Mognad.

Samtliga ungdomar tog upp att uppvéxten med avseende pd fordldrarnas och andras
forhallningssatt till dem hade spelat roll for hur de betedde sig som barn. Detta hade pdverkat
forhallningssattet till skolprestation bade d& och nu. Enligt Sandra Bem (1981, refererad i von
Tetzchner, 2005) leder vuxna i tidig alder in barnets uppmérksamhet mot egenskaper hos barnets
eget och andras konstypiska beteende. Det gor att barn far ett grepp om kon och lir sig bedoma

vad som ér rétt och fel utifran ett konsperspektiv. Ungdomarnas uppfattning var att tjejernas
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uppfostran varit mer kravfylld medan killarnas varit friare. I skolan skulle tjejerna sitta stilla och
tysta medan killarna tilldts springa runt och busa. I enlighet med Bem, som menar att
konspriglingen ér erfarenhetsgrundad, skulle ungdomarnas beskrivna erfarenheter kunna
forklara deras aktuella forhallningssétt till skolprestation. Av vikt dr dock att notera att kon och
de beteenden kopplade till detta dr ndgot som stdandigt aterskapas och fordndras (Ambjornsson,
2003; Butler, 1999). Detta tar inte Bem hénsyn till, varfor det konstypiska beteendet ungdomarna
minns battre skulle kunna forstds utifran de sociala normerna.

Resultaten visade att tjejer ansdgs mogna och vilja bli vuxna tidigare 4n killar.
Ungdomarna menade att detta var av betydelse for skillnaden mellan konen 1 forhdllningssatt till
skolprestation. Tjejerna sa att de ville visa sig vuxna och att de forstod vikten av att ta skolan pa
allvar. Flera killar beskrev att de tyckte att det var jobbigt att bli vuxen och ta det ansvar det
medforde. Att ungdomarna tog upp och diskuterade intriddet 1 vuxenvérlden hade kunnat belysas
av att det dr forst under tonaren som man har en tillracklig kognitiv férmaga for att systematiskt
kunna fundera 6ver den tinkta framtiden (Frisén & Hwang, 2006; Hwang & Nilsson, 2003; von
Tetzchner, 2005). Det kan ocksa ses som sjdlvklart att ungdomarna tdnker pa vuxenlivet eftersom
de &r pa vig att bli vuxna. Resultaten visade hur tjejerna i storre utstrackning forvantades ta
ansvar och tinka pa framtiden medan killarna fatt, som de sjilva beskrev, en friare uppfostran.
Déarmed skulle skillnaderna i ungdomarnas tankar om intrddet i vuxenlivet béttre kunna fOrstas
utifran kdnsnormer.

I teman Ambition, perfektion och skitsamma-attityd, De uttalade normerna, De outtalade
normerna och Att passa in, identifierade ungdomarna normer for hur man skulle forhélla sig till
skolprestation beroende pa kon.

Resultaten fran temat Ambition, perfektion och skitsamma-attityd, visade att tjejerna och
killarna upptriddde enligt vissa monster 1 relation till skolprestation, ett for tjejer och ett for killar.
Monstret for tjejerna var att de skulle bry sig om skolan, vara ambitidsa och prestera hogt. For
killarna gillde ett annat, att vara tillbakalutad och inte visa sig alltfor engagerad i skolarbetet. Att
vara kille och att vara tjej innebér att man agerar pa vissa bestdmda sétt (Bengtsson, 2001).
Manligt och kvinnligt r inte ndgot stabilt eller naturligt férekommande utan ndgot som man
standigt skapar genom olika sétt att vara och forhélla sig (Ambjornsson, 2003; Butler, 1999).

Ungdomarnas handlingsmonster skulle ddirmed kunna betraktas som sociala normer.
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Den som agerar i enlighet med normerna far sin konsidentitet bekriaftad och bidrar
samtidigt till att upprétthalla och forstdrka de sociala normerna om hur respektive kon ska agera
(Bengtsson, 2001). Detta blev tydligt i resultaten inom temat De uttalade normerna.
Ungdomarna beréttade om hur man skulle vara som tjej respektive kille 1 forhédllande till
skolprestation och konsekvenserna av att inte vara pa det séttet. Om man som kille brydde sig for
mycket om att prestera i skolan riskerade man att bli kallad plugghist. Det beteendet ansags
oattraktivt om det inte kunde végas upp med att samtidigt ha ett rikt socialt liv. Tjejerna som inte
visade intresse och tog ansvar for sin skolprestation betraktades kritiskt. Det var svart for
ungdomarna att forsta varfor de som brét mot normerna agerade som de gjorde och de
betraktades som fel. Beteende som dr vanligast forekommande uppfattas som normalt och rétt
medan det ovanliga och det som inte foljer normerna uppfattas som avvikande och fel
(Bengtsson, 2001). Avvikelser kan pa olika sétt osynliggdras och bestraffas. Ungdomarna i
studien var tydliga med vilka beteenden som ansigs acceptabla. Bedomningen av bade det egna
och det andra konet var skarp. Under tonérstiden spelar kamratgruppen en viktig roll for
identitetsskapandet (Smedler & Drake, 2006). Tonédringen har behov av tillhérighet nagon
annanstans dn hos familjen d4 man bryter sig loss frdn denna. Kamratgruppen har tydliga normer
vilket underlittar 1 sokandet efter ideal och acceptans. Normerna utgor ocksa en stabilitet i den
omvélvande livsperiod som tondren dr. Det 6kade behovet av tillhdrighet hos jdmnariga gor
ungdomarna extra sarbara for att bli avvisande av kamratgruppen, detta forklarar ocksa ungas
hoga konformitet 1 beteenden och attityder (von Tetzchner, 2005). Ungdomarnas konforma
beteenden och stindiga jamforelser med varandra kan ses 1 ljuset av dessa teorier, likasa hade
deras beteenden kunnat betraktas som en dnskan om att hora till. Identitet skapas 1 samspelet
mellan individen och dennes omgivning, det sociala och identitet gar inte att skilja frdn varandra
(Almér, 2006). Identitet och tillhdrighet &r kopplade till varandra genom att man far den identitet
andra tillskriver en. Hur ungdomarna i studien beskrev sitt forhallningssatt till skolprestation
skulle ddrmed kunna betraktas som en del av deras identitetsskapande.

Enligt killarna var mojligheten for tjejerna att vara ndgon utan att prestera bra i skolan
begrinsad. Sjdlva tyckte de sig ha fler arenor att prestera pa. Killars handlingsutrymme anses
traditionellt vara mer begransat én tjejerna (Chodorow, 1995; Smedler & Drake, 2006). Ur ett
objektrelationsteoretiskt perspektiv (Chodorow, 1995) ir toleransen lidgre for avvikelser frdn

konsnormer for killar da deras jaggrénser blivit starkare @n tjejernas under uppvéxten. En
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kulturell forklaring till toleransnivén dr den 6verordnade position mén har i forhallande till
kvinnor 1 samhillet (Smedler & Drake, 2006). For killars del sa handlar vistelsen i skolan till stor
del om att uttrycka maskulinitet och i det ingar inte att prestera bra i skolan (Bjornsson, 2005).
Genom att agera feminint anses killen tréda ner i status vilket vicker motstand bade inom honom
och 1 hans omgivning. For de hogpresterande killarna 1 studien skulle detta kunna ha olika
innebord beroende pa klassbakgrund. For mellanskiktskillar dr det mer acceptabelt att dgna sig at
intellektuellt arbete utan att det hotar deras status medan arbetarklasskillar snarare gor en
tydligare koppling mellan maskulinitet och kroppsligt arbete (Ohrn, 2002). Dirmed skulle det
kunnat vara mer problematiskt for arbetarklasskillarna i studien att prestera i skolan. Da
deltagarna i studien gick pé en skola med hogpresterande elever skulle killarnas
handlingsutrymme dndd kunna betraktas som friare. Normerna pé skolan forefoll innebira att
skolprestation sdgs som nagot positivt. Att vara kille och hogpresterande, oavsett klassbakgrund,
skulle saledes kunna tdnkas vara mindre hotande for deras status an om de hade gétt pa en annan
skola. For tjejerna i studien skulle atmosfédren pé den aktuella skolan kunna ha bidragit till att
begrédnsa deras handlingsutrymme ytterligare. Detta dd normerna rérande prestation pa skolan
och tjejernas sitt att vara tjejer pd sammanfoll. Tjejernas handlingsutrymme var snévt, ett
resultat som overensstimmer med de som Ambjornsson (2003) nétt 1 sina studier. Studiens
resultat visade inte att killarnas handlingsutrymme skulle vara mer begréansat én tjejernas, snarare
friare da de ansag sig ha fler arenor att prestera inom. Saledes motséger resultaten den
traditionella synen péd handlingsutrymme for konen.

Ungdomarna beskrev normerna for konen som delvis omedvetna och ndgot som bara
fanns dir, detta ssmmanfattades inom temat De outtalade normerna. Ungdomarna var dock
medvetna om hur de anpassade sig till normerna dven om det inte var nigot de tankte sarskilt
mycket pa. Det var framfor allt nér nagon br6ét mot normerna blev de tydliga och mer uttalade.
Att gora kon ér enligt Smedler och Drake (2006) en anstrangande och till viss del omedveten
process, dérfor blir normerna for konen tydliga forst nir ndgon bryter mot dem. Aven Foucault
(1979, refererad i Ambjornsson, 2003) beskriver normerna som internaliserade och att individer
diarmed sjdlvmant anpassar sig till dem. Normer beskrivs ofta 1 litteraturen som nagot av
omedveten karaktdr men resultaten i studien visade att ungdomarna till stor del var medvetna om

dem.
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Likasa belyser stressteori omgivningens krav att f6lja de sociala konventionerna
(Lazarus, 1999). De kan vara sévil implicita som explicita och handla om vad individer bor och
inte bor gora. Det kan vara stressande for individen att f6lja de sociala konventionerna,
framforallt om de gar emot individens egna viarden och mal. Att ungdomarna i studien talade om
normerna som nagot de inte tdnkte s mycket pé skulle kunna belysa normers och sociala
konventioners implicita karaktir. Ungdomarna i studien skulle kunna ténkas till viss del ha
internaliserat normerna for skolprestation med den press och stress det medfor &ven om méanga
av dem gav intryck av att vara medvetna om dem.

Inom temat Jamstdlldhet pa arbetsmarknaden framkom att ungdomarna sag tjejernas
framtida mojligheter pé arbetsmarknaden som begrénsad i forhallande till killarnas. En
medvetenhet fanns rérande jimstilldhetsproblematiken pa arbetsmarknaden och utifrdn den
fordes resonemang om att tjejer maste prestera bra i skolan for att komma in och na langt i
arbetslivet. I ungdomsaren far exo- och makrosystemen storre betydelse for individen (Kegan,
1982; von Tetzchner, 2005) vilket hade kunnat forklara att ojdmstélldheten pd arbetsmarknaden
intresserade ungdomarna. Tjejernas hoga ambitionsniva i skolan skulle d&ven kunna ses i ljuset av
att de uppfattade att de lever 1 ett prestationssamhélle vilket Bremberg (SOU 2006:77) och
Barnombudsmannen (2008) ocksa beskriver dagens svenska samhélle som. Dessutom ansag
tjejerna sig vara i ett underldge 1 forhallande till killarna rérande sina framtidsmajligheter pa
arbetsmarknaden. Sammantaget skulle detta kunna betraktas som en drivkraft till tjejernas hoga
prestationer i1 skolan. Att ungdomarna betraktade arbetsmarknaden som de gjorde, med otydliga
roller fOr tjejerna, skulle d&ven kunna forklara att tjejerna i storre utstrackning én killarna forlade
sin identitet 1 skolprestationen. Precis som tidigare diskuterats i temat Identitet i skolprestation
kan att forldgga sin identitet i sina skolprestationer skapa trygghet for individen i ett fordnderligt
samhille (Walkerdine et al., 2001).

Den diskussion som forts inom temat Framtid och valmdéjligheter kan dven anses relevant
inom temat Jamstdlldhet pa arbetsmarknaden. Inom det sistnimnda temat sdg bade tjejerna och
killarna tjejernas nuvarande skolprestation som avgorande for deras mojligheter 1 arbetslivet.
Wihrborg (2002) menar att avgdrande for en stressreaktion ar hur individen tolkar och upplever
nagot. Att tjejernas mdjligheter pa arbetsmarknaden upplevdes som beroende av deras

skoprestationer skulle kunna ses som en bidragande orsak till den 6kande stressen bland unga
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kvinnor i samhéllet. Likasa skulle tjejernas hogre ambitioner kunna vara en stresskélla dd hoga
mal ger storre stresspotential (Lazarus, 1999).

Teman inom den fjirde fragestillningen rorde fordldrarnas utbildning och yrkesval, de
krav och forvantningar som ungdomarna upplevde fran sin omgivning samt hur de upplevde att
varderingsgrunden 1 familjen paverkat deras forhéallningssétt till att prestera 1 skolan.

Det forsta temat var Fordlderns utbildning och yrke. Tjejernas och killarnas uttalanden
visade pa att de var paverkade av den milj6 de vuxit upp i. Det sociala och den man ar gar inte
att skilja fran varandra, dessa star i stindig vaxelverkan (Erikson, 1968). Oavsett klassbakgrund
gjorde tjejerna hér en tydligare koppling dn killarna och skulle darfér kunna betraktas som mer
paverkade av sin omgivning rérande hur de skulle prestera i skolan. Inom temat
Virderingsgrund i familjen framkom att ungdomarnas forhallningssatt till skolprestation var
paverkat av den klassbakgrund de hade. Walkerdine et al. (2001) slér fast att dynamiken i
familjen dr en nddvéndig del av den forestillningsvérld inom vilken barnen utvecklar sin
identitet i forhallande till skolan. Resultaten fran de tva teman visade att tjejerna med
mellanskiktsbakgrund hade fatt lara sig att skolan var av vikt och de ville bevara och uppritthélla
den standard de vuxit upp med. Inom det brittiska mellanskiktet uppmanas déttrarna att bevara
sin familjs professionella status (ibid.). For att vara lycklig krdvs dér en akademisk prestation
och det finns en riddsla inom mellanskiktet for att misslyckas och forlora mark. Att fa en béttre
utbildning och fa det bittre ekonomiskt dn sina fordldrar motiverade arbetarklasstjejerna i
studien. Arbetarklasstjejen trider in i ett frimmande klassammanhang genom att lyckas, ett
sammanhang dir hon aterigen maste finna sig sjilv (ibid.). Dessa inre processer som de brittiska
mellanskikts- och arbetarklasstjejerna upplever dr en del av deras identitetsprocess och kan vara
kinslomissigt krivande. Aven om det brittiska klassamhillet skiljer sig frin det svenska skulle
man kunna tdnka sig att liknande processer var aktuella for tjejerna i studien. Utover hur dessa
processer inverkade pa tjejernas maende forefoll ytterligare press ligga pa vissa av
arbetarklassungdomarna, killar sévél som tjejer. De skulle inte bara trada in 1 ett nytt
klassammanhang och prestera hogt utan hade ocksa forvéntningar pa sig att forverkliga det deras
forildrar inte gjort. Enligt Ohrn (2002) #r arbetarklasstjejer mer frimmande infor skolans
arbetsformer och skulle ddrmed kunna befinna sig 1 ett underldge i forhallande till tjejer ur
mellanskiktet. Detta monster framtradde inte i resultaten fran den aktuella studien dér

arbetarklasstjejerna och mellanskiktstjejerna bada var hogpresterande och anpassade sig till
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arbetsformerna i skolan. Daremot skulle ett underldge for arbetarklasstjejerna kunna finnas med
avseende pa de skillnader i varderingsgrund och studietradition som fanns mellan de olika
skikten.

Resultatet 1 temat Fordldrars forvintningar och krav visade att ungdomarna oavsett
klass- och etnicitetsbakgrund upplevde forvéntningar fran fordldrarna. Tjejerna beskrev mer
kravfyllda forviantningar medan killarna snarare kénde sig uppbackade. Enligt West och
Sweeting (2003) har forvintningarna pé tjejers skolprestation dkat, framfor allt for de frén
mellanskiktet, medan det for killar varit konstant. Detta gor att tjejer upplever mer stress.
Tjejerna 1 studien beskrev sig sjdlva och beskrevs av andra som mer stressade dn killarna.
Resultaten visade dock inte ndgon skillnad mellan klasserna pd det sétt som West och Sweeting
beskriver. Att tjejerna i studien upplevde mer kravfyllda forvéntningar skulle kunna ses som en
bakomliggande faktor till tjejers generellt hdgre betygs- och stressniva i Sverige. Den
uppbackning killarna beskrev sig ha var i linje med resultaten fran temat Uppvdxt. Den friare
uppfostran, stodet och uppbackningen som killarna beskrev att de fatt skulle kunna vara en del
av det som ligger bakom deras lagre prestations- och stressniva. I den genomforda studien var
ungdomarnas konstillhorighet av storre betydelse for betygs- och stressniva dn deras
klassbakgrund.

I studien mairktes skillnader 1 hur férvantningar frdn omgivningen upplevdes och den
press och stress det medforde. Tjejerna fran arbetarklassen och killarna med invandrarbakgrund
talade om forvantningarna som utifrain kommande. Flera av ungdomarna fran mellanskiktet och
killarna frén arbetarklassen betraktade forvintningarna som kommande frén de sjdlva, detta efter
att ha diskuterat de upplevda kraven med sina foréldrar. Enligt Lazarus (1999) dr omgivningens
krav en av de storsta orsakerna till psykologisk stress. Att mellanskiktsungdomarna och killarna
fran arbetarklassen upplevde kraven som inifrdn kommande skulle kunna ses som att de
internaliserat sina fordldrars och omgivningens krav i storre utstrackning dn 6vriga ungdomar.
Ungdomarna med de i storre grad internaliserade kraven gav intryck av att tycka att eftersom
kraven kom frén dem sjilva var de mindre stressande. Att ha hoga krav pa sig sjidlv och mél att
uppna for sin egen skull behover dock inte vara mindre stressande. Deras kravbild stimmer
darutover vil 6verens med de virderingar relaterade till individualisering och

sjalvforverkligande som rader i det moderna samhéllet (1997, refererad 1 SOU 2006:77).
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En aspekt som framkom da flera av resultaten sdgs i sin helhet var vad som
kénnetecknade tjejernas respektive killarnas situation. Sammantaget var killarna mer oberdrda
och fokuserade nutiden. De upplevde sig vara uppbackade av sin omgivning och ha fatt en friare
uppvéxt. Diarutdver sa de sig ha fler arenor att prestera inom. Erikson (1968) understryker
behovet av ett moratorium under ungdomséren. Moratoriet dr ett andrum fran ansvar och plikter,
en period da ungdomar kan leva vid sidan om samhéllet och for en tid prova olika roller.
Moratoriet underléttar for ungdomar att hitta sig sjilva. Det killarna beskrev skulle kunna
betraktas som om att de hade mojligheten att vara 1 moratoriet och dirmed utforska sin identitet
och fa ett andrum fran ansvar. De sammantagna resultaten for tjejerna visade att denna mojlighet
var begriansad for dem dé deras situation praglades av ansvarstagande, hdga ambitioner, stdndigt
presterande och tankar pd framtiden. Tjejernas begransade frihet frén ansvar skulle kunna
forsvéra identitetsarbetet och inverka negativt pa deras méaende. Fragan dr om det finns utrymme
for nagot som “moratorium” for ungdomar i dagens vélfardssamhille? Frihet fran ansvar och
mojlighet att experimentera med olika roller &r kanske snarare ndgot som unga gor efter
gymnasietiden? Aven da kan faktorer som kon, klass och etnicitet kunna tinkas spela in for
tillgdngen till ansvarsfriheten och experimenterandet och saledes fa konsekvenser for
identitetsskapandet for dagens unga.

Sammanfattningsvis visade studiens resultat att tjejerna i storre utstrickning 4n killarna
var paverkade av identitetsskapandet i det moderna samhillet. De bemotte otydligheten och
rollforvirringen med att sétta tydliga och hoga mal och forsitta sin identitet i att prestera i skolan.
De hade fokus pa framtiden och var 6ppna for de mojligheter som den innebar med karridr,
familj och upplevelser. De ville vara vuxna och ta ansvar for sina liv och sin framtid. Denna
instdllning utgjorde skillnaden till killarna och skulle kunna ténkas vara en forklaring till tjejers
hogre skolprestationer i Sverige. Detta ambitiosa forhallningssitt som ségs hos framforallt
tjejerna 1 studien, men dven hos vissa killar, gagnar dem sjidlva och samhaéllet 1 stort men kan

ocksa fa negativa konsekvenser for den psykiska hdlsan om det drivs for langt och for ldnge.

Begrdinsningar i studien
Utgéangspunkten for studien var att tjejer i Sverige har mer stressrelaterad problematik én vad
killar har (SOU 2006:77). Dessutom presterar de hogre én killar pa alla plan inom skolan

(Skolverket, 2007). Fokus var till en borjan pa tjejerna men senare vidgades intresset till att
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omfatta dven killarnas situation. Utgdngspunkten kan ha bidragit till att fokus i studien 1 storre
utstrdckning hamnat pé tjejerna. Inldsningen av litteraturen och den forforstilese den gav kan ha
fargat forfattarnas arbete. En forforstaelse finns dock alltid och forutsittningslosa intervjuer
existerar inte (Lantz, 1993).

Urvalet var en kombination av handplockat urval och tillgédnglighetsurval. Deltagarna
gick pa en specifik skola i en stad. Skolan och klasserna valdes utifran att de hade
hogpresterande elever. Denna grupp antogs kunna berétta om stress i relation till skolprestation
och dirmed bidra med rikt material. Medvetet specifika urval dr bra om det som ska studeras ska
forekomma rikligt i materialet (Langemar, 2008). Ett rikt och varierat material erh6lls med hjélp
av urvalsprocessen i studien. Daremot skulle man kunna tdnka sig att hogpresterande elever inte
ar mer stressade dn andra da att det ocksé kan upplevas stressande att t ex ha svart for skolarbete.
Urvalet var ett bekvamlighetsurval och det var endast de som frivilligt stillde upp pa intervju
som var med i undersokningen. Aven detta kan ha inneburit en begrinsning da det inte kan
garanteras att de som stéllde upp pa intervju var representativa. En jimn konsfordelning
efterstrdvades och uppniddes. Daremot kontrollerades inte for klass- och etnicitetstillhdrighet
vilket innebar att vissa roster varit fler &n andra. Urvalet kan ddrmed inte garanteras motsvara
populationen péa skolan, saledes var resultaten och de diskussioner de genererat inte
generaliserbara till dvriga elever pa skolan eller andra ungdomar i Sverige utan far ses som
uttryck for just de intervjuade ungdomarnas situation. Resultaten bor darutover ses i sitt
geografiska, kulturella och historiska sammanhang.

Valet av kvalitativ metod och intervju som undersékningsmetod var ldmpligt for studiens
syfte d& ungdomarnas upplevelser och livsviarld avsdgs utforskas (Kvale, 1997).
Sjalvrapportering dr en pélitlig metod for att undersoka psykisk hélsa (SOU 2006:77) vilket
vidare var en anledning att l1ata ungdomarna sjélva beskriva sitt madende. Valet av intervju som
undersokningsmetod gjordes dven da det dr en bra metod for att underséka komplexa
forhallanden och eftersom man fir mojlighet att stélla fragor, fordjupa utsagor och kontrollera
sin forstaelse (Kruuse, 1998).

Genom att ha en intervjuguide fokuseras vissa omraden och fragor framfor andra. Detta
kan ha gjort det svarare for annan information, utdver de specifika frdgorna, att komma fram &n

om en friare intervjustruktur anvénts. Avsikten med undersdkningen var att till viss del gora en
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jamforelse mellan konen. Ju mer struktuerad intervjuform desto ldttare blir jamforelsen mellan
individer (Lantz, 1993). Intervjuguiden underldttade jamforelsen mellan individerna i studien.

Intervjuarnas egenskaper kan tiankas paverka intervjupersonernas berittande (Kvale,
1997). Forfattarnas bakgrund, alder, etnicitet, kon och klasstillhdrighet kan ha péverkat
ungdomarna och deras svar i det stindiga samspelet i intervjusituationerna. En kvalitativ
forskningsintervju soker utnyttja intervjuarnas skiftande formaga for att finga det efterforskade
temats alla nyanser och dimensioner, att intervjuerna genomfordes av tva olika personer kan ha
bidragit till ett rikare material och dirmed varit en styrkefaktor (Kvale, 1997). En stiandig
felkalla dr att intervjupersonerna kan tdnkas svara i enlighet med vad de tror ar socialt onskvart
eller vad de tror att intervjuaren forvéntar sig.

Ytterligare en begrinsning var att intervjumaterialet skrevs ut och tolkades ifran
utskriften (Kvale, 1997). Detta innebir att det dr texten som tolkas och inte intervjun, en del
material gar dirmed forlorat. Vidare ar ldsaren, som inte har tillgang till intervjutexten i sin
helhet, beroende av forskarnas urval och tolkningar av intervjumaterialet. Kontrollproblematiken
har i studien hanterats enligt Kvales rekommendationer genom att bada forfattarna, enskilt och
sedan tillsammans, under kritisk diskussion sorterat och tolkat enheter samt konstruerat teman.
Dérutover har en noggrann forklaring av tillvigagangssittet gjorts. Detta har bidragit till 6kad
reliabilitet i analysen och kontroll for ensidig subjektivitet.

Det undersokta @mnets komplexitet och omfang har paverkat undersokningens
genomforande. Det var svart att beakta alla aspekter genom hela undersdkningen och méanga
variabler skulle tas hdnsyn till 1 analysen. En forundersokning med kvantitativ metod hade
kunnat fokusera dmnet ytterligare samt finna tydligare samband pa vilket en kvalitativ
undersokning skulle kunnat f6lja. Jimforelser skulle dven littare kunna goras med kvantitativ
metod. Undersdkningen hade ocksa kunnat underléttas genom att vilja farre aspekter att
undersoka. Ett mer specifikt fokus skulle inneburit mojligheten att undersoka varje aspekt
djupare och ddrmed kunnat né tydligare och sékrare resultat. Den foreliggande studien kan inte
sdgas ha tdckt in allt som spelar in for ungdomars forhallningssitt till skolprestation och deras
psykiska hélsa kopplad till detta. Ambitionen var dock att ur ett helhetsperspektiv utforska en
grupp ungas psykiska (o)hilsa i relation till skolprestation.
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Vidare forskning

Studien har lyft fram perspektiv virda att betrakta den 6kad ohilsan hos unga utifran. Resultaten
1 studien visar pé ett behov av vidare forskning kring ungas méende i relation till sociala normer
och normskapande kopplat till kon och skolprestation.

Vidare forskning i form av observationsstudier hade kunnat belysa ungdomarnas situation
ytterligare. Genom observationer hade ungdomarnas beréttelser kunnat foljas upp, kompletteras
och nya aspekter av deras beteende hittas. D4 resultaten visade att ungdomarna tyckte att
normerna till viss del var pa en outtalad niva hade observation i deras vardag kunnat underlétta
upptickandet av dem. Likasd hade kompletterande intervjuer med personer i ungdomarnas
omgivning kunnat vidare belysa skapandet av de sociala normerna i forhallande till
skolprestation. Medlemmar av ungdomarnas familjer men dven skolpersonal sdsom lérare,
kurator och skolskoterska hade kunnat intervjuas.

Det undersokta fenomenet hade dven varit av intresse att utforska i en annan milj6. Pa en
skola dir akademiska prestationer inte vérderas lika hogt eller dér klass- och/eller
etnicitetsvariaitioner varit mer uttalade hade mojligtvis resultaten kunnat breddas. Detsamma
géller om studien genomforts i en stad ndgon annanstans i Sverige eller utomlands.

Likasa hade det varit av intresse att undersoka eventuella konsskillnader i instdllning och
forhallningssitt till prestation inom andra omraden sdsom hogre studier och arbetsliv. Hur gors
kon dér och vilka konsekvenser far det for den psykiska hélsan?

Vidare hade socialkonstruktivistisk forskning kunnat anvindas for att belysa andra
fenomen rorande konsskillnader i1 psykisk ohédlsa. Genom att lyfta fram sociala normer och
normskapande beteende fokuseras de sociala aspekterna utdver individfaktorer vilket medfor ett

mer omfangsrikt perspektiv.
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Bilaga A

Lund 2008-01-08
Till XX, rektor X-skolan, Stad

Informationsbrev om examensuppsats

Vi ér tva studenter som skriver examensuppsats pa psykologprogrammet vid Lunds universitet. Var
uppsats syftar till att undersoka den psykiska (o)hélsan hos tjejer och killar pa gymnasiet i relation till hur
de ser pé och forhaller sig till skolprestation. En statlig offentlig utredning (SOU 2006:77) visar att den
psykiska ohilsan okar hos unga i Sverige idag och dr mer utbredd bland tjejer. Statistik fran
utbildningsdepartementet visar att unga tjejer i Sverige presterar béttre i skolan dn vad killarna gor
(Bjornsson, 2005). Med utgingspunkt i detta vill vi vidare fordjupa oss i gymnasieungdomars egna
erfarenheter for att undersdka om hér finns kopplingar. For att kunna gora detta 6nskar vi intervjua ca 20
elever vid er skola. Vi vill intervjua bade tjejer och killar i 2:an och 3:an p& Natur- och
Samhillsvetenskapligt program. Utifrén information och betygsstatistik (Resultat av diagnostiska prov i
Engelska, Matematik, Svenska Ht 2007) fran skolmyndigheten i X anser vi att er skola passar for var
undersokning.

Vart arbete kommer att f6lja Sveriges psykologforbunds forskningsetiska principer vilket bl a
innebér att skolans namn samt varje enskild elevs identitet i studien kommer att behandlas konfidentiellt.
Intervjuerna kommer att genomforas efter att bade elevens och dennes vardnadshavare har samtyckt.

Vi vill gédrna komma i kontakt med klassanvariga lérare i tvé eller flera klasser sé& snart som
mojligt for att kunna bestimma tid for att komma och informera eleverna. Vi undrar ocksa om det finns
mojlighet att genomfora intervjuer pa schemalagd skoltid om det skulle behovas.

Vi planerar att genomfora intervjuerna vi januari och februari. Uppsatsen kommer att fardigstallas
under varen 2008 och dérefter kommer skolan kunna ta del av den.

Vi hoppas att du ocksa finner detta intressant och att era elever har mojlighet att stélla upp! Vi
kommer att ringa dig i borjan av nista vecka for att hora vad du tycker. Om du har fragor sé ar du
vilkommen att hora av dej till oss!

Vinliga hélsningar,

Andrea Fredh, psykologkandidat Lilja Asberg, psykologkandidat
Mobil: Mobil:

Mejl: Mejl:

Handledare:

Margot Bengtsson, universitetslektor
Institutionen for Psykologi, Lunds universitet
Telefon:
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Bilaga B

Intervjuguide

Presentation av oss, uppsatsen och syftet
Konfidentialitet och dvriga forskningsetiska principer

Bakgrundsinformation

e Alder
* Boende, uppvixt, omrade
*  Familj; fordldrars utbildning och yrke samt alder, syskon och placering i syskonskaran.

1. Ungdomars syn pa skolprestation
Inom detta omréde &r vi intresserade av att fanga den enskilda elevens forhallningsstt till sitt skolarbete
med avseende pa val av utbildning, ambitionsniva och framtidsbild.

"Jag tinkte att vi kunde borja med att prata om hur du ser pé skolarbete i allménhet, din ambitionsniva
och hur du ser pé framtiden. Jag har flera frdgor inom det hér omradet men du far gérna berétta fritt."

¢ Skolgéng; varfor denna skola och detta program?

¢ Hur ser du pa skolarbete (lektioner, laxor, prov)?

Hur gar det for dej? Hur kdnns det? Vad tinker du om det?

Hur mycket pluggar du?

Tror du att andra pluggar mer eller mindre dan vad du gor? Pa vilket sétt skiljer det sig? Varfor ér
det sa tror du?

®  Tar pluggandet mycket tid? Hinner du vila upp dig emellanat?

¢ Vilka mél och ambitioner har du med ditt skolarbete? Varfor?

Vad motiverar dig i ditt skolarbete?

Hur tror du att skolarbetet du gor nu paverkar din framtid?

Vad planerar du att gora efter gymnasiet?

Vad och vem styr ditt val? Hur kénns det?

e Upplever du att du sjdlv kan paverka din framtid och dina val? Hur paverkar det dig?

2. Ungdomars upplevelse av skolrelaterad stress

I Sverige har stressen bland ungdomar 6kat. Det som stressar ungdomar mest ar skolan. Tanken med detta
omrade 4r att undersoka de intervjuade ungdomarnas upplevelse och hantering av den skolrelaterade
stressen.

"Ungdomar i Sverige har blivit mer stressade de senaste aren och de tycker att det som stressar mest &r
skolan. Pé sistone har det ocksé skrivits mycket i media om skolstressen och betyg. Vad tinker du om det
har?"

Hur paverkar skolan och skolarbetet hur du mér? (Positivt och negativt)
Kénner du igen dig i den har beskrivningen?

Har du sett det hér i din omgivning?

Kénner du dej stressad i skolan? Vad i sa fall &r det som gor dej stressad?
®  Vad oroar du dej for rérande skolan och skolprestation?
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e Hur hanterar du stressen och oroandet?
e Hur ldnge har du sett sahér pa skolprestation/kédnt sahar?

3. Individfaktorer
Har vill vi fanga in hur eleven ser pa sin forméga nér det géller skolarbetet. Vi vill ocksa undersdka hur de
hanterar medgang och motgéng i skolarbetet.

®  Hur ser du pé din formaga att klara skolan?

Ar du ndjd med dina prestationer?

Hur kanns det nér det gér bra och nér det gar daligt?
®  Vad tinker du d4? Vad kénner du da?

¢  Hur hanterar du det?

4. Faktorer knutna till ungdomars omgivning
Inom detta omréade vill vi ta reda p& hur ungdomar upplever att deras bakgrund och omgivning péverkar
deras forhéllningssétt till skolarbete.

”Har du ténkt pd om din bakgrund spelar roll for hur du forhéller dig till skolarbete?”

e Tror du att dina foréldrar paverkar hur du forhaller dig till ditt skolarbete?

e Tror du att din uppvixt paverkar?

e Tror du att din tidigare skolgang paverkar?

e Tror du detta paverkar hur du mar?

e Har du och andra forvantningar pé dig vad géller skolarbetet?

e Jamfor du dig med andra/klasskompisar/tjejer/killar/syskon/fordldrar? Hur paverkar det dig?
e Paverkar stimningen i skolan/klassen dig? Hur?

e Paverkar relationen till lirarna dig? Hur?

5. Genusperspektiv

Studier har visat att tjejer har betydligt fler stressrelaterade symtom é&n killar. Tjejer har dessutom hogre
betyg an killar. Med detta omrade avser vi undersdka hur ungdomarna tdnker om detta samt om det finns
normer for hur man som tjej respektive kille ska forhalla sig till sitt skolarbete.

"Det skrivs mycket i media om att tjejer kdnner sig stressade i skolan, det har ocksa visat sig att de
generellt sett har battre betyg &n killar. Vad tanker du om det?"

e Hur ser det ut i din omgivning

e Tror du det finns skillnader i instdllningen till skolarbete hos tjejer och killar?

e Tror du detta paverkar hur man mar?

¢ Finns det normer om hur man ska skdta sitt skolarbete om man ar tjej/kille? Hur ser dessa
normer ut?

e Vad hiinder om man inte foljer dem? Ar det viktigt att folja dem?

e Ardet ett sitt att passa in?

e Hur hanterar du dem?

e Vad tinker du om dig sjdlv da och vad tror du att andra tycker om dig?
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Avslutning

Ar det nagot som du skulle vilja tilligga innan vi avslutar?

Hur kandes intervjun?

Eventuell kontaktinformation till kuratorn?

Avslutande information om hur och nér deltagarna kan f4 ta del av resultatet.

Generella foljdfragor

I var intervju stravar vi efter att lata deltagarna berétta fritt inom respektive omrade. Genom hela intervjun
anvénds foljdfragor dir de behdvs. Nagra av dessa fragor ar:

e  Hur tianker du kring det?

e Hur kénns det?

e  Kan du beritta lite mer om det?
®  Hur kan det komma sig?
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Bilaga C

Lund, 2008-01-30
Till malsman och till elev som tackat ja till att bli intervjuad
Hej,

Vi ér tvé studenter som skriver examensuppsats pé psykologprogrammet vid Lunds universitet. Var
uppsats handlar om hur tjejer och killar p4 gymnasiet forhaller sig till skolarbete och hur detta paverkar
deras maende.

Media har under den senaste tiden rapporterat om ungdomars skolrelaterade stress och dven
statliga utredningar (Ungdomar, stress och psykisk ohélsa, analyser och forslag till atgarder. SOU
2006:77) har uppmérksammat detta. Det har visat sig att tjejer mar sdmre &n killar samtidigt som de
generellt har béttre betyg. Vi vill undersoka tjejers och killars forhéllningssétt till skolarbete samt om
eventuella skillnader i detta kan vara kopplat till hur de mér. Genom att gora intervjuer vill vi fa en bild av
elevernas egna upplevelser av detta.

Intervjuerna kommer att genomfoéras pa skolan under januari och februari manad. Varje intervju
kommer att vara i ca en timme. Vi kommer bl a att fraga om instéllning till skolarbete, om man tror att
denna instillning skiljer sig mellan tjejer och killar och vad som upplevs stressande.

Vart arbete kommer att folja Sveriges psykologforbunds forskningsetiska principer vilket innebér
att varje enskild elevs identitet i studien kommer att behandlas konfidentiellt. Intervjuerna ar helt
frivilliga.

Om ni har fragor kring vart arbete sé ar ni vdlkomna att kontakta oss eller var handledare Margot
Bengtsson, fil Dr., docent, universitetslektor och forskare inom genuspsykologi vid Lunds universitet.

Vinliga hélsningar,

Andrea Fredh, psykologkandidat Lilja Asberg, psykologkandidat
Mobil: Mobil:

Mejl: Mejl:

Handledare:

Margot Bengtsson, univeristetslektor
Institutionen for psykologi, Lund
Telefon:
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