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MOTSTAND — INTE TROST

SAMMANFATTNING
Utifrdn en hermeneutisk tradition dr syftet med denna uppsats att ndirma mig en
forstaelse av vad motstdndsbegreppet innebdr 1 psykoanalytisk kontext i dag, primért
inom den kliniska praktiken. Tillvigagéngssittet har varit att soka en fOrstaelse av
motstandsbegreppet genom att ldsa delar av Sigmund Freuds Oversatta originaltexter,
samt att intervjua verksamma psykoanalytiker om hur de forhaller sig till
motstandsbegreppet. Sedan var tanken att sdtta min forstielse av dessa tva kéllor i
relation till varandra. Resultatet visar att forstdelsen av motstandsbegreppet i kliniska

sammanhang sker i ljuset av en dikotomi mellan teori och praktik.

Nyckelord: motstand, psykoanalys
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ABSTRACT

Based on hermeneutic tradition, the goal of this thesis is to further my understanding
of what the concept of resistance means in a psychoanalytical context today, primarily
within clinical practice. My methodology has been to seek an understanding of the
concept of resistance by reading excerpts from the original texts of Sigmund Freud, as
well as conducting interviews with practicing psychoanalysts that focus on how they
relate to the notion of resistance. The idea was to then present my understanding of
these sources in relation to one another. The results suggest that an understanding of
the concept of resistance in a clinical context is highlighted by a dichotomy between

theory and practice.

Keywords: resistance, psychoanalysis
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Till min granne
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Soon you will see heaven. Choose the sword and you will join me. Choose the ball
and you will join your mother in death. You don't understand my words, but you must

choose.

Ur Shogun Assasin regi: Kenji Misumi & Robert Houston

Under mina tidiga dr och en bit upp i vuxenlivet har ddden varit min “’gose-trasa”,
som jag har romantiserat, smekt och latit vagga mig stark och lugn. Min antagonist
har varit livet. I ett resonemang som detta kan jag se ett problem i att skilja doden och
livet, till synes, s lattvindigt at. Det dr dock inte min ambition att definiera en gréns
mellan dessa tillstdnd eller processer. I dag kan jag se att det kanske inte &r sa
underligt att kéinna sig séker 1 striden om man spelar i samma lag som doden. Begéret
efter den beromda dodsangesten har dock 6kat under de senaste dren, dé jag inte &r

ute efter seger, det dr motstandet jag vill ha.

For all hjélp, Christel Berg, Stella Bjork, Margareta Dahlstrom, Gabriella Johansson,
Annika Linné, Anders Porter, Susanna Porter Ohman, Selma Porobic Hadziabdic,

Jerry Tapper, Lennart Viberg samt alla som medverkade i intervjuerna, tack!
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INLEDNING

Efter att ha lést texter av Sigmund Freud har jag kommit att intressera mig for
begreppet "motstand”, dels for hur Freud beskriver begreppet, men dven for hur
dagens psykoanalytiker forhaller sig till det.

Bakgrunden till detta intresse dr tudelat. Frdgan om motstdnd har intresserat
mig langt innan jag paborjade min utbildning till psykolog. Detta har varit ett intresse
som dels handlat om vilken roll motstidnd spelat i mitt eget liv, och dels hur olika
former av motstand gestaltat sig pd samhillelig niva.

Mitt intresse vécktes, som sagt, pd nytt, da jag i samrdd med min handledare i
uppsatsarbetet, valde att ldsa ett urval av Freuds samlade skrifter: Dromtydning',
Sexualiteten®, Psykoanalysens teknik® samt Vi vantrivs i kulturen®.

Vid min ldsning av Freuds forestéllningar om dodsdriften kom jag i kontakt
med hans begrepp motstdnd.” Detta var en avgdrande erfarenhet for mitt
forskningsintresse i denna uppsats. Hur kunde jag forsta Freuds begrepp och vilken
relevans tyckte jag det hade for mig och for vart samhélle idag, var initialt vagledande
fragestéllningar i detta arbete. Jag kom senare dérfor dven ldsa delar av
Forelasningar®, Tidiga skrifter och historik’, Neuros och Psykos®, Metapsykologi’
samt Konst och litteratur'® som dven de ingér i Freuds samlade skrifter.

Utgéngspunkten har dock ej varit att forklara sanningen i Freuds
motstdndsbegrepp for att sedan sdtta det i relation till nutida psykoanalytikers tolkning
av en ursprunglig betydelse, utan utgdngspunkten for min tolkning av bide Freuds

begrepp och de intervjuade psykoanalytikernas utsagor, dr forankrad i en kritisk

' Freud (1996b)

? Freud (1998)

? Freud (2002)

* Freud (1995)

> Specifikt var det lisning av Den dndliga och den odndliga analysen s. 344, 347, 348
som ingér i band VIII av Samlade skrifter av Sigmund Freud (2002)
® Freud (1996a)

7 Freud (1997)

¥ Freud (2001)

? Freud (2003)

' Freud (2007)
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hermeneutisk'" tradition. I enlighet med denna tradition har jag antagit att det r en
omdjlighet att driva en tolkning sa langt att den exakt sammansmaélter med
intentionen hos en forfattare eller hos en person som man intervjuar. Att forsta
innebdr att konstruera och rekonstruera texter och uttryck och forutsitter att man
madste upprepa alla tankeoperationer som “forfattaren” utfort i samband med
skrivningen eller uttalandet. Fullstindig forstdelse dr séledes ej mdjlig utan dr nigot vi
bara kan nidrma oss.

Motstdndsbegreppet har efter Freuds dod, till viss del omtolkats inom den
psykoanalytiska och psykodynamiska litteraturen. Min studie handlar dock inte om att
undersoka hur denna forédndring har skett inom forskningen. I stéllet ar det, 1 enighet
med den hermeneutiska metod jag anvént, just relationen mellan hur jag forstar
Freuds begrepp om motstédnd, och samtida psykoanalytikers forhdllande till begreppet
motstdnd som intresserar mig. Detta dr bakgrunden till mitt syfte med uppsatsen att
ndrma mig en forstaelse for vad motstandsbegreppet kan innebéra inom den
psykoanalytiska kontexten i dag. Darfor har mitt fokusomrade priméirt varit den
kliniska praktiken och min ansats har i huvudsak varit kvalitativ,'* eftersom jag
fokuserat pa respondenternas subjektiva forstaelse och resonemang kring motstand
och motstandsbegreppet.

For att ndrma mig detta har jag valt att intervjua praktiserande psykoanalytiker
om motstandsbegreppet och da sokt efter meningsbarande strukturer. Min
utgangspunkt &r att jag hela tiden har att gora med mina egna tolkningar av materialet
oavsett om det handlar om litteratur jag ldst eller intervjuer. Med andra ord har min
ambition utifrdn en hermeneutisk tradition varit att, i mojligaste man, reflektera over
min egen forstaelsehorisonts granser. Med mina tolkningar har jag strivat efter att ge
en meningsfull innebdrd av motstandsbegreppet och dérigenom skapa en kénsla av

sammanhang.

" Ordet hermeneutik kommer fran grekiskan och stammar fran verbet Hermeneuein
som 1 sin tur ldr ha haft tre betydelser: att uttrycka, att utldgga, att dversitta. Samtliga
handlar om att gora tankar begripliga. Forgrundsgestalten for den kritiska
hermeneutiken var frimst Habermas som hade ambitionen att avsldja de ideologisk
betingade orsakerna till olika former av social verksamhet som begrinsar
mdjligheterna till en 6ppen dialog. Ofta bendmns denna typ av forskning
emancipatorisk, dvs. forskning som syftar till att befria. (Allwood & Erikson, 1999)Se
dven vidare bendmning i metoddelen, denna text.

12 Syftar pa arten, pa beskaffenheten av nagot. (Kvale, 1997)
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Ett kvantitativt'"® forhallningssitt har jag dock anvint mig av for att analysera
generella likheter och olikheter mellan respondenternas forhallningssétt for att kunna
beskriva eventuella trender.

Jag kommer forst att ta upp en teoretisk bakgrund till de centrala begrepp som
berors ldngre fram i texten, for att sedan behandla metod och resultat. Till sist har jag

en avslutande diskussion.

TEORI
Forstielsen av motstandsbegreppet ér det centrala for denna studie. En

teoretisk beskrivning av vad begreppet innefattade enligt Freud ser jag darfor som en
forutséttning for att ndrma sig en forstaelse av dagens psykoanalytikers forstaelse av
motstdndsbegreppet. Jag borjar med en kort presentation av Freud och
psykoanalysens fodelse, for att f4 en 6kad kontextuell forstaelse av
motstdndsbegreppet. Efter det gar jag igenom topografi och den sjélsliga apparatens
tre provinser samt dterkommande begrepp tillhdrande den kliniska praktiken, och som
Freud uttrycker det, angaende psykoanalysens begrepp, “dr det fraga om
hjilpbegrepp”'* for att forsta sakforhallanden, ej entydiga sadana. Sedan kommer jag
att utifrdn de texter jag ldst av Freud att ta upp olika infallsvinklar pd
motstdndsbegreppet, foljt av en presentation om narcissism. Till slut tar jag upp
avslutande reflektioner kring drifterna.

Angaende Freuds texter dr de kdnda for att vara bitvis motsigelsefulla och
osammanhidngande. Till exempel skriver Jill Hoffmann de Mar¢ i forordet till den
svenska dversdttningen av Samlade skrifter av Sigmund Freud, band 8§,
Psykoanalysens teknik'’, att Freud inte klargjorde vilket teoretiskt perspektiv han lade
pa de olika tekniska anslagen, vilket gor att en omldsning av texterna ter sig betydligt
mer komplicerade 4n vad ett forsta mote med dem forespeglar.'® Med anledning av
detta, har jag i fotnoterna, forutom namngivningen av de olika texterna, dven specifikt
och 1 storsta mojliga man, skrivit ut sidnummer dér jag hdmtat den text som jag tolkat,

sa att ldsaren ldtt kan hitta det ursprungliga sammanhanget. Val av anvdndandet av

1 Syftar pa hur stort, hur mycket, méngden av nagot. (Kvale, 1997)
' Freud (1996) s. 275

' Freud (2002)

' Freud (2002) s. 17
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fotnoter dverlag gjorde jag for att fa en enhetlighet i refererandet och i enighet med

American Psychological Association, for att i kontinuitet i den 15pande texten.'”

Freud och psykoanalysens fodelse
I slutet av 1800-talet ledde hjarnforskningen fram till en ny medicinsk

specialitet, neurologi, det vill sdga studiet av skador och sjukdomar i nervsystemet.
Denna specialitet var néra forknippad med psykiatrin d4 forhéllandet mellan hjérnans
funktion och ménniskans sjélsliv var centralt och betraktades som grunden till den
moderna kliniska psykiatrin. Den nya specialiteten utformades pé olika sétt i olika
linder. 1 Osterrike utvecklades den mest framtridande av dessa riktningar av likaren
Sigmund Freud, psykoanalys.'®

Freud kom ursprungligen fran Freiberg i Méhren, nuvarande Tjeckien, men
flyttade 1860 med familjen till Wien. Dar kom han att verka fram tills han pa grund
av nazismens framfart flyttade till England, dir han levde fram till sin dod 1939.
Freud anses ha inspirerats av bland andra Schopenhauer (1788-1860) och dennes
fokus pé drivkrafterna bakom ménniskans handlingar, samt Nietzsche (1844-1900),
vars utgangspunkt var att ménniskan i civilisationen hade tvingats till att forsoka
undvika sina naturliga bendgenheter med foljden att sexuella och aggressiva
forestillningar undertrycktes eller kom till uttryck pé ett forvréngt sétt. I och med det
bedrog manniskan inte bara andra utan dven sig sjélv. Han ansag att for att skapa en
verklig psykologi maste forskarna kdmpa med ett omedvetet motstdnd i sina egna
hjértan.'

I Freuds sista officiella foredrag infor ett likarauditorium i Wien 1904,
paminner han om att psykoterapi inte dr ndgon ny likemetod, utan tvartom &r det den
dldsta terapi som medicinen betjdnat sig av. Den har tilldmpats inom den primitiva
och antika medicinen./.../ Trots att ldkarna sedan dess har kommit pa andra sdtt att
bota de sjuka har psykoterapeutiska strdvanden av ett eller annat slag aldrig

, : .. 21
forsvunnit ur medicinen”.

7 Brachtrsende (2005)
'8 Saugstad (1998)

1 Saugstad (1998)

2 Freud, S. (2002) s. 81
! Freud, S. (2002) s. 84
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Psykoanalys &r en sorts psykoterapi som har sin grund i det s kallade
katharsiska forfarandet och den katharsiska terapin **. Denna form av terapi gar ut pa
att patienten under hypnos aterfors till det psykiska tillstdnd dér symtomet forst
upptrddde, dir borttrdngda minnen, tankar och impulser kunde behandlas. Genom att
patienten under intensiva affektyttringar berédttade om dessa sjélsliga processer sa
upphorde symtomet att dterkomma. Detta forklarades med att symtomet &r en
konversion, en omvandling, som tar de undertryckta psykiska processernas stélle, dvs.
de psykiska fenomenen flyttas over till kroppsliga symtom. Svarigheten med denna
metod, forutom att alla patienter inte var hypnotiserbara, var att symtomens uppkomst
inte alltid byggde pé ett enskilt traumatiskt intryck, utan mer bestod av en rad
svaroverskadliga sddana.*

Freud slutade med hypnosen och skilet till det handlade om hans instéllning
till suggestionstekniken*. Han misstrostade om mojligheterna att géra suggestionen

sa stark och héllbar som vore nddvindigt for att astadkomma varaktig bot.

1 alla de svara fallen sdag jag hur den pdlagda suggestionen flagnade av, och
dad var sjukdomstillstandet tillbaka igen, eller sd ersattes det av ndgra andra
besvir. Dessutom har jag den invindningen mot suggestionstekniken att den
undanhaller oss insikten i det psykiska krafispelet och till exempel inte ldater
oss mdrka det motstand med vilket de sjuka haller fast vid sin sjukdom och
alltsa dven spjdrnar emot sitt eget tillfrisknande och som likvil ensamt gor det

majligt att forstd deras beteende i det dagliga livet.”

Freud utvecklade sin behandlingsmetod genom att ta bort hypnosen. Han 1t

patienten inta ett bekvamt ldge pd dyschan, placerade sig sjélv pa en stol utanfor

*? Psykoterapeutisk metod med anor fran det antika Grekland. Kata rsis star for rening
och avreagering dvs. i terapi, befrielse fran borttrangda kénslor genom att dessa tillats
{4 utlopp. (Egidius, 1994) Utvecklades i modern tid av J. Breuer som Freud kom att
samarbeta med. (Freud, 2002) s. 75. Se dven Freud (1997) s. 13.

> Freud (2002) s. 75

** Suggestionstekniken anvind i olika former av suggestionsterapi som bestar i att
terapeuten eller personen sjdlv ger befallningar pd suggestivt sitt om utformning av
reaktionsmonster eller eliminering av redan befintliga sddana. (Egidius 1994).

> Freud (2002) s. 87
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patientens blickfang och forde i stéllet ett samtal med en vaken patient som
uppmanades att koncentrera sin uppmérksamhet pa den egna sjilsliga verksamheten.*
Analytikern, skriver Freud i sina instruktioner, maste vara uppmarksam,

27 ytan att

“patienten uppmanas att forsdtta sig i ett tillstand av lugn introspektion
tanka, for att sedan beritta om alla sina inre iakttagelser i den ordning de dyker upp.
Det kan exempelvis rora sig om kénslor, tankar och minnen. Patienten uppmanas att
forsoka att inte medvetet censurera sig. Det kommer sd sméningom synas en
regelbundenhet i materialet som beréttas, som leder till att det omedvetna kan
avslojas.”®

En central del i och med psykoanalysen fodelse var dromtydning. Freud sig
att drommar kan tolkas och att tolkningen innebir att ge drommarna en mening.*’
Detta gjordes med samma metod som fran borjan var avsedd for tolkning av symtom.
I och med detta forsvann det teoretiska glappet mellan normal och anormal.* Freud
sag att drommen dr en form fOr vart tinkande, som mojliggérs genom det sovande
tillstdndets villkor.”'

Freud fragade sig, angdende ett vanligt drdmscenarium: “vad betyder den
kénsla av hdmmad rorelse som ndira grdnsar till angest som sd ofta upptrdder i
drommen? Man vill ga och kommer inte ur flicken, vill géra ndgot och stoter stindigt

- 32
pd hinder.”

Han kom fram till att kénslan i rorelsehdmningen uttrycker en
viljekonflikt med en undertryckande motsdgelse, ett nej till det som upplevs vara ens
vilja.”® Viljehdmningen stir nira dngesten som kan forstas som en libidinds™* impuls
som utgar fran det omedvetna och haimmas av det formedvetna.>® Detta ir, som jag

uppfattar det, grunden till vad Freud senare kom att kalla och forstd som motstand, i

2 Freud (2002) s. 76

" Freud (1996) s. 267

% Freud (1996a)

* Freud (1996b) s.127

% Freud (1996b) s. 13

! Freud (1996b) s. 461 fotnot 186

32 Freud (1996b) s. 319

 Freud (1996b) s. 319-320

** Ordet libido kan anvindas for Eros kraftyttringar, for att skilja dem fran
dodsdriftens energi. Freud (1995) s. 77 och medverkar vid varje driftsyttring, &ven om
allt vid en sddan inte &r libido. (Freud (1995) not nr 4 s. 79) se vidare denna text.
3% Freud (1996b) s. 320
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miénniskans vakna tillstand, utifran verket Dromtydning’®. Motstandet ér i strid mot
libidon — livsdriften och allierad med dodsdriften. I senare verk binder han samman
dodsdrift och livsdrift pd ett mer mangfasetterat sett. Hela detta resonemang och

begreppsforklaringar har jag forsok att redogéra for nedan.

Sjélens topografi
Medvetenhetens tre kvaliteter kallar Freud for omedveten, formedveten och

medveten och ér en systematisk beskrivning av olika medvetandenivaer. Freud utgar
ifrén att varje sjélslig process forst tillhor det omedvetna som under vissa
omstindigheter kan 6verg till det medvetna®’. Han liknar det hela vid en
rumsforestillning, dér det omedvetna dr hallen som ansluter sig till en salong, dér
medvetandet residerar. P4 troskeln mellan rummen tjénstgor en vaktméstare som
bedomer om sjélsrorelserna fir komma in i salongen. Nér en del tranger fram till
troskeln och blir avvisade av vaktméstaren dr de oformogna att nd medvetenheten; ~vi

kallar dem borttringda”.”®

Den sjélsliga apparatens tre provinser
Freud delar in den ’sjdlsliga apparaten” i tre provinser kallade detet, jaget,

overjaget.

Detet
Detet star for drift, ett begrepp som avgrinsar det sjélsliga fran det

kroppsliga®® Drift &r bendmning p4 ménniskans energikilla.** Psykisk energi star for

den rérliga uppmirksamheten.*!

%% Publicerades forst gangen 1900 och var ett banbrytande arbete, dér Freud
framstillde psykoanalysen for forsta gdngen. (Egidius, 1994)

" Freud (1996a) s. 274-275

% Freud (1996a) s. 275. Se dven: Att Andras Postényi skriver i inledningen till
Dromtydning (Freud, 1996B) s. 11, att Freuds tanke var att mdnniskan &r omedveten
om det hon inte formar eller tors veta. Det &r en i sin tur omedveten subjektiv avsikt,
inte ett anonymt, i tredjepersontermer beskrivbart objektivt tillstdnd, som &r ansvarig
for borttrangningen.

* Freud (1998) s. 94

* Freud (1996a) s. 380

*! Freud (1996b) 5.130
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Nir Freud, i sin text Vi vantrivs 1 kulturen, talar om drifter som tjanar
individens bevarande, lyfter han fram hungern som representant for dessa. Hungern
som bevarar och riktas mot jaget, subjektet. Till skillnad fran, och i konflikt med,
kérleken som soker efter objektet, en drift som riktas mot objektet. Objektdrifternas
energifullhet ledde till inférandet av termen libido. Senare infoérdes termen
narcissism®’ dir libidon riktas mot det egna jaget. Senare i utvecklingen vénder sig
det narcissiska libidot mot objektet. Freud kom vid en tid att skilja pa drifter av
sammanhallande karaktir och drifter av upplosande karaktir.*

Utifran den skiljelinjen, kan libido tas som representant for drifter av
sammanhallande karaktir, och star for drivkrafterna i sexuallivet** och frigan som
Freud hir resonerar kring dr hur och om det foreligger en distinktion mellan sexual-
och sjélvbevarelsedrift. I ett biologiskt resonemang &r det av betydelse, men fran en
psykoanalytisk synvinkel menar han att det 4r sekundirt.*> Han skriver att, i
forhéllande till minniskans utveckling, ar troligen tillfredstéllelsen av en erogen zon
initialt forbunden med tillfredstdllelsen av ndringsbehovet, det vill sdga att den
sexuella aktiviteten frén borjan ansluter sig till en av de funktioner som tjénar till att
uppehalla livet och forst senare gor sig sjilvstandig i forhallande till denna.*® Att
upprdtthalla liv kan hir forstds som den biologiska aspekten av sexualiteten. Libido
kan da kopplas till livsdrift, men det dr dven den drift som kan forsétta ménniskan 1
stor livsfara for att uppné denna tillfredstéllelse.

Utifran samma skiljelinje som ovan, kan dodsdriften tas som representant for
driftens mer upplosande karaktir. I Den dndliga och odndliga analysen®” skriver
Freud, efter att ha undersokt och klarlagt #ur botandet kommer till stand i en analys,

att fragestillningen nu borde vara vilka hinder som stir i vigen for botandet. **

Alla de krafter som motsdtter sig arbetet med tillfrisknandet kallar vi

patientens "motstand”. Sjukdomsvinsten dr kdllan till ett sadant motstdand, den

** Hérstammar fran Narkissos. I grekiska mytologin r han en vacker yngling som inte
besvarade en flickas kdrlek och domdes att fordlska sig i sin spegelbild i en damm.
(Senior, 1987)

* Freud (1995)

* Freud (2001) s. 257

* Freud (1996a) s. 381

* Freud (1998) s. 104

*" Freud (2002) Redaktionell inledning till Den dndliga och odndliga analysen s. 315
* Freud (2002) s. 323
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“omedvetna skuldkdnslan” representerar 6verjagets motstand, den dr den

mdktigaste och av oss mest fruktade faktorn.”

Den driftprocess dér jaget trangt bort obehagligheter for att slippa angest, som
motstridigt kommer att ta en ny védg i och med behandlingen, kallar Freud detets
motstand.”

Minniskan fods in 1 kaos, ett tillstdnd som inte 4r sammanhallande. Det var de
krafter som stravade tillbaka till detta ursprungliga tillstind som Freud kom att kalla
dodsdrift. Dodsdriften kan verka i tysthet med riktning indt men dven vénda sig mot

den yttre virlden i form av aggressions- och destruktionsdrifter.

Driften tvingades pa sd sdtt till och med in i Eros’ tjdnst, i det den levande
varelsen forintade nagot annat, levande visen eller doda ting, i stdllet for sitt
eget jag. Omvdnt skulle da en inskrdnkning av denna utatriktade aggression

verka stegrande pd den i vilket fall som helst fortgdende sjilvforstorelsen.”’

Aggression och destruktion dr inte enbart kopplat till erotiken, utan &r allestédes
nédrvarande i icke- erotiska foreteelser. Hypotesen om dods- eller destruktionsdriften
har mott motstand inom psykoanalytikerkretsar, skriver Freud. De hor inte gérna “ndr
man talar om mdnniskans medfodda lust till det "onda”, till aggression, destruktion
och dod men ocksd grymhet.””’

Aggressionstendensen ér ett ursprungligt, sjélvstandigt driftsanlag och déri har
kulturen sitt starkaste hinder. Kulturen dr en process som vi underkastar oss. Denna
process star i Eros tjinst, som vill binda och halla samman enskilda ménskliga
individer, familjer, folk och nationer till en enhet, minskligheten, da de &r libidindst
bundna till varandra. Det ir forestdillningen om detta som bannar oss skriver Freud.”
Mainniskans aggressionsdrift motsatter sig detta kulturprogram. Aggressionsdriften ar
dodsdriftens avkomling och férndmsta representant som delar virldsherravildet med

Eros. Kampen mellan Eros och dod, livsdrift och destruktionsdrift &r det vdsentliga

innehéllet i livet 6verhuvud, "och ddrfor kan kulturutvecklingen i korthet betecknas

* Freud (2002) s. 279
*% Freud (2002) s. 279
> Freud (1995) s. 75
>2 Freud (1995) s. 76
>3 Freud (1995) s. 78
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som mdnniskosldktets livskamp. Och det dr denna strid mellan giganter som i
barnkammaren tystas ned med en “vaggsdng frin himlen”.””*

Det starkaste intrycket av motstdnd under det analytiska arbetet dr intrycket av
en kraft som med alla medel vdnder sig mot tillfrisknande och absolut vill hélla fast
vid lidande, konstaterar Freud. Delar av denna kraft kidnns igen som
skuldmedvetenhet och straffbehov, som lokaliseras till jagets forhallande till 6verjaget
och ér bundet dit. Andra delar av denna kraft kan vara verksam i bunden eller
obunden form; obestdmt var. Sjdlsliga skeenden behirskas inte uteslutande av stridvan
efter lust, utan dven av en kraft i sjdlslivet som kallas aggressions- eller
destruktionsdrift. Den hérleder frdn den levande materiens ursprungliga dodsdrift’”,
som ir det levandes strivan att viinda tillbaka till det livldsa tillstandet.’® Det handlar
inte om ett motsatsforhallande mellan optimism och pessimism utan mer om
samverkan och motverkan mellan de bada urdrifterna Eros och dédsdriften, aldrig
den ena ensam, forklarar livsfenomenens brokighet.’” Den ena strivar efter att

sammanfatta det befintliga, den andra att efter upplosa dessa foreningar och forstora

strukturen som uppstar genom dem.”®

Jaget
Formande av Jaget paverkas av bdde medfodda eller forvirvade aspekter. Den

senare formen &r ldttare att fordndra. Frén allra forsta borjan dr jagets uppgift att, i
lustprincipens tjdnst, medla mellan detet och den yttre virlden, skydda detet mot den
yttre vérldens faror. I denna process utvecklas dven en defensiv instéllning till det
egna detet som, pd sé sitt, delvis skapar en inldrd distans, att ens driftansprak
behandlas som yttre faror pa grund av att jaget forstar att drifttillfredsstillelse skulle
leda till konflikter med den yttre vérlden.

I konflikt med den yttre vdrlden vénjer sig jaget, under inflytande av
uppfostran, vid att forldgga arenan for kampen frén det yttre till det inre for att kunna

beméstra den inre faran innan den har blivit en yttre “och gér antagligen for det mesta

>* Freud (1995) s. 78

> Freud (2002) s. 344

>® Freud (2002) s. 347, 348
> Freud (2002) s. 344

*% Freud (2002) s. 347
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ritt i det.”’

For att undvika fara, angest och olust under denna kamp anvinder sig
jaget av olika omedvetna strategier. Dessa forfaranden kallas forsvarsmekanismer®
och kan dess utom sjilva bli faror och ibland visar det sig att jaget fatt betala ett

alltfor hogt pris for deras tjdnster.

Den psykiska apparaten foredrar inte olusten, den mdste till varje pris virja
sig mot den — det vill sdga sanningen — offras. Mot den yttre faran kan man
ganska ldnge freda sig genom flykt och undvikande av den riskfyllda
situationen, tills man ndagon gdng senare blir tillrdckligt stark for att upphdva
hotet genom aktiv fordndring av realiteten. Men fran sig sjdilv kan men inte fly,
mot den inre faran hjdlper ingen flykt, och ddrfor dr jagets
forsvarsmekanismer domda att forfalska den inre varseblivningen och endast
mojliggora en bristfdllig och forvanskad kunskap om vdrt det. Jaget dr dd i
sina relationer till detet forlamat genom sina inskrdnkningar eller forblindat
genom sina misstag, och konsekvensen i det psykiska skeendet blir med
nodvindighet densamma som ndr man dr pd vandring och inte kdnner till

trakten och inte har den spénst som vandringen kriver.®!

Varje person har ett urval av forsvarsmekanismer, som fixerats i jaget pa sa
sitt att de blivit till regelbundna reaktionsmonster i han karaktdr. Den vuxnes jag
fortsdtter att forsvara sig mot faror som inte lédngre finns i realiteten, och letar efter
situationer som far rattfardiga att de fortsatter att hélla fast vid det invanda

reaktionsséttet. “Fornuft blir nonsens, skydd blir pliga”.”

Forsvarsmekanismer mot
tidigare faror kommer tillbaka under behandlingen som motstind mot tillfrisknandet 1
och med att jaget behandlar sjilva tillfrisknandet som en ny fara.®®

Det kan dven intriffa att nér analytiker forsoker visa pa en av de
forvanskningar som patienten har foretagit 1 forsvarssyfte, finner han att patienten ar

utan forstielse, sdlunda finns det dven ett motstand mot att blottligga motstand, det

ror sig om motstand inte endast mot medvetandegoérandet av det — innehallet, utan

*® Freud (2002) s. 337
% Freud (2002) s. 337. Exempel pa forsvarsmekanismer ér borttringning.

*! Freud (2002) 5.339
%2 Freud (2002) 5.339
% Freud (2002) s. 340
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dven mot analysen dverhuvud och dér med mot tillfrisknande. Forsvarets verkan inom
jaget betecknas som jagfordndring, vilken syftar pd avstdndet fran ett fiktivt

normaljag.®*

Overjaget

Skuld ar ett medel som kulturen anvander for att himma aggression som dr
riktad mot den. Ett forsok att oskadliggdra aggressionslust. Aggressiviteten som jaget
dmna rikta mot utomstaende individer, blir internaliserad och skickas tillbaka till det
stdlle den kom ifrdn. Alltsé vinds aggressiviteten mot det egna jaget, vars motstridiga
delar i form av ett 6verjag tar sig an uppdraget. Spidnningen mellan dverjag och jaget
kallas skuldmedvetenhet eller skuldkénsla och yttrar sig som behov av straff. Pa sa
sitt bevakar kulturen ménniskan inifrdn ménniskan sjdlv.

Med utgangspunkt i att det onda dr forkastligt, uppstar skuldkénsla nar man
inser att man &r skyldig till att ha gjort eller tdnkt att gora nagot "ont”. Att vara
skyldig kan ocksa jaimstéllas med att vara syndig.

Kulturen har ett frimmande inflytande pa manniskan, eftersom den delar upp
och bestimmer vad som &r ont och gott. Bdda delar kan for jaget vara dnskvért och
roligt. ““Motivet till att manniskan underkastar sig kulturen, 4r ridsla for
kérleksforlust som grundar sig pd beroendet av andra. Det onda &r frén borjan det som
utsitter en individ for risken att forlora ndgons kérlek. ”Ddrfor spelar det knappast
ndgon roll om man redan gjort eller endast tinker gora det. I bada fallen intrdder
faran forst ndr auktoriteten blir varse akten, och den skulle reagera pd samma sdtt,

vare sig det gillde tanke eller handling. "’

Det ar dérfor lampligare att tala om social
ridsla i detta sammanhang, skriver Freud. Detta géller hos barn och hos méinga vuxna,
dér samhéllet kommer i faderns eller fordldrarnas stélle. Ménniskan kan didrmed tillata
sig att gora saker som de fOrvintar sig vara angendma, trots att de dr onda, om de &r
sidkra pa att auktoriteten inget fir veta. Deras rddsla géller endast upptéckten. Forst
nér auktoriteten har internaliserats genom uppréttandet av ett dverjag ar det rattvist att

tala om skuldkénsla. Da faller dven rddslan for att bli upptickt bort, liksom skillnaden

mellan ond tanke och ond handling.

® Freud (2002) s. 341
% Freud (1995) s. 81
% Freud (1995) s. 82
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Fruktan for auktoriteten mojliggor franvaro av skuldkénsla, genom
driftsforsakelse. Men Overjaget, samvetets stranghet, koper” ej driftforsakelsen; den
dygdiga avhéllsamheten far ej sin 16n i form av sdkerstilld kérlek. Nar aggressiviteten
internaliserats som &verjag, kvarstdr en varaktig inre olycka: skuldmedvetandets
spanning och efterfoljande straffbehov. Den av oss dlagda driftforsakelsen begér
samvetets stranghet for att fortsétta existera. | samma grad som vi underléter att
tillfredstédlla var aggressionslust, dvertas denna av dverjaget som vander detta mot
jaget. Samvetet skapas genom undertryckande av aggression, upprétthdlls och

forstarks genom nya undertryckanden.®’

Overforing
Freud kopplar motstind dels till borttréngning och dels till verforing, vilket 1

sin tur star for det som i nuet ger gestaltning at det forflutna.®® Nir det galler
overforing dr det ndgot som uppstir under den psykoanalytiska behandlingen.
Grunden ligger i att varje ménniska, utifrdén medfddda och sociala upplevelser fran
barndomséren, har sin egenart av vad man begér, vad man stéller upp pé och vilka
mal man sitter upp for sig.”’

Freud hade ett konstitutionellt tinkande med sig frén fysiologin. Han vill inte
overbetona skillnaderna mellan nedédrvda och forvirvade egenskaper, han sag ju att
detet och jaget var ett fran borjan’’. Detta vad minniskan vill ha, och begir, visar sig
pa upprepade sitt, utifran att de yttre omstandigheterna fordndras; vad som blir
tillfredsstéllt 1 olika situationer. Det grundar sig i barndomen men kan till viss del
fordndras i vuxenlivet. En del av dessa begdr har kommit till personens medvetenhet
och ér vinda mot realiteten och kan dirmed medvetet tillfredstéllas. En annan del har
hdmmats i1 utvecklingen och har dirfor ej natt en medveten niva, eller endast fatt
breda ut sig i fantasin. Om dessa begir inte tillfredsstélls, vilket &r tveksamt om det
ndgonsin kan bli om begéret dr begér, placerar minniskan, medvetet och eller
omedvetet, sin dnskan om tillfredsstéllelse pa de medménniskor han méter. Sa dven

p4 analytiker.”' Genom denna upprepning som utspelar sig i terapirummet, far

%7 Freud (1995)

% Férord till Psykoanalysens teknik (Freud, 2002) s. 40-41
% Freud (2002) s. 131

7% Freud (2002) s. 342

! Freud (2002) s. 131
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analytiker information om patientens liv genom att ta emot dverforingen medvetet och
omedvetet. Pa sa sétt “skapar” patienten terapeuten sa som patienten medvetet och

omedvetet begir.

Negativ overforing

Ju mindre medvetenhet en minniska har om sina begér och 6nskningar, desto
starkare #r overforingen. Overforingen ir pa s sitt en stéllforetriidande insikt.
Och till en borjan motstandets starkaste vapen, ’och vi kan dra slutsatsen att
overforingens intensitet och varaktighet dr en effekt av ett uttryck for motstindet.””
Detta bendmner Freud negativ 6verforing. I detta sammanhang skriver han att det
forblir ... en gdta varfor vi i analysen méter overforingen som det starkaste
motstandet mot behandlingen, medan vi utanfor analysen mdste erkdnna den som

bérare av den helande defekten och en forutsittning for framgdng. "

Positiv 6verforing

Positiv overforing dr en relation, som préglas av dmsinthet och en hdngiven
tillgivenhet som hjdlper en médnniska over alla svérigheter som &r forenade med
beréttandet. Denna har ett libidindst ursprung.

Genom 6verforingen ger patienten det omedvetna, det svara, t ex det
motsdgelsefulla hos sig, till analytikern. Analytikern tar hand om det och kan gora det
medvetet for patienten genom att ge tillbaka det till patienten i en tolkning.

I livet utanfor terapirummet och &ven pa anstalter * har den libidinosa,
erotiska foreningen, dvs. positiv 6verforing, inte s himmande inverkan pé relationer
pg a att den dir forskdnas istillet for att avsldjas. Aven pé anstalter yttrar det sig som
motstdnd mot tillfrisknande, fast inte genom att driva patienten att [dmna anstalten,
tvirtom haller den honom kvar dir genom att halla honom pa avstand fran livet.”
Freud skriver: Vi definierar var terapeutiska uppgift genom de tvd innehdllen:

medvetandegérande av det borttringda och blottliggande av motstinden.””’

2 Freud (2002) s. 135

7 Freud (2002) s. 132

7 Anstalter tolkar jag i textens sammanhang som tvangsvard for psykiskt sjuka vid
mentalsjukhus. Jamfor med Band 8 Psykoanalysens teknik s. 137

7> Band 8 Psykoanalysens teknik s. 137

76 Band 8 Psykoanalysens teknik: s. 215
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Skuld och overforing
Nir patienten i behandlingsrummet upprepar attityder och kinslostimningar

ur sitt tidigare liv, som han exempelvis haft till sin far, placerar han analytikern i
faderns stdlle och med hjélp av overforingen definierar Freud det som motstdnd. Med
anledning av att patienten inte vill sta i tacksamhetsskuld, for andra géngen i sitt liv,
producerar han motstand mot analytikern. I forhédllande till kvinnliga patienter tar han
dven upp erotik och svartsjuka 1 overforingen. Sddant material star alltid i motstandets
tjénst och har en fientlig fasad mot behandlingen.”’

Freud skriver: “Ja, vi forstdar slutligen att 6vervinnandet av dessa motstdnd dr
analysens framsta uppgift; det dr den enda del av vart arbete som riktigt overtygar
oss om att vi har utrdttat nagot for patienten.”””® Och vid ett annat tillfille: ”Kampen
mot alla dessa motstand dr vart huvudarbete under den analytiska kuren,

tolkningsuppgiften dr intet i jamforelse med den.””

Forhallningssiitt till och exempel pa motstind i behandlingen
Under hela behandlingen méts analytikern av motstidnd frén patienten, mot

behandlingen. Detta motsténd 4r, i alla fall till en borjan, omedvetet for patienten.
Patienten tar parti for sin sjukdom, trots att den orsakar mycket lidande och gor
motstdnd mot den som vill hjdlpa honom. Freud jaimfor med patienters motstdnd mot
tandldkaren med sin tandldkarting, trots att det &r denne som kommer att fa
tandvérken att forsvinna. Det gor ont innan det laker.

Varfor, fragar sig Freud och forklarar patientens motstdnd mot att hans
symtom forsvinner och hans normala sjélsliga forlopp aterstills, med att det bygger pa
samma krafter som tidigare orsakat tillstindet. Ett symtom &r en ersdttning for nagot
uteblivet 1 patientens sjdlsliga forlopp och syftar till att bristen ska forbli omedveten.
En signal till medvetandet att ndgot inte star ratt till.*’

Det dr omedvetenheten om sjélsliga forlopp som mdjliggér symtombildning.

Motstandet mot att kéinna bristens konsekvenser pé ett medvetet plan, gor att det laggs

77 Band 1 Féreldsningar: kap 19 Motstind och borttréingning.
78 Freud (1996a) s. 271

7 Freud (2002) s. 279

% Freud (1996a)
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till det omedvetna. ”Samma motstrdvighet visar sig pa nytt under den analytiska
behandlingen vid varje forsok att forvandla omedvetet till medvetet. Detta kdnner vi
som motstdnd.”™"

Patientens motstand visar sig pd ménga olika sétt, svérast dr nér det inte
framtréder sa tydligt att analytikern kan ldgga fram det for patienten. Motstandet
varierar i intensitet och 4r som storst nér ndgot nytt tema kommer pa tal.*

Som tidigare ndmnts uppmanas patienten, som gar i psykoanalys att forsitta
sig i ett tillstand av lugn introspektion® utan att tinka, for att sedan beritta om alla
sina inre iakttagelser, i den ordning de dyker upp for denne. Patienten uppmanas att
forsoka att inte medvetet censurera sig. Denna regel blir en maltavla for motstandet,
till exempel genom langa tystnader. Detta kan fOrstds som att patienten skdms for vad
han har att sdga, varfor det &r viktigt att analytikern upprepar vikten av att
analysanden bor beritta allt. Freud kopplar hdr motstandet till skam och trycker pd att
ingenting ska hemlighdllas i behandlingen. Vidare tar han upp det intellektuella
motstdnd som visar sig i de explicita argumentationerna mot behandlingen och
krévandet av instruktion och undervisning i amnet. Motstdnd kan &ven visa sig 1 att

patienten ar f6ljsam pd ytan och till synes i en fordndringsprocess, med foljden att

egentliga framsteg ej dger rum.**

Narcissism
Termen anvéndes inom psykiatrin ursprungligen av psykiatrikern Paul Nacke.

Egenkarleken star for fordlskelse 1 den egna personen och utgor ett nddvéandigt
stadium pa vigen till objektkirleken.® Nicke betecknade narcissism som en
perversion (perversion i egenskap av storning) dédr den egna kroppen behandlades pa
liknande sétt som man annars brukade gora med ett sexualobjekt. Freud sag utifran
psykoanalytisk observation att; “narcissism inte var ndgon perversion utan det
libidindsa komplementet till sjilvbevarelsedriftens egoism som man med rdtta utgdr

2586

frdan att varje levande varelse har fatt sin del av.””” Tanken om narcissism som ett

*1 Freud (1996a) s. 273

52 Freud (1996a)

% Freud (1996a) s. 267

% Freud (1996a) s. 267-280

81 forordet till Metapsykologi (Freud, 2003) s.74
% Freud (2003) s.77
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normalt fenomen uppkom, skriver Freud, nir man forsokte forstd schizofreni, eller
parafreniker som Freud foredrog att kalla dem, med avstamp 1 libidoteorin. Dessa
patienter visade pé tvd grundlidggande karaktirsdrag; storhetsvansinne och
bortviindande av intresset frin yttervirlden. Aven hysteriker och tvingsneurotiker har
inom ramen for sina symtom, givit upp anknytningen till verkligheten, men dock inte
till erotiska anknytningar. ”Han haller kvar dem i fantasin, det vill sdiga d ena sidan
har han ersatt de verkliga objekten med imagindra sadana ur minnet, eller blandat
dessa bdda med varandra, d andra sidan har han avstdtt fran att inleda motoriska

571 parafrenikerfall 4r

handlingar for att uppnd sina mal med dessa objekt.
bortvindandet totalt, de har dragit tillbaka libido till jaget, fran yttervérlden (objektet)
utan att ersitta det med ndgot i fantasin, dérav storhetsvansinnet.

Utvecklingsmadssigt, for objektlibidon, dr ett forélskelsetillstand det hogsta
stadiet som nés. Det ses da som ett uppgivande av den egna personligheten till forméan
for objektladdningen, 1 motsats till paranoikerns iakttagelse av vdrldens underging. I
utvecklingsprocessen dr den psykiska energin ett med det narcissistiska tillstdndet
men genom en objektladdning sérskiljs sexualenergi dvs. libidon, fran jagdrifternas
energi.*

Freud tar upp metaforen om sérskiljandet av "hunger och karlek” for att visa
pé dessa atskillnader®. Man tror att sexualiteten 4r ndgot man efterstravar men man
ar, ur en annan synvinkel, bara ett bihang till sin egen sddesvétska, at vilken man
stiller sina krafter till forfogande mot en njutningspremie. Institutionen kommer att
overleva efter ens dod. Libidos utfléden dvs. objektladdningarna, skickas ut for att
ater dras tillbaka. Under ett nedsatt tillstand fokuserar patienten pé sig sjélv och har
ddarmed dragit tillbaka objektladdningarna, for att sedan vid ett tillfrisknande dter
kunna ha fokus pa sin omvirld”. Jag forstar det som en mental masturbering.

Freud fragar sig varifran nddvindigheten kommer for sjalslivet att overskrida
narcissismens grinser och placera sin libido pa ett objekt. Han kommer fram till att en
“stark egoism skyddar mot insjuknande, men till slut mdste man bérja dlska for att

inte bli sjuk och mdste bli sjuk, ifall man till f5ljd av forsakelse inte formdr dlska.”’

*7 Freud (2003) s. 78
% Freud (2003) s. 79
% Freud (2003) s. 81
" Freud (2003) s. 84
! Freud (2003) s. 87
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Freud skriver att vér sjdlsapparat framforallt ar ett medel med uppgiften att
behidrska en upphetsning som annars skulle kdnnas smértsam eller bli patogent
verksamt®’.

Olika typer av objektval, som t ex narcissistiska, stdr oppna for varje ménniska
efter vad hon foredrar. Freud skriver att minniskan har tva ursprungliga sexualobjekt:
sig sjélv och den vardande kvinnan, som eventuellt kan framtrdda som dominerande i
hennes objektval. Det dr 6verskattning av sexualitet som mojliggor en fordlskelse,” ett
sdreget tillstand som paminner om neurotiskt tvang och som alltsd hdrleder sig fran
en nedsdttning av den libidinésa laddningen hos jaget till formdn for objektet.”””

Freud observerar att det tycks vara sé att narcissismen hos en person utdvar
stor dragningskraft pa sddana andra méanniskor som har givit upp den fulla tillgdngen
till sin egen narcissism och stravar efter objektkarlek; att ett barn dr sé fortjusande
beror till stor del p4 deras narcissism, deras sjalvtillricklighet.”*

Den priméra narcissismen hos barnet dr grunden i libidoteorin och kan forstas
utifran fordldrars 0msinta instédllning till sina barn. Denna instdllning forstds som ett
aterupplevande och en reproduktion av den egna narcissismen som de for ldnge sedan
givit upp. Det tydligaste tecknet &r Gverskattning, som betecknas som ett narcissistiskt

stigma redan vid objektvalet och dr speciellt utmérkande for detta kénsloforhéllande.

Det foreligger alltsad ett tvang att tillkdnna barnet alla méjliga fullkomligheter
som man vid sansat betraktande inte skulle finna anledning till, och att skyla
over och gomma alla barnets fel och brister, nagot som ju hdnger samman

med att man fornekar barnets sexualitet.”

Dessutom finns tendensen att for barnets rikning ldgga at sidan alla de
kulturella vinster, vars erkdinnande man avtvungit den egna narcissismen och for
barnets del, fornya anspréken pa uppgivna privilegier. Barnet ska ha det béttre &n sina

fordldrar och lite till; naturens och samhallets lagar skall gora halt for infor barnet

2 Freud (2003) s. 87
 Freud (2003) s. 89
** Freud (2003) s. 90
%> Freud (2003) s. 91-92
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som skapelsens kédrna och medelpunkt. Barnet ska uppfylla fordldrarnas ouppfyllda
onskedrommar, problemet &r att jagets ododlighet star i konflikt med realiteten.”

Som tidigare ndmnts, trangs libidindsa driftimpulser bort om de hamnar i
konflikt med individens kulturella och etiska forestdllningar, vilket innebér att
personer aldrig har en enbart intellektuell kinnedom om dessa forestillningars
existens utan varje gdng betyder det att han bekriftar sin egen underkastelse for de
krav som utgér fran dem. Borttrangningen utgar frén jagets sjalvaktning och
forutsétter da att individen har en forestillning om ett ideal inom sig som efterstrédvas
och ersitter barndomens forlorade narcissism. Freud skriver dock att den som har
lyckats byta ut sin narcissism mot tillbedjande av ett upphdjt jagideal, behover for den
skull inte ha lyckats sublimera sina libidindsa drifter.”” Malet vid narcissistiskt
objektval dr att vara alskad. *®

Sjilvkénslans roll i detta ar vdsentlig. Dess forhéllande till de libidindsa
objektladdningarna, dvs. erotiken, kan forstas utifrén tva fall; borttrangning eller ej,
av libido. Det tillstdnd dir man infe underkastar sig borttrangningen kallar Freud for
jagsyntn anvindning av libido, ddr akten att dlska vérderas av jaget, som varje
handling. Alskandet i sig, i form av saknad, lingtan, sitter ner sjilvkiinslan, medan att
bli dlskad, att finna kdrleken besvarad, att dga det dlskade objektet, stiarker
sjdlvkénslan igen.

I det andra tillstdndet dir underkastelsen av borttrangningen hérjar, upplevs
kérleksladdningen som nedséttande for jaget. Att tillfredstéllas av kérlek &r omdjligt
och jaget kan dédrmed bara aterfa sitt virde genom att libido dras bort frén objektet.
Tillbakadragandet till jaget av objektlibido (dr som tidigare framforts en narcissistisk
process) aterstiller sé att sdga en lycklig kérlek som en gang var reell, dir objekt och
jaglibido inte kunde urskiljas. Utvecklandet av jaget bestar i att den priméra
narcissismen Sverges for att sedan efterstrivas pa nytt.”

Ett allt for stort glapp mellan reellt jag och idealjag leder till en narcissisistisk
utveckling dér individen véljer ut ett sexualideal at sig som dr omojligt att uppnaé for

honom sjilv, i tron pa att boten finns i kérleken framfr insikten.'®’

% Freud (2003) s. 92
" Freud (2003) s. 95
% Freud (2003) s. 98
* Freud (2003) s. 99
1% Ereud (2003) 5.100
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Freud tar dven upp idealjagets koppling till psykologin pd gruppniva. Dir har
idealet forutom sin egen individuella del ocksa en social sida, dvs det som &r
gemensamt for en familj, en samhéllsgrupp, en nation. Genom den otillfredstillelse
som uppstar ndr idealet inte uppfylls, frigérs ménniskors narcissism och homosexuella
libidon i form av att kérleken vinds mot en sjélv, eller till det som finns i yttervirlden
som har samma egenskaper. Detta tillstind som méinniskan befinner sig i dé, kan ses
som en tillvaro utan friktion, fritt frain kompromisser och nejsdgare dvs. fritt fran
motsténd. Detta tillstdnd leder foljaktligen till skuldmedvetande dvs. skuldkénslor,
och diri social dngest. '*!

Skuldkénslornas ursprung ligger i att forlora ndgons eller négras kérlek.
Utifran detta tilldgger Freud att forstdelsen av paranoida forestillningar tydliggors da
det ofta fororsakats av att jaget har blivit krankt genom utebliven tillfredstéllelse pa

idealjagets omrade.'*

Avslutande reflektioner om drifterna

I sin text Bortom lustprincipen'” behandlar Freud dodsdriften, pa ett mer
komplext sétt jamfort med tidigare. Han menar att summan av lustarna efterstrévas,
av den sjélsliga apparaten, att hallas konstant pga att minniskan vill halla
excitationskvantititeten s& lag som majligt, 1 likhet med kvantfysiken dér exciterade
atomer ar mycket instabila. Det som ruckar pa stabiliteten uppfattas som
funktionsvidrigt, dvs. som icke lustfyllt.'"*

Freud diskuterar kring lustprincipens herravélde over de sjélsliga processerna,
som emellertid vissa andra forhéllanden eller krafter sdtter sig emot, sé att
slutresultatet inte alltid kan sté 1 dverensstimmelse med lusttendensen. Mélet kan pa
s4 sitt aldrig uppnas helt.'”®
Han tar upp kopplingen mellan lust och upprepningstvang och menar att for

att bryta invanda monster kallade upprepningstvdng, méste man inse att man inte har

1" dngest betecknar enligt Freud det tillstand som t ex vintan pa fara eller
forberedelse av fara, &ven om den ar okénd. Fruktan dar emot kriver ett bestimt
objekt medan skrdck betecknar det tillstind man forsitts i vid fara, utan att vara
forberedd och betonar 6verraskningsmomentet. (Freud, 2003) s. 262

192 Freud (2003) s. 101

19 Freud (2003) s. 253

1% Freud (2003) s. 259

195 Ereud (2003) s. 260
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att géra med omedvetna motstdnd. Det omedvetnas motstdnd finns ej mot
behandlingen, det 4r motiven som dr omedvetna. Det omedvetna och medvetna stér ej
1 motsatsforhédllande, motstidndet finns i det sammanhingande jaget och i det
borttriangda'®.

Upprepningstving och direkt lustfylld tillfredstéllelse &r intimt
sammanflitade. ”Overforingsfenomenen tjcinar uppenbarligen motstdndet fi-in jaget,
som framhdrdar i borttringningen; jaget, som vill hdlla fast vid lustprincipen, flyttar
sd att sdga over upprepningstvinget, som kuren ville ta i sin tjdnst, till sin sida”"".
Upprepningstvanget &r per definition konservativt till sitt viasen, och ddrmed
innefattande dven slutmaélet for organisk strdvan. Det skulle ga emot drifternas
konservativa natur om livets mél vore ett aldrig tidigare uppnétt tillstdnd. "Det mdste
tvdrtom vara ett gammalt tillstdnd, ett utgangstillstand, som det levande en gang har
ldmnat och till vilket det pa utvecklingens alla omvégar strdvar tillbaka. /.../ Mdlet
for allt liv dr déden, och for att blicka bakdt: Det liviésa fanns fore det levande. "
Dessa omvigar till doden, som de konservativa drifterna hallit fast vid hos
méinniskan, visar oss i dag en bild av livsfenomenen. Sett ur detta krymper
sjdlvbevarelse-, makt- och sjidlvhévdelsedrifternas teoretiska betydelse; de syftar till
att sikerstilla organismens egen dodsvég, en strdvan som inte ldter sig inordnas i
ndgot sammanhang och dérfor faller bort. Dar uppkommer paradoxen, skriver Freud,
att den levande organismen pa det mest energirika sétt virjer sig mot fara, som skulle
kunna hjdlpa den att pd kort tid uppna sitt mal. Men Freud pépekar att detta beteende
karaktériserar just en strdvan bestdmd endast av driften, till skillnad frén en
intellektuell stravan. Det dr som en tvekande rytm i organismernas liv, den ena
driftgruppen stormar framdt for att sa snabbt som mojligt na livets slutmdl, den andra
studsar pad en bestdmd plats pd denna vdig tillbaka, for att dn en gang tillryggaldgga
den frdn en bestimd punkt och pd sd sdtt gora att det tar linge tid.”""

S4 langt visar det sig en skarp gréns mellan jagdrifterna som strivar efter déden''’

och sexualdrifterna som striavar efter fortsatt liv. Men Freud fortsétter har sitt

resonemang och papekar att sexualdrifterna endast forlanger livet om tva konsceller

1% Ereud (2003) s. 268, 269

97 Freud (2003) s. 271

1% Freud (2003) s. 285

1% Freud (2003) s. 287

"9 Med utgangspunkt att jagdrifterna hérror fran ickelevande materia (Freud, 2003) s.
289
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blir befruktade, annars inte. I och med det skulle motsatsférhallandet mellan jag
(dods-) drifter och sexualdrifter bortfalla, och ddrmed skulle upprepningstvanget
forlora den betydelse den tillskrivits.'"'

Freud 6verblickar libidoteorin da han tar upp étskillnaden mellan drifterna och
dir begreppet “hunger och kiirlek” tjinade som frebild, som tidigare nimnts. Aven
begreppet sexualitet utvidgades, och ddrmed dven sexdrift, att inbegripa mycket som
inte inordnades i fortplantningsfunktionen. Nésta steg var forstaelsen av det
psykologiska jaget, som fran borjan sdgs som en borttringande censurerande instans, i
stand till skyddskonstruktioner, dvs. reaktionsbildningar och energiriktning hos
sexualdrifterna som endast var vinda mot objektet. Men sen lade man marke till hur
regelbundet libido avldgsnas fran objektet och vinds mot jaget och att jaget ér
libidons egentliga reservoar och det &r ddrifran den stracker ut sig mot objektet. Nér
libidon uppehéller sig i jaget kallas den narcissistisk, och som den kraftyttring hos
sexualdrifterna i analytisk bemérkelse som den &r, maste den identifieras med
sjdlvbevarelsedriften, vars existens man konstaterat frn forsta borjan. Driftteorins
dikotomi ldmnades, dé en del av jagdrifterna var libidindsa och man tvingades se
skillnaden mellan de béda driftsslagen utifrdn en topisk forstaelsehorisont.
Resonemanget leder till att sjédlvbevarelsedrifterna dr av libidinds natur, och dérmed
en tillbakagang till resonemanget “att psykoanalysen forklarar allt utifran

. 112
sexualiteten”

Vi har alltid accepterat att sexualdrifterna har en sadistisk komponent
men, fragar sig Freud, hur ska vi kunna hérleda den sadistiska driften som syftar till
att skada objektet, frdn den livsbevarande Eros? Han antar dé att denna sadism
egentligen dr en dodsdrift som under inflytande av den narcissistiska libidon trdngdes
undan fran jaget, sa att den visar sig forst i samband med objektet och i och med det,
trader 1 sexualfunktionens tjinst. ”Ndr den ursprungliga sadismen inte minskar eller
sammansmdlter, har kdrlekslivets vilkdnda kdrlek-hat-kirkek-ambivalens
uppkommit. """

Den hérskande tendensen i sjélslivet utgdrs av en stridvan att reducera den inre
retningsspanningen; halla den konstant eller upphiva den. Freud anvénder sig hir av

uttrycket nirvanaprincipen som, myntat av Barbara Low, kan forstds som fri energi

till nollpunkten. Sa som den kommer till uttryck i lustprincipen, dr den vért starkaste

"1 Ereud (2003) s. 290
12 Ereud (2003) s. 297
'3 Freud (2003) s. 299
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motiv fOr att tro att det existerar dodsdrifter. Om man inte vill ge upp antagandet om
dodsdrifterna, maste man fran allra forsta borjan sammanfora dem med livsdrifterna
menar Freud. ''* I samband med detta gor Freud en betraktelse om sina tankegangar.
Han skriver att man kan dgna sig at en tankegéng for att se vart den leder av ren
vetenskaplig nyfikenhet eller, om man sa vill, advocatus diaboli, men tilldgger att
man for den skull inte behdva forskriva sig dt djdvulen. Freud talar om processerna att
stidlla upp en teori och att slutresultatet alltid &r en fridga om grad av osdkerhet. Han
tilldgger ocksé att var och en behérskas av en inre djupt grundad forkarlek som man

med sina spekulationer omedvetet spelar i hinderna.

Vid bedémning av vara spekulationer om livs och dodsdrifterna stor det oss
foga att det i dessa forekommer manga besynnerliga och icke dskddliga
processer, till exempel att en dodsdrift stots ut av andra eller att den vinder
sig fran jaget till objektet och liknade. Detta beror pd att vi dr nédvindiga att

arbeta med veteskapliga termer, dvs. med psykologins egna bildsprak.""”

Lustprincipen tycks rent av std i dédsdrifternas tjidnst; den vakar emellertid
ocksa over retningar utifran, som bada driftsslagen uppfattar som fara, men i

. : : . . : . 116
synnerhet 6ver retningsstegringarna inifrdan som forsvdrar livsuppgiften.

METOD

Jag kommer hér att redovisa studiens urval, mitt tillvigagangssitt, inkluderat
analysmetod, varfor jag valt att handla som jag gjort samt redovisa de bakomliggande

principerna for detta.

Urval

Deltagare i studien var IPA-anslutna''” psykoanalytiker. Denna grupp valdes
ut da de bade har den teoretiska kunskapen om psykoanalysens begrepp kombinerat

med den kliniska erfarenheten

14 Freud (2003) s. 300

5 Freud (2003) s. 303-304

1 Ereud (2003) s. 306

"7 Anslutna till International Psychoanalytical Association
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Sammanlagt tillfragades 26 psykoanalytiker via brevutskick. ''* Aven om jag
intresserade mig for hela Sveriges psykoanalytikerrepresentanter var jag tvungen att
gora ett urval, med utgangspunkt i vad som var geografiskt mgjligt. Det innebar att
jag begrinsade mig till psykoanalytikerna i Skane. 16 tackade ja, 14 av dem var
psykologer och 2 ldkare. Respondenternas gemensamma kliniska erfarenhet hade ett
medelvérde pé ca 32 ar, och som psykoanalytiker 14g medelvirdet pa 16 ar.

Nio var kvinnor, sju mén. Av de 10 som avbdjde uppgav de flesta tidsbrist som skél.

Datainsamling
For att ndrma mig min frigestillning valde jag att géra semistrukturerade

intervjuer'"” med respondenterna. Fordelen med det var att lata de intervjuade
utveckla sina idéer och tala mer utforligt om dmnet.'*’

Utifrén fragestdllningen, for denna uppsats; vad motstdndsbegreppet kan
innebdra inom den psykoanalytiska kontexten i dag, valde jag tvad perspektiv, som jag
ville skulle berdras vid intervjutillfillena. Jag ville dels diskutera motstdndsbegreppet
ur ett kliniskt praktiskt perspektiv, dels ur ett samhéllsperspektiv. Dessa perspektiv
presenterades for respondenterna, och utifran dem, genom min forforstéelse for var
jag kunde ndrma mig en forstéelse, fragade jag:

* om de anvinde sig av motstandsbegreppet och i sa fall sur.

* om de utifrdn motstandsbegreppet kunde forstd manniskans forhallande till
fordndringar under olika stadier i livet, samt

* vilka eventuelle fordndringar, i forhéllande till motstandsbegreppet, som

respondenten iakttagit.

Till min hjilp i intervjusituationen hade jag nedtecknat dessa punkter.''

Intervjuerna innefattade dven foljdfragor med tydliggérande och férdjupande syfte.'?

Under intervjuerna valde jag att anteckna, hellre &n att spela in intervjun, och sedan

% Se Appendix A

"9 Forklaras med att intervjuaren har en firdig lista med &mnen och fragor som ska
behandlas men dr emellertid instdlld pa att vara flexibel nir det géller iamnenas
ordningsf6ljd och later den intervjuade utveckla ider om &mnen som den intervjuade
tar upp. (Denscombe, 1998)

120 Denscombe (1998)

12l Se Appendix B

122 Se Appendix C
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transkribera den. Jag har tva anledningar till detta tillvigagéngssétt. Dels har jag valt
detta fOr att betona mitt medskapande, i linje med en hermeneutisk forstaelse av att
ndrma sig en text, i det analyserade materialet. Den andra anledningen &r av etisk
karaktér och grundar sig pa en beddmning jag gjorde efter att ha kontaktat potentiella
respondenter. Jag fick uppfattningen att det var kénsligt for manga att spela in
intervjuerna, varfor jag gjorde bedomningen att det var viktigare att maximera
mdjligheten att f4 gora intervjuerna, @n att insistera pa att spela in dem och ddrmed
riskera ett storre bortfall. Det material jag sedan har arbetat med i analysen é&r alltsa att
betrakta som ett metamaterial, det vill séiga resultatet av manga tolkningsled.'” A
andra sidan har min utgangspunkt ocksa varit att det aldrig gar att gé tillbaka till en
ursprunglig mening hos en utsaga. Tilldggas kan att utifrdn min hermeneutiska fréga,
rorande forstaelsen av vad motstandsbegreppet kan innebéra inom den
psykoanalytiska kontexten idag, skapas resultatet. I och med det blir jag det subjekt
som sitter sig utanfor och tittar pa ett objekt, psykoanalysen. Samtidigt som man, pa
sitt och vis, kanske dven kan séga att jag dr en del av en psykoanalytisk kontext. Med
detta sagt kan man konstatera att jag anvdnder mig av en vetenskaplig tradition for att
studera en annan.

Samtliga intervjuer tecknades ned under och i direkt anslutning till
intervjutillfallet. Samtliga intervjuer varade i ca 45min och dgde rum pa respektive

analytikers mottagning.

Dataanalys

Intervjuerna sammanfattades utifran anteckningarna. I min dataanalys har jag
tagit hinsyn till foljande principer for hermeneutisk tolkning.'**
* Att utifrén en intuitiv och vag uppfattning om texten som helhet tolka de
enskilda delarna och utifran dessa tolkningar relatera delarna till helheten osv.
* Att avsluta tolkningen av mening nir man kommit fram till en gestalt.
* Att jimfora tolkningarna av de enskilda uttalandena med den helhetliga
tolkningen av intervjun och, eventuellt, med annan information om den

intervjuade.

12 Jamfor med Allwood (1999) s. 295
12* En komprimerad version av de 7 principer for hermeneutisk tolkning presenterat i
Kvale (1997) s. 51- 52
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Att forsta texten utifran dess referensram och ej primirt utifran den
intervjuades biografi eller teoribakgrund.

Att intervjuaren ska ha kunskap om textens tema.

Att krdva medvetenhet om forutsédttningarna. Det dr ej mojligt att
forutséttningslos tolka en text, dvs. som intervjuare kan man ej lamna den
forstaelsetradition man har om hur man tolkar en text.

Att varje tolkning innebdr fornyelse och kreativitet som gér utover det
omedelbart givna och berikar forstaelsen genom att ta fram nya

differentieringar och samband i texten och darigenom vidga textens mening.

Utifrdn ovanstaende principer gick jag tillviga pa foljande sitt:

Jag laste igenom alla intervjuer och bildade mig en dvergripande uppfattning.
Jag laste sedan varje intervju ingdende och hittade 5 till 10 teman i varje
enskild intervju.

Jag jamforde sedan de enskilda intervjuernas teman med min dvergripande
uppfattning av hela materialet.

Jag valde dérefter ut de 6vergripande teman som dterkommer i intervjuerna.
Jag gick sedan tillbaka till de enskilda intervjuernas teman och jimforde dem
med de dvergripande teman for att gora ytterligare justeringar i
tematiseringen tills jag, innanfor ramen for detta arbete, ansett mig fatt fram

ett tillrdckligt tydligt resultat.

I resultatdelen har jag redovisat de teman jag funnit i intervjumaterialet, med

efterf6ljande exempel fran de enskilda intervjuerna. Utifrdn de aktuella temana

behandlas, i diskussionsdelen, dérefter relationen mellan hur jag forstar Freuds

begrepp om motstédnd, och de intervjuade psykoanalytikernas forhallande till

begreppet.

RESULTAT
Jag kommer hér att presentera de teman jag sett i intervjumaterialet genom att

visa fram respondenternas svar utifrdn mina anteckningar. Jag har valt att

sammanfatta essensen av svaren, detta for att fa en greppbar resultatredovisning. For

att dn en géng fortydliga detta innebér det att jag infe har redovisat exakta citat, men
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har strivat efter det i storsta mojliga man utifran metodvalet. Referaten frén
respondenterna stdr e€j i nagon gemensam inbordes ordning dver temagrénserna som
nedan presenteras. Jag har delat upp temana i tva dvergripande sektioner. Den forsta
berdr motstdndsbegreppet i forhéllande till den kliniska praktiken och det andra berdr
motstdndsbegreppet i forhallande till ett samhéllsperspektiv. De flesta teman gér in i
varandra och dver sektionsgrinserna, men i och med uppdelningen har jag har gjort
ett forsok att tydliggora riktningar 1 materialet utifran forstéelsen av

motstdndsbegreppet. De teman som &r aktuella ar foljande:

Kliniska Praktiken: Teori & Praktik:
Generellt, Forhallandet till samhallet, Individuella likheter och olikheter,
Analytikernas forhdllningssatt, Analytikerns motstand, Hur motstand kan
visa sig, Hur motstind kan forstés i forhdllande till ambivalens, Hur

motstand kan forstds 1 forhallande till forsvar och affekter.

* Sambhillsperspektiv: Samhillet:
Generellt, I forhdllande till m@nniskans utveckling, I férhallande till
psykiatrin och I forhallande till psykoanalysen, I forhallande till gréanser, I

forhallande till narcissism.

Resultaten i relation till Freuds texter analyseras senare i diskussionsdelen.

Kliniska Praktiken

Teori & praktik: Generellt
Tydligt ar att i samtliga intervjuer skiljer man pé praktiskt forhallningssétt och

teoretiskt tinkande. Aterkommande ir att motstandet ir nagot som upplevs i
terapirummet under sessionen och om det definieras sd gors det i ett annat
sammanhang, ej under pidgdende analys. Vad man definierar som motstand skiljer sig
at. Beroende pé hur man tolkar motstandsbegreppet, identifierar man det i sessionen
alternativt att man inte identifierar ett sddant fenomen alls. Oavsett forhdllningssitt till
motstdndsbegreppet, sa for samtliga analytiker ett resonemang om dess existens.
Majoriteten av de intervjuade tar upp overforingsprocesser i forhéllande till motstind.

En del resonerar kring att motstand och 6verforing ér ett, och utifran det definieras om
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de anammar motstdndsbegreppet eller ej. Andra skiljer fran bdrjan, i sitt resonemang,

begreppen &t beroende pa deras definition av verforing.

- Motstdndet dr stindigt ndrvarande i det kliniska sammanhanget.

- Jag tinker aldrig i motstandstermer i den kliniska praktiken. Motstdnd finns i
rummet, men det finns inte ddr som ett teoretiskt begrepp. Motstandsbegreppet bygger
pd en statisk bild.

- Ndr det gdller min roll som analytiker sitter jag inte och tinker i begreppet

motstand, utan mer pd hur patienten ter sig just nu.

- I alla patienter finns ett motstdand, men ndr jag dr i det praktiska arbetet tinker jag

inte i motstandstermer.

- Motstdnd dr nagot jag fangar i nuet. Motstand ligger ndra forsvar, de gar in i

varandra, det finns ingen klar skillnad.

- Nej, jag tycker inte om att anvinda mig av motstandsbegreppet. Ordet motstdnd ser
Jjag som en statisk beteckning och ett etikettssdttande. Jag ser att motstandsbegreppet
anvdnds pa det sdttet inom jagpsykologin. Jag arbetar utifrdn tanken; vad det dr
patienten behover for att vaga vara hdr tillsammans med mig? Jag ser métet med
patienter ur ett samspelsperspektiv utifran objektrelationsteorin, innefattande

overforings- och motéverforingsprocesser.

- Motstdnd dr alltid ndrvarande i terapirummet. Jag ser att det visar sig i
overforingen. Motstandsbegreppet dr inget jag tinker pd som ett teoretiskt begrepp
till vardags, utan det aktualiseras ndr man far fragor sa hdr. Jag ser mer till
overforingstermer som inkluderar motstdnd i min praktiska vardag mer dn motstand

som ett fristdende begrepp. Motstand forstds i overforingen.

- Nej, jag anvinder inte begreppet, inte om du menar den tidiga inneborden av
motstand. Om man ser det historiskt ser man éverforing som en form av motstdnd,

overforingsmotstdnd, ett forsvar, teoretiskt sett. Den tidiga Freud stdllde fragan om
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patienten, ndr patienten envist motsatte sig fordindring och agerade ut detta pd
analytikern: vad dr det jag har gjort? Egopsykologin star for denna ldra vilket jag

motsdtter mig.

Teori & praktik: Forhdllandet till samhdillet
Ett par respondenter lyfter fram att motet i terapirummet ej dr parallellt eller

distanserat frin individens liv utanfor terapin eller fran samhéllet i stort. Det &r ett

med sin kontext.

- Terapirummet dr inte frikopplat frdan samhillet.

- Psykoanalys kommer in i den befintliga processen och blir en del av den stindiga

utvecklingen som mdnniskan/patienten befinner sig i.

Teori & Praktik: Individuella likheter och olikheter
Flera respondenter belyser vikten av att bejaka okunskapen om patientens

person och att inte ta ndgot for givet. Men det framkommer dven att individualitetens

fordndringsutrymme har sina begrinsningar i en konstitutionell tanke.

- Allt beror pa vilken patient man har att géra med. Det kan se olika ut.

- Motstdndet dr kopplat till 6verjaget och skammen, det dr beroende pd personlighet.
Om man ser pa ett barn, dr en del tungsinta i sin karaktdir medan andra ser littsamt
pd tillvaron. En del dr uppriktiga och utldimnande och andra vill hdlla saker for sig

sjdlv.

- En god allians dr viktigast och innefattar att analytikern visar intresse att forsta
patienten. Att analytikern inte tror att han/hon vet pd forhand utifran ndgot
dussintinkande hur patientens person eller situation dr. Om terapeuten kommer och
tvingar pd ndgot sd skapas det ett motstdnd hos patienten. Det psykologiska forsvaret

visar sig som motstand i terapin.
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- Mdnniskans utveckling dr personlig och beroende pa bakgrund och inte ndgot man
forstar utifran motstandstermer eller forsvarstermer. Forsvar har en annan funktion
dn motstand, det dr ndgot som skyddar dig och dr svdarare att komma dt. Det har
blivit tydligt over aren att vissa saker tar sin tid, de foljer en tidsmdssig rytm som t ex
kan gestaltas i arstiderna eller graviditeten. Ndr man har jobbat en tid ser man att
denna rytm ungefdr ser likadan ut hos alla patienter. Den kan ej dndras hos en
enskild person utan de mdste i sd fall ske en dndring pd ett generellt plan. Saker,

situationer och processer tar sin tid. Det gar inte att korta ner.

Teori & Praktik: Analytikernas forhdllningssditt
Analytikerna resonerar kring Freuds forhallningssétt till vad han kallar

motstdnd, som nadgot som man bdr bryta ner. Samtliga dr mer eller mindre obekvdma i
det forhallningsséttet, och visar, generellt, en 14tt avsmak och en ambivalent attityd
gentemot Freuds forstdelse och forhallningssétt. De flesta ser pa sin erfarenhet som en
vég till ett friare och mindre slutet tinkande kring analysen och som dven gjort dem
mer aktiva i sitt mote med patienten. I samband med detta ndmns att det 4r av godo att

en oerfaren behandlare gor rétt i att avvakta i ett passivare forhallningssétt.

- I borjan av mitt yrkesliv papekade jag det i storre utstrdckning, nu petar jag inte pd
det pa samma sdtt. Men det dr lite som en temperaturmdtning hur vi ndr varandra.
Desto mer jag har jobbat, ju mer ser jag motstandet som ndgot jag kan forstd, men
inte primdrt bryta ner, utan jobba sida vid sida med, for att forst pad ldngre sikt i sd
fall langsamt modellera ner det. Det handlar om att bevara en helhet i ett storre
perspektiv. Konsekvenserna av detta tinkande i behandlingen dr att jag t ex pratar
om patientens hund, om patienten nu vill prata om sin hund. Pa sd sdtt skapas ett
utrymme for patienten att blomma ut under tryggare former. Det innebdr tdlamod och
kan ta tid innan man ser det latenta innehdllet bakom. Ndr jag tilldter det blir kampen

inte lika hard och motstdndet minskar. Det handlar om att fa igang en rérelse.

- Mdnga ganger ldgger jag bara mdrke till det och ser inte att man mdste bryta

igenom det aktuella motstdandet.
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- Som nyutbildad dr teori mycket viktigare. Var tid har sin teoretiker. Forr betonades
ramar och strukturer, ndgot som under dren blivit friare. Det dr viktigt att dterga till
det som finns. En av anledningarna att KBT har blivit sd stort dr, tror jag, att det dr
en vdldigt strukturerad behandling. Personligen har jag med dren fatt storre
frihetsgrader att tinka fritt utifran olika teorier. Jag tror att det dr den generella
utvecklingen for terapeuter. Konsekvenserna och resultatet av detta blir det samma,

patienterna mdrker det inte.

- Jag skolades pd 1970-talet med den tidens tankegdngar kring motstand, dvs. att
patienten utsdtts for ndgot han vdgrar ta till sig, han forsvarar sig. Det kommer fran
Descartes ldra om det enskilda subjektet. Jag anser att den intersubjektiva modellen
for métet dr mer givande. Freuds forstaelse av motstand ser jag idag mer som
bristande empati hos analytikern. I den klassiska ldran ska analytikern sdga samma
saker och ha en passiv roll, vilket betyder, att var man dn gar i analys i virlden, sa
ska analytikern vara densamma och ha samma forhallningssdtt som patienten kan
projicera sina upplevelser pa. Motstandsbegreppet, sasom Freud sdg det, dr patienten
inte som levande varelse. Motstand skapas ej i utbytet, motstandsbegreppet dr

foraldrat, jag dr mer aktiv nu.

- Aven om jag inte hdller med Freud om allt sd har jag pd ett sett en klassisk syn pd
overforing. Ndr jag lyssnar pd en patient, lyssnar jag efter motstdand, om det dr stort
eller litet, starkt eller svagt. Jag tolkar inte. Det dr en frdga om timing. Ndr
motstdandet dr tillrdckligt litet att beméta med ord. Om man pdpekar det for tidigt, nér
motstdandet dr for stort, ldmnar man bara patienten med en forvirrad upplevelse. Jag
ser det som det centrala i varje mote. Som analytiker var jag i bérjan prdglad av
psykoanalytikerrollen som den passiva kommentatorn ddr overforingen skulle
utvecklas och sd skulle man tolka den. Jag tror att 6verforingen utvecklas mer i en
aktiv rollkontakt. I den ndra kontakten utvecklas den relevanta overféringen. Det dr
ndgot som jag har erfarit i min egen praktik och kommit fram till, men jag har dven
tagit till mig teorin som intersubjektivitetsteori och objektsrelationsteori. Freud hade
forhdllit sig pd ett annat sdtt i dagens kontext, kanske han varit etnolog. Samtidigt kan
Jjag se att min mer aktiva roll nu kan bero pa att jag dr mer trygg i min roll dn jag var

som nybdrjare. Dd var jag mer passiv, ndagot som faller sig naturligt da man inte har
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samma kunskap eller erfarenhet. Det kan dven vara bra att man dr lite forsiktigare i

borjan.

- Jag strdvar mot att forstd patienter, inte begreppen. Jag dr praktiker och forséker
med den kunskapen och de firdigheter jag har att fa igang patienter och vidmakthdlla
processen. Jag tinker inte sa mycket pd det enskilda begreppet i det arbetet. Motstand
som sdadant moter jag hela tiden, det dr hogst relevant i motet men jag etiketterar det
inte i motet, utan iakttar patientens forhallningssdtt och agerande i terapin. Det kan
tex visa sig som ett rambrott, vilket jag inte papekar for patienten, utan foljer for att

se utvecklingen av agerandet.

- Jag dr angeldgen att analysen blir levande, att métet blir ett reellt mote for
patienten. Det innebor att patienten har accepterat att analytikern dr viktig for denne.
Det handlar om att bdde patienten och analytikern dr med och gestaltar, men man
har sina olika roller. Konsekvenserna blir, att det skapas ett gemensamt lekutrymme
som inte dr lika invaderande, och att jag (analytikern), med min person, mina teorier
och erfarenheter, paverkar spdinningen mellan att vara foljsam och att komma med
ndgot eget som terapeut. Jag dr aktiv och har med dren gett mig mer tilldatelse att fela.
Det innebdr att jag dr friare i mitt agerande nu trots att det sd klart finns
begrdsningar i friheten. En plagsam tystnad ska man t ex alltid bryta, i andra fall kan
tystnaden vara meditativ, vilket man inte bryter. Det finns en overdrivning ndr det
gdller att patienten skall vara oppen och prata om allt. Jag anser att man behover ett
privat rum. Motstdand uppstar om man forcerar fram en oppenhet, vilket jag anser dr
for invaderande for patienten. Det handlar om en spdnning mellan éppenhet och det
privata som forutsdtter en terapeutisk kdnslighet. Ndr motstandet uppstdr kan det

dven bero pa att man som terapeut har varit fel ute med sin tolkning.

- Det beror pa vilket teoretiskt grundantagande man har. Motstdnd finns i motet med
alla ménniskor. Det kan visa sig i ett fornekande eller paranoida forestdllningar. 1
motet med patienten tinker jag: ~Varfor dr det sd svart just nu?”. Det svara kan ha
sin grund i sado-masochistisk problematik eller avund. Med hjdlp av drémtydning
kan man se pa den inre virld patienten har. Mitt sdtt att arbeta med motstand har

tidigare varit mer slutet dn idag. Det kan ju bero pa att man dr mer osdker som
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nyutbildad. Sedan Freud har det kommit andra teoretiker som betonar relationen,

man pratar ofta om samma saker men anvdnder sig av andra termer.

- Det som betecknar vart arbete dr att vi stiandigt séker efter kunskap som kan
fordjupa var forstaelse, det innebdr att vi tar till oss nya teorier. Den tidiga Freud
stod for jagpsykologi och drifterna, sedan kom objektrelationsteorin och i och med
den forflyttades fokus till overforing och motoverforing. I praktiken innebdr det att
analytikern inte dr lika hdrd, dr mer med i processen och gor sig mer tillganglig.
Personligen ansag jag det som ett ldttare sdtt att arbeta, men den kdnslan har ju dven
att géra med att min erfarenhet blev storre och storre. Tidigare var motéverforing
ndgot negativt, medan med objektrelationsteorin blev det ett sdtt att forstd patienten i

ett samspel och kunna ge tillbaka.

- Detta beteende dr ej medvetet hos patienten, det ligger i sakens natur. Det handlar
om patientens inre virld som denne forsoker skydda, och detta skyddande dr pa liv
och dod, det har att gora med det narcissistiskt- sadistiska forsvarets natur,
exempelvis om patientens kommunikationssdtt dr allenaradande instdllsamt gar det ej
att pdapeka det for patienten. Det dr ju sd patienten har ldrt sig sedan barnsben att
relatera till sina objekt och det dr pa det sdttet man kan mota patienten. Om vi gor om
begreppet motstdnd och later fokus ligga pa métet mellan mig och min patients inre
vdrld istdllet, skulle det kunna exempelvis vara sd hdr, om jag ger en tolkning till
patienten och patienten svarar med motstand fragar jag mig; vad horde patienten mig
sdaga? Det sdger ndagot om vem jag dr i patientens inre virld. Motstdndet blir pd sa
sdtt en vdg in i patientens inre vdrld. Det har fordndrats sedan Freuds tid da
analytikerna vdrld var sann, for analytikern. I dag dr det tva subjekts psykiska
realiteter som mots i en analys. Tolkningen dr inte, sann i den gamla bemdrkelsen,
definitiv utan utforskande. Vad det giller den kliniska praktiken handlar det om en
formaga att std ut med ovissheten, dvs. att inte bestimma sig for tidigt for en speciell
mening och det gar ju i motsatt riktning mot vad vi vanligtvis gér i livet. For
analytikern innebdr det att befinna sig i ett ovisst tillstand under en ldngre tid, att inte
veta var man befinner sig, och att analysen dr mer av ett symmetriskt méte, dven i fall
det inte innebdr ett rollbyte, ddr fokus dven kan ligga pa analytikerns inre virld. Foér

analysanden innebdr det en storre kinsla av frihet, det dr inte samma harda ram
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vilket gor att processen kan fordjupas. Samtidigt kan man inte vara arg pad en sndll

analytiker. Bion foresprakar en instdllning till varje méte som om det vore det forsta.

Teori & Praktik: Analytikerns motstdnd
En minoritet av deltagarna diskuterar motstdnd hos analytikern i

behandlingen, det som ndmns da &r motstand mot det konkreta och friktion.

- Slutligen vill jag tilldgga att det dr inte bara patientens motstand vi har att gora

med utan dven terapeutens.

- Motstdnd att motas pd en konkret nivd och tala om det som patienten tdnker pd och
lever med konkret, t ex sexualitet; det kan vara enklare att ga ner pd en mor/barn-
relationsnivd dven for analytikern dn att tala om sexualitet. Ett stort fokus pa
overforing och motoverforingstolkningar innebdr att analytikern star mer i fokus
vilket dr ett narcissistiskt belonande arbetssdtt. Det handlar om vdrt eget motstand

som analytiker, infantilisering.

- I métet med patienten kan det uppstd som negativa éverforingsmonster, en negativ
terapeutisk effekt. En relation bestdr av tvd individer. Det innebdr att dven jag

anvdnder mig av motstand.

- I borjan av min yrkesbana sag jag mer motstand som ett hinder som skulle brytas

ner, mer destruktivt. Kanske byggde det pa en énskan att ha mindre friktion.

Teori & Praktik: Hur motstdnd kan visa sig
Ett aterkommande tema i samtliga intervjuer dr hur motstdndet visar sig i form

av brott mot de psykoanalytiska ramarna inkluderat fria associationer och reflektion,

samt 1 ett ifragasédttande av hela den analytiska processen.

- Teoretiskt sett visar sig motstand ndr det dr ndgot som héinder, ndr en konflikt visar
sig och pockar pa. Motstand kan dels visa sig pa ett tydligt sdtt, exempelvis genom att
patienten bryter tidsramarna. Men motstand kan dven visa sig pa ett otydligt sdtt;
som att patienter talar om saker som inte dr vdsentliga, eller hos barn som sitter och
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spelar spel och omedvetet avleder det visentliga. Det dr ndgot som kéinns forgdangligt
hos patienten, dngesten dr drivkraften och motstandet dr oppningen, en dorr till

insidan. Férsvar kommer forst och utvecklar sen ett motstdnd.

- Motstdnd dr nagot man iakttar t ex ndr en patient byter dmne, kommer for sent, eller

inte kommer alls.

- Motstdnd kan vara att patienten dr obendigen att reflektera.

- Som terapeut dr man den som far ta emot all ilska och frustration som riktas fran

patienten.

- Det kan visa sig pd ett uppenbart sdtt som t ex att patienten slingrar sig. Sen finns
det ju en grupp patienter som har en karaktdrsneuros, ddr motstandet visar sig i allt i

forhdllande till ramarna, tider, betalning, plotslig instdillsamhet osv.

- Den tidiga Freud som pd sjukhus behandlade hysterikor syntes motstandet tydligt
ndr det satte sig i kroppen pd kvinnorna. Jag ser det tydligt i mitt arbete med barn diir
motstandet uttrycks exempelvis direkt i sprdaket. De sdger: nej jag vill inte. Med vuxna
patienter kan det handla om ett kdmpande att vara i rummet. De kommer rent fysiskt
pd avtalad tid, men dr franvarande i rummet och kdmpar verkligen for en kontakt,
men en annan sida sdtter stopp hos dem. Konkret motstand kan visa sig i forseningar,

tystnad osv.

- Det jag kan tycka mig mdrka med patienter som har gatt en tid i analys dr att de
borjar ifragasdtta psykoanalysens nytta for deras okande vilmdende. Det gestaltar
sig dda genom ett ifrdgasdttande och ett jamforande med alternativa behandlingar sa
som KBT. Patienten stdller sig fragan om varfor kanske en behandling pa 10 moten
inte skulle vara att foredra framfor den pdgdende analysen. Det kan vara sa att
forklaringen pa detta dr att det i nuldget dr en ldttillgdnglig sak att ta till for att
gestalta sitt motstand. Om patienten har de undringarna i starten av en analys dr det
en sak, det dr mer om en fraga om val. Men ndr det tas upp efter ett par dr ser jag det

som redskap till motstand. Medicinering dr ocksa exempel pa alternativ behandling.

41

Linnéa Svensk
Psykologexamensuppsats 2008



MOTSTAND — INTE TROST

Detta visade sig tydligast for nagra dar sedan men har lagt sig nagot pd den senaste

tiden.

- Motstdnd gestaltar sig i rummet som motstand till processen t ex att patienten trixar
med ramarna sasom tider. Allt som gestaltas dr ndgon form av motstand ddr det
omedvetet visar sig t ex i drommen, dvs. om patienten gadr fyra ganger i veckan i

analys kan man tdnka sig att processen gestaltar sig dven i drémmen.

- Man madste respektera motstdndet och ldata patienten ha ett hemligt rum. Den

terapeutiska alliansen dr hogst visentlig.

Teori & Praktik: Som motstdand kan forstds i forhdllande till ambivalens
Att det finns en komplexitet i motstdndet hos patienten stér klart, att vilja och

att inte vilja pd samma gang, tar flertal analytiker upp.

- Alla som soker till terapi och gar i terapi, gor de for att de vill fordndras.

Fordndring dr smdrtsamt.

- Det dr en paradox. Patienten kommer hit for att ma bdttre samtidigt som det
smdrtsamma hindrar vigen till storre vilmdende pd ett omedvetet plan. Det dr klart

att det finns fall ddr det kan ske pa ett medvetet plan exempelvis inom kriminalvdrden.

- Det sker pa olika plan, som bdde vill och inte vill. En talande bild dr en person som
star och forsoker oppna en dorr med bada hinderna men lyckas ej da hans bada

fotter tar spjdrn mot dorrens nederkant.

Teori & Praktik: Som motstdand kan forstds i forhdllande till forsvar & affekter
Flera resonemang kring motstand i forhéllande till forsvar fors av

respondenterna och dérigenom dras kopplingen till att se motstand som nagot
konstruktivt och livsbejakande, ndgot som hindrar manniskan fran uppldsning och
hjilper till med grinssittning. Aterkommande &r, iven hir, forstaelsen av
motstandsbegreppet som nigot tillhdrande motet med patienten. Affekter sa som
skam och ridsla dr dominerande i resonemangen kring motstand. Koppling till hur
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motstédnd kan forstds utifran affekter kopplas éven till samhéllet, ndgot som star néra

texten under rubriken: Samhéllet: Generellt

- Motstdndsbegreppet dr ett omfattande begrepp. Det jag tinker pd dr motstand mot
att komma i kontakt med den psykiska smdrtan. Motstand som forsvar mot den
psykiska smdrtan. Smdrtan kan vara att inte vaga visa sig "’jobbig” eller visa kirlek
eller sexuell attraktion till analytikern, i rddslan for att en katastrof ska héinda eller i
rddsla for att bli ldmnad. Motstand dr ett undvikande i ett nu som kommer och det
som kommer dr ganska snart. Sen kan det vara kopplat till tidigare erfarenheter. Som
Winnicott sa (om man fruktar katastrofen) katastrofen har redan hdnt. Resultatet av
motstdandet dr ett status quo, ett bevarande av ett nu, som kan vara ett smdrtsamt nu,
men ett nu som man kdnner igen och som ses som mindre smdrtsamt dn den smdrta
man forestdiller sig ska komma om man inte hdller fast vid nuet. Det handlar om en
rddsla for upplosning. Det finns en skillnad mellan forsvar och motstand. Om jag
spontant associerar runt detta tror jag det har att géra med att forsvar dr ndgot som
riktas indt, medan motstand dr nagot som riktas utdt, mot ndgot, mot ndgon, mot en
yttre virld. Det dr patientens inre vird som gestaltar sig i terapirumet. Med den
unika ramhdllning och process som forsiggar, i métet med analytikern, visar sig
motstandet. Analytikerna dr anonym och representerar det som kommer utifran, sett
frdn patientens perspektiv, och far dven representera processen som patientens
motstand agerar ut mot. Det kan exemplifieras genom en person har vuxit upp i en
familj ddr ilska inte varit tilldtet att visa. Det hinder en fordndring, personen trdffar
en partner och blir kdr. Personens forsvar kan da vara att denne vidmakthdller en
inre bild av sig sjdlv att vara den som inte kan visa ilska och samtidigt bibehdaller en
inre bild av den andra att den inte kommer att acceptera ilska. Motstandet dr det som

riktas ut mot partnern fast partnern sdger att det dr ok att visa ilska.

- Motstdnd synliggors ndr forsvaren trdder i kraft och vilka férsvar vi anvinder och

agerar ut, dr pd sdtt och vis det som utgoér var personlighet.

- Motstdandsbegreppet gar samman med andra begrepp som ex forsvar, som handlar

om patientens manovrar med smdrtsamma kdnslor.
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- Motstdnd kan forstdas genom att relaterandet blir livsfarligt i patientens vdrld.
Motstdnd kan ses som destruktivt, men jag ser dven att det dr ndagot konstruktivt.
Patienten uttrycker motstdnd for att de dr angeldgna om att skydda sig sd pass att de
kan leva. De skyddar ett sjilv som de under lang tid har behovt men som under

dndrade omstdindigheter inte lingre dr konstruktivt.

- Motstdnd dr ett samlingsbegrepp av det som hindrar kénslor och tankar som
troligtvis dr smdrtsamma. Motstand dr pdtagligast ndr det dr kopplat till skam och

skuld och det har att géra med patentens sjdilvbevarelsedrift.

- Jag ser och forstdr motstand mer som rddsla dn ndgot annat. Ser man pd forsta
motet kan det innebdra rddsla, osdkerhet, en kluven instdllning, utifran patientens
tidigare erfarenheter och uppbyggda forsvar for att skydda sig. Dessa har en gdang
varit dndamalsenliga men som inte dr det i dag. Jag anser alltsa att det handlar om
rddslor, inte motstdand. Det giller att fanga affekterna och utifran det kan patienten
oppna sig. Min onskan dr att skapa en trygghet i motet och att kunna ndrma sig och

att folja, ddrfor tinker jag inte utifran motstandsbegreppet.

- Motstdnd i forhallande till jaget handlar om att mdnniskan skall greppa sig sjdlv,
sin upplevelse i ett sammanhang. Att inte se sitt sammanhang kan vara en flykt fran
affekter, affekter som mdnniskan vdrjer sig frdan. I terapin handlar det om for
patienten att sldppa greppet och tillsammans med analytikerns skapa en kéinsla av
sammanhang. Det forutsdtter att patienten vagar lita pa den andra (analytikern), att
denne kan hjdlpa och att genom métet med analytikern se delar av sig sjilv som
tidigare har isolerats. Motstand i forhallande till overjaget och detet handlar om
skam, ett forsvar och ett sdtt att skapa ett motstand fran sig sjdlv. Bdsta sdttet for
overjaget att kontrollera detet dr genom skammen. Motstdnd dr skuld vilket dven kan

visa sig i en patologisk skuld.

- Motstdand mot ndagot nytt handlar om hopp och rddsla. Som patient mdste man i
borjan ldra sig gd i analys, att vaga vara i situationen. Historiskt sett gdr det sociala
sambhdillet i vagor parallellt med den ekonomiska situationen. ldag ser det ut som om

folk mdr sdmre. De som soker hit har en svdarare problematik. Motstdndet till
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psykoanalysprocessen kan innebdra en rddsla for den inre virlden och som idag kan

visa sig i att patienter vdiljer en KBT behandling i stdllet.

- Dodsdriften kan vara ett perverterat tillstand ndr den tar overhand och hatet blir
tydligt. Primdrt handlar det om att mdnniskan inte vdagar vara i relationen och man
relaterar till andra genom att forstora. Det kan handla om anknytningsstorningar

som barn. Ndr rddslor visar sig och dngesten i det yttersta handlar om liv och déd,

vad jagpsykologin kallar for motstand, ser jag som en vilja att éverleva.

- [ vart samhdlle idag vill alla vara empatiska, dven om det inte dr sant (genuint), och

for att uppnd den énskade empatin medicineras kdnslor bort.

- Utvecklingsmdssigt dr det mycket som formas under de forsta aren beroende pd hur
omgivningen pdverkar mdnniskan, men dven hjdrnans utveckling. Mycket handlar om
hanterandet av smdrtsamma kénslor av olika slag t ex separationsangest. Kris

foregar utveckling och det dr nagot som foljer med hela livet ut, annars skulle sorgen

inte vara en realitet.

- Gdllande den vuxna mdnniskans motstdand som kan innebdra fordindring, handlar
det om att det nya upplevs som hotfullt pa grund av att det speglar sidor hos den egna
personen. De gor motstdnd ndr de inte vagar méta sina egna sidor. Detta gdller

framst moralfragor. Exempel pd det dr infor homosexualitet och abort.

Samhillsperspektiv
Sambhdillet: Generellt

Meningarna gar isdr om huruvida man anvénder motstdndsbegreppet utanfor
terapirummet, ndgot som dven visas exempel pd under rubriken: Samhallet: i
forhéllande till ménniskans utveckling. Exempel pa hur motstdnd péd samhéllsnivd kan
visa sig dr att det motstandet kan forldggas till och biras av en individ i en grupp. Pa
det individuella planet visar sig motstandet i andrade kommunikationsmonster,
inkluderat flykt frn att mdota realiteten. Detta gir &ven samman med texten bl a under

rubriken: Samhaille: Narcissism.
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- Jag anser att man inte kan anvinda sig av motstdandsbegreppet i forstdelsen av

sambhdillet. Det tillhor terapirummet.

- Ndr det gdller fordndringar pa gruppnivd, pd arbetsplatser eller i familjen kan

gruppens motstand placeras pd en individ som tar pd sig det.

- Idag kan motstand vara den stindiga flykten till ndgot annat, att utan paus hela
tiden vara uppkopplad pd ndtet; ha massor av kontakter, masskommunicera via
mobiltelefon, till skillnad frdn att métas ansikte mot ansikte, och fora ett samtal med
mellanmdnsklig kontakt och reflektion. Man har i en sadan situation alltid en snabb
utvdg. Om ndgon eller nagot gar emot en kontaktar man en annan person snabbt om
den ena inte dr tillgdnglig. Den stindiga flykten kan dd bli ett motstand mot en
psykoanalytisk process.

- Den tendens som dr idag handlar om fordndringar i kommunikationen. Idag
kommunicerar man mer till f6ljd av exempelvis dators intrang. Man kommunicerar

dven pd ett annat sdtt. Intresset av att gd in och processa djupt i sig sjdlv dr inte stort.

- Dagens krav gor att vi maste forsvara oss mer. Vi har mer tillgang till information,
det kommuniceras pa ett ytligt stadium och ofta i allmdnna termer. Tal om sex dr ett
tydligt exempel. Pratet sker inte pd ett personligt, reellt plan. Uppfattningen om livet
verkar skevt, i livet mots man av besvdrligheter ibland, det ingdr. Tydligt dr att det
finns ett motstdand mot livets realitet. En tydlig tendens idag dr dven att
psykoterapeutisk behandling dr en klassfrdga, de som har rdd kan fd behandling. Fler

soker som har formdga att jobba, det innebdr ocksa en annan sorts problematik.

- Jag ser inte motstand som stiltje, utan mer som ett kidmpande, en kamp som fdrdas

fram och tillbaka. Stiltje dir dod och intrdffar da kampen dr over.

- Produktiviteten i samhdllet okar liksom tron pa rationellt tinkande. Kdinslor dr
kopplade till fritid men blir dven nagot skrimmande. Om man ser till exempel pa ett
samhdlle som Argentina, ddr kénslor tilldts finnas och undersékas och
kdnsloyttringar dr mycket vanligare dn i Sverige, tror jag att det inte dr nagon slump

att psykoanalysen dr sd utbredd som behandlingsmetod ddr. Jag ser dven att ndr det
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gdller behandling av barn finns det ett motstand, som visar sig i att man fokuserar pd
att behandla fordldrarna istdllet for barnet, alternativt att man ger barnen medicin.

Det dr som det inte fdr finnas en inrve virld i dagens samhdlle.

Sambhdillet: I forhallande till mdnniskans utveckling
Hallandets betydelse for utveckling i férhallande till mdnniskans motstand.

Tva av respondenterna berér dven klasstillhorighetens betydelse. Likriktning och ett
fordndrat frihetsbegrepp tas upp som forstéelse av manniskan i dagens samhélle.
Aterkommande i flertalet respondenternas svar ir iven den kande informationen
som manniskan maste forhalla sig till. Det dr komplext sé till vida att mer information
kan betyda mer vetskap och 6kad medvetenhet, men problemet verkar vara att
selektionen fordndras och yttre stimuli, i form av information, ersétter inre och

diarmed minskad medvetenhet.

- Det dr svart att tdnka motstdnd i forhdllande till mdanniskans utvecklingsprocess.
Det dr klart man kan sdga att det finns ett motstand till att bli dldre, att ta ansvar osv.
om man anvinder ordet motstand som ett allmdnt sprakbruk. Motstdndsbegreppet
sasom i terapirummet anser jag man inte kan applicera pa utvecklingsprocessen, da

foredrar jag att anvinda ordet forsvar.

- Angdende den unga mdnniskans intrdde i vuxenlivet ser jag ett okat motstand till att
bli vuxen idag. Jag tror att det beror pd att vi lever i en mer komplex vdrld. Virlden
har blivit storre, med mer information att ta stdillning till. Om man ser till Sverige sd
lever vi nu i mer blandade kulturer dn forr, men samtidigt dr det ju nagot mdnniskan
alltid har gjort. Sett fran min position har den basala tryggheten minskat. Min
uppfattning dr att det dr beroende pd att vuxna fordldrar men dven mor- och
farfordldrar, dr mer upptagna med annat, har mindre tid. Jag hér ldrare som uttalar
sig om elevers beteende och statistiken som talar om dkade sjilvmord och psykisk
ohdilsa hos ungdomar. Aven om jag har en djupgdende kontakt med de jag méter, ir

de generellt sett en liten mdngd sd det dr svart att uttala sig i dessa fragor.

- Vi fods in i ett kaos och sedan soker vi efter ett sammanhang. Barnets utveckling

forutsdtter ett beméotande som innefattar ett "hallande” som hjdlper barnet att forstd
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vad som hénder. Ordet “greppa”, ’fatta” och ’fotterna pd jorden” dr talande for
skapandet av mening. Att "tappa fotfdstet” dr att tappa greppet och dr det virsta som
kan hdnda da kdnslan av sammanhang forsvinner. Inget sammanhang alls dr
psykosen. Forsvaret isolering skyddar oss mot ett sammanhang. Det dr smdrtsamt om
ndgot kommer in. Om man har byggt ett sammanhang i form av en varp och vav dr

det ldttare att ta emot och ta in nytt material.

- En generation tillbaka tvingades unga tidigt ut i arbete, i dag far inte ungdomen
jobb och bostad. Det forklarar en del gdllande ungas vig in i vuxenlivet. Det lilla
barnet har sina dverlevnadsstrategier. Overlevnadsstrategier pd grund av att barnet
ej har fatt vara barn, hindrar barnets utveckling. Barn sdtts pd dagis i tidig dlder 8-
10 timmar om dagen, det tror jag inte dr bra. Barnen blir oberoende i negativ
bemdrkelse, om de inte har en fast anknytningsperson. En slags
pseudosjdlvstindighet. Vi dr alla olika, mer eller mindre stabila. Det kan dven vara

en klassfraga, djupt forankrad i klass, personers identitet gdar ej ur, trots klassresa.

- Under 1960 och 70-talet skulle allt vara fritt; p-pillret kom, fri uppfostran och
cannabisrokning. Men kanske blev det en klassfraga; de utbildade héll kvar de gamla
reglerna. Samtidigt upplever jag att personer frdn den utbildade klassen ofta kan vara
stopta i samma form, har fatt ett begrdnsat tankande och ddarmed okat motstdnd. [
vuxenlivet dr det dven ddr olika fran person till person hur man forhdller sig till
fordndring. En del har stérre behov av trygghet och fast struktur dn andra. Ndr den
strukturen fordndras eller forstors kan det fa stora konsekvenser. Om osdkerheten och
hjdlploshetskdnslan blir for stor, kan motstandet vixa sig starkt och primitiva

forsvarsstrukturer bli synliga.

- Utifran min position har friheten blivit mindre och mindre sedan i borjan av 70-
talet. Ett aktuellt exempel dr forhallningssdttet till terrorismfragan, som hdnger
samman med paranoida strukturer som blivit politiskt korrekta. De kopplas till ett
underliggande fortryck som gor att den politiskt korrekta sanningen inte ifrdgasditts.
Generellt sett dr likriktningen storre och ett tydligt overtagande av
marknadskrafterna dr ett faktum. Friheten bestar idag av att képa. Mojligheten till

tankens frihet bygger pa de dynamiska strukturerna. Det handlar om omedvetna,
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internaliserade objektrelationer som bildar en inve befolkad virld, en vdrld som

behover ndgon form av ndring.

- Ndr man kommer till fordndringar ddr andra mdnniskor dr inblandade dr
motstdandet kopplat till den typ av relation som man har till varandra, i vilken grad ett
fritt tinkande dr tillatet. Det handlar om att tinka sjdlv vad man vill och hur man vill
ha det. Ndr jag uppticker ett motstand kan man stdlla fragan, hur tdanker du da? Att
arbeta med motstand handlar om att fd personen att reflektera over sina tankar och
sin situation, att ha férmdga att hirbdrgera dven det som patienten inte kan veta

ndgot om. For denne handlar det om att tinka pa ett nytt sdtt sd att man hittar ut.

Sambhdillet: I forhallande till psykiatrin & psykoanalysen
Psykoanalys innebér en genuin subjektivitet framgar det av respondenterna.

Négot som dven berors under rubriken: Samhéllet: 1 forhallande till manniskans
utveckling. Detta 4r med andra ord inte samma sorts subjektivitet som dagens
samhélle sé ivrigt star representant for, framgar det av flertalet respondenter. Dagens
samhélle representerar en dussinsubjektivitet, vars monster 4r gemensamma utifran
bristande medvetenhet om den rddande strukturen. P4 sé sdtt framgar det i
intervjuerna att psykoanalysen star i konflikt med samhéllet. Samtliga respondenter

konstaterar att psykoanalysens roll i psykiatrin har pa ett ytligt plan blivit liten.

- Idag dr det mer auktoritdrt inom psykiatrin och mindre fokus pa subjektivitet. Vikten

ldggs vid normativa beteenden.

- Terapin handlar om hur jag vill leva mitt liv medan psykiatrin dr mekaniserad.

- Motstdnd dr ett mdnskligt faktum hos den person som inte har fordndrats. Terapi

handlar om att komma 6ver vissa motstand for att blir mer sig sjdlv.

- Jag har en kdinsla av att psykoanalysen inte dr populdr i dag, delvis pa grund av
besparingsskdl men dven pd grund av samhidllets utveckling. Det kanske later
konstigt, men jag tror att det stora informationsflodet dr negativt, till exempel

mdngden av rapporter fran krigshdrdar och datorernas intrang i mdnniskors liv. Det
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har lett till svarigheter att selektera, som i sin tur leder till en existentiell dngest. Allt
ska ga snabbt, pd korta tidsperioder. Psykoanalysen, eller terapier som bygger pd
den, kan ha svdrigheter i en tid ddr forutsdttningarna stindigt fordndras; patienter
flyttar mycket, ldkare roterar mycket, personer byts ut, dd den bygger pa fasta ramar

som dr forutsdttningen for arbetet med motstdnd

- Terapirummet speglar samhdllet. Allting ska gd fortare, vi gdr till och med
bokstavligen fortare pd gatan. I detta samanhang kan man se KBTs framfart,

som, i viss form, jag inte stdiller mig kritisk emot, men det innebdr
symptomvandringar och snabba ryck. Ndr det gdller att arbeta i en dialog med det
kognitiva, har jag alltid jobbat sd. Det 6kade tempot och stressen i samhdillet har
gjort att mdnniskan har fordndrats neurologiskt ndr det gdller signalsubstanserna, en
minskad serotonin- och noradrenalinhalt dr foljden av det nya samhdllet. Ddrfor

stiller jag mig delvis positiv till psykofarmakabehandling kombinerat med terapi.

- Det ligger i tiden, och giller all vetenskap, att man har frangdtt tron pd att saker dr
sdkra, det handlar mer om osdkerhetsprincipen samtidigt som det dr av vikt att inte

pervertera osdkerhet.

Sambhdille: I forhdllande till grinser
Bristande grinssittning hos vuxenvérlden, samt oformaga att hirbargera, ar

ndgot som stidndigt dterkommer. Att sétta granser handlar d&ven om vad som skiljer ut
en person frén en annan och dir med respekten for individuella skillnader samt
respekt for att en satt gréns inte alltid sitter. Detta kan dven kopplas till rubriken:
Teori & Praktik: Individuella likheter och olikheter Grénser eller frdnvaron av grénser
dven dr starkt kopplat till narcissism som é&r nésta rubrik: Samhaélle: I forhéllande till

Narcissism.

- Angdende ungdomar som inte vill bli vuxna sa ligger motstdndet kanske inte hos de
unga utan hos vuxenvdrlden. De dldre vill ocksd vara unga och de unga far inte
motstand och ddrmed saknas ndgon form av containing. Se pd muslimska ldnder, ddr

dr det tvirtom.
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- Ndr det handlar om att forstd barn och deras fordndring i utvecklingen kan man
fokusera pd de naturliga (inre) konflikter som ligger bakom utvecklingsstegen.
Problematiken runt ungdomars overgdng in i vuxenlivet kan man nog forstd pa ett
annat sdtt. I dagens samhdlle dr det storre press pa ungdomar att bli vuxna. De far
inte tillrdckligt med stod och ramar fran vuxenvdrlden, de gor att ungdomar loper

amok.

- Om en individ inte har skapat en grdns mellan sig och sin omgivning, sd dr det svdrt
for denna att vara nyfiken pad vad ett vuxenliv kan innebdra eftersom det inte dr
identifierat. Individen dr dd rddd, men kan kontrollera situationer i sin inre virld
genom projicering och splitting. Forsvarsmekanismer mot smdrta och destruktiviteten

kan dven vara avund, raseri och girighet och det gor att man inte gar i bitar.

- Pa ett generellt plan tror jag att vi idag har forlorat overjaget. Det har under dret
luckrats upp och dr generellt sett borta. Det visar sig i familjesystemet ddr jag ser att
fordldrarna foredrar att ha sina barn pa dagis sa mycket som mdéjligt. Jag hor mindre
och mindre uttalanden om fordldrar som uttrycker glddje over sina barn. Barnen fdr
gora som de vill. Det finns inga grdinser eller tydligt forhdllande till vad som ingar i
vuxenrollen och vad som ingdr i barnrollen. Vuxenrollen dr inte identifierad och
barnen har ddrmed ingen att identifiera sig med pd ett konstruktivt sdtt ndr de sjdilva

skall bli vuxna. Det kan vara livsfarligt och fora med sig mycket ilska.

- Min forstaelse av barn som inte blir vuxna, dr att fordldrarna inte orkar vara vuxna,
de vagar inte vara i fordldraskapet. Tidsandan innefattar en brist pa motstand for
barnen och ungdomarna frdn vuxengenerationen. Jag ser en uppluckring med
empatistorningar pd senare tid. Exempelvis ddr vdldet och misshandeln fortsdtter ske
dven om motstandaren dr besegrad och utslagen. Det dr ett mycket grovt vald. Det dr
kanske inte politiskt korrekt att sdiga detta, men jag ser att barnen sdtts pd dagis i for
tidig alder. Tid for barnen tas ej och kvinnornas position i forhdllande till barnen dr
inte likadan som den var forr. Konsskillnaderna har delvis jadmnats ut pa bekostnad
av barnets objektkonstans. Det dr ej sd stora skillnader mellan mdn och kvinnor i
dag, men det mdste finnas ndgon skillnad for att inte hamna i ett neutrum, det tror jag

dr negativt. Jag har ldmnat Marx, men tror fortfarande pd tes- antites- syntes.
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- Jag kan se motstand ur tre perspektiv, utifran jaget, 6verjaget och detet. Det hela

paverkas pd vilken tillgang man haft till nagon som har hérbdrgerat en som barn.

- Mdnniskans utvecklingsprocess ser vildigt olika ut fran individ till individ beroende
pd vilken familj man dr uppvuxen i. Har man fatt lira sig att klara sig sjdlv och inte
fatt vistas i en hdrbdrgerande och omhdndertagande familj, kan det hénda att barnets
nyfikenhet och kreativitet inte har utvecklats. Att vaga tdnka fritt och att ta in nya
tankar blir da problematiskt. Det kan dven innebdra att barnen inom sig har
ndgonting som dr dott och som mdste vickas till liv. Da dr det viktigt att i motet med
patienten hérbdrgera det osmdlta, att gd forsiktigt fram och forst och framst fd en
trygg kontakt. Ndr det gdller 6vergangen till vuxenlivet kan man forsta motstdndet i
att personen som inte har ndgon tydlig bild av vad det innebdr att vara vuxen far
problem. det kan bli en skrickfylld upplevelse att trdda in i en ny roll som innebdr ett

namnlost tillstand.

Sambhdille: I forhdllande till narcissism
Ett aterkommande ord &r narcissism, som delvis dven gér att koppla till

ovanstéende rubriker. I intervjuerna handlar det generellt om ménniskans bristande
medvetenhet om sina begransningar och hur vi forhéller oss till det. Detta uppfattas,
av samtliga respondenter, som en 0kande tendens i samhillet. Exempel som
aterkommer dr méanniskans forhallande till sitt kon och sin tid, relation till alder och
dod. Flertalet gér in pé forklaringsmodeller till detta. Gemensamt i dessa ér
samhéllsforédndringarna, bl. a i form av dkade prestationskrav, frdnvaro av reflektion

och, ater igen, foréldrarollens gestaltning.

- Man kan tdinka att det dr mer motstand under perioder i livet som dr mer
omvdilvande dn andra. De forsta 10 dren formar oss till en person, det handlar om det
som sdrskiljer oss, vad vi tillhér. En del i det arbetet dr att vi mdste acceptera att vi
har ett kén och inte ett annat eller fler. Det samma gdller acceptansen for
generationsskillnader, oidipala modellen och utanforskap. Det hela kan vara
krdnkande for den narcissistiska mdnniskan. Utéver det kommer mdnga kroppsliga

fordndringar som mdste accepteras och arbete med hur man kan integrera affekterna
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i sig. Och i var kultur, att flytta hemifran, som leder till fragor som: hur ska jag klara
mig sjalv?

Runt 30 kommer vanligtvis tankar om familjebildningen och runt 40-50 tankar om
doden, vilket dr den ultimata narcissistiska krinkningen. Senare kan det handla om

acceptans och tankar kring att det blev som det blev.

- I dag ser jag en okad grad av narcissism, att leva som om det inte fanns nagra
grdnser, och en strdvan efter det perfekta, inte det optimala. Avsaknad av respekt till
de egna begrdnsningarna, t ex ett kén, och kravet att vara allvetande, utan brister, dr
tydligt. Jag ser det som hogmod och ett tillstand hos mdnniskan, som kan beskrivas
som levande dod. Detta har 6kat sedan 90-talet, jag blev jittechockad ndr jag borjade
mdrka tendenser av detta. Det kan handla om personer som har haft spikraka
karridrer och som inte métt pa motstdnd tidigare, ddr gidller det att jobba med
kognitioner. Grekerna talade om tva saker. 1. Ldira mdnniskan medkdnsla 2. Injaga
fruktan — i deras fall for gudarna, och dven om man inte dr religios, sa handlar det
om att inte besitta, bedriva hogmod. Forr fanns det mer respekt for hierarkin, och
genom bl. a sekulariseringen av religionen har den forsvunnit. A andra sidan dr
hogmodet starkt i USA, ett land som har en stark koppling till religionen. Jag dr ingen
foresprakare att samhidllet borde vara mer religiost. Jag ser pataglig narcissism ddr
det dr smdrtsamt att behova ge upp symbiosen med sin mamma. Som i berdttelsen om
Phyrrus seger; en seger till som denna och jag dr dod. Men livet dr begrdinsat.
Universum dr odndligt. Solen kommer att slockna. Detta maste man konfrontera, som

narcissist kommer du alltid att bli besviken.

- Jag moter allt oftare patienter som har haft en osdker anknytning. Under 1970-80-
talen okade narcissismen i samhdllet och fordildraskapet fordndrades. Barn till dessa
fordldrar kom att bli narcissistiska sjéilvobjekt till fordldrarna. Barnen utsdtts for
overstimulering och dr aldrig ensamma. De har ej mojlighet att skapa ett eget sjdlv,
egen person. I dag dr dessa barn unga vuxna som kdnner sig odlskade, oonskade
vilket dr en dngestkamp. Idealen i dag, som inte bygger pd vara behov, forvintas
unga leva upp till. Det innebdr bl. a ett stindigt uppkopplande med datorer och
mobiltelefoner, en maximal input som dovar separationsangesten. I dag moter jag i
storre utstrdckning unga vuxna med svdrare och mer omfattande problematik dn

tidigare. Yta dr viktigast.
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- Vi lever i ett samhdille dir mdnga har identitetsproblematik, ddr individer hela tiden
soker bekrdftelse i att de ska duga. Pd sa sdtt dr det ett narcissiskt symtom. Jag ser
det som svdrare for mdnniskor att acceptera att vara i de olika dldersspannen. Om
vuxna dr vuxna dr det ldttare for barn att vara barn och att bli vuxna. Det gar ocksa
snabbare i dag, individer ges ej utrymme till den reflektion som krdvs for att arbeta
med och komma dt motstdndet. I dag krdvs det snabba l6sningar vilket i storre grad
dr kopplat till doden for mig och konsekvensen blir en utveckling till ”Barbiedockor”
och okad dodsdrift.

DISKUSSION
Jag kommer hér att diskutera relevansen av att 14sa Freuds texter, ge exempel

pa min egen behéllning och tolkning av min l4sning och vad det har lett till for tankar.
Jag kommer sedan att diskutera hur materialet visar en uppdelning mellan teori och
praktik, ndgot jag ser som “nyckeln” till svaret p&d min fragestéllning. Jag fortsatter
dock att diskutera materialet pa begreppsniva, dér jag forst kopplar resultatet till
Freuds texter och darefter till motstand och skulden i individen och samhéllet, for att
senare gora koppling till njutning. Jag gér in pé felkillor i studien samt forslag till
vidare forskning och avslutar med en presentation av hur man kan forsté och uppfatta

motstandsbegreppet.

Relevansen av att lasa Freuds texter
Sigmund Freud, psykoanalysens och dess motstangsbegrepps upphovsman,

arbetade och skrev sina texter i en tid ddr vetenskapstraditionen i den europeiska
medicinen var starkt influerad av biologins utveckling och den pa mekaniska
skeenden inriktade fysiologin. Vi har varit med om vérldskrig och otaliga konflikter
och samhiéllsfordndringar sedan dess. Psykiska diagnoser har kommit och gatt.
Likarens roll har féatt konkurrens med psykologens nir det kommer till behandling av
sa kallade psykiska sjukdomstillstdnd. Mianniskans levnadsvillkor och
kommunikationsmonster har dndrats med héstlangder. Otaliga forskningsprojekt har
genomforts sedan Freuds tid, etc. I min verklighet, i dagens Sverige, men dven mer
specifikt, som psykologstudent 2008, kan man ifragasitta vad ldsning av Freuds texter
egentligen har for relevans. Det kan uppfattas som en underlig fraga for vissa, men,
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som jag forstar det, hogst "naturlig” att stélla for flertalet. Varfor det forhaller sig sa i
det stora hela, dr en alltfor stor fraga att diskutera inom ramen for detta arbete. Men
om jag kortfattat skulle forsoka mig pa en begrinsad forklaring av min forstaelse
skulle det se ut som foljer: Jag ser att det dels ar en fraga om hur vi forhéller oss till
vér historia, vilket intresse som finns for historiska texter och pa vilket allvar vi tar
dem, oavsett om vi kénner igen oss i dem eller ej. Texterna finns dér och har lists och
begrundats under historien, och i och med det paverkat oss i en eller annan riktning.
Hur mycket Freuds texter influerat vart sétt att se pd var omgivning och oss sjélva har
jag ingen ambition att bringa reda i, men att hans paverkan dr markant i dag &r for mig
uppenbart. Kunskapen om vad han skrev ser jag som bristféllig i méngen diskussion
som jag har stott pa. Med detta inte menat att alla som kritiserar eller hyllar Freud &r
déligt insatta. Jag talar ur egen erfarenhet av att ha lést till psykolog utan att, fram till
denna examensuppsats, last ett helt stycke av Freud. Darmed inte sagt att jag kan
representera hela min generations psykologstuderande. Tilldggas bor att andras
intressanta tolkningar, och tolkningar av tolkningar, av Freud texter och hans metoder
figurerar sjdlvklart i min kontext. Med den forstaelsen har det varit viktigt for mig att
inledningsvis skriva om psykoanalysens uppkomst och om hur motstdndsbegreppet
behandlades av Freud, dd det varit nddvindigt for syftet med denna uppsats, dvs. att
ndrma mig en forstaelse av vad motstdndsbegreppet kan innebéra inom den
psykoanalytiska kontexten idag. Ett problem som jag stdllts infor &r vad som ingdr i
den psykoanalytiska kontexten, och som jag, de facto, inte dr klar 6ver hur jag ska
forhalla mig till.

Jag har i min beskrivning av Freuds texter om motstdndsbegreppet, valt att
med f4 undantag, endast lasa Freuds egna texter och undvikit att l4sa andras
tolkningar och sammanfattningar, for att i storsta mojliga man finna “mina”
fokusomraden i texterna. Jag ser dock att “mina” fokusomrdden inte ar skapade av
mig allena utanpaverkan av min historia och kontext. Tvdrtom, men inom ramen for
detta arbete har jag sett mig tvungen att begrénsa min litteraturinhdmtning och i och

med det prioriterat Overséttningarna av Freuds originaltexter.

Teori och praktik
Men i intervjuerna tog jag framst fasta pa tankegangarna kring forhallandet

mellan teori och praktik och att de, precis som jag gor hir, sdtter ett och-tecken
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mellan de bada orden. Detta framkommer i det §vergripande resonemanget om
forstaelsen av motstandsbegreppet. Forstaelsen av motstandsbegreppet sker i ljuset av
en primir dikotomi mellan teori och praktik.

Ett annat forhéllningssitt skulle kunna vara att se teori och praktik som ett. Att
den praktiska delen &r teorins kdrna. D4 talar jag om en psykoanalytisk teori 1
egenskap av terapi, men dven bottnad 1 en vidare vetenskapsteoretisk och
vetenskapsfilosofisk tradition.

Ténkandet kring motstandsbegreppet i den kliniska praktiken har ett
hantverksperspektiv. Hur kommer det sig? Vart tog vetenskapsteorin vigen? Ar
realiteten sa hotande, eller, dr det hotet att teorin inte ska vara en realitet, som
skrammer? Att tdnka kring att formégan att kdnna, fanga, vara i rummet, inte har en
teoretisk grund dr en nést intill religids utgangspunkt. Kanske dr det det som ska till 1
behandlingen av patienter; tron, ndgot genuint férankrat i behandlaren som paradoxalt
nog ér skyddad fran medvetenheten, dvs. sé fort det bendmns religiost ingér det i
teorin.

Under arbetets slutfas har jag frdgat mig om motstdndsbegreppet dr det som
definierar psykoanalysen och i och med det har kanske denna uppsats kommit att
handla om vad psykoanalys dr. Det skulle i den bemirkelsen vara hogst vésentligt att
forska vidare om psykoanalysen som vetenskapsteori, vad det &r och hur det kan
forstas 1 forhallande till den psykoanalytiska tekniken. Jag tdnker mig att mina resultat
dé skulle ses 1 ett annat ljus och kanske innefatta en storre forstaelse for hur dagens

psykoanalytiker ser pd motstdndsbegreppet.

Resultat med koppling till Freuds texter
Forstielsen av motstandsbegreppet hos respondenterna sker, som sagt, i ljuset

av en dikotomi mellan teori och praktik. I stort talar respondenterna ur ett
hantverksperspektiv da de “agerar” teorin, inte teoretiserar i sitt arbete. Detta skiljer
sig ndgot frdn hur Freud resonerar kring motstdndet i behandlingen, da han stédndigt
for ett teoretiserande resonemang i sina texter. Inom den dikotoma forstaelsen finns,
daremot, bade skillnader och likheter mellan respondenternas forstaelse av
motstandsbegreppet. En gemensam trend for alla respondenter och Freuds texter &r
komplexiteten i att motstand bade kan forstas som livsbejakande och dridpande, och

forstaelse av konflikten hos patienten att vilja och dndd kéimpa emot. Freud skriver
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dessutom explicit om en sjukdomsvinst som patienten fir i och med sitt tillstind. Att
jagets individuella formande av bade arv och milj6 dr grunden till hur motstand visar
sig hos olika individer, tas upp bade av respondenterna och Freud. Majoriteten av
respondenterna talar om att motstdndet ligger pé ett omedvetet plan, ndgot som jag
aven tolkar in i1 Freuds texter, trots att Freud vid ett tillfélle skriver att det inte ar
motstdndet som dr omedvetet utan motivet. Respondenterna och Freud belyser pa
liknande sétt patienternas forsvar mot tidigare faror som kommer fram i behandlingen
som motstand. Stora likheter finns mellan Freuds texter och respondenternas svar vad
det géller deras syn pa motstdndkopplingen till 6verjag och skuld och att radslan for
det frimmande &r skuldens ursprung, dvs. radslan att forlora kérlek. Detta gor att man
kan tolka det narcissistiska fenomenet som uttryck for en romantisk virldssyn, med
utgangspunkt i tron pé realiteten.

Det finns en tydlig tendens till en gemensam syn pa genuin subjektivitet som
kopplas till motstand mot reflektionen. Jag finner &ven att respondenternas forstaelse
av motstdndsbegreppet framst cirkulerar kring vad Freud kallade detets motstand.
Kopplingen till narcissistiska fenomen som nagot som bor fordandras i ménniskans
utvecklingsprocess, dterkommer i flertalet intervjuer och kénns igen fran Freuds
texter. Freuds beskrivning av ménniskans stravan efter idealjaget och respondenternas
beskrivning av narcissistiska tendenser dr likartat.

Freuds sjdlvklara attityd att man bor bryta ned motstindet, dr ett exempel pa
ndgot som inte aterfinns bland respondenternas svar, i stéllet talar man om foljsamhet
och respekt for privata rum. Freud tar &ven upp att det dr forestdllningen om var
kultur som bannar oss och inte kulturen i sig, ndgot som inte berdrs hos ndgon av
respondenterna. Respondenterna i sin tur berdr analytikerns motstdnd, ndgot som inte
aterfinns 1 Freud resonemang.

Flertalet av respondenterna talar i olika sammanhang om, som jag forstar det,
vikten av auktoritetens hallande, granssittande och harbédrgerande, detta for att leken,
kreativiteten och njutningen ska mojliggdras. Respondenterna pévisar bristen av det i
dagens samhille. Jag forstdr det pa liknande sétt som nér Freud skriver om att njuta
utan skuld forutsitter ett yttre forbud. I detta sammanhang dr det intressant, utifrén
Freuds texter, att fundera pa vad “fadern” har for auktoritet 1 dag och hur ”den
vardande kvinnan” ter sig nu for tiden. Det ser inte ut som det gjorde pa Freuds tid
idag och det dr ndgot som respondenterna beror i sitt resonemang om forildrarollens

brister. Det finns en tvetydighet i deras framférande som dels riktas framét, och har
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att géra med en positiv syn pa fordndrade familjemonster, bl.a. rérande konsrollerna,
och dels riktas tillbaka pa, en nést intill romantiserad syn pd en gammal
familjestruktur dér tydliga grénser sétts. Men grianssattandet dir foljer ur mannens
sjdlvklara auktoritet, ndgot som véldigt sparsmakat tas upp bland respondenterna. En
struktur som innebédr en auktoritet som, i och med grianssittandet, talar for hela
familjens rakning och sillan ifrdgasétts, mojliggor ett handlande i det fordolda. Vi
betalar onekligen ett pris for den gamla familjestrukturen. Och nu nér vi férsoker
dndra pd den gamla strukturen, uppstar en viss osékerhet om vad foréldrarollen,

fadersrollen och modersrollen egentligen bor innebéra.

Skulden och njutningen
Psykoanalysens syn pa genuin subjektivitet kopplas till motstdnd mot

reflektion i intervjuerna. Jag forstdr det som att reflektion riskerar att leda till insikt,
som 1 sin tur mojliggdr ansvar. Barnet stdr utan ansvar i sin ovetskap, med all rtt.
Men f6r den vuxne krévs ett eget omhéndertagande (en definition pd vad en vuxen
ménniska &dr) och da blir motstdnd mot insikt en ovilja att ta ansvar, dvs. en vilja att
vara barn och en ovilja att vara vuxen. Allt detta pd bekostnad av att andra da maste ta
ansvaret, i vissa fall &ven barnen. Tilldggas bor att ansvar dven innefattar makt, dvs.
de som tar och tilldelas ansvar sitter alltid i en maktposition. I makten att bara
ansvaret riskerar man att stéllas till svars for misstagen dér skulden blir ett faktum.

Den som bestdmmer, dger skulden, den som tror sig fatta beslutet dger
skulden. Ett sitt att bli skuldfri 4r att 1ata den andre bestimma, ir det verkligen si? Ar
det vad unga, och dven grupper av s.k. vuxna, vill? Kanske de aldrig har fatt uppleva
ndgot annat dn just skuld. Till synes ser det ut som de varit ansvarsldsa pg a att de inte
haft auktoriteter i fordldrar och samhélle, men detta kan ha gjort att de tagit
kommandot sjélva, de har blivit sina egna auktoriteter. Jag kan inte motsta att jamfora
med kamphunden som tar kommandot 6ver sin virld, nér husse inte tar ledarrollen.
Husse sitter krénkt péd diskbénken och ringer polisen. Att barnen gestaltas som
fordldrarnas narcissistiska sjélvobjekt, dr ytterligare ett exempel pa likheten mellan
Freuds texter och respondenternas svar.

Att visa Motstand &r att ge ansvar till den andre, sin motstindare, till
analytikern, den som har makten, samhéllet osv., i den bemérkelsen att man tror och

hoppas att den andre ar vuxen nog att klara av det, och ddrmed behandlar den andre
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som vuxen och, i och med det, respekterar den andre som en virdig motstdndare.
Motstdndet kan darfor ses som en vilja att vara med, i motsats till foljandet, ja-
sdgandet dvs. likgiltigheten. Det skulle ha varit intressant i detta sammanhang, att fora
en diskussion med respondenterna om motstdndets passiva och aktiva gestaltning.

Om inte en gréns sitts 1 samhéllet, eller t ex 1 det kliniska sammanhanget, i
form av analytikern, rummet, processen, vad kan analysanden da visa motstdnd mot?
Om analytikern ar alltfor f6ljsam kan motstandet upphora, men man kan dven tolka
det som att det tas ifran, bestjdls analysanden.

En av respondenterna talar beskrivande om narcissism som hdgmod, vilket
vittnar om vilken tyngd ett sddant fenomen har pa hans axlar. Vi talar hiar om en
dodssynd och det gar inte att ta miste pa vilken vérdering denna utveckling, som
respondenterna vittnar om, har. Utifran det stdr moralen fast, och dr ddrmed en tydlig
motstdndare som ménniskan kan sétta sig emot i sin strdvan efter lust. Genom detta
definieras motstand som nagot livsbejakande. Vad skulle da problemet vara kan man
frdga sig? S& som respondenterna beskriver forhallandet i terapirummet, med bl.a.
granser och ramar, &r det inte i dverensstimmelse med Gvriga samhéllet.

Att njuta utan skuld forutsitter ett yttre forbud, enligt Freud. Jag tdnker har att
analys kan leda till insikt om att auktoriteten har internaliserats, kanske den forlorat
sin kraft och dédrmed den sista livslognen som mdjliggor skuldfri njutning. Stravan
efter den fria tanken blir ddrmed végen till den ultimata kastreringen.

Man kan létt konstatera tendensen, att i dagens samhalle dr det forbjudet att
inte njuta och synda, det &r tabu. Syndigt &r lika med skyldigt. Detta méter oss; var
glad, medicinera bort angest och sorg, var inte indtvind, prisa social kompetens med
ett brett leende, kvantitet fore kvalitet i relationer, tink positivt till varje pris, tink
bort kinslan av att livet kan vara jobbigt, for guds skull ldr dig njuta, skynda att njuta
— for du dr vdrd det. Om du inte njuter dr det ndgot fel pa dig och du far inte vara med
och leka. Vad ldmnar det oss? Forutséttningarna for motstand kanske har upphort.
Hur kan vi njuta om det inte ar forbjudet. Eller &r den nya njutningen gestaltad i
dagens forbjudna: det icke njutbara, det destruktiva och om man sa vill uttrycka sig;

dagens njutning identifieras i dodsdriften.
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Felkillor
Jag kan konstatera att jag inte har kommit fram till ndgon helt enhetlig

forstaelse, som gér utdver det dikotomta ténkandet i teori och praktik, av vad
motstdndsbegreppet kan innebéra inom den psykoanalytiska kontexten idag.
Gemensamma drag for Freud och respondenterna &r t ex hur motstdnd kan visa sig i
rummet i form av rambrott. Ddremot skiljer sig Freud och respondenterna géllande
om man ser motstand som ndgot positivt eller negativt, och hur man forhaller sig till
det visade. Variationen bland respondenterna dr ibland markant.

Felkéllor i studien kan ha pdverkat detta. Jag vill da fora fram mitt subjektiva
sitt att forhdlla mig till intervjuerna. Att det inte alltid statt klart vilket slags motstdnd
vi har pratat om. Det handlar om hur jag uppfattar Freuds definition, som i sin tur ej ar
enhetlig. Det handlar ocks& om hur respondenterna uppfattar Freuds definition och
hur jag uppfattar respondenternas definition av Freuds texter, hur respondenterna
definierar begreppet motstand i sin praktik och hur jag uppfattar hur respondenterna
definierar det i sin praktik. Och hur respondenterna definierar motstind i1 forhallande
till samhallet och hur jag uppfattar respondenternas definitioner av
motstdndsbegreppet 1 forhéllande till samhaéllet, plus kopplingen mellan praktik och
samhélle. Med andra ord, det &r mycket som kan ha blivit fel. Foljdfrdgor har varierat
1 méngd och variation och kan ha styrt respondenternas svar pa olika sétt. Trots att jag
har forsokt att vara sa enhetlig som mojligt 1 vad jag har beréttat om min uppfattning
om motstandsbegreppet, har det skiljt sig at vid de olika intervjutillfdllena och kan
dven det ha bidragit till en onddig styrning av svaren. Som tidigare ndmns i metod-
delen, spelades intervjuerna inte heller in, vilket kan ha péverkat exaktheten 1
atergivandet. Det dr viktigt att konstatera att ndgra generella slutsatser dr svart att dra
utifran antalet respondenter. I mén av tid skulle det varit intressant att intervjua fler
psykoanalytiker under en lédngre period eller vid upprepade tillfdllen som skulle
inkludera explicita frdgor om vetenskapsteori, for att {4 en djupare forstéelse av
motstandsbegreppet. Jag ser dven att “utomstaende” killor om motstandsbegreppet
inom psykoanalysens kontext skulle vara intressant att studera. Likasa skulle det vara
intressant att diskutera resultatet utifrdn ett erfarenhetsperspektiv och ett

klassperspektiv.
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Ett sammanfattande sitt att forstd motstind
Ett sdtt att beskriva motstand, som jag kommit fram till, r att man aldrig blir

starkare dn sin motstandare, om nu styrka skulle vara mélet. En svagare motstandare
bjuder for lite kraft och musklerna bdorjar fortvina. D4 motstdndaren ar alltfor stark,
blir sméartan dock for stor for att motas och motet kan till och med utebli. Motstandet
blir for stort att bemdta.

Motstandets hem dr motstandaren, motstand forutsitter en definition av
motstandaren dvs. motstandet definieras utifran motstandaren, en motstandskraft, ett
granssdttande men ocksé utifran ett begér att utoka eller &ndra territoriet, en kraft som
vi lika gdrna kanske skulle kunna kalla makt.

Utan motstédndare, inget motstand. Det betyder dock inte att motstandaren
behover vara personifierad. Motstdndaren kan vara ett ting, en situation, en process
som inte bara befinner sig pd andra sidan utan &ven mellan (parter), tillsammans

(med), och inom (en).
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SLUTORD
Min stridvan efter motstdnd har delvis blivit tillfredstillt med denna examensuppsats

subjektiva signifikans, mitt sokande efter pafyllning &terstar.

Jag vill &ven kommentera rubriken for denna uppsats; Motstand — inte trést.
Den ér stulen frdn Dagens Nyheters recension, av en ny Beethovenutgéva av ryska
nationalorkestern 14/11 2007. Thomas Anderberg skriver dér talande om motstandets
dynamiska vésen: Beethoven bjuder inte sa mycket trost som spdnning, och skonheten
fas till priset av ett motstand som stdndigt 6vervinnes och dteruppstdr. Jag valde
anvinda mig av denna rubrik pg. a att den stér for det komplexa och dynamiska
fenomenet som tycks std bakom begreppet motstdnd. Trosten, i egenskapstottning,
kan ses utifrin resultaten, som en motsats till motstdnd samtidigt som det &r killan till

motstdndet och ndgot som inte kan skiljas ut.
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APPENDIX A

FORFRAGAN
OM SAMTAL FOR
PSYKOLOGEXAMENSUPPSATS

Mitt namm ar Linnéa Svensk och jag laser termin 9 pa psykologprogrammet vid
Lunds universitet. Jag star infor mitt uppsatsskrivande och i anledning av det
kontakter jag nu Er.

Ansvarig for Kurs J, Psykologexamensuppsats, 30 hogskolepoing iar Erwin Apitzsch
BAKGRUND

Efter fyra ar pa programmet fick jag kianslan av att nagot grundliggande i mina
psykologistudier fattades mig.

Samtidigt stod jag infor uppsatsskrivande, Jag stallde mig fragan: Vad vill jag agna
denna valfria tid at som jag inte tidigare under psykologutbildningen haft mojlighet
att gora?

Att lisa texter av Sigmund Freud blev mitt svar, fran borjan alla texter, men jag insag
sedan tidsbegrinsningarna av detta arbete!

Jag sokte upp Lennart Viberg som kom att handleda mig i detta. I samrad med honom
valde jag ut foljande texter att lisa:

Samlade Skrifter Band 11 Dromtydning, Band V Sexualiteten, Band VII
Psykoanalytisk teknik samt Vi vantrivs i kulturen.

Det var bade en intellektuell och emotionell resa att heta duga! Jag fick kort sagt
mersmak. Under min lasning blev jag mycket intresserad av motstandsbegreppet som
ledde mig till huvudfragan for mitt uppsatsarbete: Hur ser dagens psykoanalytiker pa
motstandsbegreppet?

FORFRAGAN

Min forfragan till Er ar om Ni skulle vara intresserade av att traffa mig, 45 min for
te) tal]
att samtala om motstandsbegreppet?

Jag kommer att kontakta Exr per telefon under vecka 45 - 46 for att hora efter om Ni
har lust och mojlighet att triffa mig,
Med Vianliga Halsningar

Linnéa Svensk
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APPENDIX B

Hur ser dagens psykoanalytiker pa motstindsbegreppet?

1, Ur ett kliniskt praktiskt perspektiv.

2, Ur ett samhallsperspektiv.

- Om det anviands, hur anvénds det.

- Ménniskan forhallande till fordndringar under olika stadier i livet.

- Vilka eventuelle (historiska) forandringar som iakttagits utifran psykoanalytikerns
position.

- Antal verksamma ar.
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APPENDIX C

Exempel pa foljdfragor som anvindes vid intervjuerna

- Vill du exemplifiera?
- Hur kan man forsta det?
- Vad kan det innebéra?

- Vad kan det fa for konsekvenser?

67

Linnéa Svensk
Psykologexamensuppsats 2008



