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Forord

Forst och framst vill jag tacka mina informanter for att de har delat med sig av sina reflektio-

ner och tankar.
Jag vill sen tacka min handledare for vara inspirationssamtal och slutligen min sambo for

hennes enorma stod.



Abstract

Title: Music and adult identity: A study of how students at Malmé Academy of Music look
upon their identity from a musical point of view.

This study is about adults and how they look upon their identity from a music perspective. |
have interviewed four students between 26 to 29 years old at the Malmd Academy of Music.
The purpose with my study is to examine how music has affected the identity of the students
as adults and to see if their identity still is affected by music. The interviews have then been
analyzed and compared with existing research in this matter. The results of my interviews
show that music has major significance for their identity.

Keywords: Music and identity, adult identity, projected identity, experience of music

Sammanfattning

Denna studie handlar om hur vuxna méanniskor ser pa sin identitet ur ett musikperspektiv. Jag
har intervjuat fyra studenter vid Musikhdgskolan i Malmo som dr mellan 26 och 29 ar. Syftet
med mitt examensarbete har varit att undersoka hur musik har paverkat identiteten hos studen-
terna i vuxen alder och dven om de fortfarande ar lika paverkningsbara. Intervjuerna har sedan
analyserats och jamforts med litteratur i &mnet. Resultaten av intervjuerna visar att musik har
stor betydelse for deras identitet.

Sokord: Musik och identitet, vuxenidentitet, palagd identitet, musikupplevelser
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1. Inledning

Nar jag borjade hogstadiet startade min musikaliska bana pa riktigt. Jag hade spelat trombon
pa musikskolan i Koping i tre ar innan dess men det var nar jag plockade upp gitarren som det
musikaliska intresset, bade for att utéva och lyssna till musik utvecklades. Ju mer jag foll for
musiken desto mer blev det en del av min identitet som yttrade sig genom kladstil, frisyr, um-
gangeskrets och social status. | attan blev hardrock och hardcore en del av min musikaliska
identitet. Jag blev langharig, kladde mig i hardrocks t-shirt och bildade ett band dér jag fick
utlopp for mina tonarskéanslor. Musiken blev en forlangning av mig sjalv. Idoler var en viktig
inspirationskalla under den tiden vare sig det var klader, livsstil, latar eller hur en gitarrist
spelade. Jag gick pa manga konserter under tonarstiden och det ar upplevelser/konsertminnen
som jag fortfarande kan kéanna starkt for. En hojdpunktupplevelse jag hade som tonaring var
nar jag sag Eric Clapton i Globen. Jag fick dar en sa stark upplevelse att det banade vag for
mitt gitarrspelande i manga ar. Jag ville bli lika bra som honom. Jag refererar fortfarande till
den konserten nér jag tar upp mina bésta konsertminnen.

Jag gick estetiska programmet pa gymnasiet och dar kom jag i kontakt med manga olika gen-
rer. Mitt hardrocksintresse borjade avta och jag fick upp dgonen for jazzrock fran 70-talet. |
den perioden kastades gamla hardrocks t-shirtar ut och in kom basker och skjorta eftersom jag
nu identifierade mig med en helt annan musik. Det var jag och en klasskamrat som bdrjade
lyssna till den typen av musik medan resten av klassen lyssnade pa hardrock eller brittpop.
Det var inte manga som forstod vart musikaliska vagval. Jag forsvarade musiken med tander-
na nér musiken attackerades och kritiserades av mina klasskamrater. N&r de kritiserade musi-
ken kritiserade de dven mig och vad jag stod for. Idoler var viktiga har med men kanske pa ett
annat plan. Det var mer det musikaliska, spelstil och sound pa bandet eller gitarrsoundet som
jag ville kopiera och fa till att bli en del av mig.

Mitt musicerande ledde mig genom manga olika stilar och genrer. | slutet av trean var det
blues och jazz som var mitt musikaliska uttryck. Jag hade ett band som spelade egna latar som
vi uppfattade som jazzlatar men nér jag lyssnar pa gamla inspelningar idag sa ar det mer rock
med ett ”jazzigt” fargat ackord ibland. Det var starten till min nuvarande musikidentitet men
jag bar samtidigt med mig alla musikaliska erfarenheter jag gatt igenom fram till idag. Pa ett
satt kan man saga att jag har fastnat i den tiden eftersom jag nastan uteslutande lyssnar pa jazz
och improvisationsmusik nufértiden.

Hur upplever jag mig sjalv idag? Betyder musiken lika mycket for min identitet nu? Musik
finns dven nu som en stor del av min identitet men det &r inte pa samma blodiga allvar som
jag upplevde den i tonaren. Utan hormoner i 6verflod och en tonarings osakerhet sa kanns min
identitet solid och jag vet vem jag ar och hur jag fungerar. Jag menar inte att min identitet ar
fardigutvecklad och klar men jag har en annan sakerhet i mig nu an jag hade som tondring.
Starka upplevelser av musik blir farre och farre men jag gar samtidigt ner pa djupet i musiken
pa ett annat satt. FOrr sa lyssnade jag mer pa musik ur ett helhetsperspektiv och gick inte s&
mycket in pa detaljerna i musiken. Nu &r mitt musiklyssnande mer pa detaljniva samtidigt
som jag forsoker att lyssna till helheten. Detaljerna gor att jag helt enkelt far andra upplevel-
ser av musik an det kanslomassiga lyssnandet. Jag upplever anda att upplevelserna av musik
blir starka for mig i ett analytiskt sammanhang.

Nar jag ibland lyssnar till mina gamla skivor fran tonarstiden idag sa upplever jag stark nos-
talgi. En viss skiva kan géra mig pamind om en bok jag har last, eller en jobbig period under



tonaren eller en bra konsert jag har sett. Den musiken har jag svart att ta till mig idag pa sam-
ma satt som forut men det ar kul att analysera och forsoka forsta vad det var som jag fangades
av da. Jag tror det har att géra med att jag lyssnade mer med kéanslor forut och idag har jag
tyvarr ett mer analytiskt 6ra som forstor den kdanslomassiga upplevelsen. Med analytiskt ¢ra
menar jag mitt musikaliskt tranade 6ra som jag har fatt genom mina musikstudier under aren.
Jag har fragat manga manniskor vad deras favoritmusik &r och ofta blir svaren att den musik
de lyssnade pa under tonarstiden &r den musik som de rankar hégst och tycker om mest det
vill sdga klassiker for den enskilda personen.

Om nagon idag gar fram till min cd-samling och séger att de tycker jag har daliga skivor och
inte alls gillar dem sa tar jag det inte alls lika personligt langre. Jag behdver inte forsvara min
musiksmak for jag vet var jag star och kdnner mig trygg i mig sjalv, men visst, det kan fortfa-
rande svida. Musiken i samlingen &r en del av mig och en del av min musikidentitet. De mesta
av skivorna har jag kopt for att jag tyckte att musiken var bra och pa sa satt speglar det min
musikaliska identitet utat sett. Jag kan &ven se det som att vissa sektioner i cd-hyllan &r bund-
na till en viss tid var jag befann mig musikaliskt. Bade som lyssnare och utévare av musik.

Idoldyrkan som jag upplevde under tonaren ser helt annorlunda ut idag nar jag &r vuxen. Mina
forebilder fungerar nu mer som inspiration for mitt musikaliska uttryck och inspiration nér jag
komponerar musik och inte som personer som jag vill ta efter som méanniska.

Froet till det har arbetet uppstod efter ett samtal med en kompis dar vi pratade om hur det pa-
verkar oss som manniskor att bli indelade i fack efter vilket instrument eller musik vi spelar.
P& musikhogskolan ar det vanligt att nagon kallas till exempel Rock-Eva, Fiol-Benny eller
Folkmusik-Sanna. Ur de tankarna kom jag att reflektera 6ver pa vad musik gér med ens egen
identitet. Mycket av det som jag last inom musikpedagogik pa Musikhdgskolan i Malmé rik-
tar sig till hur en manniska fungerar och utvecklas kognitivt fram till sena tonaren. Det var da
jag borjade fundera pa hur det ser ut nar tonarstiden &r forbi och hur man ser pa sin identitet ur
ett musikperspektiv da man &ar vuxen.

Jag har valt att skriva om identitet eftersom jag lange har tyckt att det varit intressant hur iden-
titet kan yttra sig bade inat och utat ur ett musikperspektiv. Stammer ens egen sjélvhild med
det man visar utat dvs. ar upplevelsen av mig sjalv samma som hur manniskor upplever mig?
Varfor valjer man att visa utat vad man lyssnar pa eller utévar for sorts musik och gér man det
fortfarande i vuxen alder? Och om man valjer att inte visa det, varfor véljer man att inte gora
det? Jag tror att det &r véldigt individuellt om eller varfér man gor det och jag tycker det ska
bli intressant att se hur andra ser pa det.

P& musikhogskolan i Malmo florerar det normer och fordomar om personer som spelar och
studerar en viss musik. Med titlarna jazzare, klassisk, folkmusiker och rockare finns det en
férdom hur man forvantas vara. Bilden av en jazzare &r att personen ska vara lite hemlig, cool,
introvert och spela svar musik som ingen forstar. Bilden av en klassiker ar att de har nasan i
vadret, aldrig &r med pa sociala sammanhang for de sitter och dvar och att de &r fina i kanten.
Bilden av en rockare &r att de spelar smorig amerikansk vastkustmusik, deras musik tas inte
pa lika mycket allvar som de andra genrerna pa skolan, har en lagre status. Bilden av folkmu-
sikern &r att de &r lite nordiga, sitter och jammar hela dagarna och endast pratar om folkmusik.
Vad hinder da med dessa férdomar? Ar det ndgot vi tar at oss som manniskor och uppfyller vi
de normer som existerar? Jag sjalv som gar under titeln jazzare upplever att jag inte tar at mig
dessa fordomar men jag kanske visar nagot helt annat utat som jag inte vet om? Jag kallar



detta fenomen for att inneha en palagd identitet. En identitet som projiceras pa mig och som
jag eventuellt tar in.



2. Forskningslage

Min forskning gar ut pa att studera hur vuxna musikstuderande ser pa sin identitet. Vad &r
identitet? Det &r olika beroende om man ser det ur ett psykologiskt eller socialkonstruktivis-
tiskt perspektiv. Jag borjar allmant med ett psykoanalytiskt perspektiv och sedan vidare till ett
sociokulturellt perspektiv. Jag kommer sedan att smalna av i omradet till hur musik och upp-
levelser av musik kan paverka identitet.

2.1 Begreppet personlighet

En manniskas personlighet dr det som gor oss unika enligt personlighetspsykologin. (Even-
haug & Hallen, 2001). Personligheten ar det begrepp i psykologin som ar mest omfattande da
man ser till ménniskans helhet. Ménniskans personlighet kan forklaras som ett helhetsbegrepp
nér det galler tankar, kénslor och beteenden. Inom personlighetsbegreppet (Imsen, 2000) mo-
ter vi olika begrepp som sjalvet, sjalvuppfattning och identitet. Jag kommer att redovisa for
dessa tre begrepp i kommande avsnitt. Jag kommer att 1dgga mest vikt vid begreppet identitet.

2.2 Sjalvet

Att detaljerat beskriva vad sjalvet ar for nagot skulle ta mig atskilliga sidor att skriva. Begrep-
pet sjalvet ar svarforklarat delvis for att det finns olika syn pa det inom olika teorier. Det ar
tack vare sjalvet som vi uppfattar och upplever oss som levande, kdnnande och handlande
varelser som har ett medvetande och en vilja. Sjélvet ar det innersta i manniskan och fungerar
som den barande balken i vart inre (Imsen, 2000).

2.3 Sjalvuppfattning

Med sjalvuppfattning menas hur manniskan uppfattar sig sjalv som person. Begreppet sjalv-
uppfattning innefattar bade det “sociala mig” och det egentliga mig”. Det sociala mig &r den
uppfattning ménniskan tror att andra manniskor har av henne och det egentliga mig ar den
inre uppfattning som manniskan har om sig sjalv (Imsen, 2000).

2.4 ldentitet
| nationalencyklopedin definieras begreppet identitet sa har:

Identitet (senlat. ide"ntitas 'identitet’, till idem), sjalvbild, medvetenhet om sig sjélv som en
unik individ. Identitet bestar i forsta hand av medvetenhet om sitt jag, dvs. upplevelsen att
vara levande (vitalitet), att det finns en skarp gréns till andra (demarkation), att sjalv be-
stdimma dver sina tankar och handlingar (aktivitet), att i grunden vara densamma trots de
forandringar som intraffar under livet (kontinuitet) och att bara ha ett jag (integritet). |
andra hand bestar identitet av medvetenhet om den egna personligheten, dvs. om innehallet
i alla de erfarenheter under livet som efter hand format personligheten (Nationalencyklope-
din, 2007).

| boken Elevens vérld (Imsen, 2000) beskrivs identitet som nagot oféranderligt och konstant
hos en manniska. "Att ha en identitet ar att kanna sig sjalv och veta var man star for” (s. 333).
Det ar en kénsla av tillhorighet, en identifikation i samverkan med historien, nutiden och
framtiden. Det &ar ocksa att vara medveten om sin sociala forankring och att ha en stabil sjélv-
uppfattning (Imsen, 2000).



2.5 En mogen personlighet

En mogen personlighet betyder inte att personen &r vuxen genom att denna har lamnat tonars-
stadiet. Bara for att en person blir &ldre behdver det inte betyda att personen blir mer mogen
men genom erfarenheter kommer oftast en mognad pa kopet. Dock kan en tjugoéring vara
mer mogen an en trettioaring. Eftersom identitet och personlighet har med varandra att gora
och da jag forskar pa vuxna tar jag med detta avsnitt. Utifran Abraham Maslow och Erik H
Erikson har personlighetspsykologen Gordon Allport (1966) kommit fram till sex kriterier for
en mogen personlighet (Evenshaug och Hallen, 2001):

e Ett utvidgat jag:
Barn vill garna identifiera sig med féremal och manniskor i deras narmiljo. Efterhand
da jaget utvidgats breddas vyerna och omfattar istéllet yrken, féreningar och idéer.

e Varma sociala relationer
Att man har formaga att knyta djupare personliga kontakter och att man kan kanna in-
timitet och medkénsla for andra.

e Emotionell sakerhet
Som manniska accepterar man sig sjalv, sina kénslor och drifter. Man vet hur man
fungerar och kan handskas med konflikter inom sig sjalv och utat.

e Realistisk perception
Att uppfatta omvarlden pa ett mer objektivt och realistiskt satt.

e Sjélvdistans — sjalvinsikt och humor
Ar négot som gor att en person kan betrakta sig sjalv pa ett objektivt satt. En mogen
manniska har en férmaga till sjalvironi och det kraver bade sjalvinsikt och humor. Ge-
nom dessa element far man sjalvdistans.

e En enhetlig livsfilosofi
Att som méanniska ha en samlad och enhetlig livssyn.

2.6 Personlig och kollektiv identitet

Thomas Hylland Eriksen (1996), professor i socialantropologi, tar upp identitetsfragan ur ett
historie- och samhallsperspektiv bade pa ett personligt och kollektivt plan. Eriksen menar att
identitet &r beroende av minne. Det ar tack vare minnet som manniskan kan bygga upp en
subjektiv, personlig identitet. Eriksen refererar till 1700-talsfilosofen David Hume (1739-40)
och menar att om vi inte hade ett minne skulle vi inte komma ihdg den kedja av orsaker och
verkan som har gjort oss till de vi &r. Minnet ar underlaget for en personlig identitet. Eriksen
foredrar att anvanda ordet identifikation istéllet for identitet. Han tycker att ordet identitet har
forlorat sitt varde i det analytiska spraket i och med att vardagsspraket har urvattnat begrep-
pet. Den andra orsaken &r att han anser att begreppet identifikation ar en dynamisk, mangsidig
och foranderlig process och att identitet & mer som en fast substans eller ett ting. Identifika-
tion pagar relationellt och situationellt. Med relationellt menar Eriksen identifikation i relation
till medmanniskor. Med situationell identifikation menar han att var kollektiva tillnorighets-
kansla forandrar sig fran situation till situation.



Eriksen anser att det finns ett forhallande mellan en subjektiv niva och en objektiv niva i
manniskans identitet. Den subjektiva nivan ar den sjalvreflekterande nivan dar en manniska
tar reda pa vem man ar genom att stalla frdgor som ”Vem ar jag?” och "Vad tillhor jag? ™.
Den objektiva nivan ar en mer programmerad niva av erfarenheter. Dessa rutiner och erfaren-
heter & av mer inprogrammerad natur genom vanor i tanke och handling som for det mesta
aldrig kan véljas bort. Nar vi som manniskor definierar oss sjalva i ett kollektivtankade andras
definitionen beroende pa olika miljo och situation. Eriksen skriver:

Vilken kollektiv gemenskap som for dgonblicket &r relevant beror pa den konkreta situa-
tionen. | kvinnors séllskap &r jag man, i barns séllskap ar jag vuxen, i Storbritannien &r jag
norrman, i Angola ar jag en europé, och pa en lingvistkonferens blir jag antropolog. Varje
méanniska har med andra ord ett myller av erfarenheter inristade i sin kropp och sitt medve-
tande, och detta utgér det nédvandigaste ramaterialet for personens identitet (1996, s. 54).

Eriksen tar upp nationalitet och nationalism som ett identitesbildande element. Att jag som
méanniska ar fodd och uppvuxen i Sverige ger mig en identitet som svensk och nar jag utfor
svenska traditioner sd som midsommarfirandet sa blir jag annu mera svensk. Svensken identi-
fierar mig med den svenska kulturen sa som manga andra manniskor i Sverige. Nationen har
en egen biografi vilket gor att nar svensken till exempel vet att det var en svensk uppfinnare
som uppfann skiftnyckeln sa uppstar en kollektiv identifikation. Svensken tar at sig aran pa ett
kollektivt plan och tycker att det gjorde vi svenskar bra. Eriksen citerar Luis Demont (Homo
Hierarchicus, University of Chicago Press, 1980): nationen &r pa en och samma gang en kol-
lektiv individ och ett kollektiv av individer.

Internationell idrott &r enligt Eriksen ett exempel pa hur den symboliska forbindelsen mellan
person och Kkollektiv tar sig uttryck. Eriksen ser internationell sport som metaforiska krig dar
termer som kamp, nederlag, angrepp, offensiv och man mot man anvands av media. Nationer-
na slass mot varandra och nationen blir fokus for kéanslan av tillhérighet och den personliga
identiteten. Kommentatorerna pa tv anvander ordet oss om det egna laget eftersom de é&r re-
presentanter for oss sjélva och nationen.

2.7 Musik och identitet

Jag har anvant mig av tre forskares forskning nar jag skall identifiera hur musik paverkar
identiteten. Den ena &r Even Ruud som ar professor i musikterapi vid Norges Musikhdgskola
och Institutet for musik och teater vid Universitetet i Oslo. Den andra ar Borje Stalhammar,
professor i musikvetenskap vid Musikhdgskolan i Orebro. Den tredje ar Lars Lilliestam som
ar professor i musikvetenskap vid Goteborgs Universitet.

Musiken spelar en stor roll for manniskor i olika aldrar. Den kan ha symbolisk betydelse
for nationalstater och regioner, vara nagot den enskilda manniskan vander sig till for djup
emotionell upplevelse, eller vara ett uttryck for livsstil, framtoning och social tillhérighet
(Stalhammar, 2004).

Ruud (1997) skriver att identitet inte ar nagot vi fatt en gang for alla och sedan bar med oss
resten av livet. Han menar att identitet ar nagot som vi framkallar genom historier vi berattar
om oss sjalva utifran minnen om upplevelser som har paverkat oss. En sorts sjalvbiografi med
andra ord. Nar vi véljer bland dessa minnen och satter ihop dem pa nytt skapar vi en bild av
oss sjalva vilket far oss att kdnna kontinuitet, sammanhang och mening i vara liv.



Lilliestam (2006) menar att en manniskas identitet inte &r konstant eller given utan en process.
Han anser att identiteten férandras genom erfarenheter och intryck av handelser under tidens
gang. Han skriver att identiteten kan framtrada i tre dimensioner:

e Inre dimension: Hur man upplever sig sjalv och reflekterar dver sig sjalv.
e Yttre dimension: Hur man véljer att visa upp sig infér andra méanniskor.

e Tredje dimensionen: Hur andra faktiskt uppfattar mig.

Den tredje dimensionen ar ocksa nar manniskor karaktariserar en person genom att ge den
namn som “musik-Kalle”, ”pop-Stina” eller musiknérden.

Lilliestam (2006) anser att det existerar en nérhet mellan begreppen roll och identitet. Han
menar att méanniskor kan ikl&da sig flera roller under en dag. Det kan vara som yrkesmanni-
ska, foralder, kormedlem, partner. Han menar dock att identitet gar djupare &n rollen da iden-
titeten inte gar att forandra lika snabbt och att den bestar 6ver en langre tid.

| en forelasning sammanstalld av Stalhammar (2006) séager Ruud att identitet ar uppbyggt av
berattelserna vi berattar om oss sjalva i relation till musikupplevelser och erfarenheter i olika
kontexter.

Musikupplevelsen &r inte tydlig for oss i 6gonblicket vi upplever den. Upplevelsen blir da den
lagras i minnet tydlig efterat, till tid och plats i en sorts efterkonstruktion. Fragan Ruud staller
sig ar varfor vi valjer att endast beratta vissa beréttelser i efterkonstruktionen. ”The answer
may be that music is crucial concerning our emotional investment in these different contexts”
(Stalhammar, 2006, s. 63). Nar vi lagger in kanslor i musiken blir musikupplevelsen sa myck-
et starkare och vi har da lattare att komma ihdg den. Lilliestam (2006) menar att musik ar ett
effektivt och starkt medel i identitetskonstruktionen, darfor att musik & mangtydig och beror
méanniskor kanslomassigt. Ruud (1997) skriver att ett musikstycke i sig inte kan sammanbin-
das till identitet utan det &r sjalva upplevelsen av musiken som knyts an till identiteten. Mu-
sikupplevelserna kodas in i var kropp och foljer med oss genom hela livet.

De musikaliske hgydepunkterne hgrer sa avgjort med i enhvar musikalsk selvbiografi.
Ogsa for meg har musikkopplevelsene ofte vaert ledsaget av sterke kroppsuplevelser, av
ekstatiske gyeblikk, dype mediative tilstander eller fantasireiser som har fart meg langt
bade innover i og utover meg selv. (Ruud, 1997, s.39)

Ruud menar att den centrala utgangspunkten for identiteten ar det historiska och geografiska
laget samt samhéllsklass, med andra ord miljon dar vi fods och véaxer upp. Om en person &r
fodd och uppvuxen i en annan tid, miljo och kultur an en annan person sa uppstar det andra
forutsattningar for identiteten. Jag forstar det som att han menar att manniskan ar en produkt
av sin tid. Det kan vara hur samhéllet, kulturen och musiken ser ut just da. ”A tillegne seg en
musikksmak betyr & gjere seg mer eller mindre bevisst hvilken samtid og historie man
tilhgrer” (Ruud, 1997, s. 58).

Ruud (1997) skriver att man som manniska gor en resa dar man samlar pa sig erfarenheter och
upplevelser pa ett socialt och kulturellt plan. ”Som jeg vil komme tilbake til flere ganger, har
musikken en merkelig avne till & ramme in nog markere prioder i livet, eller signelisere
overganger fra en livsfase til en annen” (Ruud, 1997, s 16).

Nar man ska bestamma vad identitet handlar om &r det inte bara kon, alder, och samhéllsklass
som spelar in enligt Ruud. Han ser mer att det ar teman som autenticitet, tillhérighet till plats



och tid, vad jag tror pa, var jag kommer ifran, etnicitet, forhallandet till andra manniskor, upp-
levelsen att man bestammer Over sitt eget liv etcetera som &r vara centrala bestandsdelar i var
sjalvuppfattning.

Musik kan enligt Ruud ses som en flexibel karta dver vart liv. Kartan kan &ndra sig nar vi
aterskapar historien om oss sjalva genom musik. Musik som har haft stor inverkan pa oss béar
med sig minnen fran en viss tidpunkt i vara liv. Jag tolkar detta som att han menar att musiken
blir som en minnesbank fér manniskan.

Ruud har som asikt att vi genom musik skapar ett rum dar man knyter starka personliga kon-
takter med méanniskor. Det kan vara genom att lyssna till musik tillsammans eller att utdva
musik tillsammans. Man skapar gemenskap med andra manniskor och en gruppidentitet.

Gruppetillhgrighet, vennskap, nere personlige relasjoner, gjerne knyttet til utvikling av
livslange verdier, er innkapslet i emosjonelle opplevelser, hgydepunktopplevelser, hvor
musikken har bergrt kroppen dypt eller gitt opplevelser av grensesprengende art (Ruud,
1997s. 45)

Lilliestam (2006) tar upp subkulturer under 1900-talet som jazzgossar, mods, raggare,
hiphoppare, veganer, hardrockare etc. dar musiken spelar en stor roll for identiteten. Han me-
nar att dessa yttringar &r viktigast nar manniskan ar ung men de kan aven leva kvar i det fort-
satta livet som hallningar och minnen om hur det var forut.

Vanligtvis blir subkulturella uttryck av den har typen mindre viktiga i vuxen alder, men det
finns personer dar randerna aldrig gar ur och som fortsatter hela livet att lyssna pa sin gam-
la favoritmusik och bete sig och se ut som man gjorde nér det begav sig enligt devisen “en
gang punkare alltid punkare” (beboppare, proggare etc.) (Lilliestam, 2006. s. 131).

Lilliestam (2006) ser koppling mellan identitet och musik genom att musik h&nger néra ihop
med hur man &r och hur man vill vara. Han menar att det nufortiden &r vanligare att man kate-
goriserar och karaktériserar manniskor efter deras musiksmak &n vad man gjorde forr i tiden.

2.8 Musikens roll

Stalhammar (2004) tar upp begreppet musikens roll i en undersokning som han har gjort pa
ungdomar i Sverige och England. Jag tycker att detta avsnitt ska vara med da det handlar om
vad musik betyder for vart inre och att det ar sak samma oavsett om du ar tonaring eller vux-
en. Stalhammar tar upp tre olika roller: Eskapistisk roll, essentiell roll och existentiell roll.
Nar musiken har en eskapistisk roll betyder det att musiken ar nagot man kan "fly bort till”.
Musiken blir en avkoppling fran vardagen ataganden. Musikens essentiella roll &r nar man
kanaliserar kanslor in i musiken och dels skapar olika kansloyttringar. En sorts musik anvénds
for vissa kanslolagen och en annan sorts musik anvands for andra. Musiken spelar stor roll for
individens inre liv. | den existentiella rollen har musiken av avgérande roll for livet. Vad skul-
le handa om musik forbjods? Stalhammar kopplar samman den existentiella rollen med identi-
tet:

Lika tydligt som ungdomarna beskriver det allvarliga ingrepp som ett "férbjudande” av
musik skulle innebdra lika uttalat framstaller de glédjen och de positiva kénslor som sam-
mankopplas med musik. Musiken &r genomgaende, genom olika formuleringar, samman-
kopplad med “sjalvet” och den egna identiteten (Stdlnammar, 2004, s. 124).

2.9 Musikens rum 1

Ruud menar att identiteten utvecklas genom erfarenheter i olika kontexter och han har identi-
fierat fyra olika kontexter genom sin forskning pa musikaliska autobiografier. Dessa kontex-



ter ar det personliga rummet, det sociala rummet, rummet fOr tid och plats samt det transper-
sonliga rummet (Stalhammar, 2006).

2.9.1 Det personliga rummet

Det personliga rummet har att géra med tidig musikalisk upplevelse, identitet, fantasi och ett
inre rum. Ruud anser att musik ofta ramar in vara férsta minnen, till exempel genom barnvi-
sor. Musiken utloser tidigt kanslor i oss och musiken blir ett sétt att kanalisera och ventilera
kéanslor for oss. Ruud menar att tidiga upplevelser av musik, dar musiken verkat pa ett positivt
sétt kan lagga grunden for en trygg identitet. Ruud menar vidare att vi har ett inre rum som ar
privat och som ingen annan har tillgang till. Det rummet fyller vi med vara personliga upple-
velser och blir var orienteringspunkt i varlden (Ruud, 1997).

2.9.2 Det sociala rummet

Det sociala rummet handlar om faktorer som kommunikation av identitet, idolers paverkan av
identitet, autenticitet, trovardighet och musik som identitetsmarkér. Ruud menar att nar vi
tillkannager var musiksmak ger vi samtidigt indirekt uttryck for en rad varderingar som vi star
for. Vi kan understryka etnisk tillhdrighet, religion, social klass och kulturell tillhorighet ge-
nom den musik vi lyssnar pa och vilka konserter vi viljer att gd pa. For att markera oss infor
andra blir musiken en identitetsmarkor. Med autenticitet och trovardighet menar Ruud att vi
har en forestallning om ett inre, en &kta karna, det vill sdga det som gor oss unika. Idoler fun-
gerar som ett ideal ndr man utforskar och prévar nya modeller for identitet (Ruud, 1997).

2.9.3 Rummet for tid och plats

Rummet for tid och plats tar upp aspekter som musik och vilken tid man lever i, faser i livet,
och historisk identitet. Var i varlden jag kommer ifrdn och vilken tid jag lever i har enligt
Ruud stor betydelse for identiteten. Upplevelser av musik gar alltid att knyta till en plats och
en viss tid. Ruud menar att nar man tanker tillbaka pa en musikupplevelse sa framkallar man
en personlig geografi och en personlig kalender. Musik kan markera 6vergangar till en ny
livsfas. En viss lat eller skiva kan innebara en sa stark upplevelse att det blir en avgérande
vandpunkt i livet. Man kan se det som att en helt ny vérld 6ppnar sig och upplevelsen skildras
som ett heligt égonblick. Det historiska perspektivet kan vara just att man ar en del av histori-
en. Ruud skriver att musiken kan innehalla en del samhéllshistoria vilket gor att vi sjalva upp-
fattar oss som hemmahdrande i en viss tid och i den kollektiva historien (Ruud, 1997).

2.9.4 Det transpersonliga rummet

Det transpersonliga rummet ar nagot som ar forankrat utanfor oss sjalva. Ruud skriver att det
ar manga som vill uppleva sig som en del av nagot storre. Intensiva kéanslor kan virvla upp vid
ett mote med musik. Det kan yttra sig som en fysisk extas eller som att ga utanfér sig sjalv
och att vara del av ndgonting storre. Ruud kallar detta en hojdpunktsupplevelse. Ruud drar
paralleller till religiosa dimensioner och upplevelser dar man soker efter nadgot mer (Ruud,
1997).

2.10 Musikens rum 2

Stalhammar anvénder sig av "musikens rum” for att spegla olika musikmiljéer dar de musika-
liska aktiviteterna utspelar sig. Dessa tre rum &r det individuella rummet, det interna rummet
och det imaginara rummet (2004). Sattet att forhalla sig till musik ger signaler, ofta i form av
symbolhandlingar till omvarlden. Det kan handla om att skapa samhdrighet, avskdrma sig
eller bilda front mot omvarlden



2.10.1 Det individuella rummet

Det personliga rummet ar oftast hemma eller ett tillstand dar man kan dra sig till tillbaka, an-
tingen i ensamhet eller med kamrater. Férhallandet mellan musik och lyssnare blir personligt
och rummet blir bade en kreativ miljo och en plats for avkoppling. Musiken kan aven finnas
dar for avkoppling ibland star musiken i centrum for kreativitet (Stalhammar, 2004).

2.10.2 Det interna rummet

Det interna rummet &r en social aktivitet dar man lyssnar tillsammans med kamrater. Stal-
hammar menar att man skapar en stamning som gor det lattare att umgas och tala med var-
andra och musiken férenar gruppen (Stalhnammar, 2004).

2.10.3 Det existentiella rummet

Stalhammar menar att det imaginara rummet & mer 6ppet dn de andra tva rummen. Det hand-
lar mer om ett kulturellt gransomrade i form av beteende stil och symboler. Kéarnan i ”rum-
met” &r samhdrighet, acceptans och delaktighet. Rummet kan gestaltas som en stilméassig ge-
menskapskonstellation. De forenande faktorerna i det imagindra rummet kan vara stil, aktivi-
tet, image, musik och forhallningssatt (Stalhammar, 2004).
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3. Syfte

Syftet med mitt examensarbete ar att undersoka hur musik har paverkat identiteten hos stu-
denter i vuxen alder pa musikhogskolan i Malmo. Jag vill ta reda pa hur de ser pa sin identitet
nu nar de ar vuxna och har lamnat tonarstiden bakom sig.

Jag kommer att anvdnda mig av ett ord som jag kallar "musikidentitet”. Med det ordet menar
jag den del av hela din identitet som formats av musikupplevelser och musikrelaterade aspek-
ter. Jag menar att jag behdver ordet musikidentitet som ett paraply for de olika delar som in-
gar i en identitet. Med delar menar jag de olika fragmenten i identiteten som paverkas av mu-
sik, upplevelser av musik, kanslor och musik, lyssna pa och utéva musik, nostalgi, image et-
cetera.

3.1 Forskningsfragor

e Betyder musikidentiteten lika mycket for en vuxen som den gjorde det nar man var
tonaring?

e Upplever man en grupptillhérighet genom sitt musikintresse eller ar det andra saker
som spelar storre roll i vuxen alder?

e Ar man som vuxen last i sin musikidentitet som man har tillférskaffat sig under ton-
arstiden det vill sdga har man fastnat i en viss tidsalder?

e Visar man utat sett vad man lyssnar/spelar for sorts musik?

e Ar musikidentiteten helt fardig och konstant nér tonaren ar éver eller fortsatter man att
utveckla sin musikidentitet i vuxen alder?
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4. Metod

| detta kapitel kommer jag att forklara varfor jag har valt den kvalitativa intervjumetoden for
min undersokning. Jag beskriver ocksa urvalet av informanter, om intervjufragorna och etiska
Overvaganden.

4.1 Intervju som metod

Intervju som metod i forskningssammanhang ar en teknik for att insamla information genom
fragor. En intervju kan genomforas pa olika satt men bygger pa ett personligt méte antingen
6ga mot 6ga eller per telefon. Med kvalitativ intervju menas att det bland annat ar en lag grad
av standardisering, vilket ger mitt intervjuobjekt utrymme att svara med egna ord och att det
fors ett samtal mellan oss under intervjun. Den kvalitativa intervjumetoden bestar av olika
komponenter:

e Lag grad av standardisering
e Hog/lag grad av strukturering
e Forkunskaper

e Hermeneutisk inriktning

Hog grad av strukturering betyder att man stéller fragorna i en viss ordning och i lag grad av
strukturering valjer man att stélla fragorna i ordning allt eftersom det passar i intervjun. Att
vara forberedd och ha forkunskaper &r inte ett maste men det underlattar for mig som forskare
for att kunna fa ut mer av intervjun om jag ar palast inom omradet.”Hermeneutik betyder un-
gefar tolkningslara” (Patel & Davidson, 1991). | Wikipedia (Wikipedia.org, 2007) kan man
lasa ett hermeneutik &r en forskningsmetod dar tolkningen ar det centrala. Som forskare for-
soker man inte finna efter en absolut sanning. Enligt den hermeneutiska kunskapsteorin finns
det inte ndgon sadan sanning

4.2 Genomfdrandet av studien

Den metod jag har valt att anvanda i min undersokning ar kvalitativ intervjumetod. Jag tror pa
att intervju, dar en dialog fors med de aktuella personerna kommer att ge mig ett djup i fragor
om identitet. I en intervju finns utrymme for att samtalet kan utvecklas med hjélp av foljdfra-
gor. Motet med personerna tror jag ocksa ar viktigt da jag dven kan se reaktioner och kropps-
sprak. Andra metoder som tillexempel enkatundersokning skulle inte ge mig de utforliga svar
jag behdver. Jag tror att den muntliga redogérelsen blir mer utforlig &n nér man skriver ner
sina svar. Jag tror pa ett battre flode da personen talar fritt. Motet mellan forskaren och infor-
manten tror jag ocksa underlattar pa manga satt. Dels finns mojlighet for han eller hon att be-
skriva fragorna ytterligare och for intervjupersonen att fraga forskaren direkt om det uppstar
fragetecken.

Eftersom svaren jag far i intervjun ar subjektiva och lagt standardiserande maste jag tolka
svaren utifrdn min egen erfarenhet och litteratur inom amnet. Med hermeneutisk inriktning
spelar ocksa formagan till empati en viktig roll for mig som intervjuare och det damne jag valt.
Avsikten dr att fa storre djup och forstaelse av informanten och dennes tankar. Mina intervju-
fragor kommer att vara 6ppna sa jag far ut ett rikt och reflektivt innehall av intervjuobjektet.
Intervjun kommer ha en hdg grad av strukturering for att jag vill ha ett férlopp som borjar vid
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tondrstiden och slutar dar de befinner sig nu i livet. Jag kommer att skicka ut fragorna till in-
formanterna innan intervjun sa de kan reflektera dver fragorna pa forhand. | och med detta
tror jag att svaren kommer att bli mer uttmmande och de har tid att soka i sig sjalva innan de
ger svar (Patel & Davidson, 1991).

4.3 Urval

Undersokningen gjordes pa Musikhogskolan i Malmé och innefatta de fyra studenter. Jag har
valt just Musikhogskolan i Malmo pa grund av det geografiska laget vilket underlattar for mig
att genomfora studien. Mina informanter ar som tidigare sagt elever pa Musikhogskolan i
Malmo och jag har valt att anvédnda mig av just musikstudenter eftersom de spelar och lyssnar
mycket pa musik. Jag utgar ocksa ifran att de har ett stort intresse for musik och att de kanske
har en klarare uppfattning om hur deras identitet har paverkats av musikupplevelser och mu-
sik i stort. Jag har valt dem for att jag tror att det underlattar for mig att genomfdéra en intervju
om mitt valda &mne. Deras musikaliska inriktning tycker jag inte spelar nagon roll for min
undersokning, eftersom jag inte &r ute efter att studera en specifik stil eller genre som har pa-
verkat deras utveckling i identitetsresan. Jag lagger inte heller nagon vikt vid vad de lyssnar
pa eller spelar for musik nu. Mitt enda kriterium ar att de ska vara éver 25 ar sa att de har
lamnat tonarstiden bakom sig, det vill sédga att de &r vuxna. Jag har anvant mig av tva killar
och tva tjejer som informanter. Det ar inget medvetet val av mig som gjort att det blivit sa
utan rena slumpen. Efter att jag har rannsakat mig sjalv och studerat forskning om hur musik
paverkar identitet har det uppstatt fragor som jag vill forsoka besvara. Eftersom svaren ar sub-
jektiva och genom det inget genomsnitt av vad hela befolkningen anser &r det min uppgift att
tolka svaren.

4.4 Genomfdrandet av intervjuer

Jag har forfattat femton fragor som jag vill att de ska reflektera dver men jag kommer inte att
anvanda mig av alla svaren i resultatdelen. Jag valde att ha manga fragor for att fa en klarare
helhetsbild 6ver deras reflektioner i &mnet. Jag har valt att ha med fragor om tonarstiden for
att det ska vara lattare for dem att relatera till frigorna om deras vuxenidentitet. De svar jag
kommer att anvanda mig av kommer att ha direkt koppling till mina forskningsfragor i syfte
att besvara dessa.

Jag anvande mig av min mp3-spelare och en extern mikrofon for att spela in mina intervjuer
med dem och sedan verfora ljudfilerna till min dator déar jag editerade och organiserade fra-
gorna och svaren sa de blev lattillgangliga att lyssna till sen. Originalinspelningarna av inter-
vjuerna kommer att arkiveras pa musikhogskolan for att bevisa att intervjuerna har agt rum.
Jag vill anvanda mig av ljudupptagning darfor att jag tror det underlattar fér mig att vara med
i det pagaende samtalet tillskillnad fran om jag skulle fora anteckningar Gver intervjun. Nar
jag sedan skall bearbetade resultatet fanns det mojlighet att lyssna till intervjun om och om
igen.

4.5 Metoddiskussion

| efterhand anser jag att den metod jag valde var rétt fér min undersdkning. | 75 procent av
fallen fungerade det bra eftersom de hade last igenom fragorna och reflekterat 6ver dem. Den
sista intervjun fungerade samre pa grund av att informanten inte hade last igenom fragorna
och darav inte reflekterat 6ver dem. Jag uppfattade da att jag inte fick lika uttdmmande svar
som fran de andra. D& jag upplever att fragor om identitet kraver en viss sjalvinsikt och re-
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flektion tror jag att det var nddvandigt for dem att fundera igenom fragorna innan intervjun.
Jag tror fortfarande inte att det har nagon betydelse vilken musik man spelar eller lyssnar pa
for min undersokning. Jag tror att alla genrer har sina géllande normer. Motet 6ga mot 6ga
med informanten tror jag var nodvandig da amnet kraver det. Jag hoppades pa att de kunde
vara sig sjalva och vara avslappnade under intervjun och métet med mig. Av svaren att doma
tror jag att sa var fallet.

Jag valde att ha ett stort antal fragor i min intervju av flera anledningar. Jag tog med fragor
som handlade om tonarstiden trots att jag genomforde en undersokning om vuxen identitet.
Anledningen var att informanterna skulle kunna reflektera och ga in i sig sjalva och fa en upp-
fattning om hur de upplevde identiteten forut i kontrast till de upplever den idag. Fragorna var
till for att s att saga leda in pa amnet. Jag anvande mig aven av flera frdgor som kretsade
kring ett narbeslaktat amne for att sedan ringa in amnet med en fraga. Jag ansag att det var
nodvandigt med en bakgrundsanalys av informanten for att fa ut sa mycket som mojligt ur
fragorna som berdérde mina forskningsfragor. Jag hade kanske kunnat precisera mig battre i
mina fragestallningar och gjort en intervju med farre fragor. Jag upplever dock att nar man
talar om identitet sa kan det latt bli luddigt och svart att ta pa. Identitet ar valdigt subjektivt
och pa vissa fragor far jag ut mycket information av en informant medan en annan inte alls
har mycket och saga i den fragan.

4.6 Etiska dvervaganden

Da metoden bygger pa fragor ar forskaren beroende av informanternas villighet att svara pa
fragorna (Patel & Davidson, 1991). Infor en intervjuundersokning finns vissa etiska over-
vaganden som jag maste ta stallning till. For att samla in informationen jag behdvde till min
undersokning ville jag spela in intervjuerna och det kravde att jag fick deras tillstand. Ljud-
upptagningarna har endast jag tillgang till for att skydda informanterna. Jag ville att intervju-
personerna skulle vara anonyma for att de inte ska kdnna sig utlamnade. Icke anonymitet kun-
de kanske leda till att informanterna blev hdmmade och inte gav uppriktiga och fullstdndiga
svar.
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5. Resultat

| detta avsnitt kommer jag att presentera resultaten av mina fyra intervjuer. Ingen intervju
kommer att presenteras i sin helhet utan jag kommer att ta upp de mest relevanta fragorna runt
mitt amne. En fraga kan betyda mer for den ena och mindre for den andre. Jag kommer darfor
att anvanda mig av olika fragors svar fran de fyra informanterna beroende pa relevans i svaret
till mitt arbete. | resultatet kommer jag inte att skriva ut informant A, utan forkorta till enbart
A. Detta géller &ven de dvriga informanterna.

5.1 Informanterna i min undersdkning

Personerna jag har intervjuat &r alla studerande vid Musikhdgskolan i Malmé. De studerar till
musiklarare och har olika inriktningar i vilken genre och instrument de specialiserar sig pa.

5.2 Informant A

Informant A ar en man som &r 28 ar och studerar till larare i piano. A och jag traffas hemma
hos mig dar vi dver en kopp kaffe genomfor intervjun. Han har fatt fragorna i forvag for att
kunna reflektera dver dem och jag berattar ocksa kort vad mitt examensarbete gar ut pa. Mina
forsta fragor berdr identitetskriser i samband med musikintresset i tondren och/eller som vux-
en. | tondren lyssnade A mycket pa hiphop och identifierade sig med den stilen bland annat
genom Kklader. Han kénde sig trygg i sin musikidentitet. A upplevde att han fick en kris nar
han borjade pa en folkhdgskola med jazzinriktning efter tonaren. Dar pa skolan menar han
fanns manga underforstadda normer som sa att det inte var okej att lyssna till annan musik an
jazz.

Man blev lite illa till mods liksom av det dér... man ska tycka pa ett visst satt for att passa in.

A beskriver att han kande sig osaker och vagade inte riktigt beratta om all musik han lyssnade
pa utan bara den som var accepterad. Vi kommer sedan in pa betydelsen av en musikidentitet
under tonarstiden och betydelsen av den i dag som vuxen. A berattar att musiken betydde val-
digt mycket for honom nér han var tonaring. Han hade jamt och standigt horlurar pa sig och
lyssnade pa hiphop och soul. Direkt nar en lektion var 6ver i skolan sa tog han pa sig lurarna
for att lyssna pa musik. Han kan dven se ett samband med sin musik och basket. A identifie-
rade sig mycket med basketkultur dar den musiken &r representerad, vilket blev ett uttryck for
honom. A tycker att musikidentitetens betydelse som vuxen ar svarare att definiera. Den ar
fortfarande viktig men betydelsen har minskat for honom ratt sa mycket.

Jag tycker inte att det ar nagot sarskilt liksom, att det &r nat unikt sa har... wow! Sahdr,
jag lyssnar pa jazz och tycker att det ar frackt att jag: oj, jag lyssnar pa hiphop fast jag &r
jazz... jazzmusiker eller vad man ska kalla det

A tycker inte att han kanner lika mycket prestige langre, att vara pa ett speciellt satt som forr.
Han tycker att nar han méter manniskor idag, till skillnad fran tonaren, sager det inte sa
mycket om personen att de lyssnar pa en viss genre eller klar sig pa ett visst satt. Han tror att
det &r for att han sjalv inte uppfyller den bilden. Han spelar jazz men klér sig som en hiphop-
pare. Eftersom han sjélv inte fyller den mallen sa forvantar han sig inte att andra gor det hel-
ler. Vi gar vidare till att prata om palagd identitet. A menar att han upplevde palagd identitet
mer nar han studerade pa folkhégskola. Man skulle sdga smarta saker, vara intellektuellt lagd
och lasa bocker av Franz Kafka. Han berattar sen att det finns en bild av hur en” jazzare” upp-
fattas pa musikhogskolan i Malmo. Som jazzare ska man vara lite svaratkomlig. Han tycker
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att dessa underforstadda normer luckras upp mer och mer ju aldre man blir. Han kopplar ihop
det med att man blir tryggare i sig sjalv med aldern och den palagda identiteten mister sin
kraft. Vi fortsatter intervjun med att prata om ett instrument och/eller musik kan bli en for-
langning av en sjalv. A berattar om en upplevelse han hade vid pianot for cirka ett ar sen efter
ett langt dvningspass. Han stallde sig upp och tittade pa pianot och undrade: Spelar jag piano?
Han tyckte det var konstigt for han ser sig inte som en pianist. Han kunde inte riktigt forlika
sig med tanken pa att han och pianot var samma person. Det blev en sorts definition av att
vara pianist. Musiken blir ett satt att skapa ett uttryck menar A.

Jag spelar for att jag maste. Jag skulle inte klara mig att leva, tror jag, utan och inte spela.
Fast jag... sa att det behovet har jag ju liksom. Att jag maste uttrycka mig, liksom. Annars
blir det tokigt.

A menar att han inte har en yttre vinning av att spela piano utan att det & mer ett satt att ut-
rycka sig och fa ett lyckorus.

Jag skulle inte klara mig utan det liksom. Fast inget sd har maniskt liksom, att jag méste...
utan mer nagon kanslomassig da, liksom... kanal da i s fall, mer &n att jag stravar efter att
bli den bésta pianisten i vérlden.

Var diskussion gar vidare till att prata om A visar utat sett vad han lyssnar pa for sorts musik.

Jo det far jag nog saga. Fast snarare den grejen... alltsd min tidigaste musikstil, liksom, som
var den forsta fordlskelsen med musik eller sa, som ju da &r hiphop liksom. Och att jag be-
héllit den liksom, for att jag gillar den stilen och musiken fortfarande. Sé jag vet inte, det
kan ju vara ett "statement” kanske.

A menar att han vet om att han &r influerad av hiphopstilen men nu handlar det mera om vad
han tycker &ar snyggt. A har inte gett avkall pa den avslappnade stilen d& han tycker om den
och kanner sig bekvam i kladseln med till exempel stora byxor. Han har varit konsekvent i
den kladstilen och menar att om hiphoppare hade haft tighta byxor sa skulle han inte anvant
det. Vi gar vidare till att prata om grupptillhrighet ur ett musikperspektiv. Han tror inte att
det nodvandigtvis ar sa att man kanner en grupptillhdrighet till en viss slags méanniskor med
samma musikintresse utan menar att det ar mera sociala relationer som spelar roll. Han véljer
oftare att hamna i sammanhang déar han kanner att det fungerar socialt och inte tillhéra en
grupp bara for att man spelar eller lyssnar pa samma musik. A kanner inte att han tillhor
gruppen jazzfolket pa skolan bara for att han gar den linjen. S& smaningom kommer vi in pa
fragor om musiknostalgi, hur man lagger in kéanslor i musiken man lyssnar pa som tondring
och vilken musik man tyckte bast om under den perioden. Fragorna ar till for att besvara fra-
gan om A har gatt vidare att utforska annan musik sen tonaren och om han far lika stora upp-
levelser av musik nu. A varderar tonarsmusiken hogt men menar att han har gatt vidare att
utforska annan musik &n den han lyssnade pa da. Musiken A lyssnar pa idag ar musik som
han verkligen inte tyckte om i tonaren. Han tycker musiklyssnandet idag sker pa ett djupare
plan och musiken slar an en kanslomassig strang hos honom pa samma satt som forr.

Som avslutning ber jag honom, pa en skala fran ett till hundra procent, séga hur stor del mu-
sikidentiteten utgor av hela hans identitet. Efter manga utlaggningar och funderingar kommer
han fram till 55 procent. Det vill séga lite mer &n hélften av hans identitet.

5.3 Informant B

Informant B &r en man som ar 29 ar och studerar till klasslarare och trumlérare. B traffar jag
pa Musikhdgskolan. Intervjun tar plats pa ett enskilt stalle dar det inte ror sig sa mycket folk.
Fragorna har han fatt tidigare och innan vi startar samtalet sa redogor jag lite kort for vad mitt
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examensarbete gar ut pa. Jag borjar med de forsta fragorna om identitetskris ur ett musikper-
spektiv och B séger att han hade flera i tonaren. Kriserna handlade om att byta musikstil vilket
innebar bade musik- och kladstil. Han tror att de utlésande faktorerna var bade kompisar och
hans stravan efter ny musik. Han har aven upplevt en identitetskris efter tonarstiden nar han
gick folkhdgskola med jazzinriktning. Ddr var det bara jazz som gallde och ndr han kom hem
till sin hemstad och sina kompisar som spelade den musik han spelade innan folkhdgskoleti-
den uppstod det konflikt. Han stod med ett ben i en sorts musik och det andra benet i en an-
nan.

Vad héller jag pd med? Vad vill jag liksom syssla med egentligen?

B beréattar att han staller sig sadana fragor aven nu nar han gar pa musikhdégskolan i Malmo.
Musikidentiteten hade véldigt stor betydelse under tonaren och har det fortfarande men inte pa
samma satt. Han skyltar inte langre vad han lyssnar pa for musik eller var han star musikaliskt
som han gjorde mer i tonaren. De enda gangerna han vill visa det ar nar han har en spelning
och det sitter folk han ké&nner i publiken som inte spelar den musik som han spelar. Det ar ett
satt att visa vad han star for. Vi gar vidare till att prata om palagd identitet. Han tror att det
finns en misstanksamhet mot folk som spelar improvisationsmusik. De upplevs som kufiska
och han tror att vissa manniskor kanner sig hotade av dem och ett férsvar for dem blir att pro-
jicera en bild pa dessa musiker.

Det &r nog en vanlig fordom att jazzmusiker ar saddr... introverta.

B menar att han inte alls kanner igen sig i det pastaendet. Jag slanger ut en foljdfraga om det
finns en risk att man tar pa sig den rollen som foljer med fordomen? Han séger att han inte gor
det nu pa senare ar. B tror att det hanger ihop med att han nu har en storre trygghet i sig sjalv.
Vi fortsatter samtalet med att prata om hur bade musik och ett instrument kan bli en forlang-
ning av en sjalv. B menar att han inte far den effekten genom sitt instrument som &r trummor.
Det ar mer i musiken han spelar eller i sitt komponerande som han kan ge uttryck for sin krea-
tivitet. Han kan kanna sig avundsjuk pa de som spelar ett melodiinstrument for han tror att det
ar lattare for dem att kénna sa. Samtidigt sager han att det lika val kan vara en férdom fran
honom. Samtalet glider in pa om man visar utat vilken sorts musik man lyssnar pa.

Jag tror inte nagon skulle kunna saga var jag hor hemma musikaliskt. Assa, jag klar mig...
jag ser vl ganska sahar alldaglig ut. Om jag vill, séhar, markera var jag ar nagonstans och
det kanske man kan kanske vilja ibland... da far jag ju anda saga nanting som avslojar det
da.

B menar att det inte & genom kladval han visar var han star musikaliskt, utan det skulle i sa
fall vara genom talet han valjer att visa det. Han menar att man kan anvéanda sig av en Viss
jargong for att visa att man har koll, i detta fall kunskap om en viss sorts musik. Vi fortsatter
samtalet med att prata om musikalisk gruppidentitet. B kdnner att han inte upplever en tvingad
grupptillhdrighet till musikaliskt likasinnade. Samtidigt s&ger han, att om han & med méanni-
skor som inte ar i den musikaliska vérlden sa kan han efter en tid sakna den musikaliska
grupptillhorigheten och tvart om. B beréttar att han ibland kan kanna sig last i sin musikiden-
titet. Hans satt att ta sig ur den lasningen &r att spela musik under en period som inte ar den
typ av musik han studerar och spelar i vanliga fall. Han menar ocksa att andra kan uppfatta att
han har en viss musikidentitet som gor att han blir last vi den bilden. Han tar upp ett exempel
med att eftersom han gar pa musikhdgskolan kan andra personer med musikintresse som inte
gar dar, tycka att han inte spelar “riktig” musik. For det forsta sa tycker han att det inte stam-
mer och for det andra vill han inte bli last vid det. Vi fortsétter darefter att prata om B har
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fortsatt att utforska musik efter tonaren och om den musiken ger lika stor upplevelse som un-
der tonarstiden. B har gatt vidare att utforska annan musik men far inte samma kansloméssiga
upplevelser som forr. | tonaren sa tog han till sig musiken pa ett annat satt men nu kanner han
sig mer hardad i sitt musiklyssnande och han lyssnar pa ett annat satt.

Jag kan kopa en skiva... tycker den &r skitbra, liksom, men jag kan egentligen inte lyssna
pé& den mer &n... jag kan lyssna pé& den tva ganger sen sa kénns det s har... Aven om jag
tycker fortfarande den skivan ar jattebra, liksom... Men jag far liksom ingen ny... Det ger
mig inte s& mycket mer tredje gangen jag lyssnar pa den. D &r det bara tredje gangen jag
lyssnar. Jag far ingen ny upplevelse av den.

B menar att skillnaden ar stor nu fran nar han var tonaring. Da kunde B lyssna pa en skiva hur
manga ganger som helst och fa lika stor upplevelse varje gang. Han menar att han har ett mer
analytiskt lyssnande nu vilket han menar forstor det kdnslomassiga intrycket. Som avrundning
ber jag honom, pa en skala fran ett till hundra procent, sdga hur stor del musikidentiteten ut-
gor av hela hans identitet. Han menar att musikidentiteten utgor en stor del men att det ar
mycket annat i hans identitet som han vill 1amna plats till. Han kommer fram till att det nog &ar
mer &n vad han tror. Tillslut séger han sextio procent men tillagger att det nog ar i underkant.

5.4 Informant C

Informant C &r en kvinna som ar 26 ar och studerar till larare i sang. Jag traffar C hemma i
hennes bostad och genomfor intervjun éver en fika i koket. Precis som de andra informanterna
har hon har fatt ut frdgorna i forvag. Jag redogor ocksa i stora drag for vad mitt examensarbe-
te handlar om. Vi borjar med att prata om musikidentitetskriser och C séger att hon har upp-
levt flera kriser efter tonarstiden. Hon menar att mycket har varit kopplat till en olustkansla av
att halla pa med musik. Hon har tappat motivation och ként att hon vill sluta helt att musicera.
Hon beskyllde musiken for det och da blev det valdigt jobbigt eftersom musiken var en sadan
stor del av henne. Hon har ocksa kant att hon inte duger. C tar ocksa upp normer i musikkret-
sar som en utlosande faktor. Efter ett tag gar vi vidare till att prata om betydelsen av en mu-
sikidentitet. Den hade stor betydelse i tonaren och det var mest genom hennes musicerande.
Hon kénde trygghet och lust genom musiken och fick manga vanner genom det. Hennes nuva-
rande musikidentitet betyder véldigt mycket eftersom hon nu dven jobbar som sangpedagog.

Min identitet &r ju att jag... Det & mycket min yrkesroll och det jag sysslar med. Och for
att jag brinner for det mycket ocksa som privatperson. Det gar hand i hand med yrket.

C kopplar ihop sin yrkesroll med sin musikidentitet och darfor har betydelsen av den musika-
liska identiteten okat. Hon menar att eftersom hon har fokuserat pa musik i 6ver tio ar sa har
musiken fargat av sig pa hennes identitet. | framtiden sa skulle hon vilja ha ett bredare per-
spektiv, bade socialt och identitetsmassigt. Hon vill inte bara vara den har insnéade musik-
norden. Vi gar vidare till att prata om palagd identitet och C anser att hon upplever det mer i
sjalva utférandet av musik &n sjalva lyssnandet nar det galler de som studerar musik.

Man soker ju in till hogre musikutbildning pa en viss genre och ett visst instrument... och
sen ar det jattesvart att Gverhuvudtaget da fa prova pa nagot annat eller ha kénslan av att
man far tillhéra nanting annat ocksa, utan da ar man dar.

C menar att hon blir Iast vid ett satt att uttrycka sig kanske tack vare att skolan &r uppdelad
som den ar i olika genrer men dven att det uppstar en forsta, basta grupptillhérighet till folket i
den genren som hon spelar i. Hon sdger att det kan vara av bekvamlighet och osdkerhet som
gor att man inte spranger de granserna att ta kontakt med andra stilar. Hon kommer &ven in pa
hur normer kan vara avgorande for hur man ska se ut eller vara. C anser att hon upplever bade
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sitt instrument och sin musik som en forlangning av sig sjalv. Om hon skulle ta bort musiken
sd menar hon att det inte skulle finnas lika mycket kvar av henne. Vi fortsatter intervjun med
om hon visar utat vad hon spelar eller lyssnar pa for musik. C tror inte hon visar sitt musikin-
tresse genom klader eller stil utan mera genom tal. Det kan vara nar hon umgas med manni-
skor som inte har studerat musik som hon kan uppleva sig som musikakademiker. Da blir det
genom talet och kunskap i musik som avsl6jar henne som hon ser det. Vi kommer in pd dm-
net grupptillndrighet via sin musikidentitet. Hon k&nner att hon identifierar sig med flera
grupper. Hon tar upp gruppidentitet med jazzmusiker, musiker i stort och musiklarare.

Nu kommer ju den hér lilla aspekten d& nar man ar fardig och ska ut och kanske spela och
gora saker. Det ar jatteskdnt att ha den har grupptillhérigheten och ha det hér breda faltet
med musiker som man kanner. Man ska ju ocksa kanske konkurera om samma jobb, kanske
hitta sitt eget satt att klara sig eller f& gora det man vill och da kan det ju kanske ocksa bli
att gruppen inte blir lika viktig pa det sattet. D4 blir det ju mer att jag ar jag och jag anvan-
der manniskor fran den har gruppen som jag har vistats mycket i liksom men jag bryter mig
nog ut ur den framdver ndr jag blir mer vuxen och inte ar studenten mer.

C beréttar hur hon tror det kommer bli framdver nar hon har studerat klart och poéngterar att
tillnorigheten kommer att minska for hennes del. Vi borjar prata om hon kan kanna sig last i
sin musikidentitet och det gor C men hon poéngterar att det ar nagonting hon valjer sjalv. Hon
valjer att ha en jazzetikett pa sig for att den kanns bra for henne. Men samtidigt finns det nor-
mer dér, menar hon, som gor att det inte uppskattas om hon skulle sjunga en poplat. Hon tror
att hon kan ta sig ur den om hon vill men just nu véljer hon att vara som hon ar.

C berattar att hennes k&nslomassiga lyssnande har blivit forstdrt av hennes analyserande lyss-
nande.

D& handlar det om att forsoka lagga ner alla sina normer och varderingar om man lyssnar
pa nanting. Att forsoka ta till sig av det helt enkelt och inte vara sa snabb med att bestamma

sig for att det gar bort.

Hon haller dock pa och letar sig tillbaka till det kansloméssiga lyssnandet genom att blanda
de tva lyssningsatten. Hon kan fa samma upplevelser som forr men de sitter mycket langre in.
Intervjun avslutas med fragan om pa en skala fran ett till hundra procent, saga hur stor del
musikidentiteten utgor av hela hennes identitet. C grubblar ett tag och efter en lang diskussion
kommer hon fram till ungefar 70 procent.

5.5 Informant D

Informant D &r en kvinna som ar 28 ar och studerar till larare i fiol. D och jag traffas och
genomfor intervjun pa Musikhogskolan. Jag har mejlat henne fragorna innan men hon beréttar
att hon inte riktigt har haft tid att satta sig in i dem. Darfor forklarar jag lite om fragorna dar
det uppstar fragetecken. Jag berattar om vad mitt examensarbete gar ut pa och intervjun star-
tar. D upplevde en musikidentitetskris under tiden hon gick folkhdgskola. Hon spelade mest
klassisk musik men gick mer och mer Gver till att spela folkmusik. Nar hon sedan sokte till en
skola inriktad pa folkmusik och borjade dar, sa fick hon en kris. Hon kunde mycket om folk-
musik i regionen dar hon kommer ifran men musiken som spelades pa skolan var mest fran
Dalarna och den kunde hon inte alls. Hon kénde att hon fick borja pa ruta ett igen och det var
motigt. Musikidentiteten betydde mycket under tonaren men betyder &nnu mer nu.

FOr nu ar det ju ens yrke. Det har blivit en del av vem man &r... Att man &r violinist men
kanske anda inte... violinist, att man ar musiker i huvudtaget, liksom.
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Hon menar att musiken har blivit en del av vem hon &r och hennes liv. Tva faktorer ar hennes
yrkesroll och att hon &r musiker. Vi fortsatter med att prata om palagd identitet. Hon menar att
folk kan uppfatta folkmusik som ndrdigt men hon vill inte fastna i den fallan och axla den
fordomen. D upplever att musiken hon spelar och hennes fiol fungerar som en férlangning av
henne sjalv. Hon ser musiken som ett sétt att kommunicera med andra manniskor. D menar att
hon inte visar utat sett vad hon spelar eller lyssnar pa for musik. Hon identifierar sig mer med
popvarlden nar det géller klader. Hon menar att hon inte ar pa ett visst sétt for musiken skull. |
folkmusikkretsar sa finns den en viss jargong dér det anvands ett visst sprak som hon relaterar
till. Hon poéngterar att det bara anvéands i den kretsen. Vi gar vidare med att prata om grupp-
tillnorighet. D identifierar sig med folkmusiker for att de spelar, gar pa konserter och har en
allmant bra gemenskap tillsammans.

Nar man kommer till andra skolor kanske, man halsar pa i Géteborg sa har man ju mycket
lattare med att snacka med folkmusiker bara for att man &r inne i samma vérld. Man vet
vilka idoler det finns som sadér... &n att jag skulle ga och snacka med en jazzkille.

D menar att musiken ar det gemensamma néar de mots. Hon séger att det &r lattare att snacka
med folkmusiker for att de ar inne i samma vérld och har samma referenser. Vi fortsatter med
att prata om lasning i musikidentiteten.

Jag ér lite radd for det att sdga att jag ar folkmusiker bara. Jag vill inte bara vara i ett visst
fack

Hon tror att det kan vara latt att bli last i sin musikidentitet pa skolan eftersom inriktningarna
pa utbildningarna ar genrebaserade. D kanner sig inte last i sin musikidentitet for hon gillar att
spela olika sorters musik men aven for att hon kénner sig saker i sin identitet. D berattar att
hon har gatt vidare att lyssna pa annan musik sen tonarstiden.

Jag har verkligen gatt vidare och utforskat annan musik, det har jag ju. Jag lyssnade inte pa
folkmusik nar jag var tonaring. Jag spelade lite i en grupp men jag lyssnade aldrig pa det.

Hon far inte samma kéansloméssiga upplevelser som forr av musik. Hon menar att hon var mer
paverkbar forut och det yttrar sig pa ett annat sétt nu. Hon kan kanna lyckorus genom en bra
Iat pa en konsert men menar att hennes musikaliska lyssnande har forandrat det kansloméassiga
lyssnandet. Hon tror att det &r en kombination av distans till musik och analyserat lyssnande
som gor att det inte ar lika latt att lagga in kanslor i musik. Som avslutning ber jag henne, pa
en skala fran ett till hundra procent, séga hur stor del musikidentiteten utgor av hela hennes
identitet. D tror att det ar ganska mycket just nu nér hon studerar musik och kommer fram till
cirka attio procent.

20



6. Diskussion

| detta avsnitt kommer jag att summera mina resultat och diskutera dem med utgangspunkt i
mina forskningsfragor och litteraturen jag har last. Jag kommer sen att beratta om mina slut-
satser och slutligen nagra tankar om vidare forskning.

6.1 Forskningsfragorna

Jag tycker att jag fick intressanta svar angaende hur viktig musikidentiteten ar for mina in-
formanter nér de &r vuxna. A och B menar att musikidentiteten fortfarande &r viktig men att
de inte lagger lika stor vikt vid den. For C och D betyder den ddremot mycket och mer nu an
vad den gjorde i tonaren. Det finns faktorer som paverkar dem at bada riktningarna. Tillex-
empel att de har spelat och lyssnat pa musik lange, att nagra av dem redan jobbar som musik-
larare och pa det sattet genomsyras av musikupplevelser. Jag tror att ju &ldre man blir desto
mindre allvarligt ser man pa sin musikidentitet men utan att den forlorar sitt varde. Man har
samlat pa sig mer erfarenheter, andra intressen och andra sidor av personen utvecklas mer.
Visst, musiken &r fortfarande en del av identiteten i det framtida yrket som musiker, musikla-
rare eller vilken form man nu valjer, men jag tror att man far distans till musik efter att ha
utfort och lyssnat pa musik under en lang tid. Nar mina informanter skall forsoka uppfatta hur
stor del av hela deras identitet som ar influerad av musik i olika former sa ligger de runt 55 till
80 procent. Det maste i hog grad betyda att musik och deras upplevelser av musik har en stor
betydelse for deras identitet. Kanske storre an nagot annat?

Som jag redovisat i forskningslaget sa tar Stalhammar (2004) upp det interna rummet som en
del i att skapa grupptillhérighet via musik. Genom mina intervjuer har jag forstatt att det
rummet finns kvar men att man har eller forsoker spranga sig loss fran det. Rummet finns dar
i periferin, inte som en aktiv faktor men man ar fortfarande en del av det. Det ena tar inte ut
det andra. Musiken blir inte en gemensam faktor l&ngre utan jag ser det som att det handlar
om personlighet och hur man fungerar ihop med andra. Det sociala betyder mer &n vad musi-
ken gor for gruppen. Man har fortfarande musik gemensamt och i vissa fall, till en borjan en-
dast musik som den gemensamma faktorn men jag tror att det d&ven handlar om individualism.
Gruppen har en funktion till en borjan men efter ett tag sa klarar vi oss sjalva och gruppens
betydelse minskar.

En faktor i en gruppidentitet dd man studerar musik tror jag, kan vara musikhistoria och mu-
siktradition. Eriksen (1996) tar upp den kollektiva identiteten ur ett samhallsperspektiv och
jag menar att man kan dra paralleller fran det till ett musikperspektiv. Eftersom manniskor
samlas under ett tak med ett gemensamt intresse sa blir man ocksa varse om traditionen i hu-
set, musiken och utférandet av musik i en viss genre. Jag tror att man drar sig till grupper som
delar samma tradition och historia och blir en del av den. Kanske kan det vara sa att man ska-
par sin egen tradition och historia i traditionen. Ar det d& man blir sin egen och gar en egen
vag? Mina informanter har olika syn pa grupptillhdrighet och det ar sa jag har tolkat det.

I mitt forskningslage har jag beskrivit Ruuds (1997) teori om rum. | det sociala rummet menar
han att musik fungerar som en musikmarkér. Om man da inte langre markerar och visar vad
man lyssnar pa betyder det att man inte utvecklar identiteten langre, har den kanske stagnerat?
Att visa utat sett vad man spelar eller lyssnar pa verkar ha forlorat sin betydelse bland mina
informanter. Lilliestams (2006) yttre dimension (s. 7) &r inte lika viktig for dem langre. Om
man visar det sa ar det inget direkt medvetet val for att visa upp vem man &r ur ett musikaliskt
perspektiv. Nagra tror att det kan visa sig genom hur de uttrycker sig i tal. Jag tror det har och
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gora med att man sjalv vet vem man ar och vad man star for. Jag kan koppla det till “en mo-
gen personlighet” som jag tog upp i forskningslaget. Men vet man om allt man visar utat?
Informanterna menar att de valjer att inte visa vad de spelar eller lyssnar pa for typ av musik,
men kan det vara sa att det redan ar inkodat i deras identitet? Istéllet for att en gang ha haft en
viss stil som uttryck, sa har det kanske blivit nagot som man tycker &r snyggt och passar en
sjalv, som till exempel klader. Jag tror inte att den delen av musikidentiteten har stagnerat
men det kanske inte ligger lika mycket fokus pa den biten nar man ar vuxen.

Som jag har tagit upp i forskningslaget sa menar Ruud (1997) att man &r en produkt av sin tid
men det betyder inte att man behdver fastna i den tiden. Mina informanter kanner sig inte lasta
till tondrstiden nar det géller en musikidentitet men de kan kanna sig lasta i sin musikidentitet
pa bade gott och ont. Lilliestam (2006) tar upp hur andra uppfattar en manniska som den tred-
je dimensionen (s 7). En negativ lasning kan vara en palagd identitet. Det vill séga att nagon
projicerar en bild pa hur man férvantas vara. Det kan till exempel vara for att man spelar en
viss sorts musik eller forhaller sig till musik pa ett visst satt. Mina informanter uppger att fe-
nomenet existerar men ar inget de tar at sig. C séager att en lasning kan vara positiv da hon har
valt att sétta en etikett pa sig sjélv, star for den och den passar henne bra just nu i livet. En
lasning kan alltsa bade ses som positiv och negativ.

Ruud (1997) anser att identitet ar som en sjéalvbiografi dar vi berattar om oss sjalva utifran
minnen om upplevelser som har péverkat oss (s. 6). Ar da upplevelserna lika starka idag nar
mina informanter lyssnar eller spelar musik? Satter upplevelserna lika djupa spar i den flexib-
la karta som Ruud skriver om? Om jag gar in pa mina informanters musiklyssnande sa menar
tre av fyra att de inte far samma starka, kansloméssiga upplevelse nu. De har svart att lagga in
kanslor i musiken som de gjorde nar de var tonaringar. De tror att det har att géra med att de
har ett musikaliskt tranat ora, det vill sdga ett analyserat lyssnande. Det analyserande Orat
skapar distans till musiken och de lyssnar pa ett mer kliniskt satt. Man lyssnar efter strukturer,
ackordsféljder, form med mera. A ser det mer som att han har utvecklat ett lyssnade som sker
pa ett djupare plan och genom det paverkas hans kanslotillstand. Jag tycker att det var intres-
sant att C jobbar med att fa tillbaka sitt kdnslomassiga lyssnande. Hon stravar tillbaka till det”
gamla” lyssnandet och jag ser det som att hon stravar framat for att aterkoppla musiken till det
kanslomassiga tillstandet igen.

Nar vi pratar om upplevelsen av att spela musik far den kanslomassiga upplevelsen ett helt
annat uttryck. C och D ser instrumentet och musiken de spelar som en férlangning av sig sjalv
medan A och B enbart ser musiken de utfoér som en forlangning av sig sjélva. Det generella
for alla fyra ar att de far utlopp for sin kreativitet genom utforandet. Jag tror musikens roll i
detta omrade blir en mix av en essentiell och existentiell roll (s. 8). Att fa ut sin kreativitet och
sina kanslor i musiken r en betydande del av deras liv. Vad skull dd handa om man tog bort
det momentet i deras liv? Slutsatsen jag kan dra av detta ar att de som vuxna mer far utlopp
for kénslor genom att musicera an att lyssna till musik.

Jag tror att musikidentiteten fortsatter att utvecklas sa lange vi far upplevelser av musik och
upptécker nya saker i musiken. Mina informanter ar alla musiker och dar finns en guldgruva i
utvecklingen. Som musiker bedriver man forskning i musik och i sitt inre sa snart man anvéan-
der sig av sitt instrument eller ett musikaliskt tankande. Jag tror att varje gang man &var, spe-
lar eller skriver musik ar forskningstdnkandet aktivt. Man goér en djupdykning i musiken och
staller sig fragor om musik och sig sjalv. Om dessa fragor inte stalls tror jag att det finns en
risk att musikidentiteten stagnerar.
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6.2 Slutsatser

Som jag beskrivit innan kan det vara svart att dra generella slutsatser eftersom upplevelsen av
sin musikidentitet kan skilja sig mycket informanterna emellan. Det jag kan séga generellt om
mina informanter &r att de kanner sig i hog grad fargade av musik i sin identitet. Musikidenti-
teten betyder mycket for dem men for tva av dem bdrjar den betyda mindre. Ingen av dem
visar medvetet utat sett vad de lyssnar pa eller spelar for sorts musik. De kénner sig inte lasta
till en viss tidsalder musikaliskt sett utan har gatt vidare att utforska annan musik.

Tre av fyra menar att gruppidentitet genom musik har forlorat eller borjar férlora sin betydel-
se. Tre av fyra menar att de inte far samma kéanslomassiga upplevelser som forr av att lyssna
pa musik. Alla upplever att det &r genom utférandets kraft de upplever starka kanslor och kre-
ativitet. Eftersom mina informanter har ett genuint intresse och en nyfikenhet till musik i dess
olika former tror jag att deras musikidentitet kommer att fortsatta utvecklas sa lange de har ett
musikintresse.

6.3 Vidare forskning

Mina informanter &r av samma generation. Skulle det da skilja sig mycket om jag skulle fort-
satta med min forskning pa en annan generation? Har manniskor som &r runt 40 ar eller 60 ar
en annan uppfattning om sin musikidentitet? Och vad skulle hdnda om jag gor en undersok-
ning pa de som inte studerar eller studerat musik alls? Har de personerna en helt annan upp-
fattning om hur musik och musikupplevelser paverkat deras identitet? Bland dessa fragor
finns det mojligheter till vidare forskning och férdjupning i amnet.
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7. Slutord

Jag tycker att det har varit otroligt intressant och spannande att forska inom det har omradet.
Det har inneburit mycket reflektion om mig sjalv och hur jag ser pa min egen identitet. Jag
tror och hoppas att det dven har givit mina informanter ndgot genom deras reflektioner. Om
de inte hade en klar bild av sig sjalva sa har den nog blivit klarare nu.

Jag tror att jag kan ha stor nytta av denna forskning bade som méanniska och i mitt kommande
arbetsliv. Genom min forskning tror jag att jag kommer att reflektera éver mig sjélv oftare
och se om saker forandras i min identitet fran tid till tid. Saker som jag inte har tankt pa forut
kommer upp till ytan nu. Jag har till exempel en jazzmelodi som ringsignal pa min mobiltele-
fon. Har jag det for att jag vill visa utat att jag gillar jazz eller ar det for att jag tycker att det ar
en bra lat? Sadana saker har jag aldrig reflekterat dver férut men nu tycker jag att det ar moti-
verat att gora det. Det ar sadana saker som gor att jag lar mig mer om mig sjélv.

Innan arbetet startade uppskattade jag att min musikidentitet var runt 40 procent och da tyckte
jag att jag tog i. Efter intervjuerna sa insag jag att jag har omvarderat mig sjalv och skulle nog
mer sdga att cirka 70 procent av hela min identitet ar paverkad av musik i nagon form.

I mitt kommande arbetsliv kommer jag att komma i kontakt med bade tonaringar och vuxna.
Jag tror att min forskning kommer att gora att jag forstar dem battre som manniskor ur ett
musikaliskt perspektiv. Jag vet att identiteten har stor betydelse och att visa var sarart betyder
mycket for oss. Det ar viktigt att respektera manniskors val om hur de vill uttrycka sig utat
och inte motverka det.

Jag har markt vissa svarigheter med att bedriva forskning i detta &mne. For det forsta har jag

aldrig forskat pa det har sattet forut. FOr det andra har jag ingen bakgrund inom psykologin.
Det har inte varit Iatt men jag ar glad att jag valde att utforska detta &mne.
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Bilaga

Fragor till mina intervjuobjekt:

1. Har du haft en identitetskris med koppling till ditt musikintresse i tonaren? Om ja: hur ytt-
rade sig den?

2. Hur stor betydelse hade din musikidentitet for dig under tonarstiden?

3. Har du haft en identitetskris med koppling till ditt musikintresse efter tonaren? Om ja: hur
yttrade sig den?

4. Hur stor betydelse har din musikidentitet nu?

5. Har du upplevt "palagd identitet"? T ex du spelar/lyssnar pa en viss musik och darfor far du
en stampel pa dig hur du férvantas vara?

6. Upplever du ditt instrument/musik som en foérlangning av dig sjalv?

7. Anser du att en persons musiksmak sager nagot om den personen? | sa fall: exempel?

8. Markerar du var du hor hemma musikaliskt genom att vara pa ett visst sétt? | sa fall: hur?
9. Upplever du en grupptillhérighet via din musikidentitet? Om ja: Hur?

10. Kan du kanna dig last i din musikidentitet?

11. Hur kanner du dig om nagon kritiserar den musik du tycker bast om?

12. Vad ar musiknostalgi for dig och i vilken period/alder under din levnadstid har nostalgin
starkast fotféste?

13. Tycker du bast om den musik du lyssnade pa som tonaring?

14. Har du gatt vidare att utforska annan musik sen tonaren och om ja, far du samma upple-
velse som forr?

15. Hur manga procent tycker du att din musikidentitet utgor idag av hela din identitet pa en
skala 1 till 100?
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