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The purpose of this study was to examine parenthood of young mothers from a professional
point of view. The professionals work in a medium-sized city in Sweden and they represent
different professions to give a broad perspective of the subject. The questions in the study
were: What were the advantages of being a young mother of today and were there any
problems with being a young mother, from the professionals perspective? What role did
young mothers network and family play, from a professional point of view? From a
professional point of view, how well did society handle young parenthood? How do the
professionals handle the young mothers they met? Studies with reference to professionals’
thoughts and expectations of young mothers were few, therefore the professionals were given
a central position in this study. A qualitative method was chosen, for this study. The results
we present in our study were based on eight individual interviews with professionals. The
analysis was based on Bronfenbrenners theory “the ecology of human development”. The
professionals point out advantages of being young mothers, e.g. a more natural and relaxed
approach to the child, and more energy than older mothers. On the other hand, young mothers
seemed to face financial problems to a greater extent. Young mothers did also struggle to be
accepted by society. One of the key findings in this study was that the network around young
mothers is very important. The results suggest that in a well-organized social network, young
mothers of today will have a better prospect of filling their role as a parent.
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1. INLEDNING

1.1 Problemformulering

Forr var det inte ovanligt att kvinnor skaffade barn tidigt, medan forstagangsfoderskor idag
blir allt aldre (Barnombudsmannen, 2001), i Sverige ar forstagangsfoderskorna 27 till 28 ar
gamla (Fredelius & Klein Frithiof, 2000). | jamférelse med USA och England, férekommer
det fa tonarsgraviditeter i Sverige (Bramer, 2004). Det ar endast tva unga flickor av tio, som
valjer att foda barn nar de blivit gravida och sa har det varit sedan 1980-talet, med bara ett par
avvikelser. Ann-Helen Laestadius (2007) har gjort en intervju med Cecilia Ekéus, som ar
barnmorska och forskare pa Karolinska institutet, i tidningen Stockholm City. |
tidningsartikeln framkommer det att Ekéus anser att farre unga kvinnor kommer att vélja att
skaffa barn i framtiden, eftersom de som valjer att skaffa barn blir &ldre och aldre. Ekéus

menar vidare att man da som ung foralder blir avvikande.

| media debatteras bade positiva och negativa aspekter gallande ungt moderskap. Om man
soker pa unga mammor pa Internet, finner man manga bloggar skrivna av unga mammor. En
del unga mammor startar egna bloggar dar de skriver om livet som ung mamma. Pa bloggen
kan besOkare kommentera texterna de skrivit, och de kan utbyta tips unga mammor emellan.
P& dessa bloggar fokuseras mycket pa det positiva med att vara ung mamma, men i
samhéllsdebatten fokuseras mer pa hur daligt barn till unga mammor har det samt hur
besvarlig de unga mammornas situation ar. Det fokuseras ocksa pa de unga mammornas
daliga ekonomi och bristande kunskap och erfarenhet pa grund av sin ringa alder. Statistik
fran 2006 fran Statens statistiska centralbyra (SCB) visar att unga ensamstaende mammor &r

de som oftast hamnar i ett langvarigt bidragsberoende (SCB, 2006).

Professionella som moter unga mammor, innehar till viss del en maktposition, da de besitter
mycket kunskap och erfarenhet samt att det ar de som skall sta for vagledning. Vi menar att
de professionellas forhallningssatt ar viktigt, och darmed bor belysas. Pa vara respektive
praktikplatser inom socialtjansten, motte vi professionella som bade sdg moderskap som en
styrka hos unga tjejer, men ocksa som en svarighet. Men hur ar det egentligen, hur ser

professionella pa ungt moderskap?
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Inom socialt arbete &r det viktigt att inta ett helhetsperspektiv pa unga mammors situation, da
det ar viktigt att medvetandegora att dven unga tjejer blir mammor. Unga mammor bor inte
enbart forknippas med problem utan aven med moéjligheter. Tanken med var studie &r att den
skall leda fram till en diskussion kring hur professionella ser pa och bemoter unga mammor i

dagens samhélle.

1.2 Syfte

Vart syfte ar att undersdka hur ungt moderskap skildras utifran professionellas tankar och

erfarenheter av moten med unga maodrar.

1.3 Fragestéallningar

o Vilka fordelar finns med att vara ung mamma, enligt professionella?

e Vilka problem menar professionella hanger samman med ungt moderskap?

e Anser de professionella att natverk och familjekonstellation paverkar den unga
mammans foraldraskap?

e Hur menar professionella att unga mammor blir bemétta av omgivningen?

e Vilket bemdtande anser de professionella sig ha gentemot de unga mammor de moter?

1.4 Definitioner av begrepp

Unga mammor — Vem som &ar en ung mamma ar svart att definiera. Nagon av de personer vi
motte for intervju uttryckte att en ung mamma ar den som kénner sig som en ung mamma,
medan flera professionella menade att en ung mamma &r strax 6ver 20 ar eller yngre. Vi valjer
dock att utga fran att unga mammor &r de som fatt sitt forsta barn innan de fyllt 25 ar, med

tanke pa att flera professionella dven talade om unga mammor som var éver 20 ar.

Professionella — De som genom sin yrkesroll kommer i kontakt med unga mammor,
definierar vi som professionella. | denna studie avser vi skolkuratorer, barnmorskor,
distriktssjukskoterskor pa Barnavardcentral (BVC) samt forskollarare. De professionella har

dessutom en hogskoleutbildning.
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2. METOD

2.1 Val av metod

Med utgdngspunkt i syftet, att undersoka hur ungt moderskap skildras utifran professionellas
tankar och erfarenheter av méten med unga modrar, har vi valt att anvanda oss av kvalitativ
metod. Kvalitativ forskning handlar med andra ord om den sociala varld som den enskilda
manniskan har del i. Kvalitativ metod &r den metod som bast lampar sig da syftet ar att na

forstaelse kring manniskors resonemang och tankegangar (Trost, 2005).

| studien belyses intervjupersoners tankar och erfarenheter. Enligt Trost (2005) innebar
kvalitativa intervjuer ofta att man erhaller innehallsrika svar, pa okomplicerade fragor, vilket i
efterhand kan resultera i ett stort material dar det gar att urskilja intressevackande monster och
tankar (Trost, 2005). Personliga intervjuer ar det mest givande for att besvara fragorna och
darmed uppfylla syftet med studien, da vi raknar med att fa ett rikt material med manga

intressanta tankar.

2.2 Urval

Vi har valt att studera professionella som kommer i kontakt med unga mammor genom sitt
arbete inom sina respektive verksamhetsomraden. Vi har dven valt att ha en spridning pa de
professionella som har kontaktats, da vi ville ha manga olika professioners tankar och
erfarenheter av unga mammor. De intervjupersoner som deltar i studien var tva skolkuratorer,
tva barnmorskor, tva forskollarare samt tva distriktsskoterskor pa BVC. Intervjupersonerna

bestar mestadels av kvinnor, men intervjuer med man forekommer ocksa.

2.3 Avgransningar

Vi har valt att intervjua professionella som ar verksamma inom samma mellanstora stad, da
regionala skillnader kan forekomma, ndr det kommer till vilka som véljer att skaffa barn
tidigt. Vi har valt att definiera unga mammor for att det inte ska uppsta nagra missforstand
mellan oss och intervjupersonerna. Det forekommer olika syn pa vad unga mammor innebéar
och darfor har vi valt att avgransa unga mammor till dem som skaffar barn innan 25 ars alder.
Utgangspunkten for var studie ar de professionellas tankar och erfarenheter utifran sin
yrkesroll, inte utifran dem som privatpersoner. Vi har ocksa valt att inte studera flickornas
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egna tankar och kanslor kring moderskapet, da detta perspektiv tidigare undersokts i storre

omfattning.

2.4 Tillvagagangssatt

Inledningsvis fordjupade vi oss i befintliga uppsatser som fanns att tillga pa Internet, for att
orientera 0ss i &mnet samt undersoka vad som tidigare forskats kring ungt moderskap.
Material insamlades sedan i form av bdocker, artiklar och avhandlingar, varav mycket
information fanns att tillga pa bibliotek samt genom diverse databaser pa Internet. Dérefter
formulerades syfte och fragestallningar utifran det perspektiv som vi menade saknades i

amnet unga mammor.

Né&sta steg i studien blev att kontakta professionella som ar yrkesverksamma inom samma
mellanstora stad och som kommer i kontakt med unga mammor genom sitt arbete. De
professionella informerades om syftet med studien och tillfragades om de ville medverka. |
nagra fall hanvisade de personer vi kontaktade vidare till andra personer, som ocksa kunde
tanka sig att framfora sin kunskap och erfarenhet av unga mammor. Denna process kallas for
snobollseffekt, da urvalet véxer likt en snoboll efterhand som de ursprungliga personerna i sin

tur foreslar andra (Denscombe, 2000).

Ett informationsbrev* skickades darefter ut till de professionella som kunde ténka sig att delta.
Efter att de tackat ja till medverkan, bokades tid och plats for intervjun. Intervjuerna skedde
utifrdn en intervjuguide?. Alla intervjuer skedde p& intervjupersonernas arbetsplatser, da
samtliga intervjupersoner foreslagit detta. En bandinspelning av alla intervjuer har gjorts, for
att lattare kunna atergd till materialet i efterhand, men ocksa for att undvika det stérande
moment som det kan innebara att under intervjutillfallet fokusera pa att nedteckna det som
framfors. Varje intervju tog cirka en timma. Innan intervjun borjade, informerade vi aterigen
intervjupersonerna om syftet med uppsatsen samt upplyste dem om de forskningsetiska regler

vi arbetar utifran. Bada har medverkat vid alla intervjutillfallen.

2.5 Bearbetning och analys

Efter genomférandet av de atta intervjuerna med de professionella, delades intervjuerna upp

mellan oss, da vi transkriberade fyra intervjuer var. Efter att transkriberingen var avslutad,

! Se bilaga 1
2 Se bilaga 2
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skrevs empirin. Empirin &r intervjupersonernas svar indelade i olika teman, som definierades
utifran fragestdllningarna som namndes i inledningskapitlet. Empirin sammanfattar
intervjupersonernas svar och urskiljer likheter och olikheter i svaren. Citat i empirin har lagts

in for att ge mer liv at texten.

I analysen skildrar vi vad intervjupersonerna delgivit oss, samt hur detta kopplas till tidigare
forskning samt den utvecklingsekologiska teorin. Vi har delat in detta i olika avsnitt utifran
Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori, det vill sdga mikro-, meso-, exo- och
makroniva. Darefter kommer avslutande diskussion, dar vi sammanfattar de viktigaste

resultaten och kommenterar dessa.

2.6 Etiska 6vervaganden

De personer vi intervjuat har varit medvetna om syftet med uppsatsen samt stéllt sig positiva
till att medverka. Det ar viktigt att de etiska aspekterna star i fokus och vi har darfor
informerat intervjupersonerna om att de nar som helst kan avbryta sin medverkan (Trost,
2005). Innan vi paborjade intervjuerna har intervjupersonerna tillfragats om vi far spela in vad
som sags med hjalp av bandspelare. Intervjupersonerna har informerats om syftet med att
banda intervjun och de har godkant detta. Vidare har de blivit informerade om att dessa band
forvaras pa ett sakert stalle, dar ingen obehorig kan atkomma dem. Intervjupersonerna kallas
i uppsatsen for skolkurator 1 och 2, barnmorska 1 och 2, forskollarare 1 och 2 samt
distriktssjukskoterska 1 och 2 for att skydda deras identitet. Intervjupersonernas arbetsplats
kommer heller inte avslojas, dessa kommer bara att namnas i form av barnavardscentral, skola
osv. Intervjuerna kommer inte att anvandas i annat syfte &n att fardigstélla denna studie, vilket

intervjupersonerna ar medvetna om.

Om intervjuer hallits med unga mammor, hade den etiska medvetenheten fatt storre utrymme
i studien. Da vi valt att endast gora intervjuer med professionella, och da endast utifran deras
yrkesroll, anser vi att detta inte ar lika k&nsligt som det vore att beratta om sig sjalv och sitt
privatliv. | de fall intervjupersonerna valt att delge oss information kring sitt privatliv, har vi

valt att ej ta med detta i studien, for att pa sa vis skydda dem.

Ett etiskt dilemma som uppkommit i samband med intervjuerna ar att vi genomfort en intervju

med tva intervjupersoner samtidigt. Det var intervjupersonerna sjalva som foreslog att de

© Lina Silfors & Maria Turesson 9
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skulle intervjuas samtidigt. Enligt Trost (2005) kan detta bli ett problem dd man som
intervjuare har sekretess, men inte som intervjuperson. Om den andra intervjupersonen vill,
kan han eller hon sprida informationen som framkommit under intervjun samt dven saga vem
som sagt detta. Detta kan sedan anvandas mot intervjupersonen vid nagot senare tillfalle
(Trost, 2005).

2.7 Tillforlitlighet

Med anledning av att vi bada tva medverkat under alla intervjuer, menar vi att risken minskar
for de feltolkningar av intervjupersonernas svar, som eventuellt kan uppsta. En fordel med att
vara tva ar att vi i efterhand har haft mojlighet att tillsammans diskutera med varandra, i de
fall som fragetecken uppstatt gallande vad intervjupersonerna har uttryckt. Under
intervjutillfallena har vi &ven varit noggranna med att be intervjupersonen fortydliga sig i de

fall som uttalandena varit oklara. Detta menar vi Okar tillforlitigheten i studien.

En brist i studien ar att det ar lag ljudniva i vissa intervjuer samt otydligheter i
intervjupersonens svar. Detta gor att en del intervjuer inte har kunnat skrivas ner ordagrant,
utan har mast tolkas av intervjuaren nar transkriberingen av den bandade intervjun skedde.
Detta sénker givetvis studiens tillforlitlighet avsevart. Vi har dock inte citerat intervjupersoner

i studien om vi varit osakra pa vad intervjupersonen har framfort.

Vid ett intervjutillfalle gjorde vi en intervju med tva intervjupersoner samtidigt. Resultatet
blev da annorlunda, an om vi valt att intervjua dem var for sig. Enligt Trost (2005) bér man
undvika att gora intervjuer med tva personer samtidigt. En av anledningarna till detta kan vara
att den som har latt for att prata “tar 6ver” intervjun (Trost, 2005). | var intervju férekom det
att den ena intervjupersonen tog mycket storre plats an den andra, vilket vi upplevde som en
svarighet. | dialogen med intervjupersonerna kan det dven ske att man som intervjuare
betraktar svaren som gemensamma for bada, medan det kan vara sa att den ena inte haller
med om vad den andra sagt (Trost, 2005). Under intervjun forsokte vi att inte fa gemensamma
svar, utan riktade samma fraga till bada intervjupersonerna, for att pa sa vis fa individuella
svar. En fordel med att intervjua tva personer samtidigt kan vara att intervjupersonerna hjalps
at, genom att de spinner vidare pa varandras svar, vilket forekom under den gemensamma

intervjun.

© Lina Silfors & Maria Turesson 10
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Studien belyser nastan uteslutande kvinnliga professionellas syn pa ungt moderskap. Vi har
utfort alla intervjuer pa intervjupersonernas arbetsplatser. Ibland har detta dock inte varit en
lamplig plats, da intervjupersonerna ibland varit tvungna att avbryta intervjun for att ta emot
akuta patienter. Detta blir ett storningsmoment for bade oss som intervjuare, men aven for
intervjupersonen, da denne maste sitta beredd att avbryta intervjun om en patient behover
hjalp. Vid nagra tillfallen var platsen for intervjun illa vald och borde ha varit pa ett lugnare

stalle.

2.8 Arbetsfordelning

Till stora delar har vi skrivit denna uppsats tillsammans, da vi vid de flesta skrivtillfallen
arbetat med materialet och skrivprocessen gemensamt. Alla intervjuer har vi genomfort
tillsammans, dock har vi delat upp transkriberingen av intervjuerna och renskrivit fyra

intervjuer vardera.

2.9 Disposition

Vi har nu i inledningen givit en bakgrund till uppsatsen samt beskrivit vart tillvagagangssatt.
Hérnést presenterar vi tidigare forskning om unga mammor. Efter att tidigare forskning har
presenterats, lyfts teorin fram. Darefter presenteras empirin, alltsa resultaten av intervjuerna.
Efter empirikapitlet presenteras analysen av vart material, for att sedan atfoljas av en
slutdiskussion, dar dven vara egna slutsatser av studien presenteras. Efter slutdiskussionen
presenteras kallforteckningen samt tva bilagor innehallande informations brev samt

intervjuguide.

2.10 Kallkritik

| studien refereras till intervjuer med forskaren Cecilia Ekéus som publicerats i olika
dagstidningar. Vi har valt att ta del av tidningsartiklar som belyser Ekéus egna tankar kring
sin undersokning, da hon sammanfattar de viktigaste resultaten av sin undersokning samt
kommenterar sina resultat pa ett intressant satt. Vid de tillfallen vi refererar till
tidningsartiklar har vi tydligt redogjort for detta genom att skriva Ekéus i exempelvis Bramer
(2004), for att ytterligare fortydliga att det ar en tidningsartikel vi refererar till och inte
forskning med utgangspunkt i Ekéus egna texter.
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3. TIDIGARE FORSKNING

Tidigare forskning kring unga mammor kretsar i huvudsak kring unga mammors egna
upplevelser. Det finns dven en rad uppsatser skrivna pa C-niva som belyser detta perspektiv.
Vi har inte funnit mycket forskning som handlar om ungt moderskap, sett ur den
professionelles synvinkel. Svensk forskning kring unga mammor &r inte speciellt bred.

Mycket som gar att finna handlar om moderskap, kvinnoroll och foréldraskap i stort.

Vi har tagit del av forskning fran andra lander, déribland Storbritannien och Australien. Det
finns en del brittisk forskning att ta del av, da tonarsgraviditeter och ungt moderskap é&r
vanligare dar an i Sverige (Bramer, 2004). Att ta del av utlandsk forskning kan innebara en
svarighet, da det kommer till att applicera detta pa svenska forhallanden, da alla lander trots
allt skiljer sig at. Vi havdar anda att manga slutsatser aven fran andra lander, kan vara varda

att belysa.

3.1 Kvinnor och moderskap i Sverige

Kvinnors fruktsamhet varierar. | borjan av 1990-talet fodde svenska kvinnor 2,1 barn. Med
europeiska matt matt ar den siffran hog. Darefter kom dock siffran kraftigt att sjunka och
ligger i dag pa 1,5 barn per kvinna i Sverige. Sa lag har siffran avseende barnafédande aldrig
varit i landet. Att unga kvinnor vantar med att skaffa barn & en av de tydligaste
forklaringarna. Barnafodandet skjuts allt hogre upp i aldrarna. 1998 var 70 procent av alla
svenska kvinnor som var 25 ar eller yngre, utan barn. Detta kan sattas i relation till hur det var
tjugo ar tidigare, da siffran lag pa 45 procent (SOU 2000:3).

Anledningen till att kvinnor far barn senare i livet tros vara att de valjer att arbeta och utbilda
sig innan fokus laggs pa familjebildande, da arbete och stabil ekonomisk situation hanger
samman med valet att skaffa barn. | dagens samhalle rader det stora skillnader mellan olika
yrkesgrupper nar det kommer till fruktsamhet. En tendens ar att kvinnor som utbildar sig inom
vardyrken samt pedagogiska yrken &r mer benagna att skaffa barn. Nagra forklaringar till att
fruktsamheten blivit lagre idag ar de 6kande boendekostnaderna, daligt stod till familjer med
barn och avsaknad av framtidstro (SOU 2000:3).

Idag skapas vuxna kvinnors identitet genom intrade i arbetslivet snarare an i moderskapet. |

Sverige ar forstfoderskorna aldst i varlden, 27-28 ar. Unga kvinnor lever ofta ett liv som
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liknar mannens. De studerar och arbetar, utan att k&nna ansvar for familjen.
Samhaéllsideologin séger att en kvinna maste besitta en stabil identitet som vuxen kvinna,
innan hon d&r mogen for barnafddande. Kvinnor som tidigt blir gravida 6mkas ofta. Mycket i
dagens samhalle handlar om att kunna hantera alla de krav och forvantningar som stélls.
Moderskapet ses som en del i samhallet, da kvinnor fortfarande ofta utfragas vid anstéllning

om de har barn eller planerar att skaffa barn (Fredelius & Klein Frithiof, 2000).

| tidigare generationer har kvinnor tidigt tranats till att bli modrar. Moderskapet sags som den
framsta uppgift en kvinna kunde ha. | dagens samhalle handlar det om att forverkliga sig sjalv
och sina intressen och det viktigaste ar att man mar bra. Tonarstjejer lever aktivt i dagens
samhélle och satsar stort pa sig sjalva. Unga tjejer fostras till att vara individer, men dven att
bry sig om andra vilket kan skapa forvirring i livet. En del forskare havdar daremot att vara
kvinna idag handlar om att sjalv kunna valja innehallet i sitt liv och i vilken ordning saker och
ting skall ske. Ibland kan inre och yttre forvantningar hamna i konflikt, dd man kanske vill
skaffa barn tidigt, men yttre patryckningar gor att man valjer att avsta (Back-Wiklund &
Johansson, 2003).

3.1.1 Unga flickors tonarstid

I en utvecklingspsykologisk studie som gjorts i Sverige (Cederblad, 2003), fann forskarna
bland annat att mycket av tonaringars beteende kan kopplas till den fysiska mognaden. Tidig
biologisk mognad h&dnger samman med att man dven oftare bryter mot normen, t ex att bryta
mot foraldrarnas regler och forbud, roka och skolka. Denna grupp hade ofta forhallanden
tidigare an andra och agnade ocksa sig tidigare at sexuella aktiviteter. Dessa flickor var ocksa
de som hangde med &ldre kamrater. Nar en vuxenuppfoljning gjordes pa dessa flickor, fann
man att de som utvecklats tidigt hade flera barn, jamfort med dem som utvecklades sent.
Bland dessa tidigt utvecklade flickor var det dven vanligt forekommande att de hade
skolproblem i bagaget samt hade en bristfallig utbildning som vuxna. En av slutsatserna i
denna undersokning blev att det sociala upptradandet bygger pa samverkan mellan
psykologiska, biologiska samt sociala natverksfaktorer under tonaren. De unga flickorna
influerades av interaktionen mellan sin fysiska mognad och vénner som férmedlade attityder
géllande kvinnoroll och utbildning (Cederblad, 2003).
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Antalet tonarsflickor® som blir gravida har &ndrats en del genom &ren. Fér att kunna rakna ut
hur manga tondrsgraviditeter som intraffade under ett ar, raknar man samman antalet aborter
plus fodelsefrekvenserna under ett ar. Pa sa vis far man fram hur manga unga tonarsflickor
som blev gravida under ett ar. 1975 var det 3 flickor av hundra som blev gravida och 2001 var
det endast 1,3 flickor som blev gravida. Trenden har svangt en del genom aren med en skarp
nedgang mellan aren 1975 och 1985. 1985 var det 1,2 gravida flickor pa 100. Efter 1985 blev
fler tonarsflickor gravida igen, mellan aren 1989 och 1990, var det 1,8 flickor av 100 som
blev gravida (BO, 2001).

3.2 Foraldraskap

Margareta Back-Wiklund och Birgitta Bergsten (1997) har gjort en undersékning om det
moderna foraldraskapet. Dar noterar de att for manga méan och kvinnor ar foraldraskapet ett
medvetet val. Man kan dock ibland uttrycka att foraldraskapet ar nagonting som rakat drabba
dem. Kvinnors sitt att se pa foraldraskapet ar ofta mer aktivt medan méannen ar mer passiva i
foraldraskapet. Mannen ténker att allt 16ser sig naturligt, dock férekommer det variationer
familjer emellan. Kvinnorna kanner snarare att de ar med och formar barnets liv och framtid.
De tycker ocksa oftare att foraldraskapet kan upplevas komplicerat, men dock som en viktig
uppgift de &r stolta 6ver. Kvinnor & med andra ord oftast mer barncentrerade &n vad mén ér. |
forskning kring foraldraskapet ar det mestadels fokus pa just moderskap. Det & mammorna
som forst och framst ser till sa att barnets behov tillfredstalls. Kvinnorna satter oftare barnets

behov framfor sina egna.

Asa Lindstrom (1997) har fér Radda Barnens rakning gjort en undersokning om villkor for
foraldraskap. Hon kom fram till att lokalsamhallet i mangt och mycket paverkar hur barns och
familjers levnadsniva ser ut. Det rader stora skillnader i Sverige beroende pa var man bor och
hur de kommunala resurserna ser ut. Nar kommunen forandras, forandras &ven
forutsattningarna for foréldrarna att utva sitt foréldraskap. Barn idag ar starkt beroende av
sin familjs egna resurser eftersom stédet i samhallet ofta skérs ner. De foraldrar som kénner
osakerhet i sitt foraldraskap, ar ofta de som har svarast att formulera vilket stod de ar i behov

av. Skolans roll ar ocksa av stor vikt. Lindstrom poangterar i sin sammanfattning att nivaerna

® Tondrsflickor &r flickor i &ldern 14 till 17 &r, enligt Barnombudsmannens (2001) definition.
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i samhéllet maste samspela, for att situationen skall bli s& bra som mdjligt for barn och
familjer (Lindstrém, 1997).

3.2.1 Att vara ensamstaende mamma

Enligt Holgate, Evans och Yuen (2006) framkom att det &r vanligt att de unga mammornas
relation till papporna tar slut, vilket gor att manga unga mammor blir ensamstaende. Ungefar
halften av de unga mammorna &r i ett forhallande med barnets pappa och ungefar 60 procent
av dem hade varit tillsammans i mer &n tre ar, detta enligt en brittisk undersokning. Om
relationen avslutas ar det lika ofta de unga mammorna som avslutar den som att det ar
papporna som gor det. Det ar dock vanligt att de unga foréldrarnas relation tar slut, de unga

mammorna blir d& oftast ensamstaende.

De flesta barn i Sverige lever tillsammans med bada sina biologiska foraldrar. Statistik fran
1999 visar att 74 procent av barnen i aldern 0 till 17 ar, bor med bada sina biologiska
foraldrar. De barn som endast lever med mamma samt mammans sambo ar 18 procent. Ytterst
fa barn lever med bara pappa, (3 procent). Pa grund av att skilsmassorna har ¢kat i Sverige,

bor fler och fler barn med endast en av sina foraldrar (BO, 2001).

Ensamstaende modrar betraktas ofta som social underklass och figurerar flitigt i debatten om
sociala problem. Det handlar ofta om att de har dalig ekonomi samt svarigheter att gora
intrade pa arbetsmarknaden. Men ensam-mor familjen kan ocksd ses som ett hot mot
patriarkala maktforhallanden. Kvinnor &r i dag fria att gora aktiva val, darmed ocksa att sjalva
vélja familjeférhallanden. Bilden som flera ensamstaende mammor har, &r att deras barn har
det samre pa grund av deras familjeforhallanden. For de allra flesta barn till ensamstaende
foraldrar gar det bra, dven om det innebér en riskfaktor att véxa upp med en ensamstaende
foralder (Back-Wiklund & Johansson, 2003).

3.2.2 Pappornas roll

Fokus pa faderskap i akademisk forskning ar ovanlig. Annu ovanligare &r det med forskning
avseende tonarspappor. Den forskning som finns om foréldraskap i tonaren ar ofta det samma
som moderskap i tonaren, alltsa med fokus pa mamman istéllet for bada. | en undersokning
som gjorts i England (Holgate, Evans & Yuen, 2006), framkom att papporna till de unga
mammornas barn ar ocksa ofta unga. De beskrivs ofta i termer som att de inte hittat sin vag i
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livet. De unga papporna saknar ofta arbete och har ofta en dalig ekonomisk situation. Manga
unga pappor ar delaktiga i barnets uppfostran. Sedan finns det de som forsvinner ur sitt barns
liv med jamna mellanrum for att sedan helt upphdra att finnas dér. | brittisk forskning
uttrycker manga unga pappor att de vill bli battre fader &n deras egna varit. Trots att fokus
ofta ligger pa unga pappors svarigheter, sa ar det ofta att de vill och ocksa finns dar for sitt
barn (Holgate, Evans & Yuen, 2006).

Ofta ar papporna i snitt tva till tre ar aldre an mammorna (BO, 2001). Den unga mammans
relation till barnets pappa ar ofta instabil. Manga unga kvinnor viljer att fullfélja graviditeten
fast pappan inte finns med i bilden for att dela pa ansvaret (Sydsjo, Wadsby & Svedin, 1995).
Ekéus (i Laestadius, 2007) har gjort en undersdkning avseende unga pappor. Ekéus menar att
manga av de unga papporna som medverkade i hennes studie var lagutbildade, missbrukare
samt hade en kriminell bakgrund. Trots detta menar Ekéus att de flesta unga papporna i
undersokningen inte angrade att de blivit pappor samt att de hade en bra bild av sig sjalva som

foraldrar.

3.3 Flickor som tidigt blir mammor

Elisabeth Hertfelt Wahn (2007) har i sin doktorsavhandling funnit tva viktiga faktorer som har
betydelse for vilka som blir unga mammor. Dels ar det de vars familj har ett monster av att
tidigt skaffa barn, dels &r det de som vill komma ur en besvarlig psykosocial situation. Hon
fann att bland tonarsmodrar ar det mer vanligt forekommande att de rakat ut for fysiskt eller
psykiskt vald och separationer. Hon fann ocksa att tonarsmddrar i storre utstrackning hangav
sig at rokning under graviditeten, eller annat riskfyllt beteende. De har ofta lag sjalvkansla

och ofta depressiva symtom.

Ekeus (i Laestadius, 2007) menar att det blir farre och farre unga som véljer att skaffa barn
tidigt. Ekéus antar att detta hanger samman med tonaringarnas radsla for att vara annorlunda
och inte langre passa in bland sina kompisar. En av anledningarna till att en del unga tjejer
valjer att bli mammor, ar att de genom mammarollen far en ny identitet, enligt Ekéus. For de
unga tjejer som tidigare inte haft nagon saker identitet blir detta en ny identitet, att ha ett barn

som alltid kommer att dlska dig for att du &r dess mamma (Laestadius, 2007).

Det finns forskning som visar att kvinnor som bor i storstader skaffar barn i snitt tre ar senare,

an de kvinnor som lever i industri- och glesbygdskommuner. Hélften av de barn som levde i
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industri- och glesbygdskommuner hade en mamma som var cirka 26 ar medan i storstaden

hade halften av alla barn en mamma som var 30 ar eller dldre (BO, 2001).

3.3.1 Fordelar med att vara ung mamma

Ekéus uttrycker (i Laestadius, 2007) att det finns fordelar med att vara ung forélder. Ekéus
namner exempelvis att de unga mammorna ar piggare, battre pa att leka och kan relatera till
sin egen barndom lattare an aldre mammor. Ekéus menar att det gar bra for de allra flesta
unga mammor (Laestadius, 2007). | en undersokning som gjorts (Holgate, Evans & Yuen,
2006), blev resultatet att barn till unga mammor &r béttre pa att interagera socialt och deras
motoriska fardigheter var béttre an for barn till &ldre mammor. Unders6kningar som gjorts
visar ocksa att tonaringar ofta anses som oférmdgna att knyta an till sina barn och pga. av sin
alder har svart att méta barnets psykiska och fysiska behov. Men detta, att unga tjejer pa nagot
satt skulle vara oférmoégna att ta hand om barn och se deras behov, kan dock séttas i relation
till att manga unga tjejer har stor erfarenhet av att sitta barnvakt och har darmed skaffat sig en
ansvarsformaga och erfarenhet av att ta hand om barn. Holgate, Evans och Yuen, (2006)
menar att detta ar en viktig tanke, trots att barnvaktsjobb ej kan jamforas riktigt med
moderskap. Det ar varken samma ansvar eller sasmma atagande, men detta ar i alla fall en

kontrast till stereotypen att unga mammor skulle vara helt oerfarna.

Holgate, Evans och Yuen (2006) menar att unga mammor hyser medvetenhet om att de ofta
ses som att de forstor sitt liv genom att fa barn som tondringar. Trots detta sa ser de sig sjélva
som mycket mer an bara mammor, och pa detta vis har de inte forstort sina liv. De unga
mammorna beskrev att de ansag sig som kompetenta foraldrar och de lyfte fram positiva
komponenter. Dels sag de moderskapet som en utvecklande period, deras fordel lag ocksa i att
de hade mer energi jamfért med mammor som &r aldre. De kan ocksa tidigare dgna sig at egna
aktiviteter medan de fortfarande &r unga, efter hand som barnet véxer upp. Deras barn ses
ocksd ofta som vildigt vardefulla och tas hand om och starker familjebanden. Aven en
liknande undersdkning fann samma positiva resultat. Forskaren i det fallet, fann &ven att unga
mammor ofta inte bryr sig om att ta rad fran andra om hur deras barn ska uppfostras. Det &r en
valdigt stor uppgift som den unga mamman tar pa sig, att uppfostra ett barn, vilket hon &r val
medveten om. Hon sétter till och med ofta sig 6ver sin egen mamma. Ytterligare en liknande
undersokning fann att tonarsmammor kampar pa, med siktet installt pd en battre framtid for
dem och barnet (Holgate, Evans & Yuen, 2006).
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3.3.2 Problem som hanger samman med ungt moderskap

Tonarsmammor finns ofta i kontexten av en socioekonomiskt oférdelaktig situation. De
avbryter ofta sin skolgang och kan da fa forlita sig till ekonomisk hjélp. Tonarsmammor kan
ha en negativ inverkan pa barnet, bade under graviditeten och under nyféddhetsperioden.
Detta for att de unga foréaldrarna pa olika sétt ar omogna. Denna omognad finns framfor allt
hos modern. Det sociala natverket ar ofta ocksa bristande. Det innebéar en riskfaktor att som
barn ha unga foraldrar. Studier har pavisat att unga mammor &r en hogriskgrupp da det galler
bristande foraldraskap. En mamma som ar tonaring ar i de flesta fall biologiskt sett mogen for
att bli mamma, men den sociala och psykologiska situationen kan skapa problem (Sydsjo,
Wadsby & Svedin, 1995).

Pontus Bramer har skrivit en artikel i Dagens Nyheter (2004) dar Ekéus uttrycker att det
innebdr en risk att som barn ha unga foraldrar. Ekéus har gjort en undersokning, déar hon
studerade barn fédda mellan aren 1987 och 1993. Undersokningen, som gjorts vid Karolinska
Institutet, visade att barn till tonarsmammor hade 40 procents risk att utsattas for nagon form
av skada, som inte var medvetet utford av nagon. Hon kom aven fram till att risken for att ett
barn skulle utséttas for kraftiga olyckor var dubbelt sa stor som bland barnen till unga médrar
(Ekéus, 2004). Ekéus uttrycker (i Bramer, 2004) att hennes undersokning inte visar vem som
skadar barnet. Ekéus beskriver moderskapet som en kris, men betonar ocksa att tonaringen
ocksa gar igenom en kris. Det kan da bli svart fér de unga mammorna att ga igenom tva

kriser, samtidigt som de ska bli palitliga och trygga mammor till sina barn.

Ekéus menar (i Laestadius, 2007) att hon tror att den unga mammans klasstillhérighet har
betydelse for beslutet att tidigt skaffa barn. Fler unga mammor fran laginkomstomraden far
barn tidigt och ett storre antal valjer att behalla barnet om de skulle bli gravida. De unga
mammor som véljer att behalla sina barn kommer ofta fran socialt utsatta hem fran bérjan. De
unga mammorna kan ha svarigheter i skolan, och det ar inte ovanligt att de kommer fran
familjer dér deras egen mamma och pappa har skilt sig. Ekéus anser ocksa att de unga tjejer
som redan har problem i skolan inte far det lattare efter de blivit gravida. Manga véljer att
hoppa av skolan och detta leder ofta till arbetsléshet. De hamnar da i ekonomiska svarigheter,
vilket leder till att de blir beroende av forsorjningsstod for att klara sin livsforing. Ekéus
uttrycker ocksa i artikeln att statistiken att barn till tondrsmammor har hdgre risk att utséttas

for nagon form av skada, beror pa att man som tonaring kan vara otalig, vild till sattet samt
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villig att ta risker. Som tonaring ska man aven frigora sig fran sina egna foraldrar och detta

kan ocksa vara en orsak (Laestadius, 2007).

Tidigare forskning har aven funnit att det &r mer férekommande att barn till tonarsmaodrar har
lag fodelsevikt, paverkad kognitiv utveckling, problem i skolan och mer benégna att utsattas
for misshandel. Att ett barn som har en ung mamma l6per storre risk att leva under knappa
ekonomiska forhallanden finner man aven har. Déttrar till tonarsmammor l6per aven storre

risk att sjalva bli mammor tidigt (Holgate, Evans & Yuen, 2006).

Christine Rubertsson, leg. barnmorska, lektor i vardvetenskap och forskare vid Malardalens
hdgskola, har gjort en underskning som visar att unga mammor &r de som oftast blir slagna
av barnets far under deras barns forsta levnadsar. Pontus Bramer har i Dagens Nyheter (2004)
skrivit en artikel om bland annat Rubertssons undersdkning. Rubertssons undersokning visar
att det &r en av 50 nyblivna unga mammor som blir slagna av sina man. Undersokningen
gjordes pa olika modravardcentraler runt om i Sverige, med hjélp av enkéter. Det var
sammanlagt 2 563 mammor som deltog i undersékningen. Av dem var det 52 stycken som
svarade att de blivit slagna av sina partners. Om den unga mamman har dalig utbildning, ogift
samt utvecklar depression i samband med graviditeten &r risken &nnu storre att bli

misshandlad av sin partner.

3.4 Natverkets roll

Det sociala natverket ar viktigt for en familj. Natverket innebér dels ett praktiskt stéd, men
aven ett kanslomassigt stod. Inte minst har svenska undersokningar visat att natverket ar
viktigt for ensamstaende foraldrar. De trivs battre med tillvaron och i foraldrarollen, om de far
stod. Mammor som saknar utbildning ar ofta i mest behov av ett slaktdominerat natverk. Detta
tror man beror pa att dessa mammor ofta ar konservativa och inriktade mot att ta hand om
barnen och hemmet. | det fallet blir relationen till den egna mamman och stodet fran henne
viktigt. Motsatsen galler for hogutbildade mammor, som har fokus pa arbetet, det ar ofta béast
hjélpta av ett icke-beslaktat natverk, bestaende av vanner och grannar, da dessa ger dem den
flexibiliteten i livet de ofta efterstravar. Férutom att ge olika former av stdd, kan personerna i

natverket ocksa paverka foraldrarnas barnuppfostran (Andersson & Gunnarsson, 1990).

Natverk och hélsa hanger samman pa sa vis att om man har ett gott natverk, sa paverkar det

halsan positivt. Har man ett bra natverk och exempelvis lever i en parrelation, eller har nagon
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utomstaende i natverket som man kan fa stod och rad fran sa paverkar detta hélsan. Det ar
angeldget att kontakterna mellan de olika personerna i natverket fungerar (Klefbeck & Ogden,
2003). Unga mammor som inte lever i ett forhallande kan fa det svart. Det finns forskning
som visar att par som ar gifta har det battre, exempelvis soker de oftare hjalp utifran vid
behov. Unga mammor som saknar arbete har mycket lattare att fa ett arbete med hjalp av
kontakter inom natverket. Natverket kan ocksa stotta och uppmuntra mamman att soka arbete,
och pa sa vis vara till hjalp (Klefbeck & Ogden, 2003). Faktorer som spelar in pa hur val
foraldraformagan ar hos unga modrar &r hur deras natverk ser ut men dven hur mycket stod de
fatt i sin foraldraroll (Laestadius, 2007).

3.5 Omgivningens syn pa unga mammor

Ekéus (i Laestadius, 2007) tror att omgivningens negativa syn pa unga mammor paverkar de
unga flickornas beslut om att tidigt bli mamma. Enligt Ekéus tycker samhéllet att unga
mammor ar omogna och att de inte har mojlighet att ta sitt ansvar pa samma satt som aldre
mammor har samt att unga mammor oftare ar ensamstaende och lever pa bidrag for att klara
sin forsorjning. Att de unga mddrarna inte blir accepterade av omgivningen, anser Ekéus, vara
ett stort problem, da risken finns att mammorna blir isolerade och annu mer osékra i sin
foraldraroll (Laestadius, 2007).

| en C-uppsats skriven av Hanne Linghagen och Malin Wuopio (2003), framkom att manga
unga mammor upplevde sig bade positivt och negativt bemétta av sin omgivning. De unga
mammorna beskrev att de tog emot ett bemétande som innebar allt fran att dldre personer ville
komma fram och titta pa barnet, men ocksa tillrattavisanden fran omvérlden. De upplevde sig
ofta illa bemotta, av framforallt aldre mammor. Mammorna hade ocksa métt personer i sin
omgivning som velat att de skulle géra abort nér de fick reda pa att de var gravida. De flesta
beskrev att kompisarna ofta var véldigt glada infor det vantande barnet. Nagra berattar dock

om vanner som gled ifran dem.

3.5.1 Professionellas roll och bemodtande

Experter har betytt och betyder &n idag mycket for mammor. Experter har dvertagit de gamla
auktoriteternas roll om vad som &r mest lampligt for kvinnor. Kvinnor vill lita till de experter
som finns, gallande deras barns valfard. Manga kvinnor kanner dock en stark press att leva

upp till de rdd som ges och far angest nar de upplever att de inte kan na upp till budskapen.
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Experter kan dels vara en kalla till trygghet, men &ven irritation. Mammor idag vill ha
experterna pa barn, médravarden, BVC och forskolan som en forstandig van, som besitter lite
extra kunskap, dock inte som nagon form av auktoritet. Manga unga kvinnor &r dven

medvetna om att experternas rad andras hela tiden (Brembeck, 1998).

Hertfelt Wahn (2007) fann i sin studie att barnmorskor maste vara noga med att lyssna pa
unga mammor. De maste visa forstaelse och talamod infér den unga mammans komplexa
situation. Det ar viktigt med god och rak kommunikation och att de unga mammorna blir
tagna pa allvar. Tonarsmammor kénner 6verlag att de far ett bra bemétande av barnmorskorna
(Hertfelt Wahn, 2007). Ekéus (i Laestadius, 2007) menar ocksa att redan hos barnmorskan ar
bematandet viktigt, den unga flickan ska fa ett gott bemotande och respekt. Barnmorskan far
dock inte vara med och fatta beslutet huruvida den unga flickan valjer att bli mamma eller inte
(Laestadius, 2007).

Enligt Linghagen och Wuopio (2003), méter unga mammor bade bra och daligt bemotande
fran professionella och myndigheter. De flesta unga mammor i undersékningen har upplevt ett
delat bemotande. Nagon beskriver att hon blivit illa bemott pa BVC, att mycket skuld laggs pa
henne som mamma nar nagot inte &r tillrackligt bra. En annan ung mamma beskriver att hon
blivit okansligt bemott pa modravardscentralen. For den professionella handlar métet ofta om
att na och skapa en bra kontakt. Det ar viktigt att radgivaren ar noga med att lyssna och att
denne pa samma gang uppmuntrar och stottar patienten att satta ord pa fragestallningar och
problem men det ar patientens behov som skall sta i centrum. Det ar ocksa viktigt att malet

med samtalet eller métet inte doljs for patienten (Damgaard & Norrelykke, 2000).
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4. TEORI

Vi har valt att anvanda oss av Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori, da vi anser att
den pa ett bra satt kan belysa utifran vilka nivaer i samhéllet professionella skildrar ungt
moderskap, samt att Bronfenbrenners teori kan hjalpa oss att se om och pa vilket satt

professionella menar att unga mammor kan forstas pa olika plan i samhallet.

4.1 Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori

Urie Bronfenbrenner framstéllde den utvecklingsekologiska teorin i slutet av 1970-talet.
Bronfenbrenner harstammar frdn USA, och hans utvecklingsekologiska teori anvands ofta i
socialt arbete for att beskriva och analysera barns villkor och utveckling. I Bronfenbrenners
utvecklingsekologiska teori &r karnan att utveckling sker i ett sammanhang. Darfor
utvecklade Bronfenbrenner denna teori, dar man kan se hur individens utveckling paverkas av
sitt sammanhang. Han menar att i forskning &ar det latt att fokus pa individens omgivning
tappas bort och fokus blir i stallet enbart pa individen (Andersson, 2002). Bronfenbrenner
menar att miljomassiga samt biologiska faktorer i individens utveckling &r viktiga att studera,
men allra viktigast ar samspelet mellan dessa faktorer (Andersson, 1986). Teorin &r tillamplig
genom hela livsloppet, &ven om den till att bérja med kom att handla om barn (Andersson,
2002). Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori syftar till att se en helhetssyn, dar de
olika strukturerna delas in i system (Lagerberg & Sundelin, 2000). Bilden &r Gunvor

Anderssons (2002) tolkning av Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori.

Fritids-
milje

Kamrat-  Mikro-

Brupp .

niva

Bilden ar hamtad fran Andersson, 2002:187
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Bronfenbrenner talar om fyra analysnivaer: mikro-, meso-, exo- och makroniva, som
samspelar och omsluter varandra. En liknelse han anvander ar att de olika nivaerna omsluter

varandra som ryska dockor (Andersson, 1986).

4.1.1 Mikroniva

Den innersta cirkeln kallar Bronfenbrenner for mikroniva eller mikrosystem. Har samspelar
individen med sina olika narmilj6er. Ett mikrosystem &r individen och den narmaste familjen.
Andra mikrosystem kan vara skolan, grannar och véanner (Andersson, 2002). Ju aldre man blir
ju fler mikrosystem figurerar man i. Relationen emellan tva personer ar den enhet som é&r
minst. Nar det galler barn ar det ofta relationen till mamman som studeras, dven om det pa
senare tid borjat fokuseras allt mer pa pappans betydelse. Gallande skolan, dr det viktigt att
forsta vilken paverkan den har pa individens utveckling samt vilken struktur som finns i
skolan (Andersson, 1986).

4.1.2 Mesoniva

Nar de olika narmiljéerna samspelar med varandra sker det pa mesoniva eller inom
mesosystemet (Andersson, 2002). Till exempel nér forskolan och familjen involveras med
varandra, finns denna interaktion pa mesoniva. Det ar viktigt att studera flera narmiljoer
samtidigt och inte bara en i taget, detta gors pa mesonivd. Hemmet paverkar skolan och
skolan paverkar hemmet till exempel. Problem skapas for individen om narmiljoerna saknar
forstéelse for varandra. Ar relationerna goda mellan mikrosystemen, 6kar forutsattningarna

for en positiv utveckling for individen (Andersson, 1986).

4.1.3 Exoniva

Utanfor mesosystemet finns exonivan eller exosystemet. Exonivan ar det som inte finns i
direkt kontakt med individen, men som individen danda kommer i kontakt med emellanat
(Lagerberg & Sundelin, 2000). Andra exempel pa komponenter i exosystemet kan vara
kommunala resurser och lokalpolitik som pa olika satt indirekt paverkar individen
(Andersson, 2002). | exosystemet ligger fokus pa samhallsinstitutioner och fdérhallanden

utanfor narmiljoerna, da dven dessa paverkar individen (Andersson, 1986).
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4.1.4 Makroniva

Det yttersta systemet kallas makroniva eller makrosystem och belyser mer overgripande
fenomen i samhallet, exempelvis vilka lagar, regler och normer som galler, saval kulturella
som ekonomiska (Lagerberg & Sundelin, 2000). Politiska beslut som paverkar skola och
barnomsorg till exempel, hor till makrosystemet. Makrosystemet satter ramar for hur de andra
systemen verkar (Andersson, 1986).
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5. EMPIRI

5.1 Presentation av intervjupersoner

Vi beskriver vara intervjupersoner utifran deras yrke, utan att namna deras riktiga namn, detta
for att skydda deras identitet. Alla intervjupersoner &r yrkesverksamma i samma mellanstora
stad i Sverige. En av intervjupersonerna &r dock verksam i en ort i ndara anslutning till den

mellanstora staden.

Barnmorska 1 arbetar pa en modravardscentral och har ett specialintresse av unga mammor
och traffar manga utav dem genom sitt arbete. Barnmorska 1 har bland annat haft

foraldrautbildningar for blivande foréldrar, daribland fér unga mammor.

Barnmorska 2 arbetar pa en barnmorskemottagning i ett mindre samhalle utanfor den

mellanstora staden. Barnmorska 2 traffar genom sitt arbete en hel del unga mammor.

Distriktssjukskoterska 1 arbetar pa BVC och har lang erfarenhet av yrket och traffar

regelbundet unga mammor i sitt arbete.

Distriktssjukskoterska 2 arbetar pa BVC, dar moter distriktssjukskoterska 2 manga unga

mammor.

Forskollarare 1 arbetar pa en forskola och har tidigare arbetat pa olika forskolor runt om i

Sverige. Forskollarare 1 menar att de har ganska manga barn till unga mammor pa forskolan.

Forskollarare 2 arbetar pa en oOppen forskola och har dar haft olika mammagrupper.

Forskollarare traffar 2 unga mammor da och da, genom sitt arbete.

Skolkurator 1 arbetar pd en gymnasieskola. Skolkurator 1 har genom sitt yrke stott pa ett

flertal unga mammor.

Skolkurator 2 arbetar pa en gymnasieskola, och har arbetat som skolkurator under manga ar.

Skolkurator 2 traffar da och da unga mammor genom sitt arbete.
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5.2 Fordelar med att vara ung mamma

Flera intervjupersoner menade att unga mammor har som férdel att de orkar mer, har mer
energi och ar piggare. Nagra beskrev att unga mammor inte stressar upp sig lika mycket dver
saker och ting som har med barnet och foréldraskapet att gora, som kanske aldre mammor
gor. Forskollarare 2 sade: "Ska man till Ullared, sa tar man ungen pa armen och sticker till
Ullared! Det gor man inte nadr man ar 45.” Forskollarare 1 menade att unga mammor har
lattare att komma med fragor och ta rad fran personalen pa forskolan: "Det &r kanske de éldre
som har svarare att ta rdd fran oss, for att de tycker att de vet mer liksom.” Flera
intervjupersoner uttryckte dessutom att unga mammor ofta har det lattare for sig samt att de
har ett naturligare forhallningssatt gentemot sitt barn. Barnmorska 1 sade:

Jag kan nog tanka mig, och jag vet inte, jag har ju jobbat pa prematuren i flera ar ocksa,
nar de hamnade dér av olika anledningar. De unga mammorna, hade ofta det lattare for
sig. Vi tyckte nog, ja pa forlossningen ocksa, att de inte ar lika palasta, men det behovs
inte, kroppen vet vad den skall géra och den gor det. Lagger till sitt barn vid brostet. En
kvinna som &r 30 till 35 har liksom last allt och har koll. Sa gar inget som det forvantats
och sa blir det storre risk for pannkaka dar eller att det kan vara lite rubbningar i

relationen mor och barn emellan.

Nagra intervjupersoner beskrev att unga mammor har barnasinnet i behall, vilket underlattar i
relationen med barnet. Distriktssjukskdterska 1 och forskollarare 2 ansdg att unga mammor
inte ser lika manga faror i omgivningen som &aldre mammor goér samt att de inte bekymrar sig
lika mycket om barnet trillar och slar sig lite grann. Forskollarare 2 menade att en annan
fordel med att vara ung mamma é&r att de har lattare att fa sina barn att sova pa natterna.
Forskollarare 2 menar: "De far sina ungar att sova battre pa natterna. De har en annan, de gor
inte sa stor affar av saker och ting helt enkelt. De sker mer, det sitter i ryggraden pa ett annat
satt. Man har inte reflekterat sa mycket och tankt sa mycket.”

Nagra intervjupersoner konstaterade ocksa att unga mammor har som fordel att de inte bryr
sig sa mycket om vad omgivningen tycker och tanker. Barnmorska 1 ndmnde att unga
mammor ofta har skygglapparna inat da de satter sig sjalva i centrum, vilket i detta fall ar
positivt. Nagra intervjupersoner namnde aven att om unga mammor bestammer sig for nagot,

sa klarar de av det.
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Barnmorska 1 sade:

Egentligen &r det kanske mer fordelar med att vara ung! Men vi &r ju som vi ar. Vi ar
kontrollménniskor och vi vill ha allting i en viss ordning. Man vill ha pengar och bra
boende. Man skall leva livet innan man skaffar barn, men det finns ju ett liv med barn

ocksa!

Skolkurator 2 uttryckte att det fysiologiskt sett kan vara en fordel att man far barn vid ung
alder. Samma intervjuperson anser ocksa att det ar en fordel att vara ung mamma da man dven
hinner fa fler barn. Forskollarare 1, skolkurator 1 samt distriktssjukskaterska 2 tyckte dock att
det var svart att komma pa sa manga fordelar med att vara ung mamma. Skolkurator 1 menade
att det inte finns nagra fordelar med att vara ung mamma, da flickorna forlorar mycket nar de
far barn. Skolkurator 1 uttryckte sig som foljande i fragan om vilka fordelar unga mammor
har: "Rent spontant sa ser jag faktiskt inga! Inte om man &r ung sa att man slutar gymnasiet.
Nej det tycker jag inte.”

5.3 Problem som hanger samman med ungt moderskap

Alla intervjupersoner namnde att ekonomin kan vara ett problem fér unga mammor.
Forskollarare 2 beskrev att unga mammor far valdigt dalig foraldrapeng. Manga av
intervjupersonerna namnde att en svarighet kan vara att de unga mammorna saknar
utbildning. Forskollarare 1 ansag att det ar viktigt att den unga mamman kanner sig trygg i sig
sjalv, da det kan vara lite tufft att vara ung mamma. Forskollarare 2 menade att en nackdel
med att vara ung mamma 4r att de maste utbilda sig i efterhand, vilket tar tid och kan vara
valdigt tidskravande nér man har ett litet barn.

Flera intervjupersoner ndmnde att ett bristande natverk kan vara en nackdel for unga
mammor. Forskolldrare 2 menade att det &r storre risk for skilsméssor mellan unga foraldrar,
vilket leder till att de unga mammorna blir ensamstdende. Nackdelen med att vara
ensamstaende, enligt samma intervjuperson, ar att mamman maste klara av att ta hand om
barnet sjalv, utan nagon avlastning. Skolkurator 2 och barnmorska 1 framhéll dessutom att de
unga mammorna latt forlorar sina vanner. De menade att unga mammor inte langre ar pa
samma niva som sina vanner. Barnmorska 1 poangterade dessutom att det fordomande

bematandet fran samhallet kan bli en svarighet for de unga mammorna.
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Skolkurator 1 menade att det viktiga nar man skaffar barn, ar att kunna méta andras behov.
Samma intervjuperson menade att tonaringar inte ar fullt utvecklade nar det galler empatisk
formaga och att satta sig in i andra manniskors situation, vilket kan bli ett problem.
Skolkurator 1 ansag aven att fragor kring boendet kan vara ett problem for just unga mammor.
Skolkurator 1 forklarade att flickorna forlorar mycket nar de far barn, da de far skjuta upp sin
utbildning och dérmed forlorar de samtidigt natverket de har i form av sina klasskamrater.
Skolkurator 1 menade vidare att det sociala natverket ar svart att uppratthalla nar de unga
flickorna far barn, da livet med barn skiljer sig mycket fran livet en tonaring lever som inte
har barn. Nagra intervjupersoner namnde att mammans foraldraférmaga beror pa den enskilda
individen och att det kan vara svart att namna nackdelar som enbart galler fér unga mammor.

Detta poangterade i synnerhet distriktssjukskoterska 2.

5.4 Natverkets betydelse for den unga mamman

Alla intervjupersoner var 6verens om att det sociala natverket kring den unga mamman har
stor betydelse. De menade dock att det kan spela roll vilken form av natverk det ar. Vanner
kan vara viktiga pa ett satt, medan de egna féraldrarna kan ha betydelse pa ett annat sétt.
Barnmorska 2 och forskollarare 1 namnde ocksa svarforaldrar och morforéaldrar som viktiga
personer i natverket. Flera intervjupersoner menade att det kan bli svart fér unga mammor om
de saknar ett stottande natverk. Intervjupersonerna var éverens om att det bade finns de unga
mammorna som har ett rikt ndtverk och de som har ett mer bristfalligt natverk. Till exempel
var Barnmorska 1°s erfarenhet att de flesta unga mammor har ett rikt ndtverk, medan

distriktssjukskoterska 2 och skolkurator 1 sade att de ofta har ett bristfalligt.

Enligt manga intervjupersoner ar det sociala natverket, i synnerhet i form av kompisar, viktigt
nar man ar tonaring. Barnmorska 1 konstaterade vidare att den unga mammans egen mamma
och pappa kan finnas dar for den unga mamman, men det &r sallan de som &r viktigast for
mamman, da man som ung ofta anfortror sig till vanner. Ofta ar det kanske en véaninna som
forst far veta om graviditeten. Barnmorska 1 sade: ”Man kanske klarar sig lite battre da nar
man &r lite aldre och kanske litar mer pa sig sjalv for att man har fatt livserfarenhet,
yrkeserfarenhet, och & mer mogen som ménniska helt enkelt.”

Barnmorska 1 menade att de ndrmsta vannerna finns kvar dven néar barnet kommer. Detta kan

dock forandras, beroende pa om kompisarna sjalva viljer att skaffa barn tidigt, eller om de
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kanske soker utbildning pa annan ort. D& kan avstaendet bli langt bade psykiskt och fysiskt.
Distriktssjukskoterska 1 och forskolldrare 2 ansag ocksa att natverket i form av kompisar ar
otroligt viktigt. De beskrev att manga unga mammor har sagt att de sitter hemma sjalva pa
fredags och lordagskvéllarna, medan deras gamla umgéange ar ute och festar. Forskollarare 2
menade att genom ung-mammagruppen fick flera unga mammor kontakt med varandra och
borjade umgas pa fritiden. Skolkurator 2 uttryckte ocksa att vannerna har betydelse, men att
man latt tappar en del vanner nar man skaffar barn. Skolkurator 2 sade: "Nar de far barn sa
hoppar de i regel Over ett ar, da har man missat sina klasskamrater. Da kan man hamna lite

utanfor kamratkretsen.”

Skolkurator 1 poangterade att det ar viktigt att mamman har ménniskor i sin narhet som kan
hjélpa till och stotta henne. Det &r viktigt for dem att kanna att det finns nagon dar, eftersom
natverket ofta ar bristfalligt. Skolkurator 1 menar vidare att mammornas egna foraldrar kanske
har problem sjélva och kan da ha svart att se sina barns behov, och &nnu svarare att se
barnbarnets behov. Detta kan bli en negativ cirkel. Skolkurator 1 uttryckte: ”Ar du ensam, da
ar du valdigt ensam”. | de flesta fall finns heller inga v&nner som kan fungera som néatverk,
papekade skolkurator 1. Det ar svart for vannerna som sjalva ar unga, att satta sig in i hur det
ar att ha barn och inte kunna ga ut och festa och dricka alkohol pa helgen. Skolkurator 1
framholl att kompisarna ofta inte forstar att barnet nu ar det viktigaste for deras van.
Skolkurator 1 menade att manga tjejer med barn uttrycker att de kanner sig mognare an sina

vanner och detta gor att glappet blir stort mellan tjejerna och deras véanner.

Distriktssjukskoterska 1 och forskollarare 2 ansdg ocksa att det underlattar om man har ett
stottande narverk i form av foraldrar som stéller upp, dock ansag forskolelarare 2 att man inte
behover ha detta. Forskolldrare 2 menade att det ar viktigare att unga mammor har reflekterat
over sina foraldrar och deras roll samt att de tanker pa vad de vill ge till sina barn utifran hur
de sjalva har haft det. Detta framhdll forskollarare 2 var annu lattare om man flyttar fran sina
foraldrar, och déarmed inte har sitt natverk och sin familj nédra. Distriktssjukskoterska 2 gav ett

exempel pa hur det kan vara for en invandrartjej utan natverk:

Manga av vara unga invandrarfamiljer, de har ju inget natverk. Oftast. Ofta ar det
faktiskt sa att en man som bott i Sverige i manga ar, sa gifter han sig med en tjej fran

sitt hemland. De &r ofta unga da, sa det kan skilja tio-femton ar emellan dem. Det &r da
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mannen som har sin familj har. Sen har hon ju ingen egen. De &r fruktansvért ensamma
dessa tjejer. Och i sitt eget land, med deras kultur sa &r det ju sa att man har alla

omkring sig. De ar valdigt ensamma de unga mammorna.

5.5 Familjekonstellationer

Nagra intervjupersoner namnde att de pappor som &r engagerade ar verkligen engagerade,
dock &r dessa bara ett fatal. Forskollarare 1 var den enda som menade att unga pappors
engagemang Okat med aren. Forskollarare 1 poangterade ocksa att unga mammor som &r i ett
forhallande har det mycket lattare &n de ensamstdende. De flesta intervjupersoner beskrev
dock pappan som franvarande. Flera uttryckte att pappan ofta finns med i borjan av
graviditeten, men att han sedan forsvinner, vilket leder till att den unga mamman blir ensam.
Distriktssjukskoterska 1 menade att det kan vara svart for unga par att halla ihop nar de far
barn, om de inte har haft en stabil relation innan barnet kommer, da ett litet barn ofta kan
splittra ett forhallande. Forskollarare 2 ansag att det kan vara svart att bli pappa tidigt, déarfor
att mannen inte mognar lika mycket i samband med graviditeten och forlossningen som
mammorna gor. Skolkurator 2 menade att det &r latt att de unga papporna hamnar utanfér. Det

ar en stor omstéllning att bli férélder och & man ung ar det latt att bli vilsen.

| synnerhet barnmorska 1 och distriktssjukskoterska 2 framholl att de flesta unga mammor
inte ar gifta. Om de unga flickorna &r gifta, harstammar de oftast fran invandrarfamiljer. Dock
lyfte barnmorska 2 fram att man skall vara medveten om att det faktiskt finns alla slags
familjeforhallanden kring de unga mammorna. Vissa har det vélordnat, &ven om dessa inte &r
sa manga. Barnmorska 2 svarade sa har pa fragan om hur pappornas engagemang generellt ser

ut:

Jag har ju ingen riktig kunskap éver det, men manga ar valdigt unga sjélva. Kanske inte
ar sa jatteengagerade manga av dem. Eller ar de engagerade i barnet men inte i sin tje;.
De kanske inte har varit tillsammans sa manga manader innan. Det &r ju ett livslangt

band. Ett valdigt dyrt sadant ocksa.

Barnmorska 1 forklarar att under den tid som moten sker med de unga mammorna, det vill
saga under graviditeten och tva manader efter, ar de flesta unga mammor i ett forhallande.
Vad som hander langre fram, ar svart att svara pa, da det & BVC som moter dem senare.

Barnmorska 1 ansag att det ar viktigt att pappan foljer med till modravardscentralen, da det ar
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en process att bli foralder daven for honom. Barnmorska 1 sade att det ar fa unga pappor som
foljer med, vilket barnmorskan tror kan bero pa att den blivande mamman mognar snabbare
under graviditeten medan pappan ar kvar i “killstadiet”. Om paret sedan gar skilda véagar,
trodde barnmorskan att det ibland kan bero pa denna skillnad i mognad mellan foréaldrarna.
Barnmorska 1 menade att det ofta bara skiljer nagot ar mellan den unga mamman och barnets
far, eller sa ar de jamngamla. Flera intervjupersoner konstaterade att det &r svart att riktigt
veta hur pappornas engagemang ser ut. Forskollarare 2 ansag att de unga mammorna som inte
ar i nagot forhallande ofta ar ensamma da deras kompisar ar ute och festar pa helgerna.
Forskollarare 2 menade vidare att det inte finns nagon riktig plats for dessa isolerade och

ensamma mammor i dagens samhélle.

5.6 Professionellas tankar kring hur omgivningen beméter unga mammor

Alla intervjupersoner beskrev att de unga mammorna far ett tufft bemotande fran samhéllet,
da samhallet ofta har en férdomande attityd gentemot dem. Flera intervjupersoner beskrev att
manga unga mammor de maétt genom sina arbeten, beskriver att de blivit illa bemétta. Unga
mammor kan kanna sig krankta och férminskade av exempelvis personal pa forlossningen.
Ofta lyssnar inte heller forskola och sjukvard lika mycket pa unga mammor. Skolkurator 1
hade aldrig hort om nagra unga mammor som beskrivit att de fatt ett positivt bemétande fran
samhéllet. Skolkurator 1 menade att de unga mammorna ses som ett problem. Barnmorska 2
trodde att det daliga bemdtandet kan bero pa att de unga mammorna kanske inte har ett riktigt

jobb eller egen bostad utan istallet har hoppat av skolan och bor hemma hos sina foraldrar.

Intervjupersonerna var i stort sett dverens om att mycket handlar om hur normen ser ut i
Sverige, exempelvis nar man gar i skolan skall man ga fardigt och inte hoppa av for att bli
mor, da barn kommer senare i livet. Flera intervjupersoner trodde inte att det ses som en merit
att fa barn tidigt. Barnmorska 1 menade att unga mammor maste bevisa att de duger som
mammor. Dock trodde barnmorskan att de unga mammorna inte behdver bevisa nagot for
manniskor i deras nérhet, utan att det handlar mer om att bevisa fér omgivningen att de ar bra
som foraldrar trots sin ringa alder. Barnmorska 1 menade att pd mindre stallen kan gamla
klasskompisar eller féraldrarnas goda vanner ha férdémande asikter om unga foraldrar, dock
tillagger barnmorskan att om det finns en god relation till den unga mamman, finns nog inget

forddmande.
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5.7 Professionellas bemd&tande av unga mammor

Alla intervjupersoner var eniga i att bemotandet fran den professionella i relation till den unga
mamman ar viktigt. Nagra av intervjupersonerna menade att man ibland behdver anpassa
nivan pa informationen beroende pd mammans alder och mognad. Barnmorska 2 berattade att
ibland kan en 20-aring behdva annan information &n en 35-aring, men bemétandet ska anda
vara detsamma. Det viktigaste i bemétandet var dock att man moter individen dar den star,

samt att bem@ta den unga mamman pa ett positivt satt.

De flesta intervjupersoner beskrev att det inte brukar vara nagra speciella svarigheter att skapa
en bra kontakt och god relation till en ung mamma. Barnmorska 2 sade:

De allra flesta ar ju intresserade, sd gott som alla av sitt barn och sin graviditet.
Spénnande. De blir glada nar de hor hjartljud, ser att magen véaxer som den skall. De

allra flesta tycker det ar kul att ga till barnmorskan. Det ar nagot positivt.

Négra av intervjupersonerna namnde att de i vissa fall far vara lite mer forsiktiga och vilja
sina ord nar de pratar till en ung mamma. Distriktssjukskoterska 2 beréttade att de alltid gor
hembesok forsta gangen de méter en mamma och hennes bebis, da detta skapar en bra relation
mellan mamman och BVC. Pa fragan om det ar annorlunda hur man bemoter en mamma som

ar 35 ar och en mamma som &r 20 ar, svarade distriktssjukskdterska 2 sa har:

Jaa, alltsd man far valja sina ord, det ar ju det. Vad de jobbar med, utbildning ar ju lite
olika. Har man en mamma som &r advokat och en mamma som &r stiderska, det &r ju
lite olika vilka ord man valjer och forklarar saker med. Utan att vara dvertydlig. Alltsa

man marker det pa mamman.

Distriktssjukskoterska 2 menade vidare att de pa arbetsplatsen diskuterar mycket hur de skall
bemo6ta unga mammor. Intervjupersonerna betonade att det &r viktigt att ldsa och kanna av
vilken mognadsniva en ung mamma ligger pa. Barnmorska 1 menade att ibland kan det vara
skillnad i hur man staller sina fragor till en yngre mamma, da yngre mammor ibland inte har
samma baskunskap som é&ldre och darfér kan behova bearbeta information hon far innan hon
tar in den. Darfor menade barnmorska 1 att det kan vara skillnad hur man beméter en ung

respektive en &ldre mamma.
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Alla intervjupersonerna betonade ocksa vikten av att se manniskan och inte enbart se till
individens alder, da alla manniskor ar olika. En ung mamma kan vara valdigt mogen, medan
en dldre mamma inte ar det. Skolkurator 1 menade att manga flickor forvantar sig att man
skall tala om for henne vad som é&r bra och daligt i livet. Skolkurator 1 menade att man som
skolkurator inte kan tala om for flickorna hur de ska leva sitt liv. En skolkurator traffar bara
unga mammor och skolkurator 1 menar att man i jobbet som skolkurator kanske mer ser till
den sociala situationen, men aven ser till att de har nagon form av kontakt dven utanfor
skolan. Skolkurator 1 ansag att det ar latt att kdnna stort ansvar nar man maoter en ung
blivande mamma. Skolkurator 1 menade att om flickan ar glad éver sin graviditet, glads man
med henne. Det samma talade skolkurator 2 om. Skolkurator 2 ansag att det basta sattet att
forhalla sig till unga mammor &r att inte paverka de unga flickornas beslut, i valet att behalla
barnet eller inte. Det &r ett stort beslut och oftast har de unga flickorna ett natverk omkring sig
som ocksa kan hjalpa till. Skolkurator 2 menade vidare att det basta séttet att bemota de unga
flickorna som professionell ar att lyssna till dem. Skolkurator 2 menade: ”Man far lyssna till
vad de har for behov och sen sa far man gora en insats, se vad man kan hjalpa till med. Men
sa ar det ju inom socialt arbete, det viktigaste ar val kanske att lyssna”.

Forskollararna talade mycket om att na ut till de unga mammorna och bekrafta dem. Nar vi
fragade forskollarare 2 om forhallningssatt gentemot unga mammor uttrycktes foljande: ”Se
det de gor som &r tillrackligt bra for barnet och bekréfta det.” Forskollarare 1 menade att
personalens bemotande &r valdigt viktigt. Vidare menade forskollarare 1 att de pa forskolan
ser alla manniskors lika véarde. Forskollarare 1 sade dven att: ”Oavsett kon, eller etisk, oavsett
det har ingen betydelse. Vi bemoter alla manniskor pa samma satt”. Forskollarare 1 sade
ocksa att de i arbetsgruppen inte diskuterar sitt forhallningssatt gentemot de unga modrarna,
da de forhaller sig lika till alla mammor. Vidare menade forskollarare 1 att det basta sattet att
forhalla sig till mammor &r att visa att man gor ett bra jobb pa forskolan samt att
forskolepersonalen inte lagger sig i barnen uppfostran, om det ar pa ratta villkor de blir
uppfostrade vill sdga. Forskollarare 1 menade att hon inte beméter en mamma pa 20 ar
annorlunda an en mamma pa 35, dock uttryckte forskollararen foljande: "Jag hoppas inte jag
gor nagon skillnad heller. Det ar ju valdigt svart liksom, da skulle man ha haft en
videokamera och filmat liksom, men jag tror inte det. Vi jobbar valdigt, valdigt, valdigt
mycket med bemdtandet av alla manniskor, faktiskt.”
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6. ANALYS

Vi utgar fran Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell och tidigare forskning for att
forklara professionellas tankar och erfarenheter kring ungt moderskap. Under analysen
kommer fokus att ligga pa mikro-, exo- och makronivan, for att visa allt fran hur de
professionella beskriver att unga mammor relaterar till det narmsta i natverket (mikronivan),
till vilka regler och kulturella normer som de professionella menar att det finns i samhallet
och som har paverkan pd unga mammor (makronivan). Mesoniva studeras inte narmare, da vi
saknar material som é&r applicerbart pad den nivan, da den unga mamman och hennes

narmiljoer &r i fokus och befinner sig da pa mikroniva.

6.1 Mikroniva

I unga mammors fall ser vi att hennes barn i de flesta fall &r den nédrmaste familjemedlemmen.
Den unga mammans relation till sitt barn &r den priméra relationen och vice versa. Detta &r
med andra ord ett viktigt mikrosystem. Nar vi skall se till unga mammors fordelar, uttryckte
nagra av vara intervjupersoner att unga mammor har som stor fordel att de &r piggare och har
mer ork &n vad dldre mammor har. Detta stods av Ekéus (i Laestadius, 2007) resonemang om
att unga mammor ar battre pa att leka och orka med sina barn. Att unga mammor ar piggare
an andra mammor och att det &r en fordel, gar dven att knyta till de resultat som Holgate,

Evans och Yuens (2007) forskning visat om unga mammor och deras energi.

Flera av intervjupersonerna beskrev flera fordelar med att vara ung mamma. En fordel som
Holgate, Evans och Yuen, (2007) lagger fram &r att unga mammor kampar hart for att fa en
bra framtid for sig sjalv och sitt barn. Nagra intervjupersoner menade dock att det inte finns
nagra fordelar med att vara ung mamma. Flera intervjupersoner namnde att unga mammor
inte ar lika palasta som aldre mammor, och har darfor ett mer naturligt forhallningssatt
gentemot sitt barn. Nagra intervjupersoner namnde dven att unga mammor har lattare for att
lyssna och ta emot rad av sin omgivning. Till exempel ndamnde en forskolldrare att unga
mammor mer soker sig till dem pa forskolan for att fa rad och stod, an vad aldre mammor gor.
Detta kan kopplas till mikronivan, den unga mamman interagerar i detta fall med forskolan
och soker sig dit for vagledning. Detta bekraftas inte av de resultat som Holgate, Evans och
Yuen (2007) kommit fram till. Forskarna menar ndmligen att unga mammor inte bryr sig om

att ta emot rad fran andra kring hur deras barn ska bli uppfostrade. Nagra intervjupersoner
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menade att unga mammor ofta inte ar lika oroliga av sig som &ldre mammor kan vara. Unga
mammor ar heller inte lika forsiktiga och tanker inte lika mycket pa faror som barnet kan raka
ut for och de gor helt enkelt inte sa stor affar av saker och ting. Detta stods delvis av Holgate,
Evans och Yuens (2007) resultat om att unga mammor ofta ser moderskap som en
utvecklande period, dar de lar sig saker. Deras resultat var ocksa att unga mammor ofta ser sig
som kompetenta fordldrar, som lyfter fram mycket positivt med foraldraskapet (Holgate,
Evans & Yuen, 2007). Nagon intervjuperson papekade att i och med att unga mammor inte ar
lika palasta, vilket aldre mammor ofta &r, sa far de darmed aven en naturligare anknytning till
barnet, vilket talar emot de forskningsresultat som Holgate, Evans och Yuen kommit fram till.
De fann att unga mammor har svarare att knyta an till sitt barn. Med anledning av de unga
mammornas laga alder, har de darmed svarare att mota barnets fysiska och psykiska behov.

Har ar vi aterigen inne pa den viktiga relation som finns mellan mamman och barnet.

Kvinnor ar i dag fria att gora aktiva val och darmed ocksa att sjalva valja familjeforhallanden
(Back-Wiklund & Johansson, 2003). De flesta barn i Sverige lever idag med bada sina
biologiska foraldrar (BO, 2001). Flera intervjupersoner menade ocksa att det underlattar
mycket for de unga mammorna om de har en partner. Manga unga mammor ar dock
ensamstaende vilket ndgra av intervjupersonerna lyfte fram som en svarighet. Att vara
ensamstaende kan vara svart, da man inte far nagon form av avlastning fran fadern. Back-
Wiklund och Johansson (2003) menar att ensamstaende mddrar ofta betraktas som social
underklass, och nar de figurerar i debatten ar det ofta i form av sociala problem. Det innebar
en riskfaktor att véxa upp med en ensamstaende foréalder. Holgate, Evans och Yuen (2006) har
ocksa kommit fram till att det &r vanligt att de unga foraldrarnas relation tar slut, och att de
unga mammorna blir ensamstdende. De flesta intervjupersoner menade att manga
forhallanden tar slut nar barnet kommer, da det ar valdigt kravande for forhallandet att ha en
bebis. En av anledningarna till att forhallandet inte haller kan vara att pappan inte mognar lika
snabbt som mamman, enligt nagra intervjupersoner. Det sker ofta separationer mellan de unga
foraldrarna, men det finns dock ett undantag enligt en intervjuperson. Om det &r en
invandrarfamilj, sa haller forhallandet ofta dven efter barnet ar fott, trots att foraldrarna ar
unga. Detta med familjekonstellation och hur den unga mammans familjeforhallanden ser ut,
kan aven det appliceras pa mikroniva, med anledning av att mikroniva handlar om individens

relation till narmiljéerna, i detta fall familjen.
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En av barnmorskorna menade att det ar olika vem i natverket som é&r viktig for den unga
mamman. Ibland ar det den unga mammans foraldrar medan andra ganger ar det pappans
fordldrar. Om det &r nagon annan som é&r viktig for mamman kan den unga pappan bli
bortglomd, enligt samma barnmorska. En forskollarare menade dock att det inte ar sa viktigt
om mamman &r i ett férhallande eller inte, da det ibland &r sdmre for mamman att vara i ett
forhallande. Mamman och barnet kan fara illa om de tvingas att vara med en pappa som inte
stéller upp och har egna problem. Alla intervjupersoner ar 6verens om att det sociala natverket
ar viktigt for unga mammor. Nagra uttrycker till och med att det ar valdigt viktigt. Det finns
bade unga mammor som har ett rikt natverk, men dven de som inte har det. En skolkurators
erfarenhet var att natverket oftast &r bristfalligt runt unga mammor. Nétverket &r viktigt for att
erhalla hjalp och stod, vilket &ven Andersson och Gunnarsson (1990) konstaterat. De havdar
att natverket forutom att vara viktigt, fungerar som bade ett psykiskt och praktiskt stod.
Mammor som saknar hdg utbildning ar ofta i storst behov av ett slaktnatverk och den egna

mamman ar ofta viktig.

Huruvida de egna foraldrarna var viktiga for de unga mammorna var inte intervjupersonerna
overens om. Den unga mammans morforaldrar namnde nagon ocksa som ett bra stod, medan
en annan menade att de i vissa fall kan paverka den unga mamman negativt. | de fall da den
unga mammans egna foraldrar har problem, har ofta dven den unga mammans morforaldrar
problem. Kompisar &r ofta mycket viktiga, menade flera intervjupersoner. Tyvérr nd&mnde
flera att kompisarna finns dar i borjan, men att de sedan férsvinner. Enligt Linghagen och
Wuopio (2003) far de flesta unga mammorna stod fran kompisar, vilket Ekéus (i Laestadius,
2007), tror paverkar den unga mammans foraldraformaga positivt. En annan svarighet som en
del av vara intervjupersoner framhéll ar att om den unga mamman hoppar av skolan, tappar
de dven latt sitt sociala umgénge i form av sina klasskompisar och dvriga vanner. Skolan har
stor betydelse for manga unga flickor, da det ar dar de spenderar mycket av sin tid. Trots det
kravs det att de unga mammorna véljer att ta ett uppehall i studierna for att vara
mammalediga. Manga av vara intervjupersoner framholl att det ar en svarighet att de unga
mammorna inte avslutar sin utbildning, utan véljer att avbryta sin utbildning for att vara
mammalediga. En skolkurator menade att skolan ofta &r tillmotesgdende och hjalper den unga
mamman att atervanda till skolan, efter mammaledigheten om hon sa 6nskar. Resonemangen

om natverk laggs pa mikroniva med anledning av att det &r personerna i narmiljon som
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individen, alltsd den unga mamman, interagerar med och som bildar hennes viktigaste

natverk.

En svarighet med att vara ung mamma kan vara att barn till tonarsmammor oftare rakar illa ut
an barn till aldre mammor. Ekéus (2004) har gjort en undersokning som visar att barn till
tonarsmammor hade 40 procents risk att utsattas for nadgon form av skada, som inte var
medvetet utford av ndgon. Hon kom éaven fram till att risken for att ett barn skulle utsattas for
kraftiga olyckor var dubbelt sa stor som bland barnen till unga maodrar. Ingen av
intervjupersonerna namnde att de unga mammornas barn har storre risk att utséttas for nagon
form av fara. Tva av intervjupersonerna ar forskollarare som arbetar med manga barn till unga

mddrar, men ingen av dessa uttryckte nagon oro for barnens hélsa.

Rubertsson (i Brdmer, 2004) har gjort en undersdkning som visar att unga mammor ar de som
oftast blir slagna av barnets far under deras barns forsta levnadsar (Bramer, 2004). Ingen av
intervjupersonerna framholl att de mérkt att de unga mammorna blivit fysiskt eller psykiskt
misshandlade av sina parters. Linghagen och Wuopio (2003), menar att manga unga mammor
upplevde sig bade positivt och negativt bemdtta av sin omgivning. En av vara
intervjupersoner menade att det framst handlar om manniskor langre ut i samhaéllet, inte inom

den narmsta kretsen som k&nner de unga mammorna Vval.

Det ser valdigt olika ut hur interaktionen &r mellan pappan i familjen och de 6vriga miljoerna
pa mikroniva. Enligt en brittisk undersokning (Holgate, Evans & Yuen, 2006) ar ungefar
halften av de unga papporna i ett forhallande med barnets mamma (Holgate, Evans & Yuen,
2006). Aven intervjupersonerna menade att det ar valdigt skiftande huruvida papporna och de
unga mammorna ar i ett forhallande. Forskning visar ocksa att de pappor som tidigt umgas
mycket med sitt nyfodda barn far en mycket starkare kanslomassig relation till barnet
(Nylander, 1999). En forskollarare menade att det gar att se en klar 6kning pa fadernas
deltagande nu &n vad de var nar intervjupersonen borjade arbeta. Forskollararen ansag ocksa
att unga pappor ar mycket mer engagerade nu. Intervjupersonerna som arbetar inom
sjukvarden menade att de unga papporna séllan foljer med till modravardcentralen, trots att de
som professionella framhaller vikten av att gora papporna delaktiga i barnet och dess

omvardnad. En distriktssjukskoterska menade att antingen ar papporna inte alls engagerade,
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eller s& ar de valdigt engagerade av barnet och féljer med under hela graviditeten. Oftast &r

dock de unga papporna inte engagerade, menade distriktssjukskoterskan.

Pa mikroniva studeras forhallandet mellan den unga mamman och distriktssjukskaterskan och
barnmorskan. Ekéus (i Laestadius, 2007) menar att redan hos barnmorskan ar bemdétandet
viktigt, den unga flickan ska fa ett gott bemotande och respekt. Bada barnmorskorna vi motte,
menade att man delvis anpassar bemotandet efter mammans alder. En av barnmorskorna
menade att det ar svart att inte ha forutfattade meningar om den unga mamman innan motet
agt rum. En annan barnmorska menade att de flesta &r positiva i métet med barnmorskan.
Samma barnmorska uttryckte att det &ar viktigt att bemota de unga modrarna pa ett bra stt.
Hertfelt Wahn (2007) har i sin undersokning kommit fram till att tonarsmammor 6verlag
kanner att de far ett bra bemotande av barnmorskorna. En distriktssjukskoterska forklarade sin
relation till unga modrar som god. Distriktssjukskodterskan menade, precis som
barnmorskorna, att det ar latt att man anpassar samtalet efter mammans alder.
Distriktssjukskoterskan lade dock till att man I4tt anpassar bemdtandet aven efter mammans
utbildning, att det ar skillnad pa om man talar med en staderska eller en advokat. En
forskollarare framholl att unga mammor emellanat kan kanna sig krankta och forminskade,
exempelvis pd BB. En av forskollararna beskrev att enligt bekanta, som sjalva var unga
mammor, sa hade det hant att de kant sig illa behandlade pa grund av att de var unga
mammor. Andra intervjupersoner menade att sjukvarden inte lyssnar lika mycket pa unga
modrar som de gor pa aldre. Linghagen och Wuopio (2003), kom fram till att unga mammor
far bade bra och daligt bemotande fran professionella. | deras undersokning beskrev en ung
mamma att hon blivit illa bemdétt pa BVC, och en annan ung mamma beskrev att hon blivit
okansligt bemott pa modravardscentralen. Néstan alla intervjupersoner namnde att de hort att
unga mammor ibland blir illa bemoétta av sjukvarden samt att de unga mammorna inte lika latt
tas pa allvar av sjukvarden som de aldre mammorna gor. Tva av intervjupersonerna kom med
exempel pa hur en ung mamma stéllde sig kritisk till en BVC-skoterska, men var mycket
positiv i samspelet med en forskolldrare. Detta bottnade i att hon blivit illa behandlad av
sjukvarden tidigare och darfor var aggressiv i sitt forhallningssatt gentemot

barnavardscentralens personal.
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| denna studie understks dven vad de professionella anser att de sjalva har for relation till och
bemotande av de unga mammorna. Alla intervjupersoner menade att det ar viktigt att som
professionell bemodta de unga mammorna pa ett bra satt. Pa mikroniva studeras
skolkuratorerna och forskollararnas bemétande av de unga mddrarna, med anledning av att
dessa figurerar i den unga mammans narmiljo. En forskollarare menade att det ar viktigt att
bemdta alla manniskor pa samma satt, samt att man som forskollarare inte bor lagga sig i
barnens uppfostran. Forskollararen menade vidare att man inte behandlar en mamma pa 20 ar
annorlunda &n en mamma pa 35 ar. En annan forskollarare menade att det &r viktigt att se vad
den unga mamman gor som &r bra for barnet och bekrafta det. Skolkuratorerna kan ses som
en form av experter, da dessa besitter en maktposition da unga gravida flickor kan uppsoka
dem ndr de ar i behov av hjalp eller stod. Enligt Brembeck, (1998) betyder experter mycket
for mammor i dagens Sverige och manga kvinnor kanner en stark press att leva upp till de rad
som de far och da far angest nar de upplever att de inte kan na upp till budskapen. Bada
skolkuratorerna framholl dock att de tycker det ar viktigt att inte beratta for de unga
mammorna om vad de som professionella tycker ar rétt eller fel. En av skolkuratorerna
menade ocksa att det viktigaste man kan gora som skolkurator ar att bara lyssna pa flickorna

och se vad de har for behov.

6.3 Exoniva

Exonivan innefattar det som inte finns i direkt kontakt med individen, men som individen
anda kommer i kontakt med emellanat (Lagerberg & Sundelin, 2000). En aspekt pa exoniva ar
de kommunala resurserna och lokalpolitiken. Enligt Sydsjo m.fl. (1995) avbryter ofta unga
mammor sin skolgang och far da ofta forlita sig till ekonomisk hjalp. Aven intervjupersonerna
menade att en svarighet ar att de unga mammorna kan ha svart att fa ett arbete utifran att de
varit tvungna att hoppa av skolan da de fatt barn. Bland annat namner en av skolkuratorerna
att flickorna inte alltid kommer tillbaka till skolan efter mammaledigheten. Att de gravida
flickorna blir tvungna att hoppa av skolan for att vara mammalediga kan leda till att de kan bli
beroende av bidrag for att klara sig ekonomiskt. Skolans resurser och kommunens resurser
paverkar den unga mammans situation, da skolans resurser paverkar det stod som den unga
mamman far fran skolan. En form av resurs som skolan skulle kunna erbjuda den unga
mamman ar nagon form av hjélp for att planera sin skolgang, sa att hon kan hianga med de

andra eleverna sa lange det gar under graviditeten. Pa sa vis kanske det blir lattare for henne
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att aterga till skolan igen, om hon kanner att hon far stod och hjélp i skolan. Denna extra hjalp

av skolan kan endast flickan f& om kommunen har avsatt resurser till detta andamal.

Kommunens resurser paverkar vissa av de regler som finns kring ekonomisk hjalp i form av
forsorjningsstod. Om skolan arbetar for att dessa mammor sa snabbt som mojligt atergar till
skolan for att fullfélja sin gymnasieutbildning, hade manga mammor kanske inte behovt
uppbdra forsorjningsstod.

Aven de resurser som barnavardcentralen och modravardcentralen har i sin organisation
paverkar den unga mamman. Brist pa resurser kan leda till att den unga mamman inte far den
stottning och den hjalp hon kanske behdver. De mammor som &r i behov av extra stdd
exempelvis i form av regelbundna samtal med personal pa BVC, far problem om BVC har
sparkrav och hog arbetsbelastning och inte far traffa sina patienter sa ofta som de tycker &r

nddvandigt.

6.4 Makroniva

Alla intervjupersoner ansag att samhallet har férdomande asikter om ungt moderskap och att
unga mammor far kdmpa hart for att visa att de duger. Vem “samhallet” ar, undersoks inte
narmare under intervjuerna. En av intervjupersonerna menade att det inte ar nagon merit i
samhéllet att fa barn tidigt. Flera andra intervjupersoner ansag att de unga mammorna
betraktas som ett problem i samhéllet, for att de enligt samhallet inte valjer den rétta vagen i
valet att tidigt bli mor. Det ibland daliga bemé&tandet i och fran samhaéllets sida ar en nackdel
med att vara ung mamma, menade vara intervjupersoner. Ekéus (2004) menar att unga tjejers
beslut att bli mamma paverkas av omgivningens negativa syn. Det finns dven forskning som
visar att om den unga mammans egna foraldrar var unga nér de skaffade barn, 6kar chansen
att dven den unga flickan tidigt blir mor. Bland annat har Elisabeth Hertfelt Wahn (2007) i sin
doktorsavhandling funnit att en viktig faktor som har betydelse for vilka som blir unga
mammor ar de vars familj har ett monster av att tidigt skaffa barn. Detta pastaende styrktes av
nastan alla intervjupersoner. Manga intervjupersoner namnde ocksa att de trodde att samhéllet
anser att unga mammor boér gd klart gymnasiet, da detta & normen i samhallet.
Barnombudsmannen (2001) menar att synen pa moderskap i Sverige har skiftat genom aren.

Enligt barnombudsmannen var det forr i tiden vanligt att flickor tidigt fick barn medan idag ar
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den kulturella normen annorlunda, da farre och farre valjer att skaffa barn tidigt (BO, 2001).
Alla intervjupersoner ansag att samhéllets syn pa tjejer som skaffar barn tidigt ar tamligen
negativ. Ekeéus (i Laestadius, 2007) anser att farre unga kvinnor kommer att valja att skaffa
barn i framtiden, eftersom de som valjer att skaffa barn blir &ldre och dldre. Ekéus menar att

man da som ung foralder blir &nnu mer avvikande.

Ett problem pa makroniva som en av intervjupersonerna namnde var att det kan uppsta en del
problem kring den unga mammans boendesituation. Landets bostadspolitik kan paverka den
unga mammans forutsattningar att vara en bra mamma, pa sa vis att om det finns fa bostader
kan hon tvingas bo hemma hos sina foréldrar. Detta behover inte enbart vara negativt for
mamman. Det sociala natverket ar viktigt for en familj, da natverket innebéar dels ett praktiskt
stod, men &ven ett kanslomassigt stdd. Inte minst har svenska undersokningar visat att
natverket ar viktigt for ensamstdende foraldrar. De trivs battre med tillvaron och i
foraldrarollen, om de far stéd (Andersson & Gunnarsson, 1990). Det kan ocksa vara svart for
en ung mamma att skaffa sig en egen bostad, da hon har svart att fa ekonomin att ga ihop.
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7. AVSLUTANDE DISKUSSION

Denna uppsats har behandlat professionellas syn pa ungt moderskap, ett amne som vi funnit
relativt outforskat. Vi har lyssnat till atta professionella med varierande yrke, som har olika

lang erfarenhet av att arbeta med unga mammor.

Den inledande fragestallningen rorde vilka fordelar de professionella sdg med ungt
moderskap. De professionella ndmnde flera fordelar, till exempel att unga mammor har mer
kraft och energi. De unga mammorna stéller heller inte lika hoga krav pa sig sjalva, sa som
aldre mammor gor, da unga mammor tar saker och ting mer naturligt. Férdelarna som de
professionella framholl, analyserades sedan utifran Bronfenbrenners utvecklingsekologiska
teori. Fordelarna med ungt moderskap som framkom i denna studie bor lyftas fram, da
tidigare forskning ofta framhaller negativa konsekvenser av att flickor far barn i ung alder. En
av fordelarna som nagra professionella uttryckte, som var sarskilt intressant, var att unga
mammor tar foreteelser som ror barnet mer naturligt. De oroar sig inte lika mycket, vilket bl.a.
leder till att barnen sover béattre. Det ar dven intressant att nagra professionella lyfte fram att
unga mammor inte verkar stressa upp sig sa mycket éver sin modersroll, utan tar saker och
ting som de kommer. De professionella menade att unga mammor ofta inte har den mognad
eller livserfarenhet som man kan finna hos den dldre mamman, trots detta 6verraskades de av

den unga mammans férmaga att vara en bra foralder.

Den andra fragan berdrde vilka svarigheter som kan hanga samman med ungt moderskap,
utifran de professionellas perspektiv. Nagra av de storsta svarigheterna som de professionella
namnde var att de unga mammorna ofta har dalig ekonomi och ett bristande socialt natverk.
De unga mammorna har ocksd manga ganger bristfallig utbildning, da de hoppar av
gymnasiet och inte alltid atervander dit. En svarighet som de professionella lyfte fram ar
ocksa att de riskerar att bli valdigt ensamma, da vannerna kanske forsvinner och papporna inte
alltid finns med i bilden. Dessa svarigheter analyserades sedan utifran utvecklingsekologiska
teorin. | analysen framkom att svarigheter som hanger samman med ungt moderskap kan
appliceras pa flera nivaer i den utvecklingsekologiska teorin. Det framkom med tydlighet att
flera av de professionella framholl mycket negativt kring ungt moderskap, vilket aven tidigare
forskning visat. Att de professionella lyfte fram manga svarigheter med att vara ung mamma
ar inte sa forvanande, da det pa manga vis kan vara svart med allt ansvar det innebdr att ta

hand om ett barn. Att de professionella framholl dalig ekonomi och bristande utbildning som
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svarigheter kan dock diskuteras, da de unga mammorna borde kunna ha ett bra liv, trots att de

tvingats skjuta upp sin utbildning samt eventuellt behdvt leva torftigt under en period.

Den tredje fragan rérde huruvida de professionella ansag att natverk och familjekonstellation
paverkar den unga mamman. De professionella ar Gverens om att det sociala natverket ar
viktigt, dd mamman utan ett rikt natverk ofta blir valdigt ensam. Manga ganger férsvinner
vannerna nar de unga mammorna far barn, da deras vardagsvarldar skiljer sig at. Den unga
mamman slutar skolan, och forlorar da aven den dagliga kontakten med sina klasskompisar.
Enligt de professionella varierade det vilka personer i natverket som lyfts fram som viktigast
for den unga mamman. En annan sak vi kan konstatera utifran de professionellas svar ar att
det finns bade unga mammor som har ett rikt natverk, och de som inte har det. Det finns aven
stora skillnader i familjekonstellationen, da de unga papporna ofta finns med till en borjan,
men lyser sedan allt mer med sin frdnvaro da barnet véxer och blir storre. Hur de
professionella resonerande kring natverk och familjekonstellation, analyserades sedan utifran
Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori. Det &r intressant att framhalla att flera av de
professionella papekade att de flesta papporna var engagerade i mamman och barnet, trots att
manga unga mammor ar ensamstaende. Intressant ar dven att de professionella lyfte fram att
det varierande vem som var viktigast i natverket, det var langt ifran bara flickans egen
mamma eller pappan till barnet som var viktiga. Det ar inte forvanande att de professionella
framhaller att unga mammor kan ha bade ett rikt och ett torftigt natverk, da det vore mindre

troligt att alla unga mammor skulle ha liknande natverk.

Den fjarde fragestallningen berorde hur de professionella trodde att omgivningens syn var pa
unga mammor. Nar vi fullféljt intervjuerna samt granskat resultaten av dessa framkom att alla
professionella som deltog i studien ansdg att samhallet har férdomande asikter om ungt
moderskap och att unga mammor far kdampa hart for att visa att de duger. Vem “samhallet” ar,
undersoktes inte narmare under intervjun. | analysen har vi diskuterat vilka i omgivningen
som ar mest fordémande samt vilka som oftast ar till hjalp fér de unga mammorna.
Sjukvarden togs upp av manga professionella, som ett stalle dar de unga mammorna hade
svart att bli rattvist behandlade och lyssnade pa. Det ar inte sa forvanande att ta del av de
professionellas tankar kring samhéllets negativa syn pa unga mammor. De professionella
ansag att unga mammor far kampa hart for att visa att de duger, vilket dven framhalls i

tidigare forskning.
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Den avslutande fragestallningen berérde hur de professionella sjalva bemdtte de unga
mammorna. De professionella var eniga i1 att bemotande &r viktigt, men flera av dem
konstaterade att nivan pa hur information ges kan behdva anpassas beroende pa mammans
alder och mognad. En av de professionella framholl dock att mammans yrke paverkar pa
vilken niva informationen ges till mamman. Det gar dock att konstatera att hur man bemoter
den enskilda individen &r det allra viktigaste, enligt de professionella. De professionellas svar
analyserades sedan utifran den utvecklingsekologiska teorin. Det kanns sjéalvklart att alla
professionella valjer att ta fram sitt eget beteende som mestadels positivt, da det kan vara
svart att tala om sitt eget bemétande. Det &r intressant att de flesta professionella framholl att
det inte &r aldern de ser till i forsta hand nar de méter en ung mamma, utan individen och dess
mognad. Det var forvanande att en intervjuperson i bemétandet av en mamma utgick fran

yrkestillhorigheten.

Det &r intressant att de professionella inte uttryckte nagon stérre oro for de unga mammornas
barn, vilket tidigare forskning visat. Forskning antyder ocksa att de unga mammorna ofta bli
slagna av sina partners, vilket vi heller inte funnit belagg for utifran intervjuerna. Trots att de
professionella traffar manga unga mammor, ar var slutsats att de professionella inte &r oroliga
for unga mammors situation. Var uppfattning &r att om intervjupersonerna uttrycker oro for en
mamma, handlar det snarare om individen, & om mammans alder. Det har varit larorikt och
intressant att gbra denna uppsats. Vi har kommit till nya insikter och lardomar om hur
professionella skildrar ungt moderskap och hur de menar att det kan vara att vara ung
mamma. Vissa av vara forutfattade meningar, som till exempel att professionella har manga
asikter om ungt moderskap har visat sig stimma medan andra har motbevisats. Vi trodde
overlag att professionella hade mer negativa asikter om unga mammor, vilket visade sig vara

felaktigt. Vi hoppas att kunna ta med oss vara nyfunna kunskaper ut i arbetslivet.

Nagot som vi ser hade varit intressant i ett fortsatt arbete ar en jamforelse mellan
professionellas antaganden om hur unga mammors livssituation ser ut och de unga
mammornas egna upplevelser. Den unga mammans narmsta krets hade aven varit vard att
lagga fokus pa. Hur upplever den unga mammans vanner och egna foraldrar att hennes
foraldraskap &r? Kanske kan det nédrmaste natverket se helt andra komponenter &n vad de

professionella gor.
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BILAGA 1

Informationsbrev
Helsingborg, oktober 2007
Hej!

Vi &r tva studenter, Lina Silfors och Maria Turesson, som laser Socionomprogrammets sjatte
termin (av sju) pa Socialhdgskolan, Lunds Universitet. Vi har precis inlett arbetet med var
uppsats pa C-niva, som skall handla om hur professionella ser pa unga mammor och deras

situation. Vi vill ta reda pa hur ni tanker kring ungt moderskap.

Vi soker darfor dig som genom din yrkesroll kommer i kontakt med unga mammor och som
har viljan och mojligheten att stalla upp pa en personlig intervju (ca en timme). Tid och plats
Overenskommer vi gemensamt. Du kommer att vara anonym genom hela uppsatsen, men dock
ar vi tacksamma om vi far méjlighet att spela in intervjun (som kommer att forvaras pa sakert
stélle). Det insamlade materialet kommer enbart anvandas for denna uppsats. Deltagandet ar

frivilligt och du kan ndr som helst avbryta din medverkan.

Da du besitter viktiga kunskaper och erfarenheter skulle vi vara tacksamma om du vill stalla
upp i var undersokning. Vi tar kontakt igen om nagra dagar, antingen via telefon eller via e-

mail, for besked. Vid eventuella fragor kring uppsatsen, tveka inte att hora av er.

Med Vanlig Hélsning,

Lina Silfors Maria Turesson
tele nr; - tele nr; -
e-mail: - e-mail: -

Handledare: Maria Bangura Arvidsson, tele nr: - , e-mail: -
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BILAGA 2

Intervjuguide

Inledning av intervjun

Utbildning?

Yrkesverksam tid?

Arbetsuppgifter?

Erfarenhet av att méta unga mammaor?

Samhallsperspektiv

Forandrad syn pa moderskap under yrkesverksam tid?
Samband ungt moderskap — faktorer i samhéllet?
Samhallets syn pa unga mammor?

Forvantningar pa en ung mamma i dagens samhalle?

Den unga mamman

Motet

Definition av foraldraformaga? God/bristfallig foraldraférmaga? Exempel.
Omstandigheters (natverk t ex) betydelse for god/bristféllig foraldraformaga?
Gemensamma namnare for unga mammor? (klass, etnicitet osv.)
Familjekonstellation? Vad ar viktigt i en familj? Hur ser en bra familj ut?
Fordelar med att vara ung mamma?

Nackdelar med att vara ung mamma?

Om en mamma &r i behov av stdd, vilket stod finns da? Vilka skall stétta?

Hur ska professionella forhalla sig till mammor pa basta satt? (Skillnad mellan
mamma pa 20 ar och mamma pa 35 ar?)

Relation mellan professionell och ung mamma? Léatt/svart att skapa god relation?
Problem som kan uppsta i motet?

Varderingar/tankar/kanslor? (Nagon ung mamma som sarskilt paverkat dig?)

Andra tankar eller erfarenheter?
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