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Abstract

The purpose of this study is to examine the effetexposure to Pro-anorexia (Pro-ana)
pictures, on women, compared to conventional mpagilres. The study used an
experimental “between-subjects-design” with 42 worfrem the University of Lund.
Dependent variables where: Feeling of fatness|-ioedy, problematic eating, self-
confidence and affects. Pro-ana videos, model gi@®al control videos where used as
stimulus material. The results show that self-aberiice and body-ideal are more negatively
affected by exposure to videos portraying convextislim models than by Pro-ana videos.
Stronger negative affects are however aroused @aka videos. Finally the outcome shows
that women generally prefer a body that is slimthan their own.

Keywords: Pro-ana, thin-ideal, Victorias Secretlyponage, YouTube, eating disorders,

feelings of fatness

Sammanfattning

Syftet med studien ar att undersoka Pro-anorexia#Ra) bilders paverkan pa kvinnor
jamfort med vedertagna modellbilders paverkan. Blinnor mer paverkade av att titta pa
extremt smala kvinnor an av att titta pa "normalatala modeller? En experimentell
mellangruppsdesign, med 42 kvinnor fran Lunds usitet anvandes. Den paverkan som
mattes var matproblematik, tjockkansla, idealkrag@lvfortroende och affekter. Pro-
anafilmer, modellfilmer och kontrollfilmer anvandesm stimulimaterial. Resultatet visar att
kvinnors sjalvfértroende och kroppsideal paverkas negativt av att exponeras for filmer
forestallande vedertaget smala modeller, &n aittatpa Pro-anafilmer. Starkare negativa
affekter framkallas daremot av Pro-anafilmer. $jeth bekréaftar resultatet att kvinnor
generellt féredrar en kropp som &r smalare an dea.e

Nyckelord: Pro-ana, smalhetsideal, Victorias Se&meppsbild, Youtube, atstérningar,
tjockkansla.
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Inledning

Ata bor man, annars dér man, eller? Mat férsemoss naring och energi, men
spelar aven en viktig roll for det psykologiska @dtiala valbefinnandet (Clinton & Norring,
2002). Mat ar nagonting positivt och njutbart fédmga, en kalla till umgange och ett viktigt
inslag i manga kulturer. Det sjalvklara, att mahagot bra, ar inte verklighet for alla. For
somliga blir maten en fiende som tar kontrollenrv@dvandigheten, att ata. Manga kvinnor
tanker pa sin vikt och forsoker leva upp till detada skonhetsideal som dominerar i
vastvarlden idag (Meurling, 2003). Media och rekleonstruerar och rekonstruerar den
ideala kroppen (Carney & Louw, 2006). Uppsatseffiig gy att understka mediebilders

paverkan pa kvinnor, d&ro-anabilderjamfors med vedertagna modellbilder.
Bakgrund
"Pro-ana = 1. Pro anorexia 2. Provocative anorexia

Begreppet Pro-ana har tva betydelsdtdr-anorexia, att forespraka anorexia
och den smala kropp som sammanknippas med sjukdanoaxia nervosa (APA 2000).
2. Provocative anorexial/Annas Underground Grotto, 2007) vilket referdilhdet
provocerande med att vélja att strava efter epppsaleal som betraktas som avvikande och
farligt. (Norris, Pinhas, Katzman, 2006). Deltagakommunicerar framst via internetsidor
som innehaller forum dar de delar tips runt matwikhmen ockséa diskuterar kanslor och
sociala problem (Dias, 2003). Pro-anasidorna intehd@cksa ofta en avdelning med namnet
Thinspiration(Thin inspiration) som innehaller bilder deltagatagt upp som inspiration.
Bilderna kan forestalla bade kanda och okanda kvinmed varierande grad av undervikt . En
typisk Pro-anafilm visar den har sortens bildeupga kvinnor tillsammans med texter om
smalhet och Pro-analivsstilen. Budskapet i textémett smalhet ar vackert och vart att
kampa for. Vidare papekas att Pro-anas inte arektiker, och inte bor betraktas som de ar
drabbade av en sjukdom, utan istéllet som utovaendivsstil, agerande utifran ett eget val.
(Morris, 2002). Sidorna och filmerna ger ofta imtkyav att vara producerade av och fér unga
kvinnor. Manga inlagg i de olika forumen ger inkyav att vara skrivna amycket unga
kvinnor (Koéhler & Jonasson). En ung kvinna beskrisia situation i en blogg som hon
kallar; My Proana diary'dricker cola light o tuggar sockerfritt tuggummnjég vill ga en
promenad men jag far vanta tills klockan sex iallgsic], vad tror mina foraldrar om jag
drar ut fyra pa morgonen liksonilag sondag ska jag ata 6 harda mackor. 6 isberiipds:

blad & 5-6 salta gurkor pa varje macka! och senoppar te! jag ska forsoka lagga mig vid
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fem-sex IKVALL! och sen forsoka sova hela nattésagag behdver verkligen f& sova ut!

skola pa mandag ocksa! shit jag har inte varit garflera veckor”(proana, 2007)

Det ar svart att svara pa hur manga Pro-anasidoiigger uppe pa natet vid
nagon given tidpunkt eftersom sidorna standigthdsmer och stangs. Birgitkéeurling,
etnolog, skriver (2003) lakare och behandlare vill som regel forhindra séirt sjuka
patienter inhamtar allt for mycket information ojulkglomen av andra drabbade oavsett om
det ar i tal eller skrift, da det kan fungera somiespirationskalla till fortsatt bantande
(s.31).

Ett ytterligare problem med att forlita sig pa aetaraffar vid en sokning pa
ordet "Pro-ana” ar att aven sidor som stéller sifiska till Pro-anardrelsen kommer upp. En
internetsida som inte censurerar eller plockarRteranamaterial ar Youtube (Youtube, 2007)
som presenterar filmer upplagda av privatpersdfidren sokning (december 2007) pa ordet
"Pro-ana” kommer 1450 traffar upp pa YouTube’s hielas Bland dessa traffar finns ocksa
Pro miafilmer, vilket star for Pro bulimia. 639 filmer gdnder namnet Pro-ana/mia och har
bade bulimiska och anorektiska inslag. Studien adeaPro-ana filmer fran Youtube som
stimulimaterial. Valet bygger pa YouTube’s rackvaith popularitet hos ungdomar. Tidigare
studier visar att You Tube besdks av ca 20 miljonanniskor varje dag, som tillsammans
exponeras for ca 100 miljoner filmklipp. De fle§tener ar producerade av ungdomar som
riktar innehallet i filmerna till andra unga markos. Filmerna ar av olika karaktar, vissa
skamtsamma, medan andra &r av en mer serids sorake 65 000 filmer laggs upp pa

Youtube dagligen. (Moisés, 2007).
Studier om Pro-ana
"Nar du ar tunn som luft, ar du nastan perfekt”
(This world, 2007)

Studier som publicerats om Pro-ana ar framst rdiftgka och beskriver
forumens uppbyggnad, struktur och den roll somales$tesplatser fyller for deltagarna. Det
har inte publicerats nagra studier som tittar pad®afilmer isolerat, de ar istallet inriktade pa
hela hemsidor med bade text och bild. En studiersddkte en Pro-anasida pa internet och
analyserade 15 separata meddelandetradar undeecler (Mulveen & Hephworth2006)
Studien hittade och avgransade fyra olika temanTi{ds och tekniker; (2) Ana v. Anorexia
nervosa; (3) Socialt stoéd och (4) Behovet av anardtulveen och Hephworth kom fram till
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att Pro-anasidan fyllde flera olika funktioner tigltagarna och erbjod en copingfunktion for
att orka med viktnedgangen. De konstaterade odksi#tainte gar att utesluta att Pro-

anasidor forvarrar atstérningar.

Karin Dias (2003) har utifran en feministisk diskanalys undersokt flera olika
Pro-anasidor i en studie. Hon fann att Pro-anasidorfungera som étillflykt fran
samhallets normer for kvinnor med anorexia. Genbka divsberattelser pa sidorna drog
Dias slutsatsen att kvinnor som lider av anoreaiarftjlighet att kommunicera vad de kanner
i en "sékrare” milj6, innan de har mojlighet eldrredo att beratta for familj, vanner eller
behandlingspersonal. Hon skriver att dessa kvipatwlogiseras och medikaliseras i 6vriga
samhallet och staller sig kritisk till, vad honlleaj de dominerande biomedicinska och
psykiatriska diskurserna. Dias menar att kvinnod i@storningar betraktas som "irrationella”
och "fornekande av sitt beteende” men att Pro-anaidan fungera som en fristad fran detta
(Dias, 2003).

Bardone-Cone & Cass (2007) har publicerat en suléliele anvant en
experimentell modell for att kontrollera Pro-anaserkan pa kvinnors kanslor kring mat och
kropp. Bardone-Cone och Cass har sjélva konstrtreratika hemsidor, en for
experimentgruppen och tva for kontrollgruppernapéimentgruppens hemsida ar utformad
for att likna en riktig Pro-anasida sa mycket sogjligt. For kontrollgruppen har de skapat
en hemsida med bilder pa normalviktiga kvinnor sasar klader och en sida med inriktning
pa heminredning. De tre grupperna har fatt surfegosin sida under lika lang tid. Deltagarna
har testats fore och efter manipulationen i fragesgilvfortroende, idealkropp,
internalisering av smalhetsideal och matproblem&#gsultaten visar att experimentgruppen
som tittat p& Pro-anasidan fatt signifikant lagreialt sjalvfortroende, negativare kanslor och
att de blev mindre néjda med sitt utseende janmi@d kontrollgrupperna. Ytterligare
upplevde experimentgruppen sig som tyngre, uppgast@re benagenhet till att motionera
och tanka pa sin vikt inom den narmaste framtidgméamna sig mer at jamforelser med
bilderna de sag. Bardone-Cone & Cass (2007) fickieassanbieffekti form av att Pro-ana
gruppen skilide sig mer fran gruppen med normaiyikkvinnor an fran
heminredningsgruppen (kontrollgruppen) i fraga @nsémrat utseendesjalvfértroenéeo-
ana gruppen fick efter exponeringen ett medel pd7%heminredningsgruppen 56,59 och de
som tittat p& normalviktiga kvinnor fick 57,82. Mathangspunkt i Bardone-Cone & Cass
resultat ar det intressant att titta narmare pdiestwlar bilder pa normalviktiga kvinnor fatt

deltagarna i studien att fa battre kroppssjalvé@mde.



Reklam och media

Anorexia nervosa med dodlig utgang har flera gadgatnbat modeller inom
modeindustrin, vilket resulterat i att de stora eltatrangorerna valt att inte tillata modeller
med ett BMI under 18. Nar modehusen i Madrid satie en grans for BMI pa minst 18, fick
30 % av de anmalda modellerna avbokas. Dock dadetdra modehus som foljt Madrids
regler, de fortsatter istallet som vanligt att atiatunderviktiga modeller. Modeindustrin

forsvarar valet av smala modeller med att det &sda modevarlden kraver. (Jénsson, 2007)

Victorias Secret (Victorias secret, 2007) ar ettsa:s storsta modemarken som
saljer damklader, underklader och skénhetsprodu¥ietorias secret &r inte bara
produkterna de saljer, deras varumarke speglaagaath flardfullhet (Smith 1998).

Victoria’s Secret ar ocksa kant for sin arliga uktielesshow som f6ljs av miljontals
manniskor varlden 6ver. Koncernen har vunnit myckgimarksammhet pa de stora
modellnamn som finns knuta till showen, exempefAdsiana Lima, Heidi Klum och tidigare
Tyra Banks. Modellerna som kallas "anglar” valjsetter sarskilda kriterierThe 'Angels’

are chosen, "By having clearly spectacular physgtik, and... also great energy, great
personality. To be an 'Angel' and to be a supermfuie/ictoria's Secret, you have to appeal
to women, not to mer{Razek, 2004). En av Victorias Secrets modelldasikGisele
Bundchen, forsvarar modellindustrin, och menar iné@rvju, att modevarlden kraver en viss
kroppstyp, och att vissa kvinnor fods med de rgdtaetiska forutsattningarna. Hon tycker inte
att modeindustrin kan hallas ansvarig for unga hois daliga kroppsbild och utvecklande av
atstorningar, istallet betonar hon familjens belyele(Lettiere, 2008Till forevarande studie
har ingen tidigare forskning av specifikt Victori@ecretsmodellers paverkan pa unga

kvinnor, kunnat hittas.

Uppkomsten bakom atstérningar betraktas inom meskdiorskning som
multifaktoriell, vilket innebar att flera faktoreamverkar (Meurling, 2003). En av de
bidragande faktorerna ar reklam och media, daraReyérelsen och modevarlden utgér en del
av utbudet. Tidigare studier visar att mediepavekan skilja sig beroende pa uttrycksform.
Carney & Louw (2006) beskriver i artikelating disorders behaviors and media exposure,
hur internetpaverkan kan vara en storre kallpéiterkan @n tv. Detta beror enligt Carney &

Louw pa att internet &r ett mer interaktivt medidér manniskor sjalva aktivt deltar.

Groesz, Levine & Murnen (2002) har genom metaanalyalyserat 25 olika

studier som alla har undersokt effekten av expearteila manipulationer med smala



kroppsideal. Bilderna som ingick forestallde kvikrappen som den framstalls pa olika sétt i
media. Resultatet visade att kroppsuppfattningen signifikant mer negativ efter att ha tittat
pa smala modeller jamfért med normalviktiga model&rre modeller eller pa saker.
Effekten var starkast i mellangruppsdesigner, fedsgdare under 19 ar och hos individer med
en kanslighet for aktivering av smalhetsschemane&r et al. drog slutsatsen att
metaanalysen stodjer det sociokulturella perspektatt media sprider ett smalt kroppsideal

som framkallar kroppsmissndje.

Halliwell, Dittmar, Howe, (2005) menar att bilded pttraktiva, normalviktiga
kvinnor inte alls har samma negativa effekt parita som bilder pa valdigt smala kvinnor.
Deras studie har utgatt fran en population av kirmed tidigare atstorningar. Deltagarna
delades upp i tre grupper, dar den forsta grupiegrifta pa reklam med mycket smala
modeller. Den andra gruppen fick titta pa reklantmermalviktiga kvinnor och den tredje
gruppen fick titta pa kontrollbilder. Det visaddsexponering av de mycket smala
modellerna inte 6kade angesten infor den egna kmppedan exponering av bilder pa de
normalviktiga kvinnorna producerade iief effektalltsa skapades en slags lattnadseffekt
hos deltagare som exponerades imi@malviktiga attraktivakvinnor. Halliwell et al. drar
slutsatsen att normalviktiga attraktiva kvinnor ni@dlel skulle kunna anvandas i reklam for
att latta kroppsbildsangesten hos dessa kvinn@ulReet ar intressant for att de belyser

effekten av att exponera kvinnor for normalviktegéraktiva modeller.

Harper & Tiggeman (2007), genomférde en experinesiiedie dar
medieexponerings effekter av reklam forestallandala modellbilder, paverkade kvinnors
sjalvobjektifiering och kroppsbild. Studien utfésdav 90 kvinnor, varav en tredjedel fick titta
pa reklambilder forestallande smala kvinnor, edjaeel fick titta pa reklambilder
forestallande smala kvinnor tillsammans med en awmen tredjedel fick titta pa reklam dar
inga manniskor fanns med. Resultatet visade atiniorna som tittat pa reklam férestallande
smala kvinnor upplevde en hogre grad av sjalvolfjekhg, de hade aven hogre grad av
viktrelaterad utseendeangest och upplevde eteskdoppsmissnoje an de kvinnor som tittat

pa reklam utan manniskor. (Harper &Tiggeman, 2007)
Inriktning pa kvinnor

Tidigare studier visar att kvinnor i betydligt s@igrad an man befinner sig i
riskzonen for att insjukna i en atstérning (Meuwyl2003). Lindh Jacobsen & Tasan utforde

2007 en screeningundersokning efter anorexia narvlasd studenter vid Lunds universitet
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(n=406) och fann en prevalens pa 6.5 % hos kvinegpektive 2.8 % hos man i tonaren.
Fredrickson, Roberts, Noll, Quinn & Twnge publege 1998 en artikel med namnEtat
swimsuit becomes you: Sex differences in self-tiigation, restrained eating, and math
performanceArtikeln behandlar tva experiment som forfattartfén med syfte att
manipulera sjalvobjektifieringsgraden hos deltagaBom manipuleringsstimuli anvande de
en baddrakt respektive en troja som testdeltagark@rova. | experiment 1 ingick 72
kvinnor och forskarna fann dar att sjalvobjektifigy 6kade graden av skam infér den egna
kroppen body shamkg vilket i sin tur predicerade restriktivt atand&periment 2 testade 42
kvinnor och 40 man och fann att de tidigare resetalar sjalvobjektifiering predicerade
body shamech restriktivt atande, bara var generaliserbdirkvinnor. En betydande faktor
for att inrikta sig pa kvinnor ar ocksa att en égrande del av alla Pro-ana sidor ar skapade
av kvinnor for kvinnor (Dias, 2003). Darfor kommari fortsattningen att begransa oss till att
uttala oss om kvinnor och den inverkan som Proéae&sen, media och reklam har pa

kvinnor.
Paverkan

Matproblematik Bantning betraktas som en mdjlig "utiésande fakiod’
debuten for en atstorning. Bade anorexia nervosadatimia nervosa tar ofta sin start i vad
som kan betraktas som en vanlig bantning (Clintadaring, 2002). Tidigare studier visar
pa att unga kvinnor i tonaren som bantar I6pergatager storre risk att utveckla nagon form
av atstorning, an de som inte bantar. Studier Yxam &isat att kvinnor tenderar att i storre
utstrackning an man, ata restriktivt for att koliena eller underhalla sin nuvarande vikt
(Lexner, 2007). En undersokning utford vid Stock®luniversitet (Kvinnor, n = 63, M&n, n
= 51), visar att 36 % av kvinnorna i studien hatileréstriktivt for att ga ner i vikt under de

senaste 6 manaderna. Bland mannen var det 26 %é€t,e3007).

Uppsatsen ger inte anorexia nagon sarstallninchaftande till andra
atstorningar utan fokuserar pa alla former av maeipande med den egna kroppsformen sa
lange syftet ar att forminska, och inte férstoragpens storlek. Valet motiveras ocksa av att
anorektiker kan ha bulimiska tendenser som pavéitkmteendet, likasa kan bulimiker ha
anorektiska tendenser. (Clinton & Norring, 200&)revarande studie &r det dock inte
anorexia nervosa och bulimia nervosa - definiesame utvecklade sjukdomar - som kommer
behandlas, utan snarare de anorektiska och bubniésidenser som aterfinns hos langt fler

individer an vilka fyller diagnostiseringskraverr #norexia nervosa och bulimia nervosa



(APA, 2000). Darfor kommer vi hadanefter att tata matproblematik med syftning pa alla
grader av atstérningar.

Tjockkansla’Flickors upplevelser av att vara tjocka ar sjalkaaftkallan till
att de vill banta. Kroppen kanns stor och otympladp i spegeln ser de en jatte, inte alls den
tunna varelse de i sjalva verket ar. Tjock-kansdamfta anorektikernas satt att uppleva
affekter/kanslor, som mestadels ar negativa, faega starkt obehag och férknippade med
skuld och skam{(s.96)Sa har beskrivs "tjockkanslan” av Per Johnssor){26om har
langvarig erfarenhet som psykolog och behandlai@stérningar. | uppsatsen anvands
tjockkanslasom en beskrvning av kanslor infér den egna kropgeven utanfér den
anorektiska eller bulimiska diagnosen. Att kdnmassor och tjock utan koppling till kroppens

reella vikt och volym.

Idealkropp.Body Image, ar ett aktuellt begrepp som bést beslsom en
persons kanslor och tankar kring den egna krofgmKarna kring kroppen innefattas;
personens uppfattning av den egna kroppstorlelkddeving av kroppens attraktivitet och
aven kroppsform (Grogan, 2006). Tidigare forsknirggr en tydlig koppling mellan smala
skonhetsideal och kvinnors missnéje med den egr@pken (Carney & Louw, 2006). Den
langa och smala kroppstyp som lyfts fram i media leapa en ouppnalig bild for manga
kvinnor och paverka deras kroppsbild, detta kapakeegativa kanslor och otillfredsstalldhet
med det egna utseendet. Det smala skonhetsidsatatiaras med karaktar, kompetens och
halsa. Manga kvinnor oroar sig 6ver sin vikt oclpleger att de ar for tjocka (Meurling,
2003). Den vasterlandska attityden till vikt artzgtrakta den som kontrollerbar vilket kan
leda till manga kvinnors olycka, da det upplevs s#hmisslyckande att inte na upp till
radande ideal. (McCarthy, 1990)

SjalvfortroendeSjalvfortroende kan definieras som ett sjalvardéeamatt pa
personens betydelse, kompetens och attraktiv@duerstone, 1992) och kan latt blandas
samman med begreppet sjalvkansla. Maarit John€fi8)2Znenar att det ar viktigt att skilja
begreppejalvfortroendeochsjalvkanslafran varandra. Férevarande studie koncentrerar sig

pa det mer foranderliga begreppgtivfortroende.

Uppsatsen delar upp och fokuserar pa nagra typsjabsfortroenden. (1)
Socialt sjalvfortroendedar mellanmanskliga relationer och férmagan attyéis i med andra
manniskor ligger till grund for sjalvfértroendel) Prestationssjalvfortroendeom ar inriktat

pa formagan att prestera pa arbetsplatser ocHarskaen som ocksa kan kallas akademiskt
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sjalvfortroende och kan beskriva den allmanna kénal/ att vara intelligent och kompetent.
(3) Utseendesjalvfortroengdé®eskriver sjalvfortroendet runt den egna kropmea fokus pa
det yttre (Heatherton & Polivy,1991).

Tidigare studier tyder pa att personer med &tstgari ofta uppvisar lagt
sjalvfortroende. Detta sammankopplas med ett staigsndje med den egna kroppens
utseende och en kansla av personligt misslyckavidega unga kvinnor som upplever sankt
sjalvfortroende kopplar samman detta med sitt kgsigtre och tror att allting blir battre om
utseendet forbattras (Silverstone, 1992.).

Jennifer A.Odeé (2004), har sammanstalt tidigargkhing om hur
sjalvfortroende, kroppsbild (Body Imagegh atstdrningar samverkar hos barn och ungdomar.
Hon beskriver sjalvfértroende som en férebyggarmdtéot for att motverka utveckling av en
dalig kroppsbild oclatstérningar Studier som Odeéa undersokt visar att ungdomartsorett
hogre sjalvfortroende har hogre sjalvrespekt, megeggdomar som har ett lagre
sjalvfortroende upplever storre oro for den egragen och har 6kad risk att hange sig at
bantningsbetenden. Odea refererar till en longiteitistudie av 594 flickor med lagt
sjalvfortroende vid 11 — 12 ars alder, flickornaade betydligt storre risk for att utveckla en

atstorning vid 15 — 16 ars alder an flickor medredgjalvfortroende.

Affekter.Utifran APA:s (2006) definition av affekter ar dasspplevelser av en
kénsla eller emotion. Affekter spelar en viktiglighrocessen bakom en organisms
interaktion med stimuli. Silvan S Tomkins (1963 dalat upp och beskrivit nio
grundaffekter. Indelning goérgpositiva, neutralaochnegativa affekterDe positiva affekterna
formedlar budskapet "fortsatt” och de negativa ktffena signalerar "andra pa nagot” Enligt
Tomkins ar affekter den biologiska delen av en k&ash sker per automatik. Annica Elfving
(2007) beskriver kanslor som medvetna former agkddr. Vidare menar hon att emotioner ar
affekter inplacerade i sin historia, i ett sammanthde minnen, upplevelser och tankar som

ar kopplade till en affekt bildar en emotion.
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Syfte och hypoteser.

| Bardone-Cone & Cass (2007) studie har Pro-anargan jamforts med bilder
panormalviktigakvinnor och inte med smala modeller som domineredia och reklam. For
att se om Pro-ana filmer har nagon annan inverakvimnor, &n "vanliga” modellbilder har,
maste vedertagna modellbilder anvandas som jandérarperimentstimuli. Forfattarnas
teori ar att starka negativa affekter kan vackastdod hos testdeltagarna, vilka da inte later
sig paverkas av filmernas budskap, medan vissdiyesiffekter kan ge motsatt effekt och da
forklara varfor testdeltagarna forandras i fragarnatproblematik, tjockkansla,
sjalvfortroende och idealkropp. Deltagarna i stndiefran en icke klinisk population och
risken &r stor att manga deltagare kommer reagethstarka negativa affekter pa Pro-ana
vilket kan leda till motstand. De negtiva affektérvantas bli starkare hos Pro-ana gruppen an
hos modegruppen och det ar ocksa mojligt att mgdedpen far starkare positiva affekter an
Pro-ana gruppen. Kontrollgruppen tros f& aningemdng negativa affekter efter
exponeringen, da fokus fran kroppen forsvinner ecattnadseffekt kan uppsta nar de fyller
i samma formular efter manipulationen. Studiensesif att undersoka Pro-anas paverkan pa
kvinnor jamfort med vedertagna modellbilders paaackDen paverkan som mats i studien ar

matproblematik, tjockkénsla, idealkropp, sjalvféende och affekter hos deltagarna.
Foéljande hypoteser har tagits fram

. Pro-anafilmerna och modellfilmerna paverkar keirs matproblematik,
tjockkansla, sjalvfortroende, idealkropp och kangk ett negativt satt jamfort

med kontrollfilmerna.

. Pro-anafilmerna kommer vacka starkare negatinglké hos deltagarna an

modellfilmerna.

. Modellfilmerna har stdrre negativt inflytande ék&innors sjalvfortroende,

matproblematik, tjockkansla och idealkropp &n Prafimerna.
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Metod
Deltagare

| studien ingick 42 kvinnor. Deltagarna var huvudggen studenter vid Lunds
universitet och Lunds tekniska hogskola. Undersidgsileltagarna rekryterades till
undersokningen via affischer som sattes upp péttiener vid universitetet och via e-post
som skickades till samtliga kvinnor studerandelwidds tekniska hogskola. Kvinnor som
fick intresse for experimentet kontaktade forfattaoch fick darefter ndrmare information.
Medelaldern pa deltagarna var 23,29 ar (sd = 2.D&n yngsta undersokningsdeltagaren var

20 ar och den aldsta var 28 ar.
Design

Studien anvande en experimentell mellangruppsdeBign oberoende
variabeln hade tre nivaer (filmer). Den forsta grewp fick titta pa Pro-anafilmer och kallas
experimentgrupp PDen andra experimentgruppen fick titta pa motielér och kallas
experimentgrupp MDen tredje gruppen fick titta pa filmer foresasitle fiskar och kallas
kontrollgrupp Beroendevariablerna var matproblematik, tjockk@ndealkropp,
sjalvfortroende och affekter.

Studien bestod av tre delmoment. Del 1 utgjordesre@nkatsamling
innehallande fem olika deltester i numrerad ordnind3SQ, “Body shape questionnaire”
(Cooper, Taylor, Cooper, & Fairburn, 1987) 2. “Nrevade tankar” (Nuv) som ar en svensk
oversattning. (Koéhler & Jonasson, 2007) av "Curtenght scale” (Heatherton & Polivy,
1991). 3. TIM, Tjockkansla, Idealkropp och Matpmlatik(Kohler & Jonasson, 2007). 4.
Siluettbilder (Kéhler och Jonasson, 2007) 5. PANM&tson, Clark, Tellegen, 1988;
Norlander, Bood, & Archer, 2002 ). Samtliga grupfydide i enkatsamling nummer 1. Del 2
bestod av manipulationen (filmvisning). Del 3 logséterigen av en enkatsamling varav fyra
enkater aterkommer fran Del 1 i sin exakta forngkdiany inbordes ordning, 1. PANAS,

2. Nuv, 3. TIM, 4. Siluettbilder. Ytterligare enle¢it tillkom, Evalueringsenkat. Samtliga

skalor som bearbetats eller dversatts, presentbifagyat Appendix.
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Instrument

Filmer fran internetforumet Youtube (Youtube, Zpanvandes som
stimulusmaterialPro-anafilmervaldes ut till experimentgrupp Fictorias Secretfilmer
(Victorias Secret 2007) valdes som stimuli for miggappen, har kallad experimentgrupp M.
Under pilotstudien utvarderades de olika Victo&a&sret filmerna och fyra filmer valdes
utifrdn den paverkan de hade pa deltagarna. Féeaim Pro-anafilmerna och
modellfilmerna hade ndgon paverkan pa deltagamastkuerades aven ett kroppsneutralt
kontrollstimuli i form av filmer med fiskmotiv. Utidn pilotstudien valdes tre olika filmer
innehallande fiskar ut med avsikt att inte paveas&eendevariablerna. Tre spellistor
konstruerades dar Pro-anafilmer sammanstalldespelfista, fyra modellfilmer sattes ihop
till en spellista och tre filmer med fiskmotiv sagtihop till den sista spellistan. De tre olika
spellistorna likstéalldes i fraga om langd (ca 1@)nijud och text. Pro-anafilmerna
(DustinTheWind1984, 2007: pleasetakemeana44, 28i@Kfigure, 2007) innehaller bilder pa
smala flickor och kvinnor och presenteras med maslktexter. Texterna innehaller Pro-ana
budskap som t.exmiust be thinnéroch ” Please do not watch. This is Pro-Ana. | support
Eating Disorders (pleasetakemeana44, 2007) Modellspellistan bestafictorias secret’
filmer. (impel699, 2007; topming, 2007; VICTORIASSRET, 2007) I filmerna forekommer
intervjuer och pa ett stéalle berattar en castingagé Victorias SecretWe look for beautiful
women that have a great voluptuous figure, becaesdon’t want skinny models, we look for
models that have full figure, you know; curves taly” (VICTORIASSECRET, 2007)
Kontrollgruppen fick titta pa filmer med fiskmot{gcubadrewvideo, 2007; alx1joss, 2007;

nelsoncarmo26, 2007) Samtliga filmer utvarderageloistudien.

Body Shape Questionnaire (BS@Jooper, Taylor, Cooper, & Fairburn, 1987)
Body Shape Questionnaire mater graden av missnéjefiguren, skalan fokuserar pa
kanslan av att kdnna sig tjock. BSQ anvands oflagskt, som instrument for bedémning av
atstorningar, framst fokuserat pa kroppsstorlekidgaislan av att vara for stor. BSQ bestar av
34 pastaende pa en sexgradig Likert-skala. BSQ wviitigare studier hog reliabilitet och hog
intern validitet. | studien anvandes en svensk iténing (Ghaderi & Scott, 2004) som

kategoriseringsinstrument, for att se om gruppeardikstallda fore manipulationen.

Nuvarande tanka(NUV) ar en dversattningv The Current Thought Scalé\
measure of state self-este@deatherton & Polivy 1991). Overséttningen utfirde
forfattarna infor studien. Skalan tittar pa kordlde (state) forandringar och méater darmed
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sjalvfortroende snarare an den mer stabila sjabikan (Meurling, 2003) Skalan bestar av tre
korrelerande faktorer (1pocialt sjalvfortroende(2) Prestationssjalviértroendech (3)
Salvfortroende infor det egna utseendeessa former av sjalvfortroenden separeras basle h
Heatherton & Polivy och i den hér studien, samtidmm forandringar i totalt sjalvfértroende
mats. NUV bestar av 20 pastdende pa en femgrakiagtskala och syftar till att mata
plétsliga foérandringar. Bade reliabiliteten ochidiéten ar valbeprévade i tidigare studier.
Skalan anses ha god psykometri. Instrumentet amgdidd att mata sjalvfortroende fore och

efter manipulationen.

Tjockkansla, Ideal och MatproblemafikiM) (Kéhler & Jonasson, 2007)
Skalan skapades for att méata tre olika faktoreckixansla, idealkropp och matproblematik,
vilka separeras var for sig. TIM bestar av tot@lfgdstaenden pa femgradig Likertskala. En
hdg poang ger hog tjockkénsla, storre matprobldneatn ett smalare ideal. Skalan ar skapad
for att vara kanslig for forandringar och ar utfaafor att anvandas fére och efter
manipulationen. Sju pastaenden tillhdrde fakfbjockkansla Exempel pa pastaende day
kanner mig missnojd med att jag vager for mycRek pastaende tillhdrde faktorn
Idealkropp Exempel pa pastaende Bet ar fint nar man kan se nyckelbenen framtrada
tydligt. Sju pastaenden handlade om deltagarens problematisk ickeproblematiska
forhallande till mat. Exempel pa pastaendig kanner att mat bara ar nagonting bra.
Instrumentet utvarderades i pilotstudien varefteastal pastaende lades till. Alla delskalorna
visade tillfredstallande alfa. Cronbachs alfaT{mckkanslan = 87,Idealkroppa =.66 och
Matproblematika =.82. Kéhler & Jonasson jamférde avBonckkanslaned BSQ (Cooper,
Taylor, Cooper & Fairburn 1987) for att se om fragokorrelerade. (r =.962, N =42, p <

.05), Vilket visar pa en mycket stark korrelation.

Siluettbilder.Studien anvande 9 siluettbilder till tva olika gkiangar,
forestallande kvinnokroppar. Siluettbilderna g@nfen smal till en stor kropp. Den forsta
raden med siluettkroppar symboliserar den egnapsiaifgen. Instruktionen lyde6Gor en
ring kring den figur som bast 6éverensstammer madidd av dig sjalv och din kroppsstorlek
Den andra raden med siluettkroppar symboliseradealkropp. Instruktionen lydeGor en
ring kring den figur som bast éverensstammer medihwskulle vilja se utSiluettbilderna ar
en bearbetning av siluettest (BAB, 2005), dar bildeanvants vid beddémning av atstoérningar.

Positive and Negative Affekt SchedH& NAS)YWatson, Clark, Tellegen,
1988a). PANAS beskriver stamningslagen eller sitilgtand och innehaller tva olika

15



faktorer; Negativa affekter (NA) och positiva affek(PA) och bestar av 20 pastaende pa en
femgradig Likertskala. PANAS har tidigare anvarsdtt titta pa subjektivt valbefinnande,
dar basta prediktorn tycks vara hog niva av pasisiffekter, samt annu starkare koppling
mellan subjektivt valbefinnande och franvaron agatva affekter. (Lent, 2004). PANAS &r
ett valanvant matinstrument som ar kansligt féafairing éver kort tid. Den engelska
originalversionen visar goda psykometriska egenskdstudien anvandes en svensk
Oversattning (Norlander, Bood och Archer, 20f@i)att mata olika specifika kanslor hos
deltagarna fore och efter manipulationen. Den skeermersionen bearbetades ytterligare
(Kohler & Jonasson, 2007) for att bli k&nsligare $habba forandringar i experimentmiljo,

vilket utvarderades i pilotstudien (n = 6).

Evalueringsenkat (Kohler & Jonasson, 2007). Evalueringsenkatenfefigade
deltagarnas egna tankar om hur de ansag att deddlixerkade av materialet de fatt titta pa.
Fraga 1-4 har en skalvidd fran 1-5 (1 = Inte dls, Lite, 3 = Delvis, 4 = Mycket, 5 =
Extremt). Fragorna &r stallda sa att deltagarda géta stallning till hur filmen paverkade
just henne. Exempel pa fragaor du att den har typen av film paverkar hur daker kring
mat och kropp/motionReltagarna gavs utrymme att skriva ner egna kontemeni
anslutning till friga 1-4. For kontrollgruppen pkacles fraga nummer 2 bort. Detta for att
fragans innehall inte var relevant fér kontrollgpep som endast tittat pa fiskar. Fraga 2:
Jamforde du dig med kvinnorna i filmernd®?aga 5-7 har en snavare skalvidd pa 1-3. (1 =
Mindre sannolikt, 2 = Lika sannolik, 3 = Mer sankt)l Deltagarna fick svara pa hur
sannolikt de tror det &r att de kommer att kankex algera pa ett visst satt efter att ha tittat pa
filmerna. Exempel pa fragatur stor ar sannolikheten att du skulle tinka m&rmin vikt idag

och imorgon jamfort med om du aldrig sett filmen?
Procedur

Pilotstudie.Pilotstudien genomfordes av totalt 6 deltagareglfadare i varje
grupp. En randomisering anvandes for att placeltaghana i respektive grupp. Experimenten
agde rum i en av experimentledarnas bostad. Rithiest var uppbyggd i tre delmoment,
enkatsamling 1, manipulation, enkatsamling 2. Edtesiutat experiment utvarderade
deltagarna skriftligt och muntligt sina synpunktdlsammans med experimentledarna.
Pilotstudien resulterade i att skalan EAT 26 (G, 1979) plockades bort, denna mater
atstorningar och da inte studien vander sig tilkkimisk population, tolkades denna skala som
onodig . Tva demografiska fragor togs aven boéigdrna behandlade vilken institution
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vederborande laste vid och deltagarens BMI (BodgsMadex) . Fragorna uteslots da flera
deltagare upplevde att deras anonymitet hotaded,atade det var kansligt att behéva ange
langd och vikt. Vidare beslutades att denna infaimnainte var relevant for forskningsfragan.

Undersokningen utfordes med randomiserade grugpetya
experimentgrupper, och en kontrollgrupp ingick. Exmentet bestod av tre delmoment dar
det forsta momentet utgjordes av en enkat innaiddidem olika deltester som samtliga
grupper fyllde i. Deltagarna fick aven fylla i degrafisk data i form av kon och alder. Del
tva i experimentet bestod av en filmvisning. 14afgdre fick se Pro-anafilmer, 14 deltagare
fick se modellfilmer och 14 deltagare fick se filnmeed fiskmotiv. Del tre i experimentet
bestod aterigen av en enkatsamling varav fyra eni&ierkom fran forsta momentet i sin
exakta form, samtliga grupper fick fylla i alla étér. Experimenten agde rum pa
psykologiska institutionen och pa Universitetshit#tket i Lund. Deltagarna fick utfora
experimentet enskilt med forstksledaren narvaramaefor grupprummet. Kéhler &
Jonasson delade rollen som forsoksledare och féldmall for hela undersdékningsprocessen
med avsikt att inte skapa confounds. Varje defapade en timme avsatt i tid, experimentet
genomfordes vanligtvis pa ca 40 till 45 minutegripprummet fanns enkatsamling 1.
forberedd, samt en stencil som fragade efter samttjit experimentet.
Undersokningsdeltagaren och forsoksledaren sigaesadan bada sitt samtycke och stencilen
avlagsnades fran 6vriga enkéter. Ingen informatéiomades ut om undersokningens syfte
utan enbart instruktioner om anonymitet och réatiléatt nar som helst avbryta experimentet.
Deltagaren lamnades att fylla i enkaten och ombe#dacka pa dorren nar hon var fardig,
vartefter hon fick satta sig vid en redan forbestatbrskarm. Filmerna visades pa
datorskarmen under ca 10 minuter. Efter filmerok fieltagaren aterigen knacka pa dorren,
darefter fick hon fylla i enkatsamling tva. Darefsarundades experimentet med en kort
debriefing pa en halv A4-sida.

Databearbetning

Kvantitativ data har kodats efter kodningsmallein bearbetats statistiskt i
SPSS. Inledningsvis anvandes parade t-test fomatta forandringar pa skalorna. Varians
analys (ANOVA) tillampades for att hitta skillnadeellan grupperna. Vid signifikanta
skillnader i ANOVA anvéandes oberoende t-test fouatersoka vilka tva grupper som skilde

sig at.
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Resultat

Medelvarden och standardavvikelser for samtligdoskatudien, fére manipulation,
presenteras i tabell 1. Har redovisas aven sigmBgrovningar dar variansanalys (ANOVA)
har utforts for att se om grupperna skiljer sighdigant at.

Tabell 1

Medelvarden och standardavvikelser for samtligd@kiiire manipulationen, uppdelat pa
Experimentgrupp P, Experimentgrupp M och Kontrallgo

Exp.grupp Exp.grupp Kontrollgrupp
P M
(n=14) (n=14) (n=14)
m sd m sd m sd

BSQ 81.71 30.84 74.21 21.83 73.00 23.30 n.s.
NUV 70.93 12.25 76.07 14.22 75.62 8.45 n.s.
NUV: Prestation 25,50 4.00 27.14 5.70 26.15 4.81 s.n.
NUV: Social 25,57 5.26 27.71 5.36 29.23 3.19 n.s.
NUV: Utseende 19.86 4.40 21.21 4.28 20.23 3.30 n.s.
TIM: Tjockkansla  19.36 7.12 18.00 6.15 16,69 565 .s.n
TIM: Idealkropp 1536 4.55 16.50 4.59 12.77 271 s.n.
TIM: Matprobl. 19.21 5.82 18.14 5.43 18.38 5.88 .Nn.s
Siluett: Jagbild 3.86 .86 4.21 1.05 4.46 1.13 n.s.
Siluett: Idealbild 3.14 .66 3.36 .63 3.77 1.01 n.s.
PANAS: Positiv 3243 731 36.29 7.55 33.46 6.32 .ns
PANAS: Negativ 1850 8.42 15.21 3.58 16.77 542 s.n.

BSQ= Body Shape Questionnairdluv.= Nuvarande tankar, mater sjalvfortroentlien = Tjockkansla, idealkropp,
matproblematik. Siluett = tecknade kvinnokroppBANAS= Positive and Negative Affect Scheduies. =None

significant.

Tabell 1 redovisar samtliga skalor fére manipulagio, darfor ar ickesignifikans énskvard for
att se att grupperna inte skiljer sig signifikanté&e manipulationen. Samtliga grupper anses
likstallda efter variansanalys genomforts .
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Tabell 2.

Parade t-test med enbart signifikanta forandringéer manipulation. Experimentgrupp P,

experimentgrupp M och kontrollgrupp.

EXxp.grupp
P
(n=14)
m fore  m efter sd fore  sd efter (®
TIM: Tjockkansla  19.38 17.14 7.12 6.77 2.818 *
TIM: Smaltideal 15.36 13.79 455 4.26 2.193 *
PANAS: Negativ 18.50 23.79 15.21 3.58 -2.690 *
EXxp.grupp
M
(n=14)
m fore  m efter sd fore  sd efter ®
PANAS: Positiv 36.29 32.71 755 7.5 2.200*

Kontrollgrupp

(n=14)
m fore  m efter sd fore  sd efter t)
Nuv. 75.42 78.50 8.15 1.74 -2.413 *
Nuv: Social 29.29 30.29 3.07 2.92 -2.188 *
TIM: Smaltideal 12.57 11.36 2.71 2.79 2.973*
PANAS: Negativ 16.79 13.00 5.21 3.62 5.314 ***

% p< 001 ** p<.01 *p<.05

Tabell 2 presenterar medelvarden och standarddseikire och efter manipulation for de
skalor dar skillnaden varit signifikant vid paraelest. Det framgar av tabell 2 att det finns
signifikanta skillnader mellan experimentgrupp foskkansla fére och efter manipulationen
(t = 2818 p = <.05). Tjockkanslan haninskatfran ett medel pa 19.37 till 17.14. Vidare har
experimentgrupp P forandrats signifikant (t = 2,198 <.05) i sitt smalhetsideal dar de hade
ett medel pa 15.36 fore, och gick ner till 13.7@efMmanipulationen. Att de sankt sitt

smalhetsideal innebar att de sankt viljan att \diramalare, de har alltsa fatt ett storre
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kroppsideal. En hojning har daremot skett i negadiffekter (t = -2.69(p = <.05), dar
experimentgrupp P hdjt sina negativa affekter f@rb0 till 23.79. Deltagarna i
experimentgrupp M har férandrats signifikant pavanabel (t = 2.200, p = <.05), och det ar
positiva affekter som minskat fran 36.29 till 32.Kbntrollgruppen har férandrats signifikant
pa fyra variabler vilket ar fler &n nagon av derangfupperna. Dels har kontrollgruppen hojt
sitt totala sjalvfortroende pa Nuvskalan (t = -134p = <.05) fran 75.42 till 78.50, men ocksa
pa en av Nuv:s delskalor, Nuv:Social (t = 2.188,9.05). H6jningen av Socialt
sjalvfortroende gick fran 29.29 fore till 30.29afmanipulation. Kontrollgruppen har dven
forandrats i sitt smalhetsideal som blivit mindiarkt (t = 2.973, p = <.05). Fore
manipulationen hade kontrollgruppen ett medel p&7.2ch efter ett medel pa 11.36.
Slutligen har kontrollgruppen sankt sina vardemegativa affekter (t = 5.314, p = <.001),

frAn medelvarde 16.79 till medel 13.00. Nedan fidtes affekter att undersokas narmare.

Tabell 3.

Jamforelse mellan grupperna i forandringar pA PANA®pdelat pa positiva och negativa
affekter, samt de fyra affekter som skiljt sig né¢shellan grupperna; upprord, skramd, radd

och retlig.
PANAS Exp.grupp Exp.grupp Kontrollgrupp F
P M
(n=14) (n=14) (n=14)
m sd m sd m sd
Negativ affekt 529 7.35 -.21 2.58 -3.79 2.67 12:93
Positiv affekt -1.64 5.83 -3,57 6.07 1.50 5.63 n.s
Upprord 1.71 1.73 .50 1.29 -.36 .50 9:30
Skramd 1.79  1.67 .07 .83 -.14 .36 1298
Radd .64  1.45 -.29 .61 -.43 .65 4.928*
Retlig -.57 1.01 14 .36 -.50 .76 3.732

Negativ affekinnefattar 10 negativa affektdtositiv affekinnefattar 10 positiva affekter. Upprérd, skranmdpirerad, stark
ar affekter som visat signifikanta skillnader melgrupperna. Skalvidden ar 1-5. Hégre poang = atarkanslor. **H<.001
**p<.01 *p<.05
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| tabell 3, presenteras jamforelser av medelvard@réndringen av negativa
affekter respektive positiva affekter efter mangtidnen. Vidare visas medelvarden for de
affekter som visat signifikanta skillnader mellamgperna. Samtliga signifikanta skillnader
mellan grupperna i PANAS ar negativa affekter. AN®OVisar att affekternaypprérdoch
skramduppvisar stora signifikanta skillnader mellan grema.SkramdF(2.39) = 12.980,
p<.001,n%= .40], upprord [F(2.39) = 9.304p<.001,1% = .32]. Post hoc test visar att
experimentgrupp P skiljer sig fran experimentgriyppch kontrollgruppenRaddvisar ocksa
signifikanta skillnader mellan grupperna [F(2.39}.828,p < .05,n°= .20]. Aven hér ar det
experimentgrupp P som skiljer sig fran experimamgrM och kontrollgruppen pa variabeln
radd.

ANOVA visar signifikanta skillnader mellan grupperpa affektemetlig.
Vidare analys med oberoende t-test visar ingenfgignt skillnad mellan experimentgrupp P
och kontrollgruppen. Signifikanta skillnader hit@d&remot mellan experimentgrupp M (m =
.14, sd = .36) och kontrollgruppen (m = -.50, sd@6). Detta visar att kontrollgruppen blivit
mindreretlig efter manipulationen jaAmfort med experimentgruplkvilken visat tendenser

till att ha blivit retligare

En vidare analys av affekteémspireradvisar att kvinnorna som upplevde en
okning avinspirationi experimentgrupp P, fatt 6kad tjockkéansia(.583,p = <.05) och aven
Okad matproblematik (= .544,p = <.05). Resultatet visar ett positivt samband amelur
inspirerad kvinnan kanner sig, hennes tjockkénshadkad matproblematik. Varken
experimentgrupp M eller kontrollgruppen visar dat sambandet mellan inspiration,
tjockkansla och matproblematik.
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Tabell 4.

Jamforelse av forandringar pa skalor med signifileaskillnader mellan grupperna

Exp. grupp P/

Exp.grupp M/

Exp.grupp M/

Kontrollgrupp Exp.grupp P Kontrollgrupp
(n=14/n=14) (n=14/n=14) (n=14/n=14)
m sd ® m sd ® m sd (®

Nuv. P250 P893 ns. M-93 M523 ns. M-93 M523 212
K3.07 K4.76 P250 P8.93 K3.07 KA4.76

Nuv. Utseende P .57 P339 ns. M-1.07 M2.20 n.s. M-1.07 M2.20 2.29*
K .86 K2.25 P .57 P 3.39 K.86 K2.25

TIM: Idealkropp P -1.57 P268 ns M.36 M217 209 M.36 M21 -2.260
K-1.79 K2.81 P-1.57 P 2.68 K-1.79 K2.81

Tabellen redovisar medelvarden, standardavvikelsersignifikanta t-varden jamforande mellan 2 gerpgeparat. | tabellen

ar experimentgrupp P = P. Experimengrupp M = M katitroligruppen = KNuv, hdgre poang visar pa hogre

sjalvfortroendeNuv. Utseendedel avNuv. TIM: Idealkropg hogre poéng visar pa ett smalare ideal p&001 **p<.01

*p<.05

ANOVA anvandes for att jamfora forandringar meltgopperna, pa samtliga

skalor som anvénts fore och efter manipulationenv&iansanalys genomfordes for att

jamfora forandringar pBluv.i de olika grupperna, kontrollgrupp: m = 3.07 =s4.76,
experimentgrupp M: m =-.93, sd = 5.23, experimarmg P: m = 2.50, sd = 8.93. [F(df) =

1.514, p > .05n° = .098]. Ingen signifikans hittades mellan grupgeVidare utférdes

oberoende t-test pa samma skala for de tre grupp®treroende t-test visar signifikanta

skillnader mellan experimentgrupp M (m = -.93, s8.23) och kontrollgrupp (3.07, sd =

4.76). Experimentgrupp M skiljde sig fran kontreligp (t = 2.117p = <.05).

DelskalanNuv: utseendesjalvfértroendgav utslag for skillnader i forandring

mellan experimentgrupp M och kontrollgruppen (t,2%,p = <.05).

TIM (Kohler & Jonasson, 2007), testades med ANOBAdtt hitta skillnader

mellan grupperna i fraga om forandringtckkanslaidelakroppochmatproblemtik Ingen

signikant skillnad hittades i forandring geckkanslaeller i forandring avnatproblematik

Oberoende t-test visar att det finns signifikakidrsader mellan grupperna i medelvardet for

forandring iidealkropp T-test visade signifikanta skillnader mellan expentgrupperna
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(t =-2.09,p = <.05). Experimentgrupp M skiljde sig aven sidaint fran kontrollgruppen
(t =-2.260,p =<.05). Inga signifikanta skillnader mellan korligoupp och experimentgrupp.

Upptéackten av den stora standardavvikelsen pa $kafan, for
experimentgrupp P (tabell 4) Iag till grund forarhandet av en uppdelning inom grupperna.
Alla tre grupperna delades upp i tva, utifran vidkan fatt en hojning asjalvfortroendeoch
vilka som fatt en sankning ajalvfortroendet Vidare utfordes oberoende t-test for att se hur
de tva nyskapade grupperna inom varje grupp foedsdfraga omtjockkansla
matproblematilochidealkropp Oberoende t-test visar att kvinnorna i experimgengp P (n
= 4) som fatt samrsjalvfortroendeefter manipulation, tenderar att uppleva hagrekkansla
an kvinnor som fatt oférandrat eller héjélvfortroende(n = 10). T-test (t = - 2.289,=
<.05). Signifikanta skillnader hittades ocksa i exmentgrupp M (t = 2.714 = <.05), dar
kvinnorna som fatt sanisjalvfortroenden = 7), upplevde hogtgockkanslain kvinnorna
som fatt hojisjalvfortroendeefter manipulationen (n = 7). For kontrollgrupgettades inget
samband mellan sangjélvfértroendeoch de andra variablerna. Vidare utfordes ett
korrelationstest mellasjalvfortroendgNuv) ochtjockkansla(TIM), uppdelat pa grupperna.
Detta visar att i experimentgrupp M finns ett stadgativt samband mellapalviortroende
ochtjockkansla(r = -.835,p = <.001), sambandet finns ocksa i experimentgRipp = -.740,
p = <.001).

Tabell 5.

Siluettkroppar fore manipulation. Skillnaden meltdan egna kroppen och idealkroppen
enligt deltagarna

Jagkropp Idealkropp (®
m sd m sd
4.17 1.01 3.40 .80 6.246

9 siluettkroppar x 2. Kropparna kodades genom ntinggefrdn 1 (minst) till 9 (storst). **p<.001 ** p<.01 *<.05

Tabell 5 visar medelvarden och standardavvikel&esifuettkropparna. Har har
kvinnorna fatt skatta storleken pa den egna krogjagikropp och sin idealkropp. Det fanns
inga signifikanta skillnadanellan grupperna skattning avdealkroppochjagkropp
Idealkropperochjagkroppenhar inte heller féréandrats signifikant efter mangtionen. Dock
finns en diskrepans mellgagkroppenochidealkroppenpberoende av manipulationen.
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Samtliga deltagares skattningjagkroppochidealkroppfére manipulationen jamférdes i ett
parat t-testlagkropperhade ett medelvarde pa m = 4.17 sd = liddalkropperhade ett
medelvarde pa m = 3.40 sd = .80. Medelskillnade@rDet parade t-testet visar att det
foreligger en signifikant skillnad mellan kvinnogagen kropp ociiealkroppen(t = 6.25,

p<.001). Deltagarna i studien har en smalare idepfkan den egna kroppen.

Tabell 6

Samtliga pastadenden i evalueringsenkéaten och #ignifa skillnader mellan grupperna.

Exp.grupp Exp.grupp  Kontrollgrupp

P M (t)
(n=14) (n=14) (n=14)
m sd m sd m Sd

1 Tankte du pa ditt eget utseende 3.00 1.30 3.21 1.25 2.07 1.20 3.29*
medan du tittade pa filmen?

2 Jamforde du dig med kvinnorna i 2.43 1.55 3.14 1.29 - - n.s.
filmerna?

3 Tror du att den har typen av 3.29 1.27 3.57 .94 2.43 .85 4.63*
filmen paverkar hur du tanker
kring mat och kropp/motion?

4 Hur tror du att dessa filmer kan  3.79 1.37 4.57 .76 1.86 1.03 23.41%+*
paverka andra unga tjejer?

5 Hur stor ar sannolikheten att du 2.36 .63 2.36 0.74 1.79 .80 n.s.

skulle tanka mer pa din vikt idag
och imorgon jamfért med om du
aldrig sett filmen?
6 Hur stor &r sannolikheten att du 1.29 .61 2.36 .63 1.57 51 12.45%x
skulle fa ett smalare ideal nu efter
att ha tittat pa filmen jamfort med
om du aldrig sett den?
7 Hur stor &r sannolikheten att du 1.79 .80 2.14 .66 1.71 A7 n.s.
skulle ata mer restriktivt eller
undvika tex fett eller socker nu
efter att du har tittat pa filmen
jamfort med om du aldrig sett

den?

ns = non significant. Skalvidd for fraga 1-4; M S51(1 = Inte alls, 2 = Lite, 3 = Delvis, 4 = Mydk& = Extremt). Skalvidd
for fraga 5-7; M = 1-3 (1 = Mindre sannolikt, 2 #kk sannolik, 3 = Mer sannolikt) *p<.001 ** p<.01 *p<.05
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Tabell 6 presenterar de sju fragor som ingick i@sngsenkaten efter manipulationen. Fraga
1-4 har skalvidd 1-5 (1 = Inte alls, 2 = Lite, Delvis, 4 = Mycket, 5 = Extremt) och
innehaller ocksa plats for fria kommentarer, vitkdovisas langre fram. Fraga 5, 6, 7 har en
skalvidd pa 1-3 och berdr hur sannolikt deltagajéiv tror att det ar att hon skulle hange sig

at ett annorlunda beteende efter manipulationen.

Fraga 1, Tankte du pa ditt eget utseende medan du tittad@mpan?, visar pa

signifikanta skillnader mellan grupperna. [F(2.393.29,p< .05,n2 = .14]. Post hoc-test

visar att den signifikanta skillnaden finns mele&perimentgrupp M och kontrollgruppen.
Vidare utfordes ett oberoende t-test for en mekiesignifikansprovning vilken visade en
signifikant skillnad mellan de tva grupperna (246,p = <.05). Ingen skillnad fanns mellan

kontrollgrupp och experimentgrupp P, inte helletlarede tva experimentgrupperna.

Fraga 2, Jamforde du dig med kvinnorna i filmerna®talldes endast till de tva
experimentgrupperna. Medelvarde for experimentgiRipm = 2.43, sd = 1.55 och fér
experimentgrupp M, m = 3.14 sd = 1.29, visar athkerna i de bada grupperna uppger att de
jamfort sig sjalva med kvinnorndite” till ” delvis” under tiden de sett filmen. Ingen
signifikant skillnad fanns dock mellan gruppernari€lation mellan fraga 1 och fraga 2 visar
ett positivt samband for experimentgrupp M (r =,788& <.01) och experimentgrupp P (r =
.647,p=<.05). Resultatet visar att de kvinnor som uppaghve tankt pa sitt eget utseende

medan de tittade pa filmen aven tenderar att jaadiy med kvinnorna i filmerna.

Fraga 3, Tror du att den héar typen av filmer paverkar hurtdanker kring mat,
kropp och motion?” ANOVA visar signifikanta skillnader i hur grupperstiller sig till
fragan. Post hoc test visar att den storsta skiéndinns mellan experimentgrupp M och
kontrollgruppen. § < .05). Oberoende t-test visar signifikanta skilleamellan de tva
grupperna (t = - 3.376, p = <.01). Aven mellan koligrupp och experimentgrupp P finns
signifikanta skillnader (t = -2.10p,= <.05). Resultatet visar att deltagarna i de tva
experimentgrupperna sjalva tror att filmerna pasetur de kommer tanka kring mat, kropp
och motion. Deltagarna i kontrollgruppen fick lagnedelvarde och visar mindre tendenser
till att fundera 6ver sin kropp efter manipulatigexperimentgrupp P, m = 3.29, sd = 1.27,

experimentgrupp M, m = 3.57, sd = .94, kontrollgrum = 2.43, sd = .85).

Fraga 4, Hur tror du att dessa filmer kan paverka andra unigger?”, visade stora

signifikanta skillnader mellan grupperna. De tvaementgrupperna skiljer sig tydligt fran
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kontrollgruppen. Kontrollgrupp jamfért med experimgrupp M: (t =-7,964p = <.001).
Kontrollgrupp jamfort med experimentgrupp P: (45217,p = <.001). Det finns &ven en
tendens till skillnad mellan de tva experimentgrenma (t = - 1.880p = .071). Resultatet
visar att kvinnorna som exponerats for modellfilrfrar= 4.57) tror att detta kan paverka
andra unga kvinnanyckettill extremt Kvinnorna som tittat pa Pro-anafilmer (m = 3.%9y
aven de att detta kan paverka andra unga kvideleistill mycket medan deltagarna i
kontrollgruppen tror att filmernimte allspaverkar, eller har diten paverkan (1.86) pa andra
unga kvinnor.

Fraga 5-7 har en skalvidd pa 1-3 (1 = mindre skking = lika sannolikt, 3 =
mer sannolikt). Fraga 5Hur stor ar sannolikheten att du skulle tanka mé&rmdn vikt idag
och imorgon jamfort med om du aldrig sett filmemzh fraga 7, Fur stor ar sannolikheten
att du skulle ata mer restriktivt eller undvikaxt.éett eller socker nu efter att du har tittat pa
filmen jamfort med om du aldrig sett den¥fsade tendenser till signifikanta skillnader, dock

inte tillrackligt starka for att ge ett signifikargsultat.

Fraga nummer 6,Hur stor ar sannolikheten att du skulle fa ett sanalideal nu
efter att ha tittat pa filmen jamfort med om durajdsett den?” visade daremot signifikanta
skillnader mellan grupperna. ANOVA [F(2.39) = 124BG <.001,? = 39]. Vidare visar
Post hoc test att de signifikanta skillnadernadinmrellan experimentgrupp M och de tva
andra grupperna. Kontrollgruppen och experimentgi®skiljer sig inte signifikant at.
Oberoende t-test visar att signifikansen ar myskat for skillnaderna mellan kontrollgrupp
och experimentgrupp M (t = -3.606= <.001). De tva experimentgrupperna visar averast
skillnader emellan, (t = -4.55p,= <.001).

De fragor dar deltagarna med egna ord beskrivit spplevelser analyserades
for att hitta gemensamma teman och anvandes fékata en djupare forstaelse for

deltagarnas upplevelse filmerna och den paverkanettvetet upplevt .

Experimentgrupp PDen kvantitativa analysen av fraga 1-4 visar aibhhkerna
skattat att dedelvis' tankte pa det egna utseendet medan de tittadibr@ina (m = 3.00, sd
= 1.30). Nar de fatt beskriva upplevelsen med egdavisar resultatet pa stor diversitet i
fragan. Manga av kvinnorna skattar att dbsolut jamfort sig, medan andra menar att det
mycket smala idealet inte alls fick dem att tanfssjit eget utseende. En kvinna skritdag
k&nde att jag inte kunde identifiera mig med tjegér En annan kvinna skrivedag skamdes

for att jag spenderar sa mycket tid och energi tidémka pa min vikt, min kroppsform etc.,
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nar det egentligen inte ar nagot fel pa migfraga 2: Om deltagarna jamforde sig med
kvinnorna i filmen, gav nagot lagre medelvarde (.43, sd = 1.55). Har uttrycks i manga
av svar att deltagarna hade svart att jamfora sid ett sa smalt ideal, manga upplevde
kvinnorna i filmen som olyckliga och alldeles fanala.”Jag ar jag och de ar de. Visst kan
jag fa idéer, men jag tittade nog mer pa kladerdayg tycker inte att de ser lyckligare ut an
vad jag ar, jag kan inte jamféra min kropp med dendisst kan det vara snyggt att vara sa
smal, men jag skulle inte passa i att vara lika BmBraga 3 behandlar tankarna kring mat,
kropp och motion (m = 3.29, sd = 1.27), medelvawir att deltagarndelvisupplevde att
filmerna paverkade dem i detta avseende. En awnkvita skrivefNar man ser dem sa
smala far man daligt samvete for att man sjalv &&mycket, nar de klara sig utarEn
annan kvinna uttryckéiSamtidigt som jag kanner avsky mot hur de plaggrér att fa sitt
utseende, kande jag anda i tredje filmen, myclkagtsatt jag borde trana mer! Den
dvervagande kanslan var dock att jag kande migmigt med hur jag ar’ Fraga 4
undersoker hur den har formen av film kan tankaggké& andra unga kvinnor (m = 3.79, sd
= 1.37). Manga av kvinnorna uttrycker stark orodtirandra unga kvinnor kan paverkas
starkt av denna typ av film. Det framkommer averseecifik oro for att annu yngre kvinnor
kan paverkas annu médag tror att de har filmerna paverkar tjejer mydkenest at det

negativa hallet. Filmerna blir ett ideal och en gamskap”.

Experimentgrupp MDeltagarna angav att de tankte pa det egna wutsedelvis
till mycketmedan de tittade pa filmerna (m = 3.21, sd = 1.28} beskrivs bade pa ett
positivt och negativt sattJa, man jAmfor sin egen kropp med modellernas. &g,
fortvivliad, forvirrad. Kénner mig tjock, men samgtarg for att jag gor det. Dubbelkéansla”.
En annan kvinna skrivédag tankte pa hur otroligt langa de var. Sen témkdg pa hur glad
jag ar att inte ha deras kroppar. Later konstighkke? Men jag foredrar lite kurvigare
figur”. Fraga 2, om deltagarna jamforde sig med kvinnofil@meérna, fick liknande svar.
Fraga 3,Tror du att den har typen av filmen paverkar hurtédinker kring mat, kropp och
motion?Fragan fick ett relativt hogt medel, (m = 3.57 =s®4), vilket visar att kvinnorna
tenderar att fundera mer 6ver kropp, mat och magfter att ha tittat pa filmen. En kvinna
som ringat in svarsalternativ &tremf sager’Tycker att vissa ser lite for smala utEn
annan kvinna som angivit svarsalternatid@lvisskriver:”Avskyr modeller!”. En tredje
kvinna som svarat svarsalternatividycket skriver:"Jag tror filmen ger mig daligt samvete
for jag ater, men samtidigt en motreaktion — aff yall ata — stolt 6ver det’De flesta
kvinnor har svaradelvistill mycket men det finns ett motstand i deras egna ord edard
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beskriva det sjalva. Fraga 4, som undrar om deltagi®or att denna typ av film kan paverka
andra unga kvinnor, gav ett medelvarde pa 4.5% (3@), vilket betydemycketill extremt.
En kvinna skriver’Filmen formedlar en bild av hur en "snygg kroppka se ut. Vi ar sa

matade med dessa bilder att vi ser det som sjakiklAndra kvinnor i gruppen skrev:
"Jag tror att manga tjejer slutar ata och utvecklanorexia”

"Unga tjejer paverkas nog valdigt mycket. Fast detm ar avgorande ar nog hur val man

kanner sig sjalv/ sin kropp och hur man ké&nnertstraktad av andra”.

Kontrollgruppen Som den statistiska analysen visat har kontugtigen laga
varden pa samtliga tre fragor (kontrollgruppen figkiraga 2). Kontrollgruppens kvalitativa

utvardering bedoms ej som relevanta for studiedngestallning och redovisas darfor e;.

Diskussion

Studiens syfte var att undersoka Pro-anas invgpakvinnor jamfért med vedertagna
modellbilders paverkan. Resultaten bekréaftar atero-ana och modellgruppen skiljde sig
negativt fran kontrollgruppen pa manga av beroeadablerna och man kan darfor misstanka
att dessa filmer, forestallande smala "attraktik@hnor haft en negativ inverkan pa
deltagarna. Dock visar resultatet att kontrollgrippétt positiva forandringar pa manga
skalor efter manipulationen, vilket starkt bidragltde signifikanta skillnaderna mellan
grupperna. Pro-anagruppen har reagerat med starkgegiva affekter jamfort med
modellgruppen, vilket var vantat. Modellgruppen leppe dock mindre positiva affekter efter
manipulationen. Det fragades ocksa om exponerirfgraxanafilmer leder till restriktivt
atande, och i sa fall om effekten ar storre ankvarmor som exponerats for "vanliga”
modeller? Det hittades ingen generell skillnad aretirupperna i fraga om matproblematik,
daremot upptécktes en korrelation mellan gradeinapirerad” (PANAS) och
matproblematikvariabeln dar ett positivt sambamth§ai Pro-anagruppen men ej i de andra

tva grupperna.
Resultat diskussion

SjalvfortroendeT-testen visar att den grupp som férandrats sigpmifi i
sjalvfortroende (Nuv), ar kontrollgruppen. Deltagaisom tittat pa filmer forestallande fiskar
uppvisade signifikanta positiva forandringar i béokalt sjalvfértroende och i det sociala

sjalvfortroendet. Experimentgruppernas paverkarintartillrackligt signifikanta.

28



Resultatet visar signifikanta skillnader i hur goepna skiljer sig fran varandra i
forandring av sjalvfortroende efter exponering espektive filmer. | relation till tidigare
studier konstateras att sjalvfortroende ar fordimtgdohnson, 2003). Kvinnorna som tittat pa
modellerfilmer har fatt nadgot sankt sjalvfortroendeck var forandringen inte tillrackligt
signifikant. Det bor uppmarksammas att bade kolgingppen och kvinnorna i Pro-ana
gruppenhoijt sitt sjalvfortroende efter att tittat pa filmerri2et uppstod alltsé en
kontrasteffekt (Moskowitz, 2005) i Pro-anagruppétket kan bero péa att kvinnorna upplevt
negativa affekter infor materialet de exponeratsdoh darfor tagit avstand. Det kan ocksa
bero pa att kvinnorna som sett Pro-anafilmer vgekliblivit mer néjda med sig sjalva nar de
jamfort sig med kvinnorna i Pro-anafilmerna. Dedtata i Pro-anagruppen uppgav sjalva att
de jamférde sidite till delvismed kvinnorna i filmerna vilket ar mindre an dgkena som

exponerats for modellfilmer.

En sjalvfortroendeforbattring kan bero pa att keimma upplevde sin egen
livssituation och psykiska halsa som béattre néexqmneras fér Pro-Ana och den problematik
som filmerna uppvisade. Till skillnad fran BardoGene & Cass (2007) fick modellgruppen
sjalvfortroend&@rsamringar En tolkning &r att modellgruppen i uppsatsen exxé samre
sjalvfortroende for att de exponerats $omalamodeller till skillnad fran kvinnorna i Bardone-
Cone & Cass studie, dar deltagarna i modellgrufickrtitta panormalviktigamodeller. Som
tidigare forskning visar, paverkas kvinnor ofta aixg av att titta pa smala modeller, (Carney
& Louw, 2006) medan exponering av hormalviktigaaktiva modeller kan ha motsatt effekt
(Mulveen, Hephworth, 2006) En mdjlig forklaring tilarfor kvinnorna i modellgruppen fatt
nagot forsamrat "totalt sjalvfortroende” ar att $hes kan kopplats ihop med andra positiva

egenskaper som lycka, kompetens, framgang, karakt@ar(Meurling, 2003)

Studien fick aven forandringar pa delskalan, "Niseg@nd& som mater
utseendsjalvfortroende isolerafAven har ar det modellgruppen som skiljer sig megativt
fran de tva andra grupperna. Bade kontrollgruppménpooanagruppen fick en viss hojning i
utseendesjalvfortroende, och den signifikanatdreidien mellan grupperna bygger pa detta.
Deltagarna i modellgruppen tros ha paverkats mgatng i sitt utseendesjalvfortroende for
attvedertagnabilder pa attraktiva modeller aktiverat smalhéetesaan (Groesz et al, 2002)
och for att de anspelar pa skonhetsideal som fonekande ofta och ar accepterade i
samhallet. Det extremt smala idealet i Pro-anafilragillsammans med texternas budskap
avviker fran normerna for vad som anses sunt ocimald. Kvinnorna i Pro-anagruppen hade

svarare att identifiera sig med kvinnorna i filmeriet kvalitativa materialet innehaller
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beskrivningar som vittnar om dettdag kande att jag inte kunde identifiera mig med
tiejerna”’. Resultatet i Pro-anagruppen tros ha orsakats &emnasteffekt (Moskowitz,
2005). Kvinnorna tar avstand fran budskapet i filnoeh reagerar istallet med att tycka battre

om det egna utseendet.

Evalueringsenkaten visade att tjejerna i modellgempskilde sig signifikant
fran kontrollgruppen i hur mycket déghkte pa sitt eget utseerideir de tittade pa filmen.
Pro-anagruppen uppgav att akelvis' téankte pa sitt eget utseende medan de tittade pa
filmerna, dock inte lika mycket som modellgruppkden kvalitativa utvarderingen kan man
utlasa att manga av kvinnorna kopplade samman taa#ta pa sitt eget utseende” med "Att
jamféra sig med kvinnorna” i filmernaJa, man jamfor sin egen kropp med modellernas, blir
arg, fortvivlad, forvirrad. Kanner mig tjock, mearstidigt arg for att jag gor det.
Dubbelkéansla Detta bekraftades aven i korrelationen mellamvéefrdgorna. Resultatet
tyder pa att kvinnorna tenderar att tanka mer p&gea utseendet nar de samtidigt jamfor sig

med kvinnorna i filmerna.

Affekter.l enlighet med tidigare studier (Bardone-Cone &<;2907), skilde
Pro-anagruppen sig signifikant fran de andra grumpéefraga om hojning av negativa
affekter, speciellt jamfort med kontrollgruppen. dédigruppen fick en liten hojning i
negativa affekter dock inte i narheten av Pro-amaggens forandring. Det har ar intressant att
jamfora med sjalvfortroendeforandringarna dar fdam@et var det motsatta och
modellgruppen fick mer negativa férandringar an-&magruppen, vilket kan tolkas som att
negativa affektférandringar forhindrar negativ p&aa pa de andra beroendevariablerna.
Modellgruppen hade daremot en sankning i positffekter, vilket Pro-anagruppen ocksa
uppvisade, dock inte alls lika stark. Det har skiiinna tolkas som att sankningar i positiva
affekter paverkar de 6vriga beroendevariablernatragt hdgre tjockkansla. Kontrollgruppen
har fatt betydligt lagre negativa affekter och &@s\hojning av positiva affekter. Detta kan
forklaras med att kontrollgruppen kan ha kant ess \éttnad efter att forst fyllt i enkater med
stort fokus pa sjalvfortroende och kropp, och sedérse en film dar fokus har forflyttats

frAn utseendet.

Modellgruppens sankning i positiva affekter skidlena kopplas samman med
sankningar i totalt sjalvfértroende och utseendef§jéroende. Kvinnorna i modellgruppen
har blivit mindre positiva efter att ha sett filmdtn diskussion uppstod om dessa

affektforandringar kunde vara mojliga forklaringérvarfor modellgruppen forandrats mer
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negativt i tjockkansla, idealkropp, totalt sjalvfidende och utseendesjalvfértroende &n Pro-
anagruppen. Det syntes dock ingen korrelation mel#akningar i positiva affekter och andra
beroendevariabler.

De affekter som skilde sig mest at mellan grupgemrupprord, skramdoch
radd, dar Pro-anagruppen reagerade med starkare upptpskramdhet och radsla. Aven har
har kontrollgruppens forandring betydelse for dghisikanta resultatet. Deltagarna i Pro-
anagruppen har fatt hojda negativa affekter octagatna i kontrollgruppen har fatt en tydlig
sankning av negativa affekter. Att deltagarna uwpgetarka negativa affekter infér Proa-
anafilmer talar for att det finns ett motstand. Klemhar de aldrig hort talas om Pro-
anarorelsen eller sett Pro-anamaterial tidigare-dPaidealet avviker fran vedertagna
skonhetsideal och kan upplevas som provocerande,(R003) Da studien inte anvant en
klinisk population, kan de extremt smala bilderkeimima och chockera. Det ar mdjligt att
en klinisk population hade uppskattat och tadistd Pro-anas budskap pé ett annat satt.
(Carney & Louw, 2006). Experimentmiljon kan avenlbdidragit till viljan att svara” korrekt”

och ta avstand fran Pro-ana.

Affekten Inspireradkan betraktas som en viktig variabel i forhallatiddaur
kvinnorna i studien reagerade pa stimulimateridéest och framst i Pro-anagruppen.
Anledning fanns att tro att de kvinnor som upplkexponeringen av Pro-anafilmer som
inspirerande, ocksa skulle forandrats i variabledrkoppling till mat, ideal och kropp, vilket
bekraftades. Det innebar att kvinnor som inte vatand fran Pro-ana, utan istallet upplever
bilderna och budskapet sdanmspirerande paverkas negativt av detta genom hogre tjockkansla
och mer komplicerat forhallande till mat.

Modellgruppen upplevde storretlighetan de andra tva grupperna efter att ha
tittat pa filmerna. Kanske ar det sa att kvinndrnedellgruppen blir frustrerande 6ver den
paverkan som modellerna i filmerna har éver delagtror att filmen ger mig daligt samvete

for att jag ater, men samtidigt en motreaktion tjag vill ata — stolt dver dét

Matproblematik Resultatet visade inte nagra signifikanta skillmadellan
grupperna i fraga om matproblematik. Kvinnors tardeh handlingar kring mat paverkas
alltsa inte generellt av att titta pa Pro-ana etbedellfiimer. En tankbar forklaring till det icke
signifikanta resultatet kan vara att studien imtegant kvinnor med utvecklade atstérningar,
det ar mojligt att det inte racker med en 10 miniéag film for att forandra tankarna och

handlingarna kring mat. Tidigare studier visarpaitsoner med en utvecklade atstdérningar ar
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mer mottagliga for paverkan av mediaexponering f€arLouw, 2006) . Resultatet visar
dock som tidigare redovisats, att kvinnor som blivpireradeav Pro-ana, visade ett
samband med forh6jd matproblematik. Detta starktagandet att resultatet skulle férandrats

om en population som varit mer bekant och intedmgdsgtagande till Pro-ana, deltagit.

| Bardone-Cone & Cass (2007) studie har kvinnoora exponerats for Pro-
anabilder skattat att de kommer tanka mer pa nmappkoch motion, vilket bekraftas i
forevarande studie. Bade kvinnorna som tittat péetifilmer och Pro-anafilmer uppger att
de "till viss del” kommer tanka mer pa mat och rontefter exponeringen. Resultatet &r
viktigt att lyfta fram da detta ar en tolkning séwinnorna sjalva gjort, dar de sager att de
blivit pAverkade och kommer tanka mer pa dessa arninemtiden. En komplexitet finns i
kvinnornas svarsalternativ som pa vissa satt metsgig sjalva. Manga av kvinnorna har
svarat hogt numeriskt, men tar sedan avstand indpéserkan i den kvalitativa

utvarderingen, Som en av kvinnorna starkt marképarskyr modeller!”

TjockkanslaDet hittades inga signifikanta skillnader mellangperna i
tjockkansla. Daremot upptacktes ett spannandetaesidr en uppdelning utifran forsamrat
sjalvfortroende gjordes. Dar syntes att deltagamadellgruppen vars sjalvfértroende sankts
efter exponeringen, aven upplevde hdgre tjockkassenma effekt syntes hos Pro-
anagruppen, dock inte lika stark. Daremot uppléatiedeltagarna som fatt sankt
sjalvfortroende i kontrollgruppen 6kad tjockkansbaudien bekréftar tidigare forskning som
visar att daligt sjalvfortroende ofta sammankopphesl missndje med den egna kroppen och
dess storlek (Oded, 20048n tolkning ar att kvinnorna som fatt sankt sjatufdéende i de tva
grupperna internaliserat smalhetsidealet och jansfiia egna kroppar med kvinnorna i
filmerna. Kvinnorna tycks uppleva den egna kroppem storre och klumpigare nu i relation

till modellerna de nyss sett.

Ideal. Flera signifikanta resultat pekar pa att kvinnarmedellgruppen
forandrat sin idealkropp at det smalare halletdelndra tva grupperna at det storre hallet.
"TIM: idealkropp" visade skillnader mellan grupparritt det ar kvinnorna i modellgruppen
som skiljer sig mest fran de andra grupperna,‘aoa for att de exponerats for det radande
skonhetsidealet som ar latt att ta till sig. Atbfana-gruppen istallet fatt ett storre ideal bor
diskuteras med forsiktighet, da aven kontrollgrupfigt liknande resultat. Dock skulle en
mojlig forklaring kunna vara att kvinnorna i Proagmuppen tagit avstand fran det budskap de
blivit exponerade for och ansett att kvinnorndmérna arfor smala.
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Resultaten visar ocksa signifikanta skillnader areljrupperna i hur deltagarna
skattat sannolikheten att fa ett smalare ideat efteha tittat pa filmen jamfort med om de
aldrig hade sett den. Modellgruppen var ensammatbskatta sannolikheten som stérre efter
exponeringen. Resultatet stammer 6verrens medtiigrskning som visar att vasterlandska
kvinnor lever under stor press fran det radanddistsidealet. Ett smalhetsideal som

internaliseras och far kvinnor att vilja efterstéamalhet (Harper & Tiggemann, 2007).

Ett "bonus” resultat vart att belysa ar upptackderdiskrepansen mellan hur
kvinnorna véarderat sin egen kropp jamfort med daalkropp pa siluettskalan. BSQ anvandes
for att se om grupperna var likstallda i fraga amissnoje med den egna figurefdre
manipulationenMedelvéardet for BSQ dverensstammer med det utvadgemedelvardet for
den svenska 6versattningen (Ghaderi & Scott). Qptaargument for att deltagarnas
kroppsmissnoj&an generaliseras till en stérre population kvimkwinnorna ville i
genomsnitt vara nastan en hel kroppsstorlek mipdrsiluettskalan (se appendix). Onskan att
vilja ha en smalare kropp var genomgaende foresdldeltagarna i studien. En uppdelning
utifran BSQ, dar kvinnorna delades i tva gruppégredn grans pa medelvardet, visade inga
signifikanta skillnader i diskrepansen mellag- ochidealkropp Resultatet visar att kvinnor
generellt tenderar vilja ha en smalare kropp, daese hon ar nojd eller missndjd med den

egna kroppen.
Metoddiskussion

Body Shape Questionaire. (BSQ) som mater "missm&eé den egna figuren”
var fran borjan tankt att anvandas som kategorigsimstrument dar kvinnor med laga och
hoga varden skulle separeras. Detta skulle sedamighet att undersoka om dessa tva
grupper skilde sig i fraga om forandringar pa badsvariablerna . Tanken var att det da
inom Pro-ana-, modell- och kontrollgruppen skuileés tva grupper med olika grad av
"missndje med den egna figuren”. Efter pilotstudigvirderades detta och p.g.a. att
"missnoje med den egna figuren” inte ansags vdexaat att dela upp deltagarna utifran
bestamdes att BSQ inte skulle fungera som kategjorgsinstrument. EAT-26 (Garfinkel,
1979) som mater atbeteende var ocksa aktuellt sdegériseringsinstrument, men valdes
bort efter att deltagarna i pilotstudien anmarkien@inga av fragorna som svarforstadda. Det
upplevdes ocksa som ifragasattbart att dela ugpgheha i "atstérda” och “ej atstorda”, for
detta behovs storre kompetens inom behandling ereaim nervosa och bulimia nervosa.

Utdver detta uppfattades det som problematiskdeltagarna kom fran en icke klinisk
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population och valdigt fa skulle hamna i den "at$&3 gruppen, vilket kunde skapa problem
da studien bara inneholl 42 deltagare. Tidigardistwisar att prevalensen for kvinnor med
atstorningar vid Lunds universitet ar ca 6 % (Lidditcobsen & Tasan 2007). Det bestamdes
att inget kategoriseringsinstrument skulle ingareldiot fanns ett behov av att likstalla
deltagarna fére manipulationen och BSQ ansagsadefvat for det, da "missnoje med den

egna figuren” ar en relevant faktor fér forskningsfan.

Diskussion uppstod ocksa kring The Socioculturaitédes Towards
Appearance Scale-3 (SATAQ-3) (Tompson, van den B&wgehrig, Guarda, & Heinberg,
2003) vilken staller frdgor om hur manniskor upjelesig paverkas av media, tv och kandisar.
Ett exempel pa fraga an’feel presaure from TV and magazines to betiidessa fragor
ansags inte tillrackligt sensitiva for forandrindgé@re och efter filmexponeringen for att kunna
mata snabba forandringar. Utdver detta konstagsratt deltagarnas benagenhet att bl

"paverkade av media” inte var relevant for studifarskningsfraga.

Under konstruktionen av experimentet diskuteradl&esv design som passar
bast for studien, "Inomindividsdesign” eller "meigruppsdesign”. Det fanns for- och
nackdelar med bada. Originalidén utgick fran atblika individer i de olika grupperna. Alla
deltagare skulle enbart exponeras for ett stinldita innebéar en fara for att det redan fran
borjan kan vara stora individuella skillnader i gperna, vilket skulle kunna paverka
resultatet. | studien ingick dock 42 individer $@randomiserat urval ansags balansera ut
felfaktorer. Ett alternativ som diskuterades vau#ibra ett fortest for att matcha deltagarna i
grupperna sa mycket som majligt men da detta blaktiskt svart och lamnade utrymme at
historieconfounds, valdes det bort. Alternatiitavanda inomindividdesign och lata
deltagarna exponeras for alla betingelser i expantet ansags dock ha storre nackdelar, trots
att det skulle inneburit att studien behdvde fdetagare.. Problemet med
inomindividsdesign ar att det blir svart att maieghdringar efter varje filmexponering, da
tillvanjningseffekter kan uppsta och ligga kvar exbonering for nasta film. Det kan vara
svart att veta om deltagarna verkligen lyckas tamkaefter varje ny film eller om de

tenderar att svara likadant pa fragorna som de gftar att ha sett de tidigare filmerna.

Till studien valdes som tidigare beskrivits, totE filmer, 3 Pro-anafilmer, 4
modellfilmer och 3 filmer med fiskar. De 3 Pro-airagérna hade olika tempon, musikstilar
och stamningar, och valdes ur ett stort utbud avaPafilmer pa Youtube. Filmerna som
valdes representerar olika delar av Proanaroretiarden forsta filmen &r mérkare och av
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mer varnande karaktar, den andra filmen ar metigasih energisk och den tredje filmen ar
ett mellanting. Det ansags viktigt att forsoka fédia en sa bred bild av Pro-ana som mojligt.
Till modellfilmerna valdes filmer med Victorias Set modeller eftersom de hade starkast
paverkan pa beroendevariablerna i pilotstudien kiupptacktes problem med likstallandet
av de olika gruppernas filmer, da Victoras Sedratfina uppfattades som mer glamourésa av
vissa deltagare. Victroria Secretfilmerna var imppbyggda i fotoklipp utan i flmsekvenser
vilket ocksa skilide dem fran Pro-anafilmerna. déftagarna jamfort sig mer med modellerna
an med kvinnorna i Pro-anafilmerna kan delvis hEiatt filmerna uppfattats som olika
glamourésa, vissa deltagare har uppgett att detyatk Pro-anafilmerna ar for deppiga och
morka for att tilltala dem. Detta trots att valetRro-anafilmer grundade sig pa att inte
anvanda filmer som uppfattades som avskrackandedembiga. Andra deltagare har uppgett
motsatsen, att de kanner stérre distans till med®& som upplevdes som overkliga och for
glamourésa..Kontrollgruppens stimuli diskuteradesdligt i forhoppning om att hitta ett sa
kroppsneutralt stimuli som mgjligt. | Bardone-Caa€ass studie (2007) anvandes
heminredning som kontrollstimuli. En diskussion siga om att heminredning kan vara
livsstilsladdat och ge utslag pa t.e.x. sjalvféetrde. Bilder pa fiskar kom tidigt upp som
forslag pa kroppsneutralt kontrollstimuli och fonté@des inte paverka beroendevariablerna
namnvart. Som resultatet visat hade fiskfilmernekdtera positiva effekter pa
sjalvfortroende, idealkropp och affekter.

Begransningar

Studiens generaliserbarhet har en viss begransitemdor laboratoriemiljo,
resultaten visar hur kvinnor reagerar i det hactika experimentet men det ar svarare att
uttala sig om hur de individer som sjalva uppsdker-ana eller modellbilder paverkas. Just
det aktiva intresset som gor att vissa kvinnor wata flickor séker sig till Pro-ana kan utgéra
en avgorande skillnad for paverkan. En annan faddar kan ha stor betydelse for
generaliserbarheten utanfor studies@eial onskvardhetnga matningar pa social
onskvardhet utfordes i studien, det ar mojligkathnornas egna skattningar paverkades av
experimentmiljon som kan ha kopplat pa scheman enmtan forvantas reagera pa Pro-ana
och modellbilder. Daremot kan den sociala énskwétethvara svarmatt da det bade kan
handla om att svara "politiskt korrekt” och om eljavatt tillmoétesga det syfte man tror att
studien har. Detta skulle kunna skapa rakt motsdfitkter da vissa deltagare skulle svara
mer extremt an de hade gjort utanfor experimendmitjch andra deltagare skulle tona ner

paverkan.
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En ytterligare begransning med studien ar problemest diametralt motsatta
reaktioner inom samma grupp. Det finns en riskatinor som inspirerats av Pro-ana, och
kvinnor som upplevt ett stort motstand mot Pro-sldaut varandras resultat, da nagra fatt
starka forsamringar pa beroendevariablerna ocharfatirstarka forbattringar. Det finns
anledning att tro att kvinnor som redan utvecktaitstérning kan uppleva Pro-anafilmerna
som starkande for sjalvfortroendet, (Dias, 2003) bar "plus, minus, noll” effekten ar inte
bara ett hot for sjalvfortroendevariablerna utaeréigridealkropp dér vissa kvinnor kan
"6verkompensera” sin idealkropp som en motreakpiarilmerna, medan andra paverkas mot

och redovisar ett smalare ideal.

Deltagarna i studien har en medelalder pa 23.20idigare studier visar att
debuten for en atstérning ar vanligast mellan 18-ar (Clinton & Norring 2002). En
begransning i studien ar att deltagarna har enehdgdelalder. Det &r inte sékert att resultatet
blivit det samma om studien anvant en yngre pojulatom varit mer mottaglig fér Pro-

anapaverkan.
Vidare forskning

Under studiens gang har manga idéer till vidarskioing kommit upp. De
beroendevariabler som anvants kan undersokas réiouhrisoleras ytterligare fran varandra.
Sjalvfortroendevariabeln har delats pa socialestations- och utseendesjalvfortroende men
finns det ytterligare delar av sjalvfortroende s@mmelevanta och &jalvkanslaen viktig
variabel? Hur korrelerartseendesjalvfortroendaedtjockkanslaoch ar nagon av dessa
variabler éverflodiga for att mata Pro-ana pave#kBet finns fortfarande fragetecken runt
begreppepaverkanoch en narmare definition skulle behtva skapaatifitrsta
konsekvenserna av Pro-ana och modellbilder. Erreifiadjupning i Pro-ana paverkan hos
en klinisk population hade varit valdigt spannarid&.den har studien anvant en "normal
population” hade det varit intressant att se vilgémerkan Pro-anafilmer har pa kvinnor med
redan utvecklade atstérningar. Dock diskuterasediska aspekten med en klinisk population.
Ar det etiskt forsvarbart att introducera unga kinsom redan uppvisar atstorningssymtom
for Pro-ana? Samma etiska problematik aktualiseragt anvanda en yngre population i

nedre tondaren, vilka ar Pro-anas framsta malgr(@jmton & Norring, 2002)

Ett alternativ hade varit att studera kvinnor seatan anvander Pro-anaforum
och undersdka deras sjalvfortroende, tjockkandkalkropp och hur dessa variabler

forandras nér de anvander Pro-ana forum och exagsi@&r modell- och Pro-anafilmer? En
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annan vinkling pa Pro-anaforskning ar att under§ékamenet Pro-ana som livsstil. (Dias,
2003) Finns det som vissa Pro-anaforum havdar Amaderground Grotto, 2007), anvandare
som inte skulle diagnostiseras som anorektiskadnea valt en livsstil dar restriktivt d&tande
ar en fundamental del? Hur ar det maijligt att ha&ra som livsstil utan att utveckla en
atstorning? Detta ar en delvis en filosofisk fragksing som satter fokus pa normer som

forsoker skilja sjukdom fran livsstil.

Vilka likheter fins mellan Pro-anaforum och andretdoch bantningsforum och
vari ligger skillnaderna? Det hade varit intresssthgora en jamforelse med forum som
vander sig till storvuxna kvinnor, internetsidor dr&amma uppbyggnad i form av stéd och
tips fran likasinnade. Dessa sidor har inte fatirsa negativa publicitet som Pro-Ana (Dias,
2003), beror detta helt pa halsoriskerna mefbeamal kropp jamfort med en éverviktig
kropp? Pro-anartrelsen vander sig idag forst gangt till kvinnor, men det finns &ven Pro-
ana som riktar sig till unga man, aven denna réreé&le varit mycket intressant att studera
vidare. Varfor ar Pro-ana 6verrepresenterat hasriorioch vilka & de man som kanner ett

behov av Pro-ana?

Med utgangspunkt i studiens resultat skulle ded @arvikt att undersoka
kontrollstimulits paverkan narmare. | féreliggarededie gav exponering av filmer med
fiskmotiv manga olika positiva férandringar hostdghrna. Ar dessa forandringar enbart
knutna till experimentmiljon och den avslappnindsktf som filmerna tros ha orsakat i
sammanhanget? Om fiskfilmer pa 10 min verkligendeuf& kvinnor att hoja sitt
sjalvfortroende, sanka negativa affekter och biiiran stérre idealkropp sa borde filmerna
borja ordineras pa I6pande band. Det finns dockdamihg att tro att vidare forskning kommer

visa pa en mer begransad nytta med dessa finarfigkf
Slutsatser

Med stod av tidigare forskning, konstateras aiher foredrar en kropp som ar
smalare an den egna och att Pro-anamaterial higf@m av negativa affekter hos deltagarna.
Till skillnad fran tidigare forskning har studiebserverat att kvinnor fran en frisk population
far lagre tjockkansla och storre kroppsideal aweagtoneras for Pro-ana. Att konventionella
modellfilmer sanker de positiva affekterna ocHfifitter med fiskmotiv bade héjer det
allmanna sjalvfortroendet och det specifikt sociaamt sanker negativa affekter och bidrar till
en storre idealkropp. Dessa resultat maste begrakitt sammanhang, med en icke klinisk

population i experimentmiljo.
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Deltagarna fick samre sjalvfortroende och en smadtialkropp av att titta pa
filmer forestallande vedertagna smala modelle\aatt titta pa Pro-anafilmer. Kvinnor som
far samre sjalvfortroende av modellbilder tendéran att uppleva en hdgre tjockkansla. Pro-
anafilmer och modellfilmer paverkar kvinnor attkammer pa kropp, mat och motion. Vidare
kan faststéllas att Pro-anafilmer framkallar stegka@egativa affekter, soopprord ochskramd
an vad modellfilmer gor. De negativa affekterna laata till ett avstandstagande och motstand
mot Pro-ana. Forfattarna vill darfor avslutninggwisblematisera begreppasdverkanoch
ifragasatta samhallets dubbla attityder till snsManhetsideal. Det ar inte sékert att det ar de
extremaste bilderna som paverkar mest eller atgaeatt hittaen skyldig syndabock. Darmed
ar ansvaret att forandra idealen, delat av allaisoewill leva i en varld dar kroppen ska vara
smal, smalare, smalast
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Manual for Nuvarande tankar

Nuvarande tankar (Nuv) &ar en dversattning av Cuiifeought Scale. Skalan tittar pa
kortlivade (state) forandringar i sjalvfértroendiestrumentet anvands bade i sin helhet och
utifrdn en uppdelning pa tre delskalor (Sociallvéitroende 7 pastdenden, prestations-
sjalvfortroende 7 pastaenden och utseendesjaluittle 6 pastaenden). Totalt 20 pastdenden

pa en 5 gradig Likertskala. Pastaendena ar baeesenade (*) och icke reverserade.

Socialtsjalvfortroende:

Jag ar orolig for om jag betraktas som lyckad etiesslyckad*
Jag ar sa medveten om mig sjalv att det kannsgobbi
Jag k&nner mig missn6jd med mig sjalv*

Jag ar orolig for vad andra tdnker om mig*

Jag ké&nner mig underlagsen andra just nu*

Jag oroar mig for vilket intryck jag ger andra*

Jag ar orolig for att se 16jlig ut*
Prestationssjalvfortroende:

Jag kanner mig saker pa min egen férmaga

Jag k&nner mig frustrerad infor hur jag presterar*

Jag kanner att jag har svart att forsta sakergsert

Jag k&nner mig minst lika smart som andra

Jag kanner mig saker pa att jag forstar saker

Jag k&nner mig akademiskt underlagsen andra jést nu
Jag kanner att jag inte gor sa bra ifran mig*
Utseendesjalvfoértroende

Jag ar n6jd med hur min kropp ser ut just nu

Jag kénner att andra respekterar och beundrar @nideat galler mitt utseende
Jag ar missnojd med min vikt*

Jag trivs med mig sjalv

Jag ar n6jd med mitt utseende just nu

Jag k&nner mig oattraktiv*



Manual for TIM

TIM delas upp pa tre delskalor som mater Tjockkaisitems, Idealkropp 6 items och
matproblematik 7 items. Totalt 20 items, 5 gradikgktskala. Pastaendena ar bade

reverserade (*) och inte reverserade.

Tjockkansla:

Jag tycker att mina lar ar for stora

Jag ké&nner mig tjock

Jag tror att jag blir snyggar om jag gar ner i vikt

Jag tycker att min kropp ar tillrackligt fast*

Jag k&nner mig finare nu &n om jag gick ner i vikt*
Jag k&nner mig missn6jd med att jag vager for mycke

Jag foredrar min mage tom

Idealkropp:

Jag tycker smala tjejer generellt & snyggare dhgau

Jag tror att smalhet och lycka kan hanga ihop

Jag tycker att det ar snyggast med platta magar

Jag tycker att det ar fint nar man kan se nyckedbhdramtrada tydligt
Smalhet och framgang verkar hanga ihop hos kvinnor

Ansiktsdragen framtrader battre pa smala tjejer

Matproblematik

Jag skulle kunna &ta en pase godis utan att bry mig
Jag vill ata mer restriktivt for att &ndra min kpgborm

Jag kanner att mat bara ar nagonting bra*

Jag bryr mig om kalori- och energimangden i detsjieg ata
Just nu har jag lust att ata kakor*

For mig ar mat forknippat med angest

Jag skulle kunna ata chips nu, utan daligt samvete*
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Manual for PANAS

PANAS, Oversatt av Kéhler & Jonasson innehallené&@ativa och 10 positiva affekter pa en

5-gradig Likertskala. Hogre poang = starkare affekt

Negativa affekter:
Fortviviad
Upprord

Har skuldkéanslor
Réadd

Fientlig

Retlig

Skamsen

Nervos

Pirrig, angslig
Skramd

Positiva affekter:
Engagerad
Entusiastisk
Stolt

Pa alerten
Inspirerad
Bestamd
Uppmarksam
Aktiv

lvrig

Stark
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Manual for Evalueringsenkaten

Evalueringsenkaten bestar av tva delar. Fragaét-eh 5-gradig Likertskala. Fragorna har
aven utrymme for deltagarna att fylla i egna komtaesr och asikter. Fragorna behandlar hur
deltagarna sjalva tror sig blivit paverkade av rmpakitionen. Fraga 5-7 ar en 3- gradig skala
som fragar deltagarna efter hur stor sannolikhetidatt deras beteende och tankar skulle

forandrats efter filmen.

Fragal- 4

Tankte du pa ditt eget utseende medan du tittadiénpgrna?

Jamforde du dig med kvinnorna i filmerna?

Tror du att den har typen av filmer paverkar huité@hker kring mat och kropp/motion?

Hur tror du att dessa filmer kan paverka andra ujeger?

Fraga5-7

Hur stor ar sannolikheten att du skulle tanka n@edip vikt "idag och imorgon” jamfort med

om du aldrig sett filmen?

Hur stor ar sannolikheten att du skulle fa ett smealdeal nu efter att tittat pa den har filmen

jamfort med om du aldrig sett den?

Hur stor ar sannolikheten att du skulle ata mdariktist eller undvika t.ex. fett eller socker

nu efter att ha tittat pa den har filmen jamfortcheen du aldrig sett den?
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Manual till siluettbilder

Siluettskalan bestar av tva rader & 9 kvinnokroppaltagarna ombads ringa in den kropp
som bast stammer 6verrens med hennes egen krgpofp), och den kropp som bast
stammer 6verrens med hennes ideal (idealkropp).
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