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ABSTRACT

The aim of this study was to examine creativity, measured with four different tests, and self-
image in 18-19 year old women (N = 30), and their earlier presence of imaginary companions.
The result showed that there were many correlations between the different creativity
measurements. Self-image correlated significant with fluency of ideas in one test.
“Psychological health” along with “skills, talent and abilities” were the two most important
self-image aspects for creativity. We found negative relationships between imaginary
companions and creativity, but a positive relationship with self-image. Perhaps imaginary
companions have had a more social rather than creative function, for the women in this study.
However, since the number of participants was small, there are tentative formulations to be

further investigated.

Keywords: Creativity, self-image, imaginary companions, fluency of ideas, cognitive
flexibility, identity, late adolescence, young adults

SAMMANFATTNING

Syftet med denna studie var att undersdka kreativitet, med fyra olika test, samt sjalvbild hos
kvinnor som var mellan 18 och 19 ar (N = 30), liksom tidigare férekomst av latsaskompisar.
Resultaten visade att det fanns manga korrelationer mellan olika kreativitetsmatt. Ett
signifikant positivt samband fanns mellan god sjalvbild och idéflode i ett test. Psykiskt
valmaende och Fardigheter, talanger och begadvning var de tva viktigaste sjalvbildsaspekterna
for en hog kreativitet. Vi fann negativa samband mellan latsaskompisar och kreativitet, men
positiva samband mellan latsaskompisar och sjalvbild. Detta kan betyda att latsaskompisar har
haft en mer social &n kreativ funktion, for kvinnorna i denna studie. Dock var antalet deltagare

litet, vilket ger osakra formuleringar som bor undersdkas mer i framtida studier.

Nyckelord: Kreativitet, sjalvbild, latsaskompis, idéflode, kognitiv flexibilitet, identitet,
sen adolescens, unga vuxna
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FORORD

Ungdomar som mar daligt. Langa koer pa BUP. Sjalvskador. Anorexi. Mobbning. Ensamhet.
Grupptryck. Kuvade unga. Isolering. Passivitet. Utseendefixering. Vilken sjalvbild har
egentligen unga kvinnor i 18-19 ars alder? Fragan forde oss samman i ett antal diskussioner.
Vi motte kreativitetsforskaren Ingegerd Carlsson pa en forskardag hosten 2006 och pratade
engagerat om bade kreativitet och unga kvinnor. Vart gemensamma tema blev kreativitet,
sjalvbild och ’kanske ndgon mer aspekt™. Vi fortsatte fundera tillsammans: Hur latt &r det att
vara kreativ ung kvinna idag? Dessa tankar ledde oss vidare till fragor om: Hur &r sjélvbilden
hos den kreativa unga kvinnan idag? Vilka formagor, fysiska, psykiska samt vilka relationer

med omgivningen &r gynnsamma eller ogynnsamma for den kreativa unga kvinnan osv.?

Utifran dessa och andra liknande fragestéllningar forsokte vi, som forfattare, sedan ringa in
och hitta fokus for var psykologexamensuppsats. Vi samtalade med professor emeritus
Gudmund Smith och han gav oss inspiration. Vid en litteraturgenomgang fann vi en
doktorsavhandling av Eva Hoff som behandlade olika aspekter av kreativiteten. Hennes
tankegangar kande vi oss bekvama med och vi bérjade fundera i banor att till viss del kunna
anvanda nagra av de fragestéallningar som hon hade haft for sin malgrupp 10-12 aringar - till
vara tilltankta 18-aringar. Vi hade en forestallning om att 18-aringarna, liksom Evas 10-
aringar, hade natt en niva som var relativt stabil och dar individen hade konsoliderats sa pass
att till exempel kreativa aspekter kunde fa mer uttryck an tidigare. Vi sonderade terrangen och
fann olika kreativitetstest ifran olika kreativitetsskolor. Eva Hoff hade ett antal olika
Kreativitetstest som hon hade undersokt sambandet mellan. Detta gjorde oss nyfikna. Fanns
det nagot ultimat kreativitetsmatt eller var det en kombination av olika matt som skulle visa
sig vara mest effektivt i ”jakten” pa kreativiteten? Hon hade ocksa studerat fenomenet
latsaskompisar och vad detta kunde innebéra for kreativiteten. Latsaskompisar tyckte vi var
en intressant kreativ aspekt. Aven om fenomenet hos gemene man ar relativt okant, florerar
fenomenet i anekdoter och aven i forskning om barn. Vi hade en évergripande 6nskan om att

vava en tat "kreativitetsvav”, for att vara sakra pa att fanga kreativiteten.

Vi undersokte vilket test som var [ampligt att anvanda som sjalvbildstest och fastnade ganska
snart for det som Hoff anvént, "Jag tycker jag &r” (ref. Ouvinen-Birgerstam), som &r ett av de
vanligaste sjalvbildstesten for barn och ungdomar. Det var indelat i olika dimensioner,

liknande de som vi tidigare hade funderat 6ver och velat undersdka. Vi forhdrde oss hos
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testkonstruktoren Pirjo Ouvinen-Birgerstam, som ar lektor pa Institutionen for Psykologi pa
Lunds Universitet, och hon beréttade att detta test aven hade anvénts pa gymnasieelever med

mycket bra resultat.

Vi beslutade oss for att inrikta vart examensarbete mot kreativitet, sjalvbild samt fenomenet
latsaskompisar” bland unga vuxna kvinnor i 18-19 ars alder som gick tredje aret i gymnasiet.

Nu vill vi forst och framst tacka var handledare Ingegerd Carlsson for hennes engagemang
och talamod samt den ovarderliga kunskap som vi fatt del av under processens gang med
detta arbete. Vidare vill vi tacka Gudmund Smith for all inspiration och kunskap han delat
med sig av under vara manga samtal, samt den bedomningshjélp vi fatt med Creative
Functioning Test-protokoll. Vi vill ocksa tacka Eva Hoff som varit till stor hjalp med material
till Collagetestet, Unususal Uses Test och Aktivitetsformuléret, samt hjélp med CFT-
apparaturen. Ett stort tack till Pirjo Birgerstam som lanat ut manualen till "Jag tycker jag ar”.
Vi tackar &ven pedagogen UIf Torper for hans starthjalp med statistikbearbetningen. Vi vill
ocksa tacka vara kara familjer for allt stod, och all uppmuntran. Sist men inte minst vill vi
tacka alla deltagare, deras bildlarare samt alla de collagebedémare som stéllde upp, da det

utan deras insats inte hade varit mojligt att genomfdéra denna studie.
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Sedan boérjan av 1900-talet och fram till idag, har olika forskare reflekterat Gver kreativiteten
hos manniskan och ménniskans personlighet. De har funderat om kreativitet enbart &r ett
divergent tdnkande, dvs. ett nytdnkande eller annorlunda tdnkande. Forskare har aven funderat
pa fragorna: Vad menas med kreativitet? Vad handlar kreativitet om egentligen? Ar den en
skapandeformaga, en formaga att komma pa nya idéer eller ar det mer ett skapande
forhallningssatt? D4, nar kreativitetsfragan var ung och forskningen borjade véxa i amnet,
sags det som intressant att vara kreativ och manga personer ville framsta som kreativa
personer, och olika kreativitetstest framstalldes. Som l&sare kan man undra om testpersonerna

i egentlig mening var "kreativa” eller de bara var bra pa att I6sa kreativa test...?

Foreliggande studie avser att i en 18-arsgrupp undersoka Eva Hoffs fragestéllningar i studien
Shining lights or lone wolves? i Creativity and self-image in primary school children (2003),
vilken riktade sig mot 10-12 aringar (N = 69). Skillnaden mellan dessa studier &r forutom
deltagarnas alder, att denna studie innehaller ytterligare ett kreativitetstest, samt att
undersokningsgruppen begrénsas till enbart kvinnor. Studiernas likheter ar att de undersoker
samband mellan kreativitet och sjalvbild, samt undersoker fenomenet latsaskompisar eller

fantasikompisar.

Det &r viktigt att forsoka utforska vad sjalvbilden innehaller, for att forsta hur en individ
fungerar och hur denne forhaller sig till sig sjalv, till andra, och livet i stort. Det finns manga
olika begrepp som angrénsar till sjalvbild — exempelvis sjalvkénsla, sjalvidentitet och
sjalvfortroende. Dessa har ett gemensamt, och det &r att de handlar om individens eget sétt att

uppleva och vardera sig sjalv.

| bade kreativitet och sjalvbild finns ett subjektivt upplevande av verkligheten respektive
sjalvet. Detta skapar en nyfikenhet och en vilja hos forfattarna att underséka om det finns
nagot samband mellan kreativitet och sjalvbild. Hur ser i sa fall detta samband ut? Finns det

vissa dimensioner av sjalvbilden som i hogre grad samverkar med kreativitet?
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TEORETISK REFERENSRAM
Kreativitet

Kreativitet ar en skapande formaga, enligt Termlexikon i psykologi, pedagogik och
psykoterapi (Egidius, 2002). Kreativitet kan ocksa definieras som en formaga att skapa ny
mening, dvs. att se verkligheten obunden av konventionella tdnkesétt. Detta forutsatter att vi
haller kontakten 6ppen med icke anpassade nivaer av vart jag, dvs. med de upplevelser som
annu inte stelnat i fardiga monster. Forbindelsen med det oordnade, kaotiska och emotionella
ger oss en majlighet att omorganisera vart tankande, och att avvika fran det korrekta,
inarbetade (Smith; ref. i Hwang, Lundberg, Ronnberg & Smedler, 2005). Eva Hoff (2003, s.
58) definierar kreativiteten som ett generativt eller produktivt nytt sétt att uppleva
verkligheten och sig sjalv pa”, vilket ar en modifierad version av Smith och Carlssons (1990)
kreativitetsdefinition. Hoffs definition kanns adekvat och &r en definition som

overensstaimmer med forfattarnas uppfattning om kreativitet.

Kreativitet har studerats utifran olika perspektiv inom psykologin (Parkhurst, 1999) och
analyseras darfor inom ramen for olika teorier med tillhérande testmetoder och
begreppsdefinitioner (ref. i Hoff, 2003). Anhé&ngare av en viss teori har tendensen att bara se
fordelarna med det perspektivet och anser att endast de egna testen &r valida. Det borde
istallet vara mer troligt att olika forhallningssétt visar olika delaspekter av kreativitet. Detta
borde da ocksa gélla for kreativitetsmatten, dvs. testen. Det faktum att tva test inte
sammanhanger starkt med varandra, kan inte dversattas till att ett test mater kreativitet och det
andra inte gor det, utan bada testen faktiskt kan ringa in olika aspekter av kreativitet (Hoff,
2003).

Teori om kreativitet

Begreppet kreativitet féddes ur intelligensforskning under forsta halvan av 1900-talet. En av
pionjérerna var psykometrikern J. P. Guilford, som genom nya testmetoder énskade kartldgga
individens formaga att gora ovanligt bruk av gamla valkéanda ting, t ex en tegelsten eller en
dagstidning. I intelligensforskningen inférde Guilford beteckningen divergent tdnkande for
nyskapande, okonventionellt tdnkande (Egidius, 2002). Ordet kreativitet populariserades
snabbt och betraktades ibland t o m som intelligensens motpol. Den kreative sags garna i ett

romantiskt sken och manga personer ansag sig vara kreativa — d&ven om kreativiteten annu inte
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tagit sig synliga uttryck. Det blev en valdsam okning av kreativitetsartiklar, men trots detta
var det relativt fa innovationer inom kreativitetsforskningen (Smith & Carlsson, 1990).
Traditionellt har kreativitet undersokts inom fyra olika omraden, dvs. den kreativa processen,
den kreativa personen, den kreativa produkten och den kreativa miljon (den sistnamnda
ibland kallad press)(Hoff, 2003).

| borjan pa 1900-talet urskilde man fyra stadier i den kreativa processen: preparation
(forberedelse), inkubation (ruvande), inspiration och bearbetning (Egidius, 2002). | vara dagar
anses den kreativa processen besta av fantasifullt eller intuitivt tinkande kombinerat med
rationellt tdnkande, d&r fantasin har for avsikt att kunna leda till kreativitet (Arieti, 1976;
Rothenberg, 1979; May, 1975/1994; ref. i Hoff, 2003). Den kreativa personen beskrivs ofta
som entusiastisk, flexibel, sjalvsaker och villig att ta risker. Det finns dven andra inslag sdsom
introversion, labilitet samt neuroticism (Barron, 1963; Barron & Harrington, 1981; Eysenck,
1995; Martindale, 1989; ref. i Hoff, 2003). Den kreativa produkten benamns vara originell
och anvéndbar (Martindale, 1989; ref. i Hoff, 2003). Den kreativa miljén utmérks av positivt
debattklimat, idéstod, 6ppenhet, frihet samt lekfullhet (Amabile, 1996).

Ett av de mest utbredda och anvanda kreativitetshatterierna harstammar fran Paul Torrance
(1965; ref. i Hoff, 2003) och kallas for Torrance Tests of Creative Thinking [TTCT] (1962),
eller Minnesota tests of Creative Thinking - Torrance (ref. i Amabile, 1983). Dessa test later
deltagare avlagga svar bade muntligt, skriftligt och genom att rita/skissa. Svaren bedoms i
enlighet med de fyra dimensionerna som Guilford (1967; ref. i Hoff, 2003) en gang anvisade;
flode, flexibilitet, elaboration och originalitet. Dessa dimensioner gor det mojligt for

forskarna att bedoma olika aspekter av kreativiteten.

Redan Binet ansag att de flesta kognitiva kreativitetstest matte divergent tankande, dvs. det
tankande som &r riktat mot olika alternativ och nya idéer. Sadant tankande ar mer kreativt &n
det konvergenta tankandet, som inte medger 6ppningar mot nya satt att uppfatta och forsta
(Egidius,1997). Detta forde termen kreativitet narmare det perceptionspsykologiska omradet
(Smith & Carlsson, 1990).

Nagra teoretiker har forsokt konstruera mer systemorienterade modeller for kreativitet som
inkluderar manga olika villkor for kreativitet (Amabile, 1983; Csikszentmihalyi, 1990;
Sternberg & Lubart, 1999; ref. i Hoff, 2003). Csikszentmihalyi menar att kreativa individer
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utmarker sig genom att vara anpassningsbara till nastan alla situationer, och de anvander de
resurser som dr tillgangliga for att na sina mal. Han anser ocksa att kreativitet sker i en
interaktion mellan en persons tankar och idéer och en sociokulturell kontext. Kreativitet ar
inte ett individuellt fenomen, snarare ett systemiskt fenomen. Detta system &r uppbyggt av tre
komponenter; en kultur som har symboliska regler, en person som frambringar nagot nytt till
den symboliska doménen, och ett falt av experter som kan validera nyskapelsen.
(Csikszentmihalyi, 1996).

Sternberg och Lubarts (1999) “investeringsteori” anvander en ekonomisk aspekt likt talesattet
"kop lagt — sélj hogt” i idéform, genom att fundera 6ver vad en icke-popular idé behdver for
att utvecklas. Den kreativa personen skulle da behdva sex olika resurser; intellektuell
formaga, kunskap, tankeverksamhet, personlighet, motivering och slutligen miljo (ref i Hoff,
2003).

Guilfords fyra scoringdimensioner och detta sétt att se pa kreativiteten kritiserades och ansags
vara for begransande for att beskriva fenomenet. Amabile ansag att papper-och-penna-test var
for artificiella (Amabile, 1983; ref. i Hoff, 2003).

Teresa Amabile framhdll en aning rebelliskt i sin bok (1983) hur den tidiga
kreativitetsforskningen tycktes vara mer fokuserad pa den kreativa personen/personligheten,
an den “kreativa situationen”, dvs. forhallanden da kreativiteten blommade. Hon menade att
forskare borde fokusera mer pa socialpsykologi samt miljopsykologi nar det géllde kreativitet.
I boken behandlade hon &ven den kreatives motivation, larande och
problemsokningsformagor. Hon menade att den kreative var utrustad med tre nédvéandiga
formagor, dvs. medfodda formagor, inlarningsmajligheter samt viss attityd till uppgiften
(Amabile, 1983).

Smith och Carlsson talar om kreativitet som "ett generativt eller produktivt satt att uppleva
verkligheten, inklusive det egna jaget”. De antar, i enighet med andra forskare med
personlighetspsykologisk orientering, att den generativa kvaliteten i verklighetskontakten
gynnas av 6ppen kommunikation mellan olika upplevandenivaer. ”Oanpassade” eller
primitiva typer av upplevande och psykisk funktion maste alltsa vara tillgangliga for
ateranvandning” eller rekonstruktion. | detta finns namligen individens chans att kunna starta

om pa nytt och bryta med invanda upplevelsemonster (Smith & Carlsson, 1990).
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Néstan alla definitioner av kreativitet handlar om originalitet och nyskapande. Parkhurst
(1999; ref. i Hoff, 2003) sammanstallde och kritiserade olika kreativitetsdefinitioner,
daribland kreativitetsgruppen pa Lunds Universitet, for att deras definition saknade
nyhetsaspekten. Hoff och Carlsson forandrade darfor definitionen (2002) till féljande: “ett
produktivt eller generativt nytt sétt att uppleva verkligheten — inklusive den upplevande

personens egna jag”. Denna definition fokuserar pa den kreativa processen (ref. i Hoff, 2003).
Testmetoder for kreativitet
Consensual Assessment Technique - Collagetestet

Teresa Amabile har skapat en ny teknik for att méta kreativitet, kallat Consensual Assessment
Technique. Detta satt att bedoma kreativiteten kan anvandas vid atskilliga tillfallen,
exempelvis vid verbala uppgifter samt vid konstnarliga uppgifter som nér ett collage skapas. |
denna studie kommer Collagetestet i fortsattningen att innefatta bade collageskapandet samt
det efterféljande bedomningsforfarandet. Alla deltagare far ett givet material att skapa collage
av, som sedan bedoms, inte av forskare, utan av ett storre antal bildbedémare som &r vana att
bedoma collage och som har 6ga for kreativitet. Det blir da en konsensusbedémning av det
nyskapande innehallet, detta for att minska den individuella bedomningen till forman for den
mer interpersonella kreativitetsbedémningen. (Se Bilaga D.) | en av Amabiles studier med
vuxna collageskapare (1979) var interbedémar-reliabiliteten s hog som .79 pa

kreativitetsdimensionen (Amabile 1996).
CFT och den perceptgenetiska teorin

Den perceptgenetiska tekniken mojliggor systematiska observationer av microprocessen
bakom varseblivningen. | basta fall kan man félja forloppet fran begynnelsen i individens
tidiga, primitiva, subjektiva upplevande till dess individen ser en stabil objektiv bild av
verkligheten. I en lang serie av perceptgenetiska undersokningar med psykologiskt
meningsfulla stimulusbilder (Kragh & Smith, 1970; Smith & Westerlundh, 1980; ref. i Smith
& Carlsson, 1990) har det visats att dessa microprocesser ofta blockeras av férsvarsstrukturer.
Da microprocesserna speglar individens subjektiva historia och individuella anpassningssstil,
berdr tekniken inte bara varseblivning, utan ocksa bredare aspekter av individens
personlighet. Vad ett perceptgenetiskt experiment kan avsldja om perceptionsprocessen — dess

frihet fran hamningar eller forvanskning genom férsvarsaktiviteter, dess rikedom eller relativa
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torftighet — ar darfér med stor sannolikhet karaktéristiskt for hela individen. 1 den omvanda,
inverterade genesen visas stimulus efter att en korrekt objektiv beskrivning gjorts, pa kortare
och kortare tid. Den inverterade genesen beddms med hansyn till i vilken grad testpersonen
frigor sig fran den kongruenta stimulusbilden. Har visas om individen har en benagenhet, eller
obenégenhet, att 6verge sin korrekta tolkning och istéllet acceptera mer oféardiga och
subjektiva tolkningar. Det avgdrande dr om testpersonen kan l6sgora en egen uppfattning om
bilden. Det bor understrykas att den intersubjektivt korrekta tolkningen har en auktoritativ
pragel. Frestelsen ar stor for individen att halla fast vid den korrekta tolkningen och inte ge
sig ut pa fantasifulla dventyr. Det finns individuella skillnader hur man uppfattar bilden. A
ena sidan kan man ha ett behov av att vara anpassad och svara ratt, & andra sidan kan man ha
en onskan och férmaga att skapa en egen upplevelsevarld, dar man tar minimal hansyn till den
objektiva omvarlden (Smith & Carlsson, 1990).

Vilka personlighetsdrag kan urskiljas med CFT? Kreativitet forutsatter forutom formaga till
rekonstruktion av egna, inre processer ocksa ett visst matt av oberoende gentemot yttre
stimulering. Bland vissa grupper har det tydligt framkommit en vilja till autonomi, ibland
uttryckt som en "motvilja mot att hdrma andras idéer”. | tidigare forskning har det
framkommit att flertalet av de kreativa individerna hade ett langt perspektiv bakat, ibland med
sensuella, valbevarade minnen fran 1-2 ars alder. Kopplat till engagemang till den egna
levnadshistorien fanns dven ett intresse fér drommar. De kreativa personerna hade en tolerans
for &ngest och obehag i mattliga doser. Angesten kan ses som den motivationella motorn
bakom kreativa aktiviteter (Smith & Carlsson, 1990). | boken The Creative Process redovisas
forskning om hur hogt kreativa i speciella experimentella forsok har varit mer bendgna att
identifiera sig med den aktiva, aggressiva parten i en dyad hellre &n den passiva. De kreativa
ar formodligen inte mer aggressiva, i utagerande mening, utan det foreslas att de &r mindre
neurotiska och kan medvetandegora vredesimpulser innan de reagerar. Déar finns ocksa ett
markerat konfliktmedvetande, t o m en konfliktglédje. Kreativt arbete skulle kunna betecknas
som konstruktiv konfliktbearbetning. Forsvarsmekanismer skulle kunna utgora ett starkt
kreativitetshinder, men en viss form av distanserad, symboliserande, omtolkning (repression)
ar snarare regel &n undantag hos de kreativa. Direkt hindrande for kreativ verksamhet &r
dominerande isoleringsforsvar, depression och svar angest (Smith & Carlsson, 1990).
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Smith och Carlsson formulerar det kreativa forhallningsséttet pa féljande sétt.
Perceptionsprocesser som vaxer fram inom ramen for en konventionell verklighetsuppfattning
har lite utrymme for subjektivt innehall. Vardagsperception blir latt automatiserad vid
upprepning, fastan djupt personliga kéanslor och upplevelser kan ha varit inblandade fran
borjan. Passiv tolerans av subjektivt innehall ar inte tillrackligt for att garantera en kreativ
hallning. | det kreativa arbetet anvands det subjektiva materialet och utnyttjas for konstruktion

av alternativa verklighetsbilder (Smith & Carlsson, 1990).

Att skapa ar att vara aktiv, inte passiv, det ar att aterknyta forbindelsen med den
konstruktiva processens tidiga stadier. Medan den raka genesen belyser
kommunikationen mellan yta (logik) och djup (fantasi) i individens upplevande,
hans mojligheter till emotionellt engagemang i skapande arbete, speglar den
omvénda eller inverterade genesen mera direkt skapandets intentionella sida,
modet att bryta mot konventionen och att utmana den egna angesten. (Smith &
Carlsson, 1990, s. 9).

Humantema i den raka genesen utgor en indikation pa individens emotionella engagemang.
Vid ett abstrakt tdnkande finns det en mindre sannolikhet for humantema. 1 tidigare forskning
har man funnit att humantema korrelerar med sensitivitet for subliminala tecken.

Humanteman &r ocksa vanliga hos de professionella artisterna (Smith & Carlsson, 1990).
Sjélvbild

Definitionen pa sjalvbild ar den uppfattning en person har om sig sjalv (Egidius, 2002).
Sjélvbild, sjalvfortroende och sjalvkansla ar ndra beslaktade med varandra. Sjalvfortroende
handlar om det du gor — att du har en tillit till din kapacitet. Sjalvkénsla handlar om den du &r
— det rykte du har inom dig sjélv (Cullberg Weston, 2007). Masreliez-Steen & Modig(1998)
definierade ocksa sjalvkansla som vardet man tillskriver sig sjalv, och att man kanner trygghet

med den man &r, oavsett vilka prestationer man gor.
Teori om sjalvbild

Sjalvbilden kan liknas vid en databank av tidiga varseblivningar om sjélvet som kontinuerligt
fylls pa och modifieras (Johnson, 2003). Vi har en kansloméassig resonansyta som reagerar pa

och paverkas av andras manniskors omdémen. Vi anpassar oss efter omgivningens reaktioner
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i form av gillande eller avvisande, vilket ursprungligt fungerar som en dverlevnadsinstinkt.
Sjalvbilden &r alltsd kunskapen som individen har om sig sjalv, medan sjalvkansla ar ett
varderande och kanslomassigt forhallningssatt till den egna sjalvbilden. Diskrepans mellan
kunskapsaspekten och varderingsaspekten kan uppkomma genom att individen tidigt i livet
anpassar sitt beteende efter omgivningens reaktioner, i form av avvisande eller gillande, och
inte tillgodoser de egna behoven tillrackligt mycket. Om det &r alltfor svart att na upp till
idealsjalvet blir resultatet ofta 1ag sjalvkansla och psykiska problem sasom depression
(Johnson, 2003).

Enligt Cullberg Weston (2005) bdrjar redan det nyfédda barnet skapa sin sjélvbild i spegling
och interaktion med andra manniskor. Under uppvéxten paverkas och formas individen till
stor del av den kultur och de normer som finns i samhéllet han/hon lever i. Detta skapar en
”ram” for hur man bor vara, och integreras i sjalvbilden. Cullberg Weston (2006) delar in
sjalvbilden i tre olika komponenter. Dessa ar vart inre privata sjalv, vart sociala sjalv samt
kroppssjalvet. Det inre privata sjalvet ar det vi verkligen &r, medan det sociala sjalvet och

kroppssjalvet ar det vi visar utat mot omvarlden.

Under tonarstiden ar kroppssjalvet sarskilt kansligt for omvarldens betraktande, och negativa
kommentarer kan skapa langvariga komplex dver denna del av sjalvet. Nar det galler det
sociala sjalvet, kan man genom en sjalvséker attityd dolja en inre osékerhet, och darmed ge en
inkorrekt bild av individens sanna sjalv. Det privata sjalvet a&r komplext till sin natur, och det
kravs sjélvreflektion och eftertanke for att komma tillratta med denna del av sjalvet, och
darmed en betydande del av sjéalvbilden. Det ar viktigt att skapa plats for avskildhet i tid och
rum. N&r man bottnar i sig sjalv, och kanner sina egna behov och gréanser, blir man ocksa

tydlig i forhallande till omgivningen (Cullberg Weston, 2005).

For att skydda oss mot omvarlden haller vi ofta upp olika masker som forutom att skydda
aven kan bli ett hinder sa att vi inte kan sta i kontakt med oss sjélva pa djupet (Cullberg
Weston, 2005). De dolda sidorna av sjalvet finns i manga olika varianter enligt Cullberg
Weston. Det blinda sjalvet ar de sidor av 0ss som vi delvis &r medvetna om och som vi inte
vill kdnnas vid. Det falska sjalvet utvecklas ofta av individer som véxt upp med foraldrar som
varit dominerande och sjalvupptagna, och som anvént barnen for egna syften. Motsatsen till
det falska sjélvet ar det autentiska sjalvet dar man tillats att strava efter sin egen inre plan. Det

oonskade sjalvet &r medvetna skamfyllda sidor av oss sjélva som vi inte vill att omgivningen

Eliasson, Cecilia. & Eriksson, Helena.
Psykologexamensuppsats, 30 p, Institutionen for Psykologi, Lunds Universitet



Pa spaning efter kreativiteten och dess sjalvbild... 9

ska kanna till. Det omedvetna sjalvet bestar bl a av minnen fran barndomen som vi upplevde
sa tidigt att vi inte kunde satta ord pa dem — "den icke tankta kunskapen” som ar en term
myntad av psykoanalytikern Bollas (1995; ref. i Cullberg Weston, 2005) for att beskriva alla
erfarenheter fran var forsprakliga tid i livet. Vi har inte ord fér erfarenheterna, men de

paverkar vart liv i stor utstrackning.

De idealiserade sjalvbilderna kan fungera som motivation och stravan framat i livet. De kan
ocksa innebéra en risk for individen, om idealen inte 6verensstammer med férmagan, om det
finns en diskrepans mellan idealsjéalvbilden och majligheten att uppna detta ideal. Denna
klyfta mellan det egna sjalvet och idealet kan orsaka en stdndig k&nsla av misslyckande och
leda till depression (Cullberg Weston, 2005).

Begreppet sjélvbild grénsar till termen sjélvidentitet som handlar om det som individen
upplever som konstant och varaktigt i den egna personen (Egidius, 2002). Vi har ett behov av
en sammanhangande och konsistent sjalvbild, och ddrmed en upplevelse av en egen identitet
(Hwang, et al., 2005). Bristande konsistent sjalvbild kan leda till identitetskriser. Hos
tonaringen som annu inte utvecklat en egen identitet ar detta en viktig utvecklingsfas.
Identitet &r en term som inom den engelsksprakiga litteraturen har synonymer sasom self-
concept, och dven andra ”self”’— begrepp. | en studie av Ouvinen-Birgerstam (1984) som
ligger som grund for sjélvskattningstestet ”Jag tycker jag ar”, anvands begreppet identitet i
betydelsen personlig identitet, vilket avser “individens medvetenhet om och upplevande av
sig sjalv som en bestdmd och unik person i ett eget historiskt och socialt sammanhang”
(Ouvinen-Birgerstam, 1984). Det handlar alltsd om individens eget upplevande av sig sjalv i
ett fenomenologiskt perspektiv, och den faststalls genom att fraga individen genom
sjalvskattningsformular. Ofta finner man i matningar av sjalvbild att positiva sjalvvérderingar
och positiv sjalvbild har ett nara samband med psykiskt valmaende. Individer som har laga
varden pa psykiskt valmaende &r sallan nojda med sig sjélva, uttrycker ofta en negativ

sjalvuppfattning samt har en negativ sjalvbild (Ouvinen-Birgerstam 1985/1999; i Hoff 2003).

Sjalvidentiteten &r individens objektsaspekt, hur personen uppfattar sig sjalv som objekt for
sin egen uppmarksamhet, och omfattar den del av identiteten som ér tillganglig for medveten
reflektion (Gustavsson, 1975; i Blomberg, 1994). Identitetens objektaspekt ar matbar och
darfor tillganglig i sjalvskattningsundersékningar som ”Jag tycker jag ar”. Ofta korrelerar en

positiv och vélstrukturerad sjalvidentitet med en stark jagidentitet (Blomberg, 1994).
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Latsaskompis

Det har skapats manga kanda latsaskompisar bade under tidigare och senare ar, t ex. skrev A.
A. Milne en bok, om latsaskompisen Nalle Puh (1969). Ett annat exempel ar Piagets
(1951/1967) dotters "Oiseaux” som beskrevs i hans bok ”Play, dreams, and imitation in
childhood”(ref. i Hoff 2003). Flera exempel pa bocker om latsaskompisar finns av
forfattarinnan Astrid Lindgren t.ex. Karlsson pa taket och Nils Karlsson-Pyssling. |
dagstidningen finns dven en serie om Kalle & Hobbe, ritad av Bill Waterson, dar Hobbe &r en
tygtiger nar foraldrarna eller nagon annan &r narvarande, men ar en riktig tiger” nar Kalle &r

ensam med honom.
Teori om latsaskompis

Inte bara forfattare, utan manga barn skapar i sjalva verket fantasivanner och fantastiska
varldar. Ca 60 % av barnen har enligt forskning ndgon gang under sin barndom en
latsaskompis (Singer & Singer, 1992; Taylor, 1999; ref. i Hoff 2003). Manga har sina
latsaskompisar sa tidigt som vid tredrsalder, och har darfor svart att minnas detta som vuxen.
En vég for att fa mer information om fantasiférmagan i olika aldersgrupper ar att forska kring
latsaskompisar eller fantasikompisar. Fantasin finns nara vara barnsliga och emotionella vrar,
och i ett avspant lage med sénkt vakenhet blir spanningen i hjarnan lag. Da medvetandet ar
ofokuserat, eller fritt flytande, visar sig inre bilder, och associationer kommer och gar, utan
kontroll (Carlsson, 2004). Ett tankbart samband mellan latsaskompis och kreativitet har
diskuterats av manga forskare, men det finns fa studier i &mnet. I en studie av Schaefer
(1969a; ref. i Hoff 2003) fann man att "high-school” elever som haft latsaskompisar var mer
kreativa. Dock fann Manosevitz, Fling, & Prentice, (1997) inga kreativa skillnader hos
femariga barn, med eller utan latsaskompisar (ref. i Hoff, 2003). | Hoffs studie fann man
samband mellan latsaskompisar och vissa kreativitetstest. Det fanns inga samband mellan
latsaskompisar och sjalvkansla, daremot framkom konsskillnader i resultatet. Det var fler
flickor som hade latsaskompisar, och flickorna blandade in andra kompisar i leken med
latsaskompisarna i storre utstrackning an pojkarna. Bland latsaskompisarna forekom stora
variationer, bl a fanns dar mjukisdjur, smafolk, vilda djur samt barn i samma alder som
deltagaren sjalv. Barnen rapporterade att de hade blivit inspirerade av syskon, kompisar och
TV att hitta pa latsaskompisar. De flesta lekte med dem i sina egna rum, men vissa

latsaskompisar foljde med Gverallt, dven till skolan. Deltagarna kéande sig dock en aning

Eliasson, Cecilia. & Eriksson, Helena.
Psykologexamensuppsats, 30 p, Institutionen for Psykologi, Lunds Universitet



Pa spaning efter kreativiteten och dess sjalvbild... 11

obekvama nar de pratade om sina latsaskompisar, vilket kunde tolkas som om de kénde sig
for gamla for att ha (eller beratta om) latsaskompisar. | studien fann man ocksa att
latsaskompisar var anvandbara pa olika satt i bildandet av en identitet i barndomen. Fem olika
huvudfunktioner identifierades a) trost och séllskap, b) motivation och sjélvreglering, déar
latsaskompisen motiverade barnen till skolprestationer, att bli sams med verkliga vanner och
att folja eller bryta mot regler samt c) sjalvfortroendeforstarkning, da barnet kunde hdja sig
sjalv genom att ge latsaskompisen negativ karaktar t ex nagon som far bara hundhuvudet.
Deltagaren kunde &ven d) expandera sin personlighet och lata latsaskompisen sanktionera
konsroller och experimentera med ovana karaktarer. Slutligen framkom i Hoffs studie faktor
e) livskvalitetsforhojning, dar latsaskompisen gav livet mera farg och dar man kunde besdka
utopiska fantasivéarldar (Hoff, 2003).

Sjélvkénsla, sjélvcensur och kreativitet

Tidigare studier har visat ett samband mellan sjalvkansla, sjalvcensur och kreativitet
(Williams, 2002). Man har funnit att 1ag sjalvkansla och brist pa stabil sjalvbild orsakar en
sjalvcensur som verkar hammande pa kreativiteten. Sjalvcensur &r ett medvetet val att halla
tillbaka idéer, eller en omedveten hamning av det kreativa flodet. Sjalvcensur anses ocksa
vara ett resultat av kognitiva processer av sjalvddmande natur. Nér en individ gor en
sjdlvbeddémning av sina kreativa idéer och finner att de ar underliga eller oanvéndbara, gor
hon ett medvetet val att inte delge dem till andra. Sjalvcensur sker ocksa pa en undermedveten
niva. Nar en individ forvantar sig att andra ska kritisera hennes idéer, upplever hon klimatet
for okonventionella asikter som hotfullt. Detta kan medféra en omedveten mental blockering
for kreativitet. Den basta miljon for kreativitet & en atmosfar som upplevs behaglig och
psykologiskt icke-hotande, sa att individen kan slappna av och sénka inre- och yttre
Kreativitetsbarriarer (Stein, 1975; i Williams, 2002).

Adolescens och identitetsutveckling

Det finns flera namn pa den utvecklingsperiod som handlar om tonaren, och den vanligaste
bendmningen &r adolescensen (Havneskéld & Risholm Mothander, 2002). Adolescens harror
fran latinets adolesco (= vaxa upp) eller det engelska ordet adult, och kan i svensk
Oversattning betyda "vuxenblivande”. Adolescensen innebér den psykologiska,
kanslomassiga, kognitiva och sociala utvecklingen hos individen. Detta till skillnad fran
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begreppet pubertet som framst ror de biologiska férandringarna under ungefar samma period i
livet (Havneskold & Risholm Mothander, 2002). Ett antal utvecklingsuppgifter ska hanteras
under adolescensen. Meeks och Bernet (2001; i Wrangsjo & Winberg-Salomonsson, 2006)
uttrycker det som att man ska “6verleva puberteten” och klara sig igenom uppgifter som bl. a.
innebdr att acceptera kroppsutvecklingen, genomféra den andra separations-
individuationsprocessen, utveckla en egen identitet, integrera ett moget vardesystem som
bygger pa etiska principer, och inte bara pa det egna intresset. Adolescensen ar indelad i fem
faser som stracker sig fran preadolescensen i 10-12 arsaldern, tidig adolescens (12-14 ar),
hogadolescens (14-16 ar), senadolescens (16-20 ar), fram till postadolescensen i 20-25 ars
alder (Wrangsjo & Winberg-Salomonsson, 2006). | senadolescensen &ger en konsolidering
rum, dar jagfunktionerna stabiliseras och personlighetsfunktionen blir alltmer konfliktfri. Den
sexuella identiteten konsolideras och sjalvkanslan blir successivt mer stabil. Det kan finnas
risk for identitetsforvirring i senadolescensen, om den nya sjalvstandigheten inte kan omsattas
i praktiken, nar det galler exempelvis skola, arbete och relationer till jamnariga (Wrangsjo &

Winberg-Salomonsson, 2006).

Ungdomar kénnetecknas av en viss sjalvupptagenhet, som kan innebéra fokus pa exempelvis
fysisk uppenbarelse och klader, samt en bristande insikt om att andra inte ar lika intresserade
av detsamma som de sjélva &r. Detta kallas ungdomsegocentrism, och &r en social kognitiv stil
som uppstar darfor att ungdomar har en férmaga att forestalla sig andra manniskors tankar
men har samtidigt svart att skilja pa eget och andras intressefokus (Tetschner, 2005). Detta
kan vara en forklaring till att ungdomar ofta konstruerar en inbillad publik, och féregriper
andras positiva och negativa omdémen om dem sjélva. En viktig del av adolescensen &r
identitetsbildningen och utvecklingen av densamma. Identiteten handlar om individens

upplevelse av sin plats i ett storre socialt sammanhang (Tetschner, 2005).

Den oftast tillampade teorin for den psykosociala utvecklingen i adolescensen ér Erik
Homburger Eriksons jagorienterade psykodynamiska teori (Tetschner, 2005). Han beskriver
atta olika faser som individen gar igenom under sin livscykel. Varje fas har sin specifika
utvecklingsuppgift, och hur uppgiften I6ses formar forutsattningarna for att klara av nasta fas.
Ungdomsaldern ar den femte fasen, identitet kontra identitetsforvirring”, da individen
ifragasatter den identitet och kontinuitet som denne tidigare forlitat sig pa (Hwang et al.,

1993). Under denna period ar ungdomarna upptagna av att beféasta sina roller i samhéllet. De
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forsoker sammanlanka roller och fardigheter som de tidigare lart sig, med de ideal som &r
onskvarda i den kontext som tonaringen befinner sig i. Det behdvs tid for att integrera

identiteten med de nya krav som stélls pa individen (Erikson, 1981).

Dramatiska kognitiva forandringar dger rum i adolescensen. Det finns ett gransoverskridande
tema som avspeglar formagan att tanka i mer abstrakta banor, dar teorier, ideal och metaforer
ofta forekommer. Existentiella fragor, religion och politik engagerar tonaringen och denna
stravan mot sjalvutveckling ar snarlik den sjalvutveckling som aterfinns hos 6sterlandsk
religion och filosofi (Havneskold & Risholm Mothander, 2002).

Konsperspektiv pa kreativitet och sjalvbild

Finns det nagon skillnad i kreativitet respektive sjalvbild hos kvinnor och man, och flickor
och pojkar? Det &r fa studier som kunnat pavisa konsskillnader avseende kreativitet (Hoff,
2003). De flesta jamforelser angaende konsskillnader har gjorts med tester i divergent
tankande. Dessa har dock endast visat fa indikationer pa skillnader rérande den kreativa
processen. Det verkar inte finnas skillnad mellan kreativa man och kreativa kvinnor avseende
personligheten (Baer, 1999, i Hoff, 2003). Né&r det galler produktion av substantiella kreativa
produkter & méannen mer representerade &n kvinnorna (Hoff, 2003). Att det finns fler mén &n
kvinnor som &r konstnérer, forfattare, vetenskapsmén och uppfinnare bevisar inte att de ar mer
kreativa. Det kan bero pa att dessa yrkesomraden styrs och domineras av man och det darfor
ar dessa kreativa produkter som premieras. En annan forklaring kan vara att kvinnor i storre
utstrackning anvander sin kreativitet i sociala sammanhang, som i familj och andra sociala
natverk. Nar det galler barn finns det fa konsskillnader avseende kreativitet. Det finns studier
som pavisar konsskillnader i kreativitet, i vissa kontexter. Pojkars kreativitet 6kade i
sammanhang da de paverkades av yttre bedomning och konkurrens. Flickornas kreativitet

minskade istéllet i detta sammanhang (Hoff, 2003).

Carlsson, Hoff och Jonsson (2005), beskriver tva studier av kreativitet ur ett genusperspektiv
hos dels barn i grundskolealdern 10 -16 ar, dels studenter i aldrarna 18-40 ar. Nar man
studerade barnen (10-16 ar) fanns det inga skillnader i kreativitet mellan flickor och pojkar.
Déremot fann man skillnader avseende férsvarsmekanismer som man studerade med hjalp av
ett perceptgenetiskt test pa forsvarsmekanismer. Pojkarna fick oftare poang for isolering, och
flickorna hade hogre podng pa sensitivitet. Det fanns inga konsskillnader avseende repression.
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Repression var daremot den vanligast forekommande forsvarsmekanismen hos de mest

kreativa barnen. Man fann aven att de kreativa barnen ofta anvande kombinationer av forsvar.

| studentgruppen anvéndes man sjalvskattningstestet BSRI - the Bem Sex Role Inventory,
som méter konsrollsorientering. Vid en jamforelse mellan detta test och kreativitet fann man
en signifikant skillnad hos mén. Méan som uppvisade en kdnsidentitet som inneh6ll androgyna
drag eller en odifferentierad konsroll var mer kreativa, &n de som uppvisade en tydlig

maskulin eller feminin kénsstereotypi (Carlsson, Hoff & Jonsson, 2005).

I en studie av Eva Hoff (2003) dar sambandet mellan kreativitet och sjalvbild undersoktes hos
10-12 aringar, fann man fa signifikanta konsskillnader. Det fanns dock genusskillnader pa ett
aktivitetsformul&r som maéter kreativa aktiviteter. Pojkarna uppvisade lagre poéng én flickorna
pa detta formular. Enligt Hoff kan denna skillnad majligtvis bero pa att de kreativa aktiviteter
som finns i formuléret & mer vanligt férekommande hos flickor, exempelvis att skriva poesi,

rita och gora leksaker.

| Blombergs studie (1994) har man jamfort sjalvbild hos flickor och pojkar i hdg-, och
senadolescensen, d v s 14-20 ars alder. Dar fann man att flickorna hade en mer negativ syn pa
sig sjalv an vad pojkarna hade, atminstone inom tva omraden; fysiska egenskaper och
psykiskt valmaende. En grupp som avvek fran detta monster var 18-aringarna, dar flickorna
hade en mer positiv sjalvbild &n pojkarna. Det var sérskilt flickornas relationer till familjen
som var battre an pojkarnas. Medelvardet hos de 18-ariga pojkarna i sjalvbildstestet var
mycket lagre an de yngre pojkarna i 15-arsaldern (Blomberg, 1994). Detta kan enligt

Blomberg bero pa den identitetsforvirring som ofta uppkommer i 18-arsaldern.
Tidigare forskning om kreativitet och sjalvbild

Forskning pa kombinationen kreativitet och sjalvbild i denna malgrupp — 18-19 ariga kvinnor
- &r i det narmaste obefintlig. Forfattarna har skt men inte funnit nagon studie inom de bada
amnesomradena i den malgruppen. Den enda studie som har patréffats ar Eva Hoffs studie I1,
Shining lights or lone wolves? Creativity and self-image in primary school children (2003).
Hon har forskat pa kreativitet och sjalvbild i malgruppen 10-12 aringar. Da forfattarna
onskade utfora en partiell replikation pa denna studie, anvandes de kreativitetsmatt som hon
nyttjat. | utlandet har inga studier patraffats som tar upp kombinationen kreativitet och

sjalvbild. Var for sig finns det daremot en del traffar. En artikel som lag nara denna studies
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omrade var en artikel om sjéalvkansla (self-esteem), sjalvcensur och kreativitet, som hette Self-
esteem and the self-censorship of creative ideas, av Williams (2002). En examensuppsats av
Blomberg (1994) visade att sjalvbildstestet "Jag tycker jag &r” i version Mellan- och
Hogstadium dven gav positiva resultat under hog- och senadolescensen. Detta gjorde
forfattarna nyfikna pa om denna studie skulle fa samma positiva resultat med 18-19 aringar -
ar 2007.
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SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR
Denna studie syftar till att underséka om det finns samband mellan olika kreativitetstest.
Studien syftar aven till att undersoka kreativitetens forhallande till individens sjalvbild.

Ett delsyfte i studien &r dven att undersoka fenomenet latsaskompisar kontra kreativitet.

De test som kommer att anvandas i studien &r:

kreativitetsformuldr AQ — Aktivititetsformulér (Hoff, 2000),

kreativitetstest Collagetestet (Amabile, 1983),

kreativitetstest UUT - Unusual Uses Test (Guilford,1967),

kreativitetstest CFT — Creative Functioning Test (Smith & Carlsson,1990/2001), samt

sjalvbildstest ”Jag tycker jag ar” (Ouvinen-Birgerstam, 1999).

Studiens fragestallningar ar:

e Finns det samband mellan kreativitet och sjalvbild hos unga kvinnor i 18-arsaldern?

e Finns det samband mellan de fem sjalvbildsdimensionerna i ”Jag tycker jag ar” och

kreativitet?

e Finns det samband mellan Humantema i CFT och sjalvbildsdimensionerna i ”Jag

tycker jag ar’?

e Finns det samband mellan de olika kreativitetstesten?

e Finns det samband mellan latsaskompisar i unga ar och kreativitet i 18-arsaldern?

16
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METOD

Deltagare

Deltagare var 30 kvinnor i aldrarna 18-19 ar som gick tredje aret pa gymnasiet i en
universitetsstad i sodra Sverige. Studien innefattade enbart kvinnor for att fa en sa homogen
och hanterbar grupp som mojligt. Forfattarna énskade ocksa fa lite mer material om denna
grupp “svarfangade” individer — unga kvinnor i 18-19 ars alder - som i dessa sammanhang
ofta ar mindre synliga. En viss identifikation kandes med gruppen, da forfattarna sjalva ar
kvinnor. Kvinnorna laste allmanna program t ex samhéllsvetenskapligt program eller
handelsprogram, och nagra hade individuella inriktningar, t ex kultur, turism, naturvetenskap
och sprak. I studien 6nskades en sa allméan inriktning pa gymnasieprogrammen som méjligt,
och da undveks t ex estetiskt program, for att stickprovet i storre utstrackning skulle vara
representativt mot populationen. Alla medverkade i grupptestningen, dér testen
Aktivitetsformularet, Collagetestet, Unusual Uses Test samt ”Jag tycker jag ar” ingick. Att
valet foll pa dessa kreativitetstest berodde till stor del pa att de var representativa utifran sina
respektive kreativitetsskolor. I individualtestningen med Creative Functioning Test deltog 18

personer, eftersom tidsbrist och praktiska hinder omgjliggjorde testning av alla.
Material
AQ - The Activity Questionnaire, Aktivitetsformularet

Eva Hoff skapade AQ - The Activity Questionnaire, aven kallat Aktivitetsformularet (2000)
under arbetet med sin avhandling. Hon utgick ifran Smith och Carlssons (1990) tidigare
studier som har visat bland annat att barn som har hittat pa egna spel och lekar samt barn som
ritar, dansar och spelar pa fritiden ar mer kreativa. AQ 4r ett kreativitetsinstrument som mater
ungdomars aktivitet i kreativa fritidssysselsattningar och hobbies, t ex. teckning eller
historieforfattande. Testet behandlar dven fragor om fantasi, hagkomst av drémmar och om
deltagaren hade nagon latsaskompis i barndomen. Fragor om deltagaren har uppfunnit egna
leksaker eller hittat pa egna lekar och spel finns ocksa med. Hoff forandrade AQ, da nagra
fragor togs bort helt och andra adderades. Kreativitetsformularet utvecklades och Cronbachs
Alpha I3g slutligen pa 0.64. De forstnamnda fragorna om aktiviteter och hobbies i AQ, har
visat sig ha samband med CFT (Smith & Carlsson, 1990/2001; ref. i Hoff, 2003). Formuléret i
version Il korrelerar dven hogt med UUT (Hoff, 2000; ref. i Hoff 2003).
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Infor denna studie utvecklades formularet ytterligare da en ny egen version skapades, for att
anpassa AQ-testet till ungdomar i 18-19 ars alder. En ny fraga adderades om latsaskompisar.
Redan nar fragan adderades, fanns en medvetenhet om risken for ett minskat Alphavarde.
Fragestallningen om latsaskompis var anda av den digniteten att fragan inkluderades i testet.
AQ i denna studie innehdll 10 fragor med majlighet till maximum 16 poang, minimum 0
poang. Ett maximum pa 3 poang pa fraga 1, samt max 2 poang pa fragorna 5, 6, 7 och 10. (Se
Bilaga B).

Collagetestet

Teresa Amabile har skapat ett nytt och annorlunda kreativitetstest kallat Collagetestet, dar en
teknik for konsensusbeddmning av kreativitet anvénds. Det ar inte psykologer som bedémer
utan ett storre antal professionella i bildomradet som &r vana att bedéma collage och som har
sinne for kreativitet. Collagen blir da konsensusbedomda utifran kreativiteten. | en av
Amabiles studier med vuxna collageskapare (1979) var interbedomar-reliabiliteten sa hog

som .79 pa kreativitetsdimensionen (Amabile, 1996).

Eva Hoff introducerade och utbildade oss i Collagetestet. Vi fick bl. a. instruktioner till
ungdomarna vid Collagetest, instruktioner samt protokoll till Collagebedémare. Vi fick ocksa
lana mallar sa att vi skulle kunna tillverka vart eget testmaterial. For att genomfora
collagetestet maste material tillverkas till alla deltagare. Det bestamdes att materialet skulle
besta endast av pappersfigurer i olika farger/monster och inte av fjadrar eller andra attiraljer
som ibland forekom i USA. Fem grundfarger valdes och klipptes till olika cirklar, kvadrater,
trekanter och rektanglar. | varje farg fanns elva former att valja mellan. Dessutom fanns det
tjugo monstrade former i bade kvadrat och cirkelfigurer, som &ven var vandbara i annu ett
monster. Varje kuvert var identiskt och innehdll totalt 75 olika pappfigurer.
Variationsmgjligheterna var stora — och alla deltagare hade samma mojlighet att skapa.
Instruktionerna som vi fick av Eva Hoff till bade ungdomar och collagebedémarna

omarbetades, bl. a. med hansyn till aldern hos var testgrupp. (Bilaga C och D.)
Oberoende bedémare

For att kunna anvénda collagetestet i denna kvantitativa studie behdvdes ett antal
collagebeddmare, for att fa konsensusvarden pa den kreativa dimensionen.

Collagebedémning, dvs. visningar av collagen genomfordes pa tva olika orter, med tva
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bedémare vid ett tillfalle och de resterande fyra vid ett annat tillfalle i maj 2007. De
collagebedémare som anvandes i studien var fyra kvinnor och tva man, alla utbildade och
yrkesverksamma inom bildomradet, som pa olika sétt haft med elever att géra under arens
lopp. De ombads att beskriva sitt yrke, hur lange de varit verksamma samt sin alder. Detta for

att underlatta for en framtida replikation.

e Bildlarare 6-7 ar samt konstnar hela vuxna livet.
e Konstndr konstfack 1948.

e Bildkonstnar i 30 ar.

o Bildl&rare och konstnar sen 1965.

e Arbetat som bildlarare sen 1965.

e Bildlarare 30 ar i yrket.

Proceduren var den samma vid bada tillfallena. De trettio collagen var anonymiserade och
forevisades i nummerordning i lokalen. Beddmarna fick var och en tyst l&sa igenom
instruktionerna, med beskrivning av hur bedémningen och poangsattningen skulle ga tillvéga.
Se Bilaga D.

Kortfattat var det kreativitet, teknisk skicklighet samt eget personligt omdéme som skulle
poangfdras pa en sjugradig skala. Collagebedémningen skulle goras i forhallande till de andra
collagen i visningen (relativ jamfarelse) och inte utifran ndgon bestamd bedémningsprincip

som bedémarna hade for kreativitet eller teknisk skicklighet.

Beddmarna startade pa olika platser i collagenummerordningen t ex. vid collage 1 och collage
15. Detta dels for att sprida ut bedomarna i lokalen sa att de fick arbeta enskilt, dels for att
minimera utslagen av den “kognitiva trotthet” som kan uppsta efter bedémning av ett antal
collage. Om alla hade startat bedémningen pa collage nummer ett, skulle collagen i motsatt

pol relativt sett kunna bli ”mindre bedémda”.
UUT - Unusual Uses Test

Unusual Uses Test [UUT](Guilford, 1967; ref. i Hoff, 2003) ar ett kreativitetstest som méter
flode av idéer samt idéflexibilitet. | UUT ska deltagarna komma pa sa manga olika

anvandningssatt som mojligt for ett valkant foremal, t ex tidning, tegelsten eller mjolkpaket.
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Ursprungligen anvénde man tegelstenar for att mata flexibelt beteende (Wilson et al., 1954;
ref. i Guilford, 1967). Eva Hoff (2003) valde i sin studie av barn i 10-12 arsaldern att anvanda
tomma mjolkpaket i UUT. Aven i denna studie valdes att anvanda mj6lkpaket eftersom det ar
ett valkant och vardagligt foremal for de flesta ungdomar. Flodet av idéer méattes genom att
alla relevanta svar gav poang. For att fa fram flexibilitetsfaktorn raknas antalet kategorier eller
anvandningsomraden. En deltagare som exempelvis anger anvandningssatt som en ask, kruka,
hantlar, fagelbo, konfetti och att bygga hus, far fler flexibilitetspoang &n en deltagare som
anger anvandningssatt som forvaring for spik, forvaring for ringar, forvaring for godis, etc.
Den senare deltagaren anvander bara en kategori — forvaring — och far darmed lagre poang.
Flexibilitetsfaktorn kallas ocksa for ”spontan flexibilitet” eftersom det inte finns nagot i testet
eller instruktionerna som forordar att deltagaren ska vara flexibel (Guilford, 1967). Om
deltagaren ar flexibel sker det pa eget initiativ. I utformningen av UUT gjordes det en
distinktion mellan spontan flexibilitet och adaptiv flexibilitet. UUT maéter spontan flexibilitet
eftersom det faststéller deltagarens formaga att skapa och producera egna kategorisvar
(Guilford, 1967). Néar deltagarna ska komma pa manga olika anvandningsomraden och
darmed frigora sig fran traditionella anvandningsomraden, framkommer ett genererande och
produktivt sétt att uppfatta verkligheten (Hoff, 2003). Svarsblanketterna réttades av tva
oberoende bedomare. Tva olika rattningssystem anvandes. Forst raknades det totala antalet
anvandningsomraden samman, dar varje forslag gavs ett poang. Detta 4r en matning av
idéflode. Darefter raknades de olika kategorierna for anvandningssatt samman, och detta
rattningssystem mater idéflexibilitet (Hoff 2003). De olika forslagen pa anvandningssatt
delades in i 14 olika kategorier, och for varje kategori fick man ett poang. Det fanns dven en
kategori som hette "Annat” dar anvandningsomraden som inte kunde kategoriseras i de évriga
14 kategorierna fick plats. | kategorin ”Annat” fick man ett poéng for varje forslag till
anvandningsomrade. Varije deltagare fick ett totalt UUT- flodespoédng, samt ett totalt UUT-

flexibilitetspoang. Alla kategorier kan studeras narmare i Bilaga E.
CFT - Creative Functioning Test

The Creative Functioning Test, kreativitetstestet CFT (Smith & Carlsson 1990/2001; ref. i
Hoff, 2003) mater bl.a. kognitiv flexibilitet, flode av idéer samt humantema. | CFT exponeras
stimulus pa en skarm under korta intervaller, i ett morklagt rum. Stimulus visades tidigare

med takistoskop, men visas numera med hjalp av en dator. Det som deltagaren far se &r ett
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stilleben i svart-vitt, [CFT I]. Det finns dven ett parallelltest, CFT 1l, framtaget av I. Carlsson.
Diffusa konturer och skuggor gor att betraktaren ganska enkelt kan forestélla sig ett annat
innehall i bilden, t ex en kropp eller ett landskap. | bérjan av testningen, i den raka genesen,
presenteras stimulus under mycket kort tid (0.02 sek.), och efter varje presentation férlangs
denna tid till dess att deltagaren beskriver hela bilden korrekt (den langsta tiden ar 3,6 sek.).
Innan deltagaren kommer fram till och rapporterar det objektiva (korrekta) innehallet, har
deltagaren subjektivt rapporterat ett antal egna teman. Nar det korrekta bildinnehallet har
rapporteras vander proceduren och i den omvénda, dvs. inverterade genesen exponeras
stimulus under kortare och kortare tid till dess att deltagaren inte langre kan se stimulus. Flode
av idéer mats i den raka genesen och kognitiv flexibilitet mats i den inverterade genesen.
Humantema i den raka genesen utgdr en antydan om individens emotionella engagemang.
Sannolikhet for humantema kan tdnkas vara mindre vid ett rationellt, distanserat tdnkande.
Humantema korrelerar med sensitivitet for subliminala tecken, enligt tidigare forskning. Det
finns viss korrelation mellan temarikedom i den raka genesen och testpoang i den inverterade.
Sambandet med kreativitetskriterier ar emellertid generellt 1agre for den raka genesen, vilken
alltsa inte kan ersatta den inverterade genesen som kreativitetsmatare. Antal tema i den raka
genesen korrelerar ofta med poéangen i den inverterade. Diskrepanser kan anda vara av
diagnostiskt intresse. En tematisk rik, rak genes som slutar med en tom inverterad genes tyder
pa att individen har rekonstruktiva resurser, dvs. 6ppen kommunikation med sin fantasi, som
han/hon inte vill eller vagar utnyttja. Den motsatta diskrepansen med torftig rak genes och en
rik inverterad, forekommer mer sallan. Detta har emellertid tolkats som ett tecken pa ett
initialt, motstand mot rekonstruktion, som efterhand mjukas upp nar testuppgiften fangar
intresset (Smith & Carlsson, 1990). Da CFT-testet bestar av tva olika kreativa matt aven
kallade dimensioner, kreativt flode samt kreativ flexibilitet, kan dessa inte slas ihop, utan
behandlas som tva helt oberoende kreativitetsmatt. Flode av idéer mats i den raka genesen och
kognitiv flexibilitet méats i den inverterade genesen. Aven humantema méts i den raka
genesen. Nar den objektiva bilden har blivit synlig och den inverterade genesen bdrjar,
kommer en lagt kreativ person att ignorera de subjektiva tolkningarna till dess testningen tar
slut. A andra sidan kan en hogt kreativ person limna de rationella tankarna och &n en gang
lata de subjektiva tankarna influera perceptet, fran bl a tiden innan bilden blev tydlig. Enligt

manualen kan sex olika kreativitetsnivaer urskiljas i denna scoringdimension. Detta ar ett matt
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pa kognitiv flexibilitet, dvs. mellan subjektiva och objektiva aspekter pa tankeverksamhet.

Humantema i CFT anses vara indikator pa sensibilitet och emotionellt engagemang.

Reliabiliteten hos CFT har uppmétts genom att géra en G-korrelation mellan originalbilden;
CFT I och parallellbilden; CFT Il, hos skolbarn i 10- 11-arsaldern, samt hos vuxna i aldrarna
22-42 ar. G-korrelationen var 0.71 for den inverterade genesen nar det galler barnen, och 0.84
hos de vuxna. Validiteten har studerats genom att uppmata samband mellan olika
kreativitetskriterier och CFT. Exempelvis visar det sig att forskares skattade originalitet och
idérikedom har ett samband med CFT (G = 0.67). Sambandet studerades mellan
amatorkonstnérers skattade skaparlust, barndomsminnen, fargdrommar samt CFT (G =
0.64)(Smith & Carlsson, 1990).

Alla CFT-protokoll som handskrivits under de 18 individuella testtillfallena, blev renskrivna
pa dator. De kodades sa att deltagarna var anonyma och distribuerades sedan till tre
”oberoende bedémare” for scoring. Efter en tid méttes de tre “oberoende bedémarna” och
diskuterade dels den raka genesen (som méter kreativt flode), dels den inverterade genesen
(som mater kognitiv flexibilitet) samt dels om det fanns nagot humantema, vilket
antecknades. De tre beddmarna var 6verens om scoringen i elva protokoll och behévde lite
mer betanketid pa sju protokoll. Ytterligare en bedémare kopplades in pa de mer
svarbedomda protokollen. Som specialist gav han oss ”second opinion”. Gruppen kom efter
diskussion gemensamt fram till en adekvat scoring. Denna scoring 6versattes till numeriska

poang pa kognitiv flexibilitet. Bilaga F innehaller exempel pa tre protokoll.
Jag tycker jag ar”

”Jag tycker jag ar’ &r ett sjalvskattningsformuldr som har utformats av Ouvinen-Birgerstam
(1985). Testet avser belysa barns och ungdomars sjélvbild, hur de upplever sig sjalva, sina
egenskaper och relationer. Testet finns i tva versioner, ett for 1ag- och mellanstadiet (LM-
skalan) och ett fér mellan- och hogstadiet (MH-skalan). | denna studie har MH-skalan
anvants, dven om det ar aldre deltagare &n vad testet ar standardiserat for. Testet har anvants i
flera studier av ungdomar i gymnasiealdern, och dessa studier &r tillrackligt omfattande for att

de sammantaget kan ge normer aven for denna grupp (Ouvinen-Birgerstam, 1999).
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Testet bestar av fem olika dimensioner som kan hanforas till tre centrala komponenter av

sjalvbilden:

A) Fysiska egenskaper
Fysiska egenskaper hos individen (Dimension 1)

B) Psykiska egenskaper
Fardigheter, talanger och begavning (Dimension 2)
Psykiskt valmaende (Dimension 3)

C) Individens relationer till andra i sin omgivning
Relationer till féraldrarna och familjen (Dimension 4)

Relationer till kamrater och larare (Dimension 5)

Ungdomarnas sjalvupplevande studeras med hjélp av 72 fragor i testet. Varje fraga har fyra
olika svarsalternativ som ger +2, +1, -1, respektive -2 podng. Svarsalternativen &r: Stammer
precis, Stammer ungefar, stammer daligt och stammer inte alls. Hogre poang och slutsumma

innebar béttre sjalvbild. Maximal poéng ar 144, och minimum &r -144 poéng.

Validiteten och reliabiliteten hos “Jag tycker jag ar” har analyserats och undersokts med flera
olika metoder. Testet visar pa god reliabilitet; 0,91 - 0,93. Korrelationerna mellan de fem
dimensionerna och det totala testet &r ocksa hoga och ligger mellan 0,71- 0,82. Man har gjort
fyra validitetsstudier, framfor allt angaende begreppsvaliditet dar resultatet tyder pa att "Jag
tycker jag &r” mater det som testet avser att méta (Ouvinen-Birgerstam, 1999).

”Jag tycker jag ar” - formuléren kodades for att anonymisera deltagarna. Mallar anvéandes for
att rakna ut rapoang pa varje deltagare. Rapoéangen for hela skalan transfererades senare till
staninevérden. Stanineskalan som har nio skalsteg ar den vanligaste forekommande relativa
skalan inom psykologin. Medelvérdet ar fem och standardavvikelsen &r tva.
Transformationstabellerna ar uppdelade pa kon och alder i manualen och i detta fall anvandes
Mellan- och Hogstadieskalan. Testet har dock anvénts i flera studier for ungdomar i
senadolescensen och gymnasiealdern, och dessa studier ar tillrackligt omfattande for att de
sammantaget kan ge normer aven for denna grupp (Ouvinen-Birgerstam, 1999). Berékningar
gjordes med Cronbachs Alpha och Pearsons korrelation. Sig. 1-tailed. De 72 fragorna delas in
i fem dimensioner; 1) fysiska egenskaper, 2) fardigheter, talanger och begavning, 3) psykiskt
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valmaende, 4) relationer till foraldrarna och familjen, samt 5) relationer till kamrater och
larare. Maximum och minimum &r -28 och +28 poang pa alla dimensioner, utom Psykiskt

valmaende som kan variera mellan -32 och +32 poéang.
Kreativitetsindex

For att kunna berakna hur dimensionerna i ”Jag Tycker Jag Ar” korrelerade med kreativitet,
togs z-varden fram pa kreativitetstesten. Sedan summerades AQ, Collagetestet, UUT - flode
samt UUT - flexibilitet for att fa fram ett kreativitetsmatt. Detta kallas i fortsattningen for
"kreativitetsindex”. Detsamma gjordes med de tva CFT — dimensionerna som i fortsattningen

kallas "CFT — kreativitetsindex”.
Procedur

Under varen 2007 togs kontakt med ett antal gymnasieskolor i Skane for att undersoka
mojligheten att genomfora en studie pa kvinnliga elever i arskurs 3. Eftersom flera av testen
hade teman som knyter an till &mnet bild, dnskades garna kontakt med en bildlarare. N&r
kontakt slutligen etablerats med en bildlarare visade det sig att hon undervisade pa flera
skolor och i flera olika klasser, samt att hon var villig att lata oss genomféra testningen av
eleverna pa hennes lektionstid. Skolorna bestktes och vid denna informationstraff delades ett
brev ut. I brevet beskrevs studien och de unga kvinnorna tillfragades om de var intresserade
av att delta (se Bilaga A). En muntlig information om studien hélls &ven och ungdomarna
delgavs upplysningar om testningen, sekretessen, samt mojligheten att vinna biobiljetter vid
deltagande i tvdi moment. Om intresse fanns att delta, fick de skriva namn och telefonnummer
i ett anmalningsformuldr dar datum och klockslag for testningen var utsatt. Denna invitation
till studien gjordes vid tva tillfallen i tva gymnasieskolor. 30 kvinnliga elever i dldern 18-19
arsaldern anmalde sig till studiens forsta moment. Anmaélningen till det andra momentet,

gjordes vid avslutningen av det férsta momentet.
FOrsta momentet

Vid det forsta testtillfallet, dvs. det forsta momentet, anvandes Aktivitetsformularet, Collage-
testet, Unusual Uses Test samt ”Jag tycker jag ar’. Deltagarna fick fylla i
Aktivitetsformul&ret under cirka tio minuter. Vid Collagetestet uppmanades deltagarna att

gora ett collage som var lite tokigt eller tramsigt, detta for att aktivera kreativiteten och
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lekfullheten. De skulle gora sitt eget collage och inte titta pa de andra. De fick bara anvanda
de bitar som fanns i kuverten, ett vitt underlagspapper i A4-format samt limstift. Instruktionen
lastes upp. (Se Bilaga C.) Testet genomférdes under 15 minuter. Vid UUT-testningen ombads
deltagarna att skriva ner sa manga anvandningssétt for ett tomt mjolkpaket som de kunde
komma pa under 15 minuter. Vid "Jag tycker jag ar”, delades sjalvskattningsformularet ut och
deltagarna fick instruktioner om hur de skulle fylla i testet enligt manualen (Ouvinen-
Birgerstam, 1999). Deltagarna ombads &ven skriva ner sina namn, skola och vilken linje de
gick pa. De fick aven veta att testet var avsett for 10-16-aringar, och att en del av fragorna
kunde upplevas som “barnsliga”, men att de skulle ha 6verseende med detta och anda svara pa
alla fragor. Genomfdrandet av testet tog cirka 30 minuter. Vi informerade ocksd om det andra
momentet med det individuella testet Creative Functioning Test, och de fick mgjlighet att

anmala sig till detta.
Andra momentet

Proceduren vid det andra tillfallet (andra momentet) var annorlunda, da vi testade CFT pa de
18 anmélda deltagarna, eftersom den speciella metodiken endast mojliggor individualtestning.
Genomforandet gjordes i ett grupprum resp. ett mérkrum pa skolorna. Det var av storsta vikt
att rummet gick att morklagga sa att apparaturen kunde anvandas pa ratt satt. Rummets
luxvarde mattes vid skarmens yta (1,2), vilket 6kade till 1,5 nér stimulus exponerades. Om det
var for morkt anvéndes en extra lampa som ljuskalla. Relationen mellan stimulus ljuskélla och
rummets, efterstravades att vara sa lika som majligt. En 6kning av rummets ljushet gav en
okad risk for att testpersonen inte skulle uppna korrekt slutfas, en minskning gjorde att
testserien forkortades. Bilden projicerades med hjalp av en dator pa en halvgenomskinlig
skarm framfor testpersonen. Bildstorleken var 35 x 35 ¢cm och avstandet till testpersonen var

ca 1,5 meter. Testpersonen instruerades pa foljande sétt:

"Jag skall visa bilder pa den har skarmen. De kommer i korta glimtar. Darfor sager jag NU
fore varje visning. Se mot skarmen nar jag sager NU och beratta efterat vad du tyckte att du

sag. Du behover inte vara séker, utan du kan saga vad du tror.”

Testledaren antecknade vad deltagaren rapporterade i ett protokoll. Exponeringstiderna
borjade pa 0.02 sek (skalsteg 1) och ckades till en maximal slutniva pa 3,6 sek (skalsteg 18).
Testledaren exponerade bilden tva ganger pa varje steg, med full rapport mellan varje
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exponering. Nar skalsteg 18 hade natts eller nar korrekt tolkning hade skett tre ganger pa rad
avslutades den raka genesen. Testningen fortsatte direkt med den inverterade genesen, som
startades ett steg nedanfor den raka genesens slutniva och fortsatte nedat med tva
exponeringar per steg (Smith & Carlsson, 1990).

Efter testningen fick testpersonen mojlighet att fraga angaende testet. Inte sallan fick
testledaren meddela deltagaren att detaljer om testet skulle tas upp infor hela gruppen vid ett
senare inplanerat mote. Detta for att inte avsldja for mycket innan alla deltagare hade testats.
Biobiljetter lottades ut till deltagarna som deltog i bada momenten. Deltagarnas 6nskemal om
tider for testning uppfylldes i storsta mojliga man. Tyvarr sasmmanfoll testningen med
deltagarnas anstrangda schema i slutet av terminen, dvs. slutprov och liknande, vilket ledde
till ett bortfall utav tolv deltagare i det andra momentet med CFT-testningen. De deltagare

som genomforde bada momenten var motiverade och gav positiv respons.
Bearbetning

Kreativitetstesten och sjélvbildstestet behandlades statistiskt med hjélp av Statistical Package
for the Social Sciences, version 14.0 [SPSS].

Statistisk bearbetning

Resultaten redovisas dels i tabellform och dels i I6pande text. Signifikansnivan sattes till<.05.
For att undersoka normalférdelningen gjordes en berékning av skewness och kurtosis.
Utrakningarna visade att data pa alla test var normalt fordelade, sa de parametriska testen gick

att anvanda. | nagot fall anvandes icke-parametriska test.
Sekretess

Samtliga testprotokoll, formular samt collage anonymiserades och kodades innan nagon som
helst bearbetning paborijats. Pa grund av det relativt Iaga n-talet inkluderades inga
identifierande fragor. Deltagarna informerades bade vid informationstraffen och vid det forsta
testtillfallet om hur de insamlade protokollen, formuléren och collagen skulle komma att
hanteras och behandlas med anonymitet. De fick ocksa reda pa att ett slutligt mote skulle

hallas nar alla deltagare hade testats, for att deltagarna skulle fa chans att fraga om testen.
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RESULTAT

Deskriptiva varden
AQ

Légsta varde var 4,5 och hogsta varde var 14 poang. Medelvérdet Iag pa 8,13 och
standardavvikelsen var 2,32. Cronbachs Alpha mattes pa version I11 och hamnade pa 0,52. En
ny utrakning gjordes dar fraga nummer tio med latsaskompis togs bort. Cronbachs Alpha hade
da okat till 0,67.

Collagetestet

Det gjordes en interbedomarreliabilitet genom att anvanda Cronbachs Alpha. Alphavardet lag
pa 0,84. Lagsta poangvardet var 1,67 och hogsta poangvardet var 6,67. Medelvérdet lag pa
4,30 med en standardavvikelse pa 1,31.

UuuT

I UUT-flode var lagsta podng 2 och hdgsta poang 24. Medelvardet var 11,83 och
standardavvikelsen var 5,68. | UUT-flexibilitet var lagsta poéng 2 och hogsta poang 14.
Medelvérdet 1ag pa 7,60 och standardavvikelsen var 3,21. Det fanns en signifikant korrelation
mellan UUT-fléde och UUT-flexibilitet (r =.80, p =.00).

CFT

| CFT-flode var lagsta podng 1 och hogsta 8 podng. Medelvérdet 1ag pa 4,22 och
standardavvikelsen var 1,73. | CFT-flexibilitet var lagsta podng 1 och hdgsta 6 poang.
Medelvardet 1ag pa 3,06 och standardavvikelsen var 1,55. Det fanns en signifikant korrelation
mellan CFT-flode och CFT-flexibilitet (r =.48, p =.02).

CFT humantema

Humantema fanns hos 11 av de 18 deltagarna.
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Jag tycker jag ar”
Resultat pa totalmattet

Rapoangen omvandlades till staninepoang enligt normtabeller i manualen. Léagsta
staninepodng var 1 och hdgsta staninepoang var 8. Medelvardet var 4,93 och

standardavvikelse var 1,68. Cronbachs Alpha var 0,86.
Resultat pa de fem sjalvbildsdimensionerna

Fysiska egenskaper hade ett medelvarde pa 12,37 och en standardavvikelse pa 7,79.
Fardigheter, talang och begavning hade ett medelvarde pa 8,93 och en standardavvikelse pa
7,92. Psykiskt valmaende hade ett medelvarde pa 10,80 och en standardavvikelse pa 9,75.
Relationer till foraldrarna och familjen hade ett medelvarde pa 17,03 och en standardavvikelse
pa 10,90. Relationer till kamrater och larare hade ett medelvérde pa 13,13 och en
standardavvikelse pa 7,17. Korrelationerna mellan sjélvbildsdimensionerna var

Overensstammande med normen i manualen.

Korrelationsvarden
Korrelationer mellan de olika kreativitetstesten

AQ

Tabell 1 visar att det fanns en signifikant korrelation mellan AQ och UUT-fléde (r =.31,

p =.05). Det fanns ocksa en signifikant korrelation mellan AQ och UUT-flexibilitet (r = .46,
p = .01). Det fanns aven en tendens till signifikant korrelation mellan AQ och CFT-fléde
(r=.34,p=.08).

Collagetestet

Det fanns en tendens till signifikant korrelation mellan Collagetestet och de bada CFT-

dimensionerna, flode (r = .33, p =.09) samt flexibilitet (r = .32, p = .10).
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uuT

Det fanns en signifikant korrelation mellan UUT-fl6de och AQ (r = .31, p =.05). Det fanns
ocksa en signifikant korrelation mellan UUT-flexibilitet och AQ (r = .46, p = .01). Det fanns
en signifikant korrelation mellan UUT-flexibilitet och CFT-flode (r = .39, p = .05).

CFT

Det fanns en tendens till signifikant korrelation mellan CFT-fléde och AQ (r = .34, p = .08).
Det fanns en tendens till signifikant korrelation mellan CFT-fléde och Collagetestet (r = .33,
p =.09). Det fanns en signifikant korrelation mellan CFT-flode och UUT-flexibilitet (r = .39,
p = .05).Det fanns en tendens till signifikant korrelation mellan CFT-flex och Collagetestet
(r=.32, p =.10).

Tabell 1. Korrelationer mellan de olika kreativitetstesten.

AQ Collage UUTflode UUTflex CFTflode CFTflex

AQ -.04 31* AB** 34 27
Collage -.04 19 21 33 32
UUTfl6de 31* 19 .80** .09 .08
UUTflex 46** 21 .80** .39* 29
CFTflode 34 33 .09 39* A48*
CFTflex 27 32 .08 .29 48*

Pearson Correlation, Sig. (1-tailed).

** Korrelation signifikant pa 0,01 nivan(1-tailed). * Korrelation signifikant pa 0,05 nivan (1-tailed).

Sambandet mellan kreativitet och sjalvbild
Resultat pa totalmattet i ”’Jag tycker jag ar” kontra kreativitetsmatten

Mellan AQ och Jag tycker jag ar” fanns ett samband pa r =.10 och ett p-vérde pa .29. (Se

tabell 2.) Mellan Collagetestet och "Jag tycker jag ar” fanns ett samband som var negativt r =
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-.18 med ett p-varde pa .17. Mellan UUT-fl6de och “Jag tycker jag ar” fanns en signifikant
korrelation (r = .38, p = .02). Mellan UUT-flexibilitet och Jag tycker jag ar” fanns ett
samband pa r = .23 dér p-vardet var .11. Mellan CFT-flode och "Jag tycker jag ar” fanns ett
negativt samband pa r = -.17 dar p-vérdet var .26. Mellan CFT-flexibilitet och Jag tycker jag

ar” fanns ett samband som var negativt r = -.11 dar p-vérdet var .34.
Tabell 2. Resultat pa totalmattet i ”’Jag tycker jag ar” kontra kreativitetsmatten
AQ Collage  UUTflode UUTflex  CFTflode CFTflex
Jag tycker A0 -.18 .38* 23 -17 -11

jag ar
Pearsons korrelation. Sig. 1-tailed. * Korrelation signifikant pa 0,05 nivan (1-tailed).

Resultat pa sjalvbildsdimensionerna kontra kreativitetsmatten

Fysiska egenskaper.
Det finns inga signifikanta samband eller tendenser till samband med kreativitetstesten.
Fardigheter, talanger och begavning.

UUT-flode korrelerar signifikant (r = .39, p =.02). AQ har en tendens till signifikant
korrelation (r = .29, p = .06). UUT-flexibilitet har en tendens till signifikant korrelation
(r=.29, p=.06).

Psykiskt valmaende.
UUT-flode korrelerar signifikant (r = .34, p = .03).
Relation till foraldrarna och familjen.

AQ har en signifikant korrelation (r = .30, p = 05). UUT-floéde har en tendens till korrelation
(r=.27,p=.08).

Relation till kamrater och larare.

Det finns inga signifikanta samband eller tendenser till samband med kreativitetstesten.
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Tabell 3. Resultat pa sjalvbildsdimensionerna kontra kreativitetsmatten

AQ Collage UUTflode UUTflex CFTflode CFTflex

Fysiska egenskaper 10 -14 -.02 .01 -.23 -13

Fardigheter, talanger, .29 .06 39* 29 12 .06
begavning

Psykiskt valmaende .04 -.06 34* 17 -14 -.09

Relation till féraldrar, .30* -.14 27 .07 -.24 -12
familj

Relation till kamrater, -.15 -21 A2 -.06 -.25 -.30
larare

Pearsons korrelation 1-tailed. *Korrelation signifikant pa 0,05 nivan (1-tailed).

Samband mellan sjalvbildsdimensionerna och CFT Humantema

Humantema och sambandet mellan de olika sjalvbildsdimensionerna undersoktes. Spearmans
korrelation anvéndes, da det var ett lagt n-tal. Vi hittade en tendens till samband mellan

humantema och sjélvbildsdimensionen psykiskt valmaende (rho = .35, p = .08).
Samband mellan sjalvbildsdimensionerna och kreativitetsindex

En korrelationsanalys (Pearsons 1-tailed) visade pa tva dimensioner som hade mer samband
med kreativiteten an de Gvriga. Dessa tva dimensioner var Fardigheter, talanger och
begavning (r = .40, p = .01 vilket var en signifikant korrelation) samt Psykiskt valmaende (r

= .26, p =.09). Den sistnamnda var dock endast en tendens.

En utrakning med kreativitetsindex - CFT visade ingen signifikant korrelation med nagon av

sjalvbildsdimensionerna.

Samband mellan latsaskompis i unga ar kontra kreativitet i vuxen alder

| deltagarnas resultat upptéacktes att det var nagra fa som skrev svar som de strok 6ver. Av de
lasbara svaren framkom det att det endast var fem av de 30 deltagarna, som angav att de hade

haft latsaskompis i unga ar. Spearmans korrelation 1-tailed anvandes. Resultatet visade att det
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fanns en signifikant negativ korrelation mellan latsaskompisar och CFT-flode (rho =-.39, p =
.05). Det ar vart att notera att alla kreativitetsmatten korrelerade negativt med latsaskompisar,
medan det var positiva varden pa sjalvbildstestet. Sambandet undersoktes dven mellan

latsaskompis och kreativitetsindex. En korrelationsanalys gjordes dven pa kreativitetsindex —

CFT. Inga signifikanta samband hittades vid dessa analyser.
Deltagarna beskrev sina latsaskompisar sa har:

”Jag hade en latsaskanin som hette Pelle, tills jag fick en riktig.”
”Jag hade en flygande gris. Han hette Bacon.”

”Spoken.”

"En kompis i min garderob som jag hade ett speciellt sprak med.”

"Nar jag gick pa dagis. Hade ocksa hemliga sprak.”
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DISKUSSION
Korrelationer mellan de olika kreativitetstesten

Finns det korrelation mellan olika kreativitetstest? Vi har funnit att kreativitetstesten
korrelerar med varandra. Vi fick signifikanta korrelationer mellan AQ och UUT-fl6de, UUT-
flexibilitet och CFT-flode. UUT-flexibilitet korrelerade med flest kreativitetsmatt. Testen som
korrelerar val med varandra, kan kanske forklaras med att individen har tillgang till sin
kreativa adra, som visar att da denna har ett storre flode, finns det en relativt storre chans till

fler "guldklimpar”. Vi har valt att diskutera varje test for sig.

AQ

Cronbachs Alpha mattes pa version Il och resultatet blev 0,52. Eva Hoffs resultat med
Cronbachs Alpha pa AQ, da 10-12 aringar testades, lag pa 0,64. Hade var fraga nummer tio
med latsaskompis tagits bort, skulle Cronbachs Alpha pa AQ okat till 0,67. Detta betyder att
fragan inte bidrog lika mycket till testet som de évriga fragorna. Redan nar fragan adderades,
fanns det en medvetenhet om risken for ett minskat Alphavarde. Fragestéallningen om
latsaskompis var anda av den tyngdpunkten att fragan adderades. Vi ville replikera Hoffs
studie dar latsaskompis var en viktig fraga for kreativitet och sjalvbild. Av denna anledning
var det viktigt att behalla fragan om latsaskompis, &ven om homogeniteten minskade i AQ.

En signifikant korrelation fanns mellan AQ och bade UUT-fléde och UUT-flexibilitet. Detta
tyder pa att samma slags kreativitet fangas med dessa test. Det fanns dven en tendens till
signifikant samband mellan AQ och CFT-flode. Kreativitetstestet AQ verkar darmed vara ett

brett kreativitetsmatt, da det samvarierar med flera av de andra testen.

| Eva Hoffs studie uppvisade pojkarna lagre poang (4,4) an flickorna (5,6) pa AQ. Denna
skillnad kan méjligtvis bero pa att de kreativa aktiviteterna som finns i formularet AQ &r mer
vanligt forekommande hos flickor. Vi har endast testat unga kvinnor och ténker att de foljer
den inslagna riktningen fran Hoffs studie, dd medelvardet pa AQ Il var 8,13. Léagsta varde
var 4,5 och hogsta vérde var 14 poéng. Standardavvikelsen var 2,32. Det var olika versioner
av AQ som testades, dven om AQ |11 var anpassad till en aldre aldersgrupp var dnda
innehallet likvardigt. De unga kvinnorna har ett relativt hogt medelvérde aven i denna studie.
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Collagetestet

Resultatet med Cronbachs Alpha pa Collagebeddmningarna, visade att interbedomar-
reliabiliteten 1ag pa 0,84. | en av Amabiles studier med vuxna collageskapare (1979; ref. i
Amabile, 1996) var interbedomar-reliabiliteten .79 pa kreativitetsdimensionen. Med tanke pa
detta ar denna studies resultat ett mycket hogt véarde. Detta kan kanske bero pa den langa och
breda erfarenhet bedémarna hade som ingick i studien. En bra reliabilitet mellan de sex
bedémarna gjorde att man med hogre sékerhet vagade yttra sig om Collagetestet som ett gott

kreativitetsinstrument.

| studien blev Collagetestet och CFT jamforda med varandra for forsta gangen. Det fanns en
tendens till signifikant korrelation mellan Collagetestet och CFT-fl6de, samt med CFT-
flexibilitet. Collagetestet och CFT verkar mata likartad kreativitet. Vi funderar pa om
Collagetestet kan mata samma aspekter som CFT, dvs. idéflode och kognitiv flexibilitet, da
deltagarna anvénde sina identiskt lika pappbitar pa sa olika sétt. Kan den kreativa anvéanda sig
av vardagliga saker och géra nagot extraordinart av dessa? Den kreativa processen i CFT
kanske fungerar pa liknande satt, deltagaren ser nagot konkret, men kan sedan sléppa detta for
att skapa nagot nytt. Kan detta bero pa en visuell-spatial formaga som arbetar tillsammans
med den kreativa formagan, som visar sig relativt tydligt i dessa tva test? Eftersom tendenser
noterades, trots att endast 18 personer ingick, ar detta ett intressant uppslag for fortsatt

forskning.
UuT

Det fanns en signifikant korrelation mellan UUT-flode och UUT-flexibilitet, vilket tyder pa
ett mycket starkt samband. Detta var ett forvantat resultat, da de ar delar av samma test. Da
UUT-flexibilitet bygger pa det lamnade antalet idéer i UUT-flode, kan deltagaren aldrig fa
fler poang i UUT-flexibilitet an i UUT-flode. Det gar inte att kategorisera fler idéer, an vad
som lamnats. Det fanns en signifikant korrelation mellan UUT-flode och AQ samt UUT-
flexibilitet och AQ. Detta tyder pa att intressen och hobbies verkar ékar det kreativa flodet,
som ger fler idéer. Individen utsatter sig for fler stimuli genom sina intressen, vilket kan ge
impulser till nya idéer. Det fanns dven en starkt signifikant korrelation mellan UUT-
flexibilitet och CFT-flode, vilken pekar mot att det i bada dessa kreativitetsmatt finns en

gemensam flodesfaktor. Genom att vanda och vrida pa problemet, slappa det invanda
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monstret, kan den kreativa finna nya mojligheter till anvandningsomraden. UUT-flexibilitet ar

det test som korrelerar signifikant med flest kreativitetstest.

| detta sammanhang kan man vaga pasta, att om Guilfords scoring Originalitet hade anvants
vid denna studies bedémning hade UUT haft annu ett kreativitetsmatt och breddats annu mer,
da det fanns flera originella svar hos de unga kvinnorna, t ex ”strimla/hacka och anvéanda som
utfyllnad pa gangstigar”, “man kan anvanda fulla paket som vikter om man vill trana sina
biceps”, "riva sonder och kla in saker i dem (t ex toalettstolar, handfat)” samt "anvanda som

shaker (sadan man blandar drinkar i)”.
CFT

Vi fann en signifikant korrelation mellan CFT-flde och CFT-flexibilitet, vilket tyder pa ett
mycket starkt samband. Deltagaren anvénder det subjektiva materialet till dess bilden blir
konkret, och sedan véxlar hon till den objektiva nér bilden syns tydligt. Den kreativa kan
senare i den inverterade genesen ater anvanda sig av och konstruera alternativa bilder av
subjektivt material. | den raka genesen finns det mer kansloméassigt engagemang i det
skapande arbetet och i den inverterade genesen handlar det mer om den direkt skapande
intentionella sidan, dvs. modet att bryta mot konventionen samt utmana den egna angesten.
Mojligtvis kan de tidiga subjektiva bilderna vara idéfléde som till stor del paverkas av bade
sjalvkanslan och sjalvfortroendet. Denna inblandning av sjalvkansla och sjalvfortroende
skulle da paverka CFTs bada deltest.

| CFT-fléde fanns det en tendens till signifikant korrelation med AQ. Det verkar som om
antalet idéer och ungdomars engagemang i aktiviteter och hobbies har ett samband. I bade
CFT-flode och CFT-flexibilitet fanns tendenser till korrelation med Collagetestet. Detta tyder
pa att de ligger nara varandra som kreativitetsmatt. Vi tanker att de mer introverta deltagarna
visade sin styrka i dessa test. Bade CFT och Collagetestet fokuserar i mindre grad pa social
interaktion. CFT-flode som maéter idéer korrelerar starkt signifikant med UUT-flexibilitet som
kategoriserar idéer. Detta samband har &ven tidigare visats (Carlsson, Wendt & Risberg,
2000).

CFT hade i denna studie farre antal deltagare, vilket kan ha férsamrat de statistiska
sambanden. Det perceptgenetiska testet CFT ar ett annorlunda test att administrera for bade

testledaren och testpersonen. Testet krdver en mork lokal, apparatur mm. Testpersonen
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interagerar i motet med testledaren, vilket antas paverka testpersonen. Forsvarsmekanismer
och angestreaktioner kan uppsta. Testpersonen kan uppleva situationen som en
bedomningssituation, vilket kan paverka utfallet av testningen. Trots att forfattarna bemddade
sig om att etablera en god relation med varje deltagare, kan tanken om att bli beddmd ha
paverkat testpersonen negativt, eftersom tidigare studier har visat att kreativiteten hammas,
mer hos flickor &n pojkar, vid en bedémning. Dock, att bli beddmd i en gruppsituation dar

flera andra samtidigt utfor samma uppgift, kan &ven det innebara negativa effekter.

Forfattarna skapade ett kreativitetsindex av de fyra kreativitetsmatten AQ, Collagetestet,
UUT-fléde samt UUT-flexibilitet. Tanken var att de olika kreativitetsmatten borde ha ett
positivt samband, som samverkar i detta totala kreativitetsindex. Resultatet visade att AQ och
de bada UUT - dimensionerna drog at samma hall. Collagetestet drog at motsatt hall, vilket

betyder att detta test inte samverkar med de dvriga inom detta kreativitetsindex.
Sambandet mellan kreativitet och sjélvbild hos unga kvinnor
’Jag tycker jag ar”

Homogenitetstestningen med Cronbachs Alpha blev 0,86. Testet som ursprungligen ar avsett
for yngre barn, har tidigare haft en reliabilitet pa 0,91-0,93. Vart resultat ligger som forvantat

I linje med tidigare véarden (Blomberg, 1994; Birgerstam 1999).

Resultatet visade att totalmattet for sjalvbilden korrelerar signifikant med UUT-flode. Detta
tyder pa att en bra sjalvbild okar den kreativa formagan i form av flode av idéer. Tidigare
studier (Williams, 2002) har visat samband mellan sjalvkansla, sjalvcensur och kreativitet.
Detta samband understryks har ytterligare, da en bra sjalvkansla/sjalvbild motverkar den
hammande verkan som sjalvcensur har pa idéflodet. UUT-flexibilitet ar enligt Guilford (1967)
ett matt pa spontan flexibilitet. Ett samband mellan sjélvbild och spontan flexibilitet skulle
kunna betyda att man kan ta egna initiativ, och att man inte beh6ver vanta pa andras direktiv.
Detta till skillnad fran om man har en adaptiv kreativitet och styrs mer av yttre forordningar
och krav. Smith och Carlsson (1990) lyfter &ven de upp den aktiva testpersonen kontra den

passiva. "Att vara skapande innebér att vara aktiv.”
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De tre kreativitetsmatten Collagetest, CFT-flode samt CFT-flexibilitet hade daremot svaga
negativa korrelationer med “Jag tycker jag ar”. Detta var i inget fall signifikant, och
sambanden bor provas i en ny studie. Namnas kan i sammanhanget resultatet i Hoff (2003),
dar hon inte heller fann nagra signifikanta samband mellan kreativitet och sjélvbild hos 10-12
aringarna. Nagra av de kreativa eleverna beskrev sig sjalva som psykiskt stabila, populara
bland vénner och larare samt att de hade en bra foraldrarelation. Andra elever beskrev sig som
labila, annorlunda &n sina kamrater samt att de hade daliga relationer med bade foraldrar och
larare. Nagra av de kreativa barnen var néjda med sina skolprestationer, medan andra var

mindre néjda med sitt skolarbete. Har fann Hoff sina ’shining lights” och ”lone wolves”.
Sambandet mellan de fem sjélvbildsdimensionerna kontra kreativitet

Vi har funnit att dimensionen Fysiska egenskaper inte har nagot signifikant samband med
kreativitetstesten. Deltagarens upplevelse av sin kropp och sitt utseende verkar inte ha nagon

storre paverkan pa kreativiteten.

Fardigheter, talanger och begavning ar den sjélvbildsdimension som visat sig korrelera mest
med kreativitet. UUT-flode korrelerar signifikant. Pa bade AQ och UUT-flexibilitet fanns det
tendenser till korrelation. Om en deltagare tror sig ha en begavning kanske sjalvcensuren inte
blir lika hard och hammande pa kreativiteten, utan 6ppnar upp vilket leder till ett storre flode.
Det tycks finnas en samverkan mellan Fardigheter, talanger och begdvning och deltagarnas

kreativitet.

Psykiskt valmaende korrelerade signifikant med UUT-flode. Rent kognitivt kan kreativiteten
hammas vid t ex. depressioner, vilket Smith & Carlsson (1990) nd&mner i sin forskning. Det &r
tankbart att det vid psykisk hélsa finns ett naturligt storre idéflode. Sjalvbildsdimensionen
Psykiskt valmaende hade en tendens till samband med Humantema i CFT. Detta skulle kunna
bero pa att en psykiskt stabil och valmaende individ géarna soker sig till teman som &r
relationsinriktade, och orienterar sig mot en mellanménsklig gemenskap. For en psykiskt
instabil individ kan en méanniskogestalt eller ansikte utgdra ett hot. Eftersom ett
perceptgenetiskt test utgors av de subjektiva upplevelserna samt perceptionerna av en bild,
kan forsvarsmekanismer som borttrangning intrada och paverka den upplevda bilden.

Psykiskt vdlmaende hade en relativt hog standardavvikelse, vilket tyder pa en stor variation
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mellan svaren. Spekulativt kan detta bero pa att deltagarna befinner sig i olika

utvecklingsfaser.

I dimensionen Relation till féraldrarna och familjen fann vi ett sakerstallt samband med AQ.
Aven UUT-flode hade en tendens till signifikant korrelation. Har kan man fundera om denna
dimension har mycket paverkan av bade social och kulturell natur, utéver det kreativa.
Exempelvis om familjen stottar flickan med hennes aktiviteter och uppmuntrar det kreativt
unika, for att undvika att kreativ hamning uppstar. Det fanns en storre variation mellan svaren
pé& denna dimension jamfort med de 6vriga. Aven har kan detta bero pa de unga kvinnornas
identitetsutveckling, exempelvis om de gjort revolt mot foréldrarna, om de a&r mer mogna,

vilket kan ha paverkat hur de svarat pa fragorna.

| dimensionen Relation till kamrater och larare har vi inte funnit nagra samband. Detta kan
kanske bero pa att unga kvinnor i 18-19 ars alder inte bryr sig sa mycket om kamrater och
larare, jamfort med tidigare i tondren. De kan vara sa att de kanner sig mer autonoma och

sjalvstandiga. De kan ha blivit konsoliderade, funnit sin egen identitet och mognat.

Tidigare studier har visat att kvinnor i 18-arsaldern har béttre sjalvbild 4&n man i samma alder
(Blomberg, 1994). Detta &r en studie som ar tretton ar gammal, och med tanke pa dagens
rapporter om att unga kvinnor mar allt samre, skulle man kunna anta att skillnaderna
angaende sjalvbild mellan mén och kvinnor i denna aldersgrupp inte ar lika stora idag.
Deltagarna i denna studie var i aldersgruppen 18-19 ar, vilket innebér att de befann sig i
senadolescensen. Medelvardet pa "Jag tycker jag ar” visade vardet 4,93, dar
staninemedelvardet var 5. Standardavvikelsen var 1,68, vilket tyder pa att de flesta haller sig i
"mittfaran”. Senadolescensen &r en period som oftast medfor en konsolidering av
personligheten och sjalvet. Detta galler dock langtifran alla. Svarighet att hitta den egna
identiteten, och rollforvirring ar vanligt under denna period i livet — och kanske &nnu
vanligare idag nar samhallskontexten ser ut som den goér. Media, reklam och en standig

samhallelig foranderlighet innebar allt storre krav, yttre tryck och paverkan pa ungdomar.
Sambandet mellan latsaskompis i unga ar kontra kreativitet i vuxen alder

En av fragestallningarna géllde om forekomst av latsaskompisar i unga ar har samband med
kreativitet i vuxen alder. Eva Hoffs malgrupp 10-12 aringar skulle teoretiskt kunna vara med i

var malgrupp, da de idag har hunnit bli 18-19 ar gamla. Ett tankbart samband mellan
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latsaskompis och kreativitet har diskuterats av manga forskare, men det finns fa studier i
amnet. | foreliggande studie hade endast ett fatal, dvs. 5 deltagare angivit att de kommer ihag
att de hade latsaskompis som liten. Det &r alltsa 17 % som minns att de hade en latsaskompis i
sin barndom. Singer & Singer (1992) samt Taylor (1999; ref. i Hoff 2003) menade ju att sa
manga som 60 % nagon gang hade haft en latsaskompis. Vart resultat skulle da innebéra att
var malgrupp var en mycket avvikande grupp. Eller kan det finnas nagon annan forklaring?
Kan det exempelvis vara sa att de unga kvinnorna inte minns om de hade en latsaskompis nar
de var sa unga som tre ar, eller de kanske tycker det ar pinsamt och vill inte skriva ner det och
delge oss som testledare detta. Konsskillnader kan vi tyvarr inte diskutera, da det enligt Hoff
var en storre majoritet flickor som hade latsaskompisar, och vi testade enbart unga kvinnor,
inte man. Vi vet alltsa inte om konsskillnaderna haller i sig, da barnen kommit upp i tonaren.
Det fanns inga samband mellan latsaskompisar och sjalvbild i Hoffs studie. Vi fann inte heller
nagra samband mellan latsaskompis och sjélvbild pa kvinnor i 18-19 ars alder. Da de endast
var fem deltagare som hade angett att de hade haft latsaskompis nér de var yngre, fanns det
problem med att berdkna korrelationer eller tendenser. En spekulation uppstod om social
traning med latsaskompis i unga ar kunde bidra till att individen blev en mer valfungerande

vuxen individ.

| Schaefers studie (1969a) fann man att de high-school” elever som haft latsaskompisar, var
mer kreativa (ref. i Hoff, 2003). Dock fann Manosevitz, Fling, & Prentice (1997) inga
kreativa forandringar hos femariga barn, med eller utan latsaskompisar (ref. i Hoff, 2003). |
Hoffs studie (2003) pa 10 — 12 aringar fann man samband mellan latsaskompisar och vissa
kreativitetstest, signifikant pA AQ och UUT. I var studie med 18-19 aringar fann vi att
latsaskompis hade ett negativt signifikant samband med CFT-flode. Latsaskompis hade en
negativ korrelation med kreativitet aven i de 6vriga kreativitetsmatten, dock utan signifikans.
De negativa sambanden med alla kreativitetsmatten kan kanske forklaras med att testen inte ar
uppbyggda av eller har innehall av social interaktion. Fenomenet latsaskompis bygger till stor
del pa just social interaktion. Vi undersokte sambandet mellan latsaskompis och
kreativitetsindex, men fann inga samband. Vi gjorde aven en korrelationsanalys mellan
latsaskompis och "CFT-kreativitetsindex”, men fann inte heller har nagra samband. Det gar
bara att konstatera att mellan latsaskompis och de tva kreativitetsindex som vi har undersokt,

finns inga samband.
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Fenomenet latsaskompis kanske har en storre paverkan pa yngre individer som tranar sociala
fardigheter, an 18-19 ariga kvinnor. Fenomenet har kanske spelat ut sin roll redan tidigare, da
individen haft stOrre behov av trost och sallskap, motivation och sjalvreglering,
sjalvfortroendeforstarkning, att expandera sina personligheter samt skaffa sig
livskvalitetsfornojning (Hoff, 2003). Kanske &r 18-aringar mer inriktade mot vuxenvarlden an

mot barndomen?

Vi har ocksa fragat oss varfor det var sé manga som 25 stycken som inte skrev att de hade
latsaskompisar i barndomen. Kan det bero pa att tiderna har forandrats och det inte langre
finns nagon tid kvar att leka med en latsaskompis? Har TV och dator tagit 6ver fantasins
varld? Har latsaskompisar inte langre nagon plats att fylla? Saknar barn fritt flytande
medvetande, dar associationen &r fri och bilderna kommer och gar som de vill? Fragorna ar
manga och inga slutsatser kan dras. Det gar bara att konstatera att mer forskning behovs i

denna fraga.
Slutsats

| foreliggande studie har det framkommit att de flesta kreativitetsmatten har nagon eller nagra
positiva signifikanta korrelationer med varandra. Det framkom ett signifikant samband mellan
en bra sjalvbild och idéflode. Detta tyder pa att en bra sjalvbild dkar den kreativa formagan i
form av flode av idéer, eller att den kreativa formagan i form av flodet av idéer ar en god
grund for en bra sjalvbild. De sjalvbildsdimensioner som hade storst paverkan pa den kreativa
individen var Fardigheter, talanger och begavning samt Psykiskt valmaende. Alla
kreativitetsmatten korrelerade negativt med latsaskompisar, medan det var positiva varden pa
sjalvbildstestet, och darfor skulle fenomenet latsaskompis kunna ha en mer social dn kreativ
funktion. Det verkar som om resultaten i denna studie stodjer Eva Hoffs resultat. Da det var
ett litet antal deltagare i studien, ger det osékra resultat som bor undersékas mer i framtida

studier.
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Metodfragor
Begransningar, bortfall och generaliserbarhet

I denna studie har vi begrénsat oss och valt att enbart studera kvinnor, vilket innebér att vi inte
har nagon mojlighet till jamforelse med man i samma alder. Studien har dven begréansats

aldersmassigt och kontextmassigt, till 18-19 aringar som gar pa gymnasium.

Forfragan om deltagande gick ut till de unga kvinnorna i tva skolklasser. Alla kvinnor
anmalde sig vid informationstillfallet och vi hade da hela 34 namnpaskrifter pa var
intresseanmalan. Vid det forsta testtillfallet (forsta momentet) i den forsta klassen var det
endast 15 kvinnor narvarande. Fyra hade fatt forhinder att narvara. | den andra klassen var det
endast sex kvinnor narvarande, och nio hade fatt forhinder. Det ordnades sa att dessa nio fick
ytterligare ett tillfalle att bli testade pa. Vid det andra testtillfallet (andra momentet) blev 18
av de 30 kvinnorna individuellt testade med CFT. Alla intresserade gavs en réttvis chans att
valja sina egna testtider, men da detta moment sammanfoll med ett antal stora aktiviteter pa

skolan t ex slutprov, blev bortfallet till slut sa stort som 12 individer.

Studiens n-tal om 30 deltagare, ger en mojlighet till generalisering av resultatet, exempelvis
till unga kvinnor i 18-19-ars alder som gar i gymnasiet, och som bor i en universitetsstad i
Sverige. Homogeniteten bland testpersonerna var emellertid lag, da de tillhérde olika
studieinriktningar pa gymnasieprogrammen. Testpersonerna representerade dessutom olika
socioekonomiska, kulturella och etniska grupper. Forfattarna & medvetna om att det i studien

finns flera okénda faktorer som inverkar pa resultaten.

Vid en reflektion runt den litteratur som anvants i studien och som redovisats i teoridelen,
finner man att merparten av de studier vars resultat forfattarna refererat till hr hemma i en
vasterlandsk kontext. Resultaten fran var studie uppfattas ga i samma riktning som resultaten
redovisade av Smith & Carlsson, Hoff, Amabile, Guilford samt Ouvinen-Birgerstam — alla
vasterlanningar. Detta véacker dock ytterligare fragor. Definierar man kreativitet och mater den

pa samma satt i en Gsterlandsk kontext? Hur ser till exempel buddister pa kreativitet?

Val av metod

Syfte och fragestallningar gjorde att vi som forfattare ville ha en kvantitativ modell for att

kunna mata samband mellan kreativitet och sjalvbild. Intresse fanns ocksa att undersoka om
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det fanns ett samband mellan olika kreativitetsmatt. Forfattarna hade att vélja mellan
intervjuer eller omfattande testningar. Valet foll pa testningar och sa har i efterhand visar
resultatet att detta gav mycket bra material att arbeta med. Ingen intervju hade kunnat ge detta
svar pa ett adekvat satt. Vi vavde en tat vav med kreativitetstesten och fick en mycket bra syn
pa sjalvbilden hos unga kvinnor i 18-19 ars alder. Dock upplevdes CFT-bedémningen vara
komplicerad. Da vi som nybarjare skulle rétta eller scora protokollen upplevdes det finnas
manga olika satt att tolka dessa. Det kravdes ett vant 6ga for att klara denna uppgift och vi
fick lyckligtvis hjalp av erfarna CFT-testledare. Scoringen hade inte klarats enbart med
manualen. Detta gor kanske CFT till ett nagot svartillgangligt test, som pa grund av den svara

bedémningen kanske Véljs i andra hand, da det kraver viss utbildning.
Etiska 6vervaganden

Studien foranledde inga storre eller svarare etiska 6vervaganden. De etiska dvervaganden som
har gjorts galler respekt for sekretess och anonymitet vilket framgar under Sekretess i

avsnittet Metod ovan.

Forslag till framtida forskning

Dé denna studie undersoker kreativitet, i kombination med sjélvbild, samt har en malgrupp
med unga kvinnor i 18-19 ars alder, finns det inte manga jamforbara undersékningar.
Vanligen har olika kreativitetsmatt undersokts, men séllan i kombination med andra
personlighetsaspekter. Det ar darfor dnskvart med fler studier inom kreativitetsomradet, som
da kan kombineras med andra aspekter. Var studie ar endast baserad pa unga kvinnor i 18-

19-arsalder, varfor det skulle vara intressant att dven studera unga man i samma aldersgrupp.

Det skulle dven vara av intresse att undersoka den kreativa miljon, som skolmiljo, fritidsmiljo,
hemmiljo samt &ven familjekonstellationer, syskonrelationer och anknytning. En ny studie
skulle kunna undersoka den kreativa personens motivation och ”inner & outer locus of
control” genom att exempelvis gora semistrukturerade intervjuer med deltagarna.
Longitudinella studier dar man exempelvis mater sjalvbild och kreativitet fore och efter
forandrade riktlinjers inforande i skolmiljon kunde ocksa vara befogat for att visa hur mycket
den dagliga skolmiljon paverkar de unga vuxna deltagarna. Vi skulle dnska att kommande

studier undersoker sambandet mellan latsaskompis i barndomen och kreativitet i vuxen alder.
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UNIVERSITET

Mars 2007

Inbjudan till kvinnliga elever i arskurs 3.

Ni ar valkomna att delta i var forskningsstudie och har chans att vinna
biobiljetter!!!

Vi ar tva psykologstudenter fran Institutionen for Psykologi, Lund, som arbetar
med vart examensarbete inom omradet Personlighetspsykologi. Vi har som mal
att samla in underlag till var forskning under termin 9, dvs. varterminen 2007.

Och nu skulle vi vilja ha hjalp av er i var forskningsstudie!

Syftet med studien &r att forstd mer om olika slags personligheter hos kvinnor i
18 -19-arsaldern.

Eftersom testerna har anknytning till bilddmnet, kommer vi att besoka er pa
bildlektionerna fredagen den 13 april.

Studien ar uppdelad i tva moment. Det forsta momentet innebar att ni i helgrupp
ska svara pa nagra fragor och gora ett par uppgifter. Det tar ca 1 timme och 15
minuter. Man gor uppgifterna individuellt i klassrummet.

Det andra momentet i studien innebér att ni under v. 17-19 kan fa delta i ett
individuellt bildtest som tar ca 15 minuter. Né&r testningen ar slutford kommer vi
att lotta ut biobiljetter till deltagarna.

Under slutet av varen kommer vi tillbaka och berattar mer i detalj for er om
syftet med de olika uppgifterna och vad hela studien gar ut pa!

Vi hoppas att ni tycker det later intressant och har lust att vara med!

Med vanliga halsningar,

Cecilia Eliasson och Helena Eriksson Ingegerd Carlsson

Psykologstuderande Handledare



Bilaga B.
Fragor om ungdomars fritid
(Eliasson & Eriksson, 2007)

NaMN: SKOIATKIASS ... e e e e e e e e

1. Gor du nagot av foljande pa din fritid? Markera med X:
a) skriver dikter ..
b) skriver beréttelser, gor egna tidningar  .......
c) spelar teater eller skriver egna pjaser  .......
d) ritar, tecknar, gor egna serier ...
e) hittar pa egna sanger, gor egen musik ...
f) hittar pa egna danser, egna danssteg ~ ........

2. Samlar du pa "bra-att-ha-saker”, saker som du far eller hittar och som du sparar
aven om du inte riktigt vet vad du ska anvénda dem till? Ja__ Nej
Om Ja, ge exempel:

3.Har du ndgonsin gjort egna leksaker? Ja Nej_
Om Ja, ge exempel:

4. Har du nagonsin hittat pa egna sallskapsspel (inomhuslekar) eller utelekar? Ja Nej_
Om Ja, ge exempel:

5. Hur ofta fantiserar och/eller dagdrommer du? Néstan aldrig
Nagon gang i veckan
Néstan varje dag

6. Tycker du om att vara ensam ibland? Néstan aldrig
Nagon gang i veckan
Néstan varje dag

7. Hur ofta kommer du ihag vad du har dromt? Néstan aldrig
Nagon gang i veckan
Néstan varje dag

8. Vilket pastaende beskriver bast hur du ar?
Jag gor garna likadant som andra
Jag tycker inte om att gora likadant som andra

9. Hur langt tillbaka i tiden kan du minnas?
Kommer du ihag saker fran nar du var: Tvaeller tre ar?
Fyra eller fem ar?
Sex eller sju ar?
10. Hade du en latsaskompis nar du var liten? Ja_ Nej_
Om Ja, ge exempel:

TACK FOR HJALPEN!
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Instruktioner till Ungdomar, Collagetest
(Eliasson & Erikson, 2007)

Vi vill att ni, var och en, gor ett COLLAGE som ni tycker ar lite TOKIGT eller
TRAMSIGT.
Anvand pappersbitarna och klistret som ni har fatt.

Det ar bara tva saker som vi maste be er om:
- Titta inte pa de andra. Vi vill att ni alla gor ert eget collage.
- Anvand bara de material som vi har gett er. Ni behover inte anvénda alla
pappershitarna. Ni kan anvanda sa manga, eller sa fa som ni vill.

Om ni har fragor far ni racka upp handen sa kommer vi runt och svarar pa fragan
individuellt - och tyst.

(Visa ungdomarna.) Ni har fatt ett limstift. Ni kan antingen séatta lim pa en
pappersbit och klistra denna pa det stora pappret eller ocksa kan ni satta lim pa
det stora pappret och klistra fast pappersbitarna pa detta stt.

(Visa ungdomarna.) Innan ni borjar ar det en god idé att sprida ut pappersbitarna
och titta pa alla de olika formerna som ni har att vélja mellan.

,.9,9,9,9,9,9,9,9,9,9,9,9,9,9.9,9,9.9.9,:9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.0.0,.0.9.0.0,.0,.0.0,0,0,0.0,.0.¢

Nu verkar det som om ni borjar bli fardiga. (ca 13 min)
Vi tar nagra minuter till for att runda av. (ca 15 min totalt).

Innan ni [amnar in era collage vill vi att ni gér ETT LITET KRYSS | NEDRE
HOGRA HORNET, s att vi vet vad som &r upp och ner.

Skriv ditt NAMN pa baksidan klart och tydligt.
Tack sa mycket!

Nu kommer vi och samlar in era alster.
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Instruktioner till Collagebedomarna (Eliasson & Eriksson, 2007)

Innan du borjar:

1)
2)
3)

Ga runt i rummet och fa en 6verblick 6ver alla collagen.

G & igenom protokollet som du fatt for att skriva ner din bedomning. Som du ser
vill vi att du bedomer collagen utifran tre olika bedomningsdimensioner.

Collagets kreativitet.
Collagets tekniska skicklighet.
Ditt eget personliga omddme, gillar du collaget mycket eller lite.

Beddmningsprotokollen bestar av sjugradiga skalor inom varje bedomningsdimension.
For varje bedomningsdimension maste du anvanda hela skalan. Nar du gatt igenom alla
collagen maste minst ett ha fatt en (1) poang for kreativitet, och atminstone ett maste ha
fatt sju (7) poang. Likaledes galler for teknisk skicklighet och eget personligt omdome.

Vi ber dig bedoma collagen i forhallande till varandra (relativ jamforelse) och inte
utifran nagon bestamd bedémningsprincip som du kanske har for kreativitet eller
teknisk skicklighet.

Nar du star framfor ditt forsta collage:

1)

2)

3)

Borja med att beddma hur kreativt du tycker att collaget &r.

Forlita dig pa din egen subjektiva definition av kreativitet. En etta innebar véldigt
lag kreativitet och en sjua innebér att du anser collaget vara mycket kreativt. Kryssa
for ett nummer for varje dimension och var noga med att inte sétta nagra kryss mitt
emellan.

Efter bedomningen av kreativitet, ber vi dig att ta stallning till hur tekniskt skickligt
collaget ar utfort. Forlita dig aven har pa din egen subjektiva definition av teknisk
skicklighet. Forsok att halla isar dina bedomningar av teknisk skicklighet fran dina
kreativitetsbedomningar. Bedém varje dimension pa egna kriterier!

Till sist ber vi dig ge ditt personliga omdéme och indikera hur mycket du tycker om
collaget sjalv. Ater igen, vill vi betona att du ska se de tre dimensionerna, kreativitet,
teknisk skicklighet och personligt omdéme som tre skilda egenskaper. Forsok att inte
bli paverkad av de bedémningar du ger collaget pa de andra dimensionerna.
Exempelvis ett collage som du ger en hog poéang pa kreativitet, behover du
nodvandigtvis inte tycka ar sa tekniskt skickligt eller gilla sjalv — man kan ocksa gilla
ett konstverk utan att det ar kreativt eller tekniskt skickligt utfort.

Bredvid de tre bedémningsdimensionerna finns numret pa collaget som du bedémer.
Collagen blir placerade i rummet i nummerordningsfoljd efter protokollet.
Tank pa att hela tiden kolla siffrorna sa du verkligen bedémer ratt collage!
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Kategorilista for den flexibla dimensionen i UUT (the Unusual Uses Test)

Foremal: Tomt mjdlkpaket

1 Atervinning: Elda upp, kompostera, vika ihop s att de tar mindre plats, tervinningskampanj, som
ved till brasan, returpapper, dricka i den pa nytt, forbranna for att utvinna energi.

2 Forvaring i allménhet: Lada, “att lagga saker i”, ask, forvaring for smasaker, skal, behallare.

3 Forvaring for speciella syften: Pennstall, askkopp, mugg, smyckesask, agghallare, litermatt, skopa,
att lagga glas i, frakta omtaliga saker i, kruka till blomma, vattenkanna, forvara piercingar i.

4 Leksaker: Ladbil, dockhus, smabatar, flotte, sm& karuseller, latsas-akvarium, snor-telefon,
dockklader, gora sma batar som flyter pa vattnet, latsasflygplan, bygga leksaker av dem, t ex
"barkbatar” och da ha mjélkpaketbatstavling med barn i ndgon forskoleklass.

5 Accessoir till husdjur: Leksak till hunden, bo till faglar, tunnel till husdjur, hamsterhus, anvanda som
hundleksak genom att stoppa godis i dem (och tillférsluta dem), labyrinter for smadjur, fagelholkar.

6 Experiment och uppfinningar: Anvanda som tyngd sa nagot inte blaser ivag, som oskar i baten.

7 Byggnader: Hus, vaggar, tak, mur, vindmélla, byggmaterial till hus, miniatyrhdghus, slott, strimla
och anvanda som isolering i hus, bygga fort, anvanda som tegelstenar, bygga modeller av hus, bygga
koja, "ljudisolera” ett rum med massor av paket pa vaggarna, brevlada, stupror.

8 Mobler och interior dekoration: Pelare, stol, handfat, kruka till vaxter, bord, prydnadsgrejer, hylla,
lampskarm, flera stycken som ett bord, vas, ljuslykta, en bekvam stol, en sang da man anvander ett
flertal paket, dérrmatta, papperskorg, liten soptunna.

9 Konstnarlig dekoration: Skulptur, staty, konstverk, tavla, dekoration i fonster (slinga som héangs),
mjolkpaketsutstélining, gora en lerfigur av, att anvanda vid en konstinstallation som vardagsattiralj.

10 Apparatur: Telefon, periskop, att bygga hogtalare av, man kan anvanda dem som lyssnare eller
skrika ur dem sa att man hors béttre.

11 Spel, lekar: satta fast pa cykelhjul for att fa haftiga ljud, kalejdoskop, lagga folie i och bygga en
liten damm/sj6, klippa till ett pussel och limma ihop igen, anvanda som form nér man bygger ett
sandslott.

12 Klader, skor: Kostymer, klanningar, tofflor, skor, hattar, forkladnad vid maskerad, det gar att gora
accessiorer av dem om de klipps pa olika satt, armband, klippa sénder och anvanda som botten i en
vaska (hemmasydd).

13 Bocker, papper: Klippa i och rita pa, bokmarke, mall till att rita rektangel, pyssel, kort, skyltar,
underlag, klippa ut pappgubbar, pappbakgrund nér man goér collage.

14 Musikinstrument: Trummor, att klippa till plektrum av och spela med, anvanda till marackas om
man haller i t ex artor.

15 Annat (1 poang for varije objekt): Solfjader, musfangare, toa (baja-maja), flaskpost, hantlar,
mijdlkpaketskrig, strimla/hacka och anvanda som utfyllnad pa gangstigar, bygga stora julbockar,
anvanda som shaker (sadan man blandar drinkar i), samla olika mj6lkpaket (hobby?), géra till en
"bang”, riva sonder och kla in saker i dem (t ex toalettstolar, handfat), klippa sonder i sma, sma bitar
och gora vinterlandskap da de agerar snd, gora hal i botten sen fylla med mjolk sétta en tejpbit for och
sen far den som dricker allt dver sig, festkonfetti, pengabors, frysklamp, sil, luftballong, skattkista, ta
bort smuts under naglarna (om man klipper sonder den forstas), vapen, kikhal, halla juice i — kul bus,
skrapa, som en sked eller gaffel, gora en surmjolkskupp, sla nagon i huvudet med, man kan anvéanda
fulla paket som vikter om man vill trdna sina biceps, mm.
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Tre exempel p4 CET-protokoll

Har nedan foéljer tre exempel for att belysa variationer i CFT-protokoll. Exempel 1 och 2 har
humantema.

Exempel 1

1a Jag sdg ingenting

1b Jag sag mest ljusa glimtar. Stralar

1c Som ljusa stalar. | mitten omringade de en mork flack, skugga.

2a Ett ljust ménniskoansikte, dar man ser bara halva ansiktet.

2b Jag séag en person som star till V i bild.

3a Nagon ljus oval form till H i bilden.

3b Som en flaska. Typ en flaskhals pa V sida.

4a Ocksa som en flaskhals pa V sida pa bilden.

4b Ja, samma som tidigare. Bara klarare, tydligare.

5a En flaska till VV och nagon form av fat pa H.

5b En mark flaska och en skal eller fat vid sidan om.

6a En mork flaska pa V sida och en skal lite i bakgrunden.

6b Samma som tidigare. En flaska och en skal.

5 Samma som innan. En flaska mork, bak i bilden och lite bakom ett fat eller en skal.
4 en flaska till Vi bilden och en ljus skal i bakgrunden.

3 En flaskhals lite narmare i bilden pa V sida och en ljus skal i bakgrunden.
2 En flaska till V i bilden och en ljus bakgrund.

1a En mork flaska till Vi bilden.

1b En mork flaska till Vi bilden.

1c en mork skugga till V i bilden och ljusa konturer till H.
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Exempel 2

1a. Véldigt snabbt. En vinge, nagot svart, hann inte uppfatta vad.

b. Som nagon insekt

c. Som samma insekt.

2a. Tydligare. Mer trekantig vinge och till vanster en liten mindre vinge.

b. Tydligare hela tiden. Nu nagon figur med svart hud och kontur av en kropp.

3a. Ungefar samma som tidigare. Ett vitt streck i mitten av figuren. Oh &ven vingarna blivit
tydligare.

b. Nu som nagon skuggfigur av nagot slag.

4a. Nu nagot man ritat med skuggningar, med tydligare konturer. Manniska med vingar eller
insekt.

b. Manniska mot vagg, star med ljuset bakifran.
5a. Mer som tavla, malning av manniskogestal.
b. Ritat mer och mer. Aven nagot till hdger, nagot ritat. Hela bilden tydligare och tydligare.

6a. Ja, nu nagot huvud utan har och kropp. Och vinge eller bakgrund som ar malad, otydligare
att se.

b. Mer och mer méanniska, ritad med olika skuggningar.
7a. Ingen storre skillnad. Tydligare konturer.

b. Hela bilden, det sg ut som manniska, nastan som tandsticka. Det roda &r som ar pa
tandstickan var svart och det ljusa tydligare.

8a. Helt morkt kroppen. Ljusa flackar pa den nu. "Vingarna” ar mycket tydligare.
b. Samma, ljusare till hdger.

9a. Nastan som en liten figur till héger. ”Manniskan” blir tydligare och tydligare.
b. Mer och mer som malning med kolpenna.

10a. Vingen innan nu som kruka.

b. Kanten pa krukan

11a. Nu som kruka, tydligare. Manniskan ser mer ut som en flaska.

b. Ja, ganska tydligt. I mina 6gon ar det en flaska och en kruka som ér ritad.

10a. Samma sak, ingen storre skillnad.

b. An en gang samma sak

9a. Tydligare linjer och annan skugga. Fortfarande flaska och kruka.
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b. Samma

8a. An en gang samma sak. Ingen stérre skillnad pa den.

b. Tydligare att det ser ut som en flaska och kruka.

7a. Samma igen.

b. Samma igen.

6a. Tydligare linjer och skuggor tydligare.

b. Tillbaka igen som insekt med vinge.

5a. Konturerna pa krukan fram igen. Halsen pa flaskan.

b. Kortare, jag ar medveten om flaskan och krukan, sa jag ser det fortfarande.
4a. Samma igen. Snabbare. Hinner inte uppfatta konturerna pa samma sétt.

b. Som bilden morkare pa sidorna. Det gar nog for snabbt. Jag har kvar i flaskan och krukan i
huvudet.

3a. Inte riktigt halsen, mer rund form dér, kan inte riktigt uppfatta flaskans form eller
konturerna av krukan.

b. Halsen pa flaskan borjar tyna bort liksom krukans kanter.

2a. Konturerna forsvinner helt. Nu tillbaka till bilden fran bérjan som en vinge. Av en alv,
insekt, trekantig liksom.

b. Annu otydligare. De &r vita och mérka partier. Svart att ta ut nagon bild.
la. Samma igen. Mest linjer och konturer. De vita partierna &r tydligare.
b. Som fran bérjan. Trekantig vinge, linjer, dar jag trodde det var insekt.

c. Som fran borjan. Konturer av manniska eller insektsvinge.
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Exempel 3
1 a. Oj! Ska jag sé&ga? Eventuellt en skéldpadda

b. Oj Jag vet inte. Nagot med vingar kanske
c. Lika som den forsta. Vet inte.

2 a. Den var likadan

b. Ocksa likadan

3 a. Ja likadan. Som en anka eller nagot.
b. Nej, vet inte. Alla ser likadana ut.

4a. Likadan

b. Likadan

5a. Likadan

b. Lite suddigare kanske.

6a. Mer...lite likadan, men mer, storre.
b. Likadan som forra.

7. Kéandes skarpare.

b. Likadan.

8. Ja, vet inte vad jag skall sdga.

9. Likadan.

10. Lite mer som hel bild, mer detaljer.

11. Ja, likadant. (Kan du beskriva?) Lite mer som tavla, abstrakt (abstrakt?). Ja, att man kan
tolka lite sjalv vad det &r.

12. Hm, mer som nagot...en flaska kanske.

13a. Ja, nagon typ av flaska och bakom typ en skal eller nagot.

b. En kruka darbakom. Framme nagot konstigt, ser ej vad.

14. Likadan (Hur da?) Det vill saga vet ej. Det dar framme. Nagon typ av flaska.
13a. Den har nagon slags kork eller nagot.

b. Ja, samma som innan.

12. Likadan

11a. Ja, likadan som innan

b. Nu mer.. kollar inte sa noga. Samma bild hela tiden.
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10a. Tja, vet inte riktigt.
b. Samma sak.
9a. Ja, samma som innan.

b. Det kanske ar nagot i flaskan. (Kan du beskriva?) Ja, nagot lite sa...vet inte. Nagot som
sticker upp.

8a. Nej, det var det inte.

b. Ja, vet inte riktigt.

7a. Det kanske star pa nagot och sa en svart vagg bakom. Typ bord.

b. Samma bild.

6a. Gick fortare.

b. Mer suddigt nu igen.

5a. Mm, ja, det &r likadant. Likadant.

b. Likadan.

4a. Mm...kénns lite forandrad, men vet inte hur- Ké&ndes lite annorlunda.
b. Lite langre fram.

3a. Ja, likadan. (Innehallet?) Suddigare, langre fram. Annars samma som innan.
b. Ja, fortare, storre liksom.

2a. Mm, suddigare.

b. Annu langre fram (narmare?) ja.

1a. Annu narmare, annu suddigare.

b. Mm, ja, &nnu narmare.

c. Kénns mer suddigt, fortfarande flaskan och krukan. Narmare varandra.

d. Flaskan forandrades pa nagot satt (Hur?) Lite mindre.



