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ABSTRACT

The break up of the family unit leads to new living arrangements and significant
changes for children. This can be an extremely upsetting experience for a child,
especially if the child is old enough to understand what is happening. New living
arrangements can effect a childs fundamental sense of security as well as having
consequences later on in life. The object of this research paper was to examine how a
group of seven people (children from split families who are now adults), interpreted
and described their childhood in relation to the living arrangements they grew up with
after the breakdown of the family unit. The main question areas we have examined
are: How have the interviewee’s living arrangements during childhood affected their
understanding of themselves today? In what way has the adult’s present day lifestyle
been influenced by the split up of the family that they grew up with - using their own
words? How do the children from split families describe and interpret concepts such
as family and marriage, based on their own experiences? Our research was conducted
with the help of seven people from split families who are now adults and who
experienced different types of split family arrangements as a child — permanent
residence with mother/father or alternate living with both parents. In order to clarify
the empirical evidence we have used Anthony Giddens theory of ‘onthological
security and trust’ as well as Jahn Bowlbys ‘attachment theory’. The results of this
study have shown that growing up in a split family environment and with divorce has
left many sensitive memories with those who are now adults. The split family
structure has affected these children’s present lifestyle. Using these experiences as
children from split families, they now as adults give advice to families that want to
separate and information about families and relationships. All the interviewees were
in agreement that the different living arrangements and divorce were not destructive
for them as children, rather the difficult relationships between their parents and the
inaccessability that can be a negative factor for a childs well-being.

Key words: alternative living, custody, childhood, divorce, family, living

arrangements, marriage.
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1. INLEDNING

Denna uppsats handlar om hur vuxna skilsméssobarn tolkar och beskriver sin uppvaxt
mot bakgrund av den boendeform de vuxit upp i efter en familjeupplosning.

Antalet skilsmissor 6kade under hela 1900-talet och nddde sin hdjdpunkt i mitten av
1970-talet. ”Den kraftiga 6kningen av skilsméssor runt mitten av 1970- talet var en
direkt foljd av den nya lagstiftningen 1974. Man forenklade dé skilsmédssoprocessen
och negligerade helt fragan om vem som bar skuld till skilsméssan” (Oberg, 2004).
Jonsson et al. (2001) skriver att den stora dkningen av skilsmédssor inte nddvandigtvis
medforde en okad andel barn som hade erfarit konflikter i hemmet. Idag berdknar
man att ca. 50 000 barn berdrs av skilsmdssan drligen (SCB, 2005). Andelen barn
som inte bor tillsammans med bédgge sina ursprungliga fordldrar vixer och ar idag
nistan dubbelt sé stor som for 25 ar sedan. Cirka en fjardedel av dagens svenskfodda
17-aringar har under sin barndom varit med om foridldrarnas separation. Det finns
barn som aldrig har levt med bigge sina ursprungliga eller biologiska forildrar,
eftersom fordldrarna hade separerat fore barnets fodelse eller eftersom de kanske
aldrig har bott ihop. Aven andelen barn med denna bakgrund har dkat éver tid (SCB,
2005). Det har ocksa blivit vanligare med vixlande boendeform, vilket innebér att
barnet vistas ungefar lika mycket hos bada fordldrarna (Barnombudsmannen, 2004).
Med skilsmassor har vi séledes fatt nya boendeformer. En annan boendeform &r att
barn bor 1 huvudsak med bara en av fordldrarna, oftast mamman, och har mer eller

mindre regelbundet umgénge med den andra.

Johansson och Béck - Wiklund (2003) pekar pa att det idag dr vanligt att ménniskor
under sin livstid bildar mer dn en familj. Det finns till och med de som redan gatt
igenom tva och dr pa vég in i sin tredje familjebildning. Roman (2003) hédvdar att
familjen idag har en annan roll och ser annorlunda ut 4n tidigare. Familjen forlorar
sin funktion och betydelse bade i politik, utbildning och religion. Kérnfamiljen
framstar som ett alternativ bland andra. De nya familjestrukturerna stéller stora krav

pa fordldrarna och barnen. Ménga har svart med att koordinera de psykologiska



relationerna med andra aktiviteter. Detta stéller storre krav pa den enskilde fordldern
att hantera olika relationer och att {4 det hela att g ihop. Till exempel har det visat
sig att kontakten mellan pappan och barnen kan forsvagas nér nya partner och nya
barn trdder in. Forskningen har ocksa visat att fordldrar som inte bor med barnen
faktiskt dr patagligt narvarande i barnens liv. Det géller framfor allt de yngre barnen,
0-9 &r gamla (Jonsson et al, 2001). Jablonska (2006) skriver att uppvixten i ett
ensamforidldershushall kan innebdra en forhdjd risk for fysisk och psykisk ohélsa.
Vilken eller vilka processer i familjens struktur som kan orsaka problem bland barn i
ensamforildershushallet dr en icke-fullkomligt undersokt foreteelse och det &r
omdjligt att peka pa endast en faktor. Sannolikt dr det en rad olika faktorer,
anhopningen av dessa och interaktionen dem emellan som bidrar till att barn fran
ensamfordlderhushéllet 16per storre risk for en negativ utveckling. Det ar viktigt att
papeka att inte alla barn som &r uppvixta i enfordldersfamilj drabbas av ohélsa eller
anpassnings- och beteendeproblem. Den stora majoriteten klarar sig bra och avviker

inte fran sina kamrater i traditionella familjer.

1.1 Problemformulering

Uppsatsdmnet géller en malgrupp som bestar av vuxna minniskor uppvixta i olika
boendeformer péd grund av fordldrarnas skilsméssa. Upplosningen av familjen medfor
ofta en stor fordndring f6r barnen och fordldrarna. Vi dr intresserade av att undersoka
hir de fordndringar som en skilsmdssa innebdr i1 forhallande till de olika
boendeformer som kan uppsta efter den. Gunnar och Bente Oberg menar att de allra
flesta skilsmdssobarn som hade en annan boendeform &n kérnfamiljen har klarat sig
bra och att de idag lever ett vanligt liv utan alltfor stora problem. De &r ofta 6ppna
och varma personer som det #r litt att fi kontakt med, menar Obergs. Barnen, som
vid det forsta intervjutillfallet var ledsna 6ver skilsmassan, har sorjt fardigt och klarat
av att anpassa sig till de fordndringar som den aktuella familjen gétt igenom. F& har
uttryckt anklagelser eller varit bittra mot sina fordldrar (Oberg, 2002). Enligt den
studie som Gunnar och Bente Oberg gjort har skilsmissa och andra boendeformer

inte ndgon stor inverkan pd barnen. Jablonskas studier visar dock annorlunda resultat.



Skillnaderna mellan & ena sidan resultaten av Oberg (2002) och & andra sidan
resultaten i Jablonska (2006) exemplifierar vi nedan.

For ménga som skiljs kan skilsméssan kdnnas som ett misslyckande. Den kan pléga
fordldrarna som ténker pa eventuell inverkan pd barnen. Méanga forildrar kimpar med
skuldkénslor for att de inte stod ut i en délig relation for barnens skull. Foréldrar blir
aven ofta anklagade fOr att vara egoistiska och bara tinka pa sitt eget basta. Manga av
dem vill inte ens forsoka att reparera sitt forhdllande utan vill dra sig undan fran
dktenskapet sa fort som mdjligt (Oberg, 2004). Jablonska (2006) menar att
uppldsningen av familjen ofta medfor att barnets umgéinge med de franvarande
fordldrarna minskar bade i frdga om kvalitet och kvantitet. Detta kan leda till att
barnets behov av stod, ndrhet och uppmérksamhet inte blir tillrickligt tillgodosedda,
vilket kan leda till att ett barn kan fa kdnslor av oduglighet och otrygghet. Enligt
Jablonska &r aggressivt och brottsligt beteende bland pojkar relaterat till reducerat
engagemang i deras uppfostran fran de franvarande fadernas sida. En skilsméssa kan
vara en vildigt omskakande upplevelse for ett barn, sérskilt om barnet dr sa pass
gammalt att det forstdir vad som hédnder. I boken “Barn och familjen 1 det
postmoderna samhéllet” pekar Kari Moxnes (1999) pa samband mellan flyttningen pa
grund av skilsméssa och risken for barnens negativa utveckling. Ménniskors
forvantningar pa relationer till andra har fordndrats genom tiderna. Det handlar idag
allt mer om att tillgodose sina individuella behov och det har blivit littare att [imna
en relation som inte ldngre fungerar och inleda nésta relation. De egna behoven i1 nira
relationer blir viktigare och detta manga ganger pa bekostnad av familjen (Giddens,

2003).

Giddens talar om en grundldggande trygghet som dr viktig for att klara av ménga av
de risker vi stindigt utsitts for i livet. Genom fungerande rutiner kan vi lita pé
omgivningen och kénna en trygghet i att kunna hantera olika hot som vi utsétts for.
Dessa rutiner kan anvindas som skydd mot a&ngest, men det dr ndr rutinerna
forsvinner som individen uppmérksammar deras betydelse. Nar vi inte langre klarar

av att upprétthalla rutinerna uppstar det enligt Giddens kritiska moment som kan ses



som en fordndring av livet som vi dr vana vid och dessa far ofta ldngtgdende

konsekvenser for manniskor (Giddens, 1999).

Eftersom de nya boendeformer vi har i dagens samhélle dr ganska nya fenomen é&r det
enligt var uppfattning relevant att studera detta ndrmare. Det blir intressant att
undersoka huruvida barnet formas av att vixa upp i1 en boendeform som avviker fran

samhillets normer.

1.2 Syfte
Huvudsyftet med var uppsats ér att se hur en grupp av sju idag vuxna skilsméssobarn
tolkar och beskriver sin uppviaxt mot bakgrund av den boendeform de vuxit upp i

efter familjeupplosning.

1.3 Fragestallningar

Fragestéllningarna som uppsatsen bygger pa ar foljande:

1. Hur har skilsmidssobarnets boendeform som hon/han hade under sin uppvixt

paverkat hennes/hans forstaelse av sig sjélv idag?

2. P4 vilket sétt har de vuxna skilsmidssobarnens nuvarande livsstil padverkats av den

boendeform som de hade under sin uppvéaxt utifran deras egen beskrivning?

3. Hur tolkar och beskriver de vuxna skilsmissobarnen begreppen familj och

dktenskap utifran sina erfarenheter som skilsméssobarn?

1.4 Disposition

Efter detta inledande kapitel foljer ett metodkapitel dar valet av metod och
tillvigagéngssittet redovisas. Dérefter foljer ett kapitel déar vi redovisar for tidigare
forskning samt presenterar olika begrepp. Redovisning av undersékningens resultat
och analys pabodrjas med en kort presentation av intervjupersonerna sa att ldsaren kan

lattare folja dem i bearbetningen av det empiriska materialet. Under rubriken



resultatredovisning och analys redovisar vi det empiriska stoffet i form av tre

tematiska delar som dr resultaten av vara bearbetningar av materialet.
De tre tematiska avsnitten &r:

e Sjélvforstaelse

e Nuvarande livsstil

e Synen pa dktenskap/familj och rad till fordldrarna

Dessa avsnitt belyser de mest visentliga fragestdllningar som vi anvédnde oss av i
intervjuer med vara intervjupersoner. Dérpa foljer en djupare analys och diskussion;
dir materialet diskuteras utifran de tidigare presenterade teorierna. Diskussion och
analys har utformats genom de aspekter som vi beddmde som intressanta med
utgdngspunkt i det empiriska materialet. De har tolkats i1 forhallande till vér forstielse
av det empiriska materialets centrala perspektiv och har kopplats till de teorier som vi
ansag vara passande for tolkning av materialet. Studien avslutas med sammanfattning

och slutdiskussion.

2. METOD

I detta avsnitt redovisas metoder och metodansatser som ligger till grund for studien
samt urval av intervjupersonerna. Direfter foljer kallkritik, etiska dvervdganden av

metod och urval samt resonemang om validitet och reliabilitet.

2.1 Metodval

I och med att undersokningen syftar till att fdnga upp intervjupersonernas
uppfattningar, vérderingar, asikter och andra subjektiva karaktdristika finner vi den
kvalitativa ansatsen mer lamplig an den kvantitativa. Med kvalitativa studier kan vi
ga mer pa djupet och forhalla oss mer direkt till den som vi undersoker. Vi kan ndrma
oss fenomenet pa ett helt annat sitt 4n om vi hade studerat fenomenet med kvantitativ
metod. Det ger oss en mojlighet att vara mer nyanserade. Om vi hade studerat
fenomenet med kvantitativ metod skulle vi som resultat fa en generell bild vad

intervjupersonerna anser om fenomenet. Med den kvalitativa studien ville vi
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disponera Over mojligheten att fia bredare svar fran véra intervjupersoner (jmf.

Svensson & Starrin, 1996).

Vi har gjort faltstudier i form av intervjuer. Anledningen till att vi valde att gora var
datainsamling pa detta sétt dr forknippad med vara fragestidllningar samt med vart
syfte. I var empiriska studie har vi givit stort utrymme for intervjupersonens egna
beréttelser genom att anvénda oss av lnga citat. Nér alla intervjuer var klara borjade
vi bearbeta var empiri. Forst l4ste vi de samlade data flera ganger. Under ldsningen
skapade vi nya uttryck, begrepp som ér centrala i var empiri. De nya begreppen har
varit ledtrddar till nya upptéckter. Det var vart sitt att strukturera data som vi skapade

under bearbetning av intervjuerna.

2.2 Avgransningar

Eftersom vi enbart intervjuat sju personer kommer vi inte att kunna generalisera
resultatet pa alla skilsmdssobarn. Upplevelserna kan vara mycket individuella for
olika ménniskor, t.ex. beroende pé hur familjen hanterat situationen efter skilsméassan,
hur gammal intervjupersonen har varit nir skilsméssan &dgde rum samt vilka

mojligheter barnen har haft for att hantera skilsméssan.

2.3 Forforstaelse

Enligt Kvale (1997) ér det viktigt att redogora for sin forforstaelse 1 uppsatsen. Som
forfattare till uppsatsen har vi olika forforstdelser. Vi dr medvetna om att vara tankar
och tidigare erfarenheter kan ha viss spegling i arbetet, &ven om var avsikt har varit
att vara objektiv. Ingen ménniska dr dock helt utan forforstaelse. En av forfattarna har
erfarenheter av skilsmdssa och den andra inte. Det dr mdjligt att forforstéelse for
amnet har fatt konsekvenser for resultatet av undersokningen. Risken har funnits att
egna erfarenheter har skapat problem under uppsatsprocessen eftersom detta kan
medfora att man star nira dmnet och dérfor kanske har svart att se helt klart och
objektivt pé det.

Varje fall maste bedomas utifran sina egna forutséttningar. I vardagslivet tycker vi for

det mesta att vi uppfattar verkligheten som den dr utan komplikationer. Men det gor
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vi inte. Var uppfattning av verkligheten ar priglad av forutfattade uppfattningar.
Verkligheten skulle vara kaotisk om vi inte sorterade och tolkade den. Det 4r manga
faktorer som kan paverka var uppfattning av verkligheten eller vara minnesbilder av
en héndelse. Tiden och héndelserna under aren kan ha stor betydelse for just

verklighetstolkningen (Thuren, 1996).

2.4 Urval och tillvidgagangssatt

[ urvalsprocessen var det vuxna skilsmissobarn som utgjorde den forsta urvalsfasen.
Det betyder att vi har exkluderat de deltagare som inte var myndiga. I urvalet av
intervjupersoner har ingen hinsyn tagits till kon eller sysselsittning. Vi har intervjuat
sju personer. Intervjupersonerna har haft fast boende hos sin mamma, hos sin pappa
eller haft vixelvis boende. Fem av dem bodde hos mamman, en hos pappan och en
hade vixelvis boende. Vi har fragat vara bekantar, arbetskollegor och véinner om de i
sin bekantskapkrets hade vuxna skilsméissobarn som ville delta i var undersdkning. Vi
har ocksa fragat vara makar. Inom négra dagar hade vi fatt ett antal telefonnummer
till ménniskor som ville bli intervjuade. Johan fick vi kontakt med genom en véninna
som berittade att en bekant till henne har en son som har haft vixelviss boende och
ville girna delta i unders6kningen. Vi fick hans telefon nummer direkt. Marijas och
Kristinas telefonnummer fick vi genom Darinkos fru som har skickat ut en forfraga
till sina vaninnor. Det visade sig att en av hennes vaninnor kénde tvé flickor som ville
stdlla upp pé en intervju. En annan vén till Darinko har formedlat kontakten med
Marko. Sara, Annika och Anders &r bekanta till mina arbetskollegor som sdkte upp
oss sé fort de fick hora att det fanns en undersokning om vuxna skilsméssobarn.

Vi har valt personerna som vi har intervjuat sjélva, varfoér nackdelen kan vara att det
finns en risk for att vi valt olampliga individer for véra intervjuer. Olika individer har
olika egenskaper och det kan paverka vart resultat i studien. Intervjuernas syfte var att
samla data, utifran vilka vi avsag att nd syftet med undersdkningen och kunna svara
pa fragestdllningarna. Syftet med vara intervjuer var att fa en bred grund av data.
Varje intervju tog ca 1,5 timme att genomféra och intervjuplatserna varierade.
Angaende intervjuernas tidpunkt och platser har vi fOljt intervjupersonernas

onskemal, vilket resulterade i att intervjuer med tre av deltagarna genomfordes i deras
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hem. De resterande intervjuerna genomfordes pa ett café. Vid alla intervjutillfallen
anvédnde vi bandspelare, men samtidigt antecknade vi under intervjuernas ging. Innan
intervjuerna startade forklarade vi for intervjupersonerna varfor vi ville intervjua dem
och 1 vilket syfte vi skulle anvénda de uppgifter vi skulle fa. Véra informanter har fatt
denna information muntligt. Vi har ocksé beréttat for véra respondenter att de skulle
vara helt anonyma 1 var studie. I syftet att skydda respondenternas identitet har vi

fingerat deras namn i vért arbete.

Patel och Davidson (1994) menar att studien ska sikta pé att upptécka nagot nytt. Allt
som vi upptéickt har vi formulerat och presenterat i tre tematiska avsnitt. Vi har valt
att arbeta med kvalitativa halvstrukturerade intervjuer, eftersom vi ville lata den
intervjuade utveckla sina idéer och lata honom eller henne tala mer detaljerat om det
dmne som intervjuaren ville prata om. Att gora en strukturerad intervju, med
bestdmda frigor, hade varit svart for oss, eftersom vi ville att svaren skulle bli 6ppna
och att sjdlva tonvikten skulle ligga pa den intervjuade. Vi har bestamt bade d&mnet
och fragorna, men intervjupersonerna fick prata fritt. Under intervjuerna stillde vi
dven foljdfragor. Vi vill upplysa véra ldsare om att vi har genomfort tre intervjuer var
och att vi gjort en intervju tillsammans. Vi arbetade fram/konstruerade
intervjufrdgorna, fragestillningarna och syfte gemensamt. Vi har gjort varsamma

omformuleringar av talspraket i vissa citat. I 6vrigt har vi delat pd arbetet och ansvar.

2.5 Kallkritik
Nir det géller vara intervjupersoner vill vi papeka att hindelserna i fraga lag 10 - 20

ar (eller mer) tillbaka i tiden. Vi kan alltsd konstatera att det hade forflutit timligen
lang tid mellan de skildrade hdndelserna och véra intervjuer. Tiden kan ha foréndrat
betydligt de minnesbilder som véra intervjupersoner har delat med sig, eftersom
manniskor fordndras med tiden liksom samhillet, normerna och vérderingarna. En
del av var litteraturstudie har grundat sig pa dldre undersokningar. Detta har
mojliggjort ett genomforande av undersokningsresultaten i1 tiden, for att kunna

urskilja tolkningar i resonemang och slutsats i dagens undersokningar.
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Intellektuell kunskap, dvs. formégan att begripa eller tyda den samlade empirin, ar
viktig for att vi skall kunna tolka empiri, men den &r inte tillrdcklig. Det behovs ndgot
annat ocksd, en djupare forstaelse som kriver inlevelseformédga. Det som krdvs ar
alltsd en kombination av intellektuell kunskap och empati. Denna kombination brukar

kallas hermeneutisk tolkning (Thuren, 1997).

2.6 Etiska overvaganden

I varje forskning eller studie krévs det att man ska ta hénsyn till forskningsetiska
frdgor. Vi har funderat mycket pa vilka etiska aspekter som vi skulle ta hdnsyn till i
var studie. Det vi i forsta hand har tinkt pa &r att intervjupersonernas integritet skall
skyddas. 1 syfte att skydda intervjupersonernas identitet har vi benimnt dem med
fiktiva namn och dolt de uppgifter som vi bedomde kunde avsloja deras identitet. Vi
har tagit hinsyn till att individer inte far utséttas for fysisk eller psykisk skada eller
krankning under véra intervjuer. En forfragan skickades ut till vira bekanta om de i
sin bekantskapskrets hade vuxna méanniskor som ville delta i var undersékning. Vi
kidnde inte védra respondenter personligen. Alla intervjuer bokades genom ett
telefonsamtal dir vi informerade véra intervjupersoner om syftet med vér
undersokning och, i grova drag, om innehallet i vara fragestallningar. Vi informerade
dem om att det sjélvfallet ar frivilligt att delta samt att de nir som helst kan avbryta
intervjun om de vill. Innan varje intervju frdgade vi om vi fick spela in samtalet.
Vidare underrittade vi intervjupersonen om de forskningsetiska reglerna och

forklarade vad dessa innebér i praktiken.

2.7 Tillforlitlighet

Kriterier pa tillforlitlighet syftar till i vilken utstrdckning som resultatet som foljer av
undersokningen kan ge samma resultat vid andra tillfillen. Reliabiliteten bedoms vara
svag ifall en motsvarande studie genomford pa andra informanter skulle visa ett annat
resultat. Skillnader kan ocksd uppstd pad grund av att vara kunskaper inom
intervjutekniken kan vara annorlunda &n hos andra som gor intervjuer av samma slag,
exempelvis dérfor att andra kan ha mer erfarenheter inom intervjuteknik. Kanske

skulle de ha tolkat materialet pa ett annat sitt. Hog reliabilitet vid intervjuer nas
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dessutom om intervjuaren forstdr vad den intervjuade menar med sina svar. Kvale
(1997) framhaller att en for stark vikt pa reliabiliteten motverkar kreativitet och

variation.

Reliabilitet innebar forskningsresultatens tillforlitlighet och struktur.
Om undersokningens huvudfriga ligger bakom i tiden kan da& tolkningar och

beskrivningar om intrdffanden vara svéra att mita (Trost, 2001).

I véar undersokning anviander vi oss av tolkningar och beskrivningar av olika
boendeformer barnen véxte i. Det gick ganska lang tid mellan att respondenterna
upplevde sin boendeform de vixte i och tiden for intervjuerna och dérfor kan man

spekulera om att tiden har kunnat paverka svaren.

Validitet handlar om i vilken utbredning forskningsdata och metoderna for att behalla
data anses riktiga och exakta. Den miter huruvida resultatet hdnger ihop med
verkligheten och huruvida det som &r tankt att métas verkligen méts. Undersokningen
ska reflektera intervjupersonens egna erfarenheter av verkligheten (Denscombe,

2000).

Validiteten 1 var undersdkning kommer att kunna betraktas som relativt hog, eftersom
den reflekterar intervjupersonernas egna erfarenheter av att vara skilsméssobarn.
Med tanke pa att vi &r olika individer kan det finnas en fara i att vi som forskare kan
tolka intervjupersonernas erfarenheter pa ett annat sitt, sa att intervjupersonen inte
kommer att kénna igen sig i1 vér beskrivning. Orsaken till detta kan vara att
intervjupersonens upplevelse av verkligheten filtreras genom véara d&gon.
Intervjuguiden som anvédndes i studien utformades pa sa vis att samtliga
intervjufrdgor var sa enkla som mdjligt for att stirka validitet och reliabilitet. Vid
samtliga intervjuer stilldes foljdfrdgor. Detta gjorde vi for att minimera risken for
missforstind mellan intervjuare och intervjuperson, allt for att stdrka validitet och

reliabilitet. Resultatet far darfor anses tillforlitligt.
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3. TIDIGARE FORSKNING

Detta avsnitt inleds med en beskrivning av tidigare forskning som handlar om
skilsmissobarn och skilsmdssans konsekvenser. Dérefter foljer en beskrivning av
olika begrepp som vi har anvént i vdr studie. Det finns mycket forskning kring
skilsmassor som t.ex. forskning om barn till ensamstaende kvinnor eller om de
ensamstaende fordldrarnas psykiska hélsa, men vi har valt att avgrinsa oss till den

forskning som é&r relevant for denna studie.

Gunnar och Bente Oberg (2002) &r familjeterapeuter som intervjuade sextio
skilsmissofamiljer dér dttiofem barn var inblandade. De ville undersdka hur det hade
gitt for barnen efter fordldrarnas skilsmdssa. Tjugo é&r senare gjordes
uppfoljningsintervjuer diar femtio av dessa, numera vuxna, skilsméissobarn deltog.
Undersokningen har visat att de allra flesta klarade sig bra och att de idag lever ett
vanligt liv utan alltfér stora problem. Oberg & Oberg (2002) anser att
intervjupersonerna ofta har varit 6ppna och varma personer som det var létt att f
kontakt med. Barnen som vid det forsta intervjutillféllet varit ledsna 6ver skilsméssan
hade sorjt fardigt och klarat av att anpassa sig till de fordndringar familjen gétt
igenom. Négra uttryckte anklagelser eller var bittra mot sina fordldrar. Resultatet av
denna studie har inte visat att skilsméssobarn i hogre grad &n andra skulle bli
missanpassade eller klara sig déligt i livet. Intervjupersonerna yttrade att det gatt bra
for dem och inte mer dn en av femtio hade stora anpassningsproblem. Men det fanns
variationer inom gruppen. Den éldsta intervjupersonen var 39 ar och den yngsta 23 ér
vid intervjutillféllet, vilket innebar att de befann sig i olika stadier 1 livet. Det fanns
ocksa en pafallande variation vad gillde de relationer som intervjupersonerna hade
haft, da en del var gifta och hade barn, vissa hade separerat och négra hade inte inlett
nigot forhdllande. Aven det psykiska vilbefinnandet varierade. De flesta visade inga
tecken pa att ha psykiska besvir, men ett fatal uppgav att de under sin uppvéxt haft
panikéngest, psykiska sammanbrott eller kidnt en allmédn vilsenhet. Men dessa
problem hindrade dem inte fran att idag ha ett arbete, etablera varaktiga relationer och

leva ett socialt liv. Forskarna ser en positiv utveckling hos barnen som de ser som ett
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resultat av tidens gang, en mognadsprocess samt barnens och fordldrarnas

anstrangningar att hitta sétt att kunna leva som en delad famil;.

Bente och Gunnar Oberg (2004) skriver ocks4 att forskarna ir eniga om att man inte
kan beskriva att det ar skilsméssan som sddan som gor att barnet far det svart, utan
man betonar istdllet att det dr den daliga relationen mellan fordldrarna som kan verka
negativt pa barnets psykiska vilbefinnande. Barn mar inte bra da fordldrarna har en
kirlekslos relation, strider mot varandra och anvinder barnet i sina inbdrdes
stridigheter. Hur mycket barnet paverkats bestims av barnets utvecklingsniva och alla

individuella anlag samt hur hela férloppet hanteras av omgivningen.

Killen (1991) pastar i en liknande resonemang med Oberg & Oberg att barn till
fordldrar som skiljer sig utan att kunna samarbeta utsdtter barnet for psykiska
overgrepp. Da barnet blir anvant som bundsforvant i konflikten med en av fordldrarna
och 1 virsta fall inte tillaits visa kénslor for den andre forédldern, utvecklas
lojalitetskonflikter. Detta framkallar &ngest och blandade kénslor som 1 sin tur kan

paverka barnets sjdlvuppfattning och inverka pa barnets framtida relationer.

William och Olsson (1991) menar att konflikter mellan foréldrarna ger barnen lagt
sjalvfortroende och dalig social anpassning bade till kamraterna och till skolan samt
medfor att barnen dr overkédnsliga for problem och riadda for konflikter. De &r allmént
osdkra, som barnen sjidlva formulerar det. Barnen till fordldrar som fortfarande hade
konflikter efter nagra ér efter skilsméssan kénner sig som mellanhidnder och &r ledsna

och arga for att de blev inblandade i lojalitetskonflikter.

Kérnfamiljen bestar men forlorar stindigt mark. Andelen barn som med tiden lever
atskilda fran en av sina ursprungliga fordldrar Okar stadigt. Det dr fortfarande
modrarna som bade fore och efter en separation tar huvudansvaret for barnen. Fader
som forsoker behalla en god kontakt med sina barn efter en separation framstills som
sondagspappor. Begreppet sondagspappa, eller deltidspappa, avser en man som efter

separation har en regelbunden, frekvent kontakt med sitt/sina barn. En stor andel av
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mannen forlorar helt kontakten med sina barn eller traffar dem endast sporadiskt efter
en separation. De siffrorna ger visst stod for dem som menar att mén i allménhet har
ett mycket begrinsat intresse for sitt fordldraskap. Under 1980-talet har denna
problematik diskuteras i termer av den franvarande fadern. Debatten har gett stod till
konservativa falanger som velat &teruppritta patriarkatet och till dem som velat

fordjupa kampen for konens jimstélldhet (Johansson, 2003).

Enligt Mai Heide Ottosen (1999) i boken "Barn och familjen i det postmoderna
samhéllet” dr det for barn som lever i kirnfamiljen ett faktum, vem det 4r som ar mor,
far, mormor eller farfar. For skilsméssobarn som lever i en annan familjeform kan det
vara mindre tydligt vem som tillhér familjen. Det 4&r ménga fragor som kommer fram
for barn som lever i1 andra familjeformer som till exempel: Vilken status ska mammas
nya man ha? Vilken placering far den biologiske fordlder som inte lever med barnen i

barnets liv?

3.1 Perspektiv pa olika boendeformer

Hwang och Nilsson (1999) menar att fordelar med ensamvérdnad eller boende hos
endast den ena fordldern ar att ha en fast punkt — ett hem. Den fasta punkten dr
trygghetsskapande och underlittar kamratrelationer och ett stabilt socialt liv. Det ar
enklare for barnen att forhalla sig till en uppséttning av regler och normer. Om
fordldrarna har en dalig relation kan det kdnnas enklare for barnet att huvudsakligen
vistas hos den ena. Den fordlder som tar hand om barnen kan bevara sin fordldraroll
forhallandevis oinskrankt, ndgot som kan minska forlustupplevelsen for honom eller
henne. Vixelvis boende &r avsett for att barnet skall kunna behalla vardagslivet med
bada fordldrarna, och for att barnet och fordldrarna inte blir framlingar for varandra.
Barnet kidnner att detta dr réttvist och ingen av fordldrarna favoriseras. Barnet slipper
ocksd daligt samvete och behover inte ldngta efter mamman eller pappan och far
uppleva att det dr élskat av bada fordldrarna, vilket stirker sjdlvkénslan. Pojkar
behaller pappan som identifikationsfigur. For sma barn med tita boendebyten kan det
upplevas som att de fortfarande bor med bada fordldrarna. Barnen kan kénna att de

medverkar till att fordldrarna tréffas och har ett néra och gott samarbete. Det &r ingen
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risk att kontakten med nagon av foréldrarna upphor i tondren. Det kan kdnnas ”skont”
att vila upp sig frdn den ena fordldern (sérskilt for tondringarna) eller for fordldern
som kan vila upp sig da barnet dr hos den andre fordldern. Skilsméssan upplevs inte
som en forddande forlust, darfor att barnen inte har forlorat ndgon élskad och

livsviktig person 1 sitt dagliga liv.

Boende hos endast en av fordldrarna kan leda till att barnet traffar den franflyttande
fordldern, ofta pappan, for litet. Barnens langtan och saknad, kombinerad med att de
tycker synd om pappan, kan fororsaka skuldkénslor over pappans ensamhet. Smé

barn kan kénna sig 6vergivna och svikna av den fordlder som flyttar (ibid).

Nackdelar med véxelvis boende pa det praktiska planet ar att det kan vara rorigt och
bokigt, barnen kan bli irriterade dver att saker dr pa fel stille. Det kan kdnnas motigt
att bryta upp fran det ena hemmet och forflytta sig till det andra. Barnet kan léngta
efter en fast punkt. Om barnet inte har sina bdda hem néra varandra kan det bli svart
med kamratkontakterna. Det kan ta langre tid att vénja sig vid detta pendelsystem,
eftersom det krivs storre anpassningsformaga én vid ensamvardnad. Om foréldrarna
ar osams &r det svarare att bo hos bada, lojalitetskonflikten blir mera pétaglig och

smirtsam (Oberg, 2004).

Kontakten med pappan sker ofta under otillfredsstillande forhdllanden. Avsaknaden
av vardagssamvaron kan skapa en fraimlingskénsla. Manga barn tappar helt kontakten
med pappan efter en tid och blir sdledes i praktiken faderslosa. Detta &r sérskilt svart
for pojkar, som kan behdva manliga forebilder for sin utveckling. Sméd barn kan
kénna sig ldmnade och Overgivna om det gér lang tid mellan besdken hos pappan.
Mindre barn kan kédnna sig overgivna och svikna av den fordlder som flyttar. Den
andre fordldern kan kénna att han eller hon inte har nagra mdjligheter att paverka
barnens uppfostran, vilket kan ge en kénsla av hjélploshet (ibid). Forskningen har
ocksé visat att fordldrarna som inte bor med barnen faktiskt dr péatagligt narvarande i

barnens liv (Jonsson et al, 2001).
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Torgny Gustafsson, specialist i barnpsykiatri, kom fram till att vixelvis boende inte
var att rekommendera for barn under tre ars alder. De mindre barnen har stora behov
av trygghet och kontinuitet. Han anser att vixelvis boende ska vara till for barnet och
inte ett sitt att ordna rittvisa mellan fOrdldrarna. Barnen ska ha tillgang till
fordldrarna samt mgjlighet att géra anknytning till de bdda. Torgny Gustafsson sdger
att barnets boende bor kunna fordndras Over tid. Trots den stora studien om
anknytning mellan barn och fordldrar finns mycket lite kunskap av relevans for
slutsatser om véxelvis boende. Det som man utan tvekan kan sdga ar att barnet under
det forsta levnadséret bor ha nagorlunda kontinuerlig kontakt med en vardande vuxen
och att kontakten under denna tid inte bor ha ett lingre avbrott. Man kan konstatera
att en av fordldrarna bor vara huvudperson under det forsta aret, samtidigt som det ar
viktigt att bada fordldrarna far mojlighet att tidigt utveckla néra relationer till barnet.
En sédan bindning skulle kunna gynnas med véxelvis boende. Separationen mellan
forédldrar till smd barn utgdr en svér situation for alla inblandade (Socialstyrelsen,

2001).

Jablonska (2006) skriver att hédlsan hos ensamstaende fordldrar 4r mycket sdmre én
hos sammanboende fordldrar. Hon hdvdar att det ensamma ansvaret leder till social
isolering. Pressen att forena forvirvsarbete med barnuppfostran och bristen pa
avlastning, stod och tid upplevs som ett problem av manga ensamstdende fordldrar.
Hon menar att situationen dr svarare for ensamstdende kvinnor. Fdljden av det
ensamma ansvaret kan vara att relationen mellan foréldrarna och barnet blir lidande.
Barn till ensamma fordldrar dr tvungna att tillbringa mer tid pd daghem och olika
institutioner jamfort med barn 1 de traditionella familjerna. Hon refererar till
rapporten “Ensamma mammor” (Folkhilsoinstitutet, 1994), déir det framgar att
rokning, medicinering mot oro och sémnldshet samt sjalvmordsforsok éar betydligt
vanligare bland ensamstdende mammor &n bland sammanboende mammor. Vidare
skriver Jablonska (2006) att utifrdn studier som har fokuserat pa hilsoeffekter av
ensamt fordldraskap man kan dra slutsatsen att ensamma pappor ocksa har sdmre
hélsotillstdind &n gifta mén, men béttre 4n ensamma mammor. Weisssman et al.

(1997) pastar att ett barn vars fordldrar lider av depression sjdlva finns i riskzonen for
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att utveckla liknande symptom och 16per en storre risk for alkoholberoende och délig
social anpassning. Aven om detta giller barn till forildrar med nedsatt psykisk hilsa
generellt, tycks barn i enfordldersfamiljer vara mer sérbara for konsekvenser av
fordldrars hilsotillstand &n i familjer dér bada fordldrar &r nérvarande. Det dr viktigt
att anmirka att inte alla barn som bor med eller har viaxt upp 1 enfordldersfamiljer

drabbas av ohiélsa eller anpassnings- eller beteendeproblem.

Enligt Jablonska (2006) bor ensamstaende fordldrar ofta under svara ekonomiska
forhallanden. Detta géller speciellt for mammor. Barnen till ensamstdende mammor
har det sdmre materiellt stillt &n barnen som bor med bdda sina fordldrar
Ensamstdende fordldrar har ofta inte rad till (bland annat) fritidsaktiviteter. Att
tillhora en familj med l4gre social status kan vara relaterat till ett l4gre sjalvfortroende
hos barnet. Risken for sjdlvmord och sjdlvmordsforsok samt alkohol- och
drogmissbruk dr betydligt storre bland barn som kommer frdn hem med

ensamstiende foréldrar.

Lumbholdt (1999) hdvdar att det finns olika &sikter bland psykologerna om vad som ar
bést for barnen nér det géller boende, umgédnge och véardnad. De flesta psykologerna
ar dock ense om att det som sker ska ske for barnets skull. Barnets behov och barnets
ratt ska alltid std i centrum. En del psykologer menar att ett kontinuerligt boende hos
en fordlder dr viktigt och att tita byten och skiften i vanor och rutiner kan vara daligt
for barnet. Psykologerna hdvdar detta utifran etablerade utvecklingspsykologiska
kunskaper som foresprakar barnens behov av forutsigbarhet. A andra sidan siger
andra psykologer att det knappast finns nédgon empirisk forskning som visar att
vixelvis boende har skadeverkningar pd barnen. Vixelvis boende &r ett ganska nytt
fenomen och dirfor finns det inte sdkra kunskaper om dess ldngsiktiga effekter.
Psykologer drar paralleller mellan barn och vuxna i dagens postmoderna samhélle
med alla dess fordndringar. De menar att vixelvis boende socialiserar barnen for
samhdllets krav i framtiden. Manga é&r forsiktiga, inte minst nér det giller de yngsta
barnen, och menar att man ska anvénda sig av forsiktighetsprincipen dtminstone tills

det finns mer forskning om fenomenet. Detta innebér inte att man ska gé tillbaka till
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att marginalisera en av fordldrarna. “Lite men ofta”-principen &r enligt vissa
psykologer ett bra alternativ nir det géller de yngsta barnen. Det betyder att barnet
mera stadigvarande bor hos mamma eller pappa, men ofta triffar den andra forilder,

helst flera ganger i veckan.
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3.2 Begreppsdefinition

3.2.1 Boendeform
Med boendeformer menar vi tre former av boenden — hos mamma, hos pappa eller
vixelvis boende. Detta innebér att de vuxna skilsméssobarn som vi har intervjuat

hade haft fast boende hos en av forédldrarna eller vixelvis boende.

3.2.2 Familjen

I boken “Familjebilder” hdvdar Jan Trost (1984) att familjebegreppet fran savél
teoretisk som praktisk synvinkel dr svarbeméstrat. I samband med omflyttningar och
andra samhéllskriser fordndras innehallet i begreppet familj. Men nir man soker en
mer avgrdnsat betydelse hamnar vi 1 vissa svarigheter. Nér det giller
begreppsbestimningen av vad som avses med termen familj finns det skillnader om
vi & ena sidan ror samhalls- eller kulturnivan eller om vi & andra sidan ror gruppnivan.
Som exempel pé en begreppsbestimning som ror sig pa samhéllsnivan kan vi ndmna
Jan Trosts (1984) definition av kdrnfamilj. Med kdrnfamiljen menar han en man och
en kvinna som lever i en ekonomisk, kinsloméssig och sexuell gemenskap samt deras
biologiska barn. Inte séllan anvénds hushallsbegreppet synonymt med begreppet
familj. Hushéllsbegreppet motsvarar begreppet bostadshushall, som avgrinsas av den
person eller den grupp ménniskor som bor i en och samma bostadslagenhet och da
inrdknas dven inneboende. Denna definition inkluderar dock ménniskor som i vanliga

fall inte réknas till familjen. Definitionen inkluderar ocksa enpersonshushall.

I dagens samhélle finns det familjer som bildats genom sammanslagning av tva
tidigare familjer. Detta fenomen har blivit timligen vanligt, men det férekom dven
tidigare. Forr i tiden bildades sadana familjer ofta pa grund av att en av kdrnfamiljens
makar hade dott och den kvarlevande gifte om sig. Familjen kom da att bestd av ett
antal personer som inte nddvandigtvis var slikt med varandra. ”Omgiftena” i form av
samboende dr alltmer av annorlunda slag idag. Frinskilda makar/fordldrar gifter om
sig eller startar ett nytt samboende med ndgon som kanske ocksd redan har familj.

Det gor att vi har fatt allt fler familjekonstellationer. Jan Trost (1984) menar att vi
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genom det hir slaget av omgiften far familjer som egentligen bestar av tvd (och inte
sdllan flera) hushall och det innebér att barnen 1 viss man kan sidgas ha inte bara tva

fordldrar utan fyra eller fler. Ibland &r dven syskonen fordelade pé olika familjer.

Enligt Aristoteles kan en minniska inte vara ensam och samtidigt forbli méanniska.
Det hor till ménniskans natur att forverkligas i gemenskap med andra ménniskor. Den
primédra gemenskapen dr familjen. Familjen &r i sjélva verket ett samhélle 1 miniatyr

(Ambjornsson, 1978).

Vi anvénder oss av olika familjebegrepp i denna studie for att véra ldsare battre kan
forstd vart arbete. Vi forklarar betydelsen av de begrepp vi anvéinder oss av for att det
skall vara latt att forsta innehallet 1 uppsatsen samt for att arbetet ska vara tillgédngligt
for olika samhéllsgrupper. Vissa begrepp ndmner vi inte i studien, men vér avsikt
med att dndd beskriva dem ovan &r att ldsaren dd kan jidmfora dem med andra

nérliggande begrepp och battre forstd meningen med vért arbete.

3.2.3 Aktenskap, Skilsméssa

Aktenskap #r en sirskild forbindelse mellan en man och en kvinna. I de flesta
samhiéllen ar dktenskapet en social institution som fyller en rad olika funktioner for
familjelivet. Aktenskapet legitimerar det sexuella forhallandet mellan makarna och
bildar ramen for den biologiska reproduktionen och for barnens uppfostran

(Nationalencyklopedi, 2006).

Skilsméssa dr upplosning av ett dktenskap. Den réttsliga termen for skilsméssa &ar
dktenskapsskillnad. Numera ar dktenskapsskillnad det enda giltiga sittet for
uppldsningen av dktenskapet om bada makarna ar i livet. Ett dktenskap ar upplost nér
en domstol har domt till upplésning och domen har vunnit laga kraft. For par som har
barn under 16 ar krivs sex ménaders betdnketid innan skilsmédssa beviljas. Om bara
den ena parten vill skiljas giller ocksa betidnketid. Romersk-katolska kyrkan och
manga ortodoxa kyrkor erkdnner enligt huvudregeln inte skilsméssa, men tillampar

déremot upplosning av dktenskap (ibid).
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3.2.4 Vardnad och boendeformer fér barn efter skilsmé&ssan

Fragor som fordldrar maste 16sa géiller vardnaden om och varden av barnet. Det ar
inte alltid som forédldrarna kan komma 6verens och ofta blir rittsviasendet inblandat i
denna process. Med vardnaden om barnet avses fordldrarnas juridiska skyldigheter
och rittigheter gentemot barnet. Man skiljer pd emsam vdrdnad och gemensam
vdrdnad. Véarden av barnet dr det sétt pa vilket man 16ser den praktiska barntillsynen,
dvs. framst vem barnet ska bo hos. Ovanndmnda former géller ocksd sambopar

(Oberg, 2004).

3.2.5 Ensam véardnad

Denna vardnadsform innebér att en av fordldrarna — vanligtvis modern — ensam har
det fulla juridiska ansvaret for barnet medan den andre foréldern ur juridisk synvinkel
betraktas som vilken annan person som helst. En ensam vérdnadshavare kan sjélv
besluta i alla fragor som géller barnets liv och uppfostran. Denna form kan leda till
ménga konflikter och krdnkningar samt djup oréttvisa, men &r tdnkt som ett
nddvéndigt alternativ dd den ena av fordldrarna betraktas som en oldmplig fordlder,
till exempel om han eller hon gjort sig skyldig till vald mot barnet eller mot den andre
fordldern. Ett annat exempel &r situationen da konflikten mellan foréldrarna dr sa djup
att det dr omojligt for dem att samarbeta. I de flesta fall 4r dock gemensam vardnad

att foredra framfor ensam vérdnad (Socialstyrelsen, 2001).

3.2.6 Gemensam vardnad

Gemensam vardnad dr en vardnad for fordldrar som efter skilsméssan var eniga om
att de ville fortsétta att dela pé det juridiska ansvaret for sina barn. Det finns fordldrar
som forestdller sig att gemensam vardnad betyder att barnet maste bo halva tiden hos
vardera fordldern, vilket dock inte &r fallet. Det dr inte mgjligt att besluta om

gemensam vardnad om bdda fordldrar motsétter sig detta (Socialstyrelsen, 2001).
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3.2.7 Véxelvis boende

Med vixelvis boende avses att barnet vistas ungefdr lika mycket hos bédda
fordldrarna. Barnet kan dock vara folkbokfort bara hos en fordlder. Under 1992-93
hade 4 % av separerade fordldrars barn i dldrarna 0-17 ar vixelvis boende. Vixelvis
boende dr vanligare bland yngre &n bland dldre barn och vanligare bland pojkar &n
bland flickor. Det forekommer oftare i tjinstemannafamiljer dn 1 arbetarfamiljer.
Bland barn under 1 ars dlder var vixelvis boende ovanligt. Nar fordldrarna inte bor
tillsammans dr det fortfarande vanligast att barnen bor hos sin mamma och har
umginge med sin pappa. Grinsen mellan umgénge och véxelvis boende dr nir barnet
vistas bara en tredjedel av tiden hos den ene fordldern. Faktorer utover vistelse som
kan ha betydelse vid bedomningen ar var barnet dr folkbokfort, hur barnets boende ar
ordnat, var barnet forvarar sina tillhdrigheter och hur barnets forsorjning dr fordelat
mellan fordldrarna. Cirka 85 procent av barnen &r skrivnha hos mammorna och 15

procent hos papporna (Socialstyrelsen, 2001).

Med enskild vard menas det att barnet i huvudsak bor hos den ena fordldern och
besoker den andre fordldern som har flyttat hemifran. Man kan ocksa tala om enskild
vard da fordldrarna delar pa syskonskaran, sd att hélften bor hos mamma och hélften

hos pappa (Oberg, 2004).

4. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

I detta avsnitt presenteras relevanta teorier om ontologisk trygghet och tillit samt
anknytningsteorin.

For att tolka det empiriska materialet har vi anvént oss av Anthony Giddens teori om
ontologisk trygghet och tillit och av John Bowlbys anknytningsteori. Forutom
ontologisk trygghet kommer vi i f6ljande teorikapitel att g ndrmare in pa innebdrden
1 vissa nérliggande begrepp, till exempel sjdlvidentitet, historia och modernitet samt
livsstilar och livsplaner. Dessa begrepp hinger samman med grundldggande tillit och

ontologisk trygghet.
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4.1 Ontologisk trygghet och tillit

I den virld som vi lever i idag, med snabba utvecklingar, fordndras traditionella
former av tillit. Tillit handlar om det fortroende vi kinner for individer och samhéllet
1 Ovrigt. De fordndrade familjeforhéllandena kan ses som ett exempel pa detta
fenomen. Forr byggde man fortroende till andra ménniskor 1 ett lokalt sammanhang
och samhéllet var mer styrt av traditioner och seder som ménniskor levde efter.
Giddens (1999) skriver att Harold Garfinkel i sitt experiment brét med konventioner
som var djupt rotade hos de minniskor som deltog i experimentet. Personer som
utsattes for dessa &dndringar reagerade dramatiskt. I sddana situationer kommer
angesten fram, en angest som vardagslivets konventioner haller borta fran
individerna. Rutinerna bidrar till att konstruera en struktur for existensen genom att
skapa en upplevelse av trygghet, ett skydd mot framtida faror och hot som gor att
individen kan bevara hopp 1 svéra situationer som han eller hon kan komma att

hamna i senare i livet.

Giddens menar att tilliten till realiteten bygger pa tilltro till vissa personer. Denna
tilltro anldggs mycket tidigt i ett barns liv. Han beskriver detta som “grundlédggande
tillit”. Den grundlidggande tilliten grundas i barndomen genom orientering mot andra
minniskor. Fortroendet utvecklas genom det omsorgsfulla beaktandet frén
omsorgspersonerna tidigt i livet. Grundldggande tillit 4r en mekanism 1 forhallande
till risker och faror i handlings- och interaktionsmiljon. Men tillit maste ocksa
konfronteras med mdjligheten av forluster. Nér det géller grundldggande tillit finns
det alltid en mojlighet att man forlorar omsorgspersonernas stod. Rédsla for
eventuella forluster forstirker kraftanstringningar, barnet arbetar emotionellt med de
relationerna. Barnet lér sig ocksd det kognitiva arbetet som krivs for de rutinméassiga

konventionerna (Giddens, 1999).

Grundlidggande tillit dr grunden for att bygga upp savél sjédlvidentiteten som
identiteten hos andra personer och objekt. Redan tidigt i barnets liv har rutiner och
vanor en stor betydelse vid utvecklingen av relationerna mellan barnet och

omsorgspersonerna. Tilliten till verklighetens existentiella forankring bygger pa tillit
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till vissa personer, ett fortroende som bygger pa trygghet tidigt i barnets liv. Med den
kérleksfulla uppmaédrksamheten fran omsorgspersonerna tidigt i livet stdrks den
grundldggande tilliten. Barnets medvetenhet om att fGrdldrarna har en separat
identitet okar da barnet accepterar franvaron av fordldrarna. Den grundldggande
tilliten ger barnet en tro att fordldrarna (omsorgspersonerna) kommer att dtervinda,
dven om de inte ldngre ar 1 ndrheten av barnet. Precis som det géller barnets tidiga

anknytning kan en brytning som inte bygger p4 tillit fa traumatiska foljder (ibid).

Giddens (2003) menar att behovet att kdnna sig trygg utvecklas mycket tidigt i

barnets liv och ar betydligt viktigare 4n andra impulser, som till exempel hunger.

De europeiska samhillena har under de senaste decennierna genomgatt stora
forandringar betriffande familjeforhdllanden. Det har blivit allt vanligare att
minniskor gifter sig vid en senare alder, om de gifter sig dverhuvudtaget. Aven
antalet enfordldersfamiljer och styvfamiljer har okat kraftigt p.g.a. det 6kade antalet

skilsmassor (Giddens, 2003).

4.1.1 Sjélvidentitet, historia och modernitet

Personer som har en stabil kinsla av sjélvidentitet upplever en kontinuitet i livet med
rutiner som de kan formedla till andra individer i sin omgivning. Rutiner och
kontinuitet ar ndra forbundna med ontologisk trygghet och tillit. Genom
tillitsrelationer tidigt i livet har sddana personer ordnat sig ett skydd som haller bort
de faror som kan hota deras integritet i vardagslivet. En person med stabil
sjdlvidentitet har &ven begdvningen att uppskatta integriteten. Dessa personer ser
integriteten som ndgot védrdefullt och har stor kinsla av sjdlvuppskattning.
Sjdlvidentitet dr ett modernt fenomen, kanske med rotter i den postmoderna
individualismen, som préglar visterlindska samhillen idag. Forestdllningen om att
varje individ har specifika mojligheter och unik karaktér, som forvekligas eller inte,
var frimmande i1 formoderna epoker. Sjdlvidentiteten dr sammanhdngande med
fenomenet sjalvforvekligande. Sjalvforvekligandet dr en balans mellan mojligheter

och risker. Genom att sldppa greppet om det forflutna befrias man av de emotionella
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vanor som fortrycker individen — d& kommer det fram en méingd mojligheter till
sjdlvutveckling. Individen méste konfronteras med nya utmaningar som en viktig del
av brottet med ’den vanliga trallen”. Man maste riskera att saker och ting kan bli

vérre dn tidigare. Dessa risker dr forknippade med sjdlvutvecklingen (Giddens, 1999).

4.1.2 Livsstilar och livsplaner

Begreppet livsstil dr svart att anvénda, eftersom livsstil inte dr ndgot som “gér i arv”.
Livsstilar &r i stillet praktiker som har blivit till rutiner, dir rutinerna inforlivas i
matvanor, klddvanor, handlingssétt och umgéangesmiljoer. Individer foljer inte rutiner
for att de tillfredsstiller individens behov, utan for att de ger en inramning till en
speciell berittelse om sjilvidentiteten. Valet av livsstil paverkas av grupptryck,
synliga forebilder och socioekonomiska forhallande. Ju mer en individ ror sig inom
posttraditionella miljéer desto mer bestimmer livsstilen skapandet av sjdlvidentiteten.
Individer som har levt i miljoer som préglats av formoderna kulturer har upplevt att
familjeliv eller fritid var jimforbara — ett fenomen som forstirks av lokalsamhéllets
dominans. De moderna sociala miljderna &r betydligt mer olikartade. I ett samhélle
dér det existerar olika livsstilsmdjligheter blir det viktigt med strategisk livsplanering.
Det giller for alla individer att deras mojligheter i livet bestimmer deras livsstilsval
och paverkar deras livsplanering. Att frigora sig fran fortryckande situationer hjdlper
till att utvidga mdjligheter for livsplanering. De mojligheter som &r utestingda pa
grund av ekonomiska problem &dr annorlunda och upplevs pd annat sétt dn de

mojligheter som utestdngdes pé grund av traditionerna (Giddens, 1999).

4.2 Anknytningsteori

John Bowlby, engelsk barnpsykiater och psykoanalytiker, utvecklade
anknytningsteorin som ibland d4ven bendmns “’bindningsteori” eller attachmentteori”.
Bowlby beskrev anknytningens betydelse for maénniskans utveckling samt hur
separation, vanvard eller forsummelse tidigt 1 livet kan f4 konsekvenser for den

fortsatta utvecklingen (Bowlby, 1994).
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Anknytningsteorin handlar om fordndringar som sker i barnets anknytning till sina
fordldrar eller andra viktiga personer under dess forsta levnadsdr samt om de
kidnslomédssiga banden genom hela livscykeln. Den forsta anknytningen sker néir
fordldern knyter an till sitt barn och nér barnet s& sméningom knyter an till sina
fordldrar. Andra viktiga anknytningsprocesser sker senare i livet till partner, vinner
och slaktingar. Teorins tidiga version har koncentrerat sig forst och frimst pd modern
som en central anknytningsfigur for att s& smaningom é&ven lyfta fram betydelsen av
fadern. Bowlby blev intresserad av de emotionella problemen som smé barn pa olika
institutioner uppvisade. Han intresserade sig for reaktionerna hos barn som
separerades frdn sina fordldrar i samband med sjukhusvistelse. Enligt Bowlby var
orsaken till barnens avvikelser det faktum att de inte fatt mojlighet att knyta an till
fordldrarna eller andra viktiga personer under barndomen. Han menade att barnen inte

har format en anknytning, “attachment” (ibid).

Bowlby delar in den sociala utvecklingen under det forsta levnadsaret i1 fyra
grundldggande stadier. For att barnet ska kunna uppvisa ett moget socialt beteende
maste det ga genom alla de fyra utvecklingsstadierna. I det forsta stadiet sarskiljer
barnet minniskor som grupper som é&r skilda fran resten av omgivningen och kénner
igen vissa ménniskor for att senare utveckla de speciella banden till en eller flera
personer. Det dr efter ndgon manad som barnet kan se skillnader mellan olika
ménniskor och forknippa dem med positiva upplevelser. I detta forsta stadium av
utvecklingen bryr sig barnet inte om vem som besvarar signaler utan att bara om att
overhuvudtaget nagon reagerar pa signaler. I det andra stadiet kdnner barnet igen
vissa av personerna i sin omgivning genom att le mot dem — oftast ar det fordldrar.
Under detta stadium ger fordldrarna ocksd mer tid at lek och annan social samvaro én
den fysiska virden. Om barnet fir sina forvantningar uppfyllda lér de sig flera olika
saker som samspel, konsekvenser, forutsdgbarhet och tillit. Nar barnet har lart sig att
deras gérningar satter igdng forutségbara reaktioner frdn andra kan de utveckla en
trygg bild av verkligheten. D& barnet 4r 6-7 ménader gammalt kan det kénna igen
vissa méanniskor och pa sa sitt fa en uppfattning om att kunna paverka sin omgivning.
Under det tredje stadiet av utvecklingen (7-9 manader) borjar barnet protestera, t.ex.

genom att grata dd nidgon som barnet bundit anknytning till ldmnar det. Givetvis
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grater barnet tidigare, men inte av denna anledning, utan av att vilja ha
uppmarksamhet eller omvardnad. Nastan vem som helst kan trosta barnet da. I det
sista fjdarde stadiet sker en stor Overgang i barnets sociala utveckling pastar Bowlby.
Barnet har en stor formaga att samspela med omgivningen och borjar sjélv allt oftare

starta det sociala samspelet (Hwang & Nilsson, 1995).

Barn uppvisar individuella skillnader i sina kidnslomissiga band till de vuxna. Barn
som har en trygg “attachement” till en fordlder litar p4 honom eller henne som ett
slags fundament for att undersoka omgivningen. Om det uppstér fara soker sig barnet
omedelbart till sin fordlder. I fall dér fordldern inte dr i nirheten borjar barnet grata
och nér den forlorade” fordldern kommer tillbaka soker sig barnet aktivt till henne
eller honom. En mindre andel barn anvénder inte fordldrarna som en trygghetsbas
utan dr ambivalenta och bade soker och avvisar kontakt. Barn till fordldrar som é&r
kinsliga for barnets signaler och mer flexibla i samspelet med sina barn gér under
bendmningen “trygga barn”. Ddremot &r fordldrarna till avvisande barn inte kidnsliga
infor barnets signaler och ganska ofta forekommer det inte ndgon kroppskontakt.
Ambivalenta barn tycks ha mammor som ocksd dr mindre sensitiva for barnets
signaler, men som kan ge kroppskontakt. Mammorna leker sdllan med barnen utan
dgnar mest tid at deras kroppsliga omvardnad. Barnet med trygg anknytning uppvisar

ett mognare samspel med jimndriga kamrater och andra vuxna (ibid).

Bowlby (1994) faster uppmérksamheten pa hur viktig och oumbérlig den sociala
rollen &r hos forédldrarna. Att ta pa sig fordldraskap &r ett spel med stora insatser.
Fordldrarna behover skaffa sig all nddvéandigt kunskap de kan f4 om fordldrabeteende
eftersom ritt fordldrabeteende dr huvudnyckel till psykisk hilsa hos nésta generation.
Han papekar att mojligheten att lyckas som fordlder innebdr véldigt mycket hart
arbete och #r vildigt krivande. Aven om barnen blir ildre kommer forildrarna inte
undan med det svara arbetet, eftersom dldre barn fortfarande kraver en massa tid och
uppmirksamhet for att de ska ma bra. Bowlby pastir att friska, glada och
sjdlvstindiga barn/tonaringar och unga vuxna kommer fran trygga hem, dir bada
fordldrarna dgnar barnen atskillig tid och uppmérksamhet. Trots att det finns ménga
som hdvdar motsatsen s framhéver han att omsorg om spiddbarn och smébarn inte ar

ett arbete for en ensam forédlder. Darfor behover barnets egentliga vardare hjilp och
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det kan vara den andra fordldern, mormor eller farmor. I de flesta samhéllen har dessa
fakta betraktas som sjdlvklara men i vérldens rikaste samhéllen bérjar man bortse fran
de, trots att de kan tyckas vara fundamentala. Han hidvdar ocksé att den méanskliga
kraft som dgnats 4t att producera friska individer inte langre riknas som nagot viktigt.
Foljaktligen kommer detta att leda till att vi antar felaktiga normer, vilket innebér ett
samhille dir smibarnsfordldrar ldmnas &t sig sjdlva med permanent otillracklig hjélp

och att man later detta tillstand bli normgivande.

Att ge barnet en trygg bas — begreppet som Mary Ainsworth introducerade — innebér
att bada fordldrarna ska bilda en trygg bas (tillflykt) fran vilket barnet/tonéringen kan
ge sig ut i vérlden. Han eller hon ska ocksa veta att det finns mojlighet for att
atervinda och bli vdlkommen och samtidigt f4 emotionell ndring. Fordldrarna
behover inte ingripa aktivt utan de ska finnas till hands om det behdvs for att
uppmuntra eller bistd. Barnet eller tonaringen ska vara sidker pa att den har en trygg
bas och den ska kunna ge sig ut i vérlden och ta risker. Ju mer barnet/tonaringen litar
pa att denna bas ar trygg desto ldngre bort fran basen végar han eller hon ge sig ut och
desto mer tar han eller hon for givet. Ifall den ena eller andra forilder bli sjuk, dor

eller forsvinner visar det sig hur otroligt betydelsefull den trygga basen ar (ibid).

Enligt Bowlbys undersékningar av tondringar, unga vuxna och skolbarn, dr barn till
fordldrar som alltid uppmuntrar sina barn till sjilvstindighet men som ocksa finns
som stdod ndr det behdvs de barn som ar mest stabila emotionellt och utnyttjar som
bést sina mojligheter. Han anser ocksd att foréldrar kan utgora en trygg bas for sina
barn da de kan intuitivt forstd och respektera barnets bindningsbeteende och betrakta

detta som en dyrbar del av den ménskliga naturen.

5. RESULTATREDOVISNING OCH ANALYS

I detta avsnitt presenterar vi vara intervjupersoner och gor en redovisning av var
datainsamling samt analyserar empirin. Resultat av det empiriska materialet
presenteras i form av tre tematiska avsnitt som &r ett resultat av vér bearbetning av

materialet som inhdmtades genom intervjuerna. De tre olika temana belyser de
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vésentliga frdgestillningarna. I materialet forsokte vi finna gemensamma teman som
kom upp upprepade ginger. Vara motiv till exponeringen av empiriska data i olika
teman, istéllet for sammanstillningar av varje intervjupersons information, ligger i
forhoppningen att detta ska tillfredstélla vara ambitioner att synliggora inneborden,
gemensam problematik och olikheter i deras beskrivningar. Bearbetning av materialet
1 olika teman syftar ocksd till att gora arbetet mer intressant for ldsaren. Vi har
bearbetat underfragor som fanns i frigestéllningarna. Samtliga intervjupersoner i den
hér studien &r nu vuxna individer som fick uppleva sina fordldrars skilsméssa som
barn. De beskriver och tolkar sin uppvixt individuellt, beroende pad exempelvis i
vilken boendeform de véxte upp, sin davarande alder samt hur fordldrarna hanterade

hela skilsmassoprocessen.

5.1 Presentation av intervjupersoner

Marko

Marko &r en 23 & gammal man som bor i Malmd och studerar vid hdgskolan
samtidigt som han har ett extrajobb vid sidan om sina studier. Han &r inte gift och har
inga barn. Marko &dr uppvuxen med skilda fordldrar, men de hade skilts innan han

foddes. Han har levt bara med sin mamma hela sitt liv.

Marija

Marija dr en 26 ar gammal kvinna som arbetar som frisor efter att ha gétt frisorlinjen
pa Virnhems skola. Marija &r inte gift och har inga barn eller partner. Hon bor med
sin mamma, sin syster och bror i en ldgenhet i centrala Malmd. Marija kommer fran
Bosnien och har bott i Sverige i 15 &r. Hennes fordldrar skilde sig nir hon var tva ar

gammal och hon har sedan dess bott med sin mamma.
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Kristina

Kristina dr en 29 ar gammal kvinna som ocksé arbetar som frisér, men som dven har
hogskoleutbildning som forskolldrare. Hon kommer fran Bosnien, &r singel utan barn
och bor med sin mamma, syster och bror. Hennes forédldrar skilde sig nir hon var fyra

och ett halvt & gammal och sen dess har hon bott med sin mamma.

Johan

Johan dr en 23 4r gammal man som arbetar som butiksbitrdde pd Lidl, har
gymnasieutbildning och har studerat musik pa en folkhdgskola. Johan ér inte gift och
har inga barn. Han har en bror som &r tva ar yngre. Fordldrarna skilde sig nér han var

sju ar och han har haft vixelvis boende.

Sara

Sara &r 53 ar gammal och bor pé landet i ett litet hus. Hon har varit sambo de senaste
25 aren, har inga barn men tre systrar. Hon jobbar som socialradgivare. Sara var 13 ar
dé hennes foréldrar skilde sig och sedan dess bodde hon hos sin mamma tills hon

flyttade hemifrén.

Annika

Annika dr en 46 ar gammal kvinna som kommer frain Malmo, men som nu bor i en
liten stad 1 Skdne. Hon &r gift och har en sjuttonérig dotter, som dock inte ar dotter till
mannen som Annika dr gift med, dven om han fungerar som pappa for dottern.
Annikas dotter har ingen kontakt med sin biologiska pappa. Annikas fordldrar skilde
sig d& hon var 10 ar och sedan dess bodde hon kvar hos sin pappa, vilket var vildigt

ovanligt d&.

Anders

Anders dr en 27 ar gammal man som for tillfdllet dr arbetslés. Han bor ensam 1 ett
stodboende och har en flickvdn som han ofta umgés med. Anders har &dven en syster
som &r tva ar yngre. Anders var fyra ar nir han foréldrar skilde sig och han bodde sen

dess hos sin mamma tills han flyttade ut.
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5.2 Sjalvforstaelse

Vi fick méanga svar pd frigan om vilka sédrskilda minnen och kénslomissiga
upplevelser hos de vuxna skilsméssobarnen som boendeformen har ldmnat bade
under och efter skilsmdssan. Deras berittelser ger intryck av en besvérlig
kinslomdssig upplevelse. Trots att det har gatt minga &r finns fortfarande olika
minnen, som t.ex av fordldrarnas och ldrarnas beteende, kvar hos de flesta
intervjupersonerna. Minoriteten av de intervjuade sdger att de har fortrdngt mycket,
vilket innebér att dessa personer inte kommer ihag allt eller att de var for sma nér
fordldrarna skilde sig. Olika boendeformer har paverkat deras sjdlvforstielse pa olika

satt. Upplevelserna fran denna tid har skapat hos nagra av de specifika egenskaperna.

Tack vara de upplevelserna under min uppvéxt har jag blivit en ddmjuk person
med stor inlevelseformaga. Jag har létt att sdtta mig in i andras problem, dérfor

arbetar jag med utsatta minniskor. (Sara)

Négra papekar att fordldrarnas relationer var mycket bristande. Ett gemensamt minne
for de flesta intervjupersoner var att man forlorade kontakten med den franflyttade
fordldern. Exempelvis papekar Anders vid flera tillfallen att han saknade sin pappa
under sin uppviéxt. Pa grund av detta har han en annan uppfattning av sig sjilv idag.
Han tycker att han skulle har varit en annan ménniska, om han hade véxt upp eller
hade haft béttre relation med sin pappa. Han hdvdar att han hade kommit ldngre dn
vad han har gjort hittills om pappa hade varit med honom hela tiden. Han kanner sig
sjdlv som en misslyckad person. Det var ofta daliga relationer mellan fordldrarna som
har ldmnat sdrskilda minnen hos véra intervjupersoner. Det dr de minnen som &r

betydelsefulla for deras sjalv{orstaelse idag.

Sara som var dldst av alla systrar fick hora mest om skilsmédssan av mamma och

kommer ihag att det var en kdnsloméssigt infekterad situation:

Det var ju en kamp eftersom skilsméssa inte var accepterad av pappa da, det
var ju jobbigt kdnsloméssigt, sa infekterat [...] s& de trdffades ju inte och de

traffas fortfarande inte riktigt. Pappa har aldrig glomt det. Jag har manga
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minnen eftersom jag var den enda som mamma kunde prata med — jag var
aldst. Pappa végrade acceptera skilsméssan, sa det var ju jattesvart ndr man var
sd pass ung och det tror jag inte att mina fordldrar var medvetna om det
eftersom de var s inne i sig sjdlva. Och det var inte sa att vi skulle vélja om vi
skulle flytta till pappa eller mamma utan det var naturlig att vi skulle stanna

hos mamma. (Sara)

Under skilsmdssans gang utnyttjar manga fordldrar sina barn, stidller dem mot
varandra och det dr just den situationen som Sara fatt uppleva. Hon berdttade att
pappa fortfarande inte kommer till en fest dit mamma &r bjuden t.ex. systerns
barnkalas. Trots att det har gatt s& manga ar kan pappa inte glomma skilsméissan. I
samband med Saras upplevelser kan man aberopa Oberg (1994), som anser att det ir

grymt att tvinga ett barn att vilja bort en dlskad fordlder.

En av Anders’ forsta minnen angédende skilsméssan dr mycket brdk och han minns
ocksd att hans fordldrar hade en véldigt anstrdng relation under flera &r innan de
kunde prata med varandra. Han kommer ocksd ihdg att han var ledsen och att han har
haft ménga kénslor, som det tar manga ar att forstd vad de handlar om, som han

uttrycker det.

Konflikter mellan fordldrarna ger barnen ldg sjdlvkédnsla och délig psykosocial
anpassning bade till kamrater och skola samt gér dem Gverkénsliga for problem och
rddda for konflikter. Som de sjédlva uttrycker det, dr de allmint osdkra. Barn till
foréldrar som fortfarande hade konflikter nagra ér efter skilsméssan kdnner sig som
mellanhinder och dr ledsna och arga for att de blev inblandade i lojalitetskonflikter

(William & Olsson, 1991).

Barnens psykiska och sociala vilbefinnande efter en skilsmissa dr ett resultat av
vilken typ av skilsméssoprocess som fordldrarna gick igenom. Om f6ridldrarna hade
en konfliktfylld, lIdngvarig skilsmassoprocess dr det storre risk att barnen far det svart

bade under och efter skilsmissan. Vi vet att konflikter mellan foraldrar bade fore och
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efter skilsméssan &r skadliga for barnen, men vi vet endast lite om hur fordndringar

paverkar barnens vélfard efter skilsméssan (Dencik & Schultz - Jorgensen, 1999).

Béde Anders och Sara kommer ihag starka kinsloméssiga upplevelser som giller
fordldrarnas nya partner. De upplever bdda véldigt starkt att de inte accepterade

fordldrarnas nya partner.

Mai Heide Ottosen (1999) i boken ”Barn och familjen i det postmoderna samhéllet”
skriver att det kan vara svart for ett barn att acceptera mammas eller pappas nya
partner. Det viacks manga fragor hos barnet nir det kommer nya ménniskor in i deras
liv. Giddens (1999) menar att rutiner och vanor redan tidigt i barnets liv har en stor
betydelse vid utvecklingen av relationerna mellan barnet och omsorgspersonerna.
Tilliten till verklighetens existentiella forankring bygger pa tillit till vissa personer, ett
fortroende som bygger trygghet tidigt i barnets liv. Den grundliggande tilliten
utvecklas med kérleksfull uppmérksamhet fran omsorgspersonerna tidigt i livet.
Barnen har fortroende for / tillit till sina omsorgspersoner och vet tydligt vem som
tillhor familjen. Vi forklarar barnets beteende med Mai Heide Ottosen
forskningsresultat som visade pa att det dr svart for barnen att veta hur de ska bete sig
mot mammas eller pappas nya partner. Enligt Mai Heide Ottosen (1999) dr det ett
faktum vem som ar mor, far, mormor eller farfar for de barn som lever i en
karnfamilj. For skilsmissobarn som lever i en annan familjeform kan det vara mindre
tydligt vem som tillhér familjen. Det dr ménga frdgor som instéller sig for barn som
lever i andra familjeformer, som till exempel: Vilken status ska mammas nya man
ha? Vilken placering far den biologiske fordlder som inte lever med barnen i barnets
liv? For en minoritet fungerar styvforéldrarna som en bra social resurs. Det finns inte
mycket forskning om de nya familjeformerna men den framtida forskningen kommer
att ge en sidkrare och kanske mer detaljerad bild av barnens levnadsvillkor i

ombildade familjer (Jonsson et al, 2001).
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Annika har blivit starkt paverkad av ett minne som har l&dmnat spar i manga ar. Den
kinsloméssiga upplevelsen som hon kommer ihdg ar bristen pa trygghet och

stabilitet:

Det jag kommer ihdg var nér jag kom hem fran skolan och hela ldgenheten var
tom, d4& min mamma hade flyttat och min pappa var bortrest till Norge. Det jag
gjorde var att jag ringde min moster som jag akte hem till och sedan, d& min

pappa kom hem, himtade han mig dérifran. Det kéndes inte tryggt. (Annika)

Nir vi inte ldngre klarar av att upprétthalla rutiner uppstar enligt Giddens (1999)
kritiska moment som kan ses som en fordndring av livet som vi dr vana vid och dessa
far ofta langtgdende konsekvenser for médnniskor. Kénslan av att det finns en
kontinuitet och ordning i hindelserna, inklusive sddana som inte befinner sig inom

direkt synhall for individen gar under benimningen ontologisk trygghet.

Annika kommer ocksd ihag att fordldrarna hade bristande relation med varandra och
att mamman inte var nirvarande. Johan kallar tiden d4 hans fordldrar skiljde sig for
“hela roran” som han inte visste vad den handlade om. Han har ett sarskilt
kidnslomédssigt minne frdn denna tid som géller just sjidlva pendlingen mellan

foraldrarna.

Vi hatade att pendla, vi pallade inte med det, vi tyckte inte om att vi skulle dka
fram och tillbaka. Forst var vi hos pappa i Vellinge och sedan hos mamma i
Malmé. Gick upp tidigt som fan for vi skulle till skolan i Vellinge dér vi hade
vart liv.(Johan)

Det storsta problemet for Johan var det stédndiga flyttandet fran den ena forédldern till
den andra. Han ndmner att det ofta fanns allmin f6rvirring. Fordldrarna hade inte
berittat mycket om vad det innebar att de skulle skiljas eller om att han och hans bror
skulle bli tvungna att flytta. Forskning kring véxelvis boende visar att det kan kénnas
besvirligt att bryta upp fran det ena hemmet och forflytta sig till det andra. Barnet
kan léngta efter en fast punkt.
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Tack vare véxelvis boende kan barnet behdlla vardagslivet med bada fordldrarna.
Barnet kénner att det ar réttvist och att ingen av fordldrarna favoriseras och behover
inte heller ldngta efter mamman eller pappan samtidigt som hon eller han far uppleva
att vara élskad av bada fordldrarna, vilket stirker sjdlvkénslan. Denna boendeform
kan vara skérskilt positiv for pojkar, eftersom de far mojlighet att behalla pappan som
identifikationsfigur. Det dr ingen risk att kontakten med nagon av fordldrarna upphor
1 tondren. Skilsméssan upplevs inte som en forddande forlust, eftersom barnen inte
har forlorat ndgon élskad och livsviktig person 1 sitt dagliga liv (Hwang & Nilsson,

1999).

Johan beskriver ocksd en kinslomdssig situation dd han hamnade pa en triff som
socialforvaltningen ordnade for barn till alkoholiserade fordldrar. Han och hans bror
blev tvungna att sitta och lyssna pa olika hemska berittelser och forstod inte varfor de

madste tillbringa en tid med okénda barn.

Kristina beskriver sjélva tiden dé fordldrarna skilde sig och faktumet att hon behdvde
flytta som ett dventyr. Hon kommer ihag att hon blev nyfiken pa att trdffa nya vénner
1 den nya delen av staden. Hon kommer ihdg en kdnsloméssig upplevelse nédr en
larare papekade att hon dr skilsméssobarn och hon blev ledsen. Enligt henne hade
lararna inga erfarenheter om vad som géller for skilsmissobarn eftersom skilsméssor

var véldigt ovanliga da.

Ett gemensamt minne fOr alla intervjupersoner dr umginget med den franflyttande
fordldern. Ingen av de intervjuade personerna har haft mojlighet att vélja sitt boende.
Marko har bott hos sin mamma sedan han foddes, Marija var tvd ar gammal och
Annika blev tvungen att bo med sin pappa eftersom hennes mamma var sjuk och hade
lamnat dem. For Sara och Anders var det naturligt att de skulle stanna hos mamma
och ingen frdgade dem om valet av boende. Johan sédger att ingen av hans forédldrar
ville ha barnen heltid, déarfor bestimde fordldrarna sig for vixelvis boende.

Forédldrarna tyckte att det var den bésta l6sningen. Han tror att de hade kommit
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overens om det och att ingen av dem skulle vilja ha barnen heltid, trots att pappan
hade problem med alkohol och inte kunde ta hand om barnen fran boérjan. Nér pappan

var av med sitt alkoholberoende bodde barnen hos honom ocksa.

De flesta av intervjupersonerna har inte haft s& mycket umginge med den icke-
hemmavarande fordldern, forutom Johan som har haft vixelvis boende. Sara och
Anders triffade den franflyttade fordldern — pappan — relativt ofta, dd han bodde nira
deras eget boende. Da papporna flyttade langre bort traffades de mer séllan. Sara hade
ingen kontakt med sin pappa alls eftersom denne flyttade ldngre bort. Anders har haft

kontakt med sin pappa, men vildigt sillan.

Det blev ju mer och mer séllan, men det var for han flyttade langre och lingre
bort. Hade han héllit sig i niarheten och bott i Malmo hade vi kanske traffats
varannan helg genom hela uppvixten. Upp tills jag var tio ar tréffades vi vél
en gang i manaden eller varannan ménad, men sen blev det mer och mer séllan
eftersom han flyttade utomlands. (Anders)
Manga pappor har forsummat umgénget med sina barn pa grund av att de flyttade
langre och langre bort. Anders, som inte fick triffa den franvarande pappa, upplevde

detta som en anstringande situation.

Jag saknade min pappa, det dr klart jag har alltid saknat en pappa i mitt liv. |
borjan bodde pappa véldigt ndr oss men successivt flyttade han ldngre och
langre bort. S& har han aldrig funnits till pa riktigt som man skulle vilja att en

pappa fanns. (Anders)

Johansson (2003) pekar pa att det fortfarande dr modrarna som bade fore och efter en
separation tar huvudansvaret for barnen. Fader som forsoker behalla en god kontakt
med sina barn efter en separation framstélls som sondagspappor. Nackdelar med
ensam vdrdnad — och med att bara bo hos en av fordldrarna — &r att barnet inte sa ofta
traffar den franflyttade fordldern. Deras ldngtan och saknad, kombinerad med att de
tycker synd om pappan, vilket oftast &r fallet, kan fororsaka skuldkénslor 6ver hans

ensamhet. Kontakten med pappan sker ofta under otillfredsstdllande forhallanden.
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Avsaknaden av vardagssamvaron kan skapa en frimlingskédnsla. Méannen forlorar helt
kontakten med sina barn eller traffar dem endast sporadiskt efter en separation.

De kidnsloméssiga banden till fordldrarna samt de fordndringar som sker i ett barns
anknytning till sina fordldrar eller andra viktiga personer under barnets forsta
levnadsér avspeglas genom hela livscykeln. Bowbly (1994) har visat att barnen fran
sex till fyra ar ar sdrskilt kdnsliga for langre separationer och att dessa kan upplevas
som en katastrof av barnet (Hwang & Nilsson, 1995). Forskningen har ocksa visat att
fordldrarna som inte bor med barnen faktiskt dr tydligt ndrvarande i barnens liv. Det
géller framf0r allt de yngre barnen, 0-9 &r gamla. Var fjirde barn i Sverige 1 alder 0-9
ar bor hos bada fordldrarna ungefar lika mycket och hélften traffar den franflyttande
fordldern varje vecka. Motsvarande uppgifter for 10 — 18 aringar ar 20 procent eller
ocksé 28 procent. Dessutom bor franvarande forédldrar oftast néra; cirka 30 procent av

foraldrar till yngre barn bor inom radie av en kilometer (Jonsson et al, 2001).

Lumbholdt (1999) skriver att det finns olika asikter bland psykologerna om vad som ar
bidst for barnen nér det géller boende, umgénge och vérdnad. Psykologerna ar dock
ense om att det som sker ska ske for barnets skull. Barnets behov och barnets rétt ska
alltid std i centrum. Vissa menar att ett kontinuerligt boende hos en forilder &r viktigt
och att tdta byten och skiften i vanor och rutiner kan vara daliga for barnet. De hdvdar
detta utifran etablerade utvecklingspsykologiska kunskaper som foresprakar barnens
behov av forutsigbarhet. A andra sidan vet vi att det knappast finns nigon empirisk
forskning som visar att vaxelvis boende har skadeverkningar pa barnen. Man menar
att det &ar ett ganska nytt fenomen och att vi inte har sdkra kunskaper om dess

langsiktiga effekter.

Markos och Marijas umgénge med pappan har alltid varit mycket sporadiskt. De
traffades véldigt séllan och till sist inte alls, eftersom papporna flyttade utomlands.

Nu héller de kontakt bara per telefon.

Kristinas umgénge med sin pappa har ocksa varit tillfalligt pa grund av att hon och
hennes familj flyttade utomlands. Hon papekar att om hon hade bott nira pappan sa

skulle de kunnat utveckla en béttre relation.
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Det har gétt s& manga ar och vi har bott i Sverige i 15 ar. Hade vi bott kvar i
Bosnien och haft de kontakter som vi hade innan, hade det varit annorlunda.
Men det dr ganska ldngt avstdnd mellan oss. Vi &r vinner bara. Relationen

utvecklades med tiden lite grann.(Kristina)

Jablonska (2006) skriver att manga barn tappar helt kontakten med pappan efter en
tid och blir sdledes faderslosa i praktiken. Detta &r sdrskilt svért for pojkar, som
behover manliga forebilder for sin utveckling. Aggressivt och brottsligt beteende
bland pojkar &dr bland annat relaterat till reducerat engagemang i deras uppfostran fran

de franvarande fadernas sida.

Sma barn kan kénna sig lamnade och 6vergivna om det gar lang tid mellan besdken
hos pappan. Fordelar med delad vardnad eller vixelvis boende for barnet ar att det far
behalla vardagslivet med bdda fordldrarna. Barnet kinner att det ar réttvist; ingen av
fordldrarna favoriseras. Johan, som haft vixelvis boende, har nu for tiden véldigt god
kontakt med bdda sina foréldrar. I Sverige ér tillgéngligheten till fordldrarna som inte
bor tillsammans med sina barn forhallandevis bra d&ven om varje 10- 18-aring som bor
med sin mamma aldrig tréffar fadern. Skilsmdssobarn har mindre sociala resurser
eftersom de inte har bdda fordldrar att vinda sig till, men de saknar inte fordldrarnas

stdd 1 storre utstrackning dn barn 1 traditionella familjer (Jonsson et al, 2001).

5.3 Nuvarande livsstil

Intervjupersonernas uppfattning i fragan pa vilket sitt de vuxna skilsméssobarnens
nuvarande livsstil har paverkats av den boendeform som de hade under sin uppvéxt,
visar sig i deras berittelser pa ett tydligt sitt och i de flesta fall har boendeformen
paverkat deras livsstil. Deras livsstilar har dock péaverkats pa olika sétt, forutom tva
av de intervjuade personerna vilkas livsstilar har blivit paverkade pa liknande sitt.
Killen (1991) pastér att fordldrar som skiljer sig utan att kunna samarbeta utsitter
barnet for psykiska overgrepp. Nér barnet blir anvént som medhjilpare i konflikten
mot den andra fordldern och i sin vérsta form inte tillats visa kdnslor for honom eller

henne, utvecklas en lojalitetskonflikt. Detta framkallar &ngest och blandade kanslor
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som 1 sin tur kan paverka barnets sjidlvuppfattning och inverka pa barnets framtida
relationer. Obearbetade konflikter mellan foréldrarna under tiden da t.ex. Sara bodde
hos sin mamma har ocksa paverkat hennes val av yrke. Eftersom hon sjédlv ansdg att
hon hade haft problem valde hon ett yrke dir hon kénner att hon kan hjilpa andra
minniskor. Skilsméssan har ddremot inte paverkat hennes skolgéng eller relation till
kamrater. Enligt Bowlby dr orsaken till barnens beteendestorningar att de inte fatt
mdjlighet att knyta an en ” attachment” till fordldrarna eller andra viktiga personer
under barndomen. Den forsta anknytningen sker nir fordldern knyter an till sitt barn
och s smaningom knyter ocksa barnet an till sina fordldrar. Enligt anknytningsteorin
sker andra viktiga anknytningsprocesser senare i livet, till partner, vinner och
slaktingar. Barn som dr med om en skilsmissa eller separation och upplever att de har
daligt kontakt med pappan, far simre sjilvkinsla sdvil under barndomen som senare i
livet. I Saras fall har detta inneburit att hon trots tva forhallanden aldrig har vagat

gifta sig eftersom hon har sett vad giftermélet kan leda till.

En annan av véra intervjupersoner, Anders, uttrycker ocksé att han aldrig ska gifta sig
och skaffa barn eftersom han anser att 90 % av alla par &nda skiljer sig och barnet ar
den familjemedlem som lider mest. Den boendeform som han sjélv haft har paverkat
hans livsstil ocksa pa ett annat sitt. Anders’ pappa var upptagen med sina studier,
kunde inte ha barnen hos sig och gick vidare med livet. Mamman fick ta hand om allt
och hon hade inte tillrdckligt mycket krafter for att kunna sdtta tydliga regler hemma
och kridva mycket av barnen. Anders tog den manliga rollen hemma och mognade

tidigt, vilket ledde till att han inte anstrdngde sig i skolan:

Hade jag bott hos pappa sa skulle jag ha blivit tandldkare det tror jag definitivt.
Min mamma har svért att liksom vara huvudet i familjen, det var néstan att jag
1j6g och var 4ndad mannen i familjen da pappa hade stuckit, s jag har mognat
tidigt och fick alltid skdta om mig sjélv och min syster. Mamma har dnda
jobbat under vér uppvéxt. Mamma hade svart att sdga ifrin medan min pappa
ar mycket battre pd det, sa jag hade haft en annan framtid om jag hade varit
uppvuxen hos min pappa, det hade varit en annan sak, det tror jag definitivt.

Nu sitter jag hédr och ar arbetslos i stort sett och det hade jag inte gjort kanske
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om jag hade bott hos pappan. Han hade inte accepterat nagot samre dn det
bista liksom. Hade jag bott hos min pappa istéllet for hos min mamma eller
om han hade varit hir hela tiden s& hade jag kommit ldngre 4n vad jag har

gjort. (Anders)

Lumbholdt (1999) menar att vissa psykologer drar paralleller mellan barn och vuxna i
dagens postmoderna samhélle med alla dess fordandringar. De menar att vaxelvis
boende socialiserar barnen for samhéllets krav i1 framtiden. Manga forskare é&r
forsiktiga, inte minst nér det géller de yngsta barnen och menar att man ska anvinda
sig av forsiktighetsprincipen atminstone tills det finns mer forskning om fenomenet.
Med detta ska man inte ga sa langt som att marginalisera en av fordldrarna. ’Lite men
ofta”-principen &r ett bra alternativ enligt vissa psykologer, 1 alla fall nédr det géller de
yngsta barnen. Det betyder att barnet mera oavbruten bor hos mamma eller pappa

men ofta traffar den andra forélder, helst flera ganger i veckan.

Pa fragan hur boendeformen har paverkats hennes livsstil svarar Annika s hér:

Att vixa upp med pappa pa den tiden, det var pa 70-talet, det gjorde att man
blev lite mer grabbig pa nagot vis och det gjorde att man inte &r en typisk tjej,
inte tinker om att man inte borrar och sitter upp en tavla. Naturligtvis sa
péverkas man som tjej av att vara uppfostrad av en man. Min pappa har jobbat
in mig pa hans jobb nér jag var yngre s& jag var fastighetsskotare liksom, ta
soporna stdda trappor, klippa grés. Vi hade en konstig fordelning hemma med
hushéllssysslor. Vi kunde se disken och tvittade néir det behdvdes, vi var ofta
ute och at mat som gor att jag inte fick denna bas med matlagning tex. som
man kanske hade fitt om man hade haft en mamma hemma. Maéanga

restaurangbesok och manga dagens. ( Annika)

Eftersom Annika har vixt upp med sin pappa saknade hon den kvinnliga forebilden
t.ex. bas med matlagning, stddning osv. Annika uppfattar boendeformen som hon
vixte 1 som “rdtt bra”. Hon tyckte att det kdndes tryggt och stabilt eftersom hennes

pappa var den som hon litade pd. Som den tidigare forskningen har papekat &r
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fordelen for barnet att bo hos den ena forélder att ha en fast punkt, ett hem. Den fasta
punkten ar trygghetsskapande och underléittar kamratrelationer och ett stabilt socialt
liv. Det ar enklare for barnen att forhélla sig till en uppséttning regler och normer.
Om fOrdldrarna har en délig relation kan det kénnas enklare for barnet att
huvudsakligen vistas hos bara en av dem. I Annikas fall var det inte den daliga
relationen mellan fordldrarna som gjorde att hon fick bo med sin pappa, utan det

faktum att mamman inte kunde ta hand om henne eftersom hon hade blivit sjuk.

Till skillnad fran Annika vixte Marko upp bara med sin mamma och saknade den
manliga forebilden. Marko menar att man inte far de erfarenheter som man skulle fa
av sin pappa utan att det istéllet blev bara mammas erfarenheter. Marko anser att han
skulle vara lite mer manlig om han hade bott med bade mamma och pappa. Han sdger
att han skulle folja med pappa och meka lite med bilar och liknande. Marko menar att
om han hade levt med pappa skulle han ha kunnat lite mer om de sysslor som
traditionellt uppfattas som maskulina. Det &r dock endast mamma som har statt for
uppfostran. Marko forklarar att allting som han kan, har han i princip lart sig fran sin
mamma. Han sédger ocksd att detta varken gdr honom till en mindre vérd person eller

att han saknade papparollen véldigt mycket.

5.4 Synen pa dktenskap/familj och rad till foraldrarna

Intervjupersonernas liknande resonemang kring familjen och dktenskapet kan skonjas
1 deras respektive beskrivningar som till stor del liknar varandra pa den punkten. Alla
intervjupersoner ar eniga om att man borde skilja sig om dktenskapet inte fungerar.
Vuxna skilsméssobarn har utifran sina egna erfarenheter manga rad och synpunkter
som de anser kan vara viktiga for andra. De flesta av deras synpunkter giller
konflikter mellan fordldrarna som barnet kan vara inblandat i 1 samband med

separationer och boendeformer.
Fordldrarna ska enligt vara intervjupersoner aldrig forsoka hélla ihop ett dktenskap

for barnets skull eller forsoka bevara det till vilket pris som helst. Alla dr ocksa

Overens om att en skilsmissa, 4ven om den kan skada barnet, dr en béttre 16sning dn
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situationen dir barnet ser brakande fordldrar 1 ett forhallande utan kérlek, eftersom en

sadan infekterad samvaro mellan fordldrarna kan skada barnet dnnu mer.

Jag tror att d4ven om en skilsmissa kan skada barnen sa skadar det d&nnu mer
nédr barnet ser att det inte finns nagon kirlek i ett forhéllande och att man
forsoker halla ihop for barnets skull. Det dr ett mycket daligt beslut som
fordldrarna tar att hélla dktenskap for barnets skull. Det dr béttre att ge kéarlek
till barnet pa sitt hall. (Anders)

Néagra av intervjupersoner tycker att fordldrarna borde bo sd nédra varandra som
mojligt for att barnen kunde tréffa sina fordldrar utan att man behover planera mycket
1 forviag for den sakens skull. En av intervjupersonerna péapekar att det ar viktigt att
fordldrarna bor nira, eftersom de da har mgjlighet att leka med barnen tillsammans,
nagot som den aktuella informanten saknade under sin uppvéxt. Intervjupersonerna
menar ocksa att detta dr den bidsta grundtryggheten for barn efter en skilsmaéssa,

annars blir barnet lidande.

Det skulle ha varit jéttehéftigt om mina fordldrar hade bott i samma hus eller
trappa eller ndgonting s& man skulle vara snabbt till den ena och den andra
utan storre problem, utan att man behover bestimma tid hit och dit. Man ska

ha tvé familjer dnda och ha sin speciella grundtrygghet. (Sara)

Enligt Bowlbys undersokningar av tondringar, unga vuxna och skolbarn ér de barnen
som har fatt stod (d& barnet behover den fran bada sina fordldrar) och som har haft
bade sina fordldrar till hands mest stabila emotionellt och de utnyttjar sina
mojligheter pa det bésta sdttet. Han anser ocksd att omsorgen om spddbarn och
smabarn dr en for stor borda for en ensam fordlder. Darfor behover barnets egentliga
vardare hjdlp och det kan vara den andra fordldern, mormor eller farmor. Bowlby
pastér att friska, glada och sjdlvstdndiga barn/tondringar och unga vuxna kommer frén
trygga hem, dir bada fordldrarna dgnar barnen atskillig tid och uppmarksambhet.

Darfor kan vixelvis boende vara ett lampligt alternativ for de barn som onskar sig att

ha bdda fordldrarna tillgéngliga.
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Hwang och Nilsson (1999) anser att vixelvis boende &r avsett for att barnet skall
kunna behalla vardagslivet med bada fordldrarna. Barnet far uppleva att det ar dlskat
av bdda foréldrarna, vilket stirker sjdlvkénslan. Barnet kan kénna att han eller hon
medverkar till att fordldrarna traffas och har ett néra och gott samarbete. Det dr ingen
stor risk att kontakten med ndgon av fordldrarna upphor i tondren. Skilsmédssan
upplevs da inte som en forodande forlust, darfor att barnen inte har forlorat nagon

dlskad och livsviktig person i sitt dagliga liv.

Oberg (2004) pépekar att forskarna ér samstimmiga om att man inte kan anse att det
ar skilsmdssan som sadan som gor att barnet fa det svart, utan man istéllet betonar att
det ar daliga relationer mellan fordldrarna som kan inverka negativt pd barnets
psykiska vélbefinnande. Barn mar inte bra d& fordldrarna har en kérlekslos relation,

strider mot varandra och anvéinder barnet i sina inbordes stridigheter.

Intervjupersonernas tolkning av en viélfungerande familj ar att familjen ska bo
tillsammans sé att barnet ska ha tillgang till bade sina fordldrar. Den perfekta partnern
ar den som har respekt for den andre oavsett skilsmédssa. Man ska vara noga med
valet av partner, vianskap och fortroende for varandra dr de basta egenskaperna som

en partner borde ha.

Anders’ rad dr att fordldrar, ndr de skiljs, kan skiljas fran varandra, men inte fran
barnen. Man ska téinka pa barnen och inte brédka framfor dem. Intervjun avslutar han

med foljande ord:

Man blir paverkad av en skilsméssa dven om det gar sa smidigt som mgjligt.
Barnet hamnar i klam, fattar ingenting och kan inte resonera och tdnka pa ett
vuxet sitt. Det dr klart att det pdverkar och sétter spar. Det &r inte létt att vara
skilsméssobarn. (Anders)
Till skillnad frdn de andra respondenterna har Marko, Marija och Kristina ett annat
rad till fordldrarna. Enligt deras uppfattning ska man inte behova ha samma
uppfattning om den franflyttade fordldern som den fordldern som man bor

tillsammans med har. De tycker att man ska se en familj dér skilsméssa intréffat som
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en kirnfamilj, trots att fordldrarna lever pa var sitt hall. Det dr viktigt att hélla
kontakten, forsoka umgas med bada fordldrarna. De tycker att just kontakten med
bada fordldrarna kan vara till nytta, eftersom barnet kdnner att hon eller han

fortfarande har tva foréldrar trots att de lever pa var sitt hall.

Man ska inte ta ndgons sida som jag till exempel, eftersom jag bodde mest hos
mamma. Man ska inte kopa allt som mamma sédger d&ven om man bor med
henne. Det betyder inte att allt som mamma séger ar ritt eller tvirtom. Man
ska forsoka att ta den andres sida ocksd. Man ska ténka att det inte bara dr den
ene fordlders fel, mammas eller pappas, att de skildes. Det ar alltid nagonting,
man kan inte som barn vilja sina fordldrar. Man har dem som man har. Alla
har sina bra och daliga sidor. Man maéste ta dem som de &r. Att man ska

acceptera att det ar sa. (Marija)

Hwang och Nilsson (1999) sédger att den fordlder som barnet bor med kan bevara sin
foréldraroll fullstdndigt, nagot som innebér en minskad forlustupplevelse. Boende hos
bara den ena fordldern orsakar att barnet inte kan behélla vardagslivet med bada
fordldrarna, och fordldrarna blir dirmed framlingar f6r varandra. Barnet kan fa daligt

samvete pa grund av detta, nagot som kan paverka barnens sjalvkénsla negativt.
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6. SAMMANFATTNING OCH AVSLUTANDE
DISKUSSION

6.1 Sammanfattning

Familjeupplosningen medfor nya boendeformer samt stora fordndringar for barn. Det
kan vara en vildigt omskakande upplevelse for ett barn, sirskilt om barnet ar sa
gammalt att det forstdr vad som hénder. Nya boendeformer kan paverka barnens
grundlidggande trygghet och fi konsekvenser senare i livet. Syftet med vér uppsats
var att undersoka hur en grupp av sju idag vuxna skilsméssobarn tolkar och beskriver
sin uppvixt mot bakgrund av den boendeform de wvuxit upp 1 efter

familjeupplosningen.

Fragestillningarna som vi har formulerat var f6ljande: (1) Hur har respondentens
boendeform under uppvéxten paverkat dennes forstielse av sig sjdlv idag? (2) Pa
vilket sétt har de vuxna skilsméssobarnens nuvarande livsstil paverkats av den
boendeform de haft under sin uppvéxt, utifran deras egen beskrivning? (3) Hur tolkar
och beskriver de vuxna skilsmissobarnen begreppen familj och dktenskap, utifran

sina erfarenheter som skilsméssobarn?

For att ndrmare forklara det empiriska materialet har vi anvént oss av Anthony
Giddens teori om ontologisk trygghet och tillit och John Bowlbys anknytningsteori
samt jamfort empirin med tidigare forskning 1 frdga om skilsméssor och
boendeformer. Resultatet av denna studie visar att boendeformer och skilsméssor har
lamnat manga sérskilda minnen p.g.a. familjeupplosning som vuxna skilsméssobarn
har kvar idag. Boendeformen har ocksd paverkat de vuxna skilsmissobarnens
nuvarande livsstil. Utifrdn sina erfarenheter som skilsméssobarn ger de atskilliga rad
till familjer som vill skilja sig och ger synpunkter pa hur en familj och en partner
borde vara. Alla respondenter dr eniga om att olika boendeformer eller skilsméssa i
sig inte &r riskfulla for barnen, utan att det dr déliga relationer mellan fordldrarna och

otillgénglighet som kan inverka negativ pa barnens vilbefinnande.

49



6.2 Avslutande diskussion

Vira intervjupersoner dr alla vuxna ménniskor idag. Deras fordldrar skilde sig nér de
var sma. Tidsperioden och allt som intridffat under denna kan ha haft stor betydelse pa
deras tolkning och svar pa vara intervjufragor. Detta kan leda till att vara
respondenter p.g.a. sin dlder och hdndelserna under livstiden kan ha olika syn pa tiden
under och efter familjeupplosningen och pé sin livsstil samt ha olika uppfattningar
om dktenskap och familj. Det kan séledes vara sa att vara intervjupersoner idag ser

héndelserna utifrdn olika perspektiv.

Det dr s& mycket som skilsméssobarn kan bli utsatta for. Sévil innan foréldrarna
separerar som under sjdlva skilsméssoforloppet och efter skilsmissan. Innan en
skilsmissa kan barnen vara vittnen till brik mellan forildrarna. Aven om forildrarna
undviker att brika framfor barnen éar det 4nda manga barn som utsétts for den daliga
stimningen som finns hemma innan separationen, vilket medfor exempelvis att
fordldrarna har mindre tid och kraft for att dgna barnet tillrdckligt mycket tid, enligt
var tolkning. Denna stimning kan paverka barnen pa ett negativt sétt, liksom alla i
familjen. Under skilsméssans géng utnyttjar minga foréldrar sina barn och forsitter
dem 1 en situation ddr fordldrarna talar illa om varandra. Detta, anser vi, dr en
traumatisk upplevelse for ett barn. Efter skilsméssan tillkommer dven olika typer av
samarbetssvarigheter, sisom exempelvis sma och stora konflikter i samband med
boende, ekonomi och nya styvpappor eller styvmammor, nya syskon etc. Att losa
dessa problem kriaver mycket arbete och forstaelse fran fordldrarnas sida. I dagens
samhélle &r det dock vanligt att mdnniskor under sin livstid bildar mer 4n en famil;.
Situationer nédr nya fordldrar kommer in 1 bilden tolkas som ett hot mot barnens
trygghet. Mammas plats dr vid pappa och vice versa, anser de flesta barnen. Vi menar
att det ocksa kan vara mycket betydelsefullt vilken relation de nya partnerna kan
etablera med barnen. Storre krav stills séledes pa fordldrarna och de forvéntas hantera
olika relationer och f4 det nya forhallandet att fungera. Fordldrarnas formaga att 16sa
konflikter och sitta sina egna behov &t sidan samt se till barnets bésta i1 forsta hand, ar
mycket viktig 1 sammanhanget. Detta hénger titt ithop med fordldrarnas

personligheter och med tillgdngligt stod fran bade anhoriga och samhallet.
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Intervjupersonernas boendeform har paverkat deras uppfattning av sig sjélva genom
att lamna manga minnen frdn uppvaxten. Manga vuxna dr omedvetna om att barnen
kan bli paverkade livet ut av ett starkt eller sdrskilt minne, som i sin tur formar
minniskan till vem hon dr. De flesta av véra intervjupersoner har haft en stark
kinslomadssig upplevelse pa grund av skilsmédssan eller av den boendeform de véxte
upp i. De viktigaste minnena géllde bristande relationer mellan fordldrarna och

forlorad kontakt med den forflytade fordldern.

Vi instimmer med Oberg & Obergs (2002) pastiende att en uppldsning av familjen
ofta medfor att barnets umgénge med den franvarande fordldern minskar i fraga om
bade kvalitet och kvantitet. Vi haller ocksd med Oberg & Oberg (2004) om att
kontakten mellan pappan — som det oftast &r — och barnen forsvagas nir nya partner
och nya barn trider in. Detta kan leda till att barnets behov av stdd, nédrhet och
uppmaérksamhet inte blir tillrackligt tillgodosett, vilket i sin tur kan medfora att ett
barn far kinslor av oduglighet och otrygghet. Vir undersdkning har ocksé visat att
kontakten med den forflyttade fordldern minskar, speciellt nir fordldern flyttar lang
bort frdn sina barn och pa sa sitt riskerar att bli frimling for dem. Detta
overensstimmer med Giddens (1999) yttrande om betydelsen av rutiner redan tidigt i
ett barns liv for utvecklingen av relationer mellan barnet och fordldrarna. Vi héller
med forskarna och véra intervjupersoner, som alla menar att det inte &r framst
skilsméssan i sig som orsakar olika problem eller som gor att barnet har det svart,
utan att det ar relationen mellan fordldrarna som ar avgorande for barnets vilmaende.
Dessutom kan en skilsmédssa se ut pa sd manga skilda sétt och upplevas olika fréan fall
till fall. Det bésta som fordldrarna kan gora for att minska den kénsloméssiga stressen
hos barnet r att satsa pa en god relation med varandra. Barnet behover trygghet och
stabilitet.

Vi tycker inte att barnets behov star i centrum, trots att just barnets behov och
vilméende ofta har fokuserats 1 skilsméssodiskussionen. Vi anser att barnets bésta
skall komma i forsta rummet nér det giller fragor om boende, vardnad och umgénge.

Det finns dock inga klara anvisningar som bestimmer vad som ska anses vara barnets
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bista. Begrepp barnets bdsta har dndrat sig over tid och bedomningen av vad som
kan vara bdst for ett barn dr beroende av omstdndigheterna i det enskilda fallet
ocialstyrelsen, 2001).

Barnen &r inte delaktiga 1 valet av boendeform; istéllet &r det fordldrarna som
bestimmer Over barnen. Det har dven visats under véra undersokningar och
intervjuer. Barnets delaktighet 1 valet av boende ar fortfarande ringa trots att man i

dagens samhille sitter stort fokus pa just barnets bdsta.

Intervjupersonernas nuvarande livsstil har paverkats pa olika sitt av den boendeform
som de har haft under sin uppvéxt, vilket framgér av deras berittelser. De som har
vixt upp enbart med sina pappor har saknat den kvinnliga férebilden och de som har
uppviaxt med sina mammor har saknat den manliga forebilden. Enligt
intervjupersonerna sjilva har detta lett till att de kdnner sig mindre kapabla att leva
upp till det traditionella mans- eller kvinnoidealet. Ndgra menar att konflikten mellan
fordldrarna och deras subjektiva upplevelser av den boendeformen har paverkat deras
val att inte gifta sig eller skaffa barn. De vill inte binda sig, eftersom de inte vill

hamna i samma situation som sina foraldrar.

Vi haller ocksd med Bowlby (1994) att hemmet inte blir den trygga basen vid djup
och langvarig oenighet. Efter en skilsmidssa méste bada fordldrarna fortfarande vara
den trygga basen for barnets skull. Intervjupersonerna har i sin syn pa familjen och
dktenskap liknande asikter som Bowlby om vikten av fordldrarnas samarbete efter
skilsméssan for att skapa eller bibehalla en trygg bas. Nagra av intervjupersonerna
ger rad till fordldrarna att bo ndra varandra for barnets skull efter skilsmassan och att
strdva efter att ha en bra relation. Intervjupersonernas syn pa familj och dktenskap
avspeglar sig i deras pastdenden om att en vélfungerande familj ska bo tillsammans s&
att barnen har tillgang till bada sina fordldrar. De podngterar ocksa att det ar béttre att

skiljas @n att hélla ihop for barnets skull.

Vi anser att samhallet och relationerna mellan ménniskor ér i sténdig férdandring samt

att synen pa familjen/dktenskapet fordndras. Vi haller med Giddens (2003) som
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menar att ménniskors forvintningar pa relationer till andra har fordndrats och det
handlar idag allt mer om sjadlvforverkligande. Om en relation inte fungerar dr det létt
att ga vidare till nésta. Individuella behov i néra relationer blir allt viktigare och detta
manga ganger pa bekostnad av familjen. Finns det barn inblandade i bilden blir det

dock inte lika enkelt att bryta upp, eftersom en hel familj blir drabbad da.

De flesta av intervjupersonerna papekar hur stor betydelse en fast punkt i livet har,
ndmligen kénslan att ha ett hem och inte tvd. Enligt intervjupersonernas berittelse ar
det viktigt att man vet vilket hem man tillhor. De flesta intervjupersonerna tycker att
en fast punkt dr av stor vikt for individen. Vi har tolkat detta som att de flesta har
onskat sig bara ett och inte tvd hem. A andra sidan har endast en av vara
intervjupersoner, Johan, haft mojlighet till vixelvis boende. Han har en positiv
instdllning till denna boendeform som han vixte upp i, och tack vara denna
boendeform har han idag bra relation till bada sina forédldrar. Enligt var asikt skulle
det basta alternativet, nir det giller boendeform for barnen, vara att barnen bor fast i
ett hem och fordldrarna flyttar till barnet varannan vecka, alltsd att fordldrarna har
véxelvis boende, men inte barnet. P4 sd sdtt har barnet en trygg och fast punkt,

tillgéng till bada fordldrarna samt forlorar inte kontakten med den forflyttade forélder.

Vi anser att det hade varit intressant att undersdka barn som har haft vixelvis boende
och deras syn pa denna boendeform och dven att undersoka deras dsikter om andra
boendeformer. Ett annat intressant d&mne att utforska vore fordldrarnas asikter om
véxelvis boende, eftersom vixelvis boende &r ett ganska nytt fenomen i dagens
samhiélle. Eftersom det inte finns mycket forskning om de nya familjeformerna skulle
ocksd en detaljerad bild av barnens levnadsvillkor i en ombildad familj ha varit ett

intressant undersokningsamne.
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BILAGA

INTERVJUGUIDE

Allménna fragor som genomsyrade samtliga intervjuer:

e Kan du beritta lite om dig sjdlv?

e Kan du beritta lite om hur det blev nir dina fordldrar skilde sig?

e Har du nagra speciella minnen fran den tiden?

e Kan du beskriva dina kénsloméssiga upplevelser nér du fick flytta med (eller
ej) med en av fordldrarna fordlder, alternativt dina upplevelser vid véxelvis
boende?

e Hur omfattande blev ditt umgédnge med respektive fordlder efter skilsmassan?

e Hur blev det med ditt boende?

e Hur upplevde du dé fordldrarnas val av ditt boende?

e Vad tycker du nu om detta val?

e Kan du beskriva dina kéinslomissiga upplevelser i samband med flyttet?
(forutsatt att du har flyttat)

e Forindrades din livsstil da i samband med skilsmissa? I sé fall pa vilket sétt?

e Anser du att ditt boende har paverkat din livsstil idag?

e Har dina foréldrars skilsméssa paverkats ditt val av yrke eller studier?

e Hur blev det med jul och pd sommaren?

e Har skilsmissa pdverkat din skolgang eller relationer till dina skolkamrater,

aktiviteter m.m. under din uppvaxt?
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Hur uppfattar du den boendeform som du vixte upp i? Har du nagra
kénsloméssiga upplevelser knutna till boendeformen som du vill berétta om?
Hur har du uppfattat din skolgéng efter dina forédldrars skilsmédssa? Hade du
haft nagra aktiviteter/hobby under din barndom?

Tycker du att det &r battre att skiljas eller att halla ihop ett
forhallande/aktenskap for barnets skull, ndr fordldrarnas forhédllande inte
langre fungerar? Ska man hélla ihop till vilket pris som helst?

Ar det bist bo hos bada forildrarna t.ex. i vixelvis boende eller 4r det bést att
bara bo hos bést hos en av dem? Motivera ditt svar.

Hur tycker du att en vélfungerande familj borde se ut?

Hur tycker du ér den perfekte partner bade som maka/make eller mor/far?

Kan du beritta om dina fordldrars relation forre och efter skilsméssa?

Har du nigra erfarenheter/radd som du vill dela dig med angéende

separationer/skilsméssor?
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