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Abstract

The purpose of this study is to make a qualitative evaluation of the MTFC-program
(Multidimensional Treatment Foster Care) on the basis of six youth’s experiences of the
program. The study will investigate what the youth experienced as positive and negative
about the program as well as finding out what has helped them or inhibited them from the aim
of getting out of their criminal lifestyle. A secondary purpose of this study is to make the
youth’s voices heard in the research world. The research question is: Which factors in the
MTFC-program have helped or inhibited the youth towards the aim of getting out of their
criminal lifestyle? For this purpose, a qualitative research method has been used where
semistructured interviews have been performed on six youth who have gone through the
MTFC-program. The results of this study show that the youth overall have had a positive
experience of the MTFC-program, except for in those cases where some of them have felt
betrayed in an important adult relationship. Important factors that have helped the youth to get
out of a criminal lifestyle have been secure relationships with adults, regular interaction with
an adult, exercising of control from the adult carers” side, communication through
conversation, exchange of negative circle of friends and the youth’s visions in the future like
the vision of living a normal life. Factors that have inhibited them from a change have been

lack of own motivation or betrayal from important adult relationships.

Keywords: MTFC, foster children, juvenile delinquency, qualitative study, treatment, conduct

disorder, antisocial, criminality.
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Sammanfattning
Syftet med den har studien &r att utifran sex ungdomars upplevelser av MTFC-programmet

(Multidimensional Treatment Foster Care) gora en kvalitativ utvérdering av programmet.
Studien kommer att undersoka vad ungdomarna upplevt varit positivt respektive negativt med
programmet samt vad som har hjalpt dem respektive hammat dem i malet att ta sig ur den
kriminella banan. Ett sekundart syfte med studien ar att géra ungdomarnas roster horda i
forskningsvarlden. Fragestéllningen ar: Vilka faktorer i MTFC-programmet har hjalpt
ungdomarna respektive hammat dem i att ta sig ur den kriminella banan? Till detta syfte har
en kvalitativ forskningsmetod anvants, dar semistrukturerade intervjuer har genomforts pa sex
ungdomar som genomgatt MTFC-programmet. Resultaten av denna studie visar att
ungdomarna 6verlag har haft en positiv upplevelse av MTFC-programmet, forutom i de fall
dar vissa av dem kant sig svikna i en viktig vuxen relation. Viktiga faktorer som har hjalpt
ungdomarna till att ta sig ur den kriminella banan har varit trygga relationer till vuxna,
regelbundet umgange med en vuxen person, utdvning av kontroll fran vuxna vardares sida,
kommunikation genom samtal, byte av negativ vankrets samt ungdomarnas framtidsvisioner
som visionen att leva ett normalt liv. Faktorer som hammat dem till férandring har varit brist

pa egen motivation samt svek fran viktiga vuxna relationer.

Nyckelord: MTFC, fosterbarn, ungdomskriminalitet, kvalitativ studie, behandling,
uppforandestorning, antisocial, kriminalitet.
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Inledning
| denna uppsats har forfattarna valt att utvardera ett behandlingsprogram som heter

MTFC (Multidimensional Treatment Foster Care) och som &r ett behandlingsprogram som ar
utformat for ungdomar som pa grund av normbrytande beteende har kommit i kontakt med
polisen eller socialtjansten. MTFC é&r ett alternativ till institutionsplacering for dessa
ungdomar (se definition av "normbrytande beteende” under rubriken ”Begreppsdefinition™).
Denna utvardering kommer att géras genom en kvalitativ undersokning utifran ungdomarnas
egna perspektiv och upplevelser av MTFC-programmet. Genom semistrukturerade intervjuer
av ungdomarna avser forfattarna utforska hur ungdomar som genomgatt MTFC-programmet
har upplevt det. VVad tycker de har varit positivt respektive negativt med programmet? Vad har
hjéalpt dem respektive hammat dem till en eventuell férandring att komma ur den kriminella
banan?

Forfattarnas intresse for detta &mne har vackts genom att de har insett att den har
gruppen av ungdomar &r i stort behov av hjélp i samhallet. Det har dock funnits stora brister i
de metoder som hittills anvants for att hjalpa dessa ungdomar, ndmligen fosterhemsplacering
och institutionsplacering (Hjern & Vinnerljung, 2002; Sallnés, 2006; Vinnerljung, 1995;
1996; 1998; 2006; Vinnerljung & Ribe, 2001; Vinnerljung, Ohman & Gunnarsson, 2005).
Forfattarna har i detta sokande efter lampliga metoder kommit i kontakt med MTFC-
programmet som &r ett alternativ till dessa andra metoder. Till skillnad fran dessa bygger
MTFC pa vetenskapligt belagda resultat och metoden har i forskning visat pa effektiva
resultat nar det géller att hjalpa ungdomar med kriminell beteendeproblematik (Chamberlain
& Reid, 1998; Chamberlain, Fisher & Moore, 2002; Chamberlain, 2003; Westermark,
Hansson, Vinnerljung & Olsson, under publicering). Detta har gjort MTFC-programmet
attraktiv for forfattarna att forska pa, eftersom de ser den som en potentiellt viktig metod att
anvanda i framtida metoder for att hjalpa kriminella ungdomar.

Nedan foljer ett avsnitt dar olika begrepp som kommer att anvandas i uppsatsen
definieras varefter foljer en litteraturoversikt dver de fosterbarnsmetoder som hittills anvants i
Sverige. Den mest framstaende forskaren inom detta omrade ar som framgar Bo Vinnerljung.
Litteraturéversikten fortsatter med en redovisning av de kvalitativa studier som gjorts av
fosterbarns upplevelser av hittills anvanda fosterbarnsmetoder. De framtradande forskarna
inom den kvalitativa forskningen ar Gunvor Andersson, Gunilla Lindén och Ingrid Hojer.
Sedan ges en bakgrund av MTFC i USA. Dérefter ges en beskrivning av MTFC-programmet
och de idéer och teorier som ligger till grund for MTFC varpa foljer en mer utforlig

presentation av MTFC-modellen. Dérpa féljer ett avsnitt dar bakgrunden av MTFC i Sverige
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redovisas. Slutligen redovisas en dversikt over forskningslaget nar det géller de resultat som
MTFC-behandlingen visat pa i tidigare forskning.
Begreppsdefinition
Normbrytande beteende

Normbrytande beteende handlar bade om aggressiva beteenden och ickeaggressiva
beteenden (Andershed & Andershed, 2005). Aggressiva beteenden kan handla om utagerande
beteenden mot manniskor och djur, fysisk aggressivitet, sexuellt ofredande av andra samt
plagande av djur. Med icke-aggressiva normbrytande beteenden menas till exempel att bryta
mot foraldrars regler, snatta, stjdla saker, vandalisera, klottra samt skolka fran skolan
(Andershed & Andershed, 2005). I forskningslitteraturen anvands dock flera olika begrepp
synonymt med begreppet normbrytande beteende, namligen antisocialt beteende, symtom pa
uppfoérandestorning eller uppférandestdrning (conduct disorder) enligt den psykiatriska
diagnosmanualen DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) (Andershed
& Andershed, 2005). Aven begreppet beteendeproblem forekommer i litteraturen
(Familjeforum, 2007). Da barnet pa grund av det normbrytande beteendet kommit i kontakt
med polisen kallar man det i forskningslitteraturen fér barndomskriminalitet (eller
ungdomskriminalitet) (Andershed & Andershed, 2005).

| foreliggande uppsats ar det mest begreppet "kriminalitet” som anvénds, eftersom
ungdomarna i studien har kommit i kontakt med polisen pa grund av sitt normbrytande
beteende. Ibland anvands dock ocksa termen “beteendeproblem”, "kriminell
beteendeproblematik”, "antisocial problematik”, ”antisocialt beteende” eller "antisocial
beteendeproblematik”
Anknytning

Anknytning &r ett begrepp som ar definierad av John Bowlby och handlar om den
process vars resultat ar ett psykologiskt band mellan ett barn och dess narmaste vardare
(Broberg, Almqvist & Tjus, 2003). Teorin beskriver &ven hur anknytningen utvecklas till
mentala representationer hos barnet, det vill séga barnet bildar inre arbetsmodeller av sig
sjalv, viktiga narstaende och om samspelet mellan sig sjalv och dessa viktiga vardare. Dessa
inre arbetsmodeller av anknytningen blir sedan viktiga for personlighetsutvecklingen genom
hela livet. Sammantaget handlar anknytningsteorin om att ménniskan som en social varelse
behdver andra manniskor for att 6verleva och leva (Broberg et al., 2003).

Det mest centrala begreppet i anknytningsteorin ar "trygg bas”, vilket syftar pa

foraldrarnas omsorgsformaga (Broberg et al., 2003). Med trygg bas menas da att foraldern
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dels &r en bas for barnet att utforska varlden och dels utgoér ett "hamn” dér barnet kan
atervanda nar denne upplever hot eller fara.

Broberg et al. (2003) skiljer mellan trygg” och “otrygg anknytning”. Det tryggt
anknutna barnet kanner den tryggheten att den kan atervanda till den "trygga hamnen” om
denne behover skydd och vagar aven utforska varlden eftersom den har denna trygga bas. Det
otryggt anknutna barnet kan inte lita pa att féraldern ar en trygg bas och att foraldern finns dar
som en trygg hamn nér barnet behover den. Barnet har da att vélja mellan att dngsligt klamra
sig fast vid fordldern (aldrig [amna basen) eller att bete sig som om hamnet inte behdvdes
(inte anvénda foréldern for 6kad sakerhet eller kdnslomassiga behov) (Broberg et al., 2003).

Det finns tva typer av otrygg anknytning enligt Broberg et al. (2003), namligen
”organiserad otrygg anknytning” och “desorganiserad otrygg anknytning”. | den organiserade
otrygga anknytningen skiljer man pa "undvikande anknytning” och “ambivalent anknytning”.

Hos barn med undvikande anknytning préaglas relationen till foraldern av att
foraldern visar att denne inte gillar barnets klangig-behévande k&nslomassiga behov. Barnet
visar darmed inte heller ndgot behov av att anvanda foraldern som en trygg bas. Vid
ambivalent anknytning praglas relationen till féraldern av att féralderns samspel med barnet ar
oforutsagbart lyhort, det vill sdga foraldern tar hénsyn till barnets behov endast nér denne
sjalv kanner for det och inte nar barnet behover foraldern. Har formas barnets anknytning pa
sa vis att barnet antingen klanger sig fast vid foraldern eller ar passiv och ger upp i att soka
trygghet hos foraldern (Broberg et al., 2003).

Nér det galler den desorganiserade otrygga anknytningen préglas samspelet mellan
barn och forélder av radsla (Broberg et al., 2003). Barn som tillhdr den hér gruppen har haft
en relation till foraldern som praglats av antingen for langa separationer, sa att barnet till slut
slar av anknytningssystemet och inte mer "kanner” nagonting vid separationer, eller nar
relationen praglas av att foraldern aterkommande reagerat pa barnets behov med aggressivitet
istallet for lynordhet. Pa sa vis har foraldern bade varit den enda kallan till trygghet och
samtidigt en kalla till hot. Barnet hamnar da i ett dilemma nar det behdver trygghet, eftersom
det bade vill ha trygghet fran foraldern, men &r samtidigt radd for att soka trygghet hos
foréldern (Broberg et al., 2003).

Lindéns begrepp for anknytning

Lindén (1998) anvander andra begrepp for olika former av anknytning. Hon har

myntat begreppen genom forskning pa fosterbarn sa att dessa begrepp beskriver anknytningen

hos fosterhemsplacerade barn. Hon anvéander anknytningen i termer av hur ungdomen blivit
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bemott under sin uppvaxt, namligen som ”symbiotiskt bemdtt”, som “indifferent bemott”,
som “ambivalent bemdtt” eller som “rejekterad” (Lindén, 1998). Fortséttningsvis i uppsatsen
kommer dock begreppet "ratad” att anvandas istallet for begreppet "rejekterad”.

Nér det géller den symbiotiskt bemétta barnet/ungdomen har modern bundit sig till
sitt barn pa ett extremt satt, detta for sitt eget vélbefinnande, eftersom faderna for det mesta
suttit i fangelse. Denna ogynnsamma anknytning hindrar barnet i dess utveckling. Dessa barn
vaxer aven upp med en langtan efter och en idealisering av den foréldern som befinner sig i
fangelse.

Med ratade tonaringar menas ungdomar som under sin uppvaxt upplevts av modern
som en belastning eller nagot som kénts frammande (Lindén, 1998). En positiv interaktion
mellan barn och moder existerar inte. Relationen praglas av negativa kanslor pa grund av en
dalig eller ingen anknytning mellan foralder och barn. Dessa ungdomar har upphort att rikta
sin stravan efter narmare kontakt med féraldern. De anpassar sig ocksa till omgivningens krav
samt visar lag sjalvkansla och kamratproblem. Det finns i sin tur tva grupper i gruppen ratade
ungdomar. Den forsta gruppen ar dem som blivit fosternemsplacerade pa grund av
foraldrarnas beteende. Har kan det handla om att foraldrarna ar i fangelse eller att
tonaringarna far illa hos foraldrarna. Den andra gruppen av de ratade ungdomarna ar de som
blivit placerade pa grund av eget negativt beteende. De har agerat ut i till exempel kriminalitet
eller missbruk. Dessa ungdomar visar valdsamma konflikter med foraldrarna. Dessa
beteenden kan tolkas som att det &r en stravan fran ungdomens sida att fa uppmarksamhet och
fa en narmare kontakt med fordldern (Lindén, 1998).

Den indifferenthallne ungdomen &r den som under sin uppvéxt bemotts av en
likgiltighet fran sin moder. Modern har inte engagerat sig tillrackligt i kontakten med barnet.
Dock forefaller det som att modern gett en viss omvardnad och kontakt, men denna har inte
varit tillrdcklig (Lindén, 1998).

I den ambivalent bemdtta ungdomsgruppen har modern pendlat mellan narhet och

avvisande bemdtande gentemot ungdomen (Lindén, 1998).
Litteraturgenomgang

Tidigare fosterbarnsmetoder

Institutionsvard och barnhem &r organisationer som funnits for att behandla och
varda ungdomar som har problematiskt beteende och inte kan bo hemma (Sallnés, 2006).
Institutioner kan alltsa vara hem for vard och boende (HVB) eller ungdomshem (§ 12-hem). |

HVB-hem som &r en beteckning for olika slags institutioner sker arbetet med ungdomarna pa
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ett varierande sétt beroende pa vilken institution ungdomarna befinner sig i. Sedan kan HVB-
hemmen antingen vara privatigda eller statligt 4gda, medan § 12-hemmen &r statligt 4gda. Ar
2004 fanns det 3600 barn i institutionsvard vid ett givet tillfalle, det vill sdga cirka 1 barn per
tusen var placerade. Sedan finns det en annan form av placering for vard av unga, namligen
familjehem (Salln&s, 2006). Forskningen kring denna placeringsform redovisas senare i
uppsatsen under rubriken “fosterhemsvard”.

Det ar oftast fler medborgare i Sverige som &r ber6rda av social verksamhet an man
faktiskt tror. Till exempel blir 6-7 % av alla tonaringar i Sverige nagon gang under ett
kalenderar utredda av socialtjansten (Denvall & Vinnerljung, 2006). Detta innebéar 2
tonaringar i varje klass. Bland barn i Stockholm som var fodda mellan 1968 och 1975 hade
cirka en femtedel (19%) av dem ndgon gang under sin uppvaxt blivit utredda av socialtjansten
samt 1 av 10 varit berdrda av socialtjanstens insatser. Sedan hade 7-8 %, det vill s&ga mer &n
2 elever i varje klass, ndgon gang placerats i fosterhem eller institution (Denvall &
Vinnerljung, 2006). | fortsattningen kommer fosterhem och institution att kallas fér dygnsvard
nér de ska behandlas under ett gemensamt namn.

Anledningen till att socialtjansten ingriper och vidtar atgarder for den unge ar
vanligtvis beteendeproblem hos ungdomen, till exempel kriminalitet (Denvall & Vinnerljung,
2006). Det finns for narvarande en hel del utvarderande forskning inom detta omrade som har
visat pA manga behandlings- och preventionsprograms positiva effekter, men i Sverige saknas
en utvardering av dessa metoder. Dock ar en del utvarderingar pagaende (Denvall &
Vinnerljung, 2006). | Sverige &r det istéllet vanligt med till exempel institutionsvard och
aktivitetsprogram, det vill sdga insatser som &r gruppbaserade. Detta trots att vetenskaplig
forskning aterkommande visat pa att det finns stora risker med sadana program dar man har
ungdomarna i grupp, eftersom ungdomarna da tenderar att bli varre i sina
problematiska/kriminella beteenden (Denvall & Vinnerljung, 2006; Ferrer-Wreder, Stattin,
Lorente, Tubman & Adamson, 2005). De har till exempel borjat missbruka droger och bega
annu mer brott an tidigare. Detta beror pa att det uppstar gruppeffekter, “deviancy training” pa
amerikanska, nar man samlar en grupp ungdomar med kriminellt beteende som accentuerar
varandras problematiska beteenden (Denvall & Vinnerljung, 2006; Ferrer-Wreder et al.,
2005).

Institutionsvard

Institutionsvard av ungdomar har trots det ovannamnda ¢kat under de senaste 25
aren (Denvall & Vinnerljung, 2006). Framforallt & denna 6kning méarkbar i privatagda
behandlingshem dar ungdomar med beteendeproblem vardas. Emellertid har ingen behandling
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inom denna vardsektor utvarderats, utan behandlingsmetoder som milj6terapi har tillampats i
organisationerna utan att ndgon vetenskaplig forskning gett stod for att denna metod fungerar.
Istallet har metaanalyser av utlandska studier pa denna behandlingsmetod visat pa svaga eller
inga effekter alls (Denvall & Vinnerljung, 2006). Detta innebér att socialt arbete med
ungdomar innebdr ett stort etiskt problem eftersom socialarbetare placerar barn i olika
behandlingar vars effekter man inte har nagon som helst kunskap om. Placeringarna gors
dessutom med tvang, hot eller i basta fall Gvertalningar. Problemet i socialt arbete &r alltsa
okunskapen och ibland ointresset av konsekvenserna av interventionerna som gors. Samtidigt
finns det en omfattande kunskap inom detta omrade som inte utnyttjas (Denvall &
Vinnerljung, 2006).

Forskning visar pa att personalen i institutionen samt ledningen spelar en vasentlig
roll i den atmosfar och gruppkultur som bildas i institutionen (Whitaker, Archer & Hicks,
1998, Sinclair & Gibbs, 1998 & Andreassen, 2003 i Salln&s, 2006). Samtidigt som
institutionen tar hand om ungdomar med problematiska beteenden, har det ocksa riktats en
stor del kritik mot dem. Institutionerna har namligen oftast varit valdigt isolerade genom att
de varit belagna langt utanfor tatorterna samt saknat kontakt med det omgivande samhallet.
Denna isolering och avskarmning fran omgivningen bidrar till att en negativ dynamik bildas i
institutionen dar ungdomarna avpersonifieras och personalen far en stark maktstéllning i
relation till ungdomarna. Denna maktstallning har genom historien missbrukats pa sa vis att
manga av de intagna blivit offer for brutala former av kontroll och évergrepp (Levin, 1998 i
Sallnas, 2006).

En utvardering av férhallandena i den sociala barnavarden har gjorts i Norge for
aren 1945-1980 (NOU 2004:23 i Sallnas, 2006). Undersokningen har gjorts genom
arkivmaterial och berattelser fran nu vuxna som tidigare som barn varit institutionsplacerade.
Dessa studier visar att det har forekommit en hel del omsorgssvikt samt fysiska och sexuella
overgrepp pa barnen. Forovarna av évergreppen har varit bade personal och andra barn (NOU
2004:23 i Sallnas, 2006). Till exempel dldre och starkare ungdomar som gor évergrepp pa
yngre och svagare, eller pojkar som gor sexuella dvergrepp pa flickor eller andra pojkar.
Speciellt distansplaceringar okar risken for évergrepp, det vill sédga placeringar langt ifran de
biologiska foraldrarna (Sallnés, 2006). | Sverige ar det speciellt vanligt i privatdgda
institutioner med distansplaceringar trots lagstiftningens ambitioner att barnen bor placeras i
narheten av sina biologiska foraldrars boende. Denna distans gor att det blir svart for bade

foraldrarna och socialsekreteraren att halla tat kontakt med barnen och se hur de har det,
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vilket dkar barnens beroende av personalen och dédrmed personalens 6kade tendens till
maktmissbruk dver dem (Sallnds, 2006).

Fragan ar da vilka faror som finns i dagens institutionsvard i Sverige? Forskning
visar pa att &ven om det inte gjorts nagra studier pa detta i Sverige har utlandska studier,
daribland norska och amerikanska, visat pa att barn som placeras i institution I6per i
allmanhet storre risk for att utsattas for overgrepp (bade sexuella och fysiska) an barn som
inte placeras i institution (Borge, 2004 i Sallnas, 2006).

Andra faror som finns med institutionsplaceringar &r att det finns stor risk for
negativ gruppaverkan (Denvall & Vinneljung, 2006; Ferrer-Wreder et al., 2005; Sallns,
2006). Det vill saga ungdomarna utdvar en negativ effekt pa varandras kriminella eller
problematiska beteenden genom att uppmuntra och forstarka varandra i detta avseende.
Istallet for att utvecklas, forvarras ungdomarna alltsa i sina kriminella beteenden och forsok
till positiv paverkan fran personalens sida genom olika interventioner forsvaras eftersom en
negativ motkultur bildas hos ungdomarna (Sallnas, 2006).

Vidare finns det risk for sammanbrott (ndr ungdomen avbryter behandlingen, t ex
rymmer ivag) vid institutionsplaceringar vilket for med sig negativa konsekvenser for
ungdomen i form av emotionella skador som forvirrad identitet, k&nslor av dvergivenhet,
skuld och ensamhet. | en svensk studie har man visat att mellan 18 och 52 % av de ungdomar
som placerades i institution slutade med sammanbrott. Flest sammanbrott aterfanns i privata
institutioner (Sallnés, 2006).

Institutionsvard av unga ar saledes kopplat till stora risker som olika former av
dvergrepp, negativ gruppaverkan, mobbning och plotsliga byten fran ett boende till ett annat
(Sallnas, 2006). Det kan dock ocksa finnas nytta med institutionsvard. Till exempel har vissa
ungdomar upplevt institutionsvard som positivt genom att de kommit bort fran sin negativa
boendemiljo. Sedan skulle institutionsvard kunna leda till positiva resultat om den uppfyllde
vissa forutsattningar. Dessa forutsattningar ar till exempel att behandlingen har en viss
inriktning, att personalen har lagom kontroll 6ver barnen, att man ar enig etcetera
(Andreassen, 2003 i Sallnés, 2006). Emellertid uppfylls inte dessa forutsattningar i Sverige
eller uppfylls véldigt sallan. Fragan ar darfor ifall de barn som placeras i institutionsvard
egentligen far battre resultat, det vill sdga att barnen mar béttre och beter sig béttre an de barn
som inte placeras i denna vard? (Sallnas, 2006).

Det saknas aven konsensus kring olika behandlingsmetoders effekter pa olika problem i
kombination med att ungdomarnas problem oftast &r véldigt komplexa. Det finns harmed inga

enkla I6sningar pa problemen och det blir oklart vilken yrkesgrupp som dger omradet samt
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vilka krav som ar lampliga att stélla pa institutionsvarden och av vem/vilka dessa krav ska
stallas. Ett minimikrav borde dock atminstone vara att forsakra sig om att barnen inte utsatts
for vergrepp, trakasserier eller annan skada (Sallnas, 2006).

Fosterhemsvard

Aven om institutionsvarden har okat kraftigt sedan bérjan av 1980-talet i och med
okad privatisering (90% av institutionsvarden ar idag privatagt), ar fosterhem den vanligaste
formen av dygnsvard for barn och ungdomar (Vinnerljung, 2006). Den vanligaste orsaken till
att barn placeras i dygnsvard &r brister i omsorg i den biologiska familjen, medan den
vanligaste orsaken for tonaringars placering ar beteendeproblem, speciellt hos pojkar
(Vinnerljung, 2006).

Vinnerljung har gjort flera registerstudier for att undersoka livsvillkoren for barn och
ungdomar som varit i fosterhemsvard eller familjehemsvard (Hjern & Vinnerljung, 2002;
Vinnerljung, 1996; 1998; Vinnerljung & Ribe 2001). De flesta uppféljningsstudier visar att
risken for en negativ utveckling i unga ar ar mycket hogre for fosterbarn jamfort med andra
barn (Vinnerljung, 1996; 2006). Riskerna liknar de risker som barn som vaxt upp i fattiga och
socialt belastade familjeforhallanden utsatts for. Fosterbarn har till exempel en samre
somatisk hélsa an andra barn (Hjern & Vinnerljung, 2002; Vinnerljung 2006). De har &ven en
samre psykisk hélsa jamfort med normalpopulationen (Vinnerljung, 2006). Detta visar sig i att
fosterbarnen har en stérre tendens att bega sjalvmord och gora sjalvmordsforsok an andra barn
samt en storre tendens att hamna i psyKkiatrisk vard. Sjalvmordsrisken bland fosterbarn ar 4-5
ganger hogre an jamnariga bade under tonaren och under vuxen alder (Vinnerljung, 2006).
Flera studier visar pa att det finns en 6verdodlighet bland vuxna fosterbarn jamfort med barn
och ungdomar i normalbefolkningen (Vinnerljung, 1992; 1995; 2006; Vinnerljung & Ribe,
2001).

Vidare uppvisar barn i dygnsvard som grupp lagre skolprestationer an andra barn
samt har en storre tendens att vara lagutbildade i vuxen alder (Vinnerljung, 2006). Det finns i
sin tur en hog korrelation mellan 1&g utbildning och andra problem i ung vuxen alder
(Vinnerljung, 1998; 2006; Vinnerljung et al. 2005). Det finns ocksa en storre dodlighet bland
fosterbarns biologiska foréldrar efter fosterbarnets placering i fosterhemmet eller institutionen
(Vinnerljung, 2006). Forskning av Vinnerljung (2006) visar att det ar vanligare jamfort med
normalpopulationen att fosterbarnens foraldrar dor av missbruk, sjalvmord eller yttre vald. En
av sju fosterbarn jamfort med en av 100 barn i normalpopulationen foérlorar sina foraldrar vid
18-arsaldern. Vid 25 arsaldern ar motsvarande siffror en av fyra for fosterbarnen och 1 av 50

for normalpopulationen. Detta innebdr att ndr ungdomarna lamnar fosterhemmen och soker
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sig till sina foréldrar ar foraldrarna doda. Ungdomarna brukar inte heller ha kvar kontakten
med fosterhemmet efter att de utskrivits eftersom de har blivit myndiga. Dessa ungdomar far
da leva i stor fattigdom, ensamhet, med dalig halsa och hog arbetsléshet. Fosterbarn l16per
dessutom en storre risk att bli foraldrar redan i tonaren (Vinnerljung, 2006).

Fosterbarns upplevelser

Separationer

Att bli placerad som fosterbarn &r nagot barnet eller ungdomen aldrig genomgar helt
smartfritt (Hojer, 2001; Lindén, 1979). Placeringen satter igang manga olika kéanslor sasom
radsla, osakerhet och angest. Barn som blir fosterhemsplacerade visar nastan alltid ett starkt
motstand mot att skiljas fran foraldrarna (Hojer, 2001). Detta galler d&ven de barn som
kommer fran ogynnsamma forhallanden, sdsom daliga foréaldrar eller som ar uppvuxna i en
ogynnsam miljo (Hojer, 2001). Aven da barnet skiljs fran de priméra vardarna (oftast
foraldern) fortsétter de tidigt grundlagda kdnsloméssiga bindningarna att verka inom barnet
(Hojer, 2001). Dessa spar i form av bindningar avsétts tidigt av foraldrarna och dessa
utvecklas dven om relationen mellan barn och foraldrar inte varit ultimat. Detta &r nagot som
bor uppmarksammas nér ett barn eller en ungdom blir aktuell for fosterhemsplacering. Det ar
namligen inte s att barnet/ungdomen kommer att gldmma sina priméara vardare, separeras
fran dem utan smarta och knyta an till en fosterfamilj snabbt. Det ar alltsd mer komplicerat an
sa (Hojer, 2001).

De barn/ungdomar som uppmarksammas av social barnavard kannetecknas ofta av
att ha ett instabilt familjeforhallande med brist pa kontinuitet (Andersson, Aronsson, Hessle,
Hollander & Lundstrom, 1996). De barn/ungdomar som hamnar inom socialtjansten brukar
oftast hamna i separations- och uppbrottskriser. Darfor ar det viktigt att vara uppmarksam pa
deras situationer, eftersom dessa barn/ungdomar ar mer utsatta for separationer och uppbrott.
Ofta saknas dven ett stddjande socialt natverk. Denna instabilitet medfor att barn/ungdomar
ofta maste byta skola, dagis, kompisar och hemmiljé (Ho6jer, 2001).

Separation och uppbrott &r oftast kontentan for ett barn/ungdom som hamnar i social
barnavard genom placering pa HVB-hem (hem for vard eller boende), jourhem eller
familjehem. Oftast innebér detta besoksforbud for foraldrarna under lang tid, vilket i sin tur
innebar att barnet/ungdomen upplever detta som plagsamt och i sin tur forsatter
barnet/ungdomen i en dnnu storre krissituation (Andersson et al., 1996).

I Sverige har man lange vetat vikten av att forbereda barn och ungdomar till olika
overgangar (Andersson et al., 1996). Det 6nskvérda ar en mjuk och vénlig évergang till nya
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miljoer. Darfor finns det inskolning till dagis och till skolan, dér barnet far prova pa att lara
kanna larare och kamrater innan han/hon bdorjar. Detta &r dock inte sjalvklart inom den sociala
barnavarden, aven om det ar just dar det vore sarskilt angelaget. Den sociala barnavarden
forsoker att ta hansyn till detta, men ibland sker férandringar drastiskt och barnet eller
ungdomen hinner inte med forandringen. Ju fler separationer och uppbrott desto svarare blir
det for barnet/ungdomen att anpassa sig (Andersson et al., 1996).
Interaktion i familjen

Hela interaktionen som finns inom en familj spelar roll i barns utveckling (Hojer,
2001). Foraldrarnas forhallande till syskonen har storre betydelse &n man tidigare trott. Hur
barn i syskongruppen upplever att foraldrarna har forhallit sig till dem under uppvéxttiden
spelar en stor roll for barnet (Hojer, 2001). Flera studier visar att barn som tyckt att den ene
foréldern varit mer strdéng och mindre karleksfull mot denne &n vad foraldern varit mot
syskonen, har en benéagenhet att vara mer angestfyllda och deprimerade (Dunn & Plomin,
1990; Hojer, 2001). Dessa barn/ungdomar kan uppleva liknande fenomen nar de senare
placeras i en fosterfamilj, namligen att fosterféraldrarna &r mindre karleksfulla mot dem.
Aven upplevelsen av att inte bli betraktad som en i familjen eller mindre 6nskvard ar vanligt
bland barn/ungdomar som blir placerade i fosterfamiljer med egna barn. Att befinna sig i en
fosterfamilj dar barnet/ungdomen inte &r det enda fosterbarnet kan ocksa medfora en
konkurrens mellan fosterbarnen. Barnet som blir fosterhemsplacerat kan bérja konkurrera
bade med fosterforaldrarnas egna barn och med eventuella andra fosterbarn i samma familj
(Hojer, 2001).
Forstaelse for barnet/ungdomen

| forskning som gjorts pa fosterfamiljer har det visat sig att fosterforaldrarna har en
benégenhet att dampa ner eller inte inse att barnen/ungdomen genomgar vissa svarigheter
(Andersson et al., 2001). Med andra ord kan allt fungera bra i den vuxnes 6gon, medan det i
ungdomens 6gon inte gor det. Darfor &r det viktigt att lyfta fram barnets/ungdomens
perspektiv och upplevelser. Andersson et al. (2001) menar att det ar viktigt att se véarlden med
barnens/ungdomens 6gon och hur barnet ser och upplever olika fenomen. Det ar alltsa viktigt
att se pa barnen som medforskare och undvika att se dem som undersokningsobjekt, for att
kunna fanga upp barnets egen forstaelse av sitt liv, av sig sjalv och det sociala sammanhanget
det ingar i. Pa sa vis far den vuxne en tydligare bild av barnets/ungdomens upplevelser
(Andersson et al., 2001).
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Anpassning

Forskning av Lindén (1998) visar att det finns en skillnad i gruppen fosterbarn nér
det galler anpassningsformaga. Denna skillnad beror framst pa anledningen till ungdomens
placering, namligen om det beror pa foréaldrarna eller om det &r pa grund av
barnets/ungdomens beteende. Men forskning visar att skillnaden &ven beror pa hur
ungdomens anknytning till sina vardgivare/foraldrar har varit under uppvéxten, namligen om
ungdomen har blivit symbiotiskt bemétt, ratad, indifferent bemétt eller ambivalent bemott (Se
mer utforlig definition av dessa begrepp under "Begreppsdefinition”) (Lindén, 1998).

De symbiotiskt bemdétta ungdomarna ar de som har den ena foréldern i fangelse och
barnet/ungdomen blir darmed hart bunden till den foraldern som ar hemma (Lindén, 1998).
Detta hindrar barnet fran att ha en bra kontakt med fosterfamiljen vid en fosterhemsplacering.
Dessa barn haller sig reserverade i kontakten och barnet befinner sig i en konstant langtan
efter att foraldrarna eller den ena foraldern ska slappas fri fran fangelse eller hakte (Lindén,
1998).

Nér det galler gruppen ratade ungdomar menar Lindén (1998) att ungdomarna
upplevts som en belastning for foraldrarna. Relationen till foraldrarna har praglats av negativa
kanslor pa grund av att anknytningen har varit dalig eller saknats. Ungdomen har da gett upp
sin stravan efter en narmare kontakt med foraldern. | denna grupp aterfinns dels de ungdomar
som blivit placerade pa grund av foraldrarnas beteende och dels dem som blivit placerade pa
grund av sitt eget beteende, till exempel utagerande beteende i kriminalitet.

For den forsta gruppen av ratade ungdomar (placerade p g a foéréldrarnas beteende)
har fosterfamiljen betytt mycket. Den har fungerat som en sorts “kristallkula”, men en mycket
omtalig sadan, som latt kan ga sénder (Lindén, 1998). Ett urskiljbart inslag for de ungdomar
som inte stannade kvar i fosterfamiljen i Lindéns (1998) studier, &r en latt framkallad
upplevelse av svek fran fosterforaldrarnas sida. Skorheten i kristallkulan visar sig da
ungdomen reagerat med att rymma eller inte stanna kvar da denne kant sig det minsta ratad
eller sviken. Denna grupp av ungdomar visade att de ville knyta an till fosterféraldrarna och
gor det ocksa, men vagar inte helt och hallet lita pa denna relation. Ungdomarna i denna
grupp har visat att de har ett stort behov av ett vuxet stod. Detta stod har visat sig vara viktigt
bade i hemmiljon och i skolan (Lindén, 1998).

Ungdomarna fran den andra gruppen av ratade ungdomar (som blivit placerade p g a
eget beteende) har till en borjan narmat sig fosterfamiljen men inte klarat av att bibehalla en
positiv relation till den (Lindén, 1998). Ungdomen har blivit for betungande for

fosterforaldrarna och de har inte klarat av att handskas med ungdomens negativa beteende.
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Det ar svart for fosterforaldrarna att knyta an till ungdomen och for ungdomen att anpassa sig
till den nya familjen (Lindén, 1998). Dessa ungdomar beskrivs som svara att hantera och detta
medfor att ungdomen mister fortroendet och formagan att kanna tillit till fosterfamiljen. Det
har alltsa inte utvecklats ndgon positiv kanslomassig relation mellan ungdomen och
fosterforaldrarna. Detta har medfort att ungdomen rymt planlost eller blivit utkastad fran
fosterhnemmet till en fortsatt destruktiv situation (Lindén, 1998).

Den tredje gruppen av ungdomar &r de indifferent bemétta ungdomarna som har
blivit bemdotta med likgiltighet fran moderns sida. Lindén (1998) visade i sina studier att
ungdomar i den har gruppen upplevde en battre kontakt och anpassning till sin nya situation
och till sina fosterforaldrar. Dock visade dven denna grupp en viss skorhet da en liten konflikt
med fosterféraldrarna eller en férandring av barnets/ungdomens livssituation visade sig vara
kritisk for ungdomen. De valde da att rymma och I6sa sina problem pa egen hand. Ingen av de
ungdomar som rymt eller blivit utkastade har sedan atervant till sin biologiska familj (Lindén,
1998).

I den ambivalent bemétta gruppen av ungdomar har relationen till modern préaglats
av avvisande och nérhet. Denna relation till modern har sedan intensifierats under ungdomens
vistelse i fosterhnemmet (Lindén, 1998). Mddrarna beskrev ndmligen att de ville ha tillbaka
barnet eller ville ha tatare kontakt. Detta medforde att det blev svart for ungdomen att etablera
en fungerande relation till fosterforaldrarna. For manga ungdomar blev det sa att de valde att
flytta tillbaka till sina médrar men blev avvisade efter 6 manader och da hade dessa ungdomar
redan forlorat kontakten med sin fosterfamilj och fick klara sig sjalva (Lindén, 1998).

Lindéns studier (1998) visar sammantaget att det var lattast for de ratade
ungdomarna som placerats pa grund av foraldrarnas beteende samt de indifferent bemétta
ungdomarna som bematts med likgiltighet med ett visst matt av omvardnad, att anpassa sig
till sin fosterfamilj. De ungdomar som i sin tur hade svarast att bli accepterade och anpassa sig
till fosterforaldrarna var de ratade tonaringarna som blev omhéandertagna pa grund av eget
beteende. Dessa visade brist pa kansloméssig anknytning. Detta var nagot som inte
utvecklades mellan ungdomen och fosterféraldrarna (Lindén, 1998).

Ju é&ldre desto svarare

Forskning visar pa att det &r svarare for barnet/ungdomen att anpassa sig till en
fosterfamilj ju aldre barnet ar vid den forsta fosterhemsplaceringen (Lindén 1979; 1998).
Fosterbarnen har dven svarare att acceptera sin situation ju aldre de ar vid placeringen och har
darfor en storre bendgenhet att rymma, det vill séga géra sammanbrott (Lindén, 1979).
Dessutom ar risken for mortalitet bland fosterbarnen storre ju &ldre fosterbarnen &r vid
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placeringen (Lindén, 1979). Forskning visar ocksa att ju dldre barnet &r desto storre &r risken
for utstotningar fran hemmet, skolan och olika fosterhem (Lindén, 1998). Ju &ldre ungdomen
ar och desto fler fosterhemsplaceringar ungdomen har fatt genomga desto svarare blir det
namligen for ungdomen att ta till sig den vardform som ges honom/henne. Ungdomen lar sig
och vanjer sig vid att bli utstott och far alltsa en svarighet att forlita sig pa andra och bilda
trygga relationer. Dessa studier pekar pa att ett barn/ungdom som blivit féremal for manga
olika placeringar kanner sig utstott fran flera hall och darfér agerar utat (Lindén, 1998).

En annan gemensam faktor som ungdomarna delar enligt forskningen &r att
ungdomarna énskar starka och hallbara relationer till fosterforaldrarna (Hansson & Knutsson,
1987). De har dock upplevt att det inte har blivit sa och darfor blivit besvikna. Vistelsen i
familjehemmet har alltsa for det mesta inte blivit vad ungdomarna hoppats pa. Detta har
resulterat i att ungdomarna vid avslutad placering har haft en upplevelse av att ha blivit
utkastade och haft en 6nskan att fosterforaldrarna hade velat ha dem kvar hos sig sjalva
(Hansson & Knutsson, 1987).

Flera fosterhemsplaceringar

Nér ett barn hamnar i fosterfamilj ar det viktigt att en uppféljning sker for att
kontrollera ifall placeringen verkligen fungerar. Det som ska undvikas &r att barnet/ungdomen
hamnar i en karusell av olika placeringar, det vill sdga att barnet flyttas fran barnhem till
barnhem, fran fosterfamilj till fosterfamilj tills denne far svart att knyta an till nagon. Detta ar
namligen vanligt forekommande for fosterbarn (Andersson, 2001). Barnen/ungdomarna far en
upplevelse av "att bli tvungna att klara sig sjalva” och att ingen vill ha dem och att de far
flytta nar fosterfamiljen eller behandlingshemmet trottnar pa dem. Dessa barn/ungdomar
kanner sig utstotta (Andersson, 2001).

Ingen nytta

Ett annat intressant fynd som &r vért att lyfta fram &r ungdomarnas upplevelser av att
behandlingshemmen inte har varit till nagon nytta (Levin, 1998; Lindén, 1998). Bland annat
visar en uppféljningsstudie gjord av Levin (1998) pa ungdomar som varit intagna pa ett
sarskilt ungdomshem, att nastan 80 % av dem hade begatt brott efter vistelsen. Detta resultat
visar pa ett hogt aterfall i att bega brott efter vistelse pa ungdomshem.

MTFC bakgrund i USA

MTFC-modellen &r en modell som har sina rotter i forskning som startade redan i
borjan av 1970-talet i Oregan Social Learning Centre (OSLC) i Eugene, Oregon (MTFC,
2007). Det var Patterson och Reid som startade detta center. MTFC-modellen baseras pa
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teorierna om social inlarning. En ofantlig mangd studier har gjorts under 20 ar avsedda att
hitta vilka faktorer som predicerar uppférandestérningar och psykiskt hélsorelaterade problem
hos barn och ungdomar. Detta har lett till utvecklingen och anpassningen av MTFC for en
variation av populationer (MTFC, 2007).

Det forsta MTFC-programmet grundades av Chamberlain och kollegor under 1983
(MTFC, 2007). Deras malgrupp var da allvarliga och kroniska ungdomsbrottslingar. 1992
implementerades MTFC-programmet for ungdomar med allvarliga emotionella stérningar
mellan 9 och 18 ar gamla och som var pa vag att skrivas ut fran Oregan State Hospital. Under
1996 etablerades programmet fér ungdomar som var mellan 6 och 18 ar gamla och som hade
utvecklingsstorning, emotionell stérning och som hade problem med aggression och
sjalvskadebeteenden, alkohol- och drogmissbruk samt sexuellt utagerande beteende. 1996
utvecklade Fisher programmet till att inriktas pa forskolebarns behov (MTFC, 2007). Sedan
har programmet under aren utvidgats och anpassats efter ungdomar fran alla stora
samhéllsbaserade child service system, ”juvenile justice”, “mental health” och “child welfare”
(MTFC, 2007).

1998 Gverflyttades all MTFC service verksamhet fran Oregon Social Learning
Centre till OSLC Community Programs, vilket dr en organisation som &r ansvarig for att
leverera evidensbaserat MTFC-service (MTFC, 2007). Just nu &r det TFC-consulting som
forser andra organisationer med implementerings-service, konsultation samt teknisk hjélp
(MTFC, 2007).
MTFC som alternativ till dygnsvard

Av ovanstaende litteraturdversikt framgar alltsa att det har funnits stora brister inom
tidigare fosterbarnsmetoder for att hjalpa ungdomar med beteendeproblematik. Bland dessa
brister kan namnas maktmisshruk, sexuella och fysiska dvergrepp fran personalens sida och
brist pa vetenskaplighet, samt dalig halsa, dalig skolgang och hog dodlighet bland
fosterbarnen (Hjern & Vinnerljung, 2002; Sallnds, 2006; Vinnerljung, 1995; 1996; 1998;
2006; Vinnerljung & Ribe, 2001; Vinnerljung et al., 2005). Uppenbarligen finns det ett behov
av andra metoder &n dessa for att hjalpa ungdomar med kriminell beteendeproblematik.

Dessutom visar internationella studier att risken foér sammanbrott ar storre vid
flerariga institutionsplaceringar an placeringar som &r kortare eller hogst varar ett ar och att
mer &n halften av institutionsplaceringar leder till sasmmanbrott (Trasler, 1961, Parker, 1966,
George, 1970 & Berridge & Cleaver, 1987 i Hansson, Olsson, Balldin, Kristoffersson &
Schiiller, 2001). Andra studier visar att ungdomar som varit placerade i Raby ungdomshem
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aterfallit i brott ett halvar efter utskrivningen (Levin, 1997 i Hansson et al., 2001).
Uppenbarligen behdvs det ett alternativ till dessa behandlingsmetoder for barn och ungdomar
med kriminellt beteende.

Ett alternativ & MTFC som dr ett behandlingsprogram som har utvecklats av
Patricia Chamberlain vid Oregon Social Learning Centre (OSLC) i USA som ett alternativ till
institutionsplacering av kriminella ungdomar (Hansson et al., 2001; Westermark, Hansson,
Vinnerljung & Olsson, under publicering). I Sverige &r placering i institution och fosterhem
de vanligaste behandlingsmetoderna for dessa ungdomar. Men eftersom denna form av
placering for med sig mycket negativa konsekvenser for ungdomarna snarare an positiva
sdsom ovan beskrivits under rubriken tidigare fosterbarnsmetoder”, har MTFC borjat
anvandas i Sverige som ett alternativ till dessa andra former av behandlingar (Westermark et
al., under publicering).

MTFC ar en av 12 metoder som utvarderas i "Blueprints for violence prevention”,
som ar ett forskningsprojekt som har till syfte att identifiera valdsforebyggande program och
erbjuda tekniskt support att hjélpa platser att vélja och implementera program som har visat
sig vara effektiva i att forebygga vald bland ungdomar med antisocial beteendeproblematik
(Mihalic, Fagan, Irwin, Ballard & Elliot, 2004).

MTFC-behandlingen &r multidimensionell vilket innebér att interventioner sker pa
flera olika nivaer under arbetet med ungdomen (Hansson et al., 2001; Westermark et al.,
under publicering). Arbetet sker med den enskilda ungdomen, med ungdomens biologiska
familj, fosterfamiljen, skolan, fritidsverksamheten och kamratrelationerna (Hansson et al.,
2001; Chamberlain, Fisher & Moore, 2002). De olika nivaerna inbegriper alltsa arbete med
fosterforaldrarna genom intensiv utbildning och handledning i beteendehanteringstekniker,
arbete med de biologiska foraldrarna genom foréldrabeteendeutbildning och familjeterapi,
arbete med ungdomen genom fardighetstréaning och stédjande terapi samt
beteendeinterventioner och annat stod i skolan och dven psykiatrisk konsultation och
medicinering om sa behdvs (Chamberlain et al., 2002; MTFC, 2007). Behandlingsprogram
dar intervention sker i de olika system som barnet/ungdomen lever i har i tidigare forskning
visat sig vara mest effektiv for ungdomar med antisocial problematik (Axberg, Hansson,
Broberg & Wirtberg, 2006; Ferrer-Wreder et al., 2005; Lipsey, 1995 & Farrington, 2003 i
Westermark et al., under publicering).

Det finns tva huvudmal i MTFC, namligen att minska ner antisocialt beteende samt
att 6ka prosocialt beteende (Westermark et al., under publicering). Dessa mal uppfylls bland

annat genom att bra beteende beldnas och daligt beteende nonchaleras/ignoreras eller atfoljs
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av en tydlig grénssattande konsekvens (social inlarningsteori) (Familjeforum, 2007).
Poangsystemet ar ett hjalpmedel till detta andamal. Tva andra mer langsiktiga mal i
programmet ar att ungdomen ska komma ur den kriminella banan samt kunna flytta hem igen
(Familjeforum, 2007; Hansson, 2008). Behandlingsmalen uppfylls sammantaget genom
foljande interventionsstrategier (Chamberlain, 2003; MTFC, 2007):

1. Att tillférse ungdomen med en konsistent forstarkande miljo dar han/hon har
atminstone en stodjande relation till en vuxen som kan leda och uppmuntra ungdomen.

2. Att tillforse ungdomen med en klar struktur och klara och konsistenta granser med
tydliga konsekvenser.

3. Aitt tillférse ungdomen med en néra 6vervakning.

4. Att undvika umgéange med kamrater med problematiska/kriminella beteenden och
istallet hjalpa ungdomen att utveckla formagor att kunna skapa relationer till mer
positiva kamrater.

MTFC &r baserad pa social inlarningsteori och systemisk familjeterapi (Hansson et
al., 2001; Westermark et al., under publicering). Nedan foljer en beskrivning av dessa teorier
samt andra idéer som MTFC-modellen grundas pa.

Teorier och idéer som MTFC vilar pa
Social inlarningsteori

Enligt den sociala inlarningsteorin sker social inlarning till stor del via imitation, sa
kallad observations- eller modellinlarning. Bandura som &r teorins ledande foretradare har
visat att barns sociala inlarning sker genom observation av modeller. Det &r avgorande for
inlarningens effektivitet att individen kan uppmarksamma vad modellen gor, kan komma ihag
modellens beteende och reproducera det samt &r motiverad att gora det (NE, 2007).

Det &r en teoribildning som bildades pa 60-talet och som ville besvara fragan: Hur
lar sig barn och ungdomar om vad som hénder runtomkring dem och om vilka forvantningar
som stalls pa dem? (Ferrer-Wreder et al., 2005). Sociala inlarningsteorin menar att barn och
ungdomar kan léra sig helt nya beteenden genom att observera andra. De lar sig alltsa inte
endast genom egna unika erfarenheter, utan de kan ocksa ldra sig nya beteenden genom att
observera andra som har fatt positiva konsekvenser nar de agerat pa ett visst satt. Under
uppvaxten ar det foraldrarna som &r de viktiga rollmodellerna for inlarning medan kamraterna

blir alltmer viktiga under ungdomsaren (Ferrer-Wreder et al., 2005).
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Familjesystemteorin

Familjesystemteorin ar en teori om familjen som system utifran generell systemteori.
Enligt denna ar en familjemedlems beteenden relaterat till hur familjen fungerar som helhet,
och individuella problem och symtom ar orsakade av bristande funktionalitet i familjen.
Nagra av de centrala idéerna i den generella systemteorin ar att helheten & mer &n summan av
delarna tillsammans, att det rader en mangfaldig cirkularitet i dynamiska system och att det
finns regler for hur ett systems delar forhaller sig till varandra (Olson & Petitt, 1999).

Inom familjeterapin sker arbetet utifran familjesystemteorins syn pa familjen som ett
system. Vanliga antaganden inom familjeterapin ar saledes att pagaende samspel och
kommunikation mellan manniskor har stor betydelse for uppkomsten och bibehallande av
problem. Sedan paverkar en familjs struktur och organisation hur familjemedlemmarna
fungerar och mar. Terapeutiska fardigheter och tekniker &r viktiga i familjeterapin for att
kunna fa goda behandlingsresultat (Olson & Petitt, 1999).

Skyddande faktorer i ett familjesystem

I MTFC har de faktorer tagits hansyn till som har visat sig vara viktiga i ett
familjesystem for att barnet/ungdomen ska ha en positiv psykologisk utveckling. Dessa
faktorer ar trygg anknytning till en foralder eller primar vardgivare, en varm och lagom
kontrollerande auktoritativ foréldrastil, klar och direkt kommunikation i familjen samt en
flexibel familjeorganisation som bestar av tydliga regler, roller och rutiner (Carr, 2006).
Dessutom ar ndrvaron av pappan i barnets uppfostran och en hdg aktenskaplig
tillfredsstéllelse viktiga faktorer for en positiv utveckling hos barnet/'ungdomen (Carr, 2006).
Betydelsen av kontroll

Betydelsen av kontroll fran foraldrarnas sida har forskats kring i flera studier som
sammanforts i en review-studie gjord av Capaldi, Chamberlain och Patterson (1997). Har
visade forskarna pa ett samband mellan ineffektivt utévande av disciplin fran foraldrarnas
sida och uppforandestorning hos barn. Deras studie visade att dalig utévande av disciplin fran
foraldrarnas sida nar barnet gick i arskurs 4 var signifikant associerat med allvarliga
inblandningar i brottslighet under ungdomstiden samt misslyckande att fortséatta till
eftergymnasiala studier (Capaldi et al.1997). Enligt forskarna av den har review-studien
innebar detta resultat att det bor finnas fokus i praktiken pa att utveckla foraldrars formaga att
mer effektivt disciplinera sina barn (Capaldi et al., 1997). Effektiva disciplintekniker som bér
laras ut till foraldrarna inkluderar formagan att strukturera situationer, leda barnens beteende i
ratt riktning, uppmuntran av positivt beteende samt konsistent anvandning av milda

konsekvenser som time-out eller forlust av privilegier (Capaldi et al., 1997).
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Betydelsen av kamrater

Tidigare forskning har &ven visat att gruppbaserade interventioner dar ungdomar i
riskzonen sammanfors i en grupp medfor negativa effekter i utvecklingen, det vill sdga
ungdomarnas kriminella beteenden 6kar i och med att de forstérker varandras antisociala
beteenden i gruppen (Ferrer-Wreder et al., 2005). I litteraturen kring kamratrelationer
framkommer att kamratrelationer blir allt viktigare under ungdomsaren (Ferrer-Wreder et al.,
2005). Under tonaren kommer ungdomen in i en utvecklingsfas da de mest paverkas av
kamrater. Darfor kan det vara sa att de negativa socialisationsprocesserna som forskare har
sett i kamratrelationer omedvetet framkallas ndr ungdomarna sammanfors i grupp vid
interventioner. Ungdomarna i gruppen borjar da att tala mer och mer om riskfyllda aktiviteter
och forstarker varandras berattelser om dessa aktiviteter. Dishion kallar detta for “deviancy
training” (Dishion, McCord & Poulin, 1999 i Ferrer-Wreder et al., 2005).

Olika versioner av MTFC

Det finns tre olika versioner av MTFC, en version for varje aldersgrupp. Varje
version har provats i forskning och bevisats vara effektiv (MTFC, 2007). Dessa tre versioner
ar:

MTFC-P: Den har versionen é&r till for forskolebarn, det vill sdga for barn mellan 3

och 5 ar.

MTFC-C: Den hér versionen ar till for barn mellan 6 och 11 ar.

MTFC-A: Den har versionen ar for ungdomar mellan 12 och 17 ar

Det ar ungdomar som genomgatt MTFC-A som undersoks i den har uppsatsen.
MTFC-modellen

MTFC-behandlingen gar till pa sa vis att ungdomen placeras enskilt i ett fosterhem,
det vill sdga fosterfamiljen har endast ett fosterbarn placerat hos sig. Anledningen till detta &r,
som namnts ovan, att studier har visat pa att negativ kompistryck har haft stark paverkan pa
ungdomen och att fosterforaldrarna da har svarigheter att paverka barnet/ungdomen
(Familjeforum, 2007).

Under placeringstidens forsta fas finns det alltid en vuxen i fosterhemmet, detta for
att den vuxne skall vara stodjande och kunna rycka ut ifall nagot oférutsett intraffar under
skoltid eller pa fritiden (Familjeforum, 2007).

Metoden bygger pa att positivt beteende belonas och daligt beteende ignoreras eller
atfoljs av en tydlig granssattande konsekvens (social inlarnings teori). Med hjalp av ett

poangsystem ska ungdomen léra sig nya satt att forhalla sig och samspela med bade vuxna
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och jamnariga. Poangsystemet anpassas efter de svarigheter som respektive ungdom har och
utformas saledes individuellt (Familjeforum, 2007). Ungdomen far poéng pa positivt beteende
och avdrag pa negativt beteende. For att fa storre frinet under ansvar, till exempel att traffa
kompisar, maste ungdomen ta ansvar och folja de regler som ar utformade for ungdomen i
vederbdrandes behandlingsprogram. Dessa inbegriper till exempel att anpassa sig till regler
inom fosterfamiljen, att ga i skolan, att gora laxorna, att komma hem i tid och att endast
umgas med kompisar som ar godkéanda att umgas med inom programmet. Ju mer poang
ungdomen far desto snabbare kan ungdomen forflytta sig till nasta steg i systemet, som
innebdr storre frihet for ungdomen. Behandlingstiden kan variera mellan 8 och 12 manader
(Familjeforum, 2007). De 3 stegen som programmet bestar av redovisas nedan:

Steg 1: Ungdomen vistas under denna period endast hos fosterfamiljen. Han/hon
traffar sin biologiska familj endast vid familjeterapin. Det finns alltsa inga permissioner till
den biologiska familjen under denna inledande fas. Dock kan kontakten bibehallas med den
biologiska familjen via telefon eller dylikt. Ungdomen har ingen ensam kompistid utan den
Overvakas av en vuxen. En av fosterfordldrarna ar alltid hemma under denna period. Steg 1
varar cirka 3 veckor (Familjeforum, 2007).

Steg 2: Under denna period dr ungdomen till stérsta delen hemma hos
fosterfamiljen, men har nu &ven mojlighet till permissioner varannan helg till den biologiska
familjen. Majlighet till kompistid finns och ungdomen skall delta i familjeterapi en gang i
veckan med sin biologiska familj. Steg 2 varar cirka 5-6 manader (Familjeforum, 2007).

Steg 3: Avslutande period dar ungdomen tillbringar mer tid hos den biologiska
familjen &n hos fosterfamiljen. Ungdomen har kompistid utformat enligt vad fosterfamiljen
tycker ar acceptabelt. Steg 3 varar cirka 2-6 manader. Under denna period har ungdomen
betydligt mer frihet och ansvar (Familjeforum, 2007).

Behandlingsteamet

MTFC-programmet bestar av ett behandlingsteam som bestar av en samordnare, en
familjeterapeut, en ungdomsterapeut, en fardighetstranare och en PDR-ringare (PDR = Parent
Daily Report) som samarbetar med fosterfamiljen, ungdomen och ungdomens biologiska
familj med malsattningen att ungdomen ska flytta hem till sin egen familj (Familjeforum,
2008). Deras roller ar noga utformade och kommer att beskrivas nedan. Familjer som valjer
att inga i projektet kommer att fa traffa behandlingsteamet och en forskare
(forskningsassistenten) som traffar bade familjen och ungdomen. Forskaren gor da en interviju

bestaende bland annat av ett sjalvsvarsformular (Familjeforum, 2007).
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Fosterfamiljen och den biologiska familjen har ej kontakt under hela

behandlingstiden. Ifall kontakt eller besck ar nédvéndigt tas detta i samrad med samordnaren.

Samordnaren &r alltsd den person som star for kontakten mellan biologiska familjen och

fosterfamiljen.

Vidare dr det ett krav att den biologiska familjen skall delta i familjeterapin minst en

gang i veckan samt att permissionerna forlaggs till den biologiska familjen. De biologiska

foraldrarna skall poangsatta ungdomens beteende da ungdomen ar hemma. Fosterfamiljen och

den biologiska familjen skall halla en tat kontakt med samordnaren och PDR-ringaren

(Familjeforum, 2007). Nedan foljer rollférdelningen i teamet:

Case Manager (CM)/ samordnaren gor foljande:

Utformar ungdomens individuella behandlingsprogram.

Skapar listorna/poangsystemet som ligger till grund for de beteendefdrédndringar som
ungdomen skall uppna under placeringen. Listorna kan férandras under
placeringstiden.

Fattar beslut om stegen i programmet, permissioner till biologiska familjen, kompistid,
ovriga formaner respektive indragning av formaner. Grunden for besluten &r
poanglistorna.

Planerar alla méten med socialférvaltning, skola, biologiska familjen samt
fosterfamiljen.

Ser till att alla i teamet far den information som de behover.

Haller kontakt med fosterhemmet och ger dem stod och handledning.

Formedlar ocksa information mellan fosterfamiljen och biologiska familjen.

Samlar in onskemal fran teamet om eventuella andra behandlingsinsatser sasom BUP
(Barn och ungdomspsykiatrin), kontaktar dem och planerar in dessa insatser.

Har en funktion som motiverare for biologiska familjen att komma igang med
familjeterapin.

Har en viss jourverksamhet fér bio- och fosterfamiljerna, som kan ringa om

krissituationer uppstar (Familjeforum, 2007).

Fosterfamiljen

En stor del av sjalva behandlingsarbetet star fosterfamiljen for. En av

fosterforaldrarna ska vara hemma pa heltid, alternativt kunna komma i kontakt med pa kort

varsel. Som tidigare namnts ska en vuxen vara hemma pa heltid under steg 1. Fosterfamiljen

poangsatter ungdomens beteende pa sa satt att positivt beteende belénas och mindre positivt
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beteende resulterar i avdrag i poanglistorna. Vid podngséattning ska detta ske pa ett neutralt
satt och fosterforaldrarna ska inte forelasa for barnet angaende poangen eller gaini en
diskussion med ungdomen om denne gar pa och vill ha igang en diskussion angaende
poangsattning. Fosterfamiljen bor alltid halla ett salutogent tankande vilket innebar att de ska
observera positiva forandringar och uppmuntra dessa. Familjen bor halla en positiv fokus
gentemot ungdomen och halla en kontinuerlig kontakt med skolan samt informera
samordnaren (CM) om hur behandlingen framskrider. Fosterféraldrarna lamnar dver
ungdomens podngstallning till PDR-ringaren varje dag. Detta sker genom ett telefonsamtal.
Det finns dven majlighet for fosterfamiljen att fa rad och handledning av samordnaren (CM)
(Familjeforum, 2007).

Ungdomsbehandlaren/kontaktpersonen

Det finns tva olika ungdomsbehandlare: en ungdomsterapeut och en
fardighetstranare. Ungdomen tréffar dessa 2-3 ganger i veckan. Daremellan kan ungdomen
kontakta dessa per telefon om denne behéver deras stod eller har nagra fragor som har med
programmet att gora. Bada personerna ar ungdomens allierade och stod under programmet.
Ungdomsterapeuten hjalper ungdomen genom motiverande samtal, medan fardighetstranaren
hjalper ungdomen genom att trdéna ungdomen i olika sociala fardigheter och stodjer denne att
ha féormagan att umgas med vuxna och andra ungdomar. Férutom att ungdomsterapeuten har
motiverande samtal med ungdomen, har ungdomen ocksa mojlighet att prata om svara
situationer eller tidigare livshandelser om ungdomen sjalv dnskar det. Fardighetstréanaren ar
ocksa som en vuxen kompis for ungdomen och umgas med ungdomen 1-2 ganger i veckan for
att gora olika aktiviteter som ungdomen sjélv 6nskar. Bada ungdomsbehandlarna har
uppgiften at motivera ungdomen att stanna kvar i behandlingen och &ven att hjalpa ungdomen
att omvandla tankar fran terapin till handling. Ungdomsterapeuten deltar ocksa i
familjeterapin som stod for ungdomen (Familjeforum, 2007).

Det bor tillaggas att rollerna ungdomsterapeut och fardighetstranare har i bérjan av
implementeringen av MTFC i Familjeforum upptagits av en och samma person. Men sedan
nagra ar tillbaka har rollen delats upp i tva roller, varav den ena av dem svarar for samtalsstod
med ungdomen (ungdomsterapeuten) och den andra svarar for umganget i form av olika
aktiviteter med ungdomen (fardighetstranaren).

Familjeterapeuten

| familjeterapin far foraldrarna stod och hjalp med att uppmuntra och stodja sitt barn.
Under de forsta traffarna kartlaggs resurser och hinder i familjen. Foraldrarna far aven lara sig
konstruktiva uppfostringsmetoder och l&r sig harigenom bland annat alternativa sétt att
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bemata sin ungdom pa. | familjeterapin arbetar familjeterapeuten aven med konflikthantering
och kommunikation i familjen. Sessionerna sker en gang i veckan och alla medlemmar i
familjen samt andra betydelsefulla personer deltar i terapin (Familjeforum, 2007).
Handledaren

I behandlingen ingar handledning av fosterfamiljerna. Denna handledning sker bade
enskilt och i grupp. Tréffarna kan dock &ga rum oftare om behov finns. Utgangspunkten for
handledningen ar poanglistorna och malet ar att stodja fosterfamiljen i behandlingsarbetet
med ungdomen (Familjeforum, 2007).
PDR-ringaren

PDR-ringarens uppgift ar att ringa till fosterfamiljen en gang per dag och ta in
summan pa poanglistorna samt att rapportera dessa vidare till samordnaren. D& ungdomen har
permission till den biologiska familjen &r det dem som PDR-ringaren kontaktar for att samla
in resultatet for poanglistorna (Familjeforum, 2007).
Forskningsassistenten

Forskningsassistentens roll ar att underséka om behandlingen har fatt férvantad
positiv effekt. Till detta syfte traffar han/hon biologiska familjen vid 4 tillfallen under 2 ars tid
oberoende av hur lang behandlingen é&r, alltsa sammanlagt 8 timmar. Sedan meddelar han/hon
resultaten vidare till samordnaren som delar med sig av denna information till andra viktiga
inblandade. Dessa forskningsresultat kommer att sammanstallas i forskningsrapporter i
framtiden for publicering. Alla hjalpstkandes identiteter ar sekretesskyddade vid
publiceringen (Familjeforum, 2007). Forskningen i Familjeforum bedrivs under ledning av
Kjell Hansson, professor vid social htgskolan samt legitimerad psykolog och legitimerad

psykoterapeut med handledarkompetens. Forskningen bekostas av Familjeforum sjélv.
MTRFC bakgrund i Sverige

I en intervju med Kjell Hansson, professor vid Socialhdgskolan framkommer
féljande information om MTFC:s bakgrund i Sverige.

Hansson (2008) beréattar att MTFC har forts fran USA till Sverige av honom sjalv.
Hans intresse for denna metod vacktes i slutet av 80-talet, da han jobbade inom
barnpsykiatrin. Tillsammans med professor Marianne Cederblad som ocksa jobbade inom
barnpsykiatrin insag de att det behdvdes andra metoder an de befintliga och borjade resa runt i
varlden for att hitta nya metoder for barn och ungdomar med antisocial problematik. 1988-89
akte de runt i USA och traffade pa Patricia Chamberlain som &r grundaren av MTFC vid
Oregan Social Learning Centre. Hansson bjod da Chamberlain till Sverige och
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sammankallade ett mote med socialtjansten fran olika kommuner. Dock kunde inte
socialforvaltningen fa ihop ett team fran olika kommuner. Baldin, Kristoffersson och Schiiller
bildade da Familjeforum och Hansson ansokte om forskningspengar for att kunna forska pa
MTFC och fick da gora en randomiserad studie. Harmed sattes behandlingen och forskningen
igang i Familjeforum ar 2000 (Hansson, 2008).

Statens institutionsstyrelse blev ocksa intresserad av MTFC och drev programmet i
Hassleholm. Aven chefen for utredningshemmet i Hassleholm var intresserad av detta. Pia
Kyhle Westermark, doktorand i amnet, bjods da in av Kjell Hansson for att disputera pa
MTFC. Familjeforum blev den forsta platsen utanfor USA som blev certifierad att anvanda
sig av MTFC. Familjeforum ar ocksa den enda organisation som kan utbilda andra i MTFC
inom och utanfér Norden. Andra stader och lander som har blivit utbildade i detta program av
Familjeforum &r Norge, Danmark, Stockholm och Hassleholm. Holland och England har
ocksa borjat implementera metoden (Hansson, 2008).

Hansson menar att metoden har férsvenskats i Familjeforum pa sa satt att till
exempel ungdomar i Sverige inte blir domda till MTFC genom LVU, medan ungdomar i USA
blir ddmda till behandlingen. | Sverige ar det istéllet frivilligt att valja MTFC som alternativ
till andra fosterbarnsmetoder som institution och andra fosterhem. Socialtjansten koper
Familjeforums tjanster och later ungdomen sjalv valja MTFC som alternativ till de andra
placeringarna. Sedan &r programmet ocksa forsvenskat pa sa vis att fokus i Sverige mer ligger
pa det familjeterapeutiska medan programmet i USA ar mer inriktat pa det
beteendeterapeutiska (Hansson, 2008).

Familjeforum har just nu jobbat med MTFC i 6-7 ar och har haft mellan 30 och 40
ungdomar i denna behandling. | Hassleholm har man 20 ungdomar. Tva randomiserade
studier har bedrivits kring resultatet av MTFC i Sverige under ledning av professor Kjell
Hansson. En av dem bedrivs i H&ssleholm och den andra i Familjeforum i Lund. En av dessa
studier har avslutats under varen 2007. Resultaten har visats vara bra hittills menar Hansson.
Bland annat visar resultaten att det blir betydligt farre sammanbrott vid placering i MTFC
jamfort med andra fosterhemsplaceringar. | MTFC ar sammanbrottet cirka 15 % medan det
vid andra fosterhemsplaceringar &r 60 %.

Sedan beréttar Hansson att behandlingen &r individanpassad, det vill saga férutom de
generella principerna som alla ungdomar maste folja i behandlingen, finns det principer som
ar anpassade efter varje ungdoms individuella behov. Till exempel &r poéngsystemet och de
terapeutiska insatserna individanpassade. Hansson menar ocksa att behandlingen ar mer

intensiv i Sverige an i USA. Har i Sverige lagger man till exempel fler antal timmar pa de
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olika insatserna under en viss tidsperiod. Man stravar ocksa efter att gora behandlingstiden
kortare an den nuvarande 12-manaders-behandlingen, till syfte att dels gora behandlingen mer
effektiv och dels billigare. Det kan ocksa tilldggas att MTFC é&r billigare an andra
fosterbarnsmetoder som institutionsbehandling (Hansson, 2008).
Resultat av MTFC i tidigare forskning

I tidigare forskning har effektiviteten av MTFC-behandlingen jamforts med andra
traditionella behandlingar som fosterhemsplacering och institutionalisering av ungdomar
(Chamberlain et al., 1998; Chamberlain et al. 2002; Chamberlain, 2003; Fisher & Kim, 2007;
Westermark et al., under publicering). Resultaten av dessa studier redovisas nedan.

Jamfort med traditionell behandling har det enligt forskningen varit fler MTFC-
ungdomar som kompletterat sina behandlingsprogram samt spenderat farre dagar pa anstalt an
ungdomar i dygnsvard, pa en uppféljning efter 2 ar (Chamberlain et al., 2002; Chamberlain,
2003; Chamberlain, 1990 i Westermark et al, under publicering). Sedan har ungdomar som pa
grund av psykisk ohalsa legat pa ungdomspsykiatrin randomiserats till MTFC-behandling
respektive traditionell behandling. Det har da visat sig att ungdomar som hade genomgatt
MTFC-programmet fortare skrevs ut fran sjukhuset an kontrollgruppen (Chamberlain et al.,
1998; Chamberlain, 2003; Chamberlain & Reid, 1991 i Westermark et al., under publicering).

Sedan har ungdomar som genomgatt MTFC jamforts med dem som genomgatt GC
(Group Care) (Chamberlain et al., 2002; Chamberlain, 2003; Westermark et al., under
publicering). Skillnaderna mellan Group care (institutionsplacering) och MTFC &r att det
finns flera ungdomar pa ett stélle i Group care, medan det bara finns en ungdom i taget i
MTFC (Chamberlain et al., 2002). Sedan anvands gruppterapi i GC, medan det inte alls
anvands i MTFC. Nar de vuxnas uppskattning undersoktes angaende vad de ansag vara den
faktor som paverkar ungdomarnas framgangar mest, ansag de vuxna i GC att kamraters
paverkan var mest betydelsefull, medan de vuxna i MTFC ansag att vuxna hade stor betydelse
for ungdomarnas framgang (Chamberlain et al., 2002). | GC spenderade de vuxna mycket
mindre tid med ungdomarna pa tumanhand an de gjorde i MTFC. Sedan hade ungdomarna i
GC storre inflytande i att bestdmma husreglerna och disciplinen &n ungdomarna i MTFC
hade. Slutligen spenderade GC-ungdomarna betydligt mer tid med sina kamrater &n MTFC-
ungdomarna gjorde (Chamberlain et al., 2002).

Resultaten visade att ungdomar som hade genomgatt MTFC spenderade signifikant
mindre antal dagar i fangelse/hakte jamfort med dem som hade gatt igenom traditionell
behandling (Chamberlain & Reid, 1998; Chamberlain et al. 2002; Chamberlain, 2003;
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Westermark et al., under publicering). Dessutom var det farre MTFC-ungdomar som blev
institutionaliserade efter behandlingen och fler MTFC-ungdomar som kompletterade
behandlingsprogrammen an jamférelsegruppen (dvs farre sammanbrott &n
jamforelsegruppen)(Chamberlain & Reid, 1998; Chamberlain et al., 2002; Chamberlain,
2003; Westermark et al., under publicering). Dessutom spenderade MTFC-ungdomarna efter
en 6-manaders uppfoljning fler antal dagar i sina boenden (hos sin biologiska familj) &n GC-
ungdomarna och det var farre MTFC-ungdomar som rymde ivag fran sina boenden
(Chamberlain et al., 2002). | helhet spenderade MTFC-ungdomarna 60 % férre antal dagar
inlasta &n GC-ungdomarna under det ar som foljde remitteringen (Chamberlain et al., 2002).

| sjalvskattningsformular gjorda efter ett ar efter behandlingen uppgav ungdomarna i
MTFC-gruppen signifikant farre antal brottsliga aktiviteter an GC-gruppen (Chamberlain et
al., 2002). Aven kostnaderna for ungdomarnas placering i MTFC var betydligt mindre &n de i
GC (Chamberlain et al., 1998; Chamberlain et al., 2002). Sedan visade ungdomar i MTFC
Overlag en battre rehabilitering &n ungdomar i GC (Chamberlain, 2003). En
tvaarsuppfoljningsstudie som gjordes av Eddy et al. (2004) visade ocksa pa att ungdomar med
en allvarlig historia av kriminalitet som hade genomgatt MTFC-programmet hade slutat med
valdsamma beteenden (Westermark et al., under publicering).

Aven skillnaderna mellan kénen undersoktes for de ungdomar som genomgick
MTFC. Undersokningen visade att MTFC var lika effektivt for bade flickor och pojkar med
avseende pa farre kriminella beteenden vid uppféljningsstudier (Chamberlain, 2002; Leve,
Chamberlain & Reid, 2005 i Westermark et al., under publicering). Flickorna i MTFC var
dessutom mer skétsamma nar det géllde att gora sina laxor an GC-flickorna samt gick mer
regelbundet i skolan an jamfdrelsegruppen i GC (Leve & Chamberlain, 2006 i Westermark,
under publicering). Sedan har MTFC visat sig vara mer effektiv an GC pa att minska ner bade
flickors och pojkars negativa (kriminella) kamratrelationer (Leve & Chamberlain, 2004 i
Westermark, under publicering).

Emellertid hade flickorna nagra saregna problem i behandlingen. Bland annat var
fosterforaldrarna mindre villiga att ha flickor hemma hos sig an pojkar. Sedan hade flickorna
jamfort med pojkarna en mer kaotisk barndom (t ex hade de blivit placerade ifran sina hem
betydligt oftare etc). Flickorna hade ocksa storre tendens att rymma ivag fran sina placeringar
och hade en historia av fler sjalvmordsfoérsok an pojkarna (Chamberlain et al., 2002).

Ett annat intressant fynd var att pojkarnas problembeteenden forbattrades efter en tid

medan flickorna hade lag grad av problembeteenden i bérjan men 6kade i detta avseende efter
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en tid (Chamberlain et al., 2002). Né&r det gallde fullféljning av programmen samt antalet
arresteringar efter ett ars uppfoljning, var pojkarna och flickorna lika.

Forskarna undersokte aven forekomsten av mentala halsoproblem pa bada konen
genom att anvanda “the Brief Symptom Inventory”. Pa samtliga skalor rapporterade flickorna
fler symptom &n pojkarna. 53 % av flickorna uppfyllde kriterier for tre eller fler DSM-IV axel
1 diagnoser (Chamberlain et al., 2002).

Fisher (2005) och hans kollegor har anpassat MTFC till forskolebarn dar
programmet heter EIFC (The Early Intervention Foster Care program). Aven har uppvisade
barn som hade genomgatt EIFC mindre misslyckade permanenta placeringar dn barn i
traditionell behandling (Fisher, Burraston & Pears, 2005 i Westermark et al., under
publicering).

| andra studier har Fisher & Kim (2007) jamfort anknytningsbeteendet mellan
forskolebarn som genomgatt MTFC med andra barn i traditionell fosterhemsplacering (Fisher
& Kim, 2007). De har da funnit att barn som varit placerade i MTFC uppvisat mer
trygghetsbeteenden dver tid &n jamforelsegruppen, vilket innebér att interventionen dkade
barnens férmaga att lita pa och soka sig till fosterforaldrar nar de kande sig stressade eller
radda och barnen anvénde sig ocksa av farre forsvarsmekanismer. Detta i sin tur underlattade i
arbetet med att skapa en bra och trygg relation mellan barnet och fosterfamiljen (Fisher &
Kim, 2007). Studien visade ocksa att &ven barn som placerades i en fosterfamilj i aldre alder
uppvisade storre trygghetsbeteende efter en tid, om de placerades pd MTFC-programmet
(Fisher & Kim, 2007). Denna foréndring visade sig namligen inte i andra fosterbarnsmetoder.
Detta trots att tidigare forskning visat att det ar mycket svarare for aldre barn att fa 6kad
trygghetsbeteende jamfort med om barnet placeras vid yngre alder (Fisher & Kim, 2007;
Lindén, 1979).

Den tidigare forskningen kring MTFC har saledes mest fokuserat pa att utvardera
resultatet av MTFC. Det har &ven gjorts forskning kring fosterforéldrarnas upplevelser av
MTFC (Westermark, Hansson & Vinnerljung, 2006), men denna forskning har inte redovisats
hér eftersom det inte &r relevant for syftet for denna uppsats. Forfattarna for den har uppsatsen
anser att bristerna i denna tidigare forskning ar att forskningen endast fokuserat pa att
redovisa de positiva resultaten av MTFC, men uteldmnat att behandla och redovisa de fall dar
programmet inte har gett positiva resultat for att sedan utforska varfor dessa har misslyckats.
Det saknas dven en forskning kring fosterbarnens egna upplevelser av MTFC-programmet.
Forfattarna anser att det ar viktigt att d&ven fa med ungdomarnas egna perspektiv eftersom det

ar dem som &r anvandarna av programmet. Dessutom kan vissa okanda faktorer som missats i
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forskningen bli synliga, vilket kan bidra till att utveckla programmet genom att kompensera
for de brister som upptacks samt forstarka de positiva sidorna av programmet och kanske till
och med anvanda dessa i andra behandlingsprogram. Darfor har forfattarna for denna uppsats
valt att utvardera MTFC-programmet utifran ungdomarnas egna perspektiv, eftersom detta
saknas i forskningen i MTFC, men ocksa for att forfattarna finner ungdomarna som en
vardefull informationskalla nér det géller vad som har hjalpt dem att férandras respektive
hammat dem mot malet att ta sig ur den kriminella banan.

Syfte

Syftet med den har studien &r att utifran sex ungdomars egna upplevelser av MTFC-
programmet gora en kvalitativ utvardering av programmet. Studien kommer att understka vad
ungdomarna upplevt varit positivt respektive negativt med programmet samt vad som har
hjélpt dem respektive hdmmat dem i malet att ta sig ur den kriminella banan. Ett sekundart

syfte med studien ar att géra ungdomarnas roster horda i forskningsvarlden.
Fragestallning

Vilka faktorer i MTFC-programmet har hjalpt ungdomarna respektive hammat dem mot malet

att ta sig ur den kriminella banan?
Metod

Val av metod

For att uppfylla syftet med den har studien har Kvales kvalitativa intervjumetodik
(Kvale, 1997) anvéants, som bestar av de sju stadierna som redovisas nedan:

1. Tematisering: Undersokningens syfte formulerades och amnet for undersokningen
beskrevs, det vill saga undersokningens varfor (syftet)och vad (fragestéllningen)
klargjordes innan fragan om hur (metoden) stalldes.

2. Planering: Alla undersokningens sju stadier planerades med hansyn till den kunskap
som efterstravades och med beaktande av moraliska konsekvenser av
undersokningen.

3. Intervju: Intervjuerna genomfordes enligt en intervjuguide (se bilaga) med hénsyn
tagen till den kunskap som eftersoktes och till den mellanmanskliga relationen i
intervjusituationen.

4. Utskrift: Intervjumaterialet forbereddes for analys genom transkribering dar
materialet 6verfordes fran talsprak till skriftsprak.

5. Analys: Utifran undersokningens syfte och &mne och pa grundval av

intervjumaterialets karaktéar valdes "meningskoncentrering” som analysmetod.
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6. Verifiering: Intervjuresultatens generaliserbarhet, reliabilitet och validitet faststéalldes
(redovisas i metoddiskussionen i uppsatsen).

7. Rapportering: Resultatet av undersokningen och de anvanda metoderna rapporterades
I en examensuppsats dar hansyn togs till vetenskapliga kriterier och etiska aspekter.

Ett fenomenologiskt forhallningssatt har anvéants i den kvalitativa
forskningsmetoden. Enligt Kvale (1997) studerar fenomenologin "individernas perspektiv pa
sin varld, forsoker i detalj att beskriva innehall och struktur hos individernas medvetanden,
forsta den kvalitativa mangfalden hos deras upplevelser och gora deras vasentliga mening
explicit.” Dessutom forutsatts i fenomenologin att den relevanta verkligheten &r den som
maéanniskor uppfattar den vara (Kvale, 1997).

Eftersom den kunskap som efterstravats i den har undersékningen har varit att
beskriva intervjupersonernas upplevelser av MTFC-programmet, har denna kvalitativa
forskningsmetodik med ett fenomenologiskt forhallningssatt ansetts vara mest lampligt att
anvandas, for att uppfylla detta syfte.

Under atféljande rubriker beskrivs tillvagagangssattet mer utforligt. Det bor tillaggas
att det ar forfattarna sjalva som varit intervjuledarna i undersékningen. Harmed anvands
”intervjuledare” synonymt med “forfattare”.

Urvalsgrupp

Urvalet gjordes genom ett strategiskt urval dar olika egenskaper viktiga for
uppsatsens syfte togs hansyn till i val av intervjupersoner. Dessa egenskaper var att det skulle
vara ungdomar som hade genomgatt MTFC-programmet, att bada kénen skulle vara
representerade, att det i gruppen fanns bade individer som hade fatt “bra” resultat av
behandlingen och individer som hade fatt “daligt” resultat enligt YSR (Youth Self Report)
och CBCL (Child Behaviour Check List). Bada testen mater ungdomens symtom och gors i
fyra testomgangar, en nar ungdomarna gar in i behandling, en efter 6 manader, en efter 12
manader och en efter 24 manader. Det ar samma fragor som finns i bada testen, men bara
annorlunda formulerade. YSR 4&r ett sjalvskattningstest for ungdomen och CBCL é&r ett
skattningstest till foraldrarna dar de skattar ungdomen. Det ar dock i forsta hand CBCL som
bedémningen av ungdomarnas resultat utgatt ifran i denna uppsats. Det finns 113 fragor i
testen som mater externaliserat respektive internaliserat beteende. Externaliserat beteende ar
symtom som ungdomen visar utat och internaliserat beteende ar symtom som inte visar sig

utat sasom depression och angest.
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Sedan var andra urvalskriterier att ungdomarna skulle vara mellan 12 och 18 ar
gamla nar de genomgick programmet och att det skulle ha gatt minst ett ar efter avslutad
behandling. Vidare gjordes urvalet fran den population som hade genomgatt MTFC-
programmet i Familjeforum i Lund. Anledningen till att det strategiska urvalet gjordes utifran
de ndmnda variablerna var att fa ett sa mangfasetterat urval ur populationen som mojligt. Det
viktiga var alltsa att fa med alla egenskaperna representerade och undvika eventuell bias
(snedvridning) som hade kunna uppsta om undersokningen endast hade inbegripit den grupp
som fatt bra resultat av behandlingen eller endast innefattade flickor eller pojkar. Ungdomar
som precis avslutat sin behandling undveks att tas med i urvalsgruppen, eftersom det hade
funnits risk att dessa da inte riktigt hade fatt distans till sina upplevelser av programmet &n.
Detta med tanke pa att det inte hade gatt tillrackligt med lang tid for att ungdomarna skulle fa
en chans att reflektera dver sina upplevelser och fa perspektiv pa dessa.

Malet med urvalet var alltsa att det skulle ha gatt minst ett ar sedan ungdomen
avslutat sin behandling, att 8 ungdomar skulle inga i studien varav halften skulle vara flickor
och halften pojkar, samt att halften skulle ha bra resultat pa testen och halften daligt resultat.
De ungdomar som deltog i studien uppfyllde kriteriet som handlade om distans till avslutad
behandling. Ungdomarna i studien hade namligen avslutat programmet allt fran 2 till 6 ar
tillbaka. Emellertid blev det endast sex ungdomar som deltog i undersékningen eftersom det
blev tva bortfall. Det ena bortfallet var pa grund av att ungdomen dndrade sig och det andra
bortfallet blev eftersom det inte fanns majlighet till att utfora intervjun da individen bodde for
langt bort och det inte heller fanns mojlighet till telefonintervju av denna ungdom. Bland de
sex ungdomar som deltog var halften flickor och halften pojkar. Sedan var det fem av dessa
som hade fatt bra resultat enligt testen (CBCL och YSR) och endast en av dem som hade fatt
daligt resultat. Detta med tanke pa att de tva som bortfoll var dem som hade fatt daligt
resultat. Sedan var det ocksa svart att hitta ungdomar i studien som det hade gatt daligt for
enligt de har testen. Det hade namligen gatt bra for de flesta.

Urvalet gick till pa sa vis att forfattarna samarbetade med en anstalld pa
Familjeforum som hade réttslig tillgang till ungdomarna. Det forsta som gjordes var att
Kriterierna for urvalsgruppen dverlamnades till denna kontaktperson tillsammans med ett
presentationsbrev av undersokningen riktad mot ungdomen respektive foréldern. Det var
samma brev som skickades till ungdomen som till férédldern, med den enda skillnaden att
breven var annorlunda formulerade med hansyn tagen till den person som det var riktat mot
(foréldern/ungdomen). Anledningen till att en version av brevet gjordes till foréldrarna var for

att forfattarna fran borjan inte visste hur gamla intervjupersonerna var och ville forsakra sig
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om att fa foraldrarnas samtycke nar det gallde de intervjupersoner som var under 18 ar gamla.
Dock visade det sig senare att ingen av intervjupersonerna var under 18 ar. Ett syfte med
brevet var att presentera syftet och tillvagagangssattet med undersékningen samt hur
materialet skulle hanteras. Aven sekretessen tydliggjordes och en beloning i form av en
biobiljett utlovades. Ett annat syfte var att fa ett dokumenterat samtycke fran
intervjupersonerna ifall de valde att delta i undersékningen. Innan brevet skickades hem till
intervjupersonerna tog kontaktpersonen forst kontakt med ungdomarna per telefon for att hitta
ungdomar som var intresserade. P4 sa satt fick hon deras muntliga samtycke forst innan
breven skickades till dem och det skriftliga samtycket erholls. Dérefter ringde forfattarna
intervjupersonerna for att boka tid for intervjun. Anledningen till att kontaktpersonen var den
som tog kontakt med intervjupersonerna forst var for att skydda sekretessen sa att forfattarna
bara fick tillgang till de intervjupersoner som hade samtyckt till att delta i undersékningen.
Procedur

Framdéver under metodavsnittet kommer begreppet “kategori” att anvandas for de
kategorier som pa forhand bestamdes av forfattarna att undersokas och begreppet “"tema”
kommer att anvandas nar det syftas pa de teman som analyserades fram ur materialet.
Exempel pa kategorier ar "MTFC i helhet”, "fosterfamiljen”, "kompisar” och
“familjeterapin”. Exempel pa teman ar "frihet versus kontroll”, ”férandring hos foréaldrar”,
“trygghet” och ”smartsamt”.

Insamlingen av data gjordes genom en semistrukturerad intervju enligt Kvales
intervjumetodik (Kvale, 1997). Enligt Kvales tre forsta steg (som ndmnts ovan under “val av
metod”), gjordes en tematisering forst, dar undersokningens vad (fragestéllning) och varfor
(syfte) klargjordes. Sedan planerades de sju stadierna av undersékningen med hansyn till den
kunskap som efterstravades. Darefter faststalldes de kategorier som avsags undersokas med
utgangspunkt fran det syfte och den fragestallning som uppsatsen hade. Intervjuguiden
formades med utgangspunkt fran dessa kategorier (Se bilaga). Nio kategorier formulerades
sammanlagt och 56 fragor utformades for att tacka dessa kategorier. Det viktiga var att stélla
de dppna fragorna som var avsedda att tacka hela kategorin, det vill séga en 6ppen fraga for
varje kategori, alltsa 9 fragor. De andra fragorna som var mer detaljerade fragor anvandes
endast vid behov da intervjupersonen inte sjalv berattade om dessa under helhetsfragorna. De
flesta av fragorna fungerade alltsa som stdd.

Intervjun blev semistrukturerad genom att samtalet med intervjupersonen blev en

balans mellan de pa forhand forberedda fragorna och ett fritt samtal. Intervjuerna delades upp
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slumpmassigt mellan intervjuledarna pa sa satt att varje intervjuledare intervjuade tre
personer. Intervjuerna varade mellan 60 och 70 minuter och dokumenterades genom
inspelning pa Mp3-spelare. Intervjupersonernas samtycke till detta hade redan dokumenterats
skriftligt. Intervjupersonerna fick sjalva vélja var de ville bli intervjuade da det viktiga var att
de skulle k&nna sig trygga var de &n befann sig vid intervjutillfallet. Tre av intervjuerna
gjordes harmed hemma hos intervjupersonerna och en av dem gjordes i en av Familjeforums
lokaler. Tva intervjuer gjordes dock per telefon eftersom det var for langa transporttider
mellan intervjupersonernas och intervjuledarnas boenden. Samtycket fran dessa
intervjupersoner dokumenterades auditivt.

Bearbetning och analys

Materialet forbereddes for analys genom transkribering, det vill sdiga materialet
omvandlades fran tal till skrift ordagrant. Varje forfattare transkriberade de intervjuer som
vederborande sjalv hade gjort, sammanlagt tre intervjuer per forfattare. Efter transkriberingen
har forfattarna analyserat det transkriberade materialet enligt Kvales analysmetod
meningskoncentrering (Kvale, 1997). Detta gjorde forfattarna oberoende av varandra pa var
sitt hall. Meningskoncentrering innebér att de meningar som intervjupersonerna uttrycker
formuleras mer koncist (Kvale, 1997). Denna analysmetod valdes eftersom syftet med
studien var att beskriva intervjupersonernas upplevelser. Analysmetoden passar harmed det
fenomenologiska forhallningssattet som forfattarna har syftat till att inta, dar
intervjupersonernas upplevelser beskrivs sasom de upplevs av intervjupersonerna. De olika
stegen som tagits for analysen enligt metoden meningskoncentrering redovisas nedan:

1. Alla intervjuer lastes igenom for att fa en kansla av helheten.

2. Intervjupersonernas uttalanden strukturerades upp och férdelades under den kategori
de tillhorde. De forhandsbestdmda kategorierna fungerade hdrmed som rubriker.

3. De relevanta citaten, alltsa meningsenheterna, faststalldes sasom de uttrycktes av
intervjupersonerna. Utifran undersokningens specifika syfte stéalldes fragor till
meningsenheterna for att fa fram vilket tema meningsenheten handlade om. Fragan
som stélldes till varje meningsenhet var: ”Vad séger det har mig om den hér personens
upplevelse av MTFC-programmet?”

4. Det tema som dominerade en meningsenhet formulerades sa enkelt som majligt.

5. De centrala och gemensamma temana for samtliga intervjuer formulerades.

Dérefter traffades forfattarna och jamforde de centrala och gemensamma temana var

och en hade hittat. Det visade sig att det fanns en hog interbedomarreliabilitet mellan
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forfattarna, det vill sdga de hade i stort sett hittat liknande teman i materialet. Skillnaden
mellan forfattarnas teman var att de hade benamnt dessa teman pa olika satt. Till exempel da
en av forfattarna hade benamnt ett tema fangelse/institution ej bra” hade den andra benamnt
det "MTFC battre alternativ (&n institution)”, eller nar den ena hade kallat temat bra eller
daligt” hade den andra kallat det "hjalpte eller ej”. Genom diskussioner valdes de
benamningar som ansags mest lampliga for ett visst tema och de teman som skulle andvandas
i uppsatsen faststalldes. Vidare valdes de citat ut som kannetecknade varje tema bast, for att
exemplifiera varifran temana hade utvunnits ur. De teman som hittats utifran citaten beskrevs
slutligen mer utforligt i en sammanfattande analys under respektive tema (som fungerade som
rubrik), innan citaten for temat redovisades. Detta for att tydliggora for lasaren vad forfattarna
hade sett i de olika citaten. Samtliga namn pa personer, stader etcetera i citaten fingerades for
att avidentifiera intervjupersonerna.

Etiska 6vervaganden

Etiken i arbetet har tagits till hdnsyn genom att den initiala kontakten med
intervjupersonerna har tagits av personal pa Familjeforum for att skydda integriteten hos de
ungdomar som medverkat i programmet. Forfattarna fick alltsa namn och telefonnummer pa
intervjupersonerna efter att intervjupersonerna gett sitt muntliga samtycke per telefon.
Ungdomarna hade da aven tagit del av information om unders6kningen genom ett
presentationsbrev dar syftet och metoden for datainsamlig redogjordes, samt hur materialet
var tankt att avidentifieras och hanteras. FOrfattarna visade dven respekt for
intervjupersonernas frivillighet att delta i undersokningen och en 6ppenhet for eventuell anger
att delta. Av de atta intervjupersoner som till en borjan tackat ja, var det en som angrade sig
och valde att avsta fran att delta i intervjun och detta respekterades.

Intervjuerna genomfordes efter att ett dokumenterat skriftligt alternativt auditivt
samtycke hade mottagits fran intervjupersonerna. Da forfattarna fran borjan inte visste aldern
pa intervjupersonerna skickades en version av presentationsbrevet till foraldrarna, eftersom
det kravs ett samtycke fran foraldrarnas sida da ungdomen ar under 18 ar.

Sekretessen togs till hdnsyn genom att materialet avidentifierades, genom att inga
namn eller kodningar av intervjupersonerna togs med i det presenterade arbetet.
Avidentifieringen skedde ocksa genom att livsherattelser som var specifikt unika for
intervjupersonerna ej atergavs pa grund av risk for identifiering. Sekretessen respekterades
aven genom att material endast diskuterades mellan forfattarna och handledaren. All material,
bade auditiv och skriftlig forstordes efter avslutat uppsatsarbete.
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Genom hela uppsatsarbetet har intervjupersonernas integritet respekterats. Detta
genom ett respektfullt bemotande fran forfattarnas sida under intervjun med ett dkta intresse
for intervjupersonerna och ett harbargerande forhallningssatt i samtalet. Respekten for
intervjupersonerna togs ocksa hansyn till genom en ordagrann atergivning av
intervjupersonernas uttalanden i det presenterade materialet samt genom en anstrangning fran
forfattarnas sida att fanga intervjupersonernas upplevelser vid analysen. Forfattarna har aven
haft ett icke-domande forhallningssatt till intervjupersonernas uttalanden och forsokt i storsta

mojliga man att lagga de egna forforstaelserna at sidan eller satta dem inom parentes.
Resultat

Resultatet kommer att presenteras enligt teman som har analyserats fram ur
materialet genom Kvales analysmetod meningskoncentrering (Kvale, 1997). Under varje tema
kommer en sammanfattande analys av de upplevelser som kommit fram i citaten for
respektive tema. Darefter presenteras yttranden eller citat fran intervjupersonerna for att
exemplifiera uttalanden som ligger till grund for det temat som analyserats fram. For att
fortydliga innebdrden i intervjupersonernas svar har intervjufragan till vissa svar redovisats i
parentes innan svaret. Fragan har dock endast redovisats i de fall dar den varit nodvéndig for
att forsta intervjupersonens uttalande. | andra fall dar det har varit nédvandigt, har vissa
stodord skrivits i parentes i citatet till detta syfte att fortydliga vad intervjupersonen pratar om.

Vidare har citaten som presenteras fordelats jamnt bland intervjupersonerna pa sa vis
att samtliga intervjupersoners uttalanden har tagits med i resultatet. Citaten for varje tema har
valts ut salunda att alla intervjupersoners upplevelser har tagits med i resultatdelen i den man
de ar kopplade till uppsatsens fragestallning. Da flera intervjupersoners citat haft exakt samma
mening har en av dem valts att presenteras. Det viktigaste har varit att fa med alla upplevelser
som kommit fram i analysen presenterade i uppsatsen. Citaten som presenteras ar ej kodade,
dels pa grund av etiska skal for att intervjupersonerna inte ska kunna bli identifierade och dels
eftersom syftet med uppsatsen inte &r att presentera varje individs upplevelser for sig utan det
har varit att se vilka teman som framkommer ndr det galler ungdomarnas upplevelser av
MTFC-programmet.

Nedan ges en éversikt éver de teman som framkommit ur intervjumaterialet.
Temana dar strukturerade under den kategori (rubrik) som de tillhor. Det forekommer dven
underteman under vissa huvudteman. Temana presenteras i den ordning som de forekommer i

uppsatsen med de férekommande undertemana presenterade i parentes efter huvudtemat.
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Under MTFC i helhet har foljande teman och underteman funnits: "Frihet versus
fangenskap”, ”’vad som hjalpte/hammade™ (”’kontroll”, ’relationer viktiga™, brist pa egen
motivation hammade™” och ’helheten’”), ”’saknade’, "’dubbel identitet™, ’positiv forandring
eller ej”” ("komma ur kriminella banan’, ’mer disciplin’ samt ’béattre relationer till
foraldrar™).

Under disciplin/beldéningssystemet framkommer foljande teman: "frihet versus
kontroll””, ’kommunikation™, ’bel6ning normalt/onormalt™ samt “’da jobbigt och nu bra™.

Under kategorin biologiska familjen har foljande teman framkommit: ”Pendlandet
jobbigt eller ej”, "’separation fran foraldrar™, relation till foraldrar’ och “’borta bra hemma
bast™.

Under kategorin flytta hem igen har foljande teman utvunnits: "flyttade ej hem till
foraldrar”, forandring hos foraldrar™, "’behov av trygghet™ och ** battre relationer eller
ej”.

Under rubriken fosterfamiljen finns féljande teman: “relationen™ (trygghet och
svek™, ”kommunikation™, “’fortroende viktigt’ och “’synen pa varandra™).

Vidare har foljande teman hittats under kategorin kompisar: "gamla vanner inga
riktiga vanner™, ’nya vanner’ och ’bra att byta vankrets™.

Sedan har féljande teman funnits under familjeterapi: "hjélpte eller ej” och
’smartsamt”.

Under kategorin fardighetstranare/ungdomsterapeut aterfinns foljande teman:
"viktigt att umgas och prata™ och ’trygghet och svek™.

Slutligen har f6ljande teman hittats under kategorin motivation: “frivilligt val eller
ej” (’bade frivilligt och tvang™, ”MTFC battre alternativ’’) och motivation till férandring”
(’relationer och framtidsvisioner’ och ”’6verlevnad™).

MTFC i Helhet

Frihet versus fangenskap
Flera av intervjupersonerna uttrycker en upplevelse av begransad frihet och en
onskan om storre frinet under MTFC-programmet. Upplevelsen av fangenskap gor sig tydlig
framfor allt i steg ett av programmet. Det visar sig &ven i att ungdomarna kanner sig
begransade i att gora vad de sjalva vill, till exempel som att traffa kompisar och ga hem och
traffa sin biologiska familj.
’Da tyckte jag att det var sa javla jobbigt med att alla hade koll pa en och att

man hade de listorna som man var tvungen att félja annars sa stannade man pa
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steg ett och ... nu tycker jag att det &ar skitbra behandling eller vad man ska saga

... alltsd man fick in den takten och de sakerna ...”

’Steg ett var skitjobbigt...
(Vad var det du inte gillade med det?)
Ja det var nog kontrollen att om jag inte gjorde det sa skulle jag inte klara mig

till steg tva och da inte fa mer frihet och ...”

... sa jag satt hela sommarlovet och bara gjorde laxor och tog igen det jag
hade missat i sjuan... det var ett helvete, det kdndes som ett fangelse liksom...
innan hade jag inga granser. Jag gjorde som jag sjalva ville och sket i allt annat
liksom... och s& kommer man in pa detta strikta sa man kande sig helt fangad.
Man fick inte gora det man ville gora...

(Vad var det du ville géra?)

Jag ville ju ga ut med dem och hitta pa saker, ut och festa och sant men det fick

jag ju inte gora.”

”Steg ett tyckte jag inte alls om. Jag fick inte ringa, fick inte ga ut, jag skulle
landa i familjen. Sa det tyckte jag inte alls om. Jag hade ingen kompistid heller.
De fick inte lamna mig ensam i huset, massa sana grejer.

(Fungerade detta for dig?)

Ja det funkade, det var bara att flyta med.”

”’(Hur var det att ha en vuxen hemma hela tiden?)

Trakigt. Man kande sig fangad, att man var fangad.”
Vad som hjalpte/Hammade

Kontroll

Kontroll verkar vara en viktig del av programmet som har hjalpt ungdomarna pa
olika satt, till exempel att det kontrollerade umganget har tagit dem ur en negativ vénkrets.
Aven programmets struktur verkar ha varit ett viktigt redskap for kontroll, vilket de flesta av
intervjupersonerna upplever har gynnat dem. Vikten av kontroll papekas av en av
intervjupersonerna som menar att det saknades storre kontroll nar det géller narkotikatest.

Andra intervjupersoner menar att kontrollen av umganget hjalpte dem att komma ur den
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kriminella banan. For en av intervjupersonerna medfdrde kontrollen att hon ville skota sig for
att komma till de andra stegen och fa storre frihet.
’Liksom allting var valdigt positivt hela tiden och liksom ingen kontakt med
nagon 6verhuvudtaget som holl pa med kriminalitet eller nagonting i den
riktningen.
(Mmm. och det tyckte du var bra?)
Ja, nu i efterhand sa ar jag... just da sa brydde jag ju mig inte om det, men nu i
efterhand kan jag ténka mig att det ar ju faktiskt, det &r nog javligt bra faktiskt
att man har valdigt kontrollerat umgange, for att annars ar det valdigt latt att

man glider in p& den banan igen s att saga som man forsoker komma ifran.”

(Tycker du att sjalva programmet har haft nagon effekt pa att du har kommit
bort fran den banan?)

Eehm... sjalva strukturen kring det att jag inte fick... att jag mer eller mindre
inte blev tvingad men att jag inte kunde halla kontakten med mina véanner, det
var orsaken. Sen utformningen av programmet hade jag kunnat 6nska och vet att
det hade blivit mycket battre. Men sjélva det bandet att de klipp... alltsa att de
klapp... alltsa du forstar...

(Att de Klippte av kontakten...?)

... ja precis ja, det gjorde att jag inte fick chansen att skaffa droger eller kunna
skaffa droger... for jag tror liksom inte, det funkar nog inte for missbrukare att
vara 6ppen och liksom kunna ga ut sjalv utan att nagon sager att du far inte...

for da ar det ju sa latt for att... ja, for att ga ut och ta nagonting istallet.”

””(S& du skotte det inte?)

Nej.

(Vad tror du det berodde pa?)

Jag vet inte. De litade pa mig, de tog aldrig pisseprover pa mig.

(Var det ett fel de gjorde?)

Ja jag tycker de borde gora det. De gjorde det inte eftersom jag inte &r domd till
nagot narkotikabrott, sa det var latt for mig att fiffla med det.

(Vad hade fungerat battre for dig?)

Att de hade haft oregelbundna pisseprover. Da hade de sett att jag inte

funkade.”
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’Period ett tyckte jag var skit, men det ar bra for da vill man flytta upp, man blir

motiverad att skarpa sig. De andra perioderna fungerar aven sa, alltsa man vill

skarpa sig for att bli uppflyttad.”
Relationer viktiga

Det framkommer flera faktorer i MTFC-programmet som har hjalpt ungdomarna att

forandras. Bland dessa ndmns enligt utdragen nedan: Familjeforum, kontaktpersoner
(fardighetstranare, ungdomsterapeut), fosterfamiljen och familjeterapin. For en av
intervjupersonerna har det varit viktigt att kdnna att personerna pa Familjeforum har brytt sig
om henne. Hon uttrycker att detta har hjalpt henne att forandras. Aven relationen till
kontaktpersonerna verkar ha varit viktig for henne da hon har haft maéjlighet till att prata och
umgas samt kanna sig vardefull i att hennes intressen och vilja tagits till hansyn samt att
kontaktpersonerna visat intresse for att lyssna pa henne. For en annan intervjuperson har
fosterfamiljen varit en trygghet fér henne under programmet. Aven familjeterapin har varit
viktig i att hon lart sig uttrycka sig och fa battre relation till sin mamma samt fa en storre
harmoni.

... men de som ar pa Familjeforum, de brydde sig om oss va? Alltsa de tog all

tid de bara kunde och gjorde allt med oss och hittade pa saker och ... och de var

helt underbara allihopa! De férandrade mig mycket. De gjorde mig valdigt

saker...”

ja... alltsa det var ju just det har med kontaktmannaskapet dar man traffas och
gor nanting, att man far prata av sig och bara sitta och &ta och prata av sig och
just det liksom att de kunde fraga sa pa torsdag, “’ja nu gar vi och kakar pizza!
Var vill du ata?”” Sa fick man sjalv séga och sa betalade de allting, sa att alltsa
det var liksom... och jag menar nar vi var pa Corneliahallen (ett fingerat namn
for det stalle dar de tranade nagon sport tillsammans), alltsa jag alskade ju att
spela tennis och det har jag gjort i manga manga ar och just det att jag fick ju
alltid valja om jag ville spela squash, fotboll, tennis eller vad vi skulle géra och
sen gick vi och at och det var jattetrevligt och sen nar vi at sa hade vi langa
samtal i 1 till 2 timmar, s& man var ju dar i 3-4 timmar som man satt och man
hade jattekul och man var ivag och tréanade och duschade och sen stack vi och
at... och det var jattekul, det hjéalpte mig mycket alltsa! Ja, alltsa det var ju det

som hjalpte mig att de tog en tid och lyssnade pa en vad man hade att siga...”
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’(Vad tyckte du var bra i MTFC?)

Ja framst fosterfamiljen, jag trivdes mycket bra med dem och det var liksom de
som var grundstenen.

(Tycker du programmet har hjalpt dig?)

Ja mycket. Jag hade stora problem innan med droger, valdsamheter, och var
stokig men efter MTFC lugnade jag mig. De hjalpte mig att lara mig prata.
Genom familjeterapin hjalpte de mig &ven att ndrma mig min mamma. Det

hjalpte mig att ha en béttre kontakt med min mamma och lugna mig.”

Brist pa egen motivation hammade

For en av intervjupersonerna verkar den egna motivationen ha varit ett hinder for att

forandras. Istallet har motivationen att fortsatta pa den kriminella banan med sina gamla

kompisar varit starkare.

Helheten

”(Vad tror du det berodde pa att du inte skotte det? Jag har nog fragat detta ett
par ganger men ....)

Ja det var val att jag ville inte. Jag ville bara hem och traffa kompisar och
fortsatta.

(Vad tror du hade fungerat for dig....?)

D4 tror jag ingenting. Man maste ha motivationen sjalv. Har man inte

motivationen sjalv ar det bara att glida igenom och sen bara fortsatta.”

Det framkommer &ven att det &r helheten av MTFC-programmet som har hjélpt till

forandring.

”’(Kan du peka pa specifika saker som hjalpte dig att férandras?)

Nej, egentligen inte, det var nog helheten liksom.

(Vad kanner du i helhet om programmet?)

Ja nu tycker jag att det &r skitbra och att de flesta borde prova att ga igenom
det, de som inte far ratt pa sitt liv liksom, men sen ar det manga som faller

tillbaka igen.”

’(Vad tror du specifikt hjalper?)
Det ar nog helheten. Och min kontaktperson hjéalpte mig mycket. Vi var mer som

syskon och kompisar mer an kontaktperson och liksom...”
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’Jag vet inte om det var poangsystemet eller vad det var. Jag tror nog det &r
allting egentligen dar med att liksom med att bo hos en familj... med liksom
kontaktpersonen du har, familjeterapin, hela koret. Jag tror nog det &r allting
som spelar in dar, Jag tror inte att man kan lagga allting pa poangsystemet. Ja,

jag gillar hela systemet.”

Pa fragan om vad intervjupersonerna har saknat i programmet framkommer hos en

av intervjupersonerna en upplevelse av brist pa personal med liknande upplevelser (kriminell

bakgrund), vilket enligt honom hade gett honom en upplevelse av att kanna sig mer forstadd.

Andra faktorer som saknades enligt denna person var mer individanpassade krav. En annan av

intervjupersonerna hade velat ha hardare kontroll nér det gallde narkotikatester. Hos flera

intervjupersoner fanns en upplevelse av att det inte saknades nagot.

Ja, alltsa jag har alltid tyckt att vare sig det galler socionom, socialen, vad som
helst, s& har det alltid varit lite for mycket fran boken.

(Mmm. Hur menar du da?)

Ja, jag tror att, den enda jag har haft bra, det ar Jens som jag pratade om
innan... (hans 6vervakare nar han under en period av sitt liv hade skyddstillsyn)
och han har levt samma liv innan han blev socionom och sant och han férstar
vad som har hant och varfor och hur jag reagerar! De (de som arbetar med
MTFC-programmet) kan forsta en liten del, men det ar sa liten del sa att man
maste ha varit med om det nastan for att kunna riktigt forsta och hjalpa och det
var darfor jag och Jens fortfarande ar vanner for att han har varit sant stod for

mig och liksom sd...”

"Ja, alltsa dverlag att programmet &r mer inpassat, att jag liksom visade
framsteg snabbt och att da kunde... tyckte man liksom att programmet kunde
hanga med lite battre &n vad det gjorde... utvecklas liksom ...

(Mmm... Vad hade du behovt for att det skulle bli battre?)

(paus) Att de skulle lyssna pa mig mer an att 6ppna boken och kolla vad sager
MTFC i USA om detta liksom.”

”’Det ar som taget ur en bok!
(Och vad &r det som saknas i det tycker du?)

Forstaelsen!
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’Nej, det mesta finns med.”

”Nej... nej jag tyckte det var bra forutom det med pisseproven ... familjen dar
jag var ... de var skitbra... det var dem... de hade hela tiden aktiviteter... jag fick

folja med och traffa deras slaktingar.”
Dubbel identitet

Det forefaller som att intervjupersonerna trots forandring fran “kriminella” till "icke-
kriminella” medborgare dnda behaller sin gamla identitet som "kriminella” som en del av den
nya identiteten. Hos en av intervjupersonerna visar sig detta i att hon valjer att umgas med
bada grupperna samt jobbar med att hjalpa kriminella ungdomar i sitt yrke, medan det hos en
annan intervjuperson handlar om att andra personer i hans gamla hemstad fortfarande
stdmplar honom som kriminell trots att han sjalv inte k&nner att han tillhér den gruppen
langre. Detta verkar forsvara for honom att hitta nya vanner fran den “icke-kriminella”
gruppen dar han behdver kdnna sig accepterad i sin nya identitet.

’Och sen sa slutade jag med allting och sant och jattebra vanner idag, men idag
i vart samhalle sa ar det ju sa att jag kommer ju alltid att vara kvar i de
kretsarna pa nagot vis, for jag kanner ju dem och tycker om dem och lever med
dem resten av livet sa att jag kommer ju alltid pa nagot satt. Alltsa min man har
ju alltid varit kriminell innan, sa att det &r ju lite sa, alltsa man kommer ju alltid
att sta kvar dar, samtidigt som man umgas med, man umgas med allt och alla...
Alltsa jag har ju alltid haft andra vanner ocksa, jag har alltid varit san som
umgatts med allt och alla alltsa bade bra och daliga och liksom... Nej, alltsa jag
har alltid varit san som umgatts med manga som &r jatteduktiga och manga som
... man kanner ju det att man tillhor ju en viss kategori manniskor alltsa...
(Kénner du fortfarande att du tillhor kategorin kriminella ungdomar eller?)

Nej, inte kriminella, men att jag ar mer pa deras sida alltsa sa... inte just det har
med kriminalitet... det &r svart att forklara men alltsa det finns ju olika varldar
harute, vissa lever ju i en varld och vissa lever i en annan varld.

(Vad ar det for varld som du kénner att du tillhér?)

Bada tva... Sa att man lever alltsa... jag har en viss acceptans till vissa saker
folk gor, samtidigt som vissa saker skulle jag inte satta min son i narheten av,
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som jag sjalv... och mycket i mitt yrke idag har gjort att jag har hjalpt manga

andra i samma sits som jag , sa att...”

’(Fick du nya vanner sen nar du var under programmet?)

Nej... det fick jag val in"... jo, jag fick ju genom skolan och néar jag bérjade pa

gymnasiet daruppe sa fick jag lite... Men inte direkt s& harnere i Orkelljunga,

alltsd Orkelljunga &r ju inte sa stort. Alla vet att jag tagit droger... Alltsé alla...

ja precis ja det &r ju sa... och da ar det ju inte latt att fa nya vanner, man har

stampeln pa sa att man ... Klart jag har fatt en del nya och manga har bérjat

fatta att jag liksom inte har nagonting att gora med droger langre... men alltsa

det har varit sa konstiga saker som att 1-2 ar efter sa har jag fatt hora att jag

skulle ha ranat en affar har nere eller slagit ner ndgon nér jag inte ens har varit

i narheten liksom sana saker.”
Positiv férandring eller gj
Komma ur kriminella banan

De flesta av intervjupersonerna upplever att de har férandrats positivt av att ha

genomgatt MTFC-programmet genom att de har lyckats ta sig ur dem kriminella banan och
leva ett normalt liv. Aven om vissa inte har kommit ur banan helt och hallet uppger de att de i
alla fall har kommit till insikt om att de behover forandras. En av intervjupersonerna har dock
inte upplevt denna positiva férandring och menar att det beror pa att han sjalv saknade
motivation att delta i programmet. En annan intervjuperson menar att programmet har fatt
henne att inse mojligheten till att leva ett "riktigt liv” och &ven motiverat henne till att hjalpa
andra ménniskor som befinner sig i samma situation som hon sjélv har levt i innan. Hon
uttrycker en gladje och tacksamhet dver att ha fatt mojligheten att delta i programmet, i och
med att det blev en rdddning fér henne ur kriminaliteten. Vidare menar en av
intervjupersonerna att han lyckades bli helt drogfri genom att ha genomgatt MTFC-
programmet och en annan beréttar att han lyckades hitta den "raka vagen” genom att ga pa
MTFC-programmet.

”’(Kanner du att MTFC har hjalpt dig?)

?Ja mycket. Jag ar inte helt problemfri men det hjalpte mig att inse att jag var

tvungen att ta mig i kragen. Om jag inte hade kommit in pA MTFC hade jag nog

suttit pa institution fortfarande... Jag hade stora problem innan med droger,

valdsamheter, och var stokig men efter MTFC lugnade jag mig.”
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(Tycker du att du har forandrats efter att ha gatt igenom MTFC?)

Jasom in i helvete... Det kénns som att jag sag det riktiga livet nar jag var dar.
Det riktiga livet ar inte att springa runt och halla pa som idioter och ta droger,
supa och ha sig... nu kan jag hjalpa folk som téanker som jag tankte innan. Jag
har sagt det manga ganger att det var det varsta att komma in i det javla
projektet men att jag ar sa glad att det fanns och att jag kom in, det har
forandrat mig totalt! Hade jag inte kommit in det aret hade jag varit riktigt nere
i skiten nu, jag hade aldrig lart mig hur det ska vara egentligen tror jag. Jag har
en tanke att hade jag inte kommit in hade jag suttit med en spruta i armen nu.

Aven om jag hamnar i skitiga situationer hade det varit vérre annars.”

(Tycker du programmet har hjalpt dig?)

Nja jag har ju aterfallit, jag har varit pa olika behandlingshem, jag har suttit pa
kéken och ska in nu igen... sa nej jag tycker inte den har hjalpt mig.

(Varfor hjalpte det dig inte?)

For att jag ville inte.”

”Ja, jag kom tillbaka till det normala livet och jag har inte hallit p4 med dumma
grejer sedan dess sa ... inte gjort en massa idiotiska saker... det hjélpte ju mig
liksom att fortsatta pa den raka vagen liksom.”

”’(Blev du drogfri sen nar du gick pa MTFC?)
Ja, alltsa jag har inte rort en enda drog sedan jag var pa... avslutade min
avgiftning.”
Mer disciplin
En positiv forandring var ocksa att intervjupersonerna blev mer ansvarstagande och
utvecklade sin formaga till en stdrre disciplin.
’(k&nde du att du hade blivit mer ansvarstagande i och med programmet, att du
hade vant dig vid att halla pa regler och sa ...?)
Ja, det har jag ju! Det har jag... Det maste jag ju ha gjort ju. Annars hade jag ju
inte suttit har drogfri idag om jag nu inte hade forandrats liksom pa det viset...
Sa det ar ju mycket det... man tar ju inte ansvar nar man ar missbrukare, da ar

det ju bara en sjalv som raknas ju.”
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Battre relation till foraldrar
Andra upplevde en positiv férandring i att kunna uttrycka sig sjalva genom att prata
samt genom att utveckla en béttre relation till sina foraldrar.
’Det hjalpte mig att ha en battre kontakt med min mamma och lugna mig. De
hjalpte mig att lara mig prata. Genom familjeterapin hjalpte de mig &ven narma

mig min mamma.”
Disciplin/beléningssystem
Frihet versus kontroll

Det verkar finnas tva sidor av kontrollen. Samtidigt som kontrollen upplevs som en
begransning for friheten sa fungerar den som riktlinjer for ungdomarna att veta var deras
granser gar och hur de kan uppna storre frihet under ansvarsfullhet. Sammantaget upplever
ungdomarna kontrollen som en positiv faktor for deras stravan att uppna malet med
programmet att ta sig ur den kriminella banan.

(P4 vilket satt ar det bra med att ha ett poangsystem nu nar du tanker i
efterhand?)

Jaa du, det blir ju liksom de har ju lite mer koll, jag menar de kan ju déma battre
pa om man har gjort vad man ska for att liksom kunna fortsatta eller battre eller
nagot sant dar... Det ar ju ett satt for dem att doma, samtidigt som det blir ett
satt for mig att liksom, jag maste ju liksom anta att nu maste jag ta ut soporna
och nu kanske jag maste plocka ur diskmaskinen och grejer... for att liksom fa
fortsatta ligga pa det steget for att ha den friheten... alltsa da liksom kampade
jag ju for det, vilket gor att om jag gor det tillrackligt mycket, da far jag in det i
ett system, sa att nar jag flyttar tillbaka hem till exempel da fortsétter jag gora
det...”

”Bra till en borjan. For mycket att ha det hela tiden. (poangsystemet)

Det var bra de forsta manaderna, sen nar jag har visat att jag skoter mig, att det
gar bra for mig, da kan jag liksom fa en liten kaka tillbaka, da kan jag liksom fa
vara ute lite langre och sana saker... for man skaffar ju vanner oftast genom att
vara ute, genom att traffas och sant. Man gor inte det genom att sitta hemma och

prata i telefon liksom.”

”” (Mmm. Men tyckte du det var bra att de hade det i programmet?)
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Ja, for det &r ju det som... det &r ju dar man har pa pappret att du har skott dig,
sa det var ju bra pa det viset att de s&g att man skotte sig och da fick man ju lite

mer frihet under ansvar.”

(Tyckte du det var bra att de hade koll pa det eller?)

Jaaa, alltsa man kanner ju hela tiden att man maste gora ratt for sig och att man
inte kan... Alltsa man har sa mycket kring sig, sa blir det ju sa att man har ju
ingen majlighet att gora fel och det ar ju bra for da gér man inget fel.

(Sa det hjalpte dig att halla dig pa réatt spar eller?)

Ja. Alltsa man behover ett koppel nar man har varit missbrukare, det funkar
liksom inte att man bar allt pa sina egna axlar, man maste ha nagon som...
som...

(Som har koll eller?)

Mmm...

’Jag tyckte i borjan att de javla listorna (poanglistorna) de hade som man skulle
folja forklarade mig som en femaring liksom, ga upp pa morgonen, borsta
tanderna, at frukost, ga pa toaletten, de var helt... Usch nej jag hatade de
listorna verkligen, jag har dem fortfarande hemma sa jag kan ta fram dem ...
(Vad var det du hatade med dem?)

Ja det var nog kontrollen att om jag inte gjorde det sa skulle jag inte klara mig

till steg tva och da inte fa mer frihet och... ™

FOr mig var det viktiga att fa struktur och regler. Det funkade for mig. Jag brot
regler och méarkte att de menade allvar. De gjorde ett mote och sa att om jag inte
foljde deras regler sa skulle de skicka mig till institution, och jag vet att de
menade allvar.”
Kommunikation
Enligt ungdomarnas uttalanden har det varit betydelsefullt for dem att fa uppmuntran
pa positiva handlingar. Detta har namligen gjort att ungdomarna har kant sig véardefulla och
blivit motiverade att sjalva fokusera pa att strava efter positiva handlingar. For en av dem har
det dven fungerat som modellinlarning pa sa vis att han sjalv lart sig att uppmuntra andra for

bra beteende. Det har dven varit viktigt for intervjupersonerna att fosterforaldrarna pratade om
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felen med dem istallet for att till exempel skrika pa dem. Vikten av denna form av
kommunikation blir aven tydlig vid de fall da detta uteblir, namligen da intervjupersonen blir
frustrerad av att inte bli lyssnad pa forst innan informationen om ett fel som han har gjort
kommer fram till chefen.
”(Och vad gjorde de om du gjorde nagot daligt da?)
(paus) Ja de sa det ju till mig, men ... nej, jag vet att det var nagra ganger som
de sa det direkt till... vad heter hon nu...
(Samordnaren eller?)
Nej, chefen. Vad heter hon nu?... Ja, skit samma vad hon heter. Ja de ringde fore
de snackade med mig och det gillar inte jag. Da tycker jag det ar battre att vi
diskuterar och sen ringer de till henne och sager det. For jag vill ge min syn pa
saken och man kan ju faktiskt missforsta varandra ocksa... utan att det ar
nagons fel.”

(P& MTFC uppmuntrar man varje liten positiv forandring. Vad tycker du om
detta?)

Det ar skitbra.

(Var det sa for dig?)

Jag markte inte detta s mycket for min fosterfamilj bara... jag fick ta med mig
en lista till skolan for i borjan var jag slarvig med att ta med bocker och laxor da
fick jag med mig en liten lapp dar det stod... som jag fick ge till lararen och dar
stod om jag hade haft med mig material och betyg pa alla lektioner sa fick jag
komma hem med den lappen, och om dar var alla kryss sa de *” fan vad bra’ och
om jag bara hade nagra kryss fel sa sa de det var anda bra”. Alltsa de var bara
uppmuntrade hela tiden och sa pratade de med mig, de skrek inte till mig.

(Var det skillnad jamfort med det du var van vid?)

Ja verkligen.”

””(Hur kéndes det att du uppmuntrades nar du gjorde nagot bra och att de var
neutrala nar du gjorde nagot daligt?)

Detta var mycket viktigt for mig och det gjorde att jag fattade att det var vart det
jag gjorde. | borjan sket jag i allt och gick inte till skolan, bara lag pa sangen.
Men bara jag gick upp sa fick jag uppmuntran och det fick mig att kdnna mig

bra och da ténkte jag att det var véart att ga till skolan ocksa.
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(Hur upplevde du det faktum att du inte kunde diskutera poangavdrag med
fosterfamiljen?)

I bérjan blev jag skitarg, men det blev béattre sen. De pratade &nda mycket med
mig.”

... sd att de var valdigt duktiga eller valdigt bra pa det dar med uppmuntran
och s&ga till att liksom namen det dar var bra eller det dar var daligt eller
liksom sadar och det sitter fortfarande i mig idag, sa att jag sager om nagon har
gjort nanting daligt da sager jag det, men om nagon har gjort nanting bra da
sager jag det ocksa!

(Hmmm! Sa de har varit forebilder sa att du har lart dig.)

Jo, litegrann. Nu nar jag tanker efter sa ar det inte helt omojligt att det kan
komma darifran faktiskt... sa att det &r... jag tyckte det var en véaldigt viktig del
for mig det dar med att fa hora att jag faktiskt har gjort nanting bra.

(Mmm, vad betydde det for dig?)

Namen alltsa det &r ju en uppmuntran liksom att fan jag gjorde nanting bra! Jag
menar det ar skont att fa hora att ’namen vad duktig du var™ eller vad snall du
var som tog ut soporna’ ... da ville man ju gora det fler ganger for det ar ju kul
att hora det... men jag menar om man bara far hora daliga saker hela tiden sa ar

det ju inte nagot kul... sa att det var en valdigt viktig del faktiskt.”

”(Hur reagerade de om man gjorde nagonting daligt?)

Vi satte oss ner vid bordet och sen sa pratade vi om det... De fick saga vad de
tyckte och sen sa fick jag saga vad jag tyckte och liksom sa dér... sen sa far vi
reda ut det liksom sa dar...

(Tyckte du det var bra att de tog itu nar du gjorde nagot daligt och pratade om
det?)

Jaa. Sen beror det ju lite pa vad det var for grad, vad det var for daligt ocksa.
Jag menar om det var bara for att jag inte hade tagit ut soporna for att jag skulle
gora det sa fick jag val bara en papekning att du kanske skulle tagit ut soporna
eller du skulle tagit ut soporna och sadar... sa att da satte vi oss inte ner och
pratade om det... men sdg att jag traffade en kompis som jag inte fick till
exempel, da kanske vi satte oss ner vid bordet och pratade om det... sa att det

beror ju lite pa vad det handlade om ocksa.”
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Beloning normalt/onormalt
Det verkar som att intervjupersonerna upplever att reglerna som lag till grund for
beldningssystemet var enkla att folja eftersom de var vardagliga sysslor for
intervjupersonerna. En av intervjupersonerna tycker att det inte ar normalt att belénas for
ansvarstagande av vardagliga sysslor med pengar. En annan tycker att kraven &r alltfor enkla
och vill att utmaningarna ska vara mer individanpassade.
’(Vad tycker du om beldningssystemet?)
Ja, jag tycker inte man ska fa betalt for att hjalpa till hemma, det tycker jag inte.
Jag tycker man ska fa pengar varje vecka anda, om man skoter sig och ar
ordentlig hemma. Men man ska inte fa pengar for att man diskar och sant alltsa.
Det ar inte normalt alltsa... alltsa stddade man inte... sdg nu att jag inte stadade
mitt rum, sa drog de 20 spann.
( Sa du tyckte inte att de gjorde en bra koppling mellan pengar och normala
saker som du skulle géra?)
Nej, absolut inte. For det hjalper inte i barnuppfostran for 5 6re. Sa ser inte jag
det.”

”(Tyckte du det var svart att uppfylla deras krav for att ga over till nasta steg?)
Nej, det tycker jag inte! Jag tyckte det var liksom, jag menar det var inget
anstrangande egentligen, det var ju liksom bara att skota sig vardagligt, da var

det absolut inga problem. Det var ju inget anstrangande.”

... Ja... sa det var enkelt for mig det var det... och samtidigt. Och det var ju
darfor ocksa som jag tyckte det var lite frustrerande, eftersom... de kunde ha
tagit bort lite for mig eftersom de sag att... och lagt till lite andra istallet som
var lite mera framatstravande, men det var liksom mycket som en mall, en mall
som du skulle folja oavsett om du egentligen skulle behdva en lite mer

utmanande mall.”
Da jobbigt och nu bra
De flesta av intervjupersonerna uppger att de under programmets gang hade negativa
upplevelser av de fasta reglerna. Men denna upplevelse har i efterhand foréandrats for dem i

positiv riktning da de har upptéckt vikten av de fasta reglerna samt deras betydelse i att ha
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hjélpt dem att uppna malet i programmet. En av intervjupersonerna tyckte dock att det var bra
att ha de fasta reglerna till en borjan men att det sedan blev tréttsamt.
”’(Ok, men du tyckte att poangsystemet var i alla fall bra?)
Jaaa, det var det val sa... just da tyckte jag val att det var valdigt barnsligt att
pricka av vad man har gjort under dagen och grejer, men nu i efterhand sa kan

jag tanka mig att det ar javligt smart.”

’(Vad tyckte du om att de hade ett podngsystem dverhuvudtaget?)
Bra till en borjan. Fér mycket att ha det hela tiden ... Det tyckte jag... liksom
man blev lite trott pa det, varje kvall fylla i med fosterfamiljen poang och sant

liksom, man ville ju bara fa det gjort och ga och lagga sig (skrattar).”

”’(De fasta reglerna MTFC har, vad tycker du om dem?)

D4 tyckte jag det var skit men nu tycker jag de ar skitbra for det hjalpte mig, det
hjalpte riktigt mycket pd mig men sen ar alla ungdomar olika, for man far ju
olika listor...

(Hur var det att anpassa sig till reglerna och listorna?)

Det var skitsvart i borjan, men min fostermamma bara pushade mig och sa tank

pa det och det... sen ar hon lite andlig ocksa.”

’Jag hatade dem i borjan, men sen blir man van. Nu tycker jag att det ar bra de
har dem, det ar viktigt med de fasta reglerna. For mig var det viktiga att fa
struktur och regler. Det funkade fér mig. Det tog ett tag. Men sen nar jag forstod
deras vikt gick det lattare. S& i borjan var det skit, men efter att ha forstatt att
den var viktig tycker jag att den ar skitbra.”
Biologiska familjen
Pendlandet jobbigt eller ej
For vissa var sjalva pendlandet mellan de olika familjerna jobbigt, medan det for
andra inte var det.
’(Hur var det att du fick byta hela tiden, att du fick pendla mellan din egen
biologiska familj och fosterfamiljen?)
Det enda som var jobbigt, det var ju sjalva pendlandet... med fyra timmars

tagresa fram och tillbaka... annars var det vél inte sa javla jobbigt.
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(Mmm, det var sjélva pendlandet alltsa som var anstrangande?)
Ja, det var skont att fa slippa fosterfamiljen och det var javligt skont att slippa

mina foraldrar ocksa sa att...”

’Resan var jobbig och manga ganger var jag pa busshallplatsen och tankte jag
pallar inte och sprang och ringde mina kompisar. Jag ringde da till mamma nan

gang och sa “’jag har missat bussen.”

”(Hur var det att byta familj hela tiden mellan fosterfamilj och familj?)

Det var inga problem.”

Separation fran foraldrar

Det verkar som att separationen fran foraldrarna har varit smartsamt for

intervjupersonerna. Vissa av dem uttrycker explicit att de har haft denna upplevelse (att det

var smartsamt) medan andra inte vill medge detta explicit men avsldjar det samtidigt i sina

uttalanden indirekt. Vissa av intervjupersonerna verkar ha vant sig vid att vara separerade fran

sina foréldrar och kan harmed ha blivit resistenta mot den smértan som den separationen

innebar.

”’(Saknade du dina foraldrar nar du var dar hos fosterfamiljen?)

Neeej... det var val efter typ 3-4 veckor jag blev inskriven som jag kom fram till
vad det handlade om... liksom nu vill jag inte vara med om det har langre, nu vill
jag &ka hem!

(Jaha! Vad var det som du fick reda pa att det handlade om?)

Ja, alltsa det var liksom mer att forst i borjan sa var det liksom det var bara
skont att komma bort fran mina foraldrar och komma bort fran allting... men sen
nar det hade gatt 3-4 veckor nanting... nar jag hade kommit fram till att fan jag
ska bo har i ett ar till, da var det inte sa javla kul langre nar jag hade kommit

tillbaka till varlden liksom...”
”’(Hur var det att separeras fran din familj?)
Ja, det var ju inte kul. Men man far ju komma hem till dem sen och prata med

dem.”

”(Hur var det att separeras fran din mamma?)
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Ja det var egentligen inte sa javla farligt eftersom vi inte alls kom Gverens. Jag
ville bara be henne dra at helvete och det gjorde jag ocksa en massa ganger,
sa... Hon var med och lamnade mig i Dalby och nar jag skulle aka darifran

borjade jag grata och da bérjade hon ocksa grata...”

”(Hur var det att separeras fran din mamma?)
Det var helt ok, jag hade suttit inne tidigare och det var liksom att fa
permission.”
Relation till foraldrar
Flera av intervjupersonerna uttrycker sin upplevelse av sin relation till féraldrarna
som negativt. Vissa av intervjupersonerna upplever relationen som negativt till mamman
medan en av dem upplever ha en kompisrelation till mamman, vilket han tycker &r positivt.
’Jag hatade henne, jag riktigt avskydde min mamma. Jag pallade inte med
henne och jag la all skuld pa henne ’det &r ditt fel att jag ar har, det ar ditt fel
att jag inte har kvar mina kompisar i Kalmar, det ar ditt fel att jag sitter inlast

har liksom.”

’(Vad tyckte du om det att ni hade en kompisrelation och att det inte var en
foraldra-barnrelation?) (intervjupersonen har tidigare beréttat att han har en
kompisrelation till sin mamma).

(paus) ... Alltsa det var ju ocksa mamma- son, det var ju givetvis, alltsa vi har ju
alltid kunnat sitta och titta pa en film med varandra och krypa under tacket
sadar liksom och kolla pa filmen... Men vi har det sa i var familj helt enkelt, sen
far andra folk avgora vad som ar bast... jag tycker det ar battre for jag kan
prata med min mamma om allting, vare sig det galler sex eller nanting sant som
manga andra inte kan prata med sina foréldrar om och jag tycker det ar battre

att kora med 6ppna kort.”

’Jag tror att det var jobbigt for henne (mamman) att se att jag trivdes och hade
det s& bra med min fosterfamilj. Relationen mellan min mamma och mig var inte
bra, detta tack vare mig. Men efterat kunde vi prata med varandra, tidigare

skrek hon bara.”



Sex ungdomars upplevelser av MTFC-programmet 59

Borta bra hemma bést
Det verkar som att &ven om intervjupersonerna har en upplevelse av att trivas hos
fosterfamiljen, sa langtar de anda hem eftersom de upplever stérre frinet hemma.
”(Hur var det att vaxla mellan att bo hos fosterfamiljen och hemma?)
Det var det jag ville skita i, jag ville ju stanna har (hemma).
(Fast du anda trivdes med fosterfamiljen?)
Ja ja. Bara for att hemma &r ju hemma, har var kompisarna, jag gor vad jag

vill.”

Nar jag skulle till fosterfamiljen, sa vissa ganger sket jag i att hoppa pa bussen.
Jag ville inte tillbaka, jag &lskade fosterfamiljen men jag ville inte tillbaka for
MTFC, for reglerna. Jag ringde da dven fosterfamiljen men da sa de att de

skulle komma och hamta mig, och jag ’fan”’.
Flytta hem igen
Flyttade ej hem till foraldrar

Tre av intervjupersonerna flyttade inte hem efter avslutat program pa grund av olika
omstandigheter som otrygg relation till modern. En av dessa flyttade inte hem pa grund av att
hon blev ratad av sin mamma.

’Jag flyttade till en l&genhet och i bérjan kandes det valdigt ensamt.”

”’Det var lite klydd fér min mamma ville inte att jag skulle flytta hem igen. Nar
jag hade min avskedsfest hos min fosterfamilj ringer socialen och sager att min

mamma inte vill att jag ska flytta hem.”

Nej, sa nu minns jag, jag flyttade till min pojkvéan som jag hade da.”

Foérandring hos foraldrar

Flera av intervjupersonerna upplever att deras foréldrar har forandrats i och med att
de fatt hjalp fran MTFC-programmet. Denna forandring visar sig i att foraldrarna till exempel
satte mer regler hemma, hade blivit lugnare samt utvecklat en storre forstaelse for sina barn.
Dessa forandringar hos foraldrarna upplevs som positivt av ungdomarna pa sa vis att en av
dem menar att den hardare disciplinen bidrog till att han &ar den normala ménniskan som han
ar idag och en annan kanner sig mer forstadd av sin mamma. Vid ett av fallen hade ingen

forandring skett hos foraldern och detta visade sig bland annat i att mamman inte hade blivit
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hardare i regelsattning efter avslutat program. Detta upplevdes som positivt av
intervjupersonen. Vid ett annat fall har ingen forandring skett hos foraldern.
”’(Tyckte du att dina féraldrar hade férandrats nar du gick hem, under slutet av
tiden?)
Jaaa, det hade de val lite, de hade val blivit lite hardare pa saker och ting... Jag
menar de hade ju lart sig en hel del fran programmet sa att det &r ju inte s
konstigt...
(Sa du tyckte att de forandrades genom det att de blev mer bestamda?)
Ja, alltsa det var ju inga storre forandringar, de var ju fortfarande samma
personer och sa dar, men det var ju liksom. Ja, det var, lite mera bestamt tror
jag att det var.
(Mmm, tyckte du att det var bra att de hade blivit sa eller?)
Ja, alltsa sa har i efterhand idag sa &r jag ju valdigt tacksam for det att de
skickade ivag mig dit och att de var hardare nar jag kom hem. Jag menar det har

ju hjalpt mig sa att jag ar en normal manniska idag liksom.”

Vi har aldrig haft tider pa det viset ju sa att... alltsa vi skulle ju ha tider enligt
Familjeforum... Men vi hade det anda inte...

(Mmm. Sa hon hade inte forandrats i det?)

Nej.

(Tyckte du det var bra eller?)

Ja! Eftersom det aldrig har varit nagra problem just det har med tider och sant

sa var det bra.”

’(Tyckte du att din biologiska familj hade férandrats efter denna tid?)

Ja de satte ju regler.”

’(Vad tyckte du om att din mamma/ din familj fick hjalp?)

Ja det var bra. Hon madde ju inte bra nar jag var ute och slogs och... det stod ju
i varenda tidning nar jag hade varit ute. Hon behdvde ju prata av sig och veta
vad hon skulle gora for att traffa mig.

(Kéndes som att det hjalpte henne och pa sa satt hjalpte dig?)

Ja det tror jag.

(Pa vilket satt da?)
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Hon var lugnare nar jag flyttade hem...”

”’(Tycker du att hon har férandrats efter MTFC?)
Nej, det kdnns mer som att hon har férandrats nu eftersom jag har férandrats

och sagt till henne...”

”(Vad tyckte du om att din mamma ocksa fick hjalp pa sitt hall?)
Det ar bra. Pa detta satt kunde hon forsta och hjalpa mig.”
Behov av trygghet
En av intervjupersonerna upplever att hon har férandrats i och med MTFC-
programmet, men vid hemflytten har hon blivit ratad av sin mamma genom att mamman inte
har tillatit henne flytta tillbaka hem igen. Intervjupersonen har harmed sokt sin trygghet i sin
gamla vankrets och aterfallit till den kriminella banan under en period efter avslutad MTFC-
behandling. Dock har hon tagit tag i sig sjalv och kommit ur den kriminella banan i alla fall.
Har har hon upplevt MTFC som en raddning for henne ur banan.
Ja typ, och sen blev det samma sak nar jag traffade henne och... nd, och min
pappa var alkoholist s& han hade inte vardnad pa mig sa han fick inte traffa mig.
N&r jag kom in pa MTFC fick jag vara hos honom. Nér jag borjade fick jag vara
dar varannan helg eller var tredje helg, sa vi fick kontakt sa och da néar jag
skulle flytta hem fran min fosterfamilj nar jag hade min avskedsfest, nar de
ringde och sa att min mamma inte ville ha hem mig och da tankte jag var fan ska
jag nu ta vagen och da fragade de ’kan du bo hos din pappa?” och det &ar
sjalvklart, jag har alltid velat bo hos min pappa... sa det ar...”Ar du helt saker
pa att det ar ok?” Ja, varfor skulle jag inte vara det?””, ”’ja, han har ju slagit
dar och sant™, ’min pappa har aldrig lagt ett finger pa mig men daremot min
styvpappa har gjort det™, ** jaha och varfor sa du inte det fran borjan?”, ar ni

dumma i huvudet?”

’Hon trodde jag var samma méanniska som jag var innan, hon visste att jag
kunde fa mina utbrott och s&, men jag var absolut inte som jag var forut nar jag
flyttade fran henne. Och nu kan jag kontrollera mig alltsa, jag har inte slagit

henne.”
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”’(Detta var efter du hade avslutat MTFC?)

Ja efter... men det funkade inte sa bra. Min mamma menade pa att hon inte ville
ha med mig att géra egentligen, s min pojkvans morsa blev skitarg pa mamma
och sa "hon behover dig, vad ar det du inte fattar?™ Sen satt jag inne ett helt ar
och bara rokte och rékte med mina kompisar i min kompis lagenhet och jag
madde skitbra trodde jag och sa en dag sa jag: ’jag ska inte halla pa med detta

mer och jag ska ta tag i mitt liv.”

””(Ja men efter avslutad behandling s& hamnade du igen i problematiska
situationer, vad hande?)
Det var att jag tankte skit samma, jag vill ha det liv jag hade innan, men jag
klarade inte av det. Jag satt och rokte med de har killarna ett helt ar, vi pantade
flaskor till sist bara for att roka, sa en dag beslot jag mig for att sluta och da
slutade de ocksa och da kénde jag att jag hade hjéalpt dem. De har borjat roka
igen men jag har ingen kontakt med dem. Det gar upp och ner for mig men det
basta som kunnat handa mig &r MTFC, annars hade jag suttit med en spruta i
armen idag och varit kort.”
Battre relationer eller ej
Hos flera av intervjupersonerna finns det en upplevelse av att relationen till foraldrarna har
blivit battre pa sa vis att de kan kommunicera pa ett mer konstruktivt satt med sina foraldrar
an innan, till exempel att de pratar med varandra istéllet for att skrika och &ven kontakten i
umgéanget har underlattats. Aven i de fall dar upplevelsen av férandring i relationen inte har
varit sa stor beskriver intervjupersonerna anda att en liten forandring har intraffat eller att
starten till en forandring har kunnat grundléggas.
’Men jag menar idag sa har vi en javligt bra relation sa att jag antar att jag
hade nytta av den dar familjeterapin ocksa... det har nog hjélpt en hel del tror
jag... Alltsa innan jag akte in pa fosterhemmet sa kunde vi ju inte prata med
varandra. Vi pratade ju inte med varandra, utan vi stod och skrek pa varandra
hela tiden och efterat sa jag menar da har vi liksom, visst vi har haft vara grél
som alla andra, men det har varit liksom en battre relation och jag menar ar det

nanting sa pratar vi om det istéllet for att skrika pa varandra och sadéar.”

Jag bodde inte med min mamma utan i egen lagenhet, men vi borjade fa battre
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kontakt. Vi kollade pa mobler till min Iagenhet och vi bérjade gora saker

tillsammans. Med min pappa har jag aldrig haft kontakt férréan nu.”

Ja, familjeterapin hjalpte. Vi kunde prata.”

”Ja... vad ska jag saga, vi har alltid respekterat varandra (han och mamman),
men det var val ... det var val lite mer... &nnu mera respekterade vi varandra
liksom och ... Vi forsokte vara lite mer organiserade liksom att: ’Kommer du
har Kalle och hjalper mig med detta?”” Och liksom lite mer sa déra... Och jag:
”jajaja”... ” alltsd sa...”.”
Fosterfamiljen

Relationen

Upplevelsen av fosterforéldrarna har varit positivt 6verlag. Relationen till
fosterforaldrarna verkar ha varit viktig for intervjupersonerna. Faktorer som verkar ha varit
viktiga i relationen verkar ha varit trygghet, kommunikation och fortroendet i relationen och
den positiva sjalvbild som intervjupersonerna har utvecklat som konsekvens av detta
fortroende.

Fosterforaldrarna verkar ha varit en trygghet och ett stod for ungdomarna. En
intervjuperson menar att den trygga miljén gjort att hon sjalv utvecklat en egen trygghet. For
en annan intervjuperson har fosterfamiljen blivit en familj som hon alltid saknat.
Intervjupersonerna har éverlag en upplevelse av att ha blivit behandlade positivt och fatt
mojligheten att kommunicera med vuxna vardare och gora roliga saker tillsammans med
dessa. Vikten av trygghet blir speciellt tydlig hos en av intervjupersonerna da denne efter att
ha upplevt sig bli felbehandlad av fosterforaldrarna pa grund av en incident, kanner sig sviken
av dessa och forlorar tryggheten. Hos denna person aterfinns en svart-vit upplevelse av
fosterforaldrarna pa sa vis att dessa fran att ha fungerat som en trygghet for henne har
forvandlats till motsatsen. Detta har varit sa pass smartsamt for intervjupersonen att hon har
forlorat motivationen till en mojlig férandring och sokt sin trygghet i sin gamla negativa
vénkrets.

Trygghet och svek
... Och Katarina, hon ar alltsa, hon &r sa snall och mjuk, sa att man kommer
alltid bra dverens med henne. Hon var sa varm. Hon kramades alltid och... Sa...

Och Peter han var den roliga, sa vi spelade mycket tennis, fotboll, han och jag
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och sa var det dem pa Familjeforum och sa var det sant och sa... jag var mycket
med de aldre vuxna killarna, sa vi hade skitkul alltsd. Men sen nar detta hande
(en incident dar intervjupersonen kant sig sviken av fosterforaldrarna) sa bara
vande det... Tva helt olika ménniskor jag inte kande langre alltsa. Men innan det

som hande sa var de jattesnalla och helt underbara...”.

”Alltsa min mamma sager ju ocksa... for att... min mamma och pappa hade da
jattemycket problem tillsammans som drabbade mig valdigt mycket, sa att jag
var ju mer dar tills det var fardigutrett sa att saga och for mig da var som bade
det holl pa mycket med droger och var kriminell och s& har, s& kommer man till
ett sdnt hem dar folk ar varma och sant va? Da andrar man sig fort. Alltsa da
blir man sjalv likadan. Men nér de gor en san grej som gor ont i en, da bryr man
sig inte langre (hon syftar pa incidenten dér hon kénde sig sviken av
fosterforaldrarna). Varfor ska man liksom. Da kénner man likadant, jaha, nu
gjorde de det likadant har. Da kan man lika garna bara g4, sa pallar man inte

alltsa.”

Ja, alltsa det blev trygghet nar man fick ha lugna manniskor runtomkring sig sa
att (paus)... Sen hande det. (handlar om samma incident som ovan)

(Ja, sa det forandrade dig ocksa nar det hande?)

Mmm. Jag bérjade ju snurra igen... alltsa jag stack ut och harjade och

festade...”

... De finns dar for mig ... min fostermamma sa det, jag hade problem for ett
tag sen med min pojkvan och hon sa det kvittar vad du valjer sa star jag vid din

sida, det kvittar vad du gor”.

”Bra, som en helt vanlig familj (fosterfamiljen). De blev den familjen jag aldrig
haft.”
Kommunikation
Kommunikation med fosterféraldrarna genom samtal och gemensamma roliga
aktiviteter verkar ha varit av central betydelse for intervjupersonerna. En intervjuperson
uttrycker att de roliga gemensamma aktiviteterna gjorde att han distraherades fran att ha

negativa tankar.
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De var jattetrevliga och det verkligen fungerade jattebra dar!... De var alltsa
jattetrevliga och de var liksom 6ppna for allting och de var liksom direkt s& har
och sa har och sa har far du inte gora och sa dar, utan det ar liksom vi tog det
liksom som det kom och sa dar-... och liksom det bara funkade bra dar. Det var

liksom en véldigt 6ppen familj, latta att prata med och sa dar...”

””Ja vi akte val ivag och akte skridskor och sana saker nagon gang och jag och
Peter som han hette da pappan, han... vi var och tranade nagra ganger och sant
och ... ja... Mmm...

(Mmm... Hur tyckte du det var att vara med dem, att umgas med dem?)

Ja, det var... det &r klart, det var ju roligt, for att allting som man gor, som jag
tyckte var roligt det gor liksom att man far lite distans och inte behover tanka sa
mycket pa negativa saker... man har roligt istallet for att sitta och grava ner sig i

gamla gator...”

Fortroende viktigt

Fortroendet i relationen till fosterforaldrarna verkar ocksa ha varit viktig for

intervjupersonerna. Detta visar sig bland annat for en av intervjupersonerna dar fortroendet

fran fosterforaldrarnas sida har varit sa pass viktig for henne att hon har férandrat sitt

beteende for att inte svika deras fortroende. Det vill sdga hon har utvecklat ett mer

konstruktivt satt att interagera med fosterforaldrarna. Vikten av fortroende papekas aven hos

en annan intervjuperson, dar han menar att han kande sig frustrerad over att ibland ha blivit

misstrodd.

”’Det som var det jobbiga i det hela, det var ju liksom att familjen misstrodde en
ofta... Liksom om jag sa att sa har ar det liksom sa hade de en egen lista dar de
prickade i saker och ting... och dar rakade jag se nagon gang att de hade kryssat

i att jag hade ljugit valdigt manga ganger, fast jag inte hade gjort det...”

”’(Hur upplevde du kontakten med din fosterfamilj?)

Den var bra... fostermamman var den stranga (skrattar) och fosterpappan var
den man kunde prata med. Han pratade en kvart om det han skulle prata om och
sen pratade han om allt annat i tva timmar. Han bara satt och snackade och
snackade, och jag satt bara ’ja, ja, ja”. Jag forstod aldrig riktigt vad han ville...
jag tyckte det var skitbra mellan dem och mig och jag ville inte svika dem heller

for nar jag var dar fick jag deras fortroende och da tankte jag ’na, jag kan inte
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gora detta for da kommer de aldrig mer lita pa mig™... jag var lite feg nar jag

bodde dér, for innan var jag a fuck you, dra at helvete, jag skiter i er!”
Synen pa varandra

Det framkommer olika upplevelser hos intervjupersonerna om vilken roll de sjalva

har haft i fosterfamiljen och vilken roll fosterforaldrarna haft i relationen. Vissa upplever sig
sjalva som en del av fosterfamiljen och andra beskriver fosterforaldrarna som sina vanner
alternativt som ett temporért boende. Gemensamt for intervjupersonerna &r att alla har en
upplevelse av att ha varit omtyckta av fosterforéldrarna.

Jaa, en valdigt trevlig familj!... valdigt bra familj... tror jag .

(Mmm. Sag du pa dem som att de var dina foraldrar eller vilken roll tyckte du att

de hade?)

Neeej... det var val mer temporart boende. Jag kommer inte ihag riktigt hur jag

sag pa dem men det &r... jag menar jag kallade ju dem for deras namn, jag

menar det var ju inte direkt mamma pappa dar inte, utan det var ju deras hamn

som géllde och sa...

(Hur tror du att de sag pa dig?)

En liten problemunge som behdvde hjalp.

(Jaha, du tror att det var s& de sag pa dig?)

N&a&j, jag tror... jag vet faktiskt inte hur de sag pa mig... Men jag tror att de

tyckte jag var ratt ok faktiskt.

(Mmm... du tror att de tyckte om dig?)

Aaah, de flesta brukar gora det, jag forstar aldrig varfor men det brukar alltid

vara sa att de gor det ... (skrattar).”

”(Hur var er relation?)

Eeeh. (paus)... Ja, den var bra. Sen ar det samtidigt... det ar svart att komma
nara inpa varandra, alltsa jag var 17 ar gammal och det ar ju svart att liksom
bli jatte... man kénde ju sig inte liksom att man var en familj liksom... du forstar
sjalv, &r man 17 ar sa blir det inte pa det viset, det blir liksom mer vanrelation
och liksom att man har 6msesidig respekt for varandra...

(S& det var en mer vanskaplig relation?)

Ja, jag var ju inte dar for att f4 en mamma och pappa liksom.

(Mmm. De k&andes inte som dina foraldrar eller?)
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Nej och det antar jag, det var inte meningen heller, jag var missbrukare, jag var
17 ar, jag skulle komma... jag skulle fa hitta en ny miljo att fa leva i sa att jag
kom pa ratt fot...

(Hur sag du pa dem?)

(paus)... Jaaaa, som trevliga manniskor.

(Hur tror du de sag pa dig?)

Ja, jag tror inte heller att de sag mig som pa nagon son eller nagot sant,
eftersom jag anda var sa pass gammal, men jag tror nog att de tyckte bra om

mig, for att jag haller fortfarande kontakten med dottern i familjen.”

”(Hur var relationen till dem?)

Den var skitbra. Den var riktigt bra.

(Hur tror du de sag pa dig?)

Jag tror de tyckte om mig. De slappte lite pa reglerna... jag fick vara en
halvtimme, timme langre ute. Om en buss gick kunde de saga... ok om du skoter
dig far du komma hem en halv timme senare... jag tror de tyckte om mig for dven

efter hade vi kontakt.”

”(Hur sag du pa dem?)
Jag tyckte de var bra manniskor.
(Kéndes det som att de tog in dig som en del av familjen?)
Ja, jag var som en del i familjen. Jag var alltid med nar de hade kalas eller
julfester. Jag var med alltid.”
Kompisar
Gamla vanner inga riktiga vanner
Det finns en upplevelse bland intervjupersonerna av att det inte har varit svart att
lamna de gamla vénnerna eftersom de inte har varit riktiga vénner.
””( Hur var det att du fick lamna dem fran borjan, dina gamla kompisar?)
Det var inga problem! Det var inga vanner egentligen... Vissa vanner finns det
ju som jag har kontakt med &ven idag, men manga av dem ar ju sana som var
lika snurriga som jag.
(Sa& du var glad att du fick lamna det, den vankretsen eller?)

Ja, jag brydde mig inte om det.”
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”Jaa, frdgan ar om det verkligen var ndgra som jag ville umgas med (de gamla
vannerna)... alltsd innerst inne sa visste jag ju att... jag menar det har ar ju inga

personer som &r bra att umgas med egentligen.”

... saknade och saknade... jag saknade nog inte kompisarna... jag saknade ju
drogerna...”
Nya vanner
De flesta av intervjupersonerna har hittat nya vanner men det finns en tendens hos vissa av
intervjupersonerna att dras till liknande kriminella kretsar. En av intervjupersonerna hittade
dock sin nuvarande basta van under programmets gang. Han beskriver dven en konflikt i sin
egen och MTFC-personalens bedémning angaende vilka vanner han fick umgas med. En
annan av intervjupersonerna menar att han hittade nya vanner under programmets gang men
att stdampeln som "kriminell” satt kvar nar han flyttade hem till sin gamla hemstad och att
detta forsvarat for honom att hitta nya vanner.”
Alltsa jag borjade ju i en skola en bit ifran Karlstad sa har i stan... men det var
ju inte jattebra vanner man fick dar, s& man haller ju sig till ett umgénge alltsa
beroende pa vem man ar som person... Men det ar normalt det ocksa alltsa pa
det viset. Men sa var det sa att vissa drog man sig lite mer till for de... pojkvan
som man skaffade som inte var sa jattebra och...
(Mmm... var det sdna typer av vanner som blev dina nya?)

Ja sana, kriminella och...”

”(Tyckte du det var bra att du fick lamna gamla vanner och ga till en mer positiv
vankrets nar du var under programmet?)

Jaa, fast. Det ar val... de och jag var fortfarande inte ense om vad som &ar
godkanda vanner och jag menar de har ju sin regelbok att ga efter och... sa

dar...

”Aah, alltsa nar jag flyttade, nar jag bodde pa fosternemmet s& nar jag gick i
skolan dar sa traffade jag ju ett par kompisar och jag umgas fortfarande med ett

par utav dem dérifran... Han jag umgas med mest, han &r ju min bésta vén och
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han bor ju darnere ... dar jag bodde pa fosterhemmet... och han blev godkand
till en borjan, men sen blev han inte godkand langre.
(Hmm, hur var det da?)

Jaa, jag var ganska sa arg pa dem.”

’(Fick du nya vanner sen nar du var under programmet?)

Nej... det fick jag val in... jo, jag fick ju genom skolan och nar jag borjade pa
gymnasiet daruppe sa fick jag lite... Men inte direkt s& harnere i Orkelljunga,
alltsd Orkelljunga &r ju inte sa stort. Alla vet att jag tagit droger.... Alltsd alla...

... och da ar det ju inte latt att fa nya vanner, man har stampeln pa s& att man

’(Kanns det som att det har hjalpt dig att hitta battre vanner nu?)
Ja fast jag dras alltid till skiten fortfarande, for att jag alltid har gjort det och
alltid vill hjalpa dem.”

”Ja jag hittade andra kompisar men jag har fortfarande ndgra av de gamla

kvar.”
Bra att byta vankrets

De flesta av intervjupersonerna upplever det som positivt att ha bytt vankrets under

programmet, &ven om vissa inte tyckte om det da. Detta eftersom det har hjalpt dem att
komma ur en kriminell livsstil. En av intervjupersonerna resonerar att det ar bra att det finns
en kontroll dver vilka de far umgas med och inte, eftersom det annars ar svart att sjalv skilja
pa lampliga och oldampliga véanner. En annan intervjuperson papekar att den egna
motivationen ar viktig for att kunna byta vankrets och ta sig ur den kriminella banan.

Alltsa jag direkt klippte ju av alla band och horde inte av mig eller nanting.

Man fick ju inte hora av sig heller nar man gick i MTFC, dar fick man ju bara

prata med en lista som man hade liksom med godkénda véanner... och det var ju

bade och, det var ju bra for att jag tog ju mig ut genom missbruket.”

’(Vad tycker du om att du inte fick ha kontakt med gamla vanner och att det var
de som valde vilka vanner som var bra och vilka som inte var bra?)

Det var bra, annars tar man kontakt med sina gamla vanner, och da ar man i
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samma bana igen.”

”’(Ett av malen med MTFC &r att hjalpa ungdomen att byta vanskapskrets, vad
tycker du om det malet?)

Det &r ett bra mal.

(Tycker du att lyckades uppfylla det?)

Nej det gjorde jag inte.

(Vad gjorde att du inte uppnadde det?)

Jag var inte redo, jag ville inte sluta dricka och knarka.”

”’(Tyckte du det var bra att de kontrollerade vilka som var godkénda och icke
godkanda vanner?)

Det ar ju bra, for man fattar inte sjalv med vilka man ska vara med och inte vara
med. Vissa kanske gor det men jag gjorde det inte. Jag drogs liksom till skiten,

for jag tyckte det var harligt utan regler... bara.”

Jag tyckte inte om det alls, men det hjalpte. Om det inte hade varit for det
kanske jag fortfarande hade varit i drogvarlden.”
Familjeterapi
Hjalpte eller gj
Flera av intervjupersonerna beskriver att de har blivit hjalpta av familjeterapin
genom att de kan kommunicera battre med sina foréaldrar, vilket har haft en positiv betydelse i
relationen till foraldrarna. Den positiva kommunikationen visar sig bland annat i att
ungdomen har fatt mojlighet att uttrycka sig samt kanner sig mer forstadd av sina foraldrar.
En av intervjupersonerna menar att familjeterapin inte gav sa mycket eftersom han och
mamman inte upplevde en bra personkemi till familjeterapeuten. Han menar dock att
familjeterapin gav dem en mojlighet att sdga saker till varandra som de annars inte hade sagt.
... men jag menar vi akte ju dit i alla fall (till familjeterapin) och om jag inte
ville sa behovde jag inte saga ett ljud men jag liksom behévde aka dit i alla
fall... men jag menar idag sa har vi en javligt bra relation sa att jag antar att jag
hade nytta av den dar familjeterapin ocksa.
(Tror du att det hjalpte da?)
Ja, det gjorde det sakert.
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(Tror du att det betyder nagonting for att er relation ar béattre idag?)

Ja, det har nog hjalpt en hel del tror jag ... alltsa innan jag akte in pa
fosterhemmet sa kunde vi ju inte prata med varandra. Vi pratade ju inte med
varandra, utan vi stod och skrek pa varandra hela tiden och efterat sa jag menar
da har vi liksom, visst vi har haft vara gral som alla andra, men det har varit
liksom en battre relation och jag menar ar det nanting sa pratar vi om det
istallet for att skrika pa varandra och sadar... eller ja det var ju mycket jag som
skrek, men anda det var ju liksom ja... det har hjalpt pa sitt satt.”

Ah, det vet jag att jag svarar for bade mig och mamma att... Det var ingenting
vi tyckte om alls (familjeterapin)... Det var det inte... dels sa tror jag inte att vi
hade sa... vi hade inte sa stort... vi tyckte inte om henne (terapeuten) som vi
hade det med direkt.

(Varfor inte?)

Nej, jag vet inte, det var ingen... det blev ingen... ingen bra personkemi.
(Hmmm! Sa personkemin stamde inte?)

Nej det gjorde det inte. Det var nog det mest.

(Hmmm... S& om de hade bytt person tror du att det hade blivit bra da?)
Mycket mojligt.

(Mmm. Men tyckte du att du fick ut nagot utav det eller tyckte du att det var helt
meningslost att ha familjeterapi?)

Nej, vissa stunder sa fick man ju vissa saker sagda till varandra, som man

kanske inte skulle saga om det bara var jag och mamma som satt vid ett bord...”

Det var bra och det hjalpte oss mycket. Bade min mamma och mig. Jag hade
aldrig innan pratat om mina problem och min mamma visste inte mycket om mig
men nar vi hade familjeterapi vagade jag berétta och min mamma kunde forsta
mig battre.”
Smartsamt
Det verkar finnas en upplevelse hos intervjupersonerna att familjeterapin har varit
smartsamt. En av intervjupersonerna har beskrivit det som jobbigt, medan en annan beskriver
att han hatade det da, men kanner att han har fatt nytta av det idag. Hos en av
intervjupersonerna har denna smarta visat sig da hon upplevt att hon har blivit klandrad for
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alla problemen och menar att mamman ocksa bar ansvar till problemen. En annan beskriver
att familjeterapin triggade fram svara kanslor men att det var sa fa ganger de hade
familjeterapi att det inte blev en sa betydelsefull del av programmet for henne (det var fa
ganger eftersom denna intervjuperson gjorde sammanbrott i behandlingen).

... nej det var bara jobbigt att vara dar.”

Alltsa vi gick ju alltid darifran arga och gratandes, nagot av det gick man ju
darifran, men vi gick nog dar bara tva eller tre ganger, sa det var inget som jag
brydde mig om.

(Jaha, men du tyckte inte att du fick nagot ut av det eller?)

Nej, alltsa det var sa lite sa att...”

”’Och jag hatade de kanslorna... att de satt och forsokte jobba med mig och att
det bara var jag som hade fel och massa sant och jag bara “’jobba mer med
henne” (mamman)!... for det var inte bara mig det var fel pa. Det kandes liksom
som att allt bara var fel pa mig. Och det funkar fortfarande inte bra mellan mig
och mamma, men det borjar funka battre och battre nu. Men jag vet inte... hon

ska komma till mig nu for forsta gangen pa ett ar...”

’(Vad tyckte du om familjeterapin 6verhuvudtaget?)

Jaaa... (paus) nu i efterhand sa var det nog javligt bra, men just da sa bara
hatade jag den tror jag ... och sa markte jag flera ganger att jag inte ville aka
och sa dar...

(Varfor?... vad var det som var svart da? Vad var det som gjorde att du inte ville
da?)

Jag var valdigt mycket emot mina foraldrar ett tag dar sa att det kan nog ha haft

med det att gora tror jag ...”
Fardighetstranare/ungdomsterapeut

Viktigt att umgas och prata

Det verkar som att kontaktpersonerna (fardighetstranare och ungdomsterapeut) har
spelat en viktig roll for de flesta av intervjupersonerna, frutom en av intervjupersonerna som
beskriver att rollen inte var sa viktig &ven om hon tyckte om dem. Det verkar som att

kontaktpersonerna fungerat som vuxna vanner och forebilder. Det forefaller ha varit viktigt
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for intervjupersonerna att umgas och prata med kontaktpersonerna. De beskriver det som en
kul och rolig upplevelse.
Jal De ar helt underbara! Alltsa det de gjorde var helt underbart! Jag hade
alltid skitkul med Rasmus. Jag kommer ihag nar jag var liten. Alltsa varje gang
man skulle traffa honom sa var det en hel upplevelse!
(Verkligen?)
Ja, man vantade i flera dagar innan pa att traffa honom, kommer jag ihag! Jag
satt och vantade vissa dagar...”

Alltsa det ar ju mycket de som har gjort att jag valde att lasa ju. (plugga
vidare)

(Verkligen? Hur da?)

Ja, alltsa det var just det har med kontaktmannaskap du vet, att ha nagon som
man traffar varje vecka 2-3 ggr i veckan, man gor nanting med, gar och ater,
snackar, det betyder mycket... De forandrade ju mig valdigt mycket alltsa...
gjorde man fel s& gjorde man, men de réattade till det pa réatt satt. Alltsa vissa
grejer man gjorde fel kunde de skratta at.”

”Ja, alltsa det var som kontaktman... det &r darfor jag brukar saga det att det
var precis som en kontakt. Alltsd man hade ett par vanner som man traffade vid
sidan av sina egna vanner... sa det var ju just sa jag valde att bli sadan sjalv, att
ha den kontakten med ungdomar, for att det hjalpte mig! Det betydde mycket for

mig!, sa jag tror att det var nog sa...”

Det var liksom aldrig nanting som var... han var dppen pa precis allting hela
tiden.

(Som du ville gora eller?)

... ja, som jag ville géra och liksom sana andra saker, sa att det &r ... han hade
liksom mycket roliga forslag och han var jattelatt att prata med och sa dar sa att
det ar... sa jag kan nog tanka mig att det var mycket med hjélp av honom
faktiskt... Han var valdigt skon och var det nanting sa kunde jag alltid ringa till
honom och liksom han kunde alltid géra nanting at saken om det var nanting och
liksom sa dar... man kunde alltid ringa honom oavsett vad klockan var for

nanting och sa var det nanting sa var det bara att ringa.”
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’Nej, Hakan (ungdomsterapeuten) var lattsam och bra att prata med och ... nej
det var trevligt att traffa honom. Han var glad och positiv och liksom
forstaende...

(Ja... och vad gjorde ni?... alltsa vad...)

Ja, vi var ju mer sa hér... sa... sasom vi liksom... fikade och snackade och han
kom med forslag och ja... ja...

(Mmm. Vad hade han for betydelse for dig?)

Jaa, jag kunde ju prata av mig och liksom fa ut det jag kande och sant ju ...”

’Honom tyckte jag om (fardighetstranaren). Vi hade ungefar samma intressen,
sportaktiviteter och sticka ivag och gora saker.

(Vad tillférde han i sjalva behandlingen?)

Ville inte jag prata med dem jag bodde hos kunde jag prata med honom och sa

gjorde vi ju nagot tillsammans bara han och jag.”

””Jag tyckte om henne men jag sag henne som nagon jag gjorde saker med. Jag

kunde aven prata med henne om saker. Men hon betydde inte sa mycket.”
Trygghet och svek

Tryggheten verkar vara en viktig komponent i relationen till kontaktpersonerna. Till

exempel visade sig denna trygghet i familjeterapin dar kontaktpersonen utgjorde ett stod for
ungdomen. Kontaktpersonen beskrivs ocksa som den person som alltid fanns dar for
ungdomen. Kontaktpersonens viktiga roll som en trygghet for ungdomen visar sig speciellt
vid ett fall da en av intervjupersonerna forlorar denna trygghet, da han anfortrott sig at
kontaktpersonen och blivit sviken av honom. Detta medfor att intervjupersonen forlorar
motivationen till att samarbeta inom programmet samt forlorar tilliten till hela MTFC-
programmet.

”(F6ljde han med dig pa familjeterapin ocksa eller?)

Japp!, det gjorde han. Men jag vet inte om han var med alla ganger. Men jag vet

att han var med nagra ganger i alla fall... Det var faktiskt javligt skont att ha

med honom faktiskt!... for jag menar jag och han hade liksom pratat om allting

och sadér, sa att om det var nanting sa liksom han fanns alltid dar och backade
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upp mig, han hade alltid de vettiga svaren och liksom sa dér, sa att det var
faktiskt valdigt skont att ha med honom faktiskt.”

”FOr han ... och det var ju detta som gjorde nastan sa att jag ... Det var ju det
som gjorde sa att jag slutade tidigare ocksa (hoppade av programmet), for att
han Magnus... Och chefen da pa Familjeforum anmalde ju mig och sa att jag
hade... Det &r liksom en lang historia... En kompis till mig... Jonas hette han ...
Vi akte i vag och ... vad fan... nu kanske ni anmaler mig om jag beréttar detta
holl jag pa att saga...

(Eehh, Vadda?)

(...Intervjupersonen aterger en handelse dar han begatt ett gammalt brott och
dar han anfértror detta at kontaktpersonen.. Av etiska skal har vi valt att inte ha
med denna berattelse i citatet).

... och da satt jag en gang och snackade med Magnus och da var jag val lite for
Oppen, for jag trodde ju liksom att han var till for att jag skulle prata ur mig och
liksom vara oppen, lagga korten pa bordet och da istéllet nar jag berattade hur
det var egentligen, da gick han till chefen och berattade vad jag hade sagt och
da ringde de polisen och tipsade polisen om att jag hade ljugit... och da forstar
du ju att... da kunde inte jag... jag traffade inte honom efter det... dar forsvann

allt fortroende for hela MTFC om jag ska vara arlig!... dar férsvann allting!...”

”’(Du stannade inte kvar full ut i alla fall?)

Nej alltsa det blev ju sa liksom jag borjade liksom inte direkt vara serios pa
familjemoten... inte min mamma heller, for hon tyckte ocksa att det var svinigt
och fel av dem... det blev ju liksom sa... det blev krystad stamning och man
liksom ... Vi bara ... sa ja i princip pa alla fragor och liksom utvecklade det inte
mer, for vi orkade inte mera, vi ville inte mera.... Man kande ju sig sviken av alla

liksom.”

’(Vad betydde hon for dig? (kontaktpersonen))
Riktigt mycket. Jag ringde till henne sa fort det var nagot och hon fanns alltid

dar. Jag har aldrig innan haft ndgon som funnits dar for mig.”
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Motivation

Frivilligt val eller ej
Bade frivilligt och tvang
Nar det galler att komma in pd MTFC-programmet har samtliga ungdomar varit
tvungna att valja mellan tva alternativ varav MTFC varit det ena alternativet. Darfor verkar
det bade ha varit frivilligt och ett tvang for dem att komma in pd MTFC-programmet.
”Aah, alltsa jag var nog... egentligen sa ville jag inte... nu kom jag pa det nu
har att egentligen sa ville jag inte, men jag hade tva val och det var
Familjeforum eller en last institution.
(Mmm... fick du valja det sjalv?)
Ja, jag fick vélja sjalv... Familjeforum eller en last institution... jag hade blivit
domd till LVU da, sa da fick jag valja att ta Familjeforum eller LVU... och da
valde jag ju liksom... eller Familjeforum eller last institution.”

(... var det frivilligt att du skulle ga pa MTFC eller?)

Ja, faktiskt! ... Det var sa att jag ville ga... for att jag kande p& mig att... dels
hade jag mycket straff pa mig, da visste jag att det anda skulle sluta at
fangelse... men om man har mycket straff pa sig och ett missbruk, da kan man fa
behandling istallet och det ar ju det basta man kan fa egentligen, behandling.
Fangelse tycker jag ju inte ar bra pa nagot satt. Behandling ar ju mycket béttre

tycker jag, man lar sig nanting och blir ren.”

”(Det var alltsa inget frivilligt?)
Nej. Eller jag tog ju MTFC frivilligt eftersom jag fick vélja mellan att sitta inne
eller MTFC.”

”Jag satt pa institution och jag blev erbjuden detta.”
MTFC battre alternativ
Overlag upplever intervjupersonerna att MTFC &r ett battre alternativ an institution.
Denna standpunkt forklaras med att MTFC ger mer frihet och ar battre genom att den ger en
behandling samt tar ungdomen ut ur en krets med andra kriminella ungdomar.
... och da valde jag ju Familjeforum, for jag menar da hade jag atminstone lite

frihet... jag... vi var pa ett méte eller nagot sant dar och sen sa det liksom det
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verkade vara ok, amen det har kan jag acceptera, hellre det &n att bo pa ett sant
javla stalle som vi var och kollade pa liksom...(institution).

(Mmm... och det valet &r du glad Over att du tog idag eller?)

Aah, det ar jag valdigt glad 6ver, att bo med en massa ungdomar som ocksa har
en massa problem och grejer, jag tror inte det leder till nagot bra... jag menar
att samla bara en massa ungdomar pa ett stalle som inte gjort annat &n
olagligheter... det kan... det hor man sjalv att det later inget bra, det kan inte

sluta bra i slutandan liksom.”

... men om man har mycket straff pa sig och ett missbruk, da kan man fa
behandling istallet och det ar ju det basta man kan fa egentligen, behandling,
Fangelse tycker jag ju inte ar bra pa nagot satt, behandling ar ju mycket béattre
tycker jag, man lar sig nanting och blir ren.”

Jag tror det &r battre med MTFC. Fangelse &r ju inte bra.”
Motivation till forandring
Relationer och framtidsvisioner

De gemensamma namnarna for vad som motiverade intervjupersonerna till att

forandras och ha kraft att genomga MTFC-programmet verkar vara de relationer som de hade
under programmet och de framtidsvisioner som de hoppas uppna i framtiden i form av att
hjélpa andra manniskor, bilda familj och ta hand om sitt barn. Det verkar vara ansvaret fér
andra méanniskor i dessa relationer samt den trygghet som intervjupersonerna upplever eller
hoppas uppna i dessa relationer som hallit intervjupersonernas motivation uppe. Till exempel
motiverades en av intervjupersonerna av framtidsvisionen att en dag fa komma hem igen och
att kunna f& en bra framtid med familj och ett bra liv. Aven behovet av att héras och synas
och darmed bevisa att man &r “nagon” verkar ha varit en motiverande kraft for vissa
intervjupersoner. Detta forefaller ocksa vara en framtidsvision som har motiverat ungdomarna
att forandras. Hos en annan intervjuperson verkar det som att det &r tryggheten i att stanna
kvar i sitt gamla liv som har minskat hans motivation att férandras under programmet.

’Sen vande jag ju nar jag blev 15, da fick jag ju nog av mig sjalv... vad jag holl

pa med, alltsa da andrade jag mig och utbildade mig till psykskétare

behandlingsassistent... med inriktning mot kriminalvard... Det blev ju en

vandning alltsa, jag slutade med drogerna, slutade med allting...
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(Vad var det som gjorde att du kom pa dig sjalv?)

Min son! Alltsa drogerna slutade jag med i samma veva som jag fick reda pa
Alex (hennes son), bara tvart slut... for att det var skillnad, da hade man nagon
annan att ta hand om, for att jag har alltid sagt det, jag ska aldrig géra sdsom
mina foraldrar gjorde mot mig, det finns ju en anledning till varfér jag ar som

jag ar idag.”

”’Nej, jag vet faktiskt inte hur jag lyckades, men jag kan ténka mig att det &r
mycket tack vare min kontaktperson for att vi gjorde mycket roligt tillsammans
och han var valdigt valdigt bra... och vi gjorde mycket roliga saker. Jag menar vi
fikade lite ibland, vi korde gocart och vi klattrade pa vaggar och liksom mycket

sa dar och han var liksom, han var hela tiden 6ppen for allting...”

(... hur gjorde du fér att se till att du klarade av det (MTFC- programmet)?)
Ja, det var ju att... Tankarna att fa ett bra liv, familj och allting i framtiden var
mycket storre &n att bara vara en lodis och springa runt pa gatan och ...ja...
Man far ju tanka sa liksom att det blir battre och da far man hoppas pa det och
strava efter det.

(Mmm... Hoppet om en béttre framtid gav dig hopp om att stanna kvar i
programmet?)

Jaoch... ja.

(Var det det som holl dig kvar?)

Ja. Det kombinerat med att man kénde... att man liksom ville ge tillbaka nanting

till dem man har sarat.”

’(Vad motiverade dig att fortsatta behandlingen under tiden du gick den?)
Jag ville bara klara av den (programmet) sa att jag kunde komma hem.”

(Vad hjalpte dig att vara kvar?)

Jag vet inte riktigt... jag bara tankte nu ska jag bara fixa detta, det ar bara ett
ar... sa tankte jag max... och sen far jag komma hem och gora det jag brukar
gora, men sa blev det anda inte (eftersom mamman inte lat intervjupersonen

flytta tillbaka efter avslutat program).”

”(Hur man var du om att fa vara kvar i programmet?)
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Kvar ville jag ju inte, jag ville ju hem. Samtidigt ville jag ha hjalp... det ar svart

att forklara, man vill hem... man vill ha hjalp...”

’(Jaja, vad var det som gjorde att du bestdmde dig for att borja lasa?)

Det var for att... jag ville val mer ha vara réster horda, det var val mer det... jag
tror det var det...

(Pa vilket satt fick du det hort da genom ditt arbete?)

Ja, genom att jag traffade ungdomar... jag skulle ha borjat jobba pa ... som det
har projektet som har varit i Vellinge, jag skulle borjat jobba pa det projektet ett
tag och han som jobbade i det projektet han har varit min stédlarare innan och
haft sdna kontaktgrupper ocksa, sa att det var val mer genom att jobba med dem

som har varit i samma sits som jag...”

(... vad var det som drev dig i allménhet?)

... Ja, det var ju att bevi....alltsa visa for andra att jag ar ingen nolla...

(Vilka &r andra da?)

Alla, samhéllet... (skrattar)™
Overlevnad

Vissa av intervjupersonerna verkar ha stannat kvar och anpassat sig till programmet

for att kunna éverleva. For en av dem har pengarna varit en motiverande kraft och for en
annan har undvikandet att bli inlast motiverat.

... och sen sa... jag skotte mig valdigt bra. Alltsa jag tog alltid hand om mina

punkter pa det har pappret och... du vet dar var ett sant papper dar det stod vad

man skulle géra och da gjorde jag precis allting som stod dar, for varenda krona

man kunde fa till cigaretter, hehe, det var vardefullt alltsa.”

”(Vad fick dig att fortsatta anda?)
Att jag inte ville aka in (pa institution). Eftersom det var mitt val att skéta
programmet eller att dka in.”
Resultatsammanfattning
En av de faktorer i MTFC-programmet som verkar ha hjalpt ungdomarna att uppna
malet att ta sig ur den kriminella banan &r trygga relationer till vuxna. Ungdomarna har fatt
maojlighet att uppleva trygga relationer till fosterforaldrarna och kontaktpersonerna. Vissa av
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intervjupersonerna har aven bildat nya béttre relationer till sina féraldrar. Overlag finns det en
positiv bild av bade fosterforaldrarna och kontaktpersonerna. Dessa delar av programmet
verkar ha haft en betydelsefull roll for intervjupersonerna pa sa vis att de har gett en trygg bas
(se begreppets innebord under "Begreppsdefinition”: “anknytning™) och ett hopp om
majlighet till nya relationer. Ungdomarna beskriver att &ven om de har trivts bra hos
fosterfamiljen har de &nda haft en langtan hem. | de fall dar ungdomarna upplevt att de har
blivit svikna av fosterforaldrarna eller nagon av kontaktpersonerna har detta medfort att
ungdomen forlorat motivationen och hoppet om en forandring. Aven detta visar pa vilken
betydelse dessa delar av programmet som har med relationer att géra har for ungdomarna.

Overlag har separationen fran foraldrarna upplevts som smartsamt d&ven om vissa
intervjupersoner inte uttrycker det explicit utan mer indirekt. Vissa verkar dock ha blivit
resistenta mot denna smarta da de aterkommande har fatt uppleva separationer under sitt liv.

Familjeterapin verkar ha haft en viktig roll i programmet genom att det har hjalpt
vissa ungdomar att fa en battre relation till sina foraldrar genom att familjemedlemmarna har
lart sig att kommunicera med varandra pa ett mer konstruktivt satt, det vill séga genom att
prata. Vid nagra fall upplevdes familjeterapin som meningslést. Vid ett av dessa fall
resonerade intervjupersonen denna upplevelse med att personkemin inte stimde med
familjeterapeuten och vid ett annat fall menade intervjupersonen att det blev for fa
terapisessioner (detta eftersom hon gjort sammanbrott i behandlingen). Genomgaende har
familjeterapin upplevts som smértsamt.

Vissa av intervjupersonerna uppger att féréldrarna foréndrats efter ungdomens
vistelse i programmet pa sa vis att de har blivit mer bestamda i att sétta regler for ungdomen.
Detta har ungdomen upplevt som positivt. Andra har dock inte upplevt nadgon forandring hos
foraldrarna.

Det som har varit betydelsefullt i relationerna till viktiga vuxna under programmet
(fosterforéldrarna, kontaktpersonerna) och gjort att intervjupersonerna kant sig trygga har
bland annat varit kommunikationen och fortroendet i dessa relationer samt att
intervjupersonerna kant sig accepterade och vardefulla. Att kunna umgas pa ett fridfullt satt
och ha roligt med en vuxen verkar ocksa ha varit betydelsefullt for ungdomarna. Det som har
upplevts som positivt i kommunikationsséttet med fosterféraldrarna och kontaktpersonerna
verkar har varit hur ungdomarna blivit tilltalade av dessa vuxna. Till exempel att det funnits
en tydlig kommunikation och att de vuxna pratat istéllet for att skrika samt att de uppmuntrat
de beteenden hos ungdomen som varit positiva istallet for att endast fokusera pa de negativa

handlingarna. Aven kommunikationen genom ett avslappnat umgange dar ungdomarna har
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fatt mojlighet att gora olika roliga aktiviteter med de vuxna har upplevts som positivt.
Betydelsen av trygga relationer visar sig ocksa i de fall da ungdomen upplevt sig ha blivit
ratad i relationerna. Konsekvenserna har blivit att ungdomen upplevt sig sviken och forlorat
motivationen att samarbeta i riktning mot en positiv fordndring. | dessa fall har ungdomen
sokt tryggheten i den gamla negativa vankretsen men har anda efter en tid aterfatt
motivationen att ta sig tillbaka till en positivare livsstil. Hir menar ungdomarna att det
genomgangna programmet (MTFC) har hjalpt dem att hitta tillbaka till tryggheten och ta sig
ur kriminaliteten.

Andra centrala faktorer som dok fram ur materialet var frihet och granser. Bada
dessa faktorer var viktiga for ungdomarna. | borjan av programmet upplevde ungdomarna
granserna for sin frinet som negativt men efter genomgangen behandling upplevs dessa
granser som positivt eftersom dessa enligt ungdomen har hjalpt till en positiv férandring.
Forandringen verkar ha skett genom att ungdomarna lart sig hur de kan halla sig pa ratt bana
genom att fa en struktur och yttre kontroll. Pa det viset har de fatt disciplin och tagit sig ur en
negativ vankrets samt sjalva lart sig att skilja pa ratt och fel. Harigenom har ungdomarna
internaliserat detta monster att leva och kunnat bibehalla detta levnadssétt aven senare nar de
har separerats fran fosterfamiljen. | det fall dar denna forandring inte skedde forklarade
intervjupersonen detta med att vederbdrande sjélv inte var motiverad att forandras samt
behévde mer kontroll nér det gallde narkotikatest.

Poangsystemet upplevdes till en bdrjan som negativt men de flesta andrade
uppfattning efter att de insett nyttan och syftet med den. Dock fanns det nagra som bibeholl
sin negativa uppfattning av podngsystemet och menade att det var for latt och ville ha mer
utmanande krav. Overlag fanns det en upplevelse av att kraven for att fa poang var vardagliga
krav och darmed enkla. Detta bel6ningssatt upplevdes dock som onormalt av en
intervjuperson da hon menade att det inte & normalt att bel6na vardagligt beteende med
pengar. Beldningen genom positiv uppmuntran har visat sig ha en viktig betydelse for
ungdomarnas motivation att sjalva fokusera pa positiva handlingar.

Flera av intervjupersonerna kunde inte specificera vad i programmet som hade hjalpt
dem utan menade att det var hela paketet som hade haft en positiv betydelse for deras
forandring. Enligt de flesta av intervjupersonerna saknades inte nagot i programmet. Dock
uppgav en intervjuperson att det fanns en avsaknad av mer individanpassade krav samt storre
forstaelse fran personalen i MTFC. For att fa storre forstaelse menade han att det behdvdes

personal med liknade upplevelser som ungdomarna samt en ndédvéndighet att tillampningen
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av programmet i praktiken utgick mer fran individernas behov (ungdomarna) &n MTFC-
manualen.

De faktorer som verkar ha motiverat intervjupersonerna till att genomga programmet
och forandras har varit faktorer i nuet som puttat dem framat samt visioner i framtiden som
dragit dem framat. En av dessa faktorer har varit den tryggheten ungdomarna har fatt uppleva
i nya relationer till andra vuxna i programmet (kontaktpersonerna och fosterfamiljen) samt de
néra och trygga relationer som ungdomarna hoppas kunna bilda i framtiden (till exempel att
bilda en egen familj). Aven det framtida ansvaret for andra manniskor verkar ha varit en
motiverande kraft, till exempel ansvaret att hjalpa andra méanniskor, ansvaret att ta hand om
sitt barn samt ansvaret att reparera de skador man upplevt ha orsakat sina narmaste. En annan
drivkraft har varit behovet av att bevisa att man ar ndgon. Aven att se mojligheten att leva ett
normalt liv verkar ha gett ungdomarna hopp om forandring. Slutligen var motivationen att
Overleva en betydelsefull kraft som motiverade ungdomarna till att anpassa sig till
programmet. Alltsa har trygghet och ansvar i relationer samt framtidsvisioner och behovet av
overlevnad motiverat ungdomarna till att férandras.

Det finns en upplevelse bland ungdomarna att de gamla vannerna inte varit riktiga
vanner och att det har varit positivt att lamna den vankretsen och umgas i en mer gynnsam
vankrets. Ungdomarna beskriver att de upplever det som positivt att ha blivit placerade som
ensamt fosterbarn, just med tanke pa att de kommit bort fran umgénget med andra kriminella
ungdomar. Aven om flera av ungdomarna har bytt vankrets s& uppvisar vissa av dem
fortfarande en dragning at kriminella vankretsar.

Overlag har ungdomarna upplevt programmet som jobbigt under tiden de genomgick
det. Denna upplevelse har dock forandrats efter avslutad behandling da ungdomarna insett
programmets positiva effekter. Att ha kommit in p& MTFC-programmet har bade upplevts
som frivilligt och som ett tvang. Detta eftersom ungdomarna for det mesta har tvingats vélja
mellan institution och MTFC. Ungdomarna har da valt MTFC eftersom de tyckt att det har
varit ett battre alternativ med tanke pa att det erbjod dem en mojlighet till férandring och
storre frihet. Trots att de flesta av ungdomarna saknade motivation att genomga programmet
fran borjan, andrades deras motivation senare under programmet. Dessa ungdomar till och
med uppskattade och var glada Gver att de fatt genomga programmet eftersom det hade blivit
en raddning for dem ur kriminaliteten. I ett av fallen var dock ungdomen omotiverad under
hela programmet och menar sjélv att denna brist pa motivation forhindrade honom fran att ta

till sig programmet och forandras.
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Diskussion

Resultatdiskussion

En av de faktorer som har varit en viktig del av programmet fér ungdomarna har
varit att hamna i en trygg familj (fosterfamiljen), da detta har gett ungdomarna méjlighet att
sjdlva bli trygga och fa en harmoni i sin tillvaro. Forskning visar att denna grupp av ungdomar
som blir placerade pa grund av eget negativt beteende (ratade ungdomar) har svart att kanna
tillit till fosterfamiljen, kdnna sig hemma hos dem samt anpassa sig till dem (Lindén, 1998).
Forskningen visar dven att det ar svart for fosterforaldrarna att anpassa sig till och hantera
ungdomen (Lindén, 1998). Svarigheten att bilda en trygg relation menar Lindén (1998) kan
bero pa att ungdomen aterkommande blivit ratad under sin uppvaxt samt har ett beteende som
ar svart for fosterforaldrarna att hantera. Dessutom tillhér den undersokta gruppen ungdomar i
foreliggande uppsats den aldre gruppen av fosterbarn som i forskning av Lindén (1979) visat
sig ha svarare att anpassa sig till en fosterfamilj samt har en storre tendens till ssSmmanbrott.

Dock uppger ungdomarna i denna uppsats att de ként sig hemma och trygga hos
fosterfamiljen samt kéant sig omtyckta. Detta visar pa att ungdomarna trots att de tillhort den
ratade gruppen ungdomar anda har lyckats knyta an och vagat lita pa nya vuxna relationer.
Denna upplevda trygghet har motiverat ungdomarna att vilja fordndras och ta sig ur sin gamla
livsstil till en mer sund livsstil. Detta tyder pa att trots otrygg anknytning fran borjan (se
definition av ”anknytning” under ”"Begreppsdefinition™) och darmed svara forutsattningar att
vaga knyta an till nya vardare har ungdomarna ett behov och en formaga att ga in i trygga
relationer. For att kunna anvanda sig av denna formaga och vaga knyta an behovs tydligen en
trygg miljo med trygga vardare som ar beredda att anpassa sig till och har kunskapen att
kunna hantera ungdomar med dessa svarigheter. Detta med tanke pa att samtliga ungdomar i
den har studien beskriver en upplevelse av att ha ként sig trygga i fosterfamiljen.

Andra studier i tidigare forskning (Fisher& Kim, 2007) bekraftar ovanstaende
resultat genom att forfattarna i sin studie visat att trygghetsbeteendet hos barn och ungdomar
som genomgatt MTFC-programmet okat efter en tid som de hade varit i programmet, jamfort
med barn och ungdomar i traditionell behandling som inte uppvisade detta beteende. Det vill
saga de barn och ungdomar som genomgick MTFC-programmet uppvisade storre férmaga att
lita pa och soka sig till fosterforaldrar nar de kande sig stressade eller radda (Fisher & Kim,
2007).

Denna skillnad mellan ungdomar som genomgatt MTFC jamfort med fosterbarns

upplevelser i traditionella metoder, kan forklaras med att fosterfamiljerna i MTFC-
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programmet har andra resurser som annars inte erbjuds traditionella fosterfamiljer. Dessa
resurser ar det stod fosterfamiljen far genom att fa tillgang till handledning dygnet runt samt
det faktum att fosterforaldrarna har genomgatt en utbildning i MTFC-programmet. Detta har
namligen fatt som konsekvens att fosterfamiljen har tillagnat sig en storre férmaga att hantera,
bemata och ha forstaelse for den har gruppen av ungdomar. Dessutom blir inte fosterfamiljen
i MTFC isolerade med ungdomen, eftersom det finns en extern kontroll 6ver dem, som bade
fungerar som ett stéd och som ett kontrollsystem som dvervakar och granskar kvaliteten i
ungdomens placering hos fosterfamiljen. Pa sa vis forhindras en eventuell tendens till
maktmissbruk i fosterfamiljen som system, genom den externa kontrollen av fosterfamiljen,
vilket gor att ungdomarna kan kéanna tryggheten att de har nagon att vanda sig till utanfor
fosterfamiljen om de kéanner sig daligt behandlade. Ungdomarna har aven haft méjlighet att
traffa sina biologiska foraldrar med jamna mellanrum vilket innebar att de har fatt behalla sina
anknytningar kvar till sina biologiska foraldrar och inte kéant sig utlamnade helt och hallet till
en ny familj. Detta kan ocksa ha bidragit till ungdomarnas upplevelse av trygghet under
programmets gang.

Tidigare fosterbarnsmetoder sdsom institutionsbehandling och traditionell
fosterbarnsplacering har dock saknat dessa formaner, det vill saga de har inte haft mojlighet
till ndgon handledning och har inte utbildats i vetenskapligt bevisade effektiva metoder. De
har dessutom varit isolerade fran extern kontroll och stod och ungdomarna har varit isolerade
fran sin biologiska familj. Denna isolering har banat vag for tendenser till utvecklingen av ett
maktmissbruk fran personalens sida i forhallande till ungdomarna i organisationen (Sallnés,
2006).

Av ungdomarna i denna studie fanns det nagra som hade upplevt sig ha blivit svikna
av kontaktpersonen eller fosterfamiljen. Detta medforde att dessa ungdomar férlorade
motivationen att samarbeta till fordndring. Forskning av Lindén (1998) visar att ungdomar i
fosterhemsplacering behdver ett stort vuxet stod och att fosterfamiljen fungerar som en
omtalig kristallkula for dem, som latt kan ga i sonder. | den foreliggande studien har
fosterfamiljen och kontaktpersonerna fungerat som viktiga vuxna relationer fér ungdomarna
dar ungdomarna har vagat ga in i dessa relationer och lita pa dessa personer. Men bindningen
ar sa omtalig att den genom ett svek fran dessa personer latt har brustit och blivit oreparerbar.
Detta svek har namligen paverkat ungdomarna till den grad att det har fargat av sig pa deras
upplevelser av hela MTFC-programmet, sa att de har upplevt dven andra delar av programmet
som negativt (dock inte alla delar). Uppenbarligen &r alliansen och tryggheten med dessa
vuxna personer viktigt for ungdomen. FoOr det praktiska arbetet med dessa ungdomar innebér
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detta alltsa att de som arbetar med dem i behandlingsarbete ar vaksamma pa hur de bade
bemater ungdomarna och behaller fortroendet i relationen. Har ar det viktigt att soka stod fran
handledningen nar konflikt eller problem uppstar med ungdomen om personen inte kanner att
denne sjalv kan hantera situationen. Detta for att minimera risken att bryta den 6mtaliga
alliansen som finns i relationen till ungdomen.

Kontaktpersonerna har haft en betydande roll fér ungdomarna i behandlingen. De
har dels fungerat som stod for ungdomen och dels varit viktiga personer som ungdomen bade
haft mojlighet att gora roliga saker med och dven kunnat prata ut med. Intervjupersonerna har
upplevt denna kontakt som viktigt eftersom de kant sig forstadda och vérdesatta i dessa
relationer. Manga av intervjupersonerna uttryckte att denna kontakt haft en stor betydelse i
deras motivation att fordndras. De har kunnat ha en vuxen som inte démer dem utan som &r
deras kompis och tar deras parti. Det verkar saledes vara av stor betydelse for dessa ungdomar
att ha den regelbundna kontakten med en vuxen person som vérdesétter dem och som de kan
umgas med pa ett avslappnat satt. Den hér alliansen att en vuxen ar pa ungdomens sida ar
dessa ungdomar inte vana vid da deras kontakt med vuxna for det mesta har varit negativt.

Separationen fran foraldrarna har upplevts som smartsamt av de flesta
intervjupersoner. Hojer (2001) menar att barn som blir fosterhemsplacerade alltid visar ett
starkt motstand vid separation fran foraldrarna, d&ven om manga haft en dalig relation till
foraldrarna. Andersson et al. (1996) menar att separationer ar ytterst smartsamma for barn och
ungdomar i social barnavard och ju fler separationer barnet/ungdomen genomgar desto mer
plagsamt blir det for ungdomen att klara av situationen.

Vissa av ungdomarna har dock blivit resistenta mot denna smarta eftersom de har
fatt genomga manga separationer under sitt liv och darmed inte kanner nagonting vid
separationer. Broberg et al. (2003) menar att de barn som utséatts for manga och langa
separationer till sist slar av anknytningssystemet och slutar “kénna” nagonting vid
separationer. Dock visar den har undersokningen att dven dessa ungdomar har en férmaga att
relatera pa ett nytt satt om de far mojlighet och talamod fran omgivningen att skapa nya
trygga relationer. Det ar déarfor en viktig insats i programmet att familjeterapeuten i
familjeterapin jobbar med att forbattra relationen mellan foraldrarna och ungdomen sa att
ungdomen far mojlighet att bilda ett tryggt forhallande med sina vardare &dven nar denne
senare separerar fran fosterfamiljen och flyttar tillbaka hem till sina biologiska foraldrar.
Detta for att ungdomen ska kunna behalla sin trygghet dven efter avslutat program.

Det &r saledes bra att ungdomarna pa MTFC-programmet inte lamnar sin anknytning
till sina foraldrar helt, utan att de regelbundet far traffa och umgas med sina foraldrar under
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behandlingstiden. Ungdomarna uttrycker sjalva hur betydelsefullt deras relation till
foraldrarna ar for dem, trots att manga av dem haft en otrygg relation till foraldern. Detta
uttrycker ungdomarna dels i nar de beskriver att de langtat hem dven om de trivts hos
fosterfamiljen, men ocksa nar de uttrycker hur smartsam separationen fran foraldrarna har
varit for dem och nér vissa av ungdomarna uttrycker en gladje 6ver att ha fatt en béattre
relation till sina foraldrar med hjalp av familjeterapin. Det ar darfor en viktig faktor i
programmet att ungdomarna regelbundet far traffa sina biologiska foraldrar.

For vissa har familjeterapin haft en viktig betydelse genom att ungdomen har
upplevt att relationen till de biologiska foraldrarna har blivit battre. Detta framst genom att de
har kunnat kommunicera pa ett mer konstruktivt satt an tidigare. Enligt familjesystemteorin &r
kommunikationssattet mellan medlemmarna i en familj av stor betydelse for uppkomsten och
utvecklingen av problem (Olson & Petitt, 1999). Uppenbarligen har det varit nyttigt att i
familjeterapin arbeta med kommunikationsséttet i familjen.

| uppsatsen har det framkommit att &ven om ungdomarna till en bérjan av
programmet upplevt sig som fangna och begréansade i sin frihet har de senare efter en tid
uppskattat de regler och gréanser som funnits for dem i vardagen under programmet. Det visar
pa att det ar lika viktigt for ungdomarna att som vuxen vardare ge dem frihet som att sétta
granser for dem. Upplevelsen av fangenskap som ungdomarna kant i borjan av programmet ar
forklarligt med tanke pa MTFC-programmets utformning. Utformningen av programmet dar
ungdomen forflyttas fran steg ett till steg tre, syftar namligen till att lara ungdomen att till en
borjan ha mer strikta regler sa att ungdomen lar sig anpassa sig till ett system med regler och
gradvis l&r sig att storre ansvarstagande medfor storre frihet. Dessutom &r det naturligtvis en
stor férandring for ungdomarna att komma fran en miljé med obegransad frihet till en miljo
med mer fasta och strikta regler, vilket kan ha bidragit till att de kant sig fangna i borjan av
programmet.

Poangsystemet som var ett av de redskap som anvéndes for kontroll upplevdes ocksa
som negativt till en borjan, men blev en viktig del av programmet fér ungdomarna nar de
senare insag nyttan av det. Ungdomarna har namligen upplevt att detta beloningssystem har
varit en faktor i programmet som hjalpt dem att uppna malet att komma ur den kriminella
banan. Kraven upplevdes som enkla och vardagliga 6verlag men just beldningen med pengar
upplevdes som onormalt av en intervjuperson. Aven positiv uppmuntran frn de vuxnas sida
anvandes som en bel6ningsteknik dar fosterforaldrarna fokuserade pa att uppmuntra positiva
handlingar och dar negativa handlingar bemdttes genom poéngavdrag alternativt samtal om
den felaktiga handlingen. Positiv uppmuntran har varit en viktig beldningsteknik enligt
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ungdomarna, eftersom det har motiverat dem att vilja fokusera pa att utfora positiva
handlingar. Ett forslag utifran detta resultat ar att i det dagliga arbetet med ungdomarna
fortsatta fokusera pa ungdomens positiva handlingar da denna bel6ningsteknik uppenbarligen
Okar ungdomarnas tendens till att utféra positiva handlingar och darmed féréndra sitt
beteendemdnster gradvis.

Tva av de interventionstekniker som anvands i MTFC-programmet ar att tillforse
ungdomen med en konsistent forstarkande miljé dar han/hon har atminstone en stodjande
relation till en vuxen som kan leda och uppmuntra ungdomen, samt att tillférse ungdomen
med en Klar struktur och klara och konsistenta gréanser med tydliga konsekvenser
(Chamberlain, 2003; MTFC, 2007). Ungdomarna i studien har upplevt denna intervention
som positiv och nyttig, da det har hjalpt de flesta av dem att uppnad malet att komma ur den
kriminella banan.

Enligt forskning av Capaldi et al. (1997) ar det viktigt i barnuppfostran att pa ett
effektivt satt lara ut disciplin till barnen. Detta genom att forse barnen med en struktur, leda
barnens beteenden i ratt riktning, uppmuntra positivt beteende samt konsistent anvéanda milda
konsekvenser som time-out eller forlust av privilegier. Vikten av dessa disciplineringstekniker
har visat sig dven i denna uppsats da intervjupersonerna upplever att denna kontroll har hjalpt
dem att forandras. Aven Carr (2006) lyfter fram vikten av tydliga regler, roller och rutiner i en
familj for barns utveckling.

Dessa resultat innebéar att ungdomarna behdver och vill ha kontroll for att kunna
halla sig pa ratt spar, aven om de upplevt kontrollen som frustrerande till en borjan. Denna
studie bekréftar forskningens resultat nér det géller vikten av kontroll i barnuppfostran
(Capaldi et al., 1997; Carr, 2006). Detta resultat visar att det ar lika viktigt for ungdomarna att
ha granser som att ha frihet. Kontrollen genom den konsistenta granssattningen kan tankas ha
sin effekt genom att ungdomarna far en struktur och en férutsdgbar omgivning att anpassa sig
efter. Detta kan tankas ge ungdomarna en trygghet och en végledning fran vuxnas sida om
vad som &r rétt och fel. En av ungdomarna papekar sjalv att de fasta reglerna hjélpte henne att
skilja pa ratt och fel. Hon menar att det namligen ar svart i den aldern att sjalv bedéma vad
som ér ratt och fel. Kontrollen kan ocksa tankas ha haft sin effekt genom att ungdomarna lart
sig nodvandigheten av att ta eget ansvar dels for att fa frinet och dels for att halla sig pa ratt
spar. Emellertid visar ett av intervjupersonernas uttalanden pa att den egna motivationen &r
viktig for att ungdomen ska kunna ta till sig denna behandlingsmetod. Det har dock visat sig

att motivationen hos ungdomarna ar forandringsbart da vissa ungdomar som fran borjan
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saknade motivation att genomga behandlingen, har efter en tid som de varit i programmet
blivit motiverade att genomga det.

Genomgaende beskriver ungdomarna att det har varit positivt for dem att de under
programmets gang har tagit sig ur den gamla kriminella vankretsen och uppskattar harmed att
det fanns en kontroll i programmet 6ver vilka vanner som de fick umgas med. Det tycks
finnas en insikt hos ungdomarna om att umgénget i den kriminella vankretsen har haft en
betydelse for att halla dem kvar i den kriminella banan. De gamla vannerna beskrivs som
”inte riktiga vanner”. Darfor har ungdomarna &ven upplevt det som positivt att vara ensamt
fosterbarn. Detta ar dessutom nagot som genomgaende styrkts av tidigare forskning, namligen
att negativa utfall blir konsekvensen i interventioner dar ungdomarna placeras i grupp,
eftersom ungdomarna da forstarker varandras kriminella beteenden (Denvall & Vinnerljung,
2006; Ferrer-Wreder et al., 2005). Forskning visar dessutom pa att ungdomar i den aldern
paverkas mycket av sina kamrater och darfor ar det viktigt att de tar sig ur en kriminell
vankrets och umgas med béattre kompisar (Ferrer-Wreder et al., 2005).

Tva av de interventionstekniker som anvands i MTFC ér att tillforse ungdomen med
en néra Overvakning samt att undvika umgange med kamrater med problematiska/kriminella
beteenden och istéllet hjalpa ungdomen att utveckla formagor att kunna skapa relationer till
mer positiva kamrater (Chamberlain, 2003; MTFC, 2007). Ungdomarna i foreliggande studie
verkar ha upplevt den har interventionsstrategin som bade positiv och nyttig.

Trots att manga av ungdomarna har tagit sig ur den kriminella banan och fatt
insikten att det inte ar gynnsamt for dem att umgas med kriminella vanner finns det anda en
tendens hos vissa att dras till kriminella umgangen. Det verkar hdrmed som att ungdomarna
trots den nyvunna identiteten anda behaller en del av sin gamla identitet som kriminella. Detta
visar sig dven i att ungdomarna har en stor motivation att hjalpa andra kriminella ungdomar
antingen genom sitt yrke eller pa fritiden. Det finns dock andra ungdomar i studien som
menar att de lagt den kriminella umgangeskretsen helt at sidan, men att de anda blir paminda
av den delen av sin identitet genom att andra manniskor fran den gamla hemstaden fortsatter
betrakta ungdomen med den gamla stampeln som “kriminell”. Detta forsvarar for dessa
ungdomar att hitta nya kompisar. Det verkar harmed som att den nya identiteten medfor bade
for- och nackdelar i ungdomens liv, genom att ungdomarna nu bade kéanner att de tillhor och
ar utanfor bada grupperna (kriminella och icke- kriminella). Detta kan tankas paverka
ungdomarnas motivation att vilja genomga MTFC-programmet pa ett negativt satt, eftersom
ungdomarna riskerar att bli ensamma av den anledningen som namnts ovan och pa grund av

att de inte kanner att de tillhér nagon grupp i samhéllet efter denna forandring. Det hade
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darfor varit lampligt att efter avslutat program tillférse ungdomen med ett individuellt
terapeutiskt stod for att klara av att hantera denna identitetskris och de konsekvenser som
detta innebar for ungdomen efter genomgangen behandling.

Vissa intervjupersoner menar pa att det som har hjalpt dem inte ar specifika delar av
programmet utan att det har varit helheten i MTFC-programmet som har hjélpt dem. Detta
kan forklaras med att interventionen som goérs i samtliga system som ungdomen lever i &r av
stor betydelse for att hjalpa ungdomen pa ett optimalt satt. Det vill sidga varje del av
programmet har sin viktiga funktion i helheten for att hjalpa ungdomen. Pa fragan om vad
ungdomarna har saknat i programmet har de flesta uppgett att ingenting har saknats. En av
intervjupersonerna menar dock att han saknade mer individanpassade krav och personal med
liknande upplevelser som honom for att han skulle kanna sig mer forstadd. Med andra ord har
programmet upplevts som komplett férutom pa en punkt, namligen att det saknas mer
individperspektiv. Den positiva upplevelsen att programmet varit komplett kan forklaras med
att man intervenerar i flera olika system i programmet.

Tidigare forskning visar att de mest effektiva behandlingsprogrammen fér ungdomar
med antisocial problematik &r de metoder dar man intervenerar i samtliga system ungdomen
lever i (Axberg et al., 2006; Ferrer-Wreder et al., 2005; Lipsey, 1995 & Farrington, 2003 i
Westermark et al., under publicering). Det kan ocksa forklaras med att metoden (MTFC)
baseras pa en vetenskaplig grund dar hansyn har tagits till faktorer som i forskningen visats
vara effektiva i att hjélpa ungdomar med beteendeproblematik och dar metodens effektivitet
har testats innan den tillampats.

Dock géller samma nackdelar for denna vetenskapliga behandlingsmetod (MTFC)
som for alla andra behandlingsmetoder som &r evidensbaserade (vetenskapligt bevisade
effektiva). Faran med att anvanda en metod strikt pa samma satt pa alla klienter i
behandlingsarbetet, kan ndmligen vara att de unika individerna i behandlingen tappas bort och
att det istallet laggs storre vikt pa att félja behandlingsmanualen. Det ar uppenbarligen denna
brist som en av intervjupersonerna upplevt och papekar som en del som saknas i programmet.
Dessa resultat visar alltsd pa att samtliga delar av programmet ar nddvandiga och viktiga att
ha i programmet, men att mer hansyn bor tas till ungdomarnas unika behov i den praktiska
tillampningen av programmet. Alla delarna av programmet verkar ndmligen ha sin viktiga
plats i helheten, men det som fattas verkar vara att betrakta och bemdta ungdomarna mer som
unika individer och &ven i behandlingsutformningen (till exempel utformningen och

anvandningen av poanglistorna) ta mer hansyn till ungdomarnas unika behov och resurser.
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De faktorer i programmet som har motiverat ungdomarna till att halla sig kvar i
programmet och ta sig ur den kriminella banan verkar bland annat ha varit de trygga relationer
de har fatt mojlighet att utveckla till vuxna under programmet. Bland dessa namns
fosterfamiljen och kontaktpersonerna. Andra faktorer har varit ungdomens kansla av ansvar
for andra manniskor sasom sin familj, egna barn, att hjélpa andra manniskor som befinner sig
I samma situation samt ungdomens framtidsvisioner som att bilda familj och ha ett normalt liv
i framtiden. Aven behovet av att bevisa att man &r “ndgon” har fungerat som en motiverande
framtidsvision for ungdomen. Det verkar harmed som att programmet har gett ungdomarna
hopp om ett annorlunda normalt liv genom att det har synliggjort mojligheter for ungdomarna
och visat dem att det finns alternativa vagar och identiteter att efterstréva, dér de kan
vardesattas. Eftersom de nya mojligheterna och ungdomarnas visioner i framtiden har varit
betydande motivationsfaktorer for ungdomarna och harmed motiverat dem till att satsa pa att
forandra sitt liv, vore det lampligt att ndgon person i programmet, till exempel
kontaktpersonen, hjalper och stodjer ungdomen i att skapa och kartldgga sina framtidsvisioner
och framtidsmal, samt vagleder ungdomen i hur han/hon skulle kunna uppna dessa mal. Pa sa
vis kan ungdomens motivation oka, eftersom framtidsvisioner och framtidsmal visar sig vara
viktiga motivationsfaktorer fér ungdomarna i denna studie.

Manga av ungdomarna kom in i programmet genom att de fick vélja MTFC som
alternativ till institution. Dessa ungdomar menar att de da valde MTFC eftersom det innebar
storre frinet for dem och gav dem en majlighet till behandling. Trots att manga till en bérjan
inte var motiverade att genomga programmet blev de motiverade senare. Det ar mojligt att
ungdomarna till en borjan inte kunde se att programmet innebar mojligheter fér dem att
komma ur den kriminella banan, men att de senare insag detta och att det var det som gav dem
hopp och motivation att halla sig kvar vid det nya sparet. En av intervjupersonerna fick dock
inte 6kad motivation och menar att han inte kunde forandras pa grund av sin egen bristande
motivation. Tydligen har de ungdomar som fatt 6kad motivation senare, nagonstans haft
onskan att forandras och komma ur den kriminella banan och nar de vél sag att denna
majlighet fanns for dem fick de viljan och motivationen att forandras.

Overlag visar den har studien att upplevelsen av MTFC-programmet har varit
positivt med hansyn tagen till det mal som programmet har att ta ungdomarna ur den
kriminella banan och hjalpa dem att halla sig pa ratt spar. Resultat av tidigare forskning visar
ocksa pa positiva resultat av MTFC-programmet jamfort med traditionell behandling.
Forskning visar namligen pa att ungdomar som genomgatt MTFC-programmet gjorde farre
sammanbrott, spenderade farre dagar pa institution samt begick signifikant farre antal brott &an
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ungdomar i andra fosterbarnsmetoder (Chamberlain et al., 2002; Chamberlain, 2003;
Westermark et al, under publicering). Resultatet av denna studie som forfattarna genomfoért
bekraftar resultat av denna tidigare forskning med tanke pa ungdomarnas upplevelser av att ha
lyckats ta sig ur den kriminella banan.

Vidare har ungdomarna i den hér studien uttryckt positiva upplevelser av den tid de
varit pA MTFC-programmet, som att de kant sig omtyckta och accepterade som vardefulla
individer av fosterfamiljen, kontaktpersonerna och annan personal pa programmet. Dessutom
har de alla ké&nt sig trygga i programmet och vissa har kant att programmet har varit nyttigt for
dem i stravandet efter att ta sig ur den kriminella banan. Detta &r en forvanansvard skillnad
jamfort med fosterbarns upplevelser av tidigare fosterbarnsmetoder som fosterhemsplacering
och institutionsplacering. | forskningen framkommer ndmligen att ungdomarnas upplevelser
av dessa tidigare fosterbarnsmetoder varit negativt (Sallnds, 2006; Vinnerljung, 1996; 1998;
Vinnerljung & Ribe 2001). Fosterbarnen har ndmligen blivit utsatta for en hel del
maktmissbruk och olika former av dvergrepp fran personalens sida (Sallnas, 2006). Det vill
saga de har fatt leva i en miljo som inte bara har varit otryggt for dem utan ocksa inneburit ett
standigt hot for deras valbefinnande och liv. Aven registerstudier av Vinnerljung visar pa att
fosterbarn som genomgatt traditionella fosterbarnsmetoder oftare begar sjalvmord an andra
barn och har en betydligt sémre fysisk och psykisk hélsa &n andra barn (Hjern & Vinnerljung,
2002; Vinnerljung, 1995; 2006; Vinnerljung & Ribe, 2001). Detta innebér att dessa barn levt i
daliga levnadsforhallanden dar de varken har blivit omhandertagna fysiskt eller psykiskt.
Dessutom visar metaanalyser att dessa traditionella fosterbarnsmetoder inte haft nagon positiv
effekt for ungdomen, i fraga om att hjalpa ungdomen att ta sig ur den kriminella banan
(Denvall & Vinnerljung, 2006). Andra studier av fosterbarns upplevelser (Levin, 1998;
Lindén, 1998) visar att ungdomarna inte har upplevt att dessa tidigare fosterbarnsmetoder har
haft nagon nytta for dem.

Dessa resultat fran tidigare fosterbarnsmetoder star i stor kontrast till de upplevelser
som ungdomarna som genomgatt MTFC-programmet i den hér studien har haft, namligen att
ungdomarna ként sig trygga i programmet och till och med haft roligt i umganget med de
vuxna vardarna och kontaktpersonerna i programmet. Men dven att ungdomarna har kant att
programmet har varit nyttigt for dem. Denna skillnad mellan MTFC och andra
fosterbarnsmetoder kan forklaras med att MTFC-programmet bygger pa vetenskapliga resultat
och dessutom pa att det finns ett externt kontrollsystem som férséakrar sig om kvalitén i
forskningen genom en regelbunden 6vervakning av arbetet som bedrivs och dven genom en

regelbunden forskning av resultatet av behandlingen som bland annat sker genom
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sjalvskattningstest for ungdomen och foréldrarna. Aven det faktum att det ar professionella
personer som jobbar med ungdomarna har en stor betydelse, med tanke pa att de har en
utbildning bakom sig som ger dem andra viktiga resurser att kunna forstd och hantera
ungdomen.

Ett annat intressant fynd &r att de tva ungdomar som i den héar studien gjort
sammanbrott i sin behandling har varit de ungdomar i studien som har svikits av viktiga
vuxna i programmet. Svek fran vuxna trygga relationer verkar alltsa vara en viktig faktor som
Okar risken for ungdomarna att gora ett sammanbrott i behandlingen. Detta bekraftas &ven i
studier av Lindén (1998). Det ar darfor bra att ta hansyn till detta i det dagliga arbetet med
ungdomarna under MTFC-programmet. Handledningen och utbildningen som personal som
arbetar pa MTFC-programmet har tillgang till, ar viktiga resurser i programmet, som skulle
kunna minska risken alternativt forhindra sammanbrott fran ungdomens sida. Detta genom att
tillforse personalen med nédvandig kunskap om dessa ungdomar samt nodvandigt stéd for att
kunna hantera uppkomna konflikter i det dagliga métet med ungdomen. Resultatet av den har
studien visar namligen att det bade finns en stor potential och en stor vilja hos ungdomarna att
forandras och utvecklas och som genom ratt strategier/metoder och genom ett &kta
engagemang och vilja fran personalens sida kan uppmuntras och frodas.

Det verkar harmed finnas en mojlighet for dessa ungdomar med antisocial
problematik att forandras oberoende av hur ogynnsamma och svara forhallanden som de levt i
under sitt forflutna. Det verkar som att ungdomarna vagar ta tag i sig sjalva, ta ansvar for sig
sjalva och hjélpa sig sjalva om det finns andra manniskor som med en &kta vilja ar beredda pa
att hjalpa dessa. Men resultatet innebar ocksa att det inte bara &r viljan som ar viktig utan det
ar ocksa av stor vikt att anvanda sig av den kunskap som finns inom omradet for att kunna
hjélpa andra manniskor i sitt arbete. Om samtliga dessa faktorer (ungdomens hopp och vilja,
personalens tro och vilja samt metodens vetenskaplighet) &r befintliga verkar det enligt
resultat av denna studie ha en otroligt positiv effekt och dér en av dessa faktorer brustit verkar
det ha brustit i effekten av behandlingen.

For det framtida arbetet att hjalpa dessa ungdomar verkar MTFC vara ett optimalt
program att anvanda sig av. Dock visar resultaten, som ovan beskrivits, inte pd genomgaende
positiva effekter och mer kvalitativ forskning kravs for att finna de faktorer som forhindrar
ungdomens forbattring, for att kunna atgéarda dessa hinder i det praktiska arbetet med metoden
i framtiden. Genom forskning kan ocksa de verksamma faktorerna hittas och eventuellt
anvandas i andra metoder som rér behandling av ungdomar. Det &r namligen mojligt att de

resultat som framkommit i denna studie inte endast ar begransade for ungdomar med
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beteendeproblematik eller begransade till att anvandas i MTFC-programmet, utan dessa
resultat skulle &ven kunna tillampas i behandlingsarbete med ungdomar i allménhet. Till
exempel kan dessa resultat integreras i fordldrautbildningar rérande effektiva
uppfostringsmetoder etcetera. De kan &ven anvandas i forskningen kring MTFC och forskning
kring preventionsmetoder for ungdomar med antisocial problematik.

Det som gor resultat av denna studie &nnu mer vardefulla &r att informanterna har
varit sjdlva ungdomarna, det vill sdga sjalva anvandarna av programmet. Dessa anser
forfattarna ar en viktig informationskalla som ofta missas i forskningen och daven i det dagliga
behandlingsarbetet med dem och borde vérdeséttas och tas till hdnsyn mer &n vad det gors
idag. Genom denna studie vill forfattarna ocksa visa att ungdomarna sjalva ér viktiga i
behandlingen och att deras upplevelser och asikter ar viktiga att lyfta fram och ta hansyn till
nér man arbetar med dem i behandling. En stor del av behandlingens effektivitet hanger
namligen pa sjalva ungdomarna. Hade inte dessa ungdomar i studien haft viljan och formagan
och resurserna till att forandras, hade inte nagon metod oberoende av vetenskaplig effektivitet
hjalpt dem att forandras. Den viktigaste verksamma komponenten i behandlingen &r alltsa
ungdomen sjalv. Darfor bor ungdomen ses som en aktiv och vasentlig del i behandlingen och
darmed betraktas som ett subjekt i behandlingen snarare &n som objekt for behandlingen for
att behandlingen ska ge goda och langsiktiga resultat.

Alltsa en enkel men latt forbisedd princip i behandlingsarbete med ménniskor ar: Ser
man manniskor som de unika ménniskor de ar med de unika potential och resurser som de
har, vagar dessa manniskor att sjalva hoppas och tro och se sina potential och méjligheter och
borjar darmed véxa mot att bli sig sjalva och darmed vagar ta ansvar for sig sjalva och sitt liv
och fullfolja sina mal i livet. Den har studien &r bara ett exempel pa denna princip. Har kande
sig intervjupersonerna dlskade och vérdesatta. Genom att ta in ungdomen i sin familj och
behandla denne med den véardighet som han/hon fértjanar har fosterfamiljerna hjélpt
ungdomen i denna process. Genom att umgas med ungdomen och lyssna pa ungdomen som
en likvardig manniska har kontaktpersonerna men &ven fosterfamiljen haft en stor betydelse
pa denna vag. Genom att i familjeterapin lyssna pa och ge ungdomen mojlighet att sétta ord
pa sina kanslor och 6nskningar har familjeterapeuten satt varde pa ungdomens unika behov
samt hjalpt ungdomen att anvéanda sig av sin formaga att uttrycka sig genom ord till syfte att
kommunicera. Genom att 6vervaka ungdomens ansvarstaganden genom poangsystemet som
ett kontrollsystem har personalen i MTFC visat att de bryr sig om ungdomen ifraga och tar
behandlingen pa allvar och darmed bryr sig om att ungdomen laker fran en osund livsstil mot
en sund livsstil. Har har samtliga manniskor i programmet haft viljan och engagemanget till
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att satta ungdomen i fokus for sin energi och kampa for dennes raddning/forbattring. Allt detta
har gjort att ungdomen kant sig som en person vard att satsa pa och har darmed sjalv borjat
satta detta varde pa sig sjalv och sitt eget liv och vagat ta chansen att ta vara pa sitt liv och
forverkliga sina mojligheter i det.
Metoddiskussion

Viktiga faktorer som kan ha paverkat resultatet av denna uppsats kan bland annat ha
varit att fem av de sex intervjupersoner som deltog i undersékningen har haft bra resultat pa
de test som anvéandes som urvalsinstrument for denna undersokning, det vill saga de
ungdomar som har fatt bra resultat av behandlingen. Detta kan ha vinklat resultatet i
uppsatsen at en positiv riktning, det vill saga det kan ha gjort att det mest framkommer
positiva upplevelser av MTFC-programmet i materialet. Det har visat sig att det faktiskt har
blivit sa att upplevelsen av programmet mest har varit positivt. Dock hade tva av
intervjupersonerna i undersokningen haft negativa upplevelser av programmet i form av svek
fran fosterfamiljen och kontaktpersonerna och en av dem i form av brist pa resultat av
behandlingen. Darfor finns &ven negativa upplevelser representerade i undersokningen. Det ar
dock mojligt att fler negativa upplevelser hade framtratt ur materialet om fler personer som
hade fatt daligt resultat pa behandlingen hade deltagit. Det ar d&ven majligt att urvalet hade
kunnat goras utifran ett annat kriterium &n det valda testinstrumentet. Till exempel hade
urvalet kunnat goras utifran kriteriet att ungdomarna fullfoljt programmet eller gjort
sammanbrott. Detta hade namligen ocksa kunnat vara ett matt pa "bra” och “daliga”
behandlingsresultat. Om man ser pa den undersokta gruppen av deltagare hade utifran det har
kriteriet tva av dem haft daligt resultat (gjort sammanbrott) och 4 av dem fatt bra resultat
(fullfoljt behandlingen). Det &r sdledes mojligt att andra teman hade framkommit ur materialet
om urvalet hade gjorts utifran andra kriterier.

Andra faktorer som kan ha paverkat resultatet ar forfattarnas forforstaelser kring
MTFC och kring intervjupersonerna, men aven forfattarnas forvantningar kring hur resultatet
kan bli. Dessa forforstaelser har hanterats genom att varje forfattare pa sitt hall har formulerat
sina forforstaelser innan intervjuerna har agt rum. De forforstaelser som troligen kan ha
paverkat resultaten har varit forfattarnas gemensamma syn pa denna grupp av ungdomar
(kriminella ungdomar) att ungdomarna befinner sig i en offerposition i samhéllet. Detta kan
ha paverkat resultaten pa sa vis att forfattarna triggat fram negativa upplevelser hos

ungdomarna da vissa av ungdomarna sjalva beskriver sig sjalva som offer i studien.
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Sedan kan forfattarnas samarbete med den organisation som bedriver MTFC-
programmet (Familjeforum) ha paverkat forfattarnas syn salunda att forfattarna har velat
frammana positiva upplevelser hos intervjupersonerna om MTFC-programmet. Det &r
namligen majligt att forfattarna omedvetet har paverkats av den organisation som uppsatsen
gors i, pa sa vis att de har velat tillfredstélla organisationens eventuella behov av att vilja
presentera MTFC-programmet i positiv dager. Da aven forfattarnas handledare har en viktig
roll i organisationen kan aven detta ha medfort att forfattarna omedvetet gatt in i en allians
med organisationen och presenterat MTFC-programmet i en positiv anda. Forfattarna har
aven haft en egen forforstaelse om att MTFC-programmet ar en behandlig som é&r effektiv pa
den har gruppen ungdomar och har med tanke pa detta haft en positiv bild av programmet.
Detta kan ha bidragit till att programmet i uppsatsen presenterats i en positiv riktning.

Forfattarna har dock aven haft negativa forforstaelser om MTFC-programmet
salunda att de haft forforstaelser om att programmet har varit for mycket manualbaserat och
for lite individanpassat och att det pa sa satt kan fa ungdomarna att uppleva sig som objekt for
behandlingsprogrammet. Denna sistnamnda forforstaelsen kan ha bidragit till att MTFC-
programmet i uppsatsen presenterats at en mer negativ riktning.

Dock har forfattarna haft en medvetenhet om dessa forforstaelser genom hela arbetet
med produktionen av denna uppsats, till syfte att kunna parentessatta dessa. Dessutom har en
eventuell inverkan fran dessa forforstaelser pa resultaten troligtvist balanserats ut genom att
de negativa forforstaelserna har balanserat ut de positiva. Ett annat satt som dessa
forforstaelser har hanterats pa har varit att forfattarna har tagit hansyn till och presenterat bade
positiva och negativa upplevelser fran intervjupersonerna.

Ett av de tillvdgagangssatt som hade kunnat goras annorlunda &r att forfattarna i det
strategiska urvalet hade kunnat ta hénsyn till att ungdomarna som valdes ut skulle ha
genomgatt programmet under samma period. Detta for att undvika den bias (snedvridning)
som kan besta i eventuella férandringar av programmet eller personalen over tid.

Andra faktorer som kan ha inverkat pa resultatet kan ha varit det faktum att det hade
gatt olika lang tid for ungdomarna sedan de avslutat MTFC-programmet. Detta kan ha
paverkat de olika ungdomarnas erinringsférmaga av MTFC-programmet pa olika satt. Till
exempel de som hade gatt programmet for sex ar sedan kan ha haft svarare att minnas sina
upplevelser fran programmet 4n dem som hade avslutat det for tvéa &r sedan. Aven det faktum
att flera av intervjupersonerna hade flyttat mellan olika behandlingshem under sin livshistoria
kan ha gjort att intervjupersonerna blandat ihop sina upplevelser fran de olika
behandlingshemmen med varandra. Andra faktorer som kan ha paverkat resultaten kan ha
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varit att de intervjupersoner som upplevt ett svek fran betydelsefulla personer under
programmet paverkats sa hart av dessa svek att det har praglat deras upplevelser av hela
MTFC-programmet pa ett negativt satt.

Vidare har det funnits en medvetenhet hos forfattarna om att den hér gruppen av
intervjupersoner, det vill sdga ungdomar, kan vara faordiga i sina svar under intervjun. Darfor
har forfattarna forberett sig pa denna situation genom att géra manga intervjufragor under
respektive kategori for att kunna anvanda dessa som stod vid behov. Det har sedan visat sig
att dessa fragor varit nddvandiga eftersom manga av intervjupersonerna inte svarat pa
fragorna med langa berattelser, utan svarat kort och koncist. Dock kan de fragor forfattarna
konstruerat ocksa ha haft betydelse i hur langa eller korta svar som intervjupersonerna gav pa
fragorna. De manga pa forhand forberedda fragorna och kategorierna kan ocksa ha gjort att
intervjun har blivit mer styrd fran intervjuledarnas sida. Det ar namligen majligt att andra
teman hade framtratt om det hade varit mer helhetstackande och 6ppna fragor &n dem som
anvants.

De pa forhand forberedda kategorierna har dock ocksa haft en positiv betydelse i att
de har konstruerats med hansyn tagen till uppsatsens syfte och fragestallning. Till det syftet ar
darfor de utvalda kategorierna i intervjuformuldret lampliga. Dessutom ar det en vetenskaplig
metod, namligen Kvales kvalitativa intervjumetodik (Kvale, 1997) som forfattarna har utgatt
ifrdn nar de har konstruerat intervjuformularet utifran forhandsbestamda kategorier. Syftet
med att anvanda den har metoden har varit att forsékra sig om att fa svar pa uppsatsens
fragestallning. Ur denna synvinkel har det darfor haft en positiv betydelse for uppsatsens
vetenskaplighet att anvanda sig av den har metoden.

Eftersom intervjupersonernas svar harmed har blivit korta och koncisa och inte varit
i formen av en berattelse har forfattarnas fragor tagits med i de redovisade citaten i
resultatdelen for att tydliggdra for lasaren vad det ar for fraga som intervjupersonen svarat pa.
Utan dessa fragor skulle det annars ha blivit svart for lasaren att forsta vad det ar
intervjupersonen pratar om i sina svar. Pa de stallen dér dessa fragor inte har behdvts har
dessa tagits bort, men pa de stéllen dar det absolut varit nddvandigt har forfattarna valt att
redovisa dessa.

Sedan har tva av intervjuerna gjorts per telefon vilket kan ha paverkat interaktionen
mellan intervjuledare och intervjuperson pa sa vis att intervjupersonen inte kunnat vara lika
spontan och utforlig i sina svar. Dessutom kan vissa icke-verbala signaler som formedlas
genom 0gonkontakt harigenom ha missats av intervjuledaren. Risken med att géra

telefonintervjuer ar ocksa att intervjun kan éverga fran en semistrukturerad till en mer
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strukturerad intervju. Detta visar sig speciellt i en av telefonintervjuerna dar intervjun ha blivit
en strukturerad intervju, vilket kan ha medfort att vissa teman som kunnat dyka upp i en mer
Oppen och spontan intervju uteblev i denna intervju.

Vidare var det tva olika intervjuledare som delade upp intervjupersonerna emellan
sig. Detta kan ha haft betydelse for intervjumaterialet pa olika satt. Bland annat undveks
eventuella bias (snedvridning) som hade kunnat bli konsekvensen om det endast varit en
person som intervjuat alla. Detta eftersom intervjuledaren anvénder sig sjalv som instrument i
intervjun och kan darmed paverka det material som kommer fram genom sina egna
forforstaelser och sina egna livserfarenheter och det sétt varpa intervjuledaren forhaller sig till
intervjupersonen. Det som kunde undvikas genom att ha tva intervjuledare var da att
intervjuerna inte blev en spegling av en ensam intervjuledares forforstaelser.

Det faktum att intervjuledarna fick fram liknande teman i sina intervjuer trots att de
var olika personer pekar pa att de egna personliga forforstaelserna har kunnat parentesséttas,
vilket visar pa materialets trovardighet. Detta innebar dock inte att materialet har varit helt
oberoende av intervjuledarnas forforstaelser, eftersom intervjuledarna kan ha haft liknande
forforstaelser med tanke pa deras gemensamma roll i forhallande till intervjupersonerna och
den organisation som uppsatsen skrevs inom. Den roll som intervjuledarna representerar for
intervjupersonerna kan namligen ha paverkat intervjupersonernas svar pa olika satt. Till
exempel hur mycket fortroende som intervjupersonerna har haft till intervjuledarna kan ha
paverkat vad och hur mycket de har avsldjat av sina upplevelser. Det blir i flera intervjuer
uppenbart genom intervjupersonernas kategoriserande av intervjuledaren, att intervjuledaren
representerar Familjeforum som organisation for intervjupersonen i fraga. Det &r troligt att
intervjuledarna haft denna roll dven for de andra intervjupersonerna. Intervjupersonernas
fortroenden for intervjuledarna har sedan varierat beroende pa vilka upplevelser
intervjupersonerna har haft av personal pa Familjeforum.

Det ar aven mojligt att den miljo som intervjuerna dgde rum i paverkat intervjuerna.
Forfattarna har dock i val av intervjuplats tagit hansyn till intervjupersonernas 6nskemal till
syfte att fa dem att kanna sig trygga. Det &r troligt att intervjupersonerna genom att sjalva ha
valt intervjuplats, har kant sig mer avslappnade och pa sa vis vagat dela med sig av sina
erfarenheter. Sedan har intervjuledarna varit oerfarna som kvalitativa forskare vilket kan ha
paverkat kvalitén i intervjun. Dock har forfattarna en gedigen kompetens nar det galler
samtalsmetodik genom sin utbildning pa psykologprogrammet och dessutom har forfattarna
tillagnat sig kunskaper om kvalitativ intervjumetodik genom att ha last Kvales metodbok
(Kvale, 1997) innan intervjuerna har genomforts, vilket har 6kat kvalitén i intervjuerna.
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Intervjuledarna hade sedan delat upp intervjupersonerna emellan sig och gjort bade
intervjun och transkriberingen pa sina “egna” intervjupersoner, sa att det blev en uppdelning
av intervjupersonerna mellan forfattarna fram tills analysen. Detta kan ha medfort att
intervjuledarna har haft mer medkénsla for sina ”egna” intervjupersoner och darmed har velat
lyfta fram just ’sina egna” intervjupersoners upplevelser i uppsatsen. Forfattarna hade kunnat
hantera detta genom att de hade transkriberat varandras intervjuer, sa att de mer hade kunnat
leva sig in i varandras intervjupersoner, genom att héra pa den levande intervjun. Emellertid
har detta inte paverkat forfattarnas medkansla for varandras intervjupersoner senare efter att
de fatt ta del av varandras intervjuer

I en kvalitativ undersokning ar det svart att definiera reliabilitet och darfor valdes
Kvales och Kruuses beskrivning av den, ndmligen att reliabilitet sdkras genom noggrannhet
nar det galler kvalitativ undersékning (Kvale, 1997; Kruuse, 1998). Reliabiliteten har saledes
garanterats dels genom att intervjuerna forst har spelats in pa Mp3-spelare och sedan skrivits
ut ordagrant, for att forsékra sig om att det ar intervjupersonernas uttalanden som blir material
for bearbetning. Sedan har forfattarna oberoende av varandra analyserat fram teman ur
materialet. Harmed forhindrades eventuella bias (snedvridning) i form av att analysen endast
fargades av en persons tolkningar. Tillférlitligheten i analysen garanterades pa detta satt.
Resultaten av denna analysprocess blev att forfattarna hittade i stort sett liknande teman, dock
med olika benamningar pa dessa teman. Aven de teman som forfattarna inte var dverens om
handlade om samma fenomen. Skillnaderna var da framst pa vilken niva (abstrakt eller
konkret) forfattarna sag temat och vilken benamning som respektive forfattare hade gett
temat. Efter diskussion bestdmdes bendmningar gemensamt ut efter den bendmning som
ansags mest lamplig for respektive tema, och vissa teman integrerades till ett gemensamt.
Séledes kan det faststallas att interbedomarreliabiliteten var hog. Dessutom har forfattarna
haft tillrackligt med kunskap om MTFC-programmet innan intervjufragorna formulerades och
intervjun gjordes. Genom att forfattarna varit transparenta genom hela uppsatsen har de ocksa
mojliggjort for andra forfattare att undersoka tillforlitligheten av de uppnadda resultaten och
kunna replikera forfarandet. Allt detta garanterar en hog noggrannhet och déarmed reliabilitet i
uppsatsen.

I kvalitativa uppsatser garanteras validiteten genom att granska uppsatsens
trovardighet. Med validitet menas da hur val tolkningarna stimmer 6verens med det empiriska
materialet. Genom att fokusera pa den mening som finns i intervjupersonernas upplevelser
samt vara noggranna med att samtliga upplevelser bade positiva som negativa kommer fram i

resultatet har forfattarna garanterat trovardigheten i resultatet. Genom att vara transparenta
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och visa vilka citat analysen har hamtats ifran ges utrymme for lasaren att granska
trovardigheten. Validitet innebér att man méter det som &r avsett att mata. Genom den
noggranna konstruktionen av fragorna har forfattarna forsékrat sig om att det ar
fragestallningen som besvaras genom intervjun och att syftet uppfylls genom de har fragorna.
Aven genom att aktualisera fragestallningen vid varje moment av uppsatsen till exempel vid
planeringen, intervjun, analysen och slutsatserna har forfattarna forsakrat sig om att undersoka
det som de avser att undersoka. Emellertid har det varit svart att sarskilja analys och tolkning
fran varandra, vilket &r en vedertagen svarighet med kvalitativa studier.

Den metod som forfattarna utgatt ifran i den har uppsatsen, alltsa den kvalitativa
fenomenologiska metoden enligt Kvale (1997) har lampat sig for att genomféra uppsatsen
med tanke pa att syftet med uppsatsen har uppnatts och fragestéllningen har kunnat besvaras.
Dessutom har meningsfulla teman kunnat utvinnas ur materialet med hjalp av den har
metoden.

Andra faktorer som har varit framgangsrika har varit att en bra kontakt kunnat
astadkommas mellan intervjuledare och intervjuperson sa att ungdomarna kant sig tillrackligt
trygga for att kunna dela med sig av sina upplevelser. Detta har gjort att ett meningsfullt
material har blivit resultatet av intervjuerna. Aven fragorna som hade konstruerats innan
intervjun har varit viktiga i detta syfte att fa ut meningsfullt material med tanke pa uppsatsens
syfte och fragestallning.

Relevansen av uppsatsen garanteras bland annat genom att resultaten av
undersokningen kan komma till praktisk anvandning. Detta eftersom de som tillampar
programmet kan 6ka kvalitén i sin utdvning av metoden genom att ta mer hansyn till det
resultat som framkommit i denna studie angaende ungdomarnas behov och upplevelser av
olika fenomen. Det ger &ven mdjlighet for ungdomarna att géra sina roster horda i
forskningsvarden. Dessutom kan resultatet anvandas i den forskning som bedrivs kring
preventionsmetoder for kriminella ungdomar samt andvéndas i det praktiska arbetet med olika
preventionsmetoder inklusive MTFC. Slutligen kan resultatet anvandas till att synliggora en
nyttig och vetenskaplig metod som forut ej funnits i Sverige for att behandla denna grupp av
ungdomar. Om man utgar fran resultatet av denna undersokning skulle MTFC-programmet
inte bara vara ett alternativ till, utan borde ersétta de andra formerna av placering (institution
och fosterhem). MTFC-programmet kan darfor vara en viktig resurs i samhallet som kan
hjélpa dessa ungdomar och radda dem ur den kriminella banan. Ingen annan fosterbarnsmetod

har uppvisat sa positiva behandlingsresultat som MTFC.
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Naér det géller generaliserbarheten av resultaten kan det visserligen inte generaliseras
till andra grupper an den grupp som undersokts, men resultatet kan mycket val anvéndas som
grundval for en psykologisk teori i detta omrade i framtiden. Detta kallas for analytisk
generalisering (Kruuse, 1998). Syftet med studien har inte heller varit generalisering, utan det
har varit att se vilka teman som framtrader ur intervjupersonernas uttalanden nar de berattar
om sina upplevelser av MTFC-programmet.

Det ar mojligt att liknande teman hade visat sig om flera eller andra intervjupersoner
hade deltagit i undersokningen men ocksa att nya teman hade kunnat trada fram. Detta med
tanke pa att full mattnad inte astadkommits vid denna undersokning eftersom
intervjupersonerna var sa fa och det fortfarande uppkom nya teman i materialet.

En annan brist med studien ar att forfattarna inte har fragat om intervjupersonernas
upplevelser av sin skolgang under programmet och hur denna kan ha paverkat dem i
behandlingsarbetet. Detta ar ndgonting att undersoka i vidare forskning.

Slutsatser

En av de faktorer som har varit viktig fér ungdomarna och hjélpt dem till att vilja
forandras har varit upplevelsen av trygghet i viktiga relationer till vuxna under programmet.
Dessa relationer har varit relationen till fosterfamiljen samt till kontaktpersonerna. Den
trygghet som ungdomarna fick uppleva i dessa relationer hjélpte dem att hitta en egen
trygghet och vaga lita pa dessa relationer och vaga hoppas pa att ett liv i en trygg tillvaro ar
mojlig. Detta kan ha medfort att de har vagat forandras. Ungdomarna uppger ocksa att de har
kant sig omtyckta och accepterade i dessa relationer till viktiga vuxna. Det har &ven varit
viktigt for ungdomarna att regelbundet umgas och prata med kontaktpersonerna. Tydligen ar
detta regelbundna umgange med en trygg vuxen person viktigt dar ungdomarna haft mojlighet
att gora roliga aktiviteter med denna person. Detta resultat att denna grupp av ungdomar vagar
ga in i relationer med vuxna och lita pa dessa ar nytt jamfort med vad tidigare forskning visat
om denna grupp av ungdomar (Lindén, 1998). Faktorer i MTFC-programmet som kan ha
bidragit till denna skillnad &r bland annat det stdd i form av handledning som fosterfamiljen
har tillgang till samt den utbildning som fosterfamiljen genomgar innan de tar emot ett
fosterbarn. Dessutom &r det en vetenskaplig metod (MTFC) som anvands for att hjalpa
ungdomen. Aven den externa kontroll som finns pa fosterfamiljen som system, kan vara en
viktig faktor for att ungdomen inte ska bli isolerad i familjen och kan ha den tryggheten och

rattigheten att vid behov vanda sig till personer utanfor fosterfamiljen.
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Vikten av dessa relationer har ocksa visat sig nar ungdomen kéant sig sviken av dessa
viktiga vuxna med tanke pa att ungdomen da forlorat sin motivation att forandras. Det ar
darfor ytterst viktigt for de personer som har dessa viktiga roller i programmet att ta tillvara
pa det stod som de har tillgang till i form av till exempel handledning och annan yttre kontroll
for att konsultera kring hur de ska hantera eventuella konflikter med ungdomen. Detta for att
minimera risken for en brytning i alliansen och ett sammanbrott i behandlingen fran
ungdomens sida.

Separationen fran de biologiska foraldrarna har visat sig vara smartsamt for
ungdomarna oberoende av om dessa relationer varit trygga eller ej. Nagon av ungdomarna
uppgav dock att vederborande hade vant sig vid att separeras fran sina foraldrar. Dock verkar
relationen till de biologiska foraldrarna ha varit viktigt for samtliga ungdomar oavsett om
relationen upplevts som gynnsamt eller ej. Harmed &r det av stor vikt fér ungdomarna att
behalla denna kontakt till sina foraldrar under hela programmets gang och att i familjeterapin
strava efter att forbattra denna relation. Enligt den hér studien har familjeterapin varit viktig i
att den har hjélpt med att forbattra kommunikationen mellan ungdomarna och foraldrarna,
bland annat genom att de har lart sig att uttrycka sig genom att prata med varandra.

Vikten av kommunikation dyker &ven upp i beléningssystemet dar ungdomarna
uttrycker att det varit viktigt for dem att fa positiv uppmuntran for positivt beteende samt att
fa mojlighet att samtala om eventuella o6nskade beteenden. Den positiva uppmuntran har
varit viktig genom att den har motiverat ungdomen att fokusera pa positiva handlingar.
Poangsystemet som har varit ett verktyg for kontroll har till en borjan upplevts som negativt
av ungdomarna eftersom de ként att det har begransat deras frihet och gjort att de ként sig
fangna. Men senare under programmet har ungdomarna insett vikten och nyttan av denna
kontroll och lart sig kopplingen mellan ansvar och frihet i vardagen. Genom att ta ansvar och
anpassa sig till kontrollsystemet har ungdomarna namligen fatt 6kad frihet. Aven genom att
visa att de kan ta ansvar for den frihet som de har, det vill sdga genom att sjalva kunna sétta
granser for sig sjalva nar de har frihet utan att hamna pa fel spar, har ungdomarna insett
sambandet mellan frihet och ansvar. Onskan om friheten har motiverat ungdomarna att ta
ansvar och halla sig pa ratt spar. Det som &r intressant ar att ungdomarna sjalva uttrycker att
de vill och behdver ha gréanser och kontroll. Att ha granser verkar vara lika viktigt for
ungdomarna som att ha frihet. Harmed kan slutsatsen dras att det ar viktigt fér ungdomar att
leva i en miljo med vuxna som skapar ett system med fasta regler och struktur, vilket verkar
utgdra en forutsagbar omgivning och fungera som en védgledning fér ungdomen i att kunna

skilja pa vad som ér ratt och fel. Detta skapar en trygghet for ungdomen samt en kéansla av att
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det finns vuxna som bryr sig om ungdomens véllbefinnande och som forsakrar sig om att
ungdomen haller sig pa ratt spar.

Flera av ungdomarna uttrycker att det ar helheten av MTFC-programmet som har
hjéalpt dem till forandring. Det verkar hdrmed som att det har varit viktigt att jobba i alla de
systemen som man gor i MTFC-programmet. Alltsa har samtliga delar i programmet en viktig
del i att hjalpa den har gruppen ungdomar med beteendeproblem. De flesta av ungdomarna
har uppgett att de inte saknat nagot i programmet, férutom en av dem som menar att det
saknas mer individanpassade krav snarare &n att programmet ska vara sa manualbaserat samt
att det hade behdvts personal med liknande upplevelser som han sjalv for att han skulle kdnna
sig mer forstadd. Slutsatsen som kan dras utifran detta ar att MTFC-programmet visserligen ar
ett komplett program men interventionerna skulle kunna inriktas mer mot ungdomarnas unika
behov.

De faktorer som verkar ha motiverat ungdomarna att vara kvar i programmet och
forandras mot att ta sig ur den kriminella banan, har varit den trygghet de har fatt uppleva i
relationer till vuxna samt ansvaret de kanner att de har i viktiga relationer bade i nuet och i
framtiden. Aven framtidsvisioner som att vilja hjalpa andra kriminella ungdomar i framtiden
och att bilda familj har varit en motiverande kraft for ungdomarna. Behovet av att bevisa att
man ar “nagon” har ocksa fungerat som en motivationskraft. Sedan har blotta méjligheten till
att fa leva ett normalt liv gett ungdomarna hopp och darmed motivation att vilja satsa pa att
forandras. Det verkar som att ungdomarna nagonstans har haft en dnskan om att leva ett
normalt liv. Genom MTFC-programmet har de sedan fatt ett hopp om att kunna férandras
genom att se och uppleva en alternativ mer gynnsam livsstil. Detta hopp har i sin tur motiverat
dem att fullfolja sina andra 6nskningar, behov och mal i sitt liv, det vill siga sina
framtidsvisioner. Bland dessa namns visionen om trygga relationer i framtiden som att bilda
familj, behovet att fullfolja sitt ansvar for andra manniskor genom att till exempel ta hand om
sin son eller att i sitt yrke hjalpa andra kriminella ungdomar samt behovet och visionen att
bevisa for samhallet att man ar ”nagon”. Aven visionen att leva ett normalt liv i framtiden har
motiverat ungdomarna till férandring.

De flesta ungdomar i studien saknade till en bérjan motivation att genomga MTFC-
programmet, men efter en tid inom programmet dndrades detta nar de sag att programmet
hade potentialen att hjélpa dem att komma ur den kriminella banan och leva ett normalt liv.
En av intervjupersonerna uppgav dock att han saknade motivation under hela programmets

gang och darmed inte férandrades.
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Slutsatsen som kan dras utifran detta ar att motivation visserligen &r en viktig faktor
for att ungdomarna ska kunna ta till sig MTFC-programmet och férandras, men att denna
motivation ar foranderlig och forandras om ungdomarna far se och uppleva majligheten att fa
leva ett alternativt mer tryggt liv. Denna motivation blir tydlig vid det fallet da en av
intervjupersonerna blev ratad av sin mamma vid hemflytten och istéllet sokte tryggheten hos
sin gamla kriminella vankrets. Dock lyckades hon ta sig tillbaka pa ratt spar igen.
Intervjupersonen menar héar att det var tack vare att hon genomgatt MTFC-programmet som
hon kunde ta sig tillbaka pa ratt spar igen. Detta pekar pa att hon lyckats internalisera nya
trygga relationer och ett nytt sétt att leva genom programmet och att detta har fungerat som en
styrka och resurs for henne da hon lyckades ta sig tillbaka nar hon blev sviken av sin mamma.

Det framkommer dven i denna studie att det ar viktigt for ungdomarna att byta
vankrets till syfte att ta sig ur kriminella umgéngen. Intervjupersonerna har upplevt detta som
en viktig och positiv del av programmet med tanke pa att det har hjalpt dem att ta sig ur den
kriminella banan. Aven det faktum att ungdomarna varit ensamma fosterbarn i respektive
fosterfamilj, har upplevts som positivt med tanke pa just detta att de da undvikit umgénge
med andra ungdomar med kriminell beteendeproblematik. Harmed kan slutsatsen dras att
denna intervention i programmet ar ytterst nédvandig for att hjalpa denna grupp av ungdomar.
Dessutom dr det intressant att ungdomarna sjalva uppger att de &r medvetna om behovet av att
byta vankrets men att de behdver hjalp med detta.

Emellertid framkommer det i den hér studien att det inte &r helt oproblematiskt eller
enkelt for ungdomarna att byta livsstil och darmed identitet. Detta visar sig hos ungdomarna
dels i att flera av dem fortfarande dras till kriminella umgéangeskretsar och dels i att de
fortsatter bli stamplade av omgivningen som kriminella &ven om de inte &r det langre. Detta
innebar att ungdomarna trots den nya identiteten behaller en del av den gamla identiteten.
Detta far som konsekvens att ungdomarna bade tillhor och ar utanfér de bade grupperna
(kriminella och icke- kriminella). Pa sa vis blir det svarare for ungdomarna att fa nya
kompisar i sin nya livsstil hos vilka de kan kanna sig fullt accepterade. En foljd av detta har
for vissa ungdomar blivit att de blivit ensamma. Denna ensamhet kan utgéra en faktor som
kan tankas skapa motstand hos den har gruppen av ungdomar att vilja genomga en forandring.
Uppenbarligen &r ungdomen i stort behov av professionellt stod &ven efter avlutat program,
for att ungdomen ska kunna hantera de kriser som medféljer den nya identiteten och den nya
livsstilen. En individuell terapeutisk kontakt hade med tanke pa detta varit lampligt efter

genomgangen MTFC-behandling.
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Sammantaget har upplevelsen av MTFC-programmet varit positivt forutom vid de
fall dar ungdomarna blivit svikna. Ungdomarna i studien uttrycker en stor tacksamhet éver att
ha fatt genomga det har programmet eftersom det har blivit en raddning for dem ur den
kriminella livsstilen. Enligt den h&r uppsatsen har det varit de ungdomar som upplevt svek av
viktiga personer under programmet som har gjort sammanbrott i sin behandling. Detta &r ett
nyttigt och intressant fynd att ta hansyn till i det framtida arbetet med ungdomarna under
MTFC-programmet, sa att de som arbetar med ungdomen i programmet ar uppmarksamma pa
denna skorhet hos denna grupp av ungdomar néar det géller att lita pa andra manniskor och
darmed vara forsiktiga i sitt bemodtande med ungdomen och med hjélp av utbildning och stod i
handledning léara sig hantera olika konflikter som kan uppkomma i relation till ungdomen. | de
fall dar personalen har lyckats uppratthalla tilliten och tryggheten i relationen till ungdomen
har det namligen enligt den hér studien visat sig ha haft en stor betydelse i ungdomens
motivation och potential att fordndras.

Den hér uppsatsen &r den forsta kvalitativa studien som gjorts i MTFC samt den
forsta som fokuserat pa att géra ungdomarnas roster horda i forskningsvarlden angaende sina
upplevelser av att ha genomgatt MTFC-programmet. Resultatet av denna uppsats kan
anvandas till det praktiska arbetet med ungdomarna under MTFC-programmet genom att
studien har tydliggjort ungdomarnas behov och énskningar for att kunna uppna optimala
resultat med behandlingen. Denna kunskap kan hjélpa personer som arbetar med denna grupp
av ungdomar eller ungdomar i allméanhet att forsta dem béttre och pa sé sétt ge dem det stod
de behover for att kunna utvecklas och uppna en positiv forandring. Vidare kan den kunskap
som erhallits genom denna studie anvéandas i andra preventionsprogram for ungdomar med
beteendeproblematik, inklusive foréldrautbildningsprogram dér uppfostringsmetoder kan laras
ut till foraldrarna med hansyn tagen till dessa fynd.

Forslag till vidare forskning ar att fortsatta forska pa ungdomarnas upplevelser, detta
for att 6ka forstaelsen av ungdomarna i den praktiska tillampningen av programmet samt
forsta vad det ar som gor att nagra ungdomar lyckas och andra misslyckas med att uppna
malet med programmet alternativt gér sammanbrott. Till detta syfte ar ungdomen den béasta
kéllan att erhalla sddan information ifran. Vidare behdvs det mer forskning kring vad det
innebar for denna grupp av fosterbarn, det vill sdga ungdomar i den aldern att placeras i
fosterfamilj och vad konsekvenserna blir och vilka atgarder man kan vidta i samhallet for att
hantera dessa. Aven hur skolgangen eventuellt har paverkat ungdomarna i att férandras skulle
kunna forskas vidare pa. Utbildningen kan namligen vara en viktig resurs for ungdomarna

genom att det kan motivera dem att komma bort fran den kriminella banan och motiveras till
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att leva i ett nytt spar. En ordentlig skolgang kan namligen bade ge ungdomen en struktur och
mening i dennes vardag, men ocksa ge ungdomen majligheter att utforska och upptécka sina
resurser for att dels starka sitt sjalvfortroende, men ocksa for att kunna hitta sin yrkesvag i
framtiden. Slutligen behdvs mer forskning i Sverige for att undersoka effekten av MTFC-
programmet i att hjalpa ungdomar med kriminell problematik.

Sammantaget foreslar forfattarna utifran resultatet av denna uppsats, att foljande
forslag tas till hansyn i tillampningen av MTFC-programmet i praktiken. Ett forslag ar att stod
i form av handledning tas till vara pa vid eventuella konflikter med ungdomen i vardagen for
att undvika onddiga misstag som kan leda till att ungdomen gor sammanbrott. Sedan boér mer
hansyn tas till ungdomarnas individuella behov bade i det dagliga arbetet och i utformningen
av deras behandlingsplan. Det &r namligen viktigt att ungdomarna ses och behandlas som
subjekt i behandlingen och déarmed k&nner att de blir sedda och behandlade som de unika
individer som de &r, istallet for att ungdomarna blir betraktade som och kanner sig som ett
objekt for en behandlingsmanual. Det ar harmed viktigt att halla en balans mellan
vetenskaplighet och den praktiska verkligheten, pa sa vis att behandlingsmanualen i den
praktiska tillampningen anpassas efter ungdomarnas/individernas unika behov. En annan
viktig atgard ar att ungdomen efter avslutad behandling far maéjlighet till fortsatt vuxen trygg
relation i de fall dar ungdomen inte har moéjlighet att flytta hem till sina foréldrar eller inte har
kunnat utveckla en trygg relation till foraldrarna. Till exempel skulle ungdomen kunna fa
fortsatta behalla kontakten med kontaktpersonen eller fosterfamiljen under en tid efter
avslutad behandling. Detta dels for att ungdomen inte ska tappa bort den nyvunna tryggheten
och dels for att fa hjalp att klara av 6vergangen till vuxenlivet.

Dessutom behdver ungdomen enligt resultatet av den har studien &ven professionell
hjélp efter genomgangen behandling for att klara av att hantera den identitetskris som blir
konsekvensen av att ha fatt en ny identitet som icke-kriminell. Ett sadant stod skulle kunna
ordnas for ungdomen i form av en individuell terapeutisk kontakt efter genomgangen
behandling. Sedan verkar en viktig motiverande faktor vara de visioner som ungdomarna har i
framtiden. Darfor vore det lampligt och nyttigt att ha en person i programmet som till
exempel kontaktpersonen som hjalper ungdomen att gora en framtidsplan for sig sjéalv
innehallande de visioner och mal som han/hon har i framtiden och véagleda ungdomen i vilka
vagar som denne kan ta for att uppna dessa mal. | vardagslivet bor sedan kontaktpersonen
erinra ungdomen om dennes visioner och mal och hjélpa denne att arbeta i riktning mot dessa,

sa att ungdomen far motivation att satsa pa ett nytt spar i sitt liv.
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Med den har studien har forfattarna ocksa visat att det ar mojligt for kriminella
ungdomar att ta sig ur den kriminella banan om rétt metoder anvands for att hjalpa dem.
Utifran ungdomarnas positiva upplevelser av programmet och positivt upplevda resultat av
den, & MTFC ett lampligt program som kan och bor anvéndas i Sverige for att hjélpa
ungdomar med kriminell problematik. Naturligtvis kan man inte generalisera fran den har
gruppen av ungdomar till andra ungdomar som genomgar programmet, men det som i alla fall
har visats genom den hér studien ar att det finns ett flertal ungdomar som har kunnat raddas
fran den kriminella banan genom att genomga MTFC-programmet. Dessa ungdomar kan i sin
tur fungera som forebilder for andra ungdomar med kriminell problematik och inge dem hopp
om att det faktiskt ar mojligt att ta sig ur den kriminella banan och leva ett normalt liv.

Dessutom visar dessa ungdomars upplevelser att det inte bara har varit svart att ta sig
igenom den vagen att genomga MTFC-programmet, utan att det faktiskt till och med har varit
roligt att gora det. Pa resan dit har ungdomarna namligen fatt uppleva bade mojligheten till ett
tryggt liv och majligheten till att ha trygga relationer till vuxna, umgas med dem och gora
roliga aktiviteter tillsammans. Ungdomarna har dven lart sig att se pa varlden fran nya
perspektiv och att forhalla sig till andra manniskor och till livet pa nya mer konstruktiva satt.
Framforallt har ungdomarna lart sig att satta varde pa sig sjalva och pa det liv de har och
vagat strava efter att uppna de framtidsvisioner som de har som att bilda familj, hjalpa andra
méanniskor genom sitt yrke och leva ett normalt liv.

Syftet med den har studien har varit att lyfta fram nagra ungdomars upplevelser av
MTFC-programmet. Aven om dessa upplevelser 6verlag har varit positiva innebér det inte att
det har varit helt smartfritt for dessa ungdomar att ga igenom den har processen, som
uppenbarligen innebar stora forandringar for ungdomen ifraga. Att ungdomarna anda har
klarat sig igenom programmet trots all smarta med separationer, svek, ensamhet och
identitetskriser etcetera, ar otroligt imponerande och pekar pa en otrolig potential och vilja
hos dessa ungdomar att leva pa nytt.

Att som personal kunna hantera de svarigheter som uppkommer tillsammans med
ungdomen i forandringsarbetet och behalla hoppet och tdlamodet under processen ar en konst,
men det krévs inte bara konst utan &ven kunskap om vad denna problematik som ungdomarna
har handlar om och hur det kan forstas och darmed hanteras. Den positiva forandringen hos
ungdomarna beror darfor férutom pa ungdomarnas egen vilja och formaga ocksa pa den vilja
och formaga och vetenskapliga kunskapsgrund som personalen som jobbat med ungdomarna
har haft under behandlingsarbetet. Det behévs harmed bade kunskap och konst fran
personalens sida, for att kunna motivera och ta fram dessa ungdomars vilja, hopp och resurser.
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Och det kravs vice versa vilja och hopp fran ungdomarnas sida for att den vetenskapliga
kunskapen ska fa sin avsedda effekt. Samtliga dessa faktorer &r alltsa nédvandiga och aktiva
komponenter i arbetet med att hjalpa ungdomarna att ta sig ur den kriminella banan. Dessa
faktorer far sin effekt nar de fungerar i ett dmsesidigt samspel med varandra: Viljan, tron,
hoppet och resurserna hos ungdomen samt viljan, tron, konsten, kérleken och kunskapen hos
personalen som &r delaktiga i behandlingsarbetet med ungdomen. Om en av dessa faktorer
fattas i behandlingen hdmmar det ungdomen i dess férandring och nér samtliga dessa faktorer
ar narvarande gynnar de ungdomen i dennes positiva forandring.

Denna studie visar alltsa inte bara att det & mojligt utan dven nodvandigt att
anvanda sig av ett program som MTFC. | Sverige & MTFC den enda fosterbarnsmetoden som
hjalper kriminella ungdomar och genom den héar studien har den visat pa positiva resultat, inte
bara nér det galler att hjalpa ungdomen att ta sig ur den kriminella banan, utan &ven positiv i
den bemérkelsen att den har ett ménskligt synsatt nar det géller bemétandet till dessa
ungdomar. Till skillnad fran andra metoder har det varken funnits maktmissbruk eller
overgrepp pa ungdomarna, utan tvartom har ungdomarnas upplevelser varit att de varit
omtyckta och behandlats med vardighet av personalen som jobbat med dem i
behandlingsarbetet. MTFC-programmet innehaller alltsa samtliga nédvéandiga komponenter
for att hjalpa ungdomar med kriminell beteendeproblematik som andra fosterbarnsmetoder

hittills har saknat. Dessa komponenter & sammantaget vetenskaplighet och ménsklighet!
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Appendix

Intervjufragor

MTEFC i helhet

©CoNoRA~WNE

10.
11.
12.
13.
14.

Hur lang tid gick du i MTFC-programmet?
Var det forsta gangen som du var i en fosterfamilj? (skillnaden med MTFC?)
Vad tyckte du om MTFC-programmet i helhet?
Vad tyckte du var bra i MTFC?
Vad tyckte du var mindre bra i MTFC?
Hur var det att vara ensamt fosterbarn?
Vad tyckte du om att det var en vuxen hemma hela tiden under de forsta 3 veckorna?
Hur var det att separera fran din familj?
Jamforelse mellan de olika perioderna:
Steg 1- Hur upplevde du att du under de forsta 3 veckorna fick:
e Traffa din familj endast med en familjeterapeut?
e Endast traffa dina kompisar med 6vervakning?
e Ha kontakt med din familj endast via telefon?
Steg 2. Hur upplevde du att du under de paféljande 5-6 manaderna fick:
Agna storre delen av tiden med fosterfamiljen?
Hur var det att du fick tréffa din familj varannan vecka sen?
Mojlighet till att ha kompis tid?
Mojlighet till permission att traffa din familj?
Delta i familjeterapi en gang i veckan?
Steg 3. Hur upplevde du att du under de sista 2-6 manaderna fick:
e Vara stOrre delen av tiden hos din familj?
e Traffa dina kompisar efter hur fosterforaldrarna bestamde, trots att du bodde
hos din egen familj?
Var det ndgot du saknade i programmet?
Vad var det i sa fall som du saknade?
Tycker du att du har forandrats efter att ha genomgatt MTFC-programmet?
Tycker du att programmet har hjélpt dig?
Hur? Pa vilket sétt da?

Disciplin/ Beloningssystem:

15.
16.
17.

18.

19.
20.

Vad tyckte du om de fasta reglerna i MTFC programmet?

Hur var det for dig att anpassa dig till dessa regler?

Hur upplevde du poéngsystemet, dar du fick podng for bra beteende och avdrag for
daligt beteende?

Hur kandes det att du uppmuntrades nar du gjorde nagot bra och att de var neutrala nar
du gjorde nagot daligt?

Hur var det att du fick kdpa kompistid och kdpa din frihet?

Hur upplevde du det faktum att du inte kunde diskutera podngavdrag med foster
familjen?
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Biologiska Familjen

21. Upplevde du att dina foraldrar forandrades under din vistelse i fosterfamiljen?
22. Pa vilket satt forandrades de da?

23. Hur var det att byta familj hela tiden mellan fosterfamilj och biologisk familj?
24. Hur var det att inte fa traffa dina foraldrar nar du ville?

Flytta hem igen

25. Hur var det att flytta hem igen?

26. Hur var det att leva med din familj pa nytt efter att programmet helt hade avslutats?

27. Tyckte du att dina féraldrar hade forandrats jamfort med hur de var innan programmet?
28. Saknade du fosterfamiljen?

Fosterfamiljen

29. Hur var din relation till fosterfamiljen?

30. Hur umgicks ni?

31. Hur tror du att de sag pa dig?

32. Hur sag du pa dem?

33. Hur upplevde du kontakten?

34. Vad tyckte du om dem?

35. Saknade du dina foraldrar hos fosterfamiljen?

36. Hur var upplevelsen att fosterfamiljen och din familj inte fick ha nagon direkt kontakt,
utan fick endast ha kontakt via samordnaren?

Kompisar

37. Hur ké&ndes det att inte ha kontakt med gamla vanner?

38. Hur var det att bli 6vervakad ibland nér du var med dina kompisar?

39. Ett av malen med MTFC-programmet &r att hjalpa ungdomen att komma ur en vénkrets
med negativ paverkan och hitta kompisar som har en mer positiv inverkan. Tycker du att
det &r en bra malsattning?

40. Tycker du att du har lyckats uppna det malet?

41. Vad var det som hjélpte dig alternativt hindrade dig fran att kunna byta vankrets?

Familjeterapi

42. Vilka deltog?

43. Vad tyckte du om att de har personerna var med?

44. Vad tycker du om att din familj ocksa fick hjalp pa sitt hall?
Fardighetstranare/Ungdomsterapeut

45. Vad hade han/hon for betydelse for dig? (Ungdomsterapeut/ fardighetstranare)

46. Kénde du dig trygg med dem?
47. Vad tyckte du om kontakten med ungdomsterapeuten respektive fardighetstranaren?
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Motivation

48. Vad var det som gjorde att du kom in pd MTFC-programmet?

49. Fanns det ndgot annat alternativ? Varfor valde du just detta?

50. Kanner du att du kom in i programmet frivilligt?

51. Hur tror du att detta paverkade din attityd till programmet senare?

52. Vad hade du for strategier for att klara av det hér programmet?

53. Vad motiverade dig att fortsétta i behandling?

54. Hur motiverad var du att genomga programmet?

55. Kénde du motstand nagon gang, sa att du inte ville fortsatta i programmet?
56. Vad gjorde att du kande sa?
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