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Abstract
Several theoretical models of change exist concerning attachment, but an integrated
view and knowledge of the role separate factors of change play for the individual is
lacking. This phenomenon is hereby studied by semi-structured interviews of 20
persons. Change and factors of change are examined statistically with affect-
regulation as measure of attachment. The results show that these individuals™ changes
are small and mostly towards secure attachment. Metacognition is related to greater
change towards secure attachment. How factors of change, fluctuations, vulnerability
and processes of stability are manifested in the individuals is described in depth. In
conclusion the study shows the possibility to reach an integrated, comprehensive view
of change and that personal meaning is of vital importance in this process.
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Sammanfattning
Det finns en rad olika teoretiska modeller for anknytningsférandring, men det saknas
en integrerad syn och kunskap om vad isolerade forandrings- och stabilitetsfaktorer
personligen innebdr for enskilda individer. Studien undersoker detta genom semi-
strukturerade intervjuer for 20 personer och &r uppbyggd i fem delar. Inledningsvis
studeras forandring och forandringsfaktorer kvantitativt dar anknytningsforandring
undersoks via affektregleringsmonster. Resultaten visar att individerna forandras i
liten grad och mestadels i trygg riktning. Studiens hypotes om att metakognition &r
relaterad till storre grad av forandring i trygg riktning bekraftades. Studien innehaller
darefter fyra delar med kvalitativa beskrivningar av hur féréandringsfaktorer,
fluktuationer, sarbarhetsfaktorer och stabilitetsprocesser gestaltas for intervju-
personerna. Studien pavisar att det gar att na en integrerad helhetssyn pa anknytnings-

forandring for individen dar den personliga meningen blir avgdrande.

Nyckelord: vuxenanknytning, parrelationer, affektreglering, foérandring, personlig

mening
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Anknytning i vuxna parrelationer 1

Inledning

Som blivande psykologer soker vi redskap for att forstd manniskans komplexa
fungerande samtidigt som vi & omgivna av psykologiska modeller som per definition
ar forenklingar, generaliseringar. Trots att vi borde veta detta ar det latt att forsoka
passa in manniskan i modellen snarare &n att ha modellen som hjéalp att forsta
manniskan. Det implicita antagandet blir da att vi tror att de psykologiska modellerna
ar verkligare an verkligheten sjalv. Sjalvklart maste modeller anvandas men det maste
finnas en medvetenhet om att de inte ar verkligheten. Darfor ser vi behov av att dels
anvanda manga modeller for att belysa ett fenomen, dels att undersoka enskilda fall
eftersom modeller aldrig kan fanga det unika for varje person.

Inom anknytningsteori, det forskningsomrade vi kommit att intressera oss for, florerar
manga teorimodeller varav nagra berdr forandring. Som praktiserande psykologer
kommer vi att méta individer som har svarigheter i néra relationer. Vi intresserade oss
darfor tidigt for anknytning i vuxna parrelationer med fragan om denna kan forandras
eller inte. Vi har lange burit pa antagandet om den forandringsbara manniskan. Darfor
blev vi forvanade nar vi laste om Gottman, en psykolog och forskare i USA som &r
kand for sin prediktionsférmaga av dkta par. ”Om han analyserar en timmas film med
tva dkta makar i samsprak med varandra, kan han med 95 procents sakerhet forutspa
om samma par fortfarande kommer att vara gifta med varandra femton ar senare”
(Gladwell, 2006). Gottmans forskning ger snarare en deterministisk syn pa
manniskan. Om forandring spelade nagon roll i de bada makarnas liv borde det inte
vara mojligt att med hog traffsakerhet forutse hur deras relation kommer att se ut 15 ar
senare. Vi tanker oss att anknytningsforandring ar en viktig aspekt av detta, eftersom
det paverkar vilken manniskosyn vi utgdr ifran i métet med en annan manniska — ar

hon foréandringsbar eller determinerad?

| ljuset av dessa funderingar vill vi narma oss fragan om anknytningsforandring
genom att integrera olika modeller for hur en sadan kan tinkas ske och pa sa satt

forsoka komma narmare den komplexa ménniskan.

Anknytningsteori
Anknytningsteorin grundar sig pa att manniskor och andra primater har utvecklat ett

beteendesystem vars funktion ar att halla narhet mellan vardaren och barnet. Nar den
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omhéndertagande andre uppfattas som tillrackligt tillganglig och intresserad fungerar
han/hon som en trygg bas som tillater barnet att engagera sig i att undersoka
omvarlden. Nar daremot vardaren uppfattas som otillrackligt tillganglig eller icke
responsiv utléses anknytningsbeteenden for att ateruppratta narheten. Genom
upprepade interaktioner med sina anknytningsfigurer utvecklar barnet férvantningar
pa hur tillgangliga och responsiva vardarna ar. Dessa forvantningar ger upphov till
individuella skillnader som tenderar att vara relativt stabila 6ver tid (Kirkpatrick &
Hazan, 1994). Bowlby sjalv sdg anknytning som ett livslangt fenomen och var
Overtygad om ett starkt kausalt samband mellan hur barnet bemottes och dess senare
kapacitet till affektiva band (Hazan & Zeifman, 1999). Bowlby var samtidigt
medveten om individens formaga till anpassning som produkt av sin utvecklings-
historia och nuvarande livsférhallanden och ansdg att forandring alltid var mojlig
(Cassidy, 2000).

Hazan och Shaver (1987) var nagra av de forsta med att anvanda anknytningsteori pa
vuxna relationer. De fokuserade pa individuella skillnader utifran Ainsworths
anknytningskategorier for barn och utvecklade en métmetod for att klassificera tre
vuxna anknytningsstilar. Tryggt anknutna kannetecknas i denna ansats av att de litar
pa tillgangligheten och uppmarksamheten hos anknytningsfiguren. Ambivalent
anknutna kannetecknas av en pataglig angest och en 6nskan om storre interpersonell
narhet medan en undvikande anknytning kannetecknas av undantryckt angest och
distansering till relationer (Kirkpatrick & Hazan, 1994). Foérdelningen av vuxna
individer Over de tre stilarna &r lik den hos barn. Mer an halften &r trygga, och av de
resterande &r lite fler &n halften undvikande och resten ambivalenta. De tre anknyt-
ningsgrupperna skiljer sig ocksa &t avseende tidiga familjerelationer, inre

arbetsmodeller och kérlekserfarenheter (Feeney, 1999).

Det fanns brister i Hazan och Shavers (1987) tidiga méatmetod som bestod av
ensvarsitem dar individen maste valja ett av tre alternativ. Detta verkade forutsatta att
individer endast kunde ha en anknytningsstil. Matmetoden reviderades efter hand till
att mata grader av de olika anknytningsstilarna pa ett kontinuumskala (Feeney, 1999).
Maétningarna har sedan dess blivit modifierade pa olika sétt. Som ett viktigt led i detta
introducerade Bartholomew (1990) en fjarde anknytningsstil. Bartholomew upp-

marksammade att undvikande anknytning kunde innefatta tva olika slags undvikande.
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Den upptackta fjarde anknytningsstilen bendamndes fearful och syftar pa individer som
anvander ett undvikande beteende i anknytningsrelationer for att undvika att saras
eller avvisas. En fearful individ 6nskar intimitet men misstror andra och undviker
salunda nara relationer som kan leda till forlust eller avvisande (Feeney, 1999; Fraley
& Shaver, 2000). Den ursprungliga undvikande anknytningen fick bendmningen
dismissing och syftar pa individer som anvéander undvikande beteende for att behalla

sitt forsvar av sjalvforsorjande och oberoende (Fraley & Shaver, 2000).

Inre arbetsmodeller eller aktivering av anknytningssystem. Diskussion rader om
hur de fyra olika anknytningarna bast skall forstas. Det existerar tva satt att forklara
dessa grupperingar (Fraley & Shaver, 2000). Bartholomew (1990) foreslog att de fyra
anknytningsstilarna kunde forklaras genom tva dimensioner som beskriver individens
inre arbetsmodeller av sjalv respektive andra. Enligt denna hypotes har tryggt
anknutna positiva representationer av sjalv och andra; ambivalenta har negativa
representationer av sjalv och positiva av andra; dismissing har positiva representa-
tioner av sjalv och negativa av andra medan slutligen fearful har negativa av bade
sjélv och andra (Fraley & Shaver, 2000).

Flera studier pavisar emellertid att man med hjélp av tva andra dimensioner béast
beskriver forekomsten av olika anknytningsstilar (Feeney, 1999). Den ena
dimensionen kallas anxiety och &r relaterad till ambivalenta teman med angslan och
vaksamhet rorande att bli avvisad eller 6vergiven och ett behov av att vara extremt
néra. Den andra dimensionen kallas avoidance och ar knuten till motvilja och obehag
av att vara ndra och beroende av andra (Fraley & Shaver, 2000; Feeney, 1999). |
denna modell beror individuell variation pa skillnader i anknytningsrelaterade
affektregleringssystem snarare &n pa inre arbetsmodeller som i Bartholomews (1990)
modell (Fraley & Shaver, 2000). Tryggt anknutna ligger lagt pa bada dimensionerna.
Dismissing och fearful uppger sig vara mindre bekvdma med nérhet an trygga och
ambivalenta, och de ligger saledes hogt pa avoidancedimensionen. Ambivalenta och
fearful uppger bagge hogre angest Over relationen an trygga och dismissing, och
ligger alltsa hogt pa anxietydimensionen. Fearful kénnetecknas saledes av att ligga
hogt pa bade avoidance och anxiety (Feeney, 1999). Vi kommer i fortsattningen kalla

dessa dimensioner for anknytningsundvikande, respektive anknytningsangest.
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Affektreglering

Mikulincer och Shaver (2003) har utformat en modell for anknytningssystemets
aktivering i nara relationer som visar hur personers emotionella reaktioner pa
handelser inom en relation varierar med anknytning. De askadliggor hur individers
anknytningsrelaterade strategier for affektreglering har sitt ursprung i interaktioner
med anknytningsfigurerna. Modellen beskriver hur de sekundara anknytningsstrategi-
erna undvikande och angest utvecklas. Varje anknytningsstrategi har ett reglerande
mal och kognitiva och affektiva processer formas for att uppnd malet. Nar anknyt-
ningssystemet aktiveras aktualiseras fragan - “Finns det en anknytningsfigur till-
ganglig och ar det troligt att denne svarar an?” Ett jakande svar astadkommer anknyt-
ningstrygghet, vilket underlattar trygghetsbaserade strategier for affektreglering.
Dessa strategier har som mal att mildra oron, bibehalla stodjande relationer och ¢ka
personlig anpassning. Trygghetsbaserade strategier menar Mikulincer och Shaver
(2003) aven inkluderar sadant som erk&nnande av sina negativa kanslor, sokande efter
stdd och instrumentell problemlésning. Dessa strategier tenderar vara typiska for
tryggt anknutna individer, det vill sidga de som ligger lagt pa dimensionerna

anknytningsundvikande och anknytningsangest.

Om individen daremot uppfattar anknytningsfiguren som otillgénglig framtvingas ett
narhetsokande for att skydda sig. Intensiva sadana forsok kallas hyperaktiverande
strategier, vilka inbegriper en stdndig anstrangning tills en anknytningsfigur uppfattas
som tillgadnglig. Hyperaktiverande strategier kannetecknas av forsok att utlésa en
partners engagemang och stéd genom ett klangande och kontrollerande beteende,
Overberoende av partnern som en kélla till skydd och att personen uppfattar sig sjalv
som relativt hjalplés och inkompetent vad géller affektreglering. Dessa individer har
en hog vaksamhet gentemot hotrelaterade stimuli och en sénkt troskel for att uppfatta
anknytningsfiguren som otillganglig (Mikulincer & Shaver, 2003). Hyperaktiverande
strategier tenderar vara typiska for individer som ligger hogt pd dimensionen

anknytningsangest, det vill saga ambivalent och fearful.

Om déaremot personen uppfattar narhetssokande som en osannolik vag att minska sitt
obehag leder det till en inhibering av att stka stod och istéllet till aktiva forsok att
hantera obehaget sjalv, vilket kallas deaktiverande strategier (Cassidy & Kobak, 1988,
i Mikulincer & Shaver, 2003). Det primara malet &r att halla anknytningssystemet
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deaktiverat for att undvika frustration och obehag orsakat av anknytningsfigurens
franvaro. Dessa personer antar en sjalvforsorjande attityd som minskar deras beroende
av andra och erkannandet av egna fel, vilket manifesteras i undvikande anknytning
(Mikulincer & Shaver, 2003), det vill sdga dismissing och fearful. I figur 1 illustreras
hur de de fyra anknytningsstilarna forhaller sig till de tva anknytningsdimensionerna

och strategierna.

Figur 1. Anknytningsstilar forklarade genom tva anknytningsdimensioner

Anknytningsangest
(hyperaktvierande strategier)

A

Ambivalent Fearful

Anknytningsundvikande
(deaktiverande strategier)

Trygg Dismissing

Mikulincer och Shaver (2003) har samtidigt utformat en exemplifierande modell 6ver
affektrelaterade emotionella upplevelser i néra relationer som till viss del &r baserad
pa empiri, men till viss del formats utifran teoretiska antaganden som annu inte
undersokts. Mikulincer och Shaver ser modellen som en integrerande sammanfattning
och menar att den ska betraktas som ett forsok till en schematisk konstruktion. Syftet
ar att modellen kan anvandas som en preliminar guide i vidare forskning. De utgar i
modellen fran hur personer som ligger hogt pa anknytningsundvikande respektive
hogt pa anknytningsangest eller ar tryggt anknutna (lagt pa bagga dimensionerna)
reagerar. Dock framgar inte hur en som ligger hogt pa bada dimensionerna reagerar,
det vill sdga fearful. F6ljande beskrivning av modellen finns sammanfattad i tabell 1.



Anknytning i vuxna parrelationer 6

Partnerns negativa beteende: En tryggt anknuten agerar med funktionell ilska utifran
antagandet om att den andres negativa beteende ér tillfalligt. Malet med denna ilska ar
att uttrycka sina behov och fa en forandring i partnerns beteende. Deaktiverande
strategier inkluderar att individen reagerar pa partnerns negativa beteende med
dysfunktionell ilska. Detta kan bland annat réra sig om att tranga bort ilskan fran
medvetandet eftersom ilska associeras med hotrelaterade tankar som kan ateraktivera
anknytningsbehov. Uppvisande av ilska dr aven ett satt att visa emotionellt enga-
gemang i relationen, vilket inte stammer med en undvikande persons mal. Ilskan
uttrycks saledes bara omedvetet och kan ta formen av diffusa kénslor av forbittring
gentemot partnern. Manniskor som ligger hogt pa anknytningsundvikande ar mindre
benagna att forlata en person som sarat dem. Istéllet kanner de en stark langtan efter
hamnd och att fly situationen. Aven de med hyperaktiverande strategier antar mer
dysfunktionella former av ilska. Dessa individer intensifierar sina upplevelser av
negativa kanslor och &ltar dem. Deras rédsla for separation och desperata 6nskan om
att halla kvar personens karlek, samt deras dverberoende leder till att de haller tillbaka
ilskan och riktar den mot sig sjalv. De skyller sig sjalva for partnerns negativa
beteende. En sadan person reagerar med en blandning av fientlighet, ilska, sjalvkritik,
rédsla, sorg och hoppldshet (Mikulincer & Shaver, 2003).

Partnerns positiva beteende: Partnerns positiva beteende signalerar i anknytnings-
hanseende att denne ar tillganglig, svarar an och ger stéd och kérlek. Vanligaste
gensvaret pa det ar en blandning av karlek, respekt och beundran vilket kannetecknar
de tryggt anknutna. Undvikande personer reagerar snarare med att misstro partnerns
goda vilja da de inte vill vara beroende och fa stod av personen. Att uttrycka
tillgivenhet skulle inte heller stdamma 6verens med en undvikande persons emotionella
distansering. Hyperaktiverande strategier forstarker onskan om stéd och karlek
samtidigt som de latt uppfattar méjliga hot och tvekar pa sitt sjalvvarde. De kan i en
sadan situation tro att de inte fortjanar sin partners vanlighet (Mikulincer & Shaver,
2003).

Partnerns relationsrelevanta upprordhet: Partnerns relationsrelevanta upprordhet
avser nar partnerns obehag ar ett resultat av ens eget negativa beteende. Mikulincer
och Shaver (2003) gor antagandet att vilka kénslor som framkallas hanger samman

med anknytningsorientering. Personer som reagerar med skam och skuld &r mer
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bendgna att strdva efter att skapa en varm stddjande relation och att bevara
relationskvalitén. Det foreligger en skillnad mellan skam och skuld; skam fokuserar
pa ens personliga drag och attribuerar ens negativa beteende till globala stabila
aspekter av sjalvet. Skuld & andra sidan fokuserar pa det negativa beteendet i sig som
attribueras till ickestabila specifika aspekter av sjalvet. Skuld verkar vara relaterat till
att personen agerar i reparativt syfte for att aterstalla partnerns vélbefinnande och
knyts till tryggt anknutna medan skam knyts till de som ligger hogt pa dimensionen
anknytningsangest. En undvikande person kanske inte anser att de har gjort nagot fel
nar partnern visar sig sarad, men kan &nda kanna ilska gentemot partnern. Den
undvikande kan attribuera det negativa till att haréra fran partnerns negativa drag

snarare &n sina egna (Mikulincer & Shaver, 2003).

Partnerns relationsirrelevanta upprordhet: Partnerns relationsirrelevanta upprordhet
avser nar partnerns obehag ar orsakat av nagot som inte har med relationen att gora.
Individer kan inta antingen en undvikande eller en ndrmande orientering till partnerns
behov i en sadan situation. En trygg person fylls av empatisk medkénsla och
uppmarksammar partnerns behov, kénner sympati och uppvisar ett stédjande
beteende. Personer som ligger hégt pa dimensionen anknytningsangest orienterar sig,
liksom de trygga, mot partnerns behov men det vacks dven radsla, sorg och angslan.
De reagerar med att bli personligt upprérda eller oroade och kan bli emotionellt
overvaldigade eftersom de identifierar sig starkt med den lidande och samtidigt
kanner hjalpléshet och oférmaga att lindra partnerns lidande. Medkansla forutsatter att
personen har en sjalv- andra distinktion och kan skilja mellan nagon annans
valbefinnande och sitt eget. Ett tredje satt att reagera & med 6mkan vilket speglar den
undvikande attityden. Den undvikande uppfattar den lidande som underlédgsen och
uppvisar en passiv, distanserad attityd da denne vill bibehalla en sdker emotionell
distans (Mikulincer & Shaver, 2003).

Partnerns relationsrelevanta gladje: Partnerns relationsrelevanta gladje avser nar
partnern blivit glad som svar pa ens eget beteende. Tryggt anknutna blir glada éver
vad de astadkommit och kénner stolthet. De som ligger hogt pa anknytningsangest har
stora tvivel pa sitt eget sjalvvarde, vilket far som konsekvens att denna stolthet inte
infaller eftersom de inte kan attribuera till sina egna positiva kvalitéer. De kan darfor

reagera med tvivel pa om de &r vérda att ta at sig aran for resultatet. Det faktum att
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personen for tillfallet lyckats mota sin partners behov kanske vécker tankar om att
partnerns forvantningar darmed hojs. Individen blir oséker och orolig Gver att inte
klara leva upp till dessa forvantningar i framtiden. En undvikande person kan uppleva
en slags stolthet i form av hybris, som syftar till att bekrafta den egna dverlédgsenheten
och grandiositeten, knutet till en narcissistisk uppbyggnad av sjalvet (Mikulincer &
Shaver, 2003).

Partnerns relationsirrelevanta gladje: Partnerns relationsirrelevanta gladje avser nar
partnerns gladje beror pa maluppfyllelse utanfor relationen, till exempel avseende
karriar eller personliga dtaganden. Har finns annu ingen forskning men Mikulincer
och Shaver (2003) foreslar mojliga antaganden: En trygg person reagerar med att visa
medkannande gladje och beundran infor sin partners framgang. En undvikande person
tolkar daremot situationen som att partnerns prestation hotar dennes grandiosa sjélv,
vilket kan framkalla fientlig avundsjuka gentemot partnern som ett forsok att aterstalla
en forlorad kéansla av Gverlagsenhet. For individer hogt pa anknytningsangest kan
partnerns prestationer framkalla ambivalenta kanslor. Partnern ses som béttre &n dem
sjalva. De kan uppleva gladje, men pd samma gang uppfatta det som ett majligt hot
mot relationen eftersom det kan innebdara att partnern nu borjar soka efter en mer
“lyckad” partner. Situationen aktiverar rédsla for separation och &vergivenhet
(Mikulincer & Shaver, 2003).
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Tabell 1. Anknytningsrelaterade emotionella reaktioner i olika situationer i parrelationer. (Mikulincer & Shaver,

2003)

Relationssituation

Anknytningstrygghet

Anknytningsundvikande

Anknytningsangest

Partners negativa beteende

Partners positiva beteende

Partners relationsrelevanta
upproérdhet

Partners relationsirrelevanta
upprordhet

Partnerns relationsrelevanta

gladje

Partnerns relationsirrelevanta
gladje

funktionell ilska

gladje, karlek,
tacksamhet

Skuldkénslor, vilja att
reparera

empatisk medkansla

glédje, karlek, stolthet

empatisk gladje,
respekt, beundran

undertryckt ilska,
irritation, fientlighet

distansering, likgiltighet

irritation, fientlighet

forakt, fientlighet,

nedlatande 6mkan

hybris

avundsjuka

irritation, fientlighet,
fortvivlan, sorgsenhet

ambivalent upplevelse av
karlek, gladje, radsla,
angest

skamkaénsla och fortvivlan

personlig &ngslan,
fortvivlan

ambivalent upplevelse av
gladje, angest och radsla
for misslyckande

ambivalent upplevelse av
gladje, svartsjuka och
radsla for forlust

Stabilitet

I anknytningsteorin finns ett antagande om att det existerar en grundldggande stabilitet
i anknytningsstil utifrdn resonemang om inre arbetsmodeller och anknytningssystem
(Zhang & Labouive-Vief, 2004). Davila, Burge och Hammen (1997) sammanfattar
vad forskning visat i test-retestkorellationen 6ver tid for anknytningsstilar: 0.5 - 0.7
hos Collin och Read (i Davila et al., 1997); 0.60 6ver 8 manader hos Scharfe och
Bartholomew (1994) samt 0.7 éver 4 ar hos Kirkpatrick och Hazan (1994). Efter
genomgang av egen och andras forskning fann Baldwin och Fehr (1995) att 30 % for-
andrade sin anknytningsstil over sa kort tid som en vecka upp till flera manader.
Baldwin och Fehr (1995) framhaller att det ar uppenbart att graden av instabilitet inte
ar relaterat till tidsrymden som gatt mellan matningarna. Data fran 2004 Gver vuxnas
anknytningsstabilitet ger en blandad bild med test-retestkorrelationer pa: 0.53/ 0.45/
0.56/ 0.58. Semistrukturerade intervjuer gav hogre stabilitet, i medel 0.64 for kvinnor
och 0.73 for man. Saledes var anknytningsstil relativt stabil Gver en sexarsperiod, men

karaktariserades dock mer av fluiditet &n av stabilitet (Zhang & Labouive-Vief, 2004).

Stabilitet i anknytningsstil ar dock beroende av vilken anknytningsstil det handlar om.

Otryggt anknutna &r mindre stabila an trygga. Undvikande ar mindre foréandrings-



Anknytning i vuxna parrelationer 10

bendgna an ambivalenta som har hogst instabilitet (Baldwin & Fehr, 1995; Crowell,
Treboux, & Waters, 2002). Detta kan bero pa att undvikande personer genom sina
strategier begransar sin tillgang till anknytningsrelevant information. Det &ar for-
vanansvart fa ursprungligen trygga som blir otrygga. Detta tyder pa att nar val trygg
anknytning uppnatts ar den mycket svar att lara bort (Crowell et al., 2002).

Ett lagt test-retestkorrelation kan bero pa 1) Iag reliabilitet i matningen; 2) instabilitet i
begreppet, det vill sdga en indikation pad en grundldggande dynamisk egenskap hos
representationerna; att de ar mottagliga for forandring eller 3) bade och (Zhang &
Labouive-Vief, 2004; Scharfe & Bartholomew, 1994). Mer forfinade métningar ger
hogre vérden for stabilitet i anknytning, vilket tyder pa att instabiliteten ibland speglar
ickereliabla maétinstrument. Viss instabilitet speglar dock tveklost en verklig for-

andring av anknytning dver tid (Feeney, 1999).

Forskning har saledes visat att anknytning ar relativt stabil, men graden av stabilitet ar
omdiskutabel. Vissa forskare ser det som att anknytning ar mattligt stabil, medan
andra tolkar tillgangliga resultat som bevis pa en betydande instabilitet (Zhang &
Labouive-Vief, 2004). Baldwin och Fehr (1995) resonerar kring att det gar att likna
tolkningen av stabilitetskorrelationerna som att glaset antingen &ar halvfullt eller
halvtomt. Oavsett denna betoning rader bland forskarna konsensus om att det finns
utrymme for forandring och fluktuationer i vuxen anknytningsstil (Zhang &
Labouive-Vief, 2004).

Vad bibehaller stabilitet. Inre arbetsmodeller & monster av férvantningar éver hur
andra kommer att reagera nar en persons anknytningssystem aktiveras (Shemmings,
2006). Inre arbetsmodeller antas i enlighet med kognitiv teori vara mycket stabila
eftersom den dominerande strategin for att ta in ny information &r att assimilera den
till det befintliga schemat snarare &n att ackommodera schemat (Kirkpatrick & Hazan,
1994; Zhang & Labouive-Vief, 2004; Fraley & Shaver, 2002). Inre arbetsmodeller
blir darmed grunden for att forsta stabilitet i anknytning. De vagleder forvantningar
om tillganglighet och hur troligt det &r att den andre svarar an och styr attribution av
andras beteende. Vilken tolkning individen gor visar vad denne tanker om andra och
styr aven beteende. Inre arbetsmodeller vagleder dven var uppmarksamhet och vart
minne sa att inkommande information passar in i vara redan existerande modeller.

Undvikande anknutna har en selektiv ouppmarksamhet, bort fran sadant som kan
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aktivera deras anknytningssystem. Otryggt ambivalenta & sin sida har en selektivt
uppmaérksamhet mot hotande stimuli i omgivningen (Cassidy, 2000).

Kirkpatrick och Hazan (1994) beskriver mekanismer som forstarker stabiliteten i
anknytning. De framhaller tre typer av person- miljo interaktioner som det finns
empiriskt stod for: proaktiva, reaktiva och evokativa processer. Proaktiva processer
handlar om hur individer medvetet eller omedvetet sjélva véljer en miljo som
bekréftar deras existerande antaganden. En partner som bekraftar ens forvantningar,
aven om de &r negativa, foredras framfor en som inte gor det. Genom denna process
bidrar individerna sjalva till kontinuiteten i sin utveckling (Collin & Read 1990;
Kirkpatrick & Davis 1994 i Kirkpatrick & Hazan, 1994). Bevisligen &r relationer
mellan en ambivalent kvinna och en undvikande man relativt stabila, om &n inte sa
lyckliga, i och med att de standigt bekréftar varandras inre arbetsmodeller (Feeney,
1999). Reaktiva processer avser hur mentala representationer av sjalv och andra
vagleder individens uppméarksamhet och paverkar tolkningen av sociala handelser pa
ett satt som bekréftar de existerande inre arbetsmodellerna (Kirkpatrick & Hazan,
1994). Evokativa processer syftar pa det faktum att olika personer utléser olika
beteende hos sin omgivning. Det dr exempelvis pavisat att undvikande personer kan
utlosa ickestodjande beteende fran sin partner vilket bekraftar den undvikandes syn pa
andra som oengagerade (Kirkpatrick & Hazan, 1994). Feeney (1999) kallar detta for
ett sjalvuppfyllande beteende.

Forandring

Teoriinriktningarna som avhandlar férandring av anknytning kan delas in i tre
forklaringsmodeller: 1. Kontextuella modellen, som handlar om féréandring av arbets-
modeller som svar pa situationer i livet, speciellt interpersonella handelser; 2. Social-
kognitiva modellen, som utgar fran att manniskan normalt har flera olika anknytnings-
scheman tillgangliga och att dessa kan triggas i olika situationer; 3. Modellen for
individuella skillnader, dar det menas att individer med inkoherenta arbetsmodeller &r

mer fordndringsbendgna an andra (Davila, Bradbury & Karney, 1999).

Kontextuella modellen. Bowlby utgick fran att livshandelser och nya relationella
erfarenheter som motbekréftar de existerande anknytningsrepresentationerna tenderar

att orsaka forandring av anknytningsstil (Zhang & Labouive-Vief, 2004). Sadana
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kontextuella faktorer kan vara relationens fungerande, livsovergangar, alder och

mognad, metakognition, terapi eller andra personligt meningsfulla erfarenheter.

Relationsstatus.Trots de krafter som verkar for stabilitet i anknytning intraffar
forandringar nér speciellt viktiga handelser motséger existerande forvantningar. Ett
exempel pa det ar att en tryggt anknuten som gar in i en mycket negativ relation
tenderar att bli otryggt anknuten; eller att en otrygg blir mer trygg nér denne gar in i
en trygg och stabil relation (Feeney, 1999). Kirkpatrick och Hazan (1994) fann att
separation fran en partner resulterade i att manga som tidigare klassats som tryggt
anknutna blev otryggt anknutna. Undvikande som senare inledde en relation var mer
troliga att senare beskriva sig sjélva som tryggt anknutna. Scharfe och Cole (2006)
papekar att Kirkpatrick och Hazans (1994) fynd tyder pa att relationsférandring kan
leda till forandring i anknytning. Varken Baldwin och Fehr (1995) eller Sharfe och
Bartholomew (1994) lyckades visa att interpersonella livshandelser leder till en
forandring. Davila et al. (1997) daremot, fann att romantisk kronisk stress var
forbundet med en férandring mot otrygg anknytning over en 2-arsperiod. Ruvolo,
Fabin och Ruvolos (2001) studie som inbegrep 301 par visade att relationserfarenheter
som separation och konfliktundvikande var relaterat till forandring i anknytningsstil
hos individerna. Kvinnor blev mer otrygga efter separationen och mer trygga av att
vara tillsammans med en partner. De som stannade i relationen blev mer trygga och
detsamma gallde for man som till en bérjan karaktariserades som otryggt anknutna.
Studien av Ruvolo et al. (2001) hade mer statistisk power och var mer fokuserad &n
Bartholomew och Scharfes (1994) som inte fann nagot samband.

Ruvolo et al. (2001) framhaller att sambanden de funnit &r signifikanta men effekterna
sma och papekar att forandringarna i anknytning &r subtila da det handlar om
gradskillnader. Forandring i anknytning orsakad av en pagaende nara relation ar
mojlig, men betydelsen av en relation kan vara liten. Under en Kkort relation kan en
person ga fran att vara hogt fearful till mattligt, men det ar inte troligt att individen
forandras till att inte alls vara fearful. Snarare kan effekterna av en rad relationer vara
kumulativ. Visst kan en individ erfara traumatiska eller inflytelserika relationer, men i
allménhet ar de for korta for att storre forandringar ska hinna intréaffa (Ruvolo et al.,
2001).
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Livsévergangar. Livsovergangar som innebar att individer tar pa sig nya sociala roller
sasom att borja pa universitetet, gifta sig och att fa barn kan vara tillfallen da det finns
mojlighet att utvardera och omorganisera sina inre arbetsmodeller (Bartolomew &
Scharfe, 1994). Att gifta sig ar emellertid inte en férandringsfaktor i sig. Daremot
visar Crowell et al. i sin studie (2002) att mgjligheten och 6Gppenheten for ny
erfarenhet spelar roll i att underlatta férandring, medan begréansad tillgang till nya
mojligheter ar forbundet med att forbli otryggt anknuten. Salunda var det de individer
som hade hdogre utbildning, bodde hemifran sina foraldrar och/eller bodde samman
med sin partner innan &ktenskapet som var mer bendgna att bli tryggt anknutna. Detta
pekar pa att mojligheten till forandring ligger i sadana miljéer dar individen kan
utsattas for nya idéer, nya manniskor och nya relationer. Saval fysisk som psykisk
distans till foraldrar underlattar omkonceptualisering av barndomens anknytnings-
relationer. N&r en person i relation till en annan erfar att forvantningarna, som var
baserade pa foraldra- barn erfarenheterna inte bekraftas, kan individen omorganisera
sina uppfattningar om tillgédnglighet och tillférlitlighet hos anknytningsfigurer
(Crowell et al., 2002). Davila et al. (1999) har visat att &kta makar tenderar bli mer
tryggt anknutna med tid, specifikt i att de blir mer bekvdma med att vara beroende av
andra och mindre oroliga for att bli Overgivna. Att ménniskor generellt uppvisar
positiva forandringar i anknytningshanseende under de forsta gifta aren tyder pa att
det kan finnas flera interpersonellt framtrddande livsfaser som kan leda till mer eller

mindre stabilitet i anknytningstrygghet.

Exempel pa en sadan livsfas ar att ta examen. Scharfe och Cole (2006) fann individ-
uella skillnader i hur ménniskan anpassar sig till stressande livshandelser. Social-
kognitiv forskning har pavisat att anknytningsrepresentationer vagleder oss i tolkning
och reaktion pa stressande handelser och att denna bias leder till att vissa individer
blir mer resistenta mot forandring under pafrestande perioder. Personen reagerar da pa
den stressande livshédndelsen genom att anvénda sin dominerande anknytningsstil och
ar darmed mindre bendgen att byta anknytning. Personer som upplever hogre grad av
obehag under 6vergangen ar mindre bendgna att uppge en forandrad anknytningsstil
(Scharfe & Cole, 2006).

Metakognition och terapi. En terapeutisk relation kan bidra till férandring av

anknytning eftersom den kan leda till en férandring av inre arbetsmodeller. Detta sker
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enligt Bowlby (i Cassidy, 2000) delvis pa grund av att terapeuten fungerar som en ny
anknytningsfigur som hjalper individen att bearbeta sina gamla problematiska
modeller, bade pa ett direkt och indirekt satt. Travis, Bliwise, Binder och Horne-
Moyer (2001) matte forandring av anknytningsstil hos klienter som deltog i
tidsbegréansad dynamisk terapi. Efter behandlingen hade ett signifikant antal klienter
bedomts forandrade fran otrygg till trygg anknytning. Dessutom hade hela gruppen
uppvisat signifikanta forandringar i riktning mot 6kad anknytningstrygghet, vilket far
ses som indikationer pa generell bearbetning av relationella problem. Travis et al.
(2001) fann signifikant fler trygga anknytningsteman i klienternas berattelser och ett
minskat antal i fearful.

Apropd anknytningsforandring sager Sonnby- Borgstrom “En annan vag till
forandring tycks vara en individs formaga att reflektera Gver sina erfarenheter”
(Sonnby- Borgstrom, 2005, s187). En mdjlighet att bryta den onda cirkeln av 6ver-
foring av otrygga anknytningsmonster till nédsta generation tycks enligt Fonagys
studier (refererade i Sonnby-Borgstrom, 2005) vara att utveckla en formaga att
reflektera over sitt eget och andras inre mentala tillstdnd. Aven Bowlby menade att
forandring ar beroende av formaga till sjalvreflektion likaval som av nya erfarenheter
i livet. Arbetsmodeller kan forandras nar individen kommer till ny forstaelse av
tidigare erfarenheter, speciellt anknytningsrelaterade sadana (Feeney, 1999) sasom

sker vid metakognition, i terapi eller i egen bearbetning.

Personlig mening. Ett antal studier har undersokt den kontextuella modellen med
blandade resultat. Dessa har fokuserat pa specifika livshandelser och deras inflytande.
Genom att gora det tenderar de missa den interaktiva effekten av en livshandelse. Den
psykologiska betydelsen en livshdndelse har for en person varierar ofta med hur
personen tolkar handelsen och sattet han/hon hanterar den pa. Detta sammantaget
avgor vilken personlig betydelse det far (Zhang & Labouive-Vief, 2004). Davila och
Sargent (2003) papekar att det &r meningen personer tillskriver en handelse snarare &n
den objektiva handelsen som kan forknippas med forédndring av anknytningstrygghet.
Storskalig forandring orsakas endast genom emotionellt betydelsefulla eller lang-

variga nya interpersonella erfarenheter (Davila et al., 1999).
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A priori antaganden fran forskarens sida om vad som utgdr positiva eller negativa
handelser ger metodologiska problem eftersom ett sadant angreppssatt ignorerar
variationsrikedomen i hur erfarenheter upplevs. Den roll som den subjektiva mening-
en spelar i formandet av upplevelsen och tillbakablickandet pa handelsen maste tas
med i analysen (Pennel, 1993). Riessman (1989) har undersokt hur olika personer
forstar sin erfarenhet av otrohet och skilsmassa och framhaller att vad som pa ytan ser
ut att vara samma livshandelse i verkligheten & mycket olika for olika individer.
Detta fynd satts av Riessman (1989) i kontrast till det angreppsétt som vanligtvis

anvants inom forskning, som utgar ifran att livshandelser ar objektiva fenomen.

Mening ar med andra ord individens konstruktioner och sétt att uppfatta. Global
mening ror en persons grundlaggande antaganden och forvantningar gallande vérlden,
och paverkar personens forstaelse av det forflutna och forvantningar pa framtiden.
Situationell mening formas i interaktionen mellan en individs globala mening och
omsténdigheterna i en specifik person- miljo transaktion. Exempelvis den betydelse
en narstdendes dod far initialt och den mening personen senare tillskriver denna
handelse erhalls utifran personens globala mening. Den situationella meningen kan i
sin tur paverka den globala. Processen dar meningen av en enskild handelse integreras
med den globala meningen kan resultera i varaktiga forandringar i den globala
meningen (Park & Folkman, 1997). Anknytningsstil kan ses som en form av global
mening vilken kan férandras som ett resultat av hur personen tolkar en enskild
situation eller erfarenhet. Denna forskningsdiskussion tydliggor att personlig mening
ar nodvandig att ta i beaktande &ven inom anknytningsforskning.

Alder. Zhang och Labouive-Vief (2004) fann i sin longitudinella studie en
alderseffekt. Manniskor blev mer trygga, mer dismissing och mindre ambivalenta med
aldern. Klohnen och John (1998, i Zhang & Labouive-Vief, 2004) foreslog att det
aldersrelaterade fyndet vad galler ambivalenta kan spegla ett utvecklingspsykologiskt
fenomen. Yngre vuxna ar beroende av signifikanta andra och sitt sociala natverk for
en kansla av sjalv och kontinuitet. Det & mojligt att nér en person bli &ldre och

mognar framtrader ett mer sjalvstandigt sjalv.

Socialkognitiva modellen. Socialkognitiv teori forklarar att hur en individ svarar

pa anknytningsenkater speglar det relationella schema som i den stunden aktiverats,
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snarare an en varaktig generell disposition. Exempel pa sadan aktivering av scheman
ar att vuxna uppger olika anknytningsstilar i olika signifikanta relationer. De inre
arbetsmodellerna har utvecklats utifran flera interpersonella relationer och i olika
kontexter. Baldwin och Fehr (1995) antar att en persons anknytningsstil fluktuerar
med det for stunden aktiverade schemat pa grund av utlésande faktorer i kontexten.
Instabilitet och forandring speglar tillfallig aktivering av olika delar av anknytnings-
representationernas hierarki. Vissa ar centrala i hierarkin medan andra ar mindre
framtradande, men kan bli tillfalligt aktiverade om de triggas av faktorer i om-
givningen. Viss stabilitet finns utifran en individs kroniskt mest tillgangliga och
foredragna relationsschema (Baldwin & Fehr, 1995).

Sarbarhetsmodellen. Davila, Burge och Hammen (1997) forklarar instabilitet i
anknytningsstil som att vissa individer & mer forandringsbenagna pa grund av
sarbarhetsfaktorer, det vill sdga att det foreligger individuella skillnader i mottaglighet
for forandring. Davila et al. (1997, 1999) menar att det &r vissa stabila faktorer snarare
an forandrade omstandigheter som gor manniskor sarbara for fluktueringar i
anknytningsstil. Dessa stabila faktorer kan handla om tidigare erfarenheter som stor
utvecklingen av en sammanhangande syn pa sjalv och andra. I studien av Davila et al.
(1999) om att ingad aktenskap visades att fruarnas anknytningsfluktuationer paverk-
ades av deras niva av stabila sarbarhetsfaktorer. Davila tolkar det som att dessa
individer ar osdkra pa sin niva av sjalvvarde. Manniskor som ar stabilt trygga eller
stabilt otrygga ar mer benagna att vara sakra pa dessa nivaer (Davila et al., 1997).
Dessutom har tryggt anknutna individer mer stabila mentala representationer an
otrygga, vilket ger lite variation i sjalvbild (Mikulincer, 1998). Sammanfattningsvis
kom Davila et al. (1997) fram till att kvinnor som har en personlig historia av
psykopatologi, familjehistoria med psykopatologi, stabila personlighetsstérningar och
kommer fran ickeintakta familjer med stor sannolikhet ar otryggt anknutna i form av

stabilt otrygga eller i form av anknytningsfluktuationer.

Att sjalvrapporterade enkéter tenderar att visa lag dverensstammelse med intervjuer
forklarar Davila et al. (1997) med de individer vars otrygga anknytning visar sig i
instabilitet. En individ som inte uppger sig vara otryggt anknuten vid en viss tidpunkt,

kan med en intervju som grund kanske klassificeras som otryggt anknuten.
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Integrerad forstaelse av modellerna

Nar vi fragar oss om en individ har forandrat sin anknytning ar det viktigt att ha i
atanke vilka slags forandringar det kan handla om. De olika modellerna belyser skilda
aspekter av forandringsbegreppet. Davila et al. (1999) sammanfattar skillnaderna:
Modell 1: Den kontextuella modellen handlar om stérre genomgripande forandringar.
Modell 2: Den socialkognitiva modellen ses bast som en modell som forklarar till-
falliga fluktuationer. Huruvida det handlar om en egentlig férdndring av anknytnings-
stil ar oklart liksom om modellen kan appliceras pa mer langvariga forandringar.
Davila et al. (1999) papekar att en upprepad aktivering av ett anknytningsschema som
skiljer sig fran det kroniskt aktiverade slutligen kan leda till en forandring i vad som
blir kroniskt tillgangligt. Modell 3: Stabila sarbarhetsfaktorer betonar liksom modell 2

kortvariga fluktuationer.

Davila et al. (1999) efterfragar inom forskningen ett mer multivariabelt angreppssétt
nar det galler anknytningsforandring och har kommit fram till att modellerna tjanar pa
att integreras. Anknytningsforandring ar bade en produkt av interpersonella och
intrapersonella faktorer. Saval tidigare erfarenheter (sarbarhetsmodellen), nuvarande
sinnestillstdnd om relationen (socialkognitiva modellen ) och erfarenhet med partnern
(kontextuella modellen) paverkar hur tryggt anknutna individer upplever sig (Davila
etal., 1999).

En annan fraga ar vilken den genomgripande forandringens natur ar. Forskningen
hittills har mest varit inriktad pa den kognitiva aspekten av anknytningsférandring via
enkatundersokningar och inte inriktat sig pa beteende och den emotionella sidan. Det
innebdr att forskare inte vetat om forandring enbart handlar om attityder och
varderingar eller om forandring dven kan knytas till beteendestrategier och
socioemotionellt fungerade (Zhang & Labouive-Vief, 2004). Zhang och Labouive-
Vief (2004) visade i sin studie att forandring i anknytning inte bara handlar om
forandring i inre arbetsmodeller utan att det gar att iaktta forandring via

affektregleringsstrategier.

Det foreligger ingen forskning som undersoker stabilitet och férandring i ett integrerat

perspektiv. Eftersom detta ar ett outforskat omrade finns ett behov av att explorativt
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understka en sadan mojlig integrering, som dven tar hansyn till férandring i

affektreglering.

Syfte

Det Overgripande syftet med studien &r att se modellerna fér bade férandring och
stabilitet i1 ett integrerat helhetsperspektiv. Vi d&mnar lyfta fram hur stabilitet och
forandring i det enskilda fallet inte kan forstdas genom anvandandet av endast en
enskild modell utan maste forstds i sin helhet. Denna studie ar ett forsok till
integrering av modellerna genom applicering pa verkliga fall. Tidigare litteratur har
uppmarksammat bristen i att anknytningsforskning inte undersokt den personliga
meningens betydelse. Darmed kommer denna uppsats sarskilt fokusera pa den roll
personlig mening fyller for uppratthallandet och skapande av forandring. Dessa
évergripande syften @mnar vi uppna genom:

1. Att gora en kvantitativ analys av hur genomgripande forandringar i anknytningsstil
mellan aktuell och tidigare relation ar kopplad till olika kontextuella forédndrings-
faktorer. Utifran tidigare forskning ar manga olika kontextuella forandringsfaktorer
tankbara, sasom relationens fungerande, livsomstéllningar, alder samt metakognition.
Aven om metakognition tydligt lyfts fram inom anknytningsteorin finns i stort sett
inga studier gjorda kring fenomenet. Vi lagger darfor vikt vid att utreda denna faktors
betydelse for forandring. Utifran att forskning visat att klienter blev tryggare anknutna
av att genomga terapi (Travis et al., 2001) ar var hypotes att metakognition ar relaterat
till stérre grad av forandring i trygg riktning.

2. Att gora en kvalitativ beskrivning av hur olika kontextuella forandringsfaktorer har
inverkat for enskilda individer genom att lyfta fram belysande exempel och
beskrivningar.

3. Att beskriva forekomsten av tillfalliga fluktuationer i anknytningsstilar och hur
dessa kan forstas enligt den socialkognitiva modellen.

4. Att ge exempel pa sarbarhetsfaktorer och beskriva hur dessa kan inverka pa
individens anknytningsstil. Vi amnar har undersoka forekomsten av stabil labilitet
utifran sarbarhetsmodellen.

5. Att beskriva hur processer som har ett stabiliserande inflytande pa individens

anknytningsstil fungerar.
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Metod
Studien bygger pa att genom intervjuer undersoka forandring och stabilitet i
anknytning. Studien grundar sig pa retrospektiva redogorelser samt beskrivningar av
aktuell situation for intervjupersonerna. Vi valde att undersoka férandring och stabil-
itet 1 anknytning genom intervjuer snarare &n genom en enkétstudie, eftersom den
personliga meningen &r svar att ta del av via enkatsvar. Studien bygger pa en djup-
dykning i olika fall snarare an en stor mangd kvantitativa data. Intervjuerna anvands
darmed for att fa en mer ingaende bild av fenomenen och pa sa satt komma s& néra

verkligheten som mojligt.

Urval och deltagare

Da den teori arbetet utgatt ifrdn bygger pa fyra olika anknytningstyper efterstravades
att i studien fa med lika manga representanter for var och en. Det var emellertid inte
nodvandigt med exakt jamn fordelning 6ver de olika kategorierna, da vi framforallt
lade vikten pa att fa med nagra exempel pa varje anknytningsstil. Vi utforde en
enkétscreening pa fyra olika utbildningar: socionomprogrammet, ldkarprogrammet,
juristprogrammet och civilingenjorsprogrammet. Eftersom det efterstrdvades att
intervjupersonerna skulle haft mojlighet att stabilisera sig i studentlivet samt ha
erfarenhet fran tva langre relationer gjordes valet att utféra screeningen pa senare
delen av utbildningarna. Kraven for att delta var att deltagarna maste ha en aktuell
partnerrelation som varat minst ett ar och dessutom haft ett tidigare forhallande. Detta
for att kunna jamfora anknytningsstil i nuvarande och foregaende relation.
Screeningen genomfordes under forelasningstid. Enkaterna fylldes i pa plats eller
hemma och ldmnades in en dag senare. Intervjupersonerna fick féljande instruktioner:
"Vi kommer fran psykologprogrammet och soker deltagare till en undersokning i vart
examensarbete. Det handlar om hur man fungerar i parrelationer och hur detta
forandras eller inte. Om du vill delta innebér det att du fyller i ett formuldr som tar tre
minuter och eventuellt sedan blir kontaktad av ndgon av oss for en langre intervju som
kommer att ta ungefér en timme och handla om hur du fungerat och nu fungerar i néra
parrelationer. Kraven for att delta ar att du maste vara i en relation som varat minst ett

ar och dessutom haft ett tidigare forhallande.”

Av de ca 200 personer som fick information om arbetet svarade 34 pa screening-

enkéaten. Av dessa var 5 personer A (undvikande), 19 B (trygg), 7 C (ambivalent) och
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3 D (fearful). Vi valde att gora intervjuer med 20 personer och kontaktade via telefon
5A, 7B, 5C och 3 D for intervju. En A hoppade av varpa vi kontaktade ytterligare en
till intervjuperson med anknytningsmonster C. Slutgiltig fordelning var 4A, 7B, 6C
samt 3D. Aldersmedelvérde var 25.4 &r (SD=2.2), med en kénsfordelning pa 5 mén

och 15 kvinnor.

Instrument och procedur

Screening. Eftersom studien syftar till att undersoka anknytningsférandring valde
vi en enkdt dar deltagarna klassar anknytningsstil pa en kontinuumskala och som
darmed kunde fungera som underlag for en diskussion om smaskaliga férandringar.
Kontinuummatningar & mer mottagliga for subtila fordndringar an kategoriska
matningar, eftersom det gar att méta graden av varje anknytningsdimension for varje
person (Ruvolo et al., 2001; Davila et al., 1999).

Enkéaten som anvéndes under screeningen ar skapad av Bartholomew och Horowitz
(1991) och dversatt till svenska av Broberg (1996) (se bilaga A). Enkaten bygger pa
att deltagarna for varje anknytning klassar sig pa en sjugradig skala fran stammer inte
alls till stammer mycket bra, samt att de avslutningsvis valjer den anknytningsstil som
ar mest typisk for hur de ar som personer.

Upplagg av intervju och kodning. En intervjumall utformades for att genomféra
semistrukturerade intervjuer, med utrymme for foljdfragor for att folja intervju-
personernas tankar och ta del av det personliga meningsskapandet (se bilaga B).
Intervjufrdgorna samt kodningsmallen som lag till grund for tolkningen av

intervjuerna konstruerades utifran studiens delsyften och bygger darmed pa fem delar:

Del 1. Forandring i anknytningsstil — kvantitativ analys. Upplagget pa denna del var
att forst mata anknytningsstil i aktuell och tidigare parrelation genom att studera
affektreglering enligt Mikulincer och Shavers modell (2003). For de sex olika typer av
anknytningsrelaterade situationer som tas upp i modellen skapade vi sex olika scen-
arier dar intervjupersonerna fick ta stallning till hur de skulle reagera kansloméssigt,
beteendemassigt och tankemaéssigt (se bilaga B, fraga 1a-6b). Fragorna stalldes en
gang i relation till forre partnern och darefter en gang till i relation till nuvarande

partnern. Kodningen av detta gjordes genom att i situation 1a-6b gradera i vilken man
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personens tanke, kansla och reaktion stimmer med: tryggt anknutna affektregler-
ingsstrategier, affektregleringsstrategier knutna till anknytningsundvikande respektive
affektregleringsstrategier knutna till anknytningsangest. Graderingen utfordes utifran
skalan: stammer ej (0); stammer i viss man (1); stammer val (2). Genom kodningen
skapades for varje individ en affektregleringstabell vilken askadliggjorde anknyt-
ningsdimensionerna i varje scenarie. Pa sa sétt kunde vi iaktta eventuella forandringar
mellan relationerna. Det hogsta mojliga antal forandringar en individ kan genomga
uppgdr i tabellen till 36 stycken. | figur 2 illustreras hur en affektregleringstabell
kunde se ut, dar 1 star for foregaende relation, 2 for nuvarande relation, T for trygg
anknytning; AU for anknytningsundvikande och AA fér anknytningsangest.

Figur 2. Exempel pa en fingerad affektregleringstabell

Scenario | T1 | AUL | AA1 | T2 | AU2 | AA2
1 1 1 0 2 1 0
2 2 1 0 2 0 0
3 2 1 0 2 1 0
4 1 2 0 2 1 0
5 0 2 0 1 2 0
6 1 0 1 2 0 1

Ur affektregleringstabellen erhélls matt pa nivaer av trygg anknytning, anknytnings-
undvikande och anknytningsangest i nuvarande och tidigare relation. Den niva som
lag hogst for individen klassades som dennes dominerande anknytningsstil. De 6vriga
identifierade anknytningsstilarna i affektregleringstabellen klassades som individens
sekunddra anknytningar. Exemplet i figur 2 hade tolkats som att individen bade i
foregaende och nuvarande relation haft trygg som dominerande anknytningsstil, men

med anknytningsundivikande som sekundar anknytning.

Sedan studerades forandring i anknytningsstil mellan aktuell och tidigare parrelation
genom ett antal kvantitativa matt pa férandringsgraderna i olika riktningar. Foljande
differensvariabler berdknades utifran kodningen: Sammanlagd differens for att fa ett
matt pa forandring oavsett riktning; Sammanlagd differens mot trygg for att fa ett matt
pa forandringens riktning. FoOr att berdkna dessa krdavdes tva andra forandrings-
variabler: Differens mot trygg (DiffmotT) som beréknades genom sammanslagning av

alla forandringar mot tryggare anknytning, det vill saga saval enskilda minskningar av
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anknytningsangest och undvikande som enskilda ¢kningar av anknytningstrygghet;
Differens mot otrygg (DiffmotOT) som berdknades genom sammanslagning av alla
forandringar i otryggare riktning, det vill saga saval enskilda Okningar av an-
knytningsangest och undvikande som enskilda minskningar av anknytnings-trygghet.
Sammanlagd differens beréknades darefter genom formeln DiffmotT + DiffmotOT,
medan mattet Sammanlagd differens mot trygg berdknades genom formeln DiffmotT
— DiffmotOT.

Dérefter studerades hur forandring i anknytningsstil mellan aktuell och tidigare
parrelation ar kopplad till olika teoretiskt relevanta fordndringsfaktorer. | intervjun
fragade vi efter upplevd forandring i relaterandet till partnern samt vad denna
forandring kan bero pa (se bilaga B, fraga 7 och 8). Vi fragade ocksa efter specifika
kontextuella faktorer som upplevelse kring separation (se bilaga B, fraga 12, 13),
livsdvergangar (se bilaga B, fraga 15), reflektion och bearbetning (se bilaga B, fraga
9) och sarskilt betydelsefulla erfarenheter (se bilaga B, fraga 14) for att fanga upp den
personliga meningen. Utifran svaren pa dessa fragor kunde vi koda foljande faktorers
inverkan pa férandring i anknytningsstil:

a) Parrelationserfarenheter, som kodades utifran definitionen: Upplevelse av
forandring i relaterande knutet till nuvarande relationens varaktighet och utveckling,
upplevelse av forandring relaterat till den nya partners personlighet, samt forandring
relaterat till reaktioner pa separationen fran forre partnern.

b) Livsévergangar, som kodades utifran definitionen: Upplevelse av forandring knutet
till ndgon av féljande foreteelser: flytta hemifran/ihop, utbildning/examen och/eller att
gifta/forlova sig.

c) Metakognition, som kodades utifran definitionen: Egen reflektion och medveten
bearbetning av tidigare erfarenheter och sitt relaterande i forra forhallandet som
resulterat i forandring i nuvarande forhallandet.

d) Personlig mening, som kodades utifran definitionen: Personligt meningsfulla
erfarenheter, som intervjupersonen sjalv lagger stor vikt vid, och som kan knytas till
forandring i relaterande.

e) Alder/mognad, som kodades utifrdn definitionen: Upplevelse av forandring knutet
till att personen har genomgatt personlig utveckling och mognad sedan forra

relationen.
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I beddmningen av dessa faktorers inverkan anvéndes en vidare definition av
forandring for att rattvisande bedéma forekomsten av forandringsfaktorer. Vi sag
behovet av denna vidare definition eftersom det upptdcktes att affektreglerings-
kodningen inte helt &verrensstimde med intervjupersonens egna utsagor om
anknytning och forandring och inte heller alltid fangade upp det som i intervjun
framkom om graden av sekundéra anknytningar. En individ visade sig ofta ha mer av
sekundara anknytningar an vad som visade sig i affektregleringstabellen. Med
sekundar anknytning menar vi harmed de anknytningsmonster som ibland férekom
hos individen men inte préglade dennes relaterande som den dominerande
anknytningsstilen.

Denna integrerade beddémning av anknytningsstil och eventuell férandring tog hansyn
till: 1 forsta hand affektregleringstabellen; I andra hand enligt intervjupersonens egen
utsaga (se bilaga B, fraga 7, 8 och 10), i de fall nar personen uppgav en forandring
eller betonade en anknytningsstil som inte syntes i tabellen; | tredje hand vad vi sag
for anknytningsstil och féréandring i personens berattelse. Det sistndmnda infoll nar en
person inte explicit uppgav en forandring, men det dnda framgick i berattelsen att en
sadan skett. Denna vidare definition anvandes sedan i del 2 till 5 av studien.

Déarefter kodades hur den integrerade beddmningen av anknytningsforandring kunde
relateras till férekomst av kontextuella forandringsfaktorer i intervjun samt i vilken
man dessa faktorer stimde in pa intervjupersonen. Graderingen utfordes utifran

skalan: stammer ej (0); stammer i viss man (1); stammer val (2).

Del 2. Forandringsfaktorer — kvalitativ beskrivning for enskilda individer. Vi lyfte
fram och forsokte forsta illustrativa exempel pa de kontextuella faktorer som
undersokts i del 1. Intervjupersonernas utsagor analyserades i ljuset av anknytnings-
teorier, dar samtidigt den personliga meningen de sjélva lade in i beréttelsena vagdes
in. Forstaelse erhélls genom att se till bade intervjun som helhet och de enskilda
utsagorna. Hansyn togs till saval vad intervjupersonerna sjélva ville framhava och

férmedla om sig sjalva och sin relation samt till hur intervjun upplevdes av oss.

Del 3. Tillfalliga fluktuationer i anknytningsstil. I denna del &mnade vi undersoka
anknytningsfluktuationer som kan beskrivas med socialkognitiv teori (Baldwin &
Fehr, 1995). | intervjuerna byggdes denna del huvudsakligen pa diskussioner kring

om intervjupersonerna upplever att deras anknytningsstil ar situationsbunden, det vill
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sdga att olika situationer aktiverar olika anknytningsstilar (se bilaga B, fraga 11).
Enkaterna fran screeningen anvandes har som ett samtalsunderlag for att diskutera
sadana fluktuationer. Vi kodade sedan intervjusvaren som fluktuationer nar vi fann
situationer eller kortare Gvergaende perioder, dar vi kunde se att det schema som
aktiverats inte var i linje med intervjupersonens dominerande anknytningsstil. Den
socialkognitiva modellen utgar ifran att det inte finns nagot som dominerande och
sekundar anknytning, utan att all anknytning uttrycks i tillfalligt aktiverade scheman.
For att kunna iaktta fluktuationer tolkade vi emellertid fluktuationer som uttryck av
sekundara anknytningar, eftersom dessa var det enda vi kunde observera som

tillfalligt aktiverade. Av intresse var dven vad som hade utlost fluktuationen.

Del 4. Sarbarhetsfaktorer och forandring i anknytningsstil. Sarbarhetsfaktorer som
kan generera stabila fluktuationer (Davila et al., 1999) undersoktes via fragor om
personens bakgrund och utsatta erfarenheter (se bilaga B, fraga 16, 17 och 18).
Sarbarhetsfaktorerna som kodades var psykopatologi och foréldrars skilsméssa,
utifran Davilas forskning (1999). Dessutom valde vi att koda personligt meningsfulla
utsatta erfarenheter for att fanga unika sarbarhetsfaktorer. Darefter undersokte vi om
dessa sarbarhetsfaktorer gick att knyta till stabil labilitet (Davila, 1999).

Del 5. Stabiliserande processer. Utifran tidigare forskning antog vi att tre olika
processer kan ha ett stabiliserande inflytande. Vi utformade fragor som lyfte fram
proaktiva, reaktiva och evokativa processer. De reaktiva processerna forsokte vi fa en
bild av genom att utsétta intervjupersonerna for tva fingerade scenarier (se bilaga B,
fraga 19 och 20) och lata dem berétta de tankar som vacktes utifran dem. Dessutom
studerades stabilitet i forhallande till personlig mening. Vi iakttog for samtliga
processer exempel pa hur dessa fungerar.

a) Reaktiva processer kodades utifran definitionen: Nar det gar att se att det schema
som aktiveras ar i linje med intervjupersonens huvudsakliga anknytningsstil.

b) Proaktiva processer kodades utifran definitionen: Nar det gar att se att personen
véljer partner som bekréftar den huvudsakliga anknytningsstilen (se bilaga B, fraga
21).

c) Evokativa processer kodades utifran definitionen: Nar det gar att se att personen
vacker reaktioner hos partnern vilka bekraftar personens huvudsakliga anknytningsstil

(se bilaga B, fraga 22).
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d) Personlig mening kodades utifran definitionen: Personligt meningsfulla
erfarenheter, som intervjupersonen sjalv lagger stor vikt vid, och som kan knytas till
uppratthallande av huvudsaklig, respektive sekundar anknytningsstil. Personlig

mening undersoktes via intervjun i sin helhet samt specifikt fraga 14 (se bilaga B).

Intervjuprocedur. Intervjuerna utférdes i samtalsrum respektive grupprum pa
Institutionen for psykologi i Lund och spelades in med hjalp av minidisc. Fore varje
intervju upprepades syftet med studien for deltagarna. De informerades om att
intervjuerna spelades in, och att intervjumaterialet endast var till for forfattarnas
bearbetning. Deltagarna fick ocksa information om att intervjuerna avidentifieras och
att ingen ska kunna identifieras utifran eventuella citat i studien. Deltagarna erbjods
efter intervjun att fa ta del av det fardiga arbetet genom mejlkontakt. Intervjuerna tog
mellan 50 och 80 minuter. For att mojliggora vidare analys transkriberades detta

material.

Kodningsprocedur. Av intervjuerna kodades forst sex stycken individuellt. For att
fa ett matt pa interbedomarreliabilitet jamfordes sedan kodningarna. Interbedémar-
reliabilitet beraknades genom formeln (A-B)/(A+B) dar A star for Gverensstammande
kodningssvar och B for avvikande kodningssvar. Avseende affektregleringskodningen
blev interbedémarreliabiliteten 0.94 och for kontextuella forandringsfaktorer 0.93.
Dérefter kodades ytterligare sju intervjuer var av varje forfattare. Intervjuerna

diskuterades for att fa fordjupad forstaelse av intervjupersonerna.

Validitet. Fér beddmning av begreppsvaliditet jamférdes dominerande anknytningsstil
i nuvarande relationen enligt kodning av affektregleringstabellen och dominerande
anknytningsstil uppgiven av intervjupersonerna med hjalp av Bartholomew och
Horowitz (1989, Oversatta av Broberg, 1996) enkatklassifikationer i intervju-
situationen. Att vi inte valde att jamfora med screeningsvaren beror pa att ett flertal
intervjupersoner i intervjun uppgav att de hade fyllt i screeningenkaten utifran
vanskapsrelationer, eller relationer 6verhuvudtaget och att de i dessa relationer
upplevde sig ha andra anknytningar &n till sin partner.

Négra intervjupersoner uppgav att de var en blandning av tva dominerande anknyt-

ningar och menade sig ha bada lika mycket. Da det inte heller framkom i intervjun
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vilken av dessa som var mest framtrddande valde vi att rdkna den anknytning som var
oférdelaktig for var validitet. En intervjuperson som menar sig vara en B/C-blandning
har vi exempelvis berdknat som C i validitetsbeddmningen. For 70 % av individerna
Overensstaimmer dominerande anknytningsstil enligt egen utsaga med vad vi funnit i
affektregleringstabellen. For sex individer 6verensstamde inte klassificeringarna. Tva
individer betonade sjalvstandighet och kryssade dérfor i undvikande. FOr den ena av
dessa tva individer fanns det i intervjun vissa indikationer pa undvikande beteende,
men for den andre fanns det inga indikationer pa detta varken i affektreglerings-
tabellen eller i intervjun i sin helhet. En annan individ menade sig ha ambivalent an-
knytning enligt det muntliga enkétsvaret, vilket inte syntes i affektregleringskod-
ningen eller i det dvriga intervjumaterialet. Tre individer uppgav att de ligger nastan
lika hogt pa trygg som pa den anknytning de uppgivet ”stammer bast” medan affekt-
regleringskodningen visade att de ligger hogt pa den otrygga anknytning de uppgett
men anda hogre pa trygg. | de fall dar affektregleringskodningen skiljer sig fran
enkatklassificeringarna vad géller dominerande anknytningsstil finns det alltsa i de
flesta fall indikationer pa denna anknytningsstil i affektregleringskodningen.
Slutsatsen ar att affektregleringskodningen kan identifiera de relevanta anknytnings-

stilarna om &n inte pa ratt niva.

Statistik. Kodningen av del 1 bearbetades statistiskt. Dataanalysen med SPSS,
version 14, genererade korrelationer mellan differensvariabler, anknytningsnivaer och
forandringsfaktorer. Dessutom berdknades beskrivande statistik for differenssvariabler
och férandringsfaktorer.
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Resultat

Del 1. Forandring i anknytningsstil - kvantitativ analys

Endast tre av tjugo individer forandrade dominant anknytningsstil varav tva i trygg
riktning. De kvantitativa variablernas medelvarden och standardavvikelse redovisas i
tabell 2. Antalet forandringar hos deltagarna i studien &r i de flesta fall fa. Aven om
intervjupersonerna har forandringar i saval trygg som otrygg riktning ar férandring-
arna i trygg riktning Overvagande. | tabell 3 och figur 1 redovisas sammanlagd
differens mot trygg. Forandringarna for sammanlagd differens mot trygg visar sig
vara normalférdelade kring 1 till 3 forandringar i trygg riktning. En individs mojliga
maximala forandring uppgar till 36 foérandringar, antingen i trygg eller otrygg
riktning. | tabell 3 askadliggors darmed att flertalet av individerna forandras i liten

grad och sjuttio procent i trygg riktning.

Tabell 2. Medelvarden och standardavvikelser pa kvantitativa variabler. N:20.

M SD Mojliga vérden

Anknytningstrygghet féregaende relation  9.05 2.37 0-12

Anknytningstrygghet, nuvarande relation 10.70 1.75 0-12

Anknytningsundvikande, foregaende 3.15 1.60 0-12
relation
Anknytningsundvikande, nuvarande 2.0 1.97 0-12
relation

Anknytningsangest, foregaende relation 2.60 2.53 0-12

Anknytningsangest, nuvarande relation 2.55 2.52 0-12

Differens mot trygg 5.40 4.28 0-36
Differens mot otrygg 2.35 2.39 0-36
Sammanlagd differens mot trygg 3.05 4.90 -36 — 36

Sammanlagd differens 7.75 491 0-36
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Figur 3. Klassindelning av sammanlagd differens mot trygg. N: 20
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Tabell 3. Klassindelning av sammanlagd differens mot trygg. N: 20

Klassbredd = 3 Frekvens Procent Kumulativ procent
-5--3 2 10 10
2-0 4 20 30
1-3 6 30 60
4-6 4 20 80
7-9 3 15 95
16 -18 1 5) 100

Totalt 20 100
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De kontextuella faktorernas inbdrdes rangordning for vilka som &r viktigast for
iakttagna forandringar erholls utifran en jamforelse av medelvérden, se tabell 4.
Viktigast ar relationens fungerande, darefter personlig mening, foljt av metakognition

och alder/ mognad, samt slutligen livsomstallningar.

Tabell 4. Medelvarden och standardavvikelser pa kontextuella variabler N:20.

M SD Madjliga vérden
Relationens fungerande 1.60 .68 0-2
Livsomstallningar .65 81 0-2
Metakognition .90 91 0-2
Personlig mening 1.30 .92 0-2
Alder, mognad .90 97 0-2

Korrelationer mellan anknytningsnivaer, differensvariabler och forandringsfaktorer

redovisas i tabell 5.

Metakognition. Hypotes: Metakognition &r relaterat till storre grad av forandring i
trygg riktning. Hypotesen bekréaftas da studien pavisar signifikant korrelation mellan
sammanlagd differens mot trygg och metakognition, se tabell 5. Metakognition kan
darmed forklara 23% av variansen i hur mycket individerna férandras mot trygg.
Studien finner aven en signifikant korrelation mellan differensen mot trygg och
metakognition, se tabell 5, medan det inte pavisas nagon signifikant korrelation
mellan differensen mot otrygg och metakognition. Dessa resultat gar i linje med det
foregaende fyndet.

Resultaten visar dven pa ett signifikant samband mellan anknytningsangest i
foregaende relation och metakognition, se tabell 5. Eftersom metakognitionen infaller
i slutet av foregdende relation, mellan de bada relationerna eller i nuvarande relation
kan detta resultat indikera att anknytningsangest utloser metakognition. Nivan av
anknytningsangest i foregaende relation kan forklara 34 % av variansen i meta-

kognition.
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Tabell 5. Korrelationer mellan anknytningsnivaer, forandringsvariabler och kontextuella faktorer

Relationens  Livsom- Meta- Personlig Alder
fungerande  stallningar kognition mening Mognad
Anknytninstrygghet, -.378 .091 -411 .041 .369
foregaende relation
Anknytningstrygghet, -.283 .255 112 482* 478*
nuvarande relation
Anknytningsundvikande  .300 .002 .336 -.068 .078
foregaende relation
Anknytningsundvikande  .274 -.197 -.234 -.491* -.248
nuvarande relation
Anknytningsangest -.069 -.151 587** 101 -.325
foregaende relation
Anknytningsangest -.049 150 437 .084 -.364
nuvarande relation
Differens mot trygg 310 .057 S77** 234 -.053
Differens mot otrygg .382 .066 041 -.312 -.439
Sammanlagd differens .085 .018 484* 357 167
mot trygg
Sammanlagd differens A457* .082 523* .052 -.260

*. Korrelationen &r signifikant for p<0.05, **. Korrelationen ar signifikant for p<0.01.

Personlig mening. Studien visar signifikanta forhallanden rérande personlig
mening, se tabell 5. Vi fann en signifikant negativ korrelation mellan anknytnings-
undvikande i nuvarande relation och personlig mening, medan det inte foreligger
nagon korrelation mellan anknytningsundvikande i féregaende relation och personlig
mening. Eftersom det inte finns ndgon korrelation med anknytningsundvikande i
foregaende relation &r detta resultat en indikation pa att en erfarenhet med personlig
mening foregar en minskning i anknytningsundvikande. Personlig mening forklarar
darmed 24% av variansen i anknytningsundvikande i nuvarande relation. Studien
finner vidare ett signifikant samband mellan trygg anknytningsniva i nuvarande
relation och personlig mening, men inte mellan trygg anknytningsniva i davarande

relation och personlig mening. Eftersom personlig mening knyts till férandring av
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intervjupersonerna, indikerar detta resultat att personlig mening forklarar 23 % av
variansen i erhallen grad av anknytningstrygghet. Sammanfattningsvis har personlig
mening betydelse for hogre niva av trygghet (hdgre trygg anknytning och lagre

anknytningsundvikande) i nuvarande relation i kontrast till tidigare relation.

Ovriga fynd. Resultaten visar dven ett signifikant samband mellan nivad av
anknytningstrygghet i den nuvarande relationen och alder/mognad medan det inte
foreligger nagon korrelation med trygg anknytning i foregaende relation, se tabell 5.
Alder/mognad kan darmed forklara 23 % av variansen i erhallen grad av anknytnings-
trygghet. Ytterligare fynd ar ett signifikant samband mellan sammanlagd differens och
relationens fungerande medan det inte foreligger signifikant samband med samman-
lagd differens mot trygg, se tabell 5. Fyndet tyder pa att relationens fungerande har
betydelse for anknytningsfordndring oavsett riktning. Relationens fungerande kan
darmed forklara 21% av variansen i sammanlagd differens. Saledes illustrerar studien

signifikanta samband for alla kontextuella faktorer forutom livsévergangar.

Del 2. Forandringsfaktorer — kvalitativ beskrivning for enskilda individer

| fjorton av tjugo fall stammer den iakttagna forandringen i affektregleringskodningen
med den integrerade beddmningen av anknytningsstil och fordndring. De mindre
forandringar som inte syns i affektregleringskodningen men som framkommer explicit
och implicit i intervjupersonernas berattelser ar fa. | tva av dessa sex fall ror det sig
enligt intervjupersonen sjalv, om knappt markbara skillnader. | fyra fall ror det sig
dock om sma men betydelsefulla forandringar. | tva av fallen foreligger forandring i
otrygg riktning knutet till personlig mening och i tva av fallen ror det sig om

forandring i otrygg riktning knutet till relationens fungerande.

| syfte att fordjupa forstaelsen ges exempel pa hur de kontextuella forandrings-
faktorerna gestaltas for intervjupersonerna samt hur de paverkat anknytningsstil. |
foljande avsnitt anvands forkortningar for anknytningsstilarna dar A star for

undvikande-dismissing, B for trygg, C for ambivalent och D for undvikande-fearful.

Relationens fungerande —Partnern. Av tjugo intervjupersoner anger tretton att
nuvarande partnerns personlighet ar betydelsefull for hur de nu fungerar i relationen.

For nio av dessa har den nuvarande partnerns personlighet paverkat anknytningen i
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trygg riktning. Det beskrivs av en kvinna som att partnern & mer av en mogen man
och mindre pojke. Han orkade sta ut med intervjupersonen nar hon var oséker i borjan
av relationen, vilket gjorde henne tryggare i relationen. En man berattar att den
nuvarande partnern ar nagot mer traumatisk, vilket bidragit till att han insett att han
inte alltid behdver lagga skulden pa sig sjalv da partnern mar daligt. Ytterligare en
intervjuperson beskriver att foregdende partner inte hade sd manga gemensamma
varderingar med henne som den nuvarande. Hennes nuvarande partner ar dven mindre
beroende av henne i jamforelse med foregaende, vilket har gjort att intervjupersonen

blivit mindre undvikande i sitt relaterande.

Partnerns personlighet har vidare paverkat tre av intervjupersonerna i otrygg riktning.
En kvinna beréattar att hennes foregaende partner var mer komplicerad och kanslig,
och eftersom hon inte vill vara med om samma sak igen betonar hon bestamt sitt
oberoende och sitt A-relaterande. En annan intervjuperson beskriver att den nye
partnern har egna problem, vilket gér henne mer osaker samtidigt som hon i relation
till det upplever sig starkare, vilket kan forstas som 6kad niva av D-anknytning. Den
nuvarande partnerns personlighet kan dven paverka i dubbel riktning, det vill sdga
bade mot trygg och otrygg. En kvinna beskriver det som att nuvarande partnern beror
mer, vilket minskat hennes A-relaterande men samtidigt gér henne mer sarbar da hon

fylls av radsla att forlora partnern, vilket ar ett uttryck for 6kad anknytningsangest.

Relationens fungerande- Relationsfas. Sex intervjupersoner forklarar sin for-
andring i relaterandet till sin partner med att de blivit tryggare i relationen ju l&angre tid
de varit tillsammans. De menar att det sker en utveckling i relationen och det &r lattare
att vara tillsammans da de lar kanna varandra béattre. En kvinna beskriver det som att
"man vaxer fram med tiden, blir sékrare och vagar stélla krav”. En annan kvinna som
tidigare haft C som huvudsaklig anknytning menar att man ar mer beroende av vad
den andre kanner i borjan, men nar man ha varit tillsammans lange sa forsvinner det

for "det far ju inte vara hela ens varld, liksom”.

Studien har dven exempel pa att ett langre forhallande kan paverka relaterande i
otrygg riktning. En intervjuperson med inslag av A-relaterande beskriver att nér ett
forhallandet blir langre och man kommer narmare varandra, slutar det med att ”man

vet allt om varandra och det finns inget intressant kvar .
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Relationens fungerande- Separation. Tre intervjupersoner beréttar att separation-
en fran deras foregaende partner paverkat dem i otrygg riktning. En kvinna beréttar att
separationen var svar da partnern pastod att de inte hade ett forhallande medan
intervjupersonen trodde att hon var dlskad. Hon beréttar att hon gav mycket av sig
sjdlv. men att partnern inte hade velat ta emot det. I nuvarande relation vill
intervjupersonen ha mycket bekréftelse pa att karleken ar 6msesidig, men ar samtidigt
radd for att lamna ut for mycket av sig sjalv, vilket tyder pa att separationen paverk-
ade intervjupersonen att senare relatera i enlighet med D-anknytning. Endast for en
intervjuperson fyllde denna delfaktor en funktion i trygg riktning da separationen

gjorde denne mer sjalvstandig.

Sammanfattningsvis ar relationens fungerande den faktor som har haft betydelse for
flest av studiens intervjupersoner vad galler férandring i relaterande i en parrelation.
Det &r inte entydigt i vilken riktning relationens fungerande paverkar forandring i
anknytning. Delfaktorn separation ser framst ut att orsaka foréandring i otrygg riktning
medan relationens utveckling och partnern fradmst forandrar i trygg riktning. Den
illustrativa redogorelsen av relationens fungerande Overensstammer med studiens
statistiska resultat som visar pa att denna faktor har betydelse for anknytnings-

forandring oavsett riktning.

Livsovergangar. Tio av intervjupersonerna anger en upplevelse av forandring
knutet till livsdvergangar. For sex av dessa intervjupersoner har livsévergangar
paverkat dem i trygg riktning. Att flytta ihop med partnern namns av tre intervju-
personer som en livsdvergang. De menar att samboskapet innebér att de far mer tid for
varandra, lar kdnna varandras positiva och negativa sidor och att de kommer narmare
varandra. En kvinna berattar emellertid hur hon blev starkare av att flytta ifran sin fore
detta partner da det for henne innebar en storre sakerhet i att hon kunde klara sig sjalv.
Att flytta hemifran “och fa sitt eget” har aven paverkat forandring i trygg riktning for
en intervjuperson. Tva kvinnor tar upp hur dktenskap och forlovning har paverkat
dem. De menar att de k&nner sig tryggare och en av kvinnorna uttrycker det som att

"det ar bekraftelse pa att det &r detta.”



Anknytning i vuxna parrelationer 34

For tre av intervjupersonerna paverkade livsovergangar i bade trygg och otrygg
riktning. Har framkommer att samboskap kan innebéra att relationen bade blir svarare
och lattare. En intervjuperson som blivit nagot mer A och samtidigt mer B utrycker
det som att: ”Det ar svarare for att man inte kan fly undan, men det ar bra for att man
kan ta upp saker med en gang som inte kanns bra...man har nagot tillsammans...man
ar ju mer ett vi nar man bor tillsammans”. En kvinna med tydliga B- och C- monster
berattar att flytten ihop innebar att hon blev mer beroende och svartsjuk an tidigare,
men att flytten samtidigt gav henne en trygghetskansla, ”man ar inte langre orolig for

att det ska ta slut pa en natt”.

En intervjuperson med inslag av C-anknytning skildrar emellertid hur flytten hemifran
paverkade henne i otrygg riktning. Hon menar att hon flyttade ifran en trygghet och
att hennes behov av ndrhet och bekraftelse darmed 6kade. Hon har nu flyttat ihop och
forlovat sig med sin partner och betonar vikten av deras néra relation och hur mycket

den betyder for henne.

Sammantaget har livsdvergangar paverkat sex intervjupersoner i trygg riktning, tre
personer i dubbel riktning och en person i otrygg riktning. Detta resultat askadliggor
varfor de statistiska bearbetningarna inte finner nagot samband mellan livsom-
stéllningar och olika forandringsvariabler. Faktorn livsomstallningar verkar vara mer
komplex och paverka i bade trygg och otrygg riktning. Livsomstallningar ar ocksa den

kontextuella faktor som paverkat studiens intervjupersoner minst.

Metakognition. Egen reflektion och medveten bearbetning som resulterat i
forandring i nuvarande férhallandet fann vi i tio fall. Av dessa forandrades atta
individer i trygg riktning. Det handlade om personer som ténkt och arbetat med vad de
vill utifran sin forra relation for att inte géra om gamla misstag. Det visar sig i att de
talar om insikter och medvetenhet om sitt tidigare fungerande och kvarvarande
monster. Andra satt att uttrycka sin metakognition ar att ’ha harlett”, ”bearbetat”, “’ser
sammanhangen och knyter ihop dem”. Flera personer uppger att de har funderat pa sin
uppvaxt och hur det paverkat dem i sitt fungerande i parrelationer. En man skildrar att
nar han blev tillsammans med sin nuvarande partner bdrjade han rannsaka sig sjalv
och hérledde sitt fungerande till uppvéxten. Han séager: ”Nar jag forstod att det var ett

resultat av omgivningen ké&nde jag att det kunde foréandras”.
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Ett antal personer berattar att de har samtalat med andra for att forsta sig sjalva. Det
kan vara vanner, modrar, kurator och terapeuter. En kvinna menar att hon avsatt tid
till att finna sig sjalv. En annan uttrycker att hon tdnkt mycket kring sina automatiska
tankar. De tva individer som beskriver betydelsen av att ga i terapi framhaller dven att
det ar en fortgaende process.

For tva av intervjupersonerna betydde metakognition en forandring i otrygg riktning.
Av dem beréttar en kvinna att hon verkligen tanker till nar hon ser att samma
situationer uppkommer i den nuvarande relationen som i férra. Hon har kommit fram
till att hon inte ska vara uppmarksamhetskravande och kléngig, vilket innebar att hon
haller tillbaka sig sjalv av radsla att bli sarad. Detta ar ett exempel pa hur meta-

kognition paverkat en individ att fungera mer i enlighet med D- anknytning.

Metakognition har forandrat atta av tio personer i trygg riktning. Intervjupersonernas
exempel Gverensstammer med de statistiska resultaten som visar att metakognition
forandrar i trygg riktning. Vi finner dven att det finns nagra verkligt tydliga exempel
pa det statistiska fyndet; att individer som hade anknytningsangest i forra relationen
och i nuvarande relationen blivit tryggare aven hade hog niva av metakognition. Alla
dessa individer hade emellertid inte lagre nivaer av anknytningsangest i nuvarande

relationen.

Personlig mening. Personligt meningsfulla erfarenheter relaterat till férandring
finner vi hos fjorton av intervjupersonerna. For tio av dessa intervjupersoner handlar
det om forandringar i trygg riktning. For sex av intervjupersonerna avser den person-
liga meningen att de haft en period i livet nar de varit sjalva och fatt mojlighet att
omvardera synen pa sig sjalv och andra. De flesta talar om att nar de mellan relation-
erna fick tid for sig sjalva blev de sakrare. Det hanger samman med att de rest, fatt
bekraftelse av en annan person eller att de fatt mojlighet att ta hand om sig sjalva vid
sarboskap. En kvinna berattar att hon i uppehallet mellan tva relationer med samme
man fick bekraftelse genom att han inte inledde ett nytt forhallande. For tva personer
galler att de fatt samma mojlighet att omvardera synen pa sig sjalv och andra via sin
utbildning. Det framkom ocksa exempel pa andra slags erfarenheter som kan betyda

mycket i de nara relationerna. For en intervjuperson handlar det om att bada i paret
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drabbades av panikangest, vilket forde dem narmare varandra. En kvinna talade om
hur viktigt det ar att hennes familj accepterar hennes partner. Hon har erfarit att de
accepterar hennes nuvarande pa ett annat satt 4n de gjorde med hennes tidigare, vilket
har gjort henne tryggare. En sarskild erfarenhet i den néra relationen ar giftermal och
har for en kvinna speciell betydelse utifran hennes tro. En annan betydelsefull
erfarenhet beskriven av en kvinna &r ett missfall som fort henne och partnern ndrmare
varandra. Det finns dven exempel pa hur néarvaron av ett socialt natverk har betydelse
for grad av trygghet. En kvinna beskriver sig som mer beroende av sin forra partner
da de var bosatta i hans hemland. | det nuvarande forhallandet ser hon sig som

aningen mer sjalvstandig.

| den otrygga riktningen forandrades fem personer knutet till faktorn personlig
mening. For en person handlar det om att hennes pappa nyligen avlidit och morfadern
tatt inpa. Utifran detta upplever hon att hennes manliga forebilder forsvunnit och att
nuvarande partnern darfor har fatt ta lite av en fadersroll. Hon flyttade fran hemorten i
anslutning till dodsfallen, vilket innebdr att hon nu poéngterar en stabil och trygg
grund, “ett Vi”. For tva personer vackte separationen fran forre partnern tankar
rorande foraldrarnas skilsmassa respektive faderns dod, vilket i sin tur aktiverade
anknytningssangest. For en kvinna satter narheten i aktenskapet igang en liknande
process knuten till foraldrarnas skilsmassa. En annan kvinna har fatt mer av an-
knytningsundvikande utifran foljande: Hon hade en langtan att vara fri och okontroll-
erad nar hon flyttade hemifran, vilket inte forverkligades i relation till hennes forre
pojkvan. | sitt nuvarande forhallande har hon kunnat fa utlopp fér denna vilja till

oberoende.

For tre av intervjupersoner spelade den personliga meningen in i fordndringen mot
bé&de trygg och otrygg anknytning. Aven en och samma situation visade sig kunna
paverka en individ at bada riktningarna. Exempel pa detta ar en av intervjupersonerna
som berattar om en relation mellan de bada forhallandena. Hon traffade en man som
gjorde henne upprord och sarad, men hon reagerade med att ta skulden pa sig. Efter
denna erfarenhet tankte hon att hon skulle hamna i underlage om hon var sa beroende
igen. Pa sa satt larde hon sig i denna relation ett C-monster som kan vackas till liv i
den nya relationen, samtidigt som hon aktivt motarbetar detta monster, det vill séga att

hon agerar mer i enlighet med ett B-monster.
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Sammanfattningsvis forandrade personlig mening atta av intervjupersonerna i enbart
trygg riktning, tre i enbart otrygg riktning och tre i bada riktningarna. Detta resultat
gar delvis i linje med det statistiska resultatet som visar att personlig mening har
betydelse for hogre niva av trygghet i nuvarande. Dock tyder de beskrivande
exemplena pa att personlig mening &ven verkar i otrygg riktning vilken hanger

samman med att det personligt meningsfulla aven kan handla om svara erfarenheter.

Alder/mognad. Tio personer uppger att de har en upplevelse av férandring knutet
till att de har genomgatt personlig utveckling och mognad sedan forra relationen. Nio
av dessa har foréndrats i trygg riktning. Det uttrycks som att "man utvecklas med
aren”, "forandras dver tid” eller att "det handlar om en mognadskansla”. En person
menar att forr var hon mer egocentrisk och dramatisk och s&ger om den tiden ”man
gor inte sa kloka saker nar man ar ung”. En annan menar att hon och hennes forre
partner da var sa unga att de hade svart att prata om kanslor. Flera beskriver att de
med aldern vet vad de vill i sitt liv, kanner sig sakrare och mindre beroende, vilket
beskrivs i ord som: "I tonaren var man lite mer oséker.” En person beskriver att hon
har blivit tydligare for sig sjalv med tiden. En man forklarar att han har kommit in i en
annan livsfas da han omprioriterar. "Man har kommit till den aldern da man vill
stabilisera sig skaffa familj och barn, da jobbar man lite hardare for det och sa agerar
man lite annorlunda.” Det framkommer &ven exempel pa hur samhéllets normer
paverkar: ”...jag har varit valdigt blyg och tillbakadragen nar jag var yngre...[det]
kan man ju inte vara sa, samhallet kraver att man visar framfotterna...och det har vél
gjort att jag vuxit upp och foljt med dom normerna”. Detta beréttar en individ med B-

anknytning som betonar oberoende och darfor har A som ideal.

En kvinna talar om sin ungdom som en tid da hon var mer inriktad pa att hitta sin
identitet och da var mer oberoende. Med aldern har hon &ndrat vardering kring

forhallanden och har storre behov av att vara nara partnern.

Sammanfattningsvis har alder och mognad paverkat nio av tio i trygg riktning, vilket
overrensstammer med det statiska fyndet som visar att mognad ar relaterat till hogre

niva av anknytningstrygghet.
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Del 3. Tillfalliga fluktuationer i anknytningsstil

Intervjupersonerna reagerar huvudsakligen med sin dominerande anknytning som for
vara intervjupersoner ror sig om trygg anknytning, med undantag for en individ som
har fearful som sin dominerande anknytning. Sex individer tycker inte att de varierar i
hur de reagerar. Dock kan vi for fem av dessa finna situationer i intervjun dar de inte
reagerar i enlighet med sin dominerande trygga anknytningsstil utan med sin
sekundara. Ovriga fjorton intervjupersoner tycker att deras anknytningsrelaterade
reaktioner kan variera med sarskilda situationer, da otrygga anknytningsmonster
framtréader. | ett av dessa fall ror det sig &ven om tillfélliga uttryck av sekundér trygg
anknytning. Detta kan tolkas som att olika anknytningsscheman triggas av olika
situationer. | vissa av dessa situationer har individerna skapat en individspecifik
forstaelse av situationen utifran tidigare erfarenheter, vilket vi kallar personlig
mening. Andra forklarar mer hur deras relaterande varierar med humor- eller
hormonsvéngningar. Nagra tar upp tillfalliga skillnader i fungerande knutet till tiden
kring separationen fran foregaende partner. Nedan foljer belysande exempel pa dessa

slags situationer.

Personlig mening och fluktuationer. En intervjuperson uppger att sa fort det blir
lite intimt sa framkommer mycket osakerhet hos henne med radslor och skuldkanslor,
och hon talar om en period i det nuvarande forhallandet da hon tankte att hon maste
gora slut. ”Det handlar om att nar det kommer for nara maste jag ta ett steg tillbaka
langt och sen narma sig igen.” Samma reaktion uppkommer i en situation nar hon far
panikangest. Partnern far da géarna vara dar men inte nara henne. Att detta ar en tydlig
D-reaktion framkommer i ljuset av samma slags reaktion pa pappans dod. Hos en av
individerna har foréldrarnas nyligen intraffade skilsmassa aktiverat ett otryggt D-
schema, som triggas i situationer ndr hon intensivt kdnner att hon alskar sin partner.
Da kommer tankar om radsla for forlust. Radslan och oron beskriver hon som
situationsbunden. "[Det ar] laskigt att vara beroende for da blir man ocksa sa sarbar.”
Det finns dessutom uppenbara exempel pa tillfallig aktivering av C-schemats
anknytningsangest, i situationer da intervjupersoner sarar sin partner: ”...kommer hon
att lamna mig nu?”. Samma typ av schema har aktiverats hos en intervjuperson som
tar tillbaka vad hon sager till sin partner, och lagger det pa sig sjalv for att inte riskera
forlust ”..battre att jag &r ledsen &n att han ar det” . Det finns aven flera exempel pa

tillfallig aktivering av A-schema, genom avundsjuka pa partnerns framgang: “varfor
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gar det alltid sa bra fér honom och inte for mig?” En annan séger att nar det gar daligt
pa jobbet kan det vara svart att gladjas at partnerns framgang: “Det kan kannas lite
krankande om min flickvan far mycket mer komplimanger pa sitt arbete &n mig

liksom.”

Hormon och humoér. Manga intervjupersoner berattar att de ofta reagerar
annorlunda pa grund av faktorer som hormon- och humaérsvangningar relaterade till
yttre pafrestningar sa som skola, jobb och examensarbete. En intervjuperson tar upp
hur menscykeln paverkar henne att fa samre sjalvfortroende och vara mer beroende.
En annan uttrycker sig vara “jobbigt beroende” som en reaktion pa en anstrangande
dag i skolan da hon far samre sjalvfortroende. Yiterligare en C-reaktion knutet till
pafrestningar i skolan beskrivs av en av intervjupersonerna som att hon har narmare
till ilska. Hon menar att det &r ett satt att testa gréanser for hur arg hon kan bli utan att
han lamnar henne. | studien framkommer dven exempel pa tillfallig aktivering av A-
schema knutet till provningar under dagen. En individ uppger att han i en sadan

situation helst vill vara for sig sjalv och da inte blir lika kérleksfull gentemot partnern.

Separation. Flera intervjupersoner uppvisade i samband med separationen fran
foregaende partner tillfallig aktivering av A-schema. Kring separationen ville de
kanna sig oberoende relationen och inte bli berérda, vilket visar sig i att de i slut-
skedet inte ville dela saker med partnern och distanserade sig till om ifall de sarat
partnern. Samma A-schema tog sig uttryck efter uppbrottet i att de festade mycket
med kompisar, "la locket pa” eller helt enkelt kande lattnad Over att inte vara

beroende av nagon.

Del 4. Sarbarhetsfaktorer och forandring i anknytningsstil

Sarbarhetsfaktorer. Resultaten pavisar forekomst av  sarbarhetsfaktorer.
Foraldrars skilsmassa galler for elva av intervjupersonerna, medan psykopatologi ar
aktuellt som sarbarhetsfaktor for tva individer. Fem individer anger inga sarbarhets-
faktorer och en person menar sig inte ha paverkats av sin sarbarhetsfaktor. Den
sarbarhetsfaktor som far mest utrymme &r personligt utsatta situationer, eftersom det
visar pa hur upplevelse och tolkning av vitt skilda erfarenheter kan fa konsekvenser

for anknytning.
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Fem intervjupersoner har erfarenheter av att betydelsefulla andra, som inte tillhor
familjen, uttalat sig negativt om dem som personer. Dessa utomstaende personer var
idrottslarare, vanner och klasskamrater. En kvinna beskriver hur hon pa mellanstadiet
upplevts som efterhangsen av nagra flickor och att detta togs upp pa klassrad infor
hela klassen. Hon har insett att det paverkat henne i att hon ar radd att bli nobbad nar
hon tar kontakt eftersom hon tror att hon kan upplevas som efterhangsen. Fyra
personer tar upp negativa erfarenheter med sin fore detta partner. Erfarenheter fran
familjen &r emellertid den séarbarhetsfaktor som av intervjupersonerna namns i storst
utstrackning. | flera fall ror det sig om negativa erfarenheter av fadersfigurer, att
pappan ar franvarande, brakig, alkoholiserad, eller att de har dalig kontakt. Skilsméassa
beskrivs som en sarskilt svar upplevelse i tre fall. Erfarenheter av att den ene foraldern
avlider tas upp av tre personer. Misshandel i familjen ndmns ytterligare som en

sarbarhetsfaktor av en person.

Stabil labilitet enligt sarbarhetsmodellen. Enligt sarbarhetsmodellen (Davila et
al., 1997; Davila et al., 1999) kan en person fa en standigt flukturerande anknytning
pa grund av sarbarhetsfaktorer i livet. Vi kan bara hitta tva tydliga exempel pa denna
stabila labilitet. Den intervjuperson som har flest sarbarhetsfaktorer dr ocksa den som
tydligast visar sig ha stabilt labil sjalvkdnsla och anknytning. Hennes enda
kvarvarande foralder dog for nagra ar sedan, vilket ledde till att hon bodde ensam och
inte hade nagot socialt natverk. D& hon blev hembjuden att bo hos nagra slaktingar
slutade det med att hon blev sviken av dem. Hon hade tidigare blivit mobbad under
lang tid och haft svart att fa kompisar. | sitt tidigare forhallande blev hon lamnad och
fick hora att partnern inte var intresserad av henne. Hon séger sjdlv om dessa
erfarenheter att “Det ar ju den har forlusten [av foraldern] s& klart som gor att man
inte har den hér...att man inte har sin grundtrygghet och da blir man ju utsatt...Man har
ju med sig nagot i bagaget”. Den standiga labiliteten yttrar sig i att hennes sjélvbild
varierar. Hon beskriver sitt bekraftelsebehov samtidigt som att hon &r radd for att bli
beroende och lamna ut sig. “Jag har tva bilder av mig sjalv, Dels &r jag valdigt kaxig
och 6vertygad om att jag ar smart och vet bast, sen sa.... jag har daligt sjalvfortroende

pa just det planet, att veta att jag ar snygg och att han vill ha mig”.

Den andra intervjupersonen som forefaller ha labilitet i relaterandet beréttar att hennes

pappa dog nar hon var atta ar. Efter det fick inte hennes mamma krama eller komma
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nara henne, vilket forefaller vara en D-reaktion. Nar hon var tio ar sa en kille till
henne att hon var ful och hon kénde sig samtidigt valdigt osynlig. Hon hade k&nslan
av att hon inte var speciell och var installd pa att ingen skulle vilja ha henne och
planerade darfor redan som tiodring att gora karriar och leva ensam hela livet.
Intervjupersonen forklarar att det dag fran dag kan variera mycket kring att hon mar
valdigt bra eller & mycket sur, och forfaller liksom exemplet ovan ha en instabil
sjalvbild. Nar hon mar bra &r det inga problem att vara nara partnern, men nar hon
mar daligt forlagger hon orsaken till forhallandet vilket vacker hennes storsta radsla,
att hon ska sluta tycka om sin nuvarande och goéra slut med honom. Denna
intervjupersons labilitet kan forstas i ljuset av hennes sarbarhetsfaktorer som férutom

barndomsaren dven bestod av suicidhotelser fran foregaende partner vid separation.

Kénslighet for otrygg anknytning. | 6vriga fall kunde dock konstateras att
sarbarhetsfaktorerna har gjort intervjupersonerna kénsliga att reagera med sekundéra
otrygga anknytningsmonster. Forstaelsen av hur sekundar anknytning uppkommit
gick darmed att knyta till personens sarbarhetsfaktorer. Ett exempel pa detta ar en
man som beskriver att han har "eliminerat sin plats pa jorden” nar han blev sprakror
mellan foréldrarna efter deras skilsméssa och dérmed inte tog plats sjalv. En annan
utsatt erfarenhet var da en tjej som intervjupersonen var foralskad i pa gymnasiet
kommenterade att han &r en som man bara ar kompis med. Bland annat dessa erfaren-
heter har gjort honom osaker pa sig sjélv, sitt sjalvvarde och hur mycket plats han far
ta. Han har darmed en kanslighet att reagera i enlighet med C-monster. Det andra
belysande exemplet pa kanslighet for sekundara anknytningsmonster &r en kvinna
med erfarenhet av bland annat spruckna vanskapsforhallanden i elva- till tolvarsaldern
vid tiden for foraldrarnas skilsmassa. Hon menar att hon ibland har lag sjalvkansla,

och da har storre behov av narhet och bekraftelse.

Del 5. Stabiliserande processer
Vi finner exempel pa uppratthallande av anknytningsstil genom reaktiva, proaktiva,

och evokativa processer samt personlig mening, vilka redovisas i foljande avsnitt.

Reaktiva processer. Vi finner flera exempel pa reaktiva processer, det vill saga
nér det gar att se att det schema som aktiveras &r i linje med interjvupersonens huvud-

sakliga anknytningsstil. De har bedomts utifran vilka tankar som uppkommer hos
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intervjupersonerna pa de tva fingerade scenarierna och hur vi kan forsta detta utifran

ett anknytningsschema.

Huvudsakligt trygg anknytning. De med trygg anknytning tolkar de fiktiva
situationerna i fraga 19 och 20 i intervjumallen med utgangspunkt i att de litar pa sin
partner och att det finns naturliga forklaringar till varfor han eller hon inte dyker upp.
De lagger inte nagon illvilja hos partnern eller ndgon skuld pa sig sjalva. Tretton
personer visar tydliga exempel pa entydigt trygga tolkningar. Exempel pa dessa ar att
partnern har gatt in i nagon annan intressant affar, glomt tiden, fastnat pa arbetet, stott

pa nagot hinder pa vagen eller att det har uppstatt ett missforstand.

Huvudsakligt otrygg anknytning. En individ med huvudsaklig anknytning fearful
reagerar med bade anknytningsangest och anknytningsundvikande. Hon beréttar att
hon blir hysterisk och radd da han inte svarar i telefon och inbillar sig att han har dott.
Hon upplever det pafrestande nar hon hér ambulanssirener och samtidigt inte vet var
han ar. Samtidigt talar hon om att hon blir férbannad Gver att han inte hor av sig och

lagger skulden pa hans personlighet.

Blandad anknytning. Tva av de intervjupersoner som har en blandning av B- och C-
anknytning reagerar ocksa i enlighet med denna blandning pa fraga 19 och 20. De
beskriver dels oroliga tankar som att partnern har blivit pakord eller éverfallen (C),
dels att han har blivit sen pa grund av nagot ofarligt hinder sa som att han fastnat pa
jobbet i nagot mote eller gatt in i ndgon rolig affar (B). De tar upp att de litar pa
partnern, men att det finns en standigt narvarande réadsla for forlust och att de kénner

bada dessa kanslor lika mycket.

Tva individer med blandad anknytning reagerar enbart utifran sin otrygga anknytning
i dessa situationer i och med att de ger uttryck for sin anknytningsangest. Den ene
uttrycker det som att katastroftankar framtrader och att det handlar om ”’stor skrack for
forlust”. Den andre uttrycker samma radsla genom tankar om att det har hént partnern

nagot, att han ar dod eller skadad.

Sekundar otrygg anknytning. | nagra fall framtrader sekundar anknytningsstil i svaren

pa de reaktiva fragorna 19 och 20. De individer som har hég niva av anknytnings-



Anknytning i vuxna parrelationer 43

angest gor liknande tolkningar som individerna med blandad anknytning, det vill saga
att partnern dott, att han ar med nagon annan eller att han har glémt henne och att hon
darmed inte betyder nagonting. Samtidigt visar sig dessa individers dominerande
trygga anknytning, eftersom de sager att de lika garna skulle kunna tolka situationen

som att det finns naturliga forklaringar.

Proaktiva processer. Nar det gar att se att intervjupersonens val av partner
bekréftar dennes huvudsakliga anknytningsstil har detta tolkats som att det roér sig om
proaktiva processer. Fem av intervjupersonerna ser inget sarskilt monster i sina val av

partners.

Trygg anknytning. Atta personers berattelser om val av partners kan forstds som
uppratthallande av trygg anknytning genom proaktiva processer. Dessa partners
beskrivs som lugna, snélla, trygga, ordentliga, socialt kompetenta, ansvarstagande,
sakliga, jordnara och oftast aldre. En intervjuperson framhaller att hon har valt killar
som ar jamna i humoret och kan balansera hennes egna svangningar i humoret. Tva av
intervjupersonerna beskriver liknande proaktiva processer som uppratthaller saval
trygg som otrygg anknytning. En av dessa beskriver det som att han har valt kvinnor
som varit uppmarksamma pa honom och forstatt honom. Det innebar att de forstatt
honom trots att han inte gett uttryck for de kénslor han har inom sig. Han har darmed
kunnat vara trygg med dem, men ocksa bibehdlla sitt osidkra monster eftersom han

inte behovt andra sig och ta plats.

Otrygg anknytning. Studien finner fyra exempel pa proaktiva processer som
uppratthaller otryggt anknytningsmonster. Tva exempel beror tidigare monster i val av
partner som inte foreligger langre. En kvinna berattar att hon tidigare i livet valt killar
med problem for att sjalv fa bekraftelse nar hon hjalpte dem. Hon menar att detta

stabila beteende i valet av Kkillar hade med sjalvkanslan att gora.

Det ges aven exempel pa hur otrygg anknytning i nutid uppratthalls via proaktiva
processer. En kvinna menar att hon &r van vid att ha ndgon som &r borta mycket,
eftersom hon véxte upp med en pappa som levt ett sddant liv. Hon har valt en partner
som veckopendlar och menar att hon kanner igen situationen. Samtidigt som hon inte

ar nojd med det sa accepterar hon det. Detta ar ett monster dar nagon som betyder
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mycket for henne distanserar sig, vilket uppratthaller ett C-monster for henne, som
emellertid inte &r hennes dominerande anknytning. En kvinna vars proaktiva process
uppratthaller hennes dominerande otrygga anknytning berattar att de partners hon valt
liksom henne &r radda att lamna ut sig och har svart att beratta vad de kanner. Detta ar
ett monster som skapar bade osdkerhet och frustration dver att inte komma den andre
tillrackligt nara.

Evokativa processer. Vi finner i intervjumaterialet flera exempel pa evokativa
processer, det vill sdga hur personen vécker reaktioner hos partnern vilka bekréftar
personens anknytningsstil. Vissa av intervjupersonerna ger exempel pa evokativa
processer for saval dominerande trygg som sekundar otrygg anknytning. De kan
beskriva bade positiva och negativa spiraler som satts i kontrast till varandra. En
kvinna menar att en dag nar hon ser sig som attraktiv och har en positiv bild av sig
sjalv paverkar det hennes partner att uppleva henne som mer attraktiv. Hon kanner sig
darmed i sin tur mer attraktiv. Nar hon har en negativ sjalvbild uppkommer pa samma

sétt en negativ spiral.

Otrygga sekundara anknytningsstilar. 1 fem av intervjupersonernas beréattelser finns
exempel pa tillfalligt aktiverade otrygga anknytningsmonster som kan forstas som
evokativa processer. Tva kvinnor pratar om situationer som liknar varandra. Bada
talar om situationer dar de utifran sin egen oséakerhet blir klangiga, pa vilket partnern
reagerar med att dra sig undan, vilket i sin tur orsakar mer osakerhet hos intervju-
personerna. Den ena av beréttelserna handlar om en situation dar kvinnan fatt panik-
angest och hade ett oerhdrt behov av partnern, vilket ar ett C-monster. Partnern
distanserade sig dock, pa vilket hon reagerade genom att vilja ha mer och mer av
honom och att han skulle ordna upp hennes liv: ”Du &r mitt allt, jag skulle inte kunna
leva utan dig.” Efter ett tag tdnkte hon emellertid efter och rannsakade sig sjalv. En
man berattar om en evokativ process som sétts igang utifran att han har gott
sjalvfortroende och kéanner sig stark som person. Da det gar bra fér honom och inte
lika bra for partnern reagerar hon med att inte vilja komma och beratta om jobbiga
saker och vara svag infér honom. Det resulterar i att han tappar fortroendet och
reagerar med att vilja lamna relationen. Detta menar vi &r ett exempel pa en evokativ
process som uppratthaller anknytningsundvikande. En annan man forklarar att hans
osdkra C-beteende, i det att han har svart att kanna saker, véacker osakerhet hos
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partnern. Han forsoker da mildra hennes osakerhet pa bekostnad av sig sjalv genom
att sga nagot han inte riktigt star for eftersom han vill géra henne till lags. Detta kan
till exempel vara att visa hur mycket han tycker om henne fastan han inte kanner sa
mycket vid det tillfallet. En kvinna med pataglig anknytningsangest berattar om en
situation som kan forstas som en evokativ process. Nar hon har haft daligt
sjalvfortroende och berattat om det for sin partner har han sedan senare i brak namnt
detta till hennes nackdel i syfte att sara. Hon blir da valdigt ledsen och far angest
eftersom hon &r radd att bli Iamnad. Processen satts igang av hennes C-monster som
forstéarks av partnerns beteende. Dessutom drar kvinnan slutsatsen av denna erfarenhet
att hon inte kan lamna ut sig sa igen, vilket visar hur denna evokativa process

uppratthaller ett D-monster.

Personlig mening. Flertalet av intervjupersonerna forklarar stabilitet i anknytning
med vad de fatt med sig fran familjen bade i form av varderingar och erfarenheter.

Det finns dven exempel pa hur stabilitet ar relaterad till annan personlig mening.

Familjerelaterad stabilitet. Nagra av intervjupersonerna berattar att de ar uppvuxna i
karnfamilj och att deras foraldrar varit tillsammans lange, vilket gor att de bar med sig
en bild av en trygg varaktig relation. En kvinna beréttar att hennes foréldrars instéll-
ning till de tuffa perioder som de varit med om i sin relation paverkat henne. Hon har
darifran en vardering om att det galler att kdmpa i en relation och soker inte passion
utan langsiktig trygghet. En man berattar om vikten av trohet i sin familj som upp-
kommit som reaktion pa hans farfars otrohet. En kvinna omtalar att hon har med sig
positiva bilder av foraldrarnas relation innan det tog slut. En annan tar upp att modern
fungerar som en forebild i att hon klarar att ta hand om sig sjalv. En man forklarar att
erfarenheter av att véxa upp med enbart mamma och syster har lart honom att uttrycka

kanslor. Han menar att han kan grata och kanna sig trygg i det.

Negativa familjeerfarenheter har verkat uppréatthallande for otrygga anknytnings-
monster. De omstandigheter som tas upp ar féljande: misshandel i familjen; att flera
personer avlidit bade i och nara familjen; brakig relation med styvforalder; upplevd
ensamhet utifran att pappan, som stod intervjupersonen narmast, varit mycket franvar-

ande i jobbet samt slutligen konfliktundvikande.
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Stabilitet relaterad till annan personlig mening. Nagra intervjupersoner tar upp andra
personligt betydelsefulla erfarenheter som haft en uppratthallande funktion for deras
anknytning. En man beréattar om hur han bar med sig en upplevelse fran en kurs. Dar
erfor han bekraftelse av kursare, vilket gjorde honom saker, 6ppen och sjélvstandig.
En annan man lyfter fram hur erfarenheter fran en rattsal kan verka stabiliserande pa
trygg anknytning. Minnena av denna héndelse har blivit personligt betydelsefulla for
honom, eftersom han vid det tillfallet andrade inriktning pa sitt liv. Tva personer
framhaller sin gudstro dar den ena séager att det har gett beredskap och trygghet. Tron
speglas i deras syn pa att aktenskapet ska halla och vikten av 6ppenhet och érlighet i
relationen. En av dessa kvinnor menar att “det ska vara sa fantastiskt bra innan jag
gifter mig”. For henne &r radslan for separation hégrande, eftersom hon inte vill
upprepa foraldrarnas separation, vilket tyder pd viss grad av anknytningsangest.
Exemplet visar att personlig mening kan uppratthalla saval otrygg som trygg

anknytning inom en och samma individ.
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Diskussion

Del 1. Forandring i anknytningsstil — kvantitativ analys

Resultatet pavisar att de flesta individer genomgar sma forandringar i anknytningsstil
fran en relation till en annan. Det Gverensstammer med vad tidigare forskning visat,
att anknytningsforandring mest ror sig om sma gradskillnader. Det forefaller i
resultatet som att férandring oftast sker i trygg riktning. Det gar i linje med Crowell et

al.”s (2002) fynd att uppnadd trygg anknytning ar svar att lara bort.

Att endast 15 % av individerna i denna studie férandrade sin dominerande
anknytningsstil &r anmérkningsvart om det jamférs med tidigare forskning som visat
pa att genomgaende ca 30 % forandras. En mojlig forklaring ar att var affekt-
regleringskodning kan ha missat att fanga viktiga forandringar. En annan férklaring &r
att deltagarna i studien nastan enbart hade trygg anknytning som dominerande an-
knytning i forhallande till sin partner, och att de saledes inte ar lika forandrings-
bendgna. Det faktum att gruppen i sig bestod av 6vervdgande tryggt anknutna kanske
kan hanga samman med att det mestadels varit trygga individer som valt att svara pa
enkaten och utsatta sig for intervjusituationen. Det kan ses som ett problem att vi inte
fick den spridning Over olika anknytningsstilar som vi efterstrdvade. Det kan
emellertid forklaras med vad som framkom under intervjuerna; att intervjupersonerna
svarat utifran vanskapsrelationer, eller relationer 6verhuvudtaget och att de i dessa

relationer upplevde sig ha andra otrygga anknytningar an i forhallande till sin partner.

Hypotesen om att metakognition &r relaterat till storre grad av forandring i trygg
riktning bekraftades. Detta resultat ar betydelsefullt da det belyser vikten av att
bearbeta sina erfarenheter om det sa sker pa egen hand eller i terapi. Tidigare
forskning har undersokt terapi och anknytningsforandring (Travis et al., 2001) men da
inte lyft ut metakognition som en separat faktor. En antydan om att anknytningsangest
i foregaende relation ar relaterad till metakognition, som i sin tur ar relaterad till
forandring i trygg riktning visade sig statistiskt och aven i tydliga exempel i del tva av
studien. Detta kan forklaras med hansyn till att anknytningsangest handlar om en
overaktivering av anknytningssystemet. Att individer med anknytningsangest darmed
grubblar (Mikulincer & Shaver, 2003) kan eventuellt leda till att de &ven konstruktivt
borjar tanka mycket kring relationen och hur de fungerar. Utifran denna bearbetning



Anknytning i vuxna parrelationer 48

kan de blir mer tryggt anknutna. Det skulle innebéra att dessa individer har lattare att
fordndra sitt relaterande &n undvikande som efterstrdvar att inte aktivera sitt
anknytningssystem, vilket &ven har visats i tidigare forskning (Baldwin & Fehr, 1995;
Crowell, Treboux, & Waters, 2002). Studien lyfter darmed fram hypotesen att
metakognition kan vara en lank till att forsta fenomenet med att ambivalenta ar mer

forandringsbendgna an undvikande.

Sambanden med personlig mening och andra variabler blev inte lika tydliga, vilket
troligtvis kan forklaras med att denna faktor spelade in for flertalet av
intervjupersonerna, och da i bada riktningarna. Att det inte fanns nagra samband alls
med livsdvergangar kan eventuellt bero pa att intervjupersonerna inte genomgatt sa
manga. De hade inte gift sig (forutom en), skaffat barn eller bérjat arbeta efter

utbildningen.

De olika undergrupperna i faktorn relationens fungerande ser ut att ha olika paverkan
pa anknytningsforandring. Separation forfaller att mestadels paverka i otrygg riktning,
medan de andra mestadels hade en tryggare inverkan. Resultaten hade eventuellt sett
annorlunda ut om vi hade separerat de olika undergrupperna i enskilda faktorer. Att
den nye partnern i stort har en trygg inverkan kan hinga samman med att
intervjupersonerna utifran tidigare erfarenheter har valt en partner som de fungerar
béttre med. Alternativt kan det forklaras med att intervjupersonerna vill se sin nye
partner som battre for dem och darmed framhaller det positiva i den nya relationen i
kontrast till den gamla. Var i relationens utveckling ett par befinner sig i verkar tryggt
pa anknytning, vilket kan te sig naturligt eftersom intervjupersonerna med tiden
uppger att de kommer nérmare varandra. Samtidigt visar det sig att en langre relation
aven kan innebdra att en otrygg anknytning blir mer pataglig. Exemplet i denna studie
ar individen med anknytningsundvikande som soker nyhet i forhallandet och med
tiden forefaller tréttna pa partnern. Detta skulle kunna forstas som uttryck for den
undvikandes stravan att inte komma for néra sin partner. Hypotetiskt skulle &ven
anknytningsangest kunna aktiveras med tiden i en relation, i de fall nar personen
upplever sig inte ha nagot mer att ge och att partnern kommer tréttna nar de varit
tillsammans ldnge. Resultatet i denna studie tyder dock pa att individer med

anknytningsangest snarare med tiden far bekraftelse och blir tryggare i sig sjalva.
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Del 2. Forandringsfaktorer — kvalitativ beskrivning

[llustrationerna av de kontextuella faktorerna Gverensstammer till stor del med de
statistiska fynden, men levandegdr variablerna och fordjupar forstaelsen. Sambanden
mellan férandring och kontextuella faktorer blir genom granskning av illustrationerna
an mer komplexa, eftersom det visar pa att samma foreteelse kan av olika individer

uppfattas pa olika sétt med olika konsekvenser for anknytning.

En intressant iakttagelse ar att de flesta av illustrationerna av faktorn alder/mognad
gar i linje med det utvecklingspsykologiska antagandet (Zhang & Labouive-Vief,
2004); att ménniskan &r mer beroende av andra som ung och blir mer sjélvsaker med

aren.

Del 3. Tillfalliga fluktuationer i anknytningsstil

Vi har kunnat se att manga individer forutom sin dominerande anknytningsstil har
sekundara anknytningar i storre eller mindre grad. Den kvalitativa beskrivningen
visade att de fluktuationer som vi kunnat iaktta &r ett uttryck for individens sekundara
anknytning. En fundering uppkom utifran detta, eftersom socialkognitiv teori menar
att aven dominerande anknytning handlar om tillfalligt aktiverade scheman. Att vara
intervjupersoner enbart ger exempel pa fluktuationer som handlar om sekundara
anknytningar kan forstas om vi tar hansyn till att ett schema kan bli kroniskt aktiverat.
Om ett schema &r kroniskt aktiverat framstar det som den dominerande anknytningen
(Baldwin & Fehr, 1995), och da blir det i praktiken endast de sekundara
anknytningarna som kan iakttas som fluktationer.

Studien ger aven stod for socialkognitiv teori, genom att flera av intervjupersonerna

bekraftar att de uppger sig ha olika anknytningar i olika néra relationer.

Del 4. Sarbarhetsfaktorer och forandring i anknytningsstil

Resultaten antyder att det ar den personliga upplevelsen och tolkningen av samtliga
sarbarhetsfaktorer som gor dem till sarbarhetsfaktorer. Betydelsen av en objektiv
sarbarhetsfaktor beror bade pa hur personen satter in handelsen i sin personliga
livshistoria och hur denna sarbarhetsfaktor gestaltar sig for den enskilda individen.
Exempel pa detta ar den individ vars objektiva sarbarhetsfaktor, fordldrarnas

skilsmassa, inte paverkat henne subjektivt. En skilsméassa kan se ut pa oandligt antal
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satt, &ven om de har manga gemensamma drag. Saledes maste forskaren alltid ta med
det personliga upplevandet av objektiva paverkansfaktorer.

De som klassades som labila hade manga sarbarhetsfaktorer, speciellt ingick foralders
dod. Detta bekraftar sarbarhetsmodellen eftersom 6kad utsatthet leder till labilitet. De
som vi forstod hade labil anknytning var ocksd de som hade mycket av D-
anknytning, antingen huvudsakligt eller som en B/D-blandning. Detta far oss att undra
om labilitet snarare ar ett uttryck for att en person ligger hogt pa bade anknytnings-
angest och anknytningsundvikande och att dessa dimensioner kan ta sig olika uttryck i
olika situationer. Vi fragar oss om det som kallas stabil labilitet snarast kan forstas
som hdg grad av fluktuationer enligt den socialkognitiva modellen. Detta eftersom de
individer som inte klassats som stabilt labila anda kunde uppge hur deras sarbarhets-

faktorer paverkar dem att flukturera i sekundara otrygga anknytningar.

Del 5. Stabiliserande processer

Vi erhdll flest exempel pé reaktiva processer, och inte lika manga pa evokativa och
proaktiva. Det kan bero pa att intervjupersonerna inte ar lika medvetna om dessa bada
processer. Ett intressant fynd i denna del var att proaktiva processer kan verka i bade
trygg och otrygg riktning for en och samma individ. Valet av en partner kan alltsa
uppratthalla tillrackligt mycket trygg anknytning for att det ska vara en positiv
upplevelse, samtidigt som intervjupersonen i partnern funnit ndgon som indirekt
uppratthaller otrygga anknytningsmdnster. Aterigen ett exempel pa hur de illustrativa
exemplen gor bilden av anknytningsprocesser mer komplex.

Den personliga meningens betydelse

En av vara overgripande fragestallningar ror vikten av personlig mening for
uppratthallandet av anknytningsstil och skapandet av forandring. Sammanfattningsvis
visar resultaten att personlig mening har betydelse bade for genomgripande for-
andringar, tillfalliga fluktuationer och for uppratthallandet av stabilitet. Personlig
mening paverkade intervjupersonerna i saval otrygg som trygg riktning vad galler
generell férandring i nivaer av anknytningsstil. Den personliga meningens betydelse
for fluktuationer framkommer utifran att tidigare erfarenheter ar avgérande for hur
flera intervjupersoner tolkar en situation, och darmed vilket anknytningsschema som

triggas. Aven for uppratthallande av anknytningsstil spelar den personliga meningen
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stor roll. Den personliga meningens betydelse for sarbarhetsfaktorer ar uppenbar
eftersom flest intervjupersoner ger exempel pa detta. Av detta ssmmanfattade resultat
drar vi slutsatsen att nar nagot far en personlig betydelse far det ocksa en roll i hur alla

aspekter av anknytning gestaltar sig for just denna individ.

Av de interpersonella situationer som kodades i fraga 1a-6b (se bilaga B) verkar det
som om vissa situationer var mer laddade for vissa individer, och saledes yttrade sig
individens otrygga anknytningsmonster endast i dessa situationer. Detta utfall kan
forklaras med att det dr den personliga betydelsen individen tillskriver en situation

utifran sin globala mening som avgor aktivering av anknytningsmonster.

Hur kan det individspecifika forstas i sin helhet?

Det dvergripande syftet med arbetet var att forsta hur det individspecifika avseende
stabilitet och forandring i anknytning kan forstas i sin helhet genom integrering av
modeller. Utifran studien har vi lart oss anvanda ett tillvagagangssatt for att forsta
individen i sin helhet avseende stabilitet och férandring. Genom att integrera
resultaten fran de olika modellerna kan vi se att en individs anknytningsstil visar sig i
saval beteenden, kansloreaktioner som tankar. Det ar darfor enligt var mening viktigt
att inte, som tidigare forskning oftast gjort, enbart studera den kognitiva aspekten.
Dessutom pavisas att samtliga individer har exempel pa genomgripande sma eller
stora forandringar, fluktuationer och uppratthallande processer for anknytning. Detta
kan sattas i kontrast till tidigare forskning som oftast fokuserat pa isolerade
forandringsfaktorer och valt att undersoka antingen stabilitet eller férandring. Precis
som Davila et al. (1999) menar tar modellerna snarast upp olika aspekter av

anknytningsférandring och kan snarast fungera kompletterande till varandra.

Aven om det gar att se en integrering av modellerna pa basis av gruppdata, blir det
kanske allra tydligast i studerandet av samverkan mellan kontextuella faktorer,
forandringar, fluktuationer, och stabilitet for en enskild individ. Av sekretesskal kan
vi inte presentera detta, men helhetsforstaelsen byggs upp nér vi for en individ kan
beskriva alla faktorer i samma sammanhang. Helhetsforstaelsen paminner mycket om
den hermeneutiska cirkeln som innebar att forstaelse av en del endast kan nds genom
att se den i forhallande till helheten och att vi bara kan forstd helheten genom de

enskilda delarna (Hallberg, 1999). Det &r har den personliga meningen kommer in
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som en i sig integrerande forklaring. Nar vi iakttagit de enskilda individerna blir det
uppenbart hur den personliga/globala meningen far en nyckelroll i att binda samman
de enskilda faktorerna till en helhet. Intervjupersonerna ar trots allt inte uppsplittrade i
isolerade faktorer och modeller utan forstar sig sjalva i en global mening. En viktig
insikt ar att forskare maste forsdka forsta hur individen anvant sig av personlig

mening for att sjalva skapa en helhet.

Nackdelen med helhetssyn som angreppssatt inom forskning ar att materialet blir
svartolkat. Med anvandandet av sa manga faktorer blir granserna dem emellan
svardefinierade. Det ar i forskningshanseende lattare att undersoka och forsta en val
avgransad faktor. Paradoxalt nog &r det som klargérs genom den holistiska ansatsen
att de separata faktorerna i realiteten ar integrerade och svara att ta ut som isolerade
faktorer. Forhoppningen &r att vi med ett holistiskt angreppssatt kan komma narmare
en komplex verklighet.

Genus- och kulturperspektiv

Studien har dven fatt oss att tdnka pa hur samhéllets normer kan paverka individer i
otrygg riktning. Vi sag exempel pa hur mannen i paret reagerade med A-maénster pa
kvinnans framgang utanfor relationen. En annan iakttagelse ar att sekundar C-
anknytning var vanligt framférallt bland kvinnorna i studien. Detta har fatt oss att
fundera Over hur anknytning paverkas av de konsrollsstereotyper som florerar i
samhallet, vilket dven har analyserats i tidigare studier (Feeney, 1999). Det finns
genusskillnader i vilken av de tva anknytningsdimensionerna som ger mest utslag for
man respektive kvinnor. For kvinnor &r hog niva av anknytningsangest knutet till att
de varderar sin relation negativt och for man galler samma for hog niva av
anknytningsundvikande. Forskarna resonerar kring att detta aterspeglar konsrolls-
stereotyper dar kvinnor socialiseras till att vardera n&rhet och mén vardet av
oberoende. Det har saledes visat sig att extrem konformitet med dessa konsrolls-
stereotyper paverkar relationen negativt (Feeney, 1999). Vi har funderat kring om
konsrollsstereotyper darmed paverkar vilka teman intervjupersonerna tar upp nar de
talar om hur de upplever sin relation och sina svarigheter. Kanske ar det sa att kvinnor
lattare associerar till anknytningsangestrelaterade teman medan man reflekterar kring

anknytningsundvikande.
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Andra exempel pa hur samhallets normer kan paverka tycker vi oss se i flera av
intervjupersonernas beskrivningar av A-anknytning som nagot efterstravansvart. Det
pastaende i A-anknytning som dessa personer syftar pa ar betoningen av oberoende i
forhallande till andra (se bilaga A). Vi knyter den instéallningen till de individualistiska
normer som rader i vastvarlden. Individualismens betoning pa individens fria val och
sjalvstandighet paverkar vad som anses vara en trygg individ. Den tidigare forskning
studien utgar ifran ar utford i vastvarlden, och skulle kanske se annorlunda ut om den
hade utforts i ett annat kulturellt sammanhang och av andra forskare. Definitionen av
trygg och otrygg anknytning skulle till exempel kunna bli en annan. Inom
anknytningsforskning diskuteras forandring utifran att varje individ har mojlighet att
ha flera forhallanden i sitt liv och darmed stora mojligheter till forandring. | en del
andra kulturer skulle detta sétt att hitta en livspartner kanske inte ses som ett uttryck
for en trygg anknytning. Inte att forglomma &ar dven att det i samma land finns olika

subgrupper som kan ge uttryck for olika normer géllande vad som &r ”bra” relationer.

Vi som utfort studien ar svenska medborgare och ar saledes paverkade av vaster-
landska individualistiska normer saval som normer fran de kontrasterande subkulturer
vi sjélva tillhor. Intervjupersonerna i denna studie &r européer och flertalet &r svenska
medborgare. Resultatet kommer som en konsekvens av detta att spegla vésterlandsk
kultur. Vara intervjupersoner ar dven uteslutande heterosexuella. Det hade varit
intressant med ett mer blandat material for att se vilka kulturaspekter som gémmer sig

I anknytningsbegreppet.

Studien tar upp hur tidigare erfarenheter paverkar den personliga meningen och att
den personliga meningen i sin tur styr tolkningen av erfarenheterna. Den kulturella
paverkan kan kallas for kulturell mening, det vill sdga mening delad av manga. Denna
kulturella mening torde vara djupt integrerad med den personliga meningen och
paverka tolkningen av erfarenheter. For att komma narmare en forstaelse av
anknytning ar det centralt att sdtta den i sitt sammanhang. Insikt i den personliga
meningen behover darfor kompletteras med den kulturella aspekten av individens
meningsskapande.
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Begransningar med studien
En longitudinell studie hade varit att foredra, men tidsramarna for studien begrénsade
denna mojlighet. Vi kanske hade behovt félja intervjupersonerna under en langre tid

for att pavisa nagra storre genomgripande forandringar.

Urval och screening. Ifyllandet av screeningenkéten gav deltagarna vissa svarig-
heter, eftersom de menade att vissa delar av pastaendena stamde, men inte andra.
Detta ledde till att manga kryssade i en otrygg anknytningsstil utifran en del av
pastaendet. De klassade sig emellertid som trygga nar de svarade pa samma enkat i
intervjun. Detta kunde visserligen redas ut i intervjun, men innebar samtidigt att vi
inte fick den spridning i olika anknytningsstilar vi velat uppna nar vi bestamde oss for

att gora en inledande screening.

Det finns en mojlig selektionshias genom att de som valt att svara pa screeningen
kanske haft mer trassliga tidigare forhallanden &n normalbefolkningen eller att de ar
intresserade av att granska sitt eget beteende och darfor var bra exempel pa meta-
kognition. Ett annat metodproblem dr att vi endast stallt upp ett kriterium avseende
relationen; hur lange den nuvarande relationen maste ha varat. Det innebér att individ-
erna har haft olika langa tidigare relationer och for olika lange sedan, vilket kan ha
inverkan pa vilken niva de fatt pa anknytningsdimensionerna. Dock hade vi haft svart
att fa deltagare om vi hade specificerat relationslangd ytterligare. Slutligen ar studiens

laga N-tal ett hot mot den statistiska validiteten.

Intervjumallen. Nar vi formulerade de fingerade scenarierna avseende reaktiva
processer samt affektregleringskodningen, utgick vi visserligen fran teorin, men ocksa
fran var upplevelse av vad som skulle vara relevanta situationer. Detta behéver inte
vara rattvisande for andra personers anknytning, vilket i sa fall skulle paverka
begreppsvaliditeten. De uppratthallande processerna proaktiv och evokativ ar svara att
fanga i direkta fragor, och hade kanske battre kunnat undersdkas pa annat vis. Ett
annat hot mot begreppsvaliditeten ar att vi i del 1 genom affektregleringskodningen
belyser en del av anknytningsbegreppet men inte hela. Dock kan vi rikta samma kritik
mot tidigare forskning, som ensidigt undersokt den kognitiva aspekten. | studien som
helhet har vi daremot fatt med samtliga komponenter av anknytningssystemet;

emotionellt, beteendemaéssigt och i kognition.
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Intervjusituationen. Det finns alltid en risk som intervjuare att omedvetet leda och
styra samtalet. Vi kan ha missat att félja upp viktiga kommentarer. Ett problem med
att lita pa informationen intervjupersonerna ger ar att de kan valja att inte utlamna sig
sjdlva. Detta kan dven forstds som ett uttryck for social énskvardhet. Det kan vara
skamfyllt for intervjupersonerna att berdtta om de inte bryr sig om sin partner, blir
hamndlystna, eller far hybris. Det ar aven olika i vilken man deltagarna tidigare har

reflekterat over sitt fungerande. Mer medvetenhet speglas i mer uttbmmande svar.

Anknytningsmonster i nuvarande relationen kan fungera som bias for minnen av
tidigare anknytning. Om till exempel individer vill tro att de har blivit tryggare med
den nya partnern kan de Overdriva sin tidigare osdkerhet (Scharfe & Bartholomew,
1998). Studien bygger delvis pa retrospektiva data, vilket saledes kan paverka den

inre validiteten i vara slutsatser om att/hur de forandrats.

Kodningen. Det uppstod svarigheter i kodningen av affektregleringsmonster i del
1. Affektregleringsmodellen av Mikulincer och Shaver (2003) &r uppstrukturerad i tre
skilda anknytningsbeteenden medan vi laborerade med fyra anknytningsstilar. Risken
ar att den fjarde anknytningsstilen, det vill saga fearful, blir okodad om den inte &r
oerhort tydlig eftersom den bygger pa tva av de tre anknytningsbeteendena i

modellen.

| analysen av del 1-5 ingar var tolkning som till stor del kan paverkas av vara
subjektiva uppfattningar. Vi utgick emellertid fran de teoretiska modellerna och ett
uppbyggt system for tolkningen, vilket minskade godtycklighet utifran subjektiva

preferenser i materialet.

Begreppsvaliditeten i studien kan ocksd diskuteras utifran intervjupersonernas
subjektiva forstaelse av sarskilda ord. Exempelvis har begreppet beroende uppfattats
pa olika satt. Beroende kan tolkas som nagot positivt i en nara relation, men har av en
del av intervjupersonerna forstatts som ett dverberoende. De forstar ordet utifran
tidigare erfarenheter och samhéllets varderingar, vilket gor det till ett laddat begrepp. |

fortsatt forskning borde begreppet beroende tydligare definieras for deltagarna.
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Analys. Inre validitet avser hur sakra slutsatser om orsakssamband ar. Aven om
del 1 i studien ar en korrelationsdesign och vi saledes inte egentligen kan uttala oss
om orsak verkan, har vi i de fall dar vi varit medvetna om att en faktor i realiteten
foregar en annan kunnat tala om orsakssamband. Eftersom vi inte har manipulerat den
oberoende variabeln kan vi dock inte med stor sakerhet uttala oss om dessa kausala
samband. Saledes forefaller den inre validiteten inte vara hog.

Slutligen en diskussion om studien har face validity. Studien kan ha kommit néra
intervjupersonernas upplevda verklighet eftersom den utgar fran vad intervjuperson-
erna séger. Dock finns risken att intervjupersonerna inte kdnner igen sig eftersom

kodningen genomforts utifran abstrakta begrepp.

Studiens bidrag och vidare forskning

Denna studie har visat att det gar att fa ett helhetsperspektiv och integrera modellerna.
Studien visar ocksa pa vikten av att integrera och att vi inom forskning behover
studera bade delar och helhet. Anknytningsforskning skulle tjana pa att ha en mer
hermeneutisk ansats satillvida att forskaren i sin forstaelse behéver vaxla mellan del
och helhet. Vi har genom studien lyft fram personlig mening inom anknytnings-
forskning och menar att vidare forskning tjanar pa att ta med den aspekten for en
utokad forstaelse av paverkansfaktorer och komplexa samband. Saledes har denna
studie kommit fram till att teoretiska modeller ger god vagledning nar man vill forsta
enskilda individer. Forstaelsen av det enskilda fallet kraver emellertid utdver detta en
integrerande process dar man ger stor vikt at den personliga innebérd individen lagger

i olika situationer och foreteelser.

Studien har aven visat hur det gar att studera anknytningsforandring via affekt-
reglering. Resultatet i del 1 hade kanske blivit mer réttvisande for anknytnings-
forandring om vi anvant oss av fler an ett scenario for varje parrelationserfarenhet.
Detta ar nagot som vidare forskning kan undersoka. Vi ser garna en ny studie
fokuserad enbart pa affektregleringssituationer och anknytningsférandring, och
innefattande en jamforelse med inre arbetsmodeller enligt Bartholomew. Var studie
kan ge inspiration till att undersoka vilka affektregleringsscenarier som ger mest

utslag.
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Studien bidrar aven med att tillféra illustrativa exempel pa de faktorer som
forskningen tagit upp tidigare. Metakognition som forandringsfaktor har underligt nog
inte varit i fokus i tidigare studier. Dér har vi funnit signifikanta resultat relaterat till

anknytningsforandring vilket kan vara av intresse for vidare forskning.

Vi menar slutligen att var studie gar att se som ett inlagg i debatten kring om
psykologisk forskning bor vara nomotetisk eller idiografisk (Gross, 1995).
Nomotetisk syftar pa sokandet efter lagbundenheter i det generella och anvands inom
positivistisk forskning medan idiografisk syftar pa intresset for det unika hos
individen och dr vanligt inom hermeneutisk forskning (Allwood & Erikson, 1999;
Lundh, 1999). Vi havdar att dessa ansatser inte behtver vara varandra uteslutande.
Var studie har i viss man ett positivistiskt forhallningssatt eftersom vi kvantitativt
soker lagbundenhet och vill se monster. Studien har &ven en hermeneutisk ansats i det
att vi vill fa forstaelse for meningsinnehall i intervjupersonernas utsagor och
poangterar det unikt individuella, speciellt i form av personlig mening. Slutsatsen ar
att det gar att forena positivistisk ansats med hermeneutisk eller uttryckt pa annat vis,

forena nomotetisk ansats med idiografisk.



Anknytning i vuxna parrelationer 58

Referenser

Allwood, M. C., & Erikson, G. M. (1999). Vad ar vetenskapsteori?. | C. M. Allwood
& M. G. Erikson (red.), Vetenskapsteori for psykologi och andra
samhallsvetenskaper (s. 17-42). Lund: Studentlitteratur.

Baldwin, W. M., & Fher, B. (1995). On the instability of attachment style ratings.
Personal Relationships, 2, 247-261.

Bartholomew, K. (1990). Avoidance of intimacy: An attachment perspective. Journal
of Social and Personal Relationships, 7(2), 147-178.

Broberg, A. (1996). Olika satt att relatera till andra manniskor. Géteborg:
Psykologiska Institutionen.

Cassidy, J. (2000). Adult romantic attachment: A developmental perspective on
individual differences. Review of Psychology, 4(2).

Crowell, A. J., Treboux, D., & Waters, E. (2002). Stability of attachment
representations: The transition to marriage. Developmental Psychology, 38(4).

Davila, J., Burge, D., & Hammen, C. (1997). Why does attachment styles change?.
Journal of Personality and Social Psychology, 73(4).

Davila, J., Bradbury, N. T., & Karney, R. B. (1999). Attachment change processes in
the early years of marriage. Journal of Personality and Social Psychology,
76(5).

Davila, J., & Sargent, E. (2003). The meaning of life (events) predicts changes in
attachment security. Personality and Social Psychology Bulletin, 29(11),
1383-1395.

Feeney, J. (1999). Adult romantic attachment and couple relationships. I J. Cassidy &
P. R. Shaver (red.), Handbook of Attachment: theory, research, and clinical
applications (s. 355-377). New York: Guilford Press.

Fraley, R. C, & Shaver, R. P. (2000). Adult romantic attachment: Theoretical
developments, emerging controversies, and unanswered questions. Review of
General Psychology, 4(2).

Gladwell, M. (2006). Blink. Den intuitiva intelligensen. Stockholm: Prisma.

Gross, R. (1995). Themes issues and debates in psychology. London: Hodder &

Stoughton Educational.



Anknytning i vuxna parrelationer 59

Hallberg, M. (1999). Hermeneutik. | C. M. Allwood & M. G. Erikson (red.),
Vetenskapsteori for psykologi och andra samhéllsvetenskaper (s. 73-100).
Lund: Studentlitteratur.

Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment
process. Journal of Personality and Social Psychology, 52(3) 511-524.
Hazan, C., & Zeifman, D. (1999). Pair bonds as attachments: Evaluating the evidence.
I J. Cassidy & P. R. Shaver (red.), Handbook of Attachment: theory, research,

and clinical applications (s. 336-354). New York: Guilford Press.

Kirkpatrick, A. L., & Hazan, C. (1994). Attachment styles and close relationships: A
four-year prospective study. Personal Relationships, 1, 123-142.

Lundh, L-G. (1999). Empirism och positivism i modern psykologi. | C. M. Allwood
& M. G. Erikson (red.), Vetenskapsteori for psykologi och andra
samhallsvetenskaper (s. 231-279). Lund: Studentlitteratur.

Mikulincer, M. (1998). Adult attachment style and affect regulation: Strategic
variations in self-appraisals. Journal of Personality and Social Psychology,
75(2).

Mikulincer, M., & Shaver, R. P. (2005). Attachment theory and emotions in close
relationships: Exploring the attachment-related dynamics of emotional
reactions to relational events. Personal Relationships, 12, 149-168.

Park, L. C., & Folkman, S. (1997). Meaning in the context of stress and coping.
Review of General Psychology, 1, 115-144.

Pennel, E. G. (1993). Integrating complexity into the study of life events: Comment
on Suedfeld and Bluck (1993). Journal of Personality and Social Psychology.
71, 777-780.

Riessman, K. C. (1989). Life events, meaning and narrative: The case of infidelity and
divorce. Social Science and Medicine, 29(6), 743-751.

Ruvolo, P. A., Fabin, A. L., & Ruvolo, M. C. (2001). Relationship experiences and
change in attachment characteristics of young adults: The role of relationship
breakups and conflict avoidance. Personal Relationships, 8, 265-281.

Scharfe, E., & Bartholomew, K. (1994). Reliability and stability of adult attachment
patterns. Personal Relationships. 1, 23-43.

Scharfe, E., & Bartholomew, K. (1998). Do you remember?: Recollections of adult

attachment patterns. Personal Relationships, 5, 219-234.



Anknytning i vuxna parrelationer 60

Scharfe, E., & Cole, V. (2006). Stability and change of attachment representations
during emerging adulthood: An examination of mediators and moderators of
change. Personal Relationships, 13, 363-374.

Shemmings, D. (2006). Using adult attachment theory to differentiate adult children’s
internal working models of later life filial relationships. Journal of Aging
Studies, 20, 177-191.

Sonnby-Borgstrom, M. (2006). Affekter, affektiv kommunikation och
anknytningsmonster- ett bio-psyko-socialt perspektiv. Lund: Studentlitteratur.

Travis, A. L., Bliwise, G. N., Binder, L. J., & Horne-Moyer H. L. (2001). Change in
clients” attachment styles over the course of time-limited dynamic
psychotherapy. Psychotherapy, 38(2).

Zhang, F., & Labouive-Vief, G. (2004). Stability and fluctuation in adult attachment

style over a 6-year period. Attachment and Human Development, 6(4).



Anknytning i vuxna parrelationer 61

Bilaga A: Screeningenkaét
OLIKA SATT ATT RELATERA TILL ANDRA MANNISKOR

Nedan beskriver vi fyra olika satt att uppleva relationer till andra manniskor. Satt ett
kryss for hur val Du anser att varje sétt passar in pa just dig, nar Du tanker pa hur du
fungerar i relationer med andra.

A. Jag ar tillfreds utan att ha néra kdnsloméssiga relationer. Det &r valdigt viktigt for
mig att kdnna mig oberoende och klara mig pa egen hand. Jag foredrar att inte vara
beroende av andra, eller att andra ar beroende av mig.

a a a a a a a
Stammer inte alls stdmmer mycket bra

B. Det ar latt for mig att komma k&nslomassigt ndra andra manniskor. Jag &r tillfreds
med att vara beroende av andra och med att veta att andra ar beroende av mig. Jag ar
inte orolig for att vara ensam eller for att andra inte ska acceptera mig.

a a a a a a a
Stammer inte alls stdimmer mycket bra

C. Jag vill vara kanslomaéssigt helt néra andra, men ofta tycker jag att andra ar ovilliga
att komma mig sa nara som jag skulle 6nska. Jag kanner mig illa till mods utan nara
relationer, men ibland oroar jag mig for att andra inte uppskattar mig lika mycket som
jag upskattar dem.

a a a a a a a
Stammer inte alls stdmmer mycket bra

D. Jag tycker det ar obehagligt att komma ndra andra. Jag vill ha néra kansloméssiga
relationer, men jag tycker det ar svart att lita helt pa andra, eller att vara beroende av
dem. Jag &r radd att bli sarad om jag tillater mig sjélv att komma for nara andra
manniskor.

a a a a a a a
Stammer inte alls stdimmer mycket bra

Om Du skulle valja en av beskrivningarna ovan som mest typisk fér hur Du &r
tillsammans med andra manniskor, vilken skulle det bli? Satt en ring runt den bokstav
som passar bast

A B C D

Bartholomew & Horowitz, 1991. Svensk 6verséttning Anders Broberg. Psykologiska
Institutionen, Géteborgs Universitet (1996)
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Bilaga B: Intervjumall

Intervjumall

Syfte

Som vi tidigare sagt ska vi undersoka olika sitt att forhalla sig till sin partner och hur det
kan férandras, och vad som paverkar det. Eller om man inte forindras och vad det 1 sd
fall beror pa? Det ar darfor jag ar intresserad av bade din nuvarande och tidigare relation.
Jag kommer att fraga dig bade hur du fungerade och hur du nu fungerar i relation till din
partner. Det ér viktigt att du dr sa drlig som moijligt nir du svarar for att vi ska fa ett
rittvisande resultat. Det du sager hir spelas in men det 4r endast f6r var bearbetning och
intervjuerna kommer inte att publiceras. Vill vi anvinda oss av nagot du berattar kommer
det vara i form av avidentifierade uppgifter.

Har du nagra fragor innan vi bérjar?

Inledande fragor:

Alder?

Hur langt har du kommit pa utbildningen?

Hur linge har du varit tillsammans med din nuvarande partner?
Hur linge varade din forra relation?

Nir tog den slut?

Varfér tog det slut?

Affektreglering och eventuell férindring av anknytningsstil

Milkulincers och Shavers modell Fraga 1a-6b

1a) Jag kommer nu att presentera nagra olika scenarier. Du ska svara hur du reagerade 1
din forra relation: Forstill dig att du i din gamla relation, kommer till din partner och ir
ledsen och upprord 6ver nagot som hint dig under dagen och vill prata om detta som ar
viktigt f6r dig. Men du mirker snart att han/hon inte lyssnar eller verkar vara intresserad.
Hur kinner, tinker och reagerar du? Finns det fler kinslor eller tankar (upprepa i fraga 1-
6)

2a) Forstill dig nu att du kommer hem och din partner gér nagot du blir glad av det kan
t.ex. vara att ha stidat/lagat mat/ ger komplimanger/ kramar om dig/ ger dig nigot. Hur
kanner, tinker och reagerar du?

3a) Forsok att minnas ett tillfille ndr du gjort eller sagt nagot som lett till att din partner
blev ledsen eller upprord. Hur reagerade du nér du mirkte det?

4a) Forstill dig att din partner berittar om sin dag och ir vildigt orolig och bedrévad
eftersom han/hon kinner sig helt 6verkérd av en kollega/kursare. Hur kdnner, tinker
och reagerar du?

5a) Forsok att minnas ett tillfille da du gjorde din partner glad. Hur kinner, tinker och
reagerar du?

6a) Din partner har fatt jattebra kritik for sitt arbete och berittar det for dig. Hur kanner,
tinker och reagerar du?

1b) Jag kommer nu att presentera dessa scenarier igen och du ska nu svara utifrin din
nuvarande relation. Forstall dig att du kommer till din nuvarande partner och ir ledsen
och upprord 6ver nagot som hint dig under dagen, och vill prata om detta som ir viktigt
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for dig. Men du marker snart att han/hon inte lyssnar eller verkar vara intresserad. Hur
kinner, tinker och reagerar du?

2b) Forstill dig nu att du kommer hem och din partner gér nagot du blir glad av det kan
t.ex. vara att ha stadat /lagat mat/ ger komplimanger/ kramar om dig/ ger dig nigot.
Hur kinner, tinker och reagerar du?

3b) Forsok att minnas ett tilfille nar du gjort eller sagt nagot som lett till att din partner
blev ledsen eller upprord. Hur reagerade du nir du mirkte det?

4b) Forstill dig att din partner berattar om sin dag och ir valdigt orolig och bedrévad
eftersom han/hon kinner sig helt 6verkérd av en kollega/kursare. Hur kidnner, tinker
och reagerar du?

5b) Forsok att minnas ett tillfalle da du gjorde din partner glad. Hur kinner, tinker och
reagerar du?

6b) Din partner har fatt jittebra kritik f6r sitt arbete och berittar det for dig. Hur kdnner,
tanker och reagerar du?

Sjalvreflektion-metatinkande
7) Tycker du sjilv det finns skillnader 1 hur du kidnner och reagerar i din nuvarande
relation jamfort med forra eller om det dr pa samma satt?

8) Vad tinker du att det dr som gjort skillnaden?/Alternativt gjort att du kdnner pa
samma satt?

Metatinkande

9) Pa vilket sitt har du bearbetat eller reflekterat 6ver hur du fungerade i ditt tidigare
forhallande?

10) Den hir enkiten du fyllde i tidigare.(ta fram) Hur tycker du att du var i din f6rra
relation? Ar det skillnad i hur du kinner i den nuvarande?

Forindringsfaktorer
Nu kommer jag att ga in mer pa vad som skapar stabilitet och férindring 1 hur man
fungerar i en relation.

Socialkognitiva modellen/ Fluktuationer

11) I din nuvarande relation reagerar du pa samma sitt i relation till din partner eller kan
det variera fran dag till dag. (Ta protokollet)

Vad tinker du om att du kryssat i hir, dr det for att du ibland kdnner pa ett sitt och
ibland pad ett annat. Finns det nagra situationer eller omstindigheter som trigear dig till att
kanna och reagera pa ett annat sitt 4n du oftast kinner?

Kontextuellt-separation
12) Hur reagerade du nir det tog slut med din férre partner?

13) Hur tror du att separationen paverkade dig da?...och hur har det paverkat dig i din
nuvarande relation?
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Kontextuellt- Personlig mening, kan dven vara en uppritthallande faktor

14) Finns det ndgon situation, handelse eller erfarenhet under ditt liv som varit av sdrskild
betydelse for dig och som du tror har paverkat hur du fungerar och tinker i din
nuvarande relation och i din forra?

Kontextuellt- livsévergiangar
15) Hur tror du att avgérande att omstallningar i livet (barn, gifta sig, flytta ihop, flytta
hemifrin etc.) paverkat hur du kinner/kinde i dessa tvé relationer?

Sarbarhetsmodellen- (kan dven ge salutogena faktorer)
16) Hur har din familjesituation sett ut?

17) Finns det ndgot i din bakgrund som du tror kan ha paverkat din syn pa dessa
relationer? (Foljdfragor om IP anger endast positiva alt. negativa faktorer)

18) Tror du det finns nagot som gjort dig speciellt sarbar infor relationer?

Uppritthéllande faktorer

19) Om du och din nuvarande partner bestimt métas pa stan och han/hon inte dyker
upp? (reaktiv, attribuering) Vad skulle du tinka da, varfor dyker han /hon inte upp?
Varfor tror du att du tinker det?

20) Forestill dig att din partner sprungit ivig for att handla ett paket mjolk och inte
kommer tillbaka fast det gatt en timme. Vad skulle du tinka da? Varfor tror du det?
Sen kommer din partner och berittar att han/hon métte en kursare av motsatt kon och
stod och pratade linge med denne. Vad skulle du tinka da? Varfor tror du det?

21) Kiénner du igen nagot slags monster 1 vilka slags partner du valt? (proaktiv)

22) Hur tror du att din bild av dig sjilv kan paverka din partners beteende? (evokativ)



