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The purpose of this study was to examine how young people who have chosen not to drink
alcohol experience themselves and their surroundings. The aim was to find out what role
temperance plays in their perceived identity. I also wanted to find out how they experienced the
views of them, temperance and the temperance movement in their surroundings. Finally, | was
interested in the question about alcohol, witch significance they believed it had for them and their
surroundings. As theoretical ground, | used Howars S. Becker’s theory about outsiders. This
based on the fact that there in Sweden today is more uncommon to not drink alcohol than to drink
it. To get to know as much as possible about their experiences, thoughts and feelings | decided to
do interviews. The interviews where planned to be open interviews but in the working process
with interviewing they transformed in to semi structured interviews with recurring questions. The
interviews focused in three themes, temperance, alcohol and the temperance movement. For this
study, | met with five participants between 17 — 24 years old, three female and two male. When it
come to temperance and identity none of the participants thought it affected who they are even
though they all more or less had experience in being treated differently because of their
temperance. As non-consumers, they sometimes were expected to have strong opinions about
alcohol and alcohol consumption. Even so, none of them expressed that they had anything against
people who drink alcohol even if they worried about the high levels of consumption and drinking
among minors. For those participants who chose to avoid places and parties containing alcohol,
temperance was seen as easy. The participants that chose not to avoid did however experience it
as difficult.

Keywords: youth, temperence, alcohol, deviant behaviour, identity



Innehall

FORORD 3
PROBLEMFORMULERING 4
INLEDNING 4
SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR 5
AVGRANSNINGAR 5
BEGREPPSDEFINITIONER 6
Unga som ej dricker alkohol 6

Ung 6
Nykterhetsrorelsen 6
TIDIGARE FORSKNING 7
SOKVAGAR OCH KALLKRITIK 7
KVANTITATIVA STUDIER 7
KVALITATIVA STUDIER OM ALKOHOL OCH UNGA 8
KVALITATIVA STUDIER MED NYKTRA REFERENSGRUPPER 9
TEORI 13
METOD 15
URVAL 15
TILLVAGAGANGSSATT 16
Att finna intervjupersoner 16
Intervjuerna 17
BEARBETNING OCH ANALYS 18
TILLFORLITLIGHET OCH GENERALISERBARHET 18
ETISKA OVERVAGANDEN 19
FORFORSTAELSE 20
RESULTAT 21
BAKGRUND 21
Intervjupersonerna 21

Den gemensamma namnaren 22

Skal till att inte dricka alkohol 23
ATT BLI (ELLER INTE BLI) NYKTERIST 26
Att valja bort nykterist-facket 26
Nykterhetsrorelsens roll 26
Reaktioner fran omgivningen 27
ATT VARA (ELLER INTE VARA) NYKTERIST 29
Forvantningar fran omgivningen 29

Den egna bilden av “nykteristen” 30
Nykterism som en del i vardag och identitet 31




Undvikande 32
Latt eller svart? 33
ALKOHOL 34
Andras konsumtion 34
Det egna forhallandet till alkohol 36
Alkohol som symbol 37
SYNS INTE — FINNS INTE? 39
Media och nykterhetsrorelsen 39
Att avvika fran mangden 40
SAMMANFATTANDE DISKUSSION 41
REFERENSLISTA 43
BILAGA 1 44
BILAGA 2 45
BILAGA 3 46




Forord

I arbetet med den har studien har jag sttt pa manga manniskor som var och en pa
sitt satt stottat och hjalpt till. Jag vill héar passa pa att tacka nagra som jag inte
skulle ha klarat det har utan. Min handledare, Maria Bangura Arvidsson, har
kommit med manga kloka rad pa vagen och har varit véldigt flexibel nar det
kommit till nar, var och hur jag behdvt hennes vagledning. Aven mina nira och
kéra har med stort talamod funnits dar och peppat mig nér jag behévt mer energi

samt lugnat ner mig ndr jag har haft fér mycket.

En person, vars hjalp har varit ovarderlig, & Roberth Hjortman. Som féltkonsulent
anstéalld av Ungdomens Nykterhetsforbund har han med sitt engagemang varit en
lank till medlemmarna i organisationen och bistatt mig i mitt sokande efter
intervjupersoner. Slutligen sa vill jag rikta ett stort tack till de fem personer som
delat med sig av sina erfarenheter, tankar och kénslor. Intervjupersonerna har okat
min forstaelse och kommer forhoppningsvis att med sina erfarenheter bidra med

kunskap dven till Dig som lasare.

Lund, augusti 2008



Problemformulering

Inledning

Att inleda sin mandagsmorgon med att lasa om fulla ungdomar &r inget du
behdver vara alkoholforskare for att gora. En dagstidning, eller varfor inte en
gratistidning, vid frukostbordet eller pa bussen kan mycket val innehalla notiser
eller for den delen artiklar med stora rubriker som ror ungdomars drickande. Om
majoriteten av dessa i sin tur innehaller negativa konsekvenser av
alkoholkonsumtion i stil med begangna brott eller alkoholrelaterade skador ar det
inget som forvanar manga. Att bli upprord 6ver ungdomars beteende &r nadgot som
formodligen har funnits i alla tider. Det r av den anledning inte sa markligt att
problem, vad det &n ma rora sig om, som knyts till vad vi bendgmner “dagens
ungdom” tar plats i media och diskuteras flitigt bland saval experter som av
grannar som mots i tvattstugan. Gratistidningen Metro har till exempel haft en
artikelserie (Metro 2008 7-9 april) gallande ungdomars relation till alkohol som

bland annat lyfter fram problemet med fylleri kring studentexamen.

Att lyfta fram problem &r inget som tillhér media allena utan kan sdgas vara en
grundsten dven i vetenskaplig forskning. Alkoholforskningen har dven den
kritiserats for att vara valdigt fokuserad pa just missbruket av alkohol och néar det
galler unga laggs tyngden pa problemet med tidig debut och/eller hdg konsumtion
(Pape 1995). Dock har jag i arbetet med den har studien funnit forskning dar dven
bruket av alkohol bland unga lyfts fram och fokus riktats mot alkoholens, mer
positiva, betydelse for ungdomar (se till exempel Abrahamson 2004, Lalander
1998, Sato 2004). Detta kan vara ett tecken pa att problemfokuseringen haller pa
att luckras upp. Nyligen gick det &ven att l1&sa i Aftonbladet om unga kandisar
som valt att inte dricka alkohol (Nord 2008). Aven i Metros artikelserie fanns
nykterism med som ett alternativ till (6ver)konsumtion av alkohol (Hagman &
Matsson 2008) bland unga.

Att just nykterism kanske inte varit nagot som lyfts fram i media och i forskning
kan formodligen lankas till ovan namnda problemfokusering. Det gar dock att
stalla sig fragan huruvida det verkligen ar problemfritt att inte dricka alkohol,

speciellt om du &r en del av “dagens ungdom”. Det finns till exempel forskning



som pekar pa att unga man som ej dricker alkohol kan far psykosociala problem
(Leifman et al. 1995, Pape & Hammer 1996). Alkoholkonsumtion nd&mns ibland
som en naturlig 6vergang till vuxenlivet, nagot som kanske till exempel just
drickandet vid studenten kan vara ett tecken pa. Att alkohol sedan i de flesta fall
far en given plats vid fester, middagar och hogtider som till exempel midsommar
tyder onekligen pa att det hor till (vuxen)livet att konsumera alkohol. Det som jag
vill undersoka &r dock hur livet ter sig for den som inte tar ett glas vin till maten
och tackar nej till snapsen vid midsommar. Da 83 procent av pojkarna och 85
procent av flickorna i arskurs tva pa gymnasiet raknas som alkoholkonsumenter
enligt Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (2008) indikerar
detta att alkohol spelar en stor roll dven for unga. | ndmnda undersokning visade
det dock sig att for saval gymnasieungdomar som for niondeklassare har andelen
som konsumerar alkohol minskat jamfort med tidigare ar (ibid.). Hur ter sig da
vardagen for de unga (15 - 25 ar) som idag inte forknippar fest med sprit och

valjer att avsta fran alkohol?

Syfte och fragestallningar
Syftet med min studie &r att genom kvalitativa intervjuer understka hur unga som
valt att ej dricka alkohol upplever sig sjalva och sin omgivning. Som

utgangspunkt har jag féljande fragestéllningar:

- Hur beskriver unga som ej dricker alkohol sig sjélva och vilken roll spelar
nykterism i deras upplevda identitet?

- Hur upplever unga som ej dricker alkohol att omgivningen ser pa dem,
nykterism och nykterhetsrorelsen?

- Vilken betydelse anser unga som ej dricker alkohol att alkohol har fér dem

och deras omgivning?

Avgransningar

For att avgransa min undersokning samt for att ha mojlighet att med den
begransade tid som finns till mitt forfogande finna unga i aldern 15-25 ar som ej
dricker alkohol har jag inriktat mig pa ungdomar som &r aktiva inom Ungdomens

Nykterhetsforbund (fortsattningsvis benamnt som UNF). Jag har &ven valt att



framst leta efter intervjupersoner i Skane men har aven sokt och funnit deltagare
lange uppat landet pa vastkusten. Varken vid insamlingen av mitt material eller i
analysen av detta har fokus lagts pa genus. Syftet ar att inrikta mig pa hur valet att
ej dricka alkohol paverkar deltagarna som personer och de jamfarelser som gors

dem emellan grundar sig pa upplevelser knutet till detta.

Begreppsdefinitioner

Unga som ej dricker alkohol

Jag har valt att ej férenkla for mig sjalv och lasaren genom att anvénda mig av
begreppet nykterist nér jag skriver om unga som ej dricker alkohol. Det har sin
grund i att en av mina intervjupersoner inte ser sig som nykterist. Hon dricker
forvisso inte alkohol men kéanner inte att det ar en benamning hon vill satta pa sig
sjalv. Vidare har det dven framkommit i mina intervjuer att sjalva ordet nykterist
kan ha manga olika betydelser och for att undvika att placera in deltagarna i
studien i ett fack valjer jag darfor att skriva om dem som unga som ej dricker
alkohol. Det &r trots allt icke-konsumtionen av alkohol som de har gemensamt.
Nar det kommer till genomgangen av tidigare forskning anvander jag dock de

bendmningar som forfattarna sjalva anvant.

Ung

Ordet "ung” anvands i en valdigt vid bemarkelse da jag i mitt sokande efter
intervjupersoner sokte deltagare i aldern 15 - 25 ar. Da intervjupersonernas alder
ar mellan 17 och 25 ar ger denna definition av ordet en mojlighet att samla dem i
en kategori. Dock finns en medvetenhet om att spridningen vad géller alder gor att
fragor rérande jamnariga bor betraktas individuellt och generaliseringar bor goras

med forsiktighet nar det kommer till aldersspecifika upplevelser.

Nykterhetsrorelsen

Slutligen sa kan en kort forklaring av nykterhetsrorelsen vara pa sin plats. Da
de deltagare i min studie som &r medlemmar i nykterhetsrérelsen ar mellan 17 -
24 ar tillhor de Ungdomens Nykterhetsforbund forkortat UNF. UNF ar en
partipolitiskt och religiést obunden organisation som har runt 125

lokalféreningar runt om i Sverige (Ungdomens Nykterhetsférbund, 2008).



UNF arbetar politiskt savél nationellt som internationell men ordnar &ven

nyktra aktiviteter och kurser (ibid.).

Tidigare forskning
Sokvagar och kallkritik

Inledningsvis vill jag ndmna att sokandet efter relevant forskning har varit
forhallandevis svart. Den litteratur jag tagit del av har framst berért amnena
“ungdom” och "alkohol” samt forhallandet daremellan och den sistnamndas del i
identitetsskapandet. Nykterhetslitteraturen som jag funnit handlar i stort sett
uteslutande om att leva nyktert efter att ha tagit sig ur ett missbruk. Utover detta
finns det dven skrifter om nykterhetsrorelsen men da min studie inte fokuserar pa
organisationen som helhet utan de enskilda medlemmarna har dessa skrifter i mitt

tycke inte nagon storre relevans for min studie.

Jag har med hjalp av sokorden “nykter-", "nykterhet”, ”nykterism”, “ungdomar”,
"alkohol”, ”sober”, "temperance”, "alkohol”, "adolescence” och kombinationer
av dessa sokt bland annat pa Lunds Universitets biblioteks databas, databasen
ELIN och databasen PsycINFO. Ur en kallkritisk synvinkel kan det vara vart att
namna att de tva kvantitativa studierna nedan &r just kvantitativa, alltsa metod och
tillvagagangssatt skiljer sig fran min studie. De &r aven gjorda for 12-13 ar sedan
och mycket har hant sedan dess. Jag har dock valt att anvanda mig av dessa da de

ar de enda renodlade studier avseende enbart nyktra ungdomar som jag funnit.

Kvantitativa studier

De tva kvantitativa studier jag funnit har bitvis valdigt liknade resultat. Hakan
Leifman med flera (1995) har undersokt data insamlad i samband med att man i
aldern 18-19 ar monstrade for att gora lumpen ar 1969-1970. | studien framkom
det att de som ej drack hade storre sociala problem &n i de grupperna som
konsumerade alkohol, oavsett mangd (Leifman et al. 1995). Detta skulle enligt
dem eventuellt kunna ha att géra med att nykterism ar ovanligt i deras alder. Dock
var dessa skillnader inte méarkbart stora. Vidare fann de att 62 procent av de som
ej drack hade nyktra fader, nagot som de ansag kunde tyda pa att social bakgrund
spelade roll nér det géllde valet att ej dricka (ibid.). Leifman med flera (1995)



lyfter aven fram nykterism som en relativ avvikelse. Med detta menar dem att da
valdigt mattlig alkoholkonsumtion ar normen ses avhallsamhet inte som
avvikande i samma bemaérkelse, men beroende pa hur liberal synen pa alkohol &r

kan nykterism ses som avvikande i och med sin minoritetsstéllning.

Den andra kvantitativa studie jag tagit del av kommer fran Norge och ar forfattad
av Hilde Pape och Torild Hammer (1996). Titeln Sober adolescence - Predictor of
psychosocial maladjustment in young adulthood? ger en fingervisning om dess
innehall. Aven har &r studien baserad pa enkéater men &r longitudinell och
innehaller svar fran saval man som kvinnor (Pape & Hammer 1996). Enkéaterna
samlades in nar deltagarna var 19-22 ar, 21-24 ar och 25-28 ar och det var 2000
personer som deltog i undersokningen (ibid.). Vad géller kvinnorna fann de dock
inga signifikanta avvikelser bland de nyktra jamfort med 6vriga kvinnor utan dar
avvek enbart de som hade valdigt htg konsumtion (ibid.). Hos ménnen hade dock
de som borjade dricka sent, tillsammans med de borjade tidigt, psykologiska
problem som holl i sig 6ver tid. Daremot de man som inte bérjade dricka alls
visade inga tecken pa psykologiska problem annat &n viss motvillighet vad géllde
att anpassa sig till vuxenrollen (ibid.). Att bli full i mitten av tonaren ses med detta
som grund som en naturlig del i den normala utvecklingsprocessen hos unga man.
Aven i den har studien namns avvikelse da nykterism bland unga diskuteras i

inledningen (ibid.).

Kvalitativa studier om alkohol och unga

I mina sokningar efter kvalitativ forskning fann jag inga studier med enbart unga
icke-konsumenter. Jag hittade dock litteratur pa amnet unga och alkohol dar
nykterism diskuterades eller dér en av undersékningsgrupperna bestod av unga
som ej drack alkohol. Jag har tagit del av flertalet studier dar fokus har varit
alkoholens betydelse for unga. Icke-konsumtion saval om konsumtion kan ses
som ett satt att forhalla sig till alkohol varfor det kan vara intressant med

forskning som berdr alkoholens roll for unga.

Ninive von Greiff (2000) har haft fokusgruppsintervjuer med en tjejgrupp och en

killgrupp i gymnasiealdern. Under intervjuerna diskuteras alkoholens sociala



betydelse for de unga och nér det galler kontakten med det motsatt kénen menar
forfattaren att den ar avgorande (Greiff 2000). Fokus i studien handlar om yta och
djup, med ung/vuxen, utlevelse/kontroll och tjej/kille som tre teman som lyfts
fram. Aven alkoholkonsumtion som ett sitt att positionera sig och distansera sig
fran olika grupper tas upp (ibid.). Greiff (2000, s. 33) skriver dven att: “Det verkar
finnas nagon form av underliggande norm att man ”ska” dricka &ven om man inte
tycker om det eftersom att det ar en s sjalvklar sak for manga i processen att bli
vuxen”. Da forfattaren pratar med ungdomarna om att inte dricka menar
intervjupersonerna att det ar okej men att personer som inte dricker far rakna med
att bli ifragasatta om de inte har legitima ursakter som gruppen accepterar (Greiff
2000). Detta tolkar Greiff (2000) som att det inte ar latt att avvika fran normen.

I Alkohol och unga i 20-arsaldern - rus, lust, problem och prevention presenteras
resultatet av fokusgruppsintervjuer med nio stycken grupper av unga i 20-
arsaldern (Abrahamson 2004). Grupperna utgjordes bland annat av IT-ingenjorer,
byggnadsarbetare, Socialhdgskolestuderande, varnpliktiga ishockeyspelare m.m.
och var till antalet fem till sju personer per grupp (ibid.). Maria Abrahamson
(2004) undersoker bland annat betydelsen av alkohol i métet mellan kénen samt
erfarenheter av att dricka for mycket. Av deltagarnas beréttelser om just att dricka
for mycket och de andras reaktioner pa dessa dras slutsatsen att "idealet ar att
dricka, men inte for mycket” (Abrahamson 2004, s.55). Aven i denna studie

tillskrivs alkoholen en stor betydelse i métet mellan kénen (Abrahamson 2004).

Kvalitativa studier med nyktra referensgrupper

Den forsta av de tva kvalitativa studier jag hittat dar en av referensgrupperna varit
nykterister ar Philip Lalanders (1998) Anden i Flaskan - Alkoholens betydelse i
olika ungdomsgrupper. Tva av referensgrupperna i studien med fokus pa
alkoholens betydelse bestod av unga som konsumerar alkohol, Smastadsgruppen
bestaende av liberalpolitiskt aktiva och Mellanstadgruppen bestaende av kvinnliga
mediastuderande. Den tredje, Husagruppen, bestod av nyktra kristna
fotbollssupportrar (ibid.). Jag kommer att enbart att lyfta fram den sista gruppen
da denna har storst relevans for min studie samt da jag ovan visat pa liknande

studier om alkoholens betydelse for unga som konsumerar den. Vért att ndmna ar



dock att i en av de andra grupperna, Smastadsgruppen, lyfts alkohol fram som en
symbol for att markera tillhorighet vid fester och avsaknaden som en markor for
utanforskap (Lalander 1998, s. 137 -138).

Da Husagruppen ar kristna diskuteras trons inverkan pa valet att dricka och dven
om de i gruppen lyfter fram att bibeln endast kritiserar berusning och ej
konsumtionen i sig valjer de att avsta helt for att det &r lattare rent praktiskt
(Lalander 1998). De lyfter &ven fram vikten av att halla kroppen “ren” samt att
uppratthalla en form av moral och vara goda forebilder for yngre
forsamlingsmedlemmar. Vidare ses alkohol som nagot negativt och "smutsigt”
och gruppen har en egen benamning pa folk som dricker sig berusade.
Husagruppen anvander begreppet “fyllehundar” och dessa ses som sloa, dumma
och besittande av en tomhet de forsoker fylla med alkohol. Gruppen menar att
"fyllehundarna” ej kan vara naturliga till skillnad fran dem (ibid.). Aven
"Svenssonliv’ med upprepad alkoholkonsumtion varje helg ses som nagot
negativt och som en slags upprepad dumhet. Utvecklingen av begreppet
"fyllehundar” och synen pa “Svenssonlivet” ar enligt Lalander (1998, s. 267 -
268) ett resultat av att gruppen ként av ett utanférskap som de ombearbetat till
nagot positivt genom att framhalla andras dumhet och pa sa sétt lyfta fram sig
sjélva som smarta och naturliga.

I métet med andra som konsumerar alkohol i den supporterklubb de tillhor mérker
gruppen ut sig da 6vriga klackmedlemmar dricker och en reaktion Husagruppen
frambringar hos andra &r skuldkénslor éver den egna konsumtionen (Lalander
1998). Enligt Lalander (1998, s. 273) bar gruppen pa tva avvikelser som forsvarar
i motet med de andra supportrarna, religiositet och helnykterhet. Gemensamt for
alla tre grupper Lalander (1998) studerat ar att alkohol anvands som ett satt att
positionera gruppen i relation till andra grupper. Forfattaren skriver om ungdom

och alkohol att:

(...) begreppet ungdom och alkohol &r sa gott som sammanvéxta. Begreppet
ungdomsfylleri anvéands langt oftare an vuxenfylleri, barnfylleri eller
pensionarsfylleri. Alkohol och ungdom har setts som ett problem i den
svenska debatten och har gjort den ndra relationen till en realitet (Lalander
1998, s, 322).
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Den andra kvalitativa studien jag tagit del av med nyktra referenspersoner ér
Droger och identitetsskapande - kulturella perspektiv pa alkohol och narkotika
i svenska ungdomsgrupper av Hanako Sato (2004). Deltagarna i studien var
mellan 16 och 19 ar och bestod av fem grupper var av en kallas for
nykteristerna. Fokus for undersokningen var alkoholens och narkotikans
betydelse, identitetsskapande och positionerande i relation till andra (Sato
2004).

Nér det kommer till alkohol lyfte nykteristerna fram saker som alkoholpolitik,
konsumtionsparadox, normalférdelningskurva och ungdomsfylla nar de fick
associera fritt till ordet (Sato 2004). | gruppen anses de ungdomar som
anvénder alkohol/narkotika som utsatta for grupptryck medan deras beslut att
ej dricka har sin grund i val och en egen fri vilja (ibid.). Sato (2004) lyfter &ven
fram att nykteristerna rationaliserar sitt val att inte dricka genom att motivera
sin icke-konsumtion med till exempel argument av samhallsekonomisk eller
folkhalsovetenskaplig karaktar samt ta upp sadant som att det &r ohalsosamt
och ej vart att sl6sa pengar pa. Denna rationalitet finns d&ven med néar gruppen
diskuterar hur personer paverkas av alkohol av narkotika, da hogljuddhet,
aggressivitet, opalitlighet tas upp och kritik riktas mot den svenska
alkoholkulturen med helgfylla. Kritiken anvands sedan for att motivera
nykterheten som ett motstand mot det negativa som lyfts fram (Sato 2004). Det
gar att dra tydliga paralleller till nykteristerna i Lalanders (1998) studie och
deras kritik av "fyllehundar” samt deras syn pa "Svenssonlivet”, nagot som
aven de anvande for att kritisera de som drack och lyfta fram sig sjalva som

medvetna.

I de dvriga grupperna i studien ses dock alkoholkonsumtion och berusning som
nagot sjalvklart vilket nykteristerna marker av da de upplever att de standigt
maste forsvara sig och ofta far en stampel som nykteristen” och stigmatiseras
(Sato 2004). Nagot som ej ifragasatts ar att alkoholen som en naturliga del i
ungdomars vardag, det ses som en del av ”svensk kultur” och som nagot
normalt (ibid.). Sato (2004, s. 42) skriver att: ” Flera ger uttryck for att du som
ung bor ha testat (atminstone alkohol) och den som inte har det betraktas som

misslyckad i ndgon mening eller *ofullstandig” som ungdom”. Detta synsatt
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finns bade hos de som dricker och de som ej gor det (ibid.). Sato (2004) tar
aven upp att alkoholkonsumtionen hos de grupper som drack medférde en
kdnsla av att "vara stor” och gora nagot som vuxna gor, det markerade en
symbolisk 6vergang till vuxenlivet. Nykteristerna beskriver ocksa hur deras
foraldrar oroar sig for att deras barn ej ar "normala”, alltsa inte dricker, och tror
att detta innebar fa vanner och utanforskap. Ungdomars experimenterande med
alkohol ses alltsa dven bland vuxna som nagot som hor ungdomen till (Sato
2004).

Sato (2004) lyfter fram saval undvikandestrategier som motstandsstrategier hos
nykteristerna. Skola, idrottstréaning och tillféllen dar alkohol inte forekommer
ses ej som problem men fester och liknande valjer de ibland att avsta fran da
det upplevs for pafrestande att hela tiden behova forsvara sig och bevisa att
nykterister ej ar trakiga. Vad géller motstandsstrategier handlar det dels om att
nykteristerna vill bryta bilden av den trakiga nykteristen” som de upplever
finns och forhaller sig till denna i hur de presenterar sig sjalva for att visa att
bilden inte stdmmer. En annan strategi &r, som namnts tidigare, att omvandla
utanforskapet till nagot bra och efterstravsamt genom att nedvardera och

skdmta om de som dricker.

Sato (2004) lyfter fram nykteristernas ifragasattande av alkoholnormer en
motdiskurs som séllan ges utrymme i den radande diskursen. Dock menar hon
att det ar viktigt att studera dven de “vélartade” som inte har nagon eller valdigt
begransad erfarenhet av alkohol och droger och inte bara de med hdg eller
problematisk konsumtion. Leifman med flera (1995) inleder ocksa de med att
patala att nar det kommer till alkoholforskning sa ar nykterister en grupp som
fatt valdigt mattlig uppmarksamhet. Aven Pape och Hammer (1996) lyfter fram
studier avseende unga icke-konsumenter som nagot som tagit valdigt lite plats
inom forskningen. Med detta som bakgrund har jag valt att inrikta mig pa just
den "valartade” gruppen med unga som ej dricker alkohol istéllet for att studera
alkohol med fokus pa konsumtionen och/eller dess negativa (eller positiva)
effekter.
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Teori

For att studera och analysera material fran en grupp som séllan ges sarskilt
mycket uppmarksamhet (Sato 2004, Leifman et al. 1995, Pape & Hammer 1996)
har jag valt en teori med fokus pa just att vara utsatt och uppleva utanforskap. Min
teoretiska utgangspunkt kommer att vara inom symbolisk interaktionism och med
inriktning pa begreppet avvikelse. Jag kommer att undersoka huruvida
intervjupersonernas upplevelser av att vara ung och ej dricka alkohol i Sverige

idag gar att knyta till Howad S. Beckers (2006) teorier om avvikelse.

Just avvikelsebegreppet anser jag relevant da avvikelse kan definieras pa ett flertal
olika satt varav tva kan ses som applicerbara pa gruppen unga som vaéljer att inte
dricka. Dels talas det om statistisk avvikelse, dar personer avviker fran medeltal
eller genomsnitt (Becker 2006). Bland gymnasieelever var det 17 procent av
pojkarna och 15 procent av flickorna som inte klassades som alkoholkonsumenter
i Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysnings (2008) undersékning for
2007. En annan avvikelsedefinition &r den relativistiska déar avvikelse handlar om
att ej félja de givna gruppreglerna (Becker 2006). Med statistiken som grund samt
med alkoholens mer eller mindre sjélvklara roll i det svenska samhéllet kan
ickekonsumtion ses som en underlatenhet att handla i linje med de
forvantningarna pa att tacka ja som finns nar det géller alkohol. Becker (2006)
menar att avvikelse inte ar en egenskap hos ett beteende eller en handling i sig
utan att det ar i interaktionen mellan den som avviker och reaktionerna fran andra
som avvikelsen skapas. Det a&r med detta som grund intressant att analysera
intervjupersonernas upplevelser av sin omgivning i forhallande till deras val att
inte dricka. Becker (ibid.) podngterar &ven att ett avvikande beteende inte behover

vara nagot som ar forbjudet enligt lag eller ar kriminellt.

Becker (2006) menar att det som avvikare har gemensamt &r att de delar den
etikett som blivit satt pa dem och har liknande erfarenheter av att betecknas som
utomstaende. Nar en person “avslojats” som avvikare behandlas denne som
generellt avvikande snarare an specifikt, ndgot som kan leda till en
sjalvuppfyllande profetia (Becker 2006). Sjalva avvikarstatusen far ofta aven en

éverordnad status och blir saledes nagot som andra ser som de mest utmérkande
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hos personen (ibid.). Den behandling som avvikaren far sker "i enlighet med
populérdiagnosen om varfor han &r sadan”, en behandling som i sig kan leda till
en Okad avvikelse for att undvika just den behandling som majoriteten anvander
sig av (Becker 2006, s. 41 - 42). Becker (2006) lyfter fram intradet i en
organiserad avvikargrupp som ett slutgiltigt steg i avvikarkarridren. Detta steg blir
en del i att rationalisera sitt beteende, finna gemenskap och en motivering till
beteende som blir ett slags sjalvforsvar infor sig sjalv till att fortsatta med
avvikelsen. "Avvikargruppens motivationer tenderar att innehalla ett allmant
forkastande av konventionella moralregler, konventionella institutioner och hela

den konventionella varlden” (Becker 2006, s. 45).

Den kritik som enligt mig kan riktas mot teorin ar att den lagger mycket fokus pa
normer och regler som sjélvfallet ser annorlunda ut beroende pa vem du fragar,
nar du fragar och var ndgonstans du befinner dig. For att nagon ska kunna klassas
som avvikare nar det kommer till gruppregler och normer kravs det att det gar att
urskilja dessa regler och kunna befésta dessa som géllande. Detta ar nagot som i
sig inte ar det lattaste. Mycket vikt laggs ocksa vid omgivningens reaktioner pa
avvikelsen men omgivningen i sig bestar av individer som reagerar utifran saval
gruppnormer som egna forestallningar om vad som ér ratt och fel. Saledes kan
reaktioner variera och ibland till och med utebli nar en person moter nagon som

handlar avvikande fran gruppnormerna.

Jag har dock valt att utga fran deltagarna i min studie och med hjélp av denna
teori titta narmare pa hur de upplever sig sjdlva och sin omgivning. Saledes blir
det deras erfarenheter av eventuella reaktioner i kombination med hur de uppfattar
sig sjalva och sin omgivning som ligger till grund for analysen. Istéllet for att
forsoka identifiera “det normala” och jamfora det med deras asikter och
handlingar sa later jag deras berattelser styra var pa skalan de lagger sig sjélva.
Intervjupersonernas upplevelser av andras reaktioner utgér basen och méjliggor
en nyanserad bild av saval dem som deras omgivning och de normer som de
upplever finns. Vidare kan namnas att Becker (2006) formade teorin redan ar

1963, dock finner jag den aktuell dven idag
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Metod

Urval

Vad galler mitt urval av intervjupersoner valde jag inledningsvis att ha en relativt
bred definition av begreppet “ung” och sokte intervjupersoner i aldern 15 - 25 ar
(25 ar ar den 6vre gransen for medlemskap i UNF). Jag sokte efter medlemmar
framst fran sddra Sverige men pa grund av problem med att hitta intervjupersoner
valde jag att i en efterlysning pa UNF:s hemsida dven séka efter personer bosatta i
évriga Sverige. Detta resulterade i att tva av deltagarna i min studie &r fran en
storre stad pa vastkusten. Jag har dven intervjuat en person som ej ar medlem i
UNF som jag kom i kontakt med via en bekant. Forutom dessa kriterier vad géllde
alder och geografisk spridning fanns endast kravet pa att personerna ej drack
alkohol. Da jag sjalv for cirka tre ar sedan varit pa nagra méten pa en lokal UNF-
forening valde jag dock av etiska skal att utesluta medlemmar darifran fran min

studie.

Att inte pa forhand avgoéra hur manga eller vilka som ska studeras ar nagot som ar
utmarkande for kvalitativ forskning ndr det kommer till selektion (Aspers 2007,
5.93). Da detta &r en sa pass liten studie handlar det heller inte om att forsoka
jamfora i nagon storre skala eller forsoka identifiera aldersspecifika synsétt utan
snarare om att fa en sa nyanserad bild som méjligt inom d@mnet. Mina
forhoppningar var att fa en sa stor spridning som majligt och helt enkelt se vem
eller vilken grupp av ménniskor som visade sitt intresse for att delta. Antalet
intervjupersoner landade pa fem. Att jag valde att stanna vid fem personer har att
gora med de tydliga teman som visade sig vara aterkommande for alla jag
intervjuade. Da jag under genomférandet av intervjuerna fann en viss
forutsagbarhet ansag jag mig ha uppnatt vad som kallas for mattnad (Aspers 2007,
5.186-188). Ytterligare intervjupersoner skulle med sannolikhet inte tillfora nagot
som skiljde sig drastiskt fran de jag redan pratat med. Materialet som intervjuerna
utgor kretsade kring liknade erfarenheter och funderingar. Bland de fem jag traffat
var tva stycken man och tre stycken kvinnor. Den aldsta var tjugofyra ar och den

yngsta var sjutton ar.
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Tillvagagangssétt

Att finna intervjupersoner

For att underlatta sokandet efter intervjupersoner samt fa hjalp med information
om UNF som organisation har jag haft kontakt med en av férbundets anstallda
konsulenter inom den region jag framst tankte riktat in mig pa. Fordelen med en
informant av detta slaget ar bland annat att denne kunde hjalpa mig fa tilltrade till
sjalva faltet samt bista mig vid oklarheter eller faktafragor (Aspers 2007, s. 72-
73). Informanten i min studie hjalpte mig bland annat genom att maila ut ett
informationsbrev (bilaga 1) som jag skrivit samt att satta upp detta brev i nagra
samlingslokaler. Han hjalpte mig dven med att fa kontakter med andra verksamma
inom UNF.

En nackdel med att anvénda en informant &r att for stor vikt kan l&ggas vid dennes
roll som informationskalla (ibid.). Jag har dock forsokt halla kvar fokus pa
empirin samt den tillgangliga forskningen pa omradet. De svarigheter som jag
istallet markte av var att da informationen om min studie till en borjan skedde via
min informant hade jag valdigt lite insikt i hur manga den nadde. Den ska dock ha
gatt ut via mail till de UNF-medlemmar i sodra Sverige som finns med pa
mailinglistor och dylikt. Vidare har information gatt ut till flertalet
foreningsansvariga pa distriktsniva under ett arsmote. Dock var det till en borjan
ingen som horde av sig och det kravdes, vad jag forstatt, ytterligare ett
mailutskick innan mina forsta tva intervjupersoner horde av sig. Da detta skedde
sent valde jag att sjalv dven lagga ut informationsbrevet pa nyktra forum pa
Internet samt ordna s att jag fick ha med en kort efterlysning (bilaga 2) pa UNF:s

hemsida.

Att sa pass fa horde av sig kan bero pa manga saker. Det kan vara att det inom den
har gruppen, som ju trots allt tackar nej till nagot manga ser som sjalvklart, finns
en radsla for att bli ifragasatt. Vidare kan det dven vara sa att manga medlemmar i
UNF som ej ar aktiva inom organisationen helt enkelt inte tror att de har nagot att
bidraga med. Nagot som jag tror hade underlattat mitt sékande hade varit om jag
akt ut till foreningarna sjalv for att presentera mig och syftet med studien. Detta

var dock nagot som tidsmassigt helt enkelt inte hanns med.
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Intervjuerna

For att undersodka hur unga som ej dricker alkohol upplever och beskriver sig
sjalva samt omvarlden har jag valt att anvédnda mig av intervjuer. Detta frdmst for
att fa en sa nyanserad och djupgaende bild som majligt av personerna i min
studie. Intervjuerna skedde i tva fall i grupprum pa Socialhogskolan i Lund, i tva
fall hemma hos intervjupersonerna och i ett fall pa personens arbetsplats. Vad
géller tiden tog intervjuerna i genomsnitt en timma, den kortaste varade i cirka

fyrtiofem minuter och den langsta i cirka en och en halv timma.

Intervjuformen som jag fran borjan valde att anvanda mig av ar det som kallas for
tematiskt 6ppna intervjuer eller samtalsintervjuer. Da jag var intresserad av att
hora om tankar, funderingar och beskrivningar inom nagra specifika omraden var
intervjuer som berdrde olika teman nagot som gav stérst utrymme for den jag
intervjuade och stort utrymme for foljdfragor inom det som intervjupersonen sjéalv
valde att lyfta fram (Aspers 2007, s.137). | borjan fann jag det dock svart att inte
styras av de stodfragor jag skrivit upp i min intervjuguide (bilaga 3). Da jag aven
sag stora likheter i intervjupersonernas erfarenheter ansag jag det lampligt att
fortsatta utga ifran dessa fragor men samtidigt var dppen i samtalet och folja upp
det som intervjupersonerna valde att lyfta fram. Saledes fanns det en viss struktur
i mina intervjuer vilket gjorde att de istallet kan beskrivas som semistrukturerade
intervjuer (Aspers 2007, s. 137 ). Intervjuerna var ppna men med viss struktur i

form av mer specifika fragor inom de olika temana

De teman jag har utgatt fran i min intervjuguide (se bilaga 3) &r
nykterhet/nykterism, alkohol/alkoholkultur och nykterhetsrérelsen. Inom dessa
teman var malet att ge utrymme for saval intervjupersonens egna tankar och
upplevelser som tankar om omgivningen. Férdelen med intervju som metod &r att
den maéjliggor en inblick i bland annat en persons asikter, attityder, kanslor och
erfarenheter (May 2001, s.148).

Intervju som kvalitativ metod fokuserar pa det mellanmanskliga. I rollen som
forskare moter du och interagerar med de som du vill studera vilket innebdr en
omsesidig paverkan (Aspers 2007, s. 30). | och med detta metodval finns det, som

inom alla metoder, vissa svarigheter och tankbara problem. Som jag namnt

17



tidigare var det till att borja med svart att finna personer som var intresserade av
att delta som intervjupersoner. Nar intervjupersonerna hort av sig fanns dven vissa

specifika risker med 6ppna tematiska intervjuer.

I rollen som forskare kravs det att du, &ven om du styrs av din teori och det du vill
undersoka, kan satta detta inom parantes under intervjun for att lata fokus ligga pa
samtalet med intervjuteman som enda struktur (Aspers 2007, s. 137-139). | och
med den ostrukturerade formen pa intervjun har kritiker menat att det finns risk att
intervjupersonen bara "pratar pa som de vill” (May 2001, s. 151). Det kan dock
snarare ses som en fordel da det gor att forskaren far ta del av intervjupersonernas
syn pa de amnen som valts for studien utifran deras perspektiv och referensram
(May 2001, s. 151-152). .

Bearbetning och analys

| intervjuer bestar de handelser/handlingar som intervjupersonen namner av deras
subjektiva tolkning och ibland kanske till och med felaktiga uppgifter (May 2001,
s. 175-176). Jag var dock inte intresserad av att ta reda pa ren "objektiv” fakta i
min studie utan mitt intresse har legat i att fa ta del av allt som intervjupersonen
anser vara relevant att ta upp inom amnet, aven tolkningar och egna
konstruktioner da dessa speglar personens livsvarld. Intervjuerna spelades in pa
medhavd mp3pelare och skrevs sedan ut ordagrant med undantag for
identitetsrGjande uppgifter. Den empiri som intervjuerna utgor analyserades med
fokus pa hur saker och upplevelser beskrevs i samtalet. Med teorin som grund har
dven vissa omraden som kan knytas till specifika begrepp ringats in. Malet har
varit att fa en bild av intervjupersonerna i egenskap av unga som ej dricker
alkohol. Intressant nog var det dock flera av intervjupersonerna som ibland
ursaktade sig med att de ju inte visste sakert eller att de inte kunde nagra siffror

aven pa fragor som inleddes med “hur tror du...” eller "hur upplever du...”.

Tillforlitlighet och generaliserbarhet

Gallande tillforlitlighet &mnar jag inte dra nagra slutsatser om alla unga som valjer
att inte dricka i Sverige utan ar val medveten om denna studies storlek. Jag var

heller inte ute efter kvantitativa jamforelser utan vill lyfta fram det som de
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personer jag intervjuar anser vara relevant inom amnet och belysa det med hjélp
av teoretiska begrepp. Konsfordelningen har varit jamn och det fanns en viss
spridning vad galler alder. Dock hade det sakerligen kunnat vara intressant med
fler yngre eftersom alla utom en var tjugo ar eller aldre. Det finns dven en
geografisk spridning med tva fran en smastad samt en fran en mellanstor stad i
sodra Sverige och tva fran en storstad pa vastkusten. Vidare var en av deltagarna
ej medlem i UNF och de 6vriga hade olika grader av engagemang i
organisationen, fran ej aktiv till bland annat distriktsordférande. Det som kan
invandas nér det kommer till tillforlitlighet &r enligt mig snarare faktorer knutna

till insamlingen av empiri.

Malet var fran borjan en sa oppen intervju som mojligt men jag hade anda ett klart
fokus pa mina tre teman och var noga att tacka in de fragor som jag ansag
relevanta. Saledes lag vikten vid de delar av intervjupersonen och dennes
upplevelser som jag sjélv ansag lag inom ramen for den ar studien. Att enbart
diskutera vissa delar av den komplexitet som anda utgor var personlighet kan bli
en aning tillspetsat och det finns risk att den del som uppmérksamheten riktas mot
forstoras upp en aning. Denna forstoring bor dock inte nddvandigtvis utgora nagot
negativt da det underlattar for forskare att se saker tydligare. Givetvis ar detta

nagot som funnits med i atanke vid analysen av materialet.

Etiska dvervdganden

For att vdrna om intervjupersonerna och underlétta deltagandet for dem har jag
utgatt fran fyra forskningsetiska krav. Forst och framst har jag stravat efter en
Oppenhet. Detta genom att informera om saval studien som mig sjalv i
informationsbrev (bilaga 1) samt muntligen i anslutning till intervjun. Jag har
aven varit man om att informera om att deltagarna nar som helst har mojlighet att
kontakta mig eller min handledare om det skulle uppsta nagra fragor. Vad galler
sjuttonaringen fick han ett intyg att, tillsammans med mitt informationsbrev, visa
for sina vardnadshavare och returnera paskrivet. Detta for att inhdmta samtycke
fran malsman i och med att han ar minderarig. Sjalvbestammande for de som
valjer att deltaga &r &ven det en viktig aspekt. Grunden for deltagandet ar

frivillighet och alla intervjupersoner har sjalva haft maéjlighet att véalja om de vill

19



medverka och hur. Vidare har de dven blivit informerade om ratten att nér som
helst avbryta sitt deltagande. De har aven alla fatt ta del av de transkriberade
intervjuerna och haft mojlighet att yttra sig om de ville tillagga eller ta bort nagot.

En av de intervjuande har dven svarat pa en féljdfraga via mail.

Redan da intervjuerna transkriberades anvandes fingerade namn och stader eller
annat identitetsrojande skrevs ej ut for att garantera anonymitet. Kravet pa
konfidentialitet ar viktigt da det skyddar deltagarna. Aven vid citering fran
intervjuerna var jag man om att inga detaljer som kan réja identitet hos
intervjupersonerna skrivits ut. Aven personuppgifter och de transkriberade
intervjuerna halls skyddade for att garantera att ingen annan an jag kan ta del av
dem. Materialet som jag har kommer da studien ar avslutad att enbart finnas
tillgangligt for eventuell revidering av detta verk. Enligt kravet pa autonomi far

insamlade uppgifter enbart anvéndas till det som det var avsett for.

Forforstaelse

En faktor som bér namnas da studien kretsar kring just valet att inte dricka ar att
uppmarksamheten i sig kan upplevas som ett ifragasattande. For att i viss man
undvika detta har jag varit noga med att innan intervjun, nér jag gav en mer

utforlig presentation av studien och mig sjélv, berétta att jag sjalv ar nykterist..

Som 23 ar gammal, nykterist och medlem i UNF &r jag en del i den population
som jag valt att undersoka. Vad galler min alder anser jag inte att den paverkat
mig negativt utan snarare underlattat dialogen men deltagarna i studien. Gallande
medlemskapet i UNF ger detta mig en koppling till faltet jag vill undersoka. Inom
etnografisk forskning ar det en fordel att vara en del av, och engagerad i, det som
studeras och manga forskare har utnyttjat sina egna erfarenheter eller politiska
engagemang vid val av grupp som skall analyseras (May 2001, s. 187). Som
medlem i UNF k&nner jag till organisationen och har dessutom kunskap i hur jag
kan komma i kontakt med konsulenter som kan hjalpa till med att formedla
kontakter till medlemmar. Jag ar dock sjalv inte aktiv inom férbundet och har
saledes inga kopplingar till organisationen annat &n att jag betalar medlemsavgift

och far hem deras medlemstidning. Som jag namnt tidigare var jag for ett antal ar
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sedan pa nagra traffar pa den lokalférening som jag tillnor och givetvis

genomfordes min studie ej dar.

Nér det galler forskare som bedriver studier inom ett falt de sjalva &r aktiva i
varnas det for att den information som kommer fram kan anvéndas i privat syfte
for att pa nagot satt paverka faltet (Aspers 2007, s.65). Mitt intresse handlade
dock inte om organisationen och malet med intervjuerna var att lyfta fram olika
personers upplevelser av att vara nykterist. Jag anser mig dessutom ha formagan
att samla och bearbeta information i forskningssyfte. En medvetenhet finns
givetvis om vikten att standigt reflektera kring mitt privata intresse och mitt
intresse som forskare.

Det krévs forvisso en vardaglig praktiskt kunskap om det falt som skall
understkas da det underlattar for forskarens forstaelse da intervjupersonen till
exempel anvénder férkortningar och liknade som &r specifika for féaltet (Aspers
2007, s. 70). Denna forforstaelse kan dock medfora risker da den paverkar
tolkningen av vad som sags (Aspers 2007, s. 135). Malet har dock varit att rikta in
mitt intresse pa omradet mot den jag intervjuar och anvanda mina egna
erfarenheter som en resurs nar det kommer till foljdfragor till det som
intervjupersonen beréttar. Det ar dock alltid viktigt att skilja pa deras intressen
och mitt intresse som forskare (Aspers 2007, s. 64). Syftet var ju, som tidigare
namnts, att ta reda pa just deras upplevelser. | arbetet med den har studien har jag
anvant mitt intresse och engagemang som drivkraft och min egen roll som
forskare har praglas av nyfikenhet och en stravan efter att undersoka och

synligg0ra intervjupersonernas upplevelser.

Resultat
Bakgrund

Intervjupersonerna

I min presentation av empirin nedan kommer eventuella ’mmm” och liknande
fran min sida ej att skrivas ut nar de sker mitt i meningar eller forklaringar savida
intervjupersonen inte vander sig direkt till mig eller det sker som en del i en

dialog. Nedan féljer en relativt sparsam introduktion av intervjupersonerna, detta
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for att kunna garantera anonymitet samt da en stor del av min redovisning av
empiri ror personliga asikter och erfarenheter. En mer nyanserad bild kommer

dven att malas upp da resultatet presenteras.

Alva - 22 ar, uppvéxt i en storstad i sodra Sverige men bor nu i en

mellanstor stad i narheten av denna. Léser pa en samhallsvetenskaplig

hogskoleutbildning. Ar ej medlem i UNF.

e Gustav - 17 ar, uppvéxt och boende i en smastad i sodra Sverige. Laser pa
gymnasiet. Ar aktiv i UNF och har varit medlem i ca ett halvar.

e Helen - 20 ar, uppvaxt och boende i en storstad pa vastkusten. Laser
kurser pad hogskoleniva. Ar aktiv i UNF, har varit medlem i runt tva ar.

* Jonas - 20 ar, uppvaxt i en mellanstor stad i mellersta Sverige men nu
boende i en storstad pa véstkusten. Jobbar ideellt inom en organisation.
Medlem i UNF sedan nagon gang i hogstadiet, for narvarande ej aktiv
medlem.

e Klara - 24 ar, uppvaxt och boende i en smastad i sodra Sverige. Jobbar

inom skolan. Ar aktiv i UNF, har varit medlem i runt tva ar.

Den gemensamma namnaren

Aven om syftet med min studie inte ar att “forklara” nykterism finns det en tydlig
gemensam namnare for alla deltagare. Likheterna i intervjupersonernas berattelser
var sa markanta att de nastan blev ordagranna upprepningar. Det handlar inte, som
Leifman med flera (1995) fann indikationer pa, om nykterhet i familjen. Tvart om
sa hade alla deltagare foraldrar som drack alkohol. Det &r dock inte i familjebilden
som deltagarna har sin gemensamma bakgrund men det handlar om nyktra
miljoer. Alla fem intervjupersoner redogdr for hur de haft och har sysslor bredvid
skolan som tagit upp tid och dér alkohol ej funnits med som en naturlig del. Alva
skiljer sig lite fran de Gvriga da hon framst jobbat och sysslat med musik bredvid
studierna, i nulaget ar hon forvisso aktiv inom studentkaren dar hon laser. De
évriga fyra har under storre delen av hogstadiet och gymnasiet, da de uppger att
vannerna borjade dricka, istallet varit aktiva inom olika organisationer. Det har
bland annat rort sig om fotboll, scouting, politiska ungdomsforbund,

spelforeningar och religiosa foreningar.
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Dessa sysslor kan givetvis ses som en tillfallighet och dven som en sjéalvklarhet da
alla fyra valt att bli medlemmar i UNF och saledes kan raknas in i kategorin
“foreningsmanniskor”. Helen tar till och med upp att hon ser sig sjalv som en
foreningsmanniska och att det ar en viktig del i hennes identitet. VVad som &r
utmarkande ar dock intervjupersonernas egna funderingar kring det ideella
engagemangets och dess konsekvenser. Bade Klara och Gustav poangterar att de
helt enkelt inte hade tid for att festa och borja dricka alkohol. Som Klara uttrycker
det:

I och med, alltsa jag har aldrig varit lockad av att dricka och sen sa nér jag
var i den aldern nar man bérjade dricka sa var jag aldrig hemma pa helgerna
(...) Sé jag har varit jatteupptagen med det varenda helg nastan och de
helger man varit hemma har man varit helt slutkérd och liksom inte pallat.
Sa jag har inte kommit i kontakt med det pa det viset eftersom jag inte har
varit dar alkoholen har varit heller. (Klara)

Jonas, Helen och Gustav lyfter ocksa fram att de kant sig mer trygga inom de
foreningar de varit aktiva i. Det har funnits en gemenskap och de har upplevelser
av att manniskorna som finns inom det ideella & mer 6ppna och drliga.
Nykterheten har inte varit nagon stor grej utan fokus har varit pa de varderingar
alla medlemmar haft gemensamt i organisationen. Aven Klara tar upp att inom
den rérelse hon &r aktiv har alkohol ingen naturlig del utan ar forbjuden pa alla
aktiviteter inom foreningen. FOr att dra paralleller till nykteristerna i Lalanders
(1998) studie sa beskriver Husagruppen att ett skl till nykterhet ar just att vara
bra forebilder for yngre forsamlingsmedlemmar. Aven om tron &r ett skal som det
l4ggs stor vikt vid tar de dven upp just férsamlingen som en grupp dar nykterhet
vardesétts (Lalander 1998).

Skal till att inte dricka alkohol

Da deltagarna i min studie ar fem individer med olika personliga skal att avsta
foljer nedan en kort genomgang av bakgrunden till deras beslut att inte dricka.
Detta for att ge en fordjupad bild av de fem intervjupersonerna och for att visa pa
saval likheter som skillnader hos dem. Alva anser att alkohol &r ackligt och nar
andra i hennes narhet borjade dricka under tonaren tyckte hon att det var laskigt,
vilket &r ndgot som hon fortfarande tycker, sa hon lat bli att borja. Hon drar

paralleller till att hon har en stark ansvarskansla och kontrollbehov. Fér henne &r
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det aven viktigt att poangtera att det inte har med familjen att gora eller &r nagot
poliskt. Att dricka &r for henne inte ett alternativ och hon ser det inte som att hon

gjort ett val. Med hennes ord:

Men jag kénner att det ar inget, inget livsbeslut, eller det &r inget... fér mig
ar det liksom onaturligt att dricka och jag kan inte... Jag vet inte vad man
ska jamfora det med for att nagon ska forsta det men det &r ingenting jag
kan dndra pa. (Alva)

Gustav i sin tur beskriver att han aldrig ”"kom in pa det” och att han nog alltid varit
nykterist. Valet att bli aktiv nykterist ansag han vara jatteenkelt och han uppger att
han aldrig har tvekat. Det som fick honom att engagera sig inom UNF var en
tidningsartikel om nagra UNF-aktiva som gjorde 6lkopskontroller for att
kontrollera om affarer salde folkol till minderariga. Detta inspirerade honom da
han tyckte att de verkade ha valdigt kul och han sjalv ville gora nagot liknade.
Som argument namner han bade politiska skal gallande till exempel barn till
missbrukares situation samt personliga i stil med att han ej ser nagon anledning att
dricka da han kan ha kul utan alkohol och inte behdver den for att vaga prata med
folk.

Helen lyfter fram att det inte & samma skél till varfor hon blev nykterist, fortsatte
vara det och dr det just nu. For hennes del handlade det forst om ett personligt och
moraliskt stéllningstagande. Hennes far var missbrukare och dog till féljd av
detta. Det var i en anhdriggrupp for barn till missbrukare som tanken att bli
nykterist vacktes. Hon kande ett ansvar som barn till missbrukare att géra nagot at
alkoholkulturen samtidigt som hon &ven ville hedra minnet av sin far. | kontakten
med UNF utvecklades det hela till ett lite storre samhallsperspektiv och da dven ur
internationell synvinkel. Hon uppger &ven att hon har valdigt kul i UNF och vill
fortsatta vara nykterist for att kunna vara medlem. Det som Helen aterkommer
mest till under intervjun &r dock fadern och hon sdger att “hade inte min pappa

varit alkoholist sa hade jag ju aldrig blivit nykterist”.
Aven Jonas har missbruk i familjen hos en av sina foraldrar och han tror att detta

paverkat honom i hans val att inte dricka. Han framhaver dock andra argument

som betydligt viktigare. Nar han far fragan brukar han spontant svara att det ar
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skadligt for en sjalv, for kroppen, men detta &r nagot som Jonas ser som ett
argument som egentligen star langst ner pa listan. Han vill lyfta nykterismen som
en solidaritetshandling med de som har alkoholproblem, deras anhdriga och folk i

fattiga lander som utsétts for alkoholreklam och liknande.

Jonas, Alva och Gustav uppger alla, i likhet med Klara att det varit naturligt att
inte dricka. For Klaras del uppger hon att det &r nagot som alltid funnits dar och
som hon sedan bara blev mer medveten om efter hon valt att aktivera sig inom
UNF. Hon forklarar att hon aldrig varit lockad av att dricka eller kant nagot sug
efter att prova pa och precis som Alva uppger hon att hon delvis varit radd for att
forlora kontrollen. Klara uppger dven, som Alva ocksa gor, att hon ej tycker det ar
gott med alkohol: “Varfor ska jag, jag &ter inte lakrits for det ar inte gott, varfor
ska jag dricka alkohol nar jag inte tycker det ar gott?”. Till skillnad fran de andra
uttrycker Helene att hon 6nskat att det kunde k&nnas mer sjélvklart men att det i

nuléget fortfarande ibland &r ett val som kénns jobbigt.

I Leifmans med fleras (1995) studie lyftes fadernas nykterhet fram som en viktig
faktor nér det kom till unga mén som valde nykterhet. Nu ar forvisso detta en liten
kvalitativ studie dar enbart tva intervjupersoner ar man men ingen av deltagarna
uppgav att de hade nyktra foraldrar. Tva av dem hade dock missbruk i familjen
som de bada menade paverkat deras val att ej dricka. Vad géller Lalanders (1998)
studie med kristna fotbollssupportrar lyfts tron fram som en avgdérande faktor for
nykterhet. | den héar studien ar tva intervjupersoner med i Svenska Kyrkans Unga
och en av dem planerar att lasa till prast. Trots detta sa namns inte tron
overhuvudtaget under hela intervjun, varken vid fragor om skal till nykterhet eller
i andra sammanhang. Nykteristerna i Satos (2004) studie rationaliserar i sin tur
och lyfter fram samhallspolitiska skal till valet att inte dricka. Gustav, Helen och
Jonas lyfter fram olika politiska och solidariska skal nar nykterhetsvalet kommer
pa tal. Dock har de aven anledningar som ror sig pa ett mer personligt plan. Klara
och Alva, i sin tur, dricker inte pa grund av personliga skal och Alva poangterar

dessutom att det inte har nagot med politik, eller for den delen religion, att gora.
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Att bli (eller inte bli) nykterist
Att vélja bort nykterist-facket

Alva ar den intervjuperson som ej ar medlem i UNF och hon ar ocksa den av
intervjupersonerna som sjalv inte ser sig som nykterist. Hon kénner sig ej hemma
i det facket och uppger att for henne &r det ingen stor sak att hon inte dricker
alkohol, det var inget beslut. N&ar andra borjade dricka alkohol avstod hon och
sedan har hon helt enkelt aldrig gjort det. Att hon ej ser sig som nykterist
kombinerat med att hon inte & medlem i UNF skiljer ut henne fran de 6vriga. De
fyra UNF-medlemmarnas berattelser i kombination med Alvas avstandstagande
fran bendmningen nykterist motiverar en narmre analys av nykterhetsrérelsens

roll i det hela.

Nykterhetsrorelsens roll

Bland UNF-medlemmarna sa beskriver Gustav, Jonas och Klara att trots att de
inte druckit forut sa blev medlemskapet i UNF det som gjorde att de blev
nykterister aktivt. Gustav beskriver det som att han skrev pa att han var
“rekryterad”, Jonas forklarar att han gjorde ett stéllningstagande for sig sjalv
genom att gora det “officiellt” och Klara uttrycker att hon “fick papper pa det”.
Aven for Helen, som druckit alkohol mattligt men ej varit full, blev medlemskapet

nagot som markerade att hon valt att bli nykterist:

Jag sade det till min kompis sa har: Men kan man inte registrera sig? Eller
sd, jag sade det: Det kanns som att jag borde registrera mig nagonstans. (...)
Att det, att det ska vara officiellt liksom. (Helen)

For UNF-medlemmarna finns dven en samstammighet da de talar om
medlemskapets betydelse utdver bekraftelsen. I likhet med vad Becker (2006) tar
upp vad géller att rationalisera och motivera avvikelsen med hjélp av en
avvikarorganisation sa beskriver de allihop hur de fatt mer argument att ta fasta pa
med hjélp av UNF. Gustav beskriver att han fick lattare att satta ord pa vad han
star for och for Jonas har det handlat om inspiration och att veta att han ej ar
ensam. Gemenskapsaspekten tas upp av Helen ocksa i kombination med att hon
kanner sig battre palast. Hon uttrycker dven att medlemskapet gor att hon inte kan

dricka ens en endaste gang. Det &r alltsa en starkt motiverande faktor att fortsatta
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vara nykterist. Nar UNF:s betydelse kommer pa tal forklarar Klara att det ar skont

att ha nagot att luta sig mot.

Né&r Becker (2006) skriver om avvikarorganisationer handlar medlemskapet om
ett slutgiltigt steg i avvikarkarriaren. Nagot som gars for att rationalisera och
motivera sitt beteende och for att finna gemenskap. De fyra UNF-medlemmarna
beskriver alla tydligt hur intradet i UNF var det som gjorde att de aktivt sag sig
sjélva som nykterister. Ur avvikarteoretisk synvinkel kan detta kopplas till att de
sjalva valjer att med medlemskapet ta till sig den etikett som nykterist de som
icke-konsumeter av alkohol far tilldelad sig. VVad galler Alva sa vérjer hon sig fran
att bli kallad nykterist &ven om hon medger att det &r den stampeln hon far av
omgivningen och hon uppger att hon inte har behovet av den gemenskap som hon
tror att nykterhetsrorelsen har att erbjuda. Hon har alltsa ej tagit till sig
nykteriststampeln och avstar fran att aktiv avvika genom att séka sig till andra
med samma mer eller mindre patvingade etikett. Alva forklarar att “det ar ju klart
att jag blir den person som inte dricker och da benamner folk det nykterist liksom

men det &r ingen identitet jag tagit till mig” (Alva).

Reaktioner fran omgivningen

Né&r det kommer till att tacka nej till alkohol eller “komma ut” som nykterist har
intervjupersonerna delvis likartade och delvis skilda erfarenheter. VVad galler
familjens reaktioner ar det ingen som upplevt att det varit nagon stor grej och alla
uppger att foraldrarna har accepterat deras val att ej dricka alkohol. For Alvas del
sa menar hon dock att det ar nagot som tagit ett tag och hon uppger att det har
kants som om de i borjan vantade pa att hon skulle “komma 6ver det”. Hon
forklarar ocksa att hon fortfarande kanner det som att det annu inte riktigt tas pa
allvar och att det ar nagot som det fortfarande skamtas en hel del om. Alva
upplever ocksa att hon generellt sett blir bematt valdigt daligt av folk hon inte
kanner, att det alltid ska hojas pa 6gonbrynen och att hon maste férklara sig. Hon
exemplifierar genom att jamféra med att hon inte dricker kaffe men att det ar okej
till skillnad fran att ej dricka sprit da en forklaring alltid kréavs. Dock kan hon
medge att hon fatt positiva reaktioner men att hon inte upplevt att de varit akta
utan nagot som folk sagt “bara for att”. Den inverkan hon upplever att hon har pa

folk ar att de far skuldkanslor 6ver sitt eget drickande.
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Aven Klara och Helen namner att folk visat p& skuldkénslor och &ven att de blivit
valdigt defensiva och bdrjat forsvara sitt drickande. For alla intervjupersoner
galler samma sak for vannerna som det gjorde for familjen. De accepterar och gor
ingen stor grej av det. Dock har ndgra av dem markt av att vannerna delvis
anpassat sig och visat hansyn genom att inte dricka vid till exempel filmkvéllar
eller tillstallningar som de ordnar ihop. P4 samma sétt som intervjupersonerna inte
kommer fran nyktra hem &r det heller ingen férutom Helen som har haft vanner
som inte druckit. Nagra av dem uppger forvisso att deras vanner dricker relativt
mattligt och séllan for att bli fulla, men som helnyktra ar de ensamma i
umgangeskretsen. For Helens del sa har dessutom manga av de vanner som

tidigare inte drack alkohol nyligen borjat dricka.

Gustav menar att han far ungefar lika manga positiva reaktioner som negativa
men att de forsta reaktionen ofta ar en viss skepsis, nagot som folk sedan
“kommer Over”. Han tror &ven att de negativa reaktionerna kommer bli férre nér
han blir aldre da han tror att folk kommer att visa respekt pa ett annat sétt. Jonas
upplever dven han att reaktionerna varit jamnt fordelade vad géller positiva och
negativa. Vad galler skillnader i bemotande fran aldre och yngre tror Helen att for
yngre sa ar det lite mer speciellt och exotiskt medan de aldre inte riktigt bryr sig
pa samma satt och mer skamtar om det. Klara och Alva anser dock inte att de

markt av ndgon forandring i folks bemétande beroende pa alder.

Gemensamt for alla &r att de far reaktioner da de beréttar att de ar nykterister
och/eller tackar nej till alkohol. Enligt Becker (2006) sa ar det i interaktionen med
andra som avvikelsen skapas med hjélp av omgivningens reaktioner. Han lyfter
aven fram att avvikare ofta blir behandlade som generellt avvikande och att
etiketten i sig far en dverordnad status. Aven om nagra av intervjupersonerna fatt
negativa reaktioner och nagra positiva reaktioner sa hade de alla det gemensamt
att omgivningen forhaller sig till dem som grupp. Flera av intervjupersonerna
markte av att manniskor de métt fatt skuldkanslor och borjat forsvara sitt
drickande. De fick som individer sta for ett alternativ till det handlande som den
de motte ansag som rétt, ett alternativ som tydligt uppfattades som provocerande
och ifragasattande. | och med detta blev de behandlade utefter den generella

tolkning personen hade av hur en nykterist &r och vad en sadan har for asikt. De
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negativa reaktioner och det ifragaséattande som nagra intervjupersoner upplevt kan
ocksa kopplas till det faktum att de, med Beckers (ibid.) forklaring, utgor en
relativistisk avvikelse och ej foljer givna gruppregler vad galler alkohol och dess
konsumtion. Nagot som omgivningen tydligt markerar genom att visa att
beteendet ej accepteras och ar nagot daligt. Vilka reaktioner som an blir féljden
kan de ur ett avvikarteoretiskt perspektiv ses som grunden till att

intervjupersonerna far stampeln “nykterist”.

For saval nykteristerna i Lalanders (1998) studie som de i Satos (2004) fanns det
erfarenheter av omgivningens stundtals negativa reaktioner. Husagruppen i
Lalanders (ibid.) studie hade, i likhet med Alva, Helen och Klara, erfarenhet av att
vécka skuldkénslor hos dvriga klackmedlemmar och att genom sin nykterhet

avvika fran de andra.

Att vara (eller inte vara) nykterist

Forvantningar fran omgivningen

Nér det val fastslagits att intervjupersonerna ej dricker alkohol/ar nykterister
kunde detta, forutom att framkalla reaktioner fran omgivningen, generera i vissa
forvantningar pa dem. For Alvas del sa upplever hon det valdigt frustrerande att
hon blir stdmplad som just nykterist &ven om hon ej ser sig som detta. Hon
forklarar att det a&ven framkommer tydligt i bemotandet att andra ser det som
onaturligt att inte dricka, speciellt nar det kommer till forvantningar pa hur hon
bor vara som student. Bland de som star henne narmst beskriver Alva hur de
ibland inte ens fragar henne om hon vill f6lja med till utestéllen och liknande da
de inte tror att hon skulle ha kul dar &ndd. Detta ar nagot som hon dock inte ser
som hansynsfullt utan snarare handlar om att hon tror att de far skuldkénslor nar

de dricker i hennes séllskap.

Aven Helen har mérkt av att vannerna inte alltid frdgar henne som hon ska félja
med och tar bland annat upp ett exempel da kompisarna inte fragade henne om
hon ville f6lja med nér 6vriga skulle till Hultsfredsfestivalen. Hon har dven
upplevt en del andra forvantningar som folk har pa hennes som nykterist. Hon

forklarar att hon forvéntas tycka det ar jobbigt med berusade ménniskor, kunna
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saker om nykterism, ha en stark asikt samt vilja prata om alkoholproblem.
Personliga egenskaper som hon tror forknippas med nykterister ar att de &r
lugnare, seriésare och mer ansvarstagande. Hon har dock sjalv framst stott pa folk
i sin egen alder som i princip inte ens vetat att nykterister finns. Nar det kommer
till nykterhetsrorelsen och dess medlemmar upplever hon att det bland &ldre finns
en bild av att dessa framst ar aldre kristna som &r valdigt moraliska och tycker

valdigt illa om alkohol.

Klara anser inte att familj och vanner bryr sig men att det som generellt
forknippas med ordet nykterist ar nagon som ar trakig, bara sitter hemma och ej
kan ha kul dven om vissa aldre har en mer positiv bild och ser nykterister som
duktiga och starka. Gustav upplever inte sjalv att det finns nagra forvantningar pa
honom som nykterist men tror att det ibland ses som konstigt eller knappt. Dock
lyfter han fram att han fatt mycket positiv respons och fatt hdra manga ganger att
han &r duktig. Inte heller Jonas har mérkt av sérskilt mycket forvantningar utéver
att han i hogstadiet sags lite som en “torrboll”, detta gick dock 6ver i gymnasiet
och han menar att stampeln kan ha varit kopplad till &ven andra saker &n just hans
val att inte dricka. De som enligt honom ser nykterister som trakiga personer som
ej kan ha kul &r de som verkligen dricker for att blir fulla. Han tror att de som

dricker mattligt ar mer forstaende,

Bilden av nykteristen som trakig ar nagot som nykteristerna i Satos (2004) tar
upp. Sato (ibid.) visar pa motstandsstrategier i gruppen som handlar om att
forhalla sig till nykteriststampeln da den har innebdrden “trakig”. I likhet med
Alva uttrycker nykteristerna en frustration dver att fa stampeln som nykterist
(Sato 2004). Just att bli “stamplad” som nagot och fa medféljande forvantningar

applicerade pa sig ar nagot som Becker (2006) menar att avvikare har gemensamt.

Den egna bilden av ““nykteristen™

Aven intervjupersonerna sjalva har vissa tankar om hur en nykterist ar. Alva ar
den som inte ser sig sjalv som en nykterist och vars bild av hur en nykterist &r
bottnar i nagot som hon sjélv inte ar. Enligt henne har nykteristen starka skal till
att inte dricka, ofta religiosa eller politiska. De egenskaper som Alva namner gar

att jamfora med Jonas beskrivning av en “tvéttékta nykterist”. Jonas beskriver en
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sadan som en person som verkligen tagit stallning och ar aktiv inom UNF och
med pa aktioner och liknade. Mer generellt ser han nykterister som glada,
valkomnande och 6ppna manniskor som tycker om att ha roligt. Han poangterar
ocksa att aven de som inte faller under kategorin “tvattakta nykterist” enligt hans

definition &r minst lika mycket nykterister, bara inte lika utpréaglat.

Bade Helen och Klara hade tydliga bilder av hur nykterister var innan de gick med
i UNF. For Klaras del sa trodde hon att det framst var pensionarer inom
nykterhetsrérelsen och att nykterister var trakiga. Hon menar dock att bilden
andrats och blivit mer positiv nar hon lart kdnna nykterister i sin egen alder via
UNF. | likhet med Alva och Jonas hade Helen tidigare en bild av nykterister som
personer med starka asikter. Som medlem i UNF har hennes definition av en
nykterist breddats och hon beskriver att folk kan vara nykterister av manga olika
skal, vissa bara “rakade bli det”. Gustav tycker att inom UNF sa &r manniskorna
“underbara”, de delar hans vérderingar och ifragasatter inte valet att inte dricka
alkohol. Han kan dock inte komma pa nagot utmarkande med nykterister rent

generellt utan ser det som:

En helt vanlig manniska som valjer att avsta fran droger. For jag menar
alltsa det, nej... det ar inget speciellt egentligen. Alltsa, det ar ju som en...
ja, vad vet jag. En MFF:are eller nagon som... som, som tycker om
popmusik eller vad som helst. Det ar bara, man &r precis likadan dnda fast
man véljer att avsta fran nagonting. (Gustav)

Forvisso talar Gustav om nykterister inom UNF som bra ménniskor men det ar
svart att finna paralleller mellan hans och 6vriga intervjupersoners bild av
nykterister och bilden som nykteristerna i Lalanders (1998) och Satos (2004)
studier malar upp. Bada dessa grupper lyfter fram nykterism som nagot valdigt
bra, ser sig sjalva som klarsynta och dr noga med att framhéva sig sjalv genom att
klanka ner pa de som dricker. Intervjupersonerna i min studie lagger dock mer
fokus vid att det inte ar en stor grej och att det inte & nagot som gor dem

annorlunda mot till exempel folk som dricker alkohol.

Nykterism som en del i vardag och identitet.

Gemensamt for alla intervjupersoner &r att de inte ser nykterismen i sig som

31



nagon stor sak. De anser inte att “nykterist” ar en identitet, varken Alva som inte
ens vill kdnnas vid stdmpeln eller de dvriga med varierande grad av engagemang i
UNF. Gustav ser nykterismen som en asikt bland andra och att konsekvensen av
den blir att han avstar fran alkohol. Alva anser, i likhet med de dvriga, att
nykterheten inte paverkar vardagen och att det i princip enbart marks i
sammanhang déar alkohol forekommer. Helen lyfter &ven fram att hon k&nner sig
som en nykterist i séllskap av andra nykterister, att det finns en stark

gemenskapskénsla for henne dar.

Som Becker (2006) beskriver det sa handlar inte en avvikelse om en egenskap i ett
beteende utan om reaktionerna som den som avviker far fran andra. Det &r nar
intervjupersonerna vistas i sammanhang dér alkohol férekommer som de ténker
pa och marker av sin nykterhet. For Helens del blir upplevelsen dven stark nar hon
ar med andra som av olika skal ses av andra och sig sjalva som nykterister.

Nykterismen mérks av i interaktionen med andra.

Undvikande

Klara uttrycker tydligt att hon inte upplever det som att hon undviker nagot pa
grund av att det forkommer alkohol. Alla i hennes nérhet dricker och hon ser det
inte som nagot jobbigt att visas i miljoer dar andra dricker. Dock namner hon att
hon ibland kor bil till tillstaliningar ndr hon kénner att hon inte orkar forsvara
valet att inte dricka, detta for att slippa bli ifrdgasatt. Aven Helen menar att hon
inte aktivt undviker tillstallningar som innefattar alkoholkonsumtion. Hon medger
dock att hon kan ké&nna sig “opepp” ibland och att det kan bli jobbigt nar
umganget kretsar helt kring drickandet men hon féljer anda garna med vannerna
ut. Jonas daremot beskriver att han véljer fester med omsorg och har undvikit
fester med mycket folk han inte kanner eller dar han vet pa forhand att det
kommer bli mycket fylla. Aven om han varit pa vissa fester ar det framst dar
alkohol konsumerats mattligt och dar majoriteten av folket varit vanner. Han
beskriver dven att i nuldget sa brukar de flesta aktiviteter han och vannerna har

vara alkoholfria.

32



Alva forklarar hur hon med tiden undviker mer och mer att ga ut och delta i fester

med alkohol:

Det har ju blivit mindre och mindre for att man pallar bara inte. Jag orkar
bara inte forklara mig och jag orkar inte... jag orkar heller inte se mina
vanner bli sa dumma i huvudet som... de blir. Alltsa jag tror att det har lite
med sahar... s klart har det ju med massa saker att géra varfor man inte
dricker liksom men i mitt fall tror jag det &r sa har kontrollbehov och det
ar... typ att jag tycker inte om, alltsa det ar klart att manniskor forandras,
men jag tycker inte om den personlighetsforandringen som hander éver fem
minuter liksom. (Alva)

Precis som Klara sa har hon innan haft en ursékt for att slippa forklara sig. Da hon
tidigare jobbat pa en nattklubb anvéande hon jobbet som ett skal att motivera
varfor hon inte hade lust att félja med vannerna ut. Gustav daremot avstar helt
fran fester och liknande dar alkohol forkommer. Aven om han medger att han kan
ga miste om en viss gemenskap pa sa satt forklarar han att den far han pa andra

sétt via till exempel féreningar och liknande.

Undvikandet ar nagot som intervjupersonerna delar med de nykterister som
deltagit i Satos (2004) studie. | Leifmans med fleras (1995) studie tas sociala
problem upp som nagot vanligt bland nyktra man och i sa val Greiffs (2000) som
Abrahamsons (2004) studier lyfts alkohol fram som en faktor som &r valdigt
viktig i bland annat métet mellan konen. Bland deltagarna i min studie fanns dock
foreningsaktivitet som en gemensam namnare och som Gustav forklarar sa finns
gemenskap att finna pa annat hall nér festandet undviks. De problem som
intervjupersoner tar upp av social karaktdr handlar mer om reaktioner och
agerande fran just vanner och narstaende. Att vannerna, som i Alva och Helens
fall, helt enkelt inte bjuder med dem ut (se ovan under rubriken Reaktioner fran

omgivningen).

Latt eller svart?

Alla intervjupersoner har fatt fragan om de upplever att det ar latt eller svart att
vara nykterist idag och sedan fatt mojlighet att motivera varfér. Aven om
nykterism i sig &r sjalvklart for Alva och hon inte ser det som en val att inte dricka

s& anser hon det 4nd& vara svart. Detta motiverar hon med att hon finner andras
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alkoholkonsumtion jobbig samt att det ar tufft att alltid behova forsvara sig. Helen
upplever ocksa att det ar svart och att det har blivit svarare med tiden da fler och
fler av hennes vanner som tidigare var nykterister borjat dricka. Aven om hon
tycker att det rent praktiskt inte &r svart att tacka nej till alkohol upplever hon att
det &r jobbigt nér vannerna deltar i massa alkoholrelaterade aktiviteter och pratar

om till exempel drinkblandningar och olika sorters sprit.

Klara tror att det generellt sett ar svart att vara nykterist da alkoholen finns
dverallt och att det helt enkelt & mycket enklare att tacka ja &n att séga nej. Dock
medger hon att for hennes del personligen sa har det inte varit sa svart, detta da
hon framst har valt att réra sig i miljoer dér alkohol inte forekommer. Jonas tror
dven han att det kan vara svart fér dem som ror sig i sadana miljéer men han
valjer anda att svara “latt” pa fragan och anser att just lata bli att dricka ar enkelt
for honom personligen. Gustav &r den som utan att tveka anser att det ar latt att

vara nykterist.

I Leifman med fleras (1995) samt Papes och Hammers (1996) studier sa fann de
ett visst samband nér det géllde nyktra mén och sociala problem eller man som
borjade dricka sent och psykologiska problem. Saval Gustav som Jonas lyfter
fram nykterismen som nagot latt &ven om de bada medgett att de till viss del kan
sakna gemenskapen vid fester och liknande. Det var snarare Alva och Helen som
upplevde svarigheter men bland just kvinnor sa fanns inga signifikanta avvikelser
mellan de som ej drack alkohol och de som drack vad géllde till exempel

psykologisk ohdlsa i Papes och Hammers (1996) studie.

Alkohol

Andras konsumtion

Nar det kommer till férvantningar kring alkohol sa handlar det enligt alla fem om
att dricka. Aven om de beskriver foraldrars, och i vissa fall d&ven vannernas,
konsumtion som “normal” eller “mattlig” sa upplever de att alkoholkonsumtionen
bland jamnariga ar valdigt hog. Att fylledrickandet ar valdigt utbrett och att det
hor till med konsumtion i stort sett varje helg och inte séllan av det slaget dér folk
blir fulla.
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Helen forklarar att:

Man ska dricka och det ska vara kul att dricka och det, det &r roligt och det
ar ganska, och sedan ocksa det har att man, att man... kan bete sig lite
konstigt liksom att det inte &r sa underligt om folk ar jattefulla liksom. Att
det, att det ar okej att vara sa har superberusad nagon gang i manaden
liksom och det dr inte, det &r inget problem. Eller att folk... jag men
Overhuvudtaget att alkohol &r liksom bra. Punkt. (Helen)

Klara oroas over att alkoholdebuten kryper allt langre ner i aldrarna och Jonas
tycker &ven att drickandet bland unga sker véldigt éppet med till exempel bilder
fran fester som laggs ut pa Internet men att ingen gor nagot. Alva har i sin tur
upplevelsen att foraldrar ibland inte bara tittar bort utan att de mer eller mindre
forvantar sig att ungdomar borjar dricka i gymnasiealdern. Gustav, som med sina
17 ar utgor den yngsta bland intervjupersonerna, gissar pa att runt 90 % av
eleverna pa hans skola festar och dricker mycket varje helg. Han beskriver att det
var mer “fyfy” i grundskolan men att det nu &r accepterat och nagot man ska gora.
Dock upplever Helen att andelen nyktra ungdomar har ékat och hon tror att detta
kan bero pa att fler ser problemen med alkohol och att manga ar barn till

missbrukare.

Greiff (2000) skriver att hon urskiljt en underliggande norm nar det kommer till
ungas drickande som handlar om att det ar nagot du “ska” gora. Detta ar dven
nagon som Abrahamson (2004) stott pa och hennes tolkning av vad deltagarna i
studien uttryckt handlar om ett ideal dir du ska dricka, men inte for mycket. Aven
Lalander (1998) uttrycker sig i fragan om ungdomar och alkohol, han menar att
debatten om problemet med alkohol och unga gjort att relationen déremellan ses
nu som en realitet. Intervjupersonerna i min studie lyfter fram alkoholkonsumtion
bland jamnariga som ett faktum men aven problemet med fylledrickande och en
for hég konsumtion bland unga. Just problemet med ungdomars héga konsumtion
lyfts fram som ett problem och ingen av intervjupersonerna valjer att lagga det pa
individniva eller pa annat satt nedvérdera de som dricker alkohol. Har skiljer de
sig fran nykteristerna i Lalanders (1998) och Satos (2004) studier som ser ner pa

de som dricker alkohol och starkt kritiserar den svenska alkoholkulturen.
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Det egna forhallandet till alkohol

Det, det gar ju inte att undvika om man liksom vill var ute och det ar ju
ocksa ratt illa liksom att man, det gar liksom inte att fly fran det om man
inte aker ut till minsta halan och bara stanger in sig i ett hus. (Jonas)

Precis som de andra vittnar Jonas om att alkoholen finns runt omkring och att
aven om alkoholen i sig inte spelar nagon roll i deras liv sa &r den anda
narvarande via bland annat andras konsumtion. Klara skiljer sig fran de dvriga
fyra genom en positiv syn pa bruket av alkohol. Enligt henne &r det missbruket
och minderarigas drickande som &r problemet medan alkohol i sig inte ar nagot
daligt. Alkohol uppfattas av henne inte som en drog i sig, utan som nagot som kan
bli en drog vid dverdriven konsumtion. Klara beskriver dven att hon forvisso
funderat pa hur det kanns att vara full men att det fér henne ar som att fundera pa
hur det hade kants att hoppas bungyjump. Hon tillagger ocksa att hon hellre

provat det sistnémna.

Aven Alva lyfter fram att mattlig alkoholkonsumtion inte &r ndgot som hon ser
nagot fel i. Nar det kommer till fylla och Gverdriven konsumtion sa har hon dock
starka asikter. Hon skrams av hur ofta till exempel studenter dricker och vad de
gor mot sin kropp genom att dverkonsumera alkohol. Alva beskriver dven att hon
inte gillar ndr hennes vanner “blir dumma i huvudet” och att hon upplever att hon
forlorar samhorigheten med dem. For henne har det alltid funnits en tro pa att det
ska bli “battre” ju aldre folk blir, att konsumtionen blir mer mattlig. Dock menar
hon att &n sa lange har hon ej markt av nagot sadant och hon beskriver tillfallen da

hon st6tt pa medelalders personer som aven de druckit sig redlosa.

Jonas och Gustav &r dock mer negativt instéllda till alkoholen i sig. For Gustavs
del sé ogillar han saval foraldrarnas som jamnarigas konsumtion. Han forklarar att
han star for sina asikter och tydligt visar vad han tycker men att han anda
accepterar folks val att dricka. Jonas i sin tur forklarar hur han upplever att &ven
om han argumenterar for sin nykterhet och forklarar problemen som alkohol &r en
del i sa vagrar folk inse sin egen konsumtions del i det hela. Han ar aven
frustrerad Over att inget gors at det, som han ser det, uppenbara problemet med

ungas drickande.
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Helen har dven hon en relativt negativ installning till alkohol och andras
konsumtion dven om den personliga relationen ar mer ambivalent. Hon har svart
for andras drickande ibland, framférallt de som dricker mattligt, da hon kan
uppleva det som ett han mot dels de med alkoholproblem som mot henne och
andra med missbruksforaldrar. Dock kan hon ibland uppleva att hon vill dricka,
mest for att st ut pa fester nar alla omkring henne dricker. Hon forklarar aven att
“for varje kompis som slutar vara nykterist sa kanns det faktiskt lite svarare”.
Helen &r dock véldigt noga med att poangtera att det bara &r nar hon &r med
kompisar som dricker som hon tvivlar pa sin nykterism, i dvrigt tanker hon inte pa
det. Nar det galler andras drickande sa forklarar hon &ven att det ar drickandet i

sig som &r det jobbiga, inte personerna som gor det:

Man kan ju inte tycka illa om alla som dricker liksom, eller s, man kan
tycka illa om att folk dricker. Men jag menar, min mamma dricker, min
syster dricker, mina kompisar dricker, min sldkt dricker. Man kan ju inte,
man kan ju inte tycka illa om dem eller sa, da kommer man ju tycka illa om
valdigt manga méanniskor. (Helen)

Aven nar det kommer till den egna relationen till alkohol sa skiljer sig
intervjupersonerna fran de nykterister som deltog i Lalanders (1998) och Satos
(2004) studier. Aven om de ogillar alkohol och alkoholens effekt sa har de inget

emot personerna i sig som dricker.

Alkohol som symbol

Nagot vart att lagga marke till &r intervjupersonernas varderingar och tankar
kopplade till alkohol och alkoholkonsumtion. Att inte dricka &r ett
stallningstagande men dven i hur det pratas om alkohol marks vissa vérderingar.
Det som alla fem ndmnde var det “normala drickandet” som utgjorde foréldrarnas
konsumtion. Aven de med missbruk i familjen talade om néarstéende som drack
“mattligt” eller utgick fran att vuxna i regel konsumerar alkohol. Férutom att
klassa foraldrarnas konsumtion, med exemplet vin till maten, som normal sa
lankades alkoholkonsumtion i vissa fall ihop med att vara vuxen. Da jag fragade
Helen om omgivningens respons nér hon beréttar att hon inte dricker ndmner hon
i forbifarten att “de vuxna dricker ju alltid sjalva” nar deras reaktioner kommer pa

tal. Nar vi talar om jamnarigas drickande berattar hon om véanner som “lar sig
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dricka” till exempel 6l och beskriver att hon upplever att det bland hennes yngre

kompisar ar en “vuxengrej” att dricka alkohol.

Klara anser att alkoholkonsumtion dver arton &r okej och beskriver, i likhet med
Gustav och Alva, foraldrarnas drickande som normalt. Hon forklarar att pa samma
satt som hon kanske vill ha ett glas saft till maten sa ar det naturligt om andra vill
ha ett glas vin. Alva beskriver hur hon upplevde att hennes familj inte riktigt tog
henne pa allvar nar hon forklarade att hon inte drack alkohol, utan att de vantat pa
att hon skulle dricka nar hon blev aldre. Hon beréattar om en narstaende som hon

sett lite som en mormor vars reaktion varit den har:

Hon har alltid varit sa dar att: ‘Sedan nar du bli stor, da ska vi dricka ett glas
rott vin tillsammans*. Och nu &r jag stor och jag vill fortfarande inte gora det
och det ar fortfarande det stdndiga skamtet. (Alva)

En definition av avvikelse, de relativistiska, gar ut pa att du som avvikare inte
foljer de givna gruppreglerna (Becker 2006). Hos alla fem intervjupersoner finns
tankar om “det normala drickandet” och saledes ger dven de uttryck for normen
att dricka kan kopplas till ordet “normalt”. Att foraldrar och vanner dver 18 ar
konsumerar ses inte som nagot konstigt. Intervjupersonerna lyfter sjalva fram vad
som enligt dem, och majoriteten, anser vara normalt men véljer trots detta att

sjélva inte folja foréldrarnas och vannernas exempel.

Alkohol och dess betydelse tas upp i saval Papes och Hammers (1996) studie som
i Greiffs (2000), Abrahamsons (2004), Lalanders (1998) och Satos (2004) studier.
I den kvantitativa studien drogs paralleller mellan alkoholen som en naturlig del i
vuxenblivandet for unga méan och de tecken pa svarigheter nar det kom till
vuxenlivet som de fann hos de manliga nykteristerna (Pape & Hammer 1996).
Greiff (2000) tar &ven hon upp alkoholkonsumtion som en naturlig del i processen
att bli vuxen. Aven i Satos (2004) studie lyfts alkohol fram som nagot kopplas till
att bli vuxen. Sato (ibid.) beskriver &ven hur vissa av nykteristerna, i likhet med
Alva, upplevt att foréldrarna oroat sig fOr att deras barn ej drack och sett detta som

nagot onormalt.
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Syns inte - finns inte?

Media och nykterhetsrorelsen

Alla intervjupersoner ar tydliga nar det kommer till fragan om bilden av nykterhet
i media - det finns ingen. De fa exempel som intervjupersonerna tar upp nar det
kommer till nykterhet och media handlar dels om artikeln i Aftonbladet om unga
nyktra kandisar (Nord 2008) och dels Metros beskrivning av nykterhet bland unga
som motpol till hégkonsumtion (Hagman & Matsson 2008). Jonas och Klara
poéngterar att det framst ar alkoholen som tar plats i media. Dessutom upplever
Jonas att det inte bara tar plats utan att alkoholkonsumtion ocksa glorifieras och
portratteras som nagon som alla ska gora. Nar nykterhetsrorelsen diskuteras med
de fyra medlemmarna lyfter alla fram vikten av att nykterhetsrérelsen finns. Att
den finns och att den visar pa ett alternativ, visar att det finns personer som viljer
att inte dricka och att det inom rorelsen finns mojlighet till nyktra motesplatser
och aktivteter. Gustav menar att det inte spelar nagon roll om nykterhetsrérelsen
gor nagot med en faktiskt effekt, han tror att bara det faktum att den finns kan
hjalpa manniskor. Till exempel sa behover det inte blir lika dramatiskt att inte

dricka om du kénner ndgon annan som inte dricker enligt Helen.

Nar det kommer till media sa upplever Helen inte att nykterhetsrorelsen har en
plats. Jonas tror att det &r nykterister framst som folk har fordomar emot och att
just nykterhetsrorelsen &r mer eller mindre osynlig. Han upplever att trots att just
arbetet med att synliggora saval problem som att det finns ett alternativ till att
dricka alkohol &r det som han ser som viktigast sa marks nykterhetsrérelsen for
lite. Klara forklarar att “om vi gor jattecoola grejer och vi inte syns hjalper inte det
liksom”. Sammanfattningsvis sa upplever saval Alva som de fyra UNF-
medlemmarna att bade nykterism som nykterhetsrérelsen hors och syns valdigt
lite. Detta trots att UNF:arna sjélva lyfter fram vikten av att synas och visa pa ett

alternativ.
Becker (2006) poédngterar att det &r i omgivningens reaktioner som avvikelsen

skapas. Fragan &r vad icke-reagerandet ger for konsekvenser. Att en grupp

maéanniskor, ett alternativ att leva, helt enkelt varken syns eller hors.
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Att avvika fran mangden

Nar det kommer till att tacka nej sa har intervjupersonerna alla olika erfarenheter
av vilka konsekvenser det ger. For Klara, som inte ser andras drickande som ett
problem om det rér sig om ratt manger och ratt alder pa personer, handlar det
framst om att komma pa ursékter nar hon moter folk hon ej kanner. Det
utanforskap hon mérkt av ar framst att hon ej kan delta i “alkoholsnacket” och just
att avvika ar inget hon markt av sérskilt starkt da hon inte visats sarskilt ofta i
miljoer dar det forekommer alkohol. De ganger hon gor det ar ocksa da hon
upplevt ett visst utanforskap. Inte heller Gustav marker av utanforskapet sarskilt
starkt. For honom handlar det framst om att han véljer att avsta fran alla

aktiviteter som innefattar alkoholkonsumtion.

Aven Jonas tar upp konsekvensen av att undvika fester just nar det galler
gemenskapen och att traffa folk. Han forklarar att han forvisso ibland saknar den
mojligheten att lara kdnna nya manniskor, men att han genom undvikandet i viss
man sluppit bli ifragasatt. De som tydligast markt av att de avviker &r Alva och
Helen. Bada tva har erfarenhet av att vannerna drar sig for att fraga om de vill
folja med pa grejer dar det forekommer mycket alkohol. De har dven vissa
svarigheter med vannernas drickande och upplever ett utanforskap relaterat till
detta..

Helen funderar, i likhet med Gustav, Jonas och Klara, kring gemenskapen som
andra far via alkohol. Som hon uttrycker det: “Ibland kan jag kanna, men om jag
bara slutar vara nykterist i ett halvar sa kunde jag dricka alla de har grejerna och
sa kunde jag ocksa sa hér sitta och prata om hur det var att dricka det dar liksom.”
Oavsett hur nykterismen paverkar sa vittnar alla fem om att den paverkar. De har
alla tagit upp exempel pa antingen situationer som helt sonika undviks eller
konfrontationer dar det forekommer alkohol och ménniskor tydligt drar en gréns
mellan konsumenter och ickekonsumenter. For att sammanfatta och avsluta

kommer hér en tanke fran Alva kring valet att inte dricka och dess konsekvenser:

Jag vet jag har suttit nagon gang och pratat med min pojkvan och sagt: Jaha,
men alltsd maste man borja dricka for att liksom fa passa in. For att, inte for
att jag har nagon storre lust att vara i nagon massa men... ja, utanforskap
kraver extremt mycket mer &n att flyta med i en strom. (Alva)
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Sammanfattande diskussion
Syftet med uppsatsen var att genom kvalitativa intervjuer undersoka hur unga som

valt att ej dricka alkohol upplever sig sjdlva och sin omgivning. Min forsta
fragestallning gallde hur unga som ej dricker alkohol beskriver sig sjélva och
vilken roll nykterism spelar i deras upplevda identitet. Sammanfattningsvis har
alla fem olika skal till varfor de valt bort alkohol men oavsett vilka det &r anser de
inte att nykterismen i sig spelar en stor roll i deras identitet. Nar det galler den
andra fragestallningen, hur unga som ej dricker alkohol upplever att omgivningen
ser pa dem, nykterism och nykterhetsrorelsen sa har alla fatt varierande reaktioner
fran omgivningen. Ibland var dessa kopplade till asikter om hur de forvantas vara
samt vad de forvantas tycka och kanna. Bland annat forvantas de ha starka asikter

om alkohol och alkoholkonsumtion.

Den sista fragestallningen berérde vad unga som dricker alkohol anser att alkohol
har for betydelse for dem och deras omgivning. Forvisso finns ett visst
engagemang for alkoholfragor men det ar ingen som uttrycker att andras
konsumtion &r ett stort problem for dem personligen. VVad géller problem och
svarigheter ar dessa dock knutna till sammanhang dar alkohol férekommer. For
Gustav och Jonas, som mer eller mindre undviker dessa, ter sig nykterism som
nagot latt. For de dvriga tre ar det ifrdgasattandet och andras beteende vid fylla
som ké&nns jobbigast for Alva och Klara och ett visst utanférskap nar det kommer
till Helen. Dessutom lyfter sval Gustav som Jonas fram att &ven om de slipper
fulla manniskor sa missar de gemenskapen och att lara kanna nya manniskor.
Undvikandet bade férenklar och forsvarar. Latt eller svart, nykterismen paverkar

saval den som dr det som dess omgivning.

Nagot som jag markt av da jag sokt och last igenom litteratur pa omradet unga
och alkohol ar fokuseringen pa det preventiva arbetet. Stor vikt laggs vid att
kartlagga och forsoka fordndra ungdomars attityder nar det kommer till alkohol.
Det som forvanat mig, aven om det till viss del var véntat, var att forskningen var
antingen problemfokuserad eller rorde varfor unga dricker. Ingenstans kunde jag
finna preventiva modeller med grund i forskning kring varfor unga valjer att inte
dricka. I likhet med intervjupersonerna i den har studien har jag upplevelsen av att

det fran saval ungdomarna sjalva som fran vuxna finns en instéllning att
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alkoholkonsumtion “hor till” ndr du &r ung. | arbetet med den har studien har jag
ibland fragat mig om det &r ratt att jag som nykterist skriver om unga som ej
dricker alkohol. Det verkar dock som om alkoholkonsumenter véljer att skriva om
alkoholkonsumenter och darfor blir det inte svart for mig att motivera mitt val av
uppsatsdmne. Dock ar min férhoppning att saval gemene man som
forskningsaktiva far upp 6gonen for att det finns andra alternativ &n att bruka eller

att missbruka nar det kommer till alkohol.

For att kunna valja bort alkohol, till exempel som minderarig, kravs det att
alternativet finns och att det finns kunskap om vad det innebér. Att avvika, aven
om det ror sig om nagot fullt lagligt, ar alltid att avvika. Som Alva forklarade
krévs det betydligt mer av dig nér du valjer utanforskap. Att som vuxen forfasa
sig Gver tondringars drickande utan att reflektera éver vilka véarderingar som du
sjalv och samhallet i stort formedlar anser jag bygger pa en stor okunskap. Utan
att erbjuda alkoholfria moétesplatser och aktiviteter ar det méarkligt att begéra att
“dagens unga” ska lata bli spriten och den gemenskap den i nulaget bar med sig.
Deltagarna i min studie hade sjélva valt att antingen vélja bort tillstéliningar med
alkohol eller forsoka vara en del i det, men da fatt uppleva saval utanforskap som

ifragasattande av deras val att tacka nej.

Hur de &n valt att handskas med sin nykterism sa stod de dock fast vid valet att
lata alkoholen vara. Varfor? Det har inte varit syftet med min studie att komma
med nagra forklaringar men kanske skulle en sadan studie vara pa sin plats. En
storre studie med syfte att inhamta kunskap om varfor unga véljer att avsta och
hur de handskas med de konsekvenser som valet ger. Att vélja bort alkohol &r i sig
inget negativt och bor inte som val ses som ett problem. Dock tycks det som att
genom att inte uppmarksamma den har gruppen sa blir det ett problem genom att
du som nykter standigt mots av omgivningens okunskap och ifrdgasattande. Ar
det problem som kravs for att forskare idag ska soka sig till ett &mne finns hér ett
gyllene tillfalle. En mojlighet att inte bara ta sig an ett relativt outforskat omrade
utan att ocksa hjélpa den grupp som undersoks genom att synliggéra dem och

paverka omgivningens uppfattning.

42



Referenslista

Abrahamson, Maria (2004) Alkohol och unga i 20-arsadern — rus, lust, problem
och prevention. Stockholm: Centrum for socialvetenskaplig alkohol- och
drogforskning (SoRAD).

Aspers, Patrik (2007) Etnografiska metoder : att forsta och forklara samtiden.
Malmaé: Liber.

Becker, Howard S. (2006) Utanfor — Avvikandets sociologi. Lund: Arkiv forlag.

CAN (2008) Skolelevers drogvanor 2007” (elektronisk), Centralforbundet for
Alkohol- och Narkotikaupplysnings hemsida

<http://www.can.se/documents/CAN/Rapporter/rapportserie/ CAN-rapportserie-
108-skolelevers-drogvanor-2007.pdf> (2008-04-02)

Greiff, Ninive von (2000) Utlevelse och kontroll — hur ungdomar resonerar kring
alkohol och berusning. Stockholm: Institutionen for socialt arbete, Stockholm
Universitet.

Hagman, Ann & Matsson, Katarina (2008) ”AlKis eller nykterist” Metro 2008-04-
08, s.9.

Lalander, Philip (1998) Anden i flaskan — Alkoholens betydelse i olika
ungdomsgrupper. Esl6v: Brutus Ostlings Bokfarlag Symposion.

Leifman, Hakan & Kihlhorn, E. & Allebeck, P. & Andréasson, S. & Romelsjo, A.
(1995) ”Abstinence in late adolecence — antecedents to and covariates of a sober
lifestyle and its consequences” (elektronisk) Social Science and Medicine, 41, s.
113-121.

May, Tim (2001) Samhallsvetenskaplig forskning. Lund: Studentlitteratur.
Metro (2008 7-9 april) Artikelserie i Metro om unga och alkohol.

Nord, Malin (2008) ”Svenska tonaringar struntar i spriten — har ar kandisarna som
gor likadant” (elektonisk) Aftonbladets hemsida
<http://www.aftonbladet.se/nyheter/article2101300.ab> (2008-03-21)

Pape, Hilde (1995) "Om alkoholforskningens problemorientering” Nordisk
Alkohol Tidsskrift, 12, s. 150-154.

Pape, Hilde & Hammer, Torild (1996) ”Sober adolescense — Predictor of
Psychosocial maladjustment in young adulthood” Scandinavian Journal of
Psychology, 37, s. 362-377.

Sato, Hanako (2004) Droger och identitetsskapande — kulturella perspektiv pa
alkohol och narkotika i svenska ungdomsgrupper. Stockholm: Centrum for
socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning (SORAD).

Ungdomens Nykterhetsforbund (2008) "Om UNF” (elektronisk) Ungdomens
Nykterhetsforbunds hemsida < http://www.unf.se/om-unf/> (2008-08-06)

43



Bilaga 1

Ar du intresserad av att medverka i en studie med fokus pa unga
nykterister?

Hej,

Mitt namn & Monika Moller och jag laser for narvarande min sjatte termin av sju
pa Socialhdgskolan i Lund. Jag kommer under varen att skriva en uppsats pa C-
niva som ar en del av Socionomutbildningen pa Socialhdgskolan i Lund.

Syftet med min studie &r att hos unga nykterister understka bland annat sjélvbild,
nykterismens roll i den upplevda identiteten, upplevelser av omgivningens syn pa
nykterhet och nykterhetsrorelsen samt egna tankar om alkohol och nykterism.

Just nu soker jag nykterister i aldern 15 — 25 ar som ar medlemmar i Ungdomens
Nykterhetsforbund och bosatta i Skane lan (dock ej medlemmar tillhérande Lunds
lokalférening). Jag &r intresserad av att intervjua nykterister av alla kén inom
aldersgruppen och dven medlemmar med varierad grad av engagemang i UNF, du
behdver alltsa inte vara aktiv medlem.

Om du valjer att delta kommer din del i studien besta av en intervju pa cirka en
timma. Malet ar att intervjun kommer att ske nagon gang under vecka 16. Exakta
detaljer for var, nér och hur vi traffas kan vi komma 6verens om tillsammans.
Deltagandet ar helt frivilligt och du kommer att vara anonym. Du kommer dven
ges mojlighet att 1&sa igenom utskriften av intervjun innan den anvands i studien
samt har ndr som helst mojlighet att avbryta ditt deltagande.

Hur ska du da géra om du &r intresserad av att delta eller har nagra fragor? Jo, du
kontaktar mig pa nagot av foljande satt:

Monika Moéller
E-post: monika.moller@gmail.com
Telefon; Q7** — *****x*

Som handledare under uppsatsen har jag Maria Bangura Arvidsson som nas pa
mailadressen: maria.bangura_arvidsson@soch.lu.se

For information om Socialhdgskolan i Lund, se hemsidan: www.soch.lu.se
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Bilaga 2
Efterlysning - Deltagare till studie om unga nykterister sokes!

Ar du intresserad av att dela med dig av dina tankar om/erfarenheter av bland
annat nykterhet/nykterism & alkohol? Just nu scker jag efter nykterister i aldern
15-25, helst bosatta i Skane (dven Goteborgsomradet och Stockholmsomradet ar
av intresse) som vill medverka i min C-uppsats nu i var. Fér mer info kontakta
socionomstuderande Monika Maller fran Lunds Universitet pa:
monika.moller[at]gmail.com
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Bilaga 3

Inledande fragor

Intervjuguide

”Jag ténkte att vi skulle inleda med att du beréttar lite om dig sjalv.

Alder? Sysselséttning/intressen?

Hur kommer det sig att du valt att delta i den hér studien?

Nér definierade du dig som nykterist? Hur kom det sig att du gjorde det valet?

Nykterhet/Nykterism

- Den egna rollen som

”Beskriv din roll som
nykterist”

Olika miljoer?
Mycket/lite
framtradande?

”Hur upplever du att
jamnariga, familj, ser pa
dig i egenskap av
nykterist?”

- Bilden av

”"Hur skulle du beskriva
en (typisk) nykterist?”

”Hur upplever du att
jamnariga/

familjen/

media

ser pa nykterism &
nykterister?”

- Problem/Svarigheter

”Latt/svart att vara
nykterist?”

”Har du nagon gang
upplevt att nykterheten
varit ett bekymmer?”
T.ex. i sociala
sammanhang, nar?

Alkohol/Alkoholkultur

- Det egna forhallandet
till

"Vilken roll anser du att
alkohol spelar i ditt liv?”

”Nar kommer du i
kontakt med alkohol?”

”Situation/situationer med
alkohol som undviks?”
Exempel? Varfor?

- Omgivningen

”Forvantningar?”

”Alkoholkonsumtion
bland jamnariga?”

”"Din eventuella

upplevelse av
utanforskap/avvikelse?”
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Nykterhetsrorelsen

- Det egna medlemskapet
“Varfor & du medlem?”

”Vilken betydelse har
nykterhetsrorelsen for
dig?”

- Omgivningen

”Vad anser du vara
nykterhetsrorelsens
viktigaste arbete?”

”Hur upplever du att
bilden av
nykterhetsrorelsen ser ut
bland jamnariga, familjen
och media?”



