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Abstract

Title: Inspiration according to teachers and students at the Academy of Music in Malmo
Author: Johan Norman

Keywords: inspiration, lust, creativity

The importance of inspiration is vital to teachers and students at the Academy of Music in
Malmo, but what can we do to make it remain constant? The purpose of this study was to
understand the differences and similarities between teachers and students according to inspira-
tion. The data was collected through qualitative interviews with three students and three
teachers and went after that through a comprehensive analysis which resulted in four main
categories: definitions, uninspiring factors, inspiration to creativity and the source of inspira-
tion. The results showed that definitions are subjective but that lust is truly a significant part
of learning and music performance. The importance of social environment is to be in focus to

optimise capabilities to creativity and inspiration.



Sammanfattning

Titel: Inspiration enligt ldrare och studenter vid Musikhogskolan i Malmo
Forfattare: Johan Norman

Sokord: inspiration, lust, kreativitet

Inspirationens betydelse for lirare och studenter vid Musikhdgskolan i Malmo rader det inget
tvivel om, men vad kan man gora for att f4 inspiration och hélla den konstant? Syftet med
denna studie dr att undersdka hur studenter och ldrare ser pa fenomenet inspiration och genom
denna fa en bild av huruvida deras tankar skiljer sig at eller inte. Datainsamlingen genomfor-
des genom kvalitativa intervjuer som sedan analyserades utifran ett helhetsperspektiv. Denna
resulterade 1 fyra huvudkategorier: Definitioner, Inspiration till kreativt skapande, Oinspire-
rande faktorer samt Kéllan till inspiration. Resultatet visar att definitioner dr subjektiva men
dven att lusten att gora sadant som inspirerar har en vésentlig roll inom ldrandet och musice-
randet. Den sociala aspekten bor dven beaktas utifran den omgivande miljon som kan stirka

mojligheterna till inspiration och skaparanda.
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1. Inledning

Jag var tio ar fyllda och hade precis borjat spela trummor min fOrsta termin pd kommunala
musikskolan 1 Héssleholm. Vi lidrde oss fjardedelar och attondelar och dess motsvarande pau-
ser. Jag upplevde notldsningen oftrstaelig men min pappa hjélpte mig med motivationen och
spelade tillsammans med mig nér jag inte kunde pa egen hand. Ett par &r senare kunde pappa
plotsligt inte hinna med mig néir jag spelade, vilket innebar att jag hade slagit honom i den
outtalade tdvling som hade pdgatt i minga &r. Nagra ar senare var jag med i slagverksensemb-
len och andra orkestrar. Hér borjade nésta tdvling dér platsen vid trumsetet i orkestrarna var
den mest eftertraktade av alla slagverkarna. I orkestersammanhangen fick jag upp 6gonen for
andra utmanande delar av slagverksfamiljen, men fortfarande brann jag for trumsetet och den

centrala platsen i kompet det utgjorde.

Gymnasiet blev en fortsatt tdvlan dér jag och en annan trummis i min arskurs forsokte vara
med 1 s& manga av skolans band som det bara gick. Efter ett ar 6vergick min motstandare till
en annan utbildning och jag satt pd trumpallen 1 alla banden. Nar gymnasiet borjade lida mot
sitt slut hade jag siktet instéllt pd att ga vidare till en folkhdgskola vilket i sin tur skulle leda
mig till skolan dér man fick spela med Sveriges absoluta elit inom musik, Musikhdgskolan i
Malmo. Efter ett par ar av tjdnstgoring i Arméns Trumkér och arbete inom kyrkan gick jag pé
folkhogskola 1 Vixjo. Under alla dren frin gymnasiet till och med folkhdgskolan fanns det en
oforklarlig lust att hirma och kopiera andra trummisars spel och ddrmed utveckla och pressa
mig till en hogre nivd. Det var en tid av mycket eget 6vande och utmanande ensemblespel

som sedan ldt mig uppfylla mitt storsta mal hittills.

Jag klarade det! Jag hade kommit in pd Musikhdgskolan i Malmé! Lycklig som ett barn hop-
pade jag runt i ldgenheten. Mdste ringa och beritta for mamma... Sedan borjade skolan med
allt vad det innebar: manga &mnen, gehor, satsldra, repetitioner med band, konserter och for
lite somn. Plotsligt var dvningssuget borta. Var fanns inspirationen? Lektionerna med trumli-
raren blev ett nddvéndigt ont. Varfor kénde jag inget intresse av att l4ra mig nya saker pd mitt
huvudinstrument? Kanske var det s& att mélen blivit uppfyllda av att bli antagen vid Musik-
hogskolan och att intresset svalnat infor sokandet av ny teknik. Jag ville ju spela och musicera
med andra musiker! Det var ju dérfor jag var hér, eller? Var det bara jag som kinde denna

frdnvaro av inspiration?



2. Syfte och fragestillningar

Syftets bakgrund é&r att jag anser detta inspirations- och motivationsproblem sa omfattande att
det behdver belysas for att gora ldrarutbildningen mer intressant och inspirerande. Avsikten
med studien dr med anledning av detta att ta reda pa hur larare och studenter upplever inspira-
tion och vad det dr som motiverar. Varfor gr vi upp pd morgonen? Ar det for att vi méste
eller for att vi vill géra nigot som intresserar oss? Ur min synvinkel tror jag att vi har olika
mal och intressen som styr oss i riktningen att lira eller intressera oss for nya saker. Men hur
olika dr vart tinkande kring vad som ger denna inspiration, motivation eller drivkraft? Vad dr
det som skapar och triggar motivation att 6va, och varfér? Behovs gemensamma beskrivning-

ar pa motivation och inspiration for att forklara hur vi uppfattar fenomenen?

Syftet med den hér unders6kningen &r dérfor att ta reda pd hur ldrare och studenter tanker och
kénner kring inspiration och hur de uppfattar inspiration, och vad det 4r som skapar motiva-
tion och drivkraft for att musicera och undervisa. Jag vill underséka huruvida studenternas
och lirarnas tankar passar ihop eller gar isir. Ar det familj som ger drivkraften eller 4r det den
arliga resan till Thailand? Ar det den musikaliska och konstnirliga upplevelsen i sig och/eller

erfarenheter av denna som utgdr grunden for deras syn pé inspiration?

Jag dr medveten om att min fragestédllning ger mojlighet till stor variation géllande informan-
ternas svar. Detta gjordes medvetet for att belysa problemets magnitud dd det inte finns ett
enskilt svar som l6ser alla frdgestédllningar. Dessa tankar fick mig att skriva en forskningsrap-
port om hur ldrare och studenter vid Musikhdgskolan 1 Malmo tanker kring, och upplever in-

spiration.

Mina forskningsfragor har darfor getts foljande utformning:
* Vad berittar studenter och larare vid Musikhdgskolan i Malmo om inspiration?

e Hur skiljer sig deras tankar &t och vad beror skillnaden i s fall p4?



3. Teoretisk bakgrund

For att begreppen inte ska glida isdr kommer jag hér att definiera och forklara ett par ord som
aterkommande 1 min studie. Féljande skriver Nationalencyklopedin om inspiration:

Inspiration (lat. inspira tio, av inspi'ro 'bldsa i', 'inandas’, blasa

liv i', 'inspirera’), andlig ingivelse som sdtter en mdnniska i stand

att tanka, tala eller handla pa ett sdtt som forefaller vida overgd

hennes egen formdga; i allmdnt sprakbruk dven med forsvagad

betydelse. Den kan uppfattas som en frigorelse och forhdjning av

hennes vanliga sjdlstillgangar, men i klassisk form tinks inspira-

tionen komma mer direkt fran den gudomliga virlden (Gud, Guds
Ande, en dngel, muserna osv.). (www.ne.se, 2007-11-16)

Denna begreppsforklaring som hérleds till andning har tagits upp i1 en avhandling av Anna
Ryden (2006) som beskriver hur andning paverkar kreativiteten eller kraften nir man star pé
scen 1 teatersammanhang. Olika sorters andning kan fordndra en scen eller en gestaltning, men
dven andra negativa faktorer som till exempel stress, osdkerhet eller rddsla att inte racka till,
kan gora henne oinspirerad. Hon berittar hur olika mentala 1asningar kan bero pa att arbetet
inte ar [ustfyllt och att det dr detta som skapar en oinspirerad atmosfar. Vidare skriver hon att
inspiration kanske inte maste vara forknippat med lust, men att krav, stress och prestation kan
framkalla kreativitet 1 samma utstrickning som inspiration. Hon anser att andningen, genom
att kroppen &r avslappnad, kan frigora tankar och associationer som leder till inspiration och

kreativitet. Darfor dr andningen en grundpelare for all prestation enligt Ryden.

Det finns flera tolkningar och associationer till luft som har sitt ursprung fran ordet inspira-
tion. Det anknyts ofta till att f4 luft under vingarna, livsande (ur andetag ddr Gud inblaser
ande), gnista och nytdndning. En svérighet med alla begreppsforklaringarna &r att de ar sub-
jektiva och dirfor svéra att bestimma, inte bara pd ett lekmans plan utan dven mellan olika
lexikon. Enligt Term lexikon (Eqidius, 1938) beskrivs inspiration:

ingivelse, idéflode och ett stadium i skapandeprocessen efter
preparation och inkubation samt fore efterarbetet. (s. 81)

Haér beskrivs fenomenet pa ett sitt dir grunden dr idéer och tankar som genererar en skapan-
deprocess vilken 1 sin tur forbereder individen infor sin prestation. Denna tolkning fdngar inte

alls inneborden av en andlig upplevelse ur andetag och Guds ande.



Synonymerna till inspiration &r minga: motivation, ingivelse, eggelse, sporre, gnista, skapar-
anda, hdnryckning och péverkan. Flera av dessa ord uppkommer i diskussionen kring inspira-

tion men den synonym som oftast kopplas samman med inspiration dr motivation. Motivation

forklaras av Eqidius (1938):

behovs- och viljeliv, sadant som har med behov, drifter, énsk-
ningar och beslut att gora. (s. 121)

Enligt Nationalencyklopedin definieras motivation:

Motivation (av motiv), sammanfattande psykologisk term for de
processer som sdtter i gang, upprdtthdller och riktar beteende.
Teorier om motivation forklarar varfor vi over huvud taget hand-
lar och varfor vi gor vissa saker snarare dn andra. De behévs for
att vi skall forstd det faktum att organismer konsekvent strdvar
mot bestimda mal med hjdlp av flexibla beteenden. Motivations-
kdllan kan antingen forliggas inom personen eller organismen,

som i instinkts- eller drivkrafisteorier, eller i yttervdrlden.
(www.ne.se, 2007-11-16)

Haér finns en uppfattning att ménniskan styrs av primitiva drivkrafter som startar och ger ener-
gi dt handlandet. Detta synsitt pétraffas 1 Sigmund Freuds psykoanalys som betonar det
omedvetna i sjilslivet hos ménniskan. Behaviorismen, eller beteendepsykologin som den dven
kallas, forklarar d&ven hur olika yttre miljofaktorer paverkar ménniskan. Framfor allt bestraft-

ning och beldning fran vuxna i omgivningen utgdr en stor faktor. Genom detta blir inldrning

motorn till utvecklingen (Evenshaug & Hallen, 2001).

For att forstd studenters krav pa lararen har jag valt att redogora for vad Erik Wennstam
(2006) skrev i sin sammanfattning i avhandlingen Gymnasiestudenters definition av "En bra

ldrare” dér han undersdker vad studenter tycker utmirker en bra lirare:

For att gora detta krdivs att ldraren pad ett mottagarcentrerat sdtt
och genom synligt eget engagemang ger studierna prdgel av per-
sonlig relevans, att vara positiv och framdtdrivande, uppmuntra
individer till egna prestationer och personlig utveckling genom
rimliga utmaningar, att odla en laganda men ocksd se till den in-
dividuella mangfalden, vara tydlig och sdtta vil grundade grdin-
ser. "En bra ldrare” har ocksad ett situationsanpassat forhall-
ningssdtt till sin gdrning ddr bdde pedagogik, arbetssdtt, attityder
och beteende framjar psykologisk trygghet bland studenterna som
grupp och som enskilda, och genom detta vinner deras fortroende
och respekt genom sin palitlighet och karaktdr. (s. 20)



Ur detta ser man hur mycket ansvar man som ldrare innehar och att det inte gér {or sig att ldra-
ren borjar arbeta pa rutin. Klyftan mellan en bra och en dalig ldrare blir allt mer ansenlig nér
eleverna sjdlva fir precisera behoven och kraven som finns inte bara vid undervisningen utan

aven da lararen inte undervisar.

Mats Janson skriver i en artikel 1 Skolvérlden (2007) att det finns en svarighet med att gora
skolgangen lustfylld for eleverna i dagens skola. Han beréttar hur hans egen son, som bdrjat
fjarde klass, har en outtomlig lust att cykla, kolla BMX-tricks pa webben, spela handboll och
att skjuta pilbadge. Men som han uttrycker det: ”Ndgon stérre lust for skolarbete har jag inte
sett.” Han undrar vad som krdvs for att lusten ska vickas och funderar p4 om mutor &r ndgon
bra idé dd sonen fér lov att spela tv-spel i fall han dvar fiol 15 minuter om dagen. Som avslut-
ning i artikeln skriver han:

Lust kommer av lust som inte dr sokt utan finns ddr naturligt, som

en kraft ingen kan stoppa. Ofta dr det en ldrare som kan sin sak

och som tycker om att formedla det. Lust foder lust och snart
snurrar den goda lustcirkeln av sig sjdlv. (s.21)

Den kénslomissiga forankringen har dven Verena Kast (1997) 1 sin bok; Glddje, inspiration
och hopp, dér hon vill skapa forstaelse for “upplyftande” kénslor likt gladje och inspiration
som paverkar ménniskan. Hon finner ndmligen att det finns de som menar att 6verdriven glid-
je dr av osund karaktdr och att extas av nagot slag dr granne med vansinne. Kast tycker inte
detta stéimmer utan dr overtygad om att positiva kénslor som inspiration, glidje och hoppfull-
het dr krafter som behover stimuleras och styrkas. Genom att det inte gér att frammana glad-
jen pa befallning anser hon att man istéllet kan locka fram glddje och inspiration pé olika sétt
vilket borde vara av storre intresse.
Den som arbetar pd inspiration ldter sig fangas och dirigeras av

sina infall [...] Forutsdttningen for kreativitet skulle alltsa vara
att man kan ldta sig gripas. (Kast, s 95)

Hon menar att vi sjdlva maste vilja bli indragna i kénslor som paverkar vér kreativitet och

tillfdllen da vi finner glddje for att vi ska kunna utvecklas.



4. Metod

Det finns olika metoder for att fa svar pd mina forskningsfragor. Inledningsvis var min avsikt
att gora en kvantitativ studie dér stérre delar av studenterna och ldrarna vid Musikskolan i
Malmo skulle vara med i1 en survey-undersdokning om inspiration. Detta innebar att ett frage-
formulédr skulle ldmnas till skolans olika utbildningar och da ge data som skulle sammanstél-
las och analyseras. Men risken fanns att min forskningsfraga skulle besvaras endast ytligt. Jag
valde istéllet att genomfora en kvalitativ fallstudie dir personliga intervjuer med en mindre
grupp informanter forvédntades ge djupare forklaringar. Jag har valt att redogora for mitt till-
vigagangssitt och dven diskutera mina val i detta kapitel och av den anledningen kommer

ingen ytterliggare metoddiskussion.

4.1 Urval

Med tanke pé att undersokningen géller huruvida studenters och ldrares tankar kring inspira-
tion gir isdr eller sammanfaller har jag valt att soka svaren pd Musikhogskolan i Malmo dér
bida dessa parter dr representerade. Jag har medvetet valt studenter som gér olika arskurser,
detta med anledning av att jag ville ha ett bredare spektra av studenter som har olika erfaren-
het av studier. Lararna undervisar inom olika omrdden och dmnen. Darmed fér jag ta del av
tankar frdn de som nyligen péborjat sin utbildning och de som har undervisat under léngre tid.
Detta kan ge ett bredare svarsspektra med anledning av deras olika erfarenheter som fargar

deras svar.

Mina sex informanter blev slutligen f6ljande, vars namn dr fingerade: Anna (27 ar, femte aret,
sang), Bea (23 ar, andra aret, sdng), Carl (25 ar, forsta aret, elbas), David (47 ar, undervisar
arrangering och komposition), Erik (38 &r, undervisar gitarr och ensemble) och Frank (43 ar,
undervisar piano). Jag kontaktade dem per telefon eller nér vi sags personligen pa skolan och
informerade dem vad undersékningen gillde. Dérefter bestimde vi datum d& intervjuerna
skulle d4ga rum. Intervjuerna genomférdes individuellt och med fordel 6ver en kopp kaffe for

att skapa en naturlig situation dér informanten kénde sig trygg och kunde svara avslappnat.
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4.2 Kvalitativ intervju

En kvalitativ intervju medfor att tva saker behdver tas under beaktning: grad av standardise-
ring och strukturering. Vid en kvalitativ intervju véljer forskaren i stort sett alltid att hélla en
lag grad av standardisering vilket innebér att frageformuleringen ger maximalt svarsutrymme
utan fasta svarsalternativ. S& hér skriver Patel & Davidsson (2003, s. 72):

Intervjuer med lag grad av standardisering eller helt o-

standardiserade intervjuer gér vi ndr vi sjilva formulerar frdagor-

na under intervjun och stdller fragorna i den ordning som dr

ldmpligast for en viss intervjuperson.
Denna teknik anvidnde jag mig av for att fa s Oppna svar som mdjligt. I vissa fall d4ger dven
diskussioner rum och ur dessa formas djupare svar med anledning av mer ingdende reflektio-
ner inom dmnet. Detta understryker Holme & Solvang (1991) dé de beskriver hur en kvalita-
tiv intervju skapar en situation som paminner om det vanliga samtalet i en vardaglig situation.
Om intervjun genomf{ors med en hog grad av strukturering innebér det att fragorna stélls 1 en
viss bestdimd ordning. Viljer man istillet en 1&g grad av strukturering stills frdgorna i den
ordning som &r ldmpligast i forhdllande till fallet. (Patel & Davidson, 2003). For att effektivi-
sera intervjuerna genomforde jag en pilotstudie med en elev pé skolan. Pilotstudien forklaras
pa foljande sitt av Patel & Davidsson (2003, s. 58):

En pilotstudie anvdnder vi i de fall diir vi behéver prova en teknik

for att samla information [...] genomférs pa ndgon grupp som
vdsentligen motsvarar den egentliga undersékningsgruppen.

Genom detta kunde jag sedan utarma vilka frdgor som var visentliga och forlosande for in-
formanten si att han/hon sjilv borjade beritta ur ett djupare och personligare perspektiv. Pi-

lotstudien &r inte med i undersdokningen med anledning av dess karaktér av provintervju.

Denna studies intervjuer genomfordes med 14g grad av standardisering och allt eftersom jag
gjorde intervjuerna blev jag mer van vid intervjurollen. Detta gav resultatet att intervjuerna
blev mer lika ett vanligt samtal men jag forde &ven intervjun ndrmre min kirna av studien.
Intervjuernas ldngd varierade mellan 40 och 90 minuter med anledning av diskussioner och
dmnen som informanten ville forklara och beritta. Intervjuerna spelades in pa minidisc och
transkriberades sd att jag lattare kunde ta del av informationen. Jag mejlade sedan informan-
terna denna transkribering for att forvissa mig om att jag uppfattat svaren pé ett korrekt sétt.
Under intervjuerna med studenterna upptickte jag att vissa fragor ej besvarats och jag tog

darfor kontakt via mejl och fick slutligen svar pa dessa frigor.
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For att skapa fragestillningar till min intervju sammanstéllde jag alla fragor jag kunde ténka
pa utifrdn mitt problemomrade. Problemet var att jag ville underséka informantens tankar,
asikter och forhéllande kring @mnet. Dérfor blev jag tvungen att tematisera frdgorna sa att jag
slutligen fick férre fragor med mer plats for informantens svar som kunde leda till ingdende
diskussioner. Intervjuerna med studenterna inleddes med frdgor kring hobbyer eller vad de
annars gjorde pa fritiden for att ldttare komma in pa de delar som utgjorde min studie. Lédrarna
déremot ville mer malmedvetet svara pad min fraga kring inspiration och inleddes dirfor inte

av “uppviarmningsfragor”.

4.3 Analys

Vid bearbetningen av mina transkriberade intervjuer inspirerades jag av Holme & Solvangs
(1991) analysmetod som kallas helhetsanalys. Den bestar av tre delar: val av tema eller pro-
blemomréde, fragestdllningens formulering, samt systematisk analys av intervjuerna. Under
tiden jag ldste igenom transkriberingarna 14t jag kategorisera svaren genom fargindikering s
att olika teman framkom. Detta d& informanternas svar liknade varandra eller inte. Till en
borjan fanns ett tiotal olika indelningar som jag sedan sammanforde till endast fyra for att
redovisa de resultat som framkommit: Definitioner, Inspiration till kreativt skapande, Oinspi-

rerande faktorer och Killan till inspiration

4.4 Studiens validitet

Det som péverkar studiens validitet (Patel & Davidsson, 2003) i forskarens resultat dr just hur
han eller hon tolkar sina intervjuer och hur detta uttrycks i text. Vid transkriberingen finns
risken att meningsbyggnader och tolkningar missuppfattas av mig som forskare vilket kan
leda till felaktigheter. Under intervjuns gidng kan jag som forskare tolka kroppssprdk och
andra menande uttryck pé ett sitt som kanske inte dr en korrekt tolkning av informantens
staindpunkt. Jag kan dven ha styrt mina informanter medvetet eller omedvetet med mitt eget
kroppssprak dé jag som lyssnare inte kan sitta ororlig och eventuellt nickar medgivande. Min
relation till informanterna sedan tidigare kan dven det bidra till eller missgynna studien. Sedan
kan det finnas en risk att jag med anledning av mitt intresse 1 &mnet har delgett for mycket av
mina tankar och didrmed givit informanten en synvinkel som annars inte uppstétt. Dessa risker
finns alltid vid intervjuer och jag har efter bédsta formaga forhallit mig till detta sa att dessa

faktorer eliminerats. Ddrmed har studien, enligt mig, en god validitet.
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4.5 Etiska overviaganden

For att informanterna inte skulle kinna svarighet att svara dppenhjartigt informerade jag dem
om att all information var konfidentiell, vilket innebér att endast jag vet vem som har sagt
vad. I min studie kommer inte heller namn eller annan identifikation som kan avslgja infor-
manterna finnas med. Lérarna och studenterna har dven fétt ta del av de transkriberade inter-
vjuerna och getts mojlighet att ge synpunkter och eventuella korrigeringar. For att inte krinka

nagon har jag valt citat som jag inte ansig for avsldjande betrdffande deltagarnas identitet.

5. Resultat

Studiens resultat belyser ldrares och studenters tankar kring inspiration vid Musikhdgskolan i
Malmo och hur uppfattningen om inspiration kan variera. Resultatkapitlet 4r uppdelat i ladrar-
nas tankar och studenternas tankar dir jag behandlar dmnet inspiration utifran fyra huvudru-
briker som jag valt att kalla Definitioner, Inspiration till kreativt skapande, Oinspirerande fak-
torer och Killan till inspiration. Jag exemplifierar varje sadan kategori med olika citat fran
deltagarnas uttalanden. Mirk vél att ingen av kategorierna &r direkt knuten till nagon bestimd
deltagare utan varje deltagares uttalanden kan representera olika kategorier 1 olika samman-
hang. Som jag ndmnt tidigare i kapitel 4.1 &r de tre ldrarna foljande: David (47 ar, undervisar
arrangering och komposition), Erik (38 &r, undervisar gitarr och ensemble) och Frank (43 ar,
undervisar piano). De tre studenterna dr Anna (27 &r, femte aret, sing), Bea (23 4r, andra aret,

sang) och Carl (25 ar, forsta aret, elbas).

5.1 Lararnas tankar

5.1.1 Definitioner

I enlighet med studiens huvudsyfte gav informanterna sin uppfattning av vad inspiration bety-
der f6r dem. Davids beskrivning av inspiration innebér “intagande av ande”, om man tar det
frdn engelskans inspiration och kan dven ha kopplingar till "gudomliga ingivelser” utifran,
som man sedan omsitter 1 utadtenergi. Erik ser inspiration som en av de frimsta grogrunderna
eller niringsdmnena till all pedagogisk verksamhet, men dven nigot som ger intryck till ska-
pande och utveckling. Han tycker att det dr svart att sétta fingret pa vad det egentligen &r och

formar det likt en metafor. ”Det dr som godseln for vixten, lite sd...” Detta haller inte Frank
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med om helt utan tycker istéllet att inspiration och prestation hinger samman. Fér honom é&r
inspirationen inte nddvéndig for att prestera, men prestationen blir inte lika bra utan inspira-
tionen. For David é&r inspiration och motivation olika saker. Han kopplar inspiration till ett
konstnirligt formedlande pé det hér sittet:

Att man blir inspirerad, att man kommer in i ett slags kreativt till-

stand. Som kanske kan vara ett slags lagrad energi, att man gdtt

omkring och burit pd en massa konstruktiva idéer, nanting som

man vill skapa. Och sd plotsligt dr tiden mogen for att detta ska

formas i ndagon slags verk eller skapelse. Sa fdar man da uttryck

for detta. Sen kan det vara tomt ett tag for man har tagit slut pd
den inspirationen.

Davids tankar innebér att det finns en viss méngd energi som finns tillginglig och man fér ta
del av den vid olika tillfdllen. Han menar att den forflyttar sig mellan olika platser men att den
fortfarande 4r konstant. Motivation dr for honom ett bredare begrepp. Det kan handla om att
man dr motiverad att ta sig fran plats A till plats B. David héller med tesen att inspiration ska-
par motivation, men bara till viss del. Det finns tillfillen d& man inte &r motiverad och ser
motivation likt en morot 1 dnden av tunneln. Om han inte hittar kanaler for att vara kreativ
leder det till en sorts motivationsbrist som himmar kreativiteten. Om motivation kommer ur
ett logiskt tdnkande dir ett avslutande av studierna innebér en trygghet och en béttre forutsétt-
ning i arbetslivet, betyder inte det att man nddvandigtvis dr inspirerad och brinner for sina
studier. David berittar vidare att det kan handla om vad det dr som driver oss och vilka behov
som far denna inre energi att generera skapande. Det kan handla om ett utlopp for aggressivi-

tet eller en bekréftelse och sjidlvhivdelse, ett behov att bli respekterad.

Eriks tankar styrs 4t samma hall d& han berittar att han upplever att det finns sociala motiv
som handlar om vad andra ménniskor i hans omgivning tycker om just hans spel. Det som i
stor utstrackning motiverar honom att lira sig repertoaren vid vikariat i band ar det faktum att
omgivningen kanske annars tycker att han inte motsvarar deras forvéntningar. Han uttrycker
det 1 korthet sa har: ”Om jag inte kan det hdr kommer dom tycka jag dr kass”. Storre delar av
hans kunskaper kommer ur just denna form av motivation, men han tycker att det inte har
ndgonting med inspiration att gora. Vidare uttrycker han hur detta fenomen finns hos néstan
alla nédr det kommer till inldrning. Det 4r en dalig motivator i pedagogiksammanhang tycker
han, men alla har ndgon gang lart sig saker med anledning av att foréldrarna eller lararna skul-
le bli arga om det inte gar bra pa ett prov, dirmed skapas en motivator utan inspiration. En

annan motivator som inte heller har med inspiration att gora dr den ekonomiska inkomstkél-
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lan. For tillfdllet finansierar Erik hushallet helt pé egen hand péd grund av att sambon studerar,
men det betyder inte att han &r inspirerad att musicera, utan det &r livssituationen som har bli-
vit denna motivator. Han maste tjdna pengar annars faller ekonomin. For att behélla inspira-
tion krdvs motivation. Om man bara lever pa inspiration héller den inte sérskilt lange med
anledning av att den inte gar att kontrollera. Det gar alltsd inte att rikna med att man ska bli

inspirerad. Daremot &dr det léttare att hitta andra faktorer som skapar motivation tycker Erik.

Frank ddremot kdnner motivation som starkast ndr han har en deadline. Om det inte finns na-
got mal att uppnd blir det svérare att slutfora uppdragen. “Jag blir inte firdig med sakerna
dd.” Han har svirt att gora saker bara for sin egen skull dd den motivationen inte dr lika stark.
Vidare berittar Frank hur de slutgiltiga malen skapar motivation. Nér han ska vara forberedd
infor en konsert eller att ett arrangemang ska vara fardigt utgor detta sjdlva moroten for ho-
nom. Under studietiden upplevde han att det var svért att endast kdnna inspirationen att dva
for 6vandets egen skull, dér tydliga mal saknades. Daremot skapade antagningar till skolor en
helt annan motivation och drivkraft att 6va, detta for att prestationen skulle bli s& bra som

mojligt vid uppspelningstillfillet.

5.1.2 Inspiration till kreativt skapande

Influenser utifran andras musicerande och komponerande dr nagot som alla ldrarna har

gemensamt, men de uttrycker likvél olikheter 1 det som ger inspiration till kreativt skapande.

Erik finner att prestationer fran musiker i hans nérhet inspirerar pa olika sétt och detta far ho-
nom att fortsétta musicera. Ofta uppkommer denna situation ur studenters prestationer under
lektionstid men @ven nér han lyssnar pa skivor eller gar pa konserter. Att tréffa olika musiker i
sitt arbete varje dag bidrar till att hela tiden fa ta del av andras forhallningssitt till problem
som uppstar. Foljden blir att problem belyses fran olika vinklar vilket ger en bredare bild av
situationen. Erik uttrycker detta sd hir:

Da far man plétsligt ett nytt ljus pd sin grej som man gjort linge

och da kan man fa energi att arbeta igen och dr inspirerad.
Inspiration genom att man fétt "nytt ljus” pd det vardagliga tycks alltsd vara en kélla for att
uppticka nya detaljer i sitt yrke och sitt eget musicerande. En sddan situation intrdffade vid en
repetition da en bandmedlem uttryckte: ”Det svinger inte for mig”. Uttrycket “svang” i1 detta

sammanhang innebdr en form av medryckande rytm och spelsétt som gor att hela bandet ar
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samspelt och har samma uppfattning om hur musiken ska lata. Enligt Erik dr detta uttryck ett
bra exempel pd att man har forstaelse for varandras kompetens som musiker men att den ge-
mensamma uppfattningen om hur det svédnger inte dr den samma. Denna situation &r ett ex-
empel pd hur man kan belysa ett problem fran ett annat hall vilket ger forstéelse och insikt i

hur andra tycker och kédnner och pa sa sitt ger en kreativ inspiration att utvecklas.

Latskrivande och arrangering dr typiska tillfdllen da man fér utlopp for sin kreativitet. David
kan ibland sakna ett mer aktivt musicerande vid sidan om undervisningen men det gor inte att
han kdnner mindre stimulans i jobbet. I undervisningen ingér ndmligen en stor del kreativitet i
samband med att han skapar material och komponerar pa arbetstid och han tycker att det &r en
stor tillgang. Mojligheten att hora sina arrangemang i samband med repetitioner dr nagot som
ger Frank inspiration.

Man behovde inte skriva fardigt en lat, utan man tog med dom till

bandet och sd fick man reaktioner ddrifrdn och idéer hur man
kunde gora.

Da ges inte bara mojligheten att spela det som arrangerats utan dven att fa hora andras asikter
och idéer om och kring kompositionen vilket leder till att kompositionen blir béttre. Chansen
att visa andra vad man komponerar &r av stor vikt for att utvecklas som arrangor och latskri-
vare. Aven att spela med andra och i lov att visa vad man 6var pé ger inspiration till att ut-

vecklas inom sitt huvudinstrument. I just detta finns en balansgang for Frank.

Det mdste ju inte alltid vara ndr man sjdlv tycker att man gjort
ndgot ekvilibristiskt, det dr inte det det handlar om. Utan det kan
handla om att det dr rditt i just det giget. Det dr sd ldtt att vi som
konstndrer trycker ner oss sjdlva for vi vill ju hela tiden hora nd-
got nytt. Man hor ju sina egna lick och tinker '606°. Men publi-
ken hor ju inte vara licks varenda dag.

Med lick menar Frank indvade melodiska forlopp som kan kdnnas upprepande for den musi-
cerande, men de som lyssnar hor dessa liks for forsta gdngen och upplever det oftast som nytt
och improviserat. Han menar ocksé att en lat kan spelas pa mer &n ett sitt, men att varje till-

falle &r unikt och att det som spelas just vid det tillfdllet passar vid en specifik tidpunkt.
Erik upplever en stark frustration dver att inspirationen inte gar att styra, men blir alltid glad

nir den dyker upp. Det gir inte att bestimma nér inspirationen ska infinna sig och det gér

heller inte att framtvinga kreativitet, ”Utan det dr bara att vara glad ndr det hinder”, och
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vara Oppen for att hitta den 1 de vardagliga grejerna man maste gora. Det kan ju vara si att den

infinner sig 1 situationer man inte riknar med.

5.1.3 Oinspirerande faktorer

“Ibland mdste man fa vara oinspirerad ocksd for att hitta inspirationstopparna.” Sa uttrycker
sig Erik med anledning av de berg och dalar som foljer av att inspirationen gor tvéra kast, och
att det 1 sig dven kan skapa inspiration. Vid ett tillfdlle spelade Erik med samma musikanter i
ménga olika sammanhang, detta bidrog till att allt blev smidigt, alla hade kul, det fanns en
stark sidkerhet bland medlemmarna och alla kénda alla. Problemet blev dock att inspirationen
och det musikaliska utbytet blev lidande just pa grund av denna saknad av nya infallsvinklar. I
kombination med ett slags stiltje i omgivningen bidrog detta till att inspiration inte gick att

finna.

Frank kénner att uppgifter man blir tilldelad behover ha betydelse for individen da detta gene-
rera inspiration. Ifall uppgiften inte kénns betydelsefull saknar den dven inspiration. Han ut-
trycker det sa hir.

Det viktigaste med inspiration dr att det betyder ndgonting for

mig annars blir jag inte inspirerad. Det rdcker inte att ndn sdger

att "du som dr sa duktig pa piano du borde ju inte halla pd med

det ddr som du hdller pd med ddr utan du borde gora det dir
istdllet”, men det betyder ingenting for mig.

Meningsfulla utmaningar for individen kan ge olika utfall och Frank blir inte inspirerad av att
endast ha kunskaper 1 pianospel, han behdver situationer som utmanar for att bli inspirerad.
Just utmaningar kan hirledas till stora problem vilket man maste vara lite forsiktig med tycker
Erik. I synnerhet ifall ldraren vid nagot tillfélle skulle vara for hird mot en elev. Dock inte i
syfte att sitta eleven pd plats utan for att ge en utmaning som i slutdndan skulle bidra till ut-
veckling hos eleven. Hoga krav och for lite eftertanke skulle istéllet l4tt kunna ta bort all in-
spiration fran att 6va och skapa negativa kénslor hos eleven som Erik séger; ...det gick sd
daligt och jag var sd kass sd jag vill aldrig gora det mer”, da har inspirationen fatt precis mot-

satt effekt och hela situationen har blivit oinspirerande.
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5.1.4 Kallan till inspiration

Stimulans inom sin yrkesutdvning spelar en betydlig roll enligt mina informanter. Inte bara pa
arbetsplatsen som ldrare utan d&ven som musiker i en bandsituation. Responsen man fér &r sél-
lan pa en daglig basis och ofta ger man mer 4n man far. David betonar hér vikten av att ta
tillvara tillfdllena nir responsen ges. Han har tagit del av resultaten i en undersdkning vars
syfte var att kartlagga ifall examinerade ldrare arbetar med det de &r utbildade till. Studien
visade att allt fler kombinerar musikldraryrket med att frilansa som musiker eller med andra
yrken som har med musik att gora och jobbar séllan heltid exempelvis inom lararyrket. Detta
for att halla inspirationen levande och pi sétt halla energin uppe sa att man inte bara ger av sig

sjdlv och till slut blir utbrénd.

Att ha en sysselsdttning eller hobby vid sidan om musiken som inte alls har med musik att
gbra dr nadgot som verkar ge tillbaka inspiration inom musiken. Erik sysslade med fotografe-
ring under en period och anledningarna var manga, men framfor allt var den en tydlig kontrast

till musiken dé det var alldeles tyst nér han jobbade med sina bilder.

Skillnader mellan musik och fritidssysselséttning blir d4ven pdmint av Frank som har ett stort
intresse for motorsport. Synen pé en pianist som plotsligt kopte en rallybil visade sig bli en
sporre fOr att inte ge upp nagot som har ett personligt virde. Det forsta han fick hora var “det
ska vl inte du hdlla pa med, du dr ju pianist”. 1 detta fall var inte anledningarna markligare
an att Frank tyckte det var kul. Medgingar och motgingar blev inspirationskéllor. Under
Franks forsta rallytdvling krockade han bilen och fick d& sjdlvklart hora att han inte skulle
halla pa med motorsport. Men det triggade honom bara att skaffa en bittre, snabbare bil och
till slut var han bland de snabbaste i startfdltet. Att dverbevisa den negativa omgivningen blev
en drivkraft som gav ett oklanderligt resultat ddr motgingarna blev till inspiration for att bevi-
sa den egna kompetensen. Frank beréttar foljande om inspiration:

Inspiration dr en viktig kdlla for att du overhuvudtaget ska kunna

prestera ndgot du sjilv dr nojd med. Jag blir inte inspirerad av

att ndgon annan sdger till mig att jag ska gora ndgot jag sjdlv

inte dr intresserad av. Det maste vara ndgot jag sjdlv tycker dr
kul, som betyder ndagot for mig.

Vidare beréttar Frank hur miljéer och situationer ocksa paverkar den egna prestationen och att

man alltid forsoker spela sd bra man kan. Diarmed inte sagt att man gor det eller att man ténker
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pa det. Vissa miljoer medfor att han presterar bdttre och han tycker det dr svért att séga vilka

dessa miljoer &r, for de kan skapa situationer man inte har rdknat med.

Hilsa och vilken kdnslomissig balans man dr i har betydelse for kreativiteten. Att vara glad
eller ledsen skapar olika mycket kreativitet och for Frank har kreativiteten oftast infunnit sig

vid trakiga och negativa héndelser i livet.

For en musiker likt Frank som dr etablerad och spelar mycket, kan det ibland vara svart att bli
lika inspirerad av musikaliska sammanhang som i borjan av sin karridr. Detta pa grund av att
musikaliska hdndelser inte ldngre ar nytt och att det vill till tyngre inspirationskéllor dir sva-
rare arrangemang och musik framfors. Men med anledning av musikens natur, sdger Frank
?[...] att dr ju sd med musik att det dr en skapande grej ddr det héinder nya saker med nya
musiker att spela med”. Oberoende av vilka som musicerar tillsammans dr det inte létt att
spela en 14t pd samma sétt tvd ganger. Denna skapande process utspelar sig nistan varje gang
en grupp musicerar tillsammans. Tydligast uppdagas detta fenomen nér en ny medlem trader
in 1 ett band. Denna medlem har andra referenser @n sin foregdngare och spelar dirfor inte pa

samma sitt och resultatet blir darfér annorlunda.

Inspiration kommer &ven ur rent emotionella upplevelser dar man har en kérlek till musiken
och njuter av den. "Man kan dlska en pianoton, klangen av en ton, den rymden, den kvalite-
ten, den energi som kommer”, siger David. Det kan tyckas mindre relevant att ta fasta pa hur
kénslor kan paverka musicerandet, men det &r just kinslorna som paverkas vad géller inspira-
tion. Erik menar att kénslolivet kan péverka elevens motivation att gora ldxor. Inom pedago-
gikens ramar menar han att eleven kan behdva en motivator som inte &r inspiration. Det &r
inte enbart inspiration som motiverar eleven, utan dven en slags skuldkinsla eller fortroende
for lararen. Detta kan utspela sig dér eleven forstar vérdet av att ldxorna blir genomférda da
de kan gd vidare inom d@mnet och ddrmed blir engagemanget storre frin bada parter. Men det
finns dven exempel pd moment som eleven endast lart sig med anledning av att forédldrar eller

larare annars hade blivit besvikna.

Frank betonar samma idé dér inspiration inte behdver innebéra att man handlar for egen vin-
nings skull, utan att det betyder nagot for motparten. Det kan handla om allt fran att hjélpa en
tant Over gatan till att undervisa sina studenter och det skapar tillfredstillelse och inspiration.

Skapandeprocessen krdver inspiration hela tiden for annars blir tillvaron trdkig. Det kan ga
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langa perioder d& Frank tdnkt att han kanske inte skulle ha blivit musiker, men sa avbryts
tristessen av ett musikaliskt projekt som ger inspiration. Samma fenomen uppenbaras vid lek-
tionstillfallen dér eleven plotsligt forstar vad lraren menar och effekten blir att lararen far en

kick av denna forstéelse.

5.2 Studenternas tankar

5.2.1 Definitioner

For Anna dr inspiration ndstan vad som helst hon ser eller hor. Hon kan iaktta nigon eller
nagot och sedan utan att veta varfor g hem och skriva en lat eller ndgot annat kreativt.
Ju mer saker jag har for mig, desto mer inspiration fdr jag.

Jag skulle kunna forklara inspiration som en muskel, ju mer vil-
trdnad den dr desto mer orkar den.

Motivation och inspiration hor ihop som hon uttrycker det. Om motivationen sprudlar sa kén-

ner hon en starkare inspiration med anledning av att den fér syre” av motivationen.

Bea uppfattar inspiration som en “lust att ge uttryck for nagot” och en kénsla av en outtomlig
kélla med idéer som finns till hands. Motivationen och inspirationen dr sammankopplade vid
prestation och hon uttrycker det sa hir:

Jag behover kdnna mig inspirerad for att kunna prestera ndgot

jag tycker dr bra, och det dr bara ndr detta hinder som jag kin-

ner mig motiverad. Om inspirationen inte finns ddr dr det vildigt

svart att kdnna motivation. Det beror vil pd att man behover

kdnna att man har ndgot att tillféra for att kinna sig virdefull i
sammanhanget.

Hon betonar hér vikten av att det som individen tillfér helheten maste kénnas meningsfullt 1
sammanhanget for att ge motivation. Detta bekréftas dven av Carl d4 han ger sin forklaring av
inspiration och motivation: “Inspiration for mig dr en kdnsla som fdar mig att vilja gora nd-
got.” Denna kénsla av lust och mening dr genomgaende for flera av informanterna i studien
och podngteras som en central faktor 1 inldrningsprocessen. Carl forklarar motivation pé fol-

jande sitt:
Motivation dr mer som en piska eller morot som far mig att gora
det jag inte vill gora. Om jag dr inspirerad sa brukar motivatio-

nen komma av sig sjdlv, sd jag antar att motivation och inspira-
tion hor ihop.
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Den motivator som Carl upplever verkar vara forknippad med léxor eller andra uppgifter som
behdver goras, men upplevelsen att det bade dr en morot och en piska goér sammanhanget tve-
tydigt. Det innebdr i sa fall att motivation ar en drivande och en lockande faktor som skapar

intresset att fardigstélla vad som pabdrjats.

5.2.2 Inspiration till kreativt skapande

Den egna instillningen till kreativitet dr avgorande, tycker Bea. For henne gor det stor skill-
nad hur man mar och hur den kinslomissiga balansen dr. Att vara 6ppen for intryck eller
medvetet soka efter saker som ger inspiration skapar kontroll. Det finns ett problem med detta
dd det inte gar att bestimma néir man ska bli inspirerad, men du kan vara mer eller mindre
medveten om vad som hinder framf6r dig och hur du vill ta vara pa det. Enligt Bea gor kéns-
lolivet dven ansprak pa kreativiteten, till exempel om du ir ledsen dr du inte mottaglig for
inspiration utan blir blockerad av dina kénslor. Kreativiteten och lusten fargas av den egna
instdllningen. ”Det handlar bara om hur intresserad man dr av att bli inspirerad av en ldra-
re.” Hon blir inspirerad av att se hur problem kan 16sas pa olika sdtt. Pdminnelsen om att
samma problem kan 16sas pa mer én ett sétt blir tydlig da hon gar en kurs 1 komposition dir
hon fér uppgifter som begrénsas till vissa riktlinjer, till exempel dér hon endast fir anvidnda en
viss stamforing eller antal ackord. Hon kan kénna att uppgifterna ibland dr omojliga att 16sa,
men nir hon slutligen 18ser problemet s& fir hon en kick av att lyckas. Aven for Carl ligger
grunden till skapande i kénslorna och 1 instillningen. Fér honom &r det avgérande att han
sjdlv finner uppgiften kul och intressant for att kunna bli kreativ. Det samma géller nédr han
musicerar med andra. Nar kénslan att det 4r stimulerande och roligt infinner sig blir han sam-

tidigt inspirerad och kreativ 1 sitt eget musicerande.

5.2.3 Oinspirerande faktorer

Anna har en rastloshet inom sig som béde kan hdmma och bidra till inspiration. Om rastloshe-
ten infinner sig i hemmet kan hon inte gora ndgonting alls, vare sig ldsa, stidda eller plugga.
”Sa visst kan det vara lite hdmmande alltid”, fortsitter hon. Det bidrar till att hon inte kan
vara pd samma plats for lange, vilket skapar en slags oro i kroppen som 1 sin tur gor att hon
inte kan koncentrera sig. Aven vetskapen om att inte ha méjlighet att géra vad hon vill gor
henne oinspirerad och rastlos. Hon kan som manga andra kénna att inspirationen inte ar kon-

stant och att man inte alltid kdnner sig inspirerad. Att vakna pé fel sida och varken vilja lyssna
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pa musik eller traffa ndgon hénder vil alla, men enligt henne sjdlv varar detta tillstind inte
mer dn en dag och oftast 4r det kinslan av rastloshet som gor henne oinspirerad och hindrar

henne fran att sysselsitta sig.

For Carl ar situationen sddan att delar av utbildningen sétter stopp for inspirationen. For ho-
nom utgdr delar av metodik- och pedagogikundervisningen problem dé det inte ger honom
vad han behover. For honom blev det for mycket klapplekar f6r smabarn och dylikt som inte
tillfredstillde hans behov. Kédnslan att alla ska stopas 1 den “ultimata Ildrarformen” sé att alla
blir fantastiska ldrare dnda ut i1 fingerspetsarna blir en slags handbroms fér honom som inver-
kar negativt. Har skapas det fenomen som inverkar starkast pa Carl, att inte finna uppgiften
meningsfull eller intressant vilket ger konsekvensen att han inte tar till sig informationen. Ett
annat moment som ger upphov till mindre motivation &r att han har en tendens att skjuta saker
framfor sig. Till slut blir detta berg av uppgifter omojliga att forcera och kurser som inte ten-
tats av har lagts i malpédse. Men det som gjort inspirationen lidande &r inte att slutligen ta tag i
problemen, utan att man inte tar tag i problemen. Det blir till en ond cirkel som gnager pé

samvetet vilket bidrar till att ingenting till slut blev gjort.

5.2.4 Kallan till inspiration

For Anna ger sysselséttning inspiration. Hon kédnner att hon far mer inspiration av att hélla sig
sysselsatt. Det kan innebéra att hon triffar kompisar eller tar en biltur pé landet, bara det hén-
der ndgot. Detta askadliggors inte minst i hennes framtid efter examen. Hon har ndmligen fyra
olika arbetsplatser som véntar, men de liknar inte varandra och endast tvd av dem har anknyt-
ning till musiken. Anledning till detta &r f6ljande:

[...] jag skulle inte klara av att bara ha ett jobb. Det dr min rast-

loshet som spokar igen. Hade jag jobbat 100 % som klassldrare

sd hade jag nog fdtt panik.
Framtidstron hos de studerande informanterna ar skiftande. Carl kidnde att han hade styrfart pa
livet och allting verkade ljust med hund, 14genhet och flickvdn. Men plotsligt hade dessa for-
svunnit. Hoppet fanns &nda hos Carl ndr han med glimten 1 dgat berdttade om hur manga tu-
sen kérleksballader det finns 1 virlden som beréttar om problem och kirlek, s& han hoppas pa
en lite strimma av inspiration till att skriva en 14t och tjina pengar pé sin egen bedrovelse. En

sak som gett honom inspiration och kreativitet dr lararen 1 komposition vars uppgifter kindes
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betydelsefulla, men dven for att han kénde ett fortroende frén ldraren och dérfor inte ville svi-
ka honom.

Jag tror att det dr en stor motivation till varfor man gor ldixorna
ocksd. Om man har en ldrare som man litar pd, gor jag dom hdr
uppgifterna. Dd kommer jag att vixa inom det hdr filtet.

Denna dmsesidiga respekt och detta fortroende skapar en stark grund for den egna sjélvkéns-
lan. Bea och Carl upplever att man kan bli inspirerad av sig sjdlv ndr man musicerar eller
komponerar. Man kan fa en kick av att kiinna “ddr fick jag till det”. Carl komponerar musik
med datorn som redskap och kan hora resultat direkt efter en dndring i kompositionen. Att
hora sin musik och fordndra ljud som spelats in och fordndra ljudbilden pa olika ger honom
energi och inspiration men tyvérr stér detta 1 tydlig olikhet till vad Carl kdnner infér dvandet
pa sitt huvudinstrument. For honom kan skolan kdnnas for elitistisk d& det blir en outtalad
tdvling om vem som sitter flest antal timmar i Gvningsrummet och spelar skalor for att sen
kunna spela snabbare én alla andra pa jammet nésta tisdag. Han tycker istéllet att vikten borde
ligga pa att ha ndgot att formedla och inte férsoka beméstra massor av teknik. Istéllet kénner
Carl att inspiration dr det som ger motivation att forsoka pa egen hand.
Spela som du tycker dr goétt och forsék med det och se var det

hamnar. Det handlar ju inte om att sola snabbare eller rdtt. Det
handlar ju om att ha kul, liksom.

6. Diskussion

Syftet med studien var att utréna vad inspiration &r for lirare och studenter vid Musikhdgsko-
lan 1 Malmd, om den skiljer sig mellan grupperna och eventuella orsaker till skillnaden. Jag
ska nu diskutera mina resultat och dterknyta dem till min teoretiska bakgrund. Det finns inte
manga liknande studier som jamfor dessa tvd olika grupper, ldrare och studenter, och dérfor

har jag valt att gora just en sadan studie.

Hur man definierar inspiration och nérbesldktade begrepp skapar forvirring har jag upptickt.
Snarlika begreppsbestimningar ger olika uppfattning géllande anknytningar till &mnet vilket
gOr att man har olika associationer till ordet inspiration. Vad som é&r rétt eller fel hir beror pa
vem man fragar. P4 frigan hur man ska definiera inspiration bor man dérfor utgé ifran indivi-
den och den aktuella kontexten for att forklaringen ska bli rimlig. Olika lexikon ger generella

beskrivningar som dirfor inte dr kontextberoende.
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Jag har insett under tiden studien genomforts att det finns tydliga skillnader 1 synen pd inspira-
tion mellan studenter och lérare trots att studenterna ocksd ar vuxna. Studenterna tycks vara
fokuserade pa skolgéngen 1 forsta hand och hur den paverkar dem 1 olika riktningar. Lérarna
har en annan distans till utbildning och undervisning och gar mer rakt pé sak och vill istéllet
svara pé den filosofiska frigan om inspiration. I mitt fall var det léttare att tolka svaren fran
lararna 1 och med att de oftast gav konkreta svar. Anledningen till att studenterna inte svarade
ur ett mer filosofiskt perspektiv dr jag inte klar 6ver. Det kan vara att anknytningen till deras
studier ligger dem s ndra och att de darfor inte har samma perspektiv och/eller livserfarenhet
till &mnet som ger mer filosofiska infall. Det kan vara sa att forhallandet till inspiration &r
aldersrelaterat, eller i alla fall relaterat till en djupare forstaelse inom dmnet genom erfarenhe-

ter.

En sak som bekymrar mig som lararstuderande &r hur lirare ska lyckas att inspirera sina stu-
denter. Varje elev dr unik och har specifika behov som behdver uppfyllas. Jag tanker till ex-
empel pd Annas behov av att det hinder nya saker, Beas behov av kénslan att fd till det” nér
hon musicerar, Carls behov av fortroende for sin ldrare, Franks behov av att bli negativt spor-
rad for att fortsdtta kora rally och Erik som uttrycker hur lite man kan péverka tillfdllet d& man
blir inspirerad “det dr bara att vara glad ndr det héinder”. Jag kinner att det som ldrare dr en
svar uppgift att gora alla studenter till lags 1 undervisningen men samtidigt &r det ldrarens
uppgift att hitta dessa olika faktorer som inspirerar. Jag skulle mer dn gérna ge mina elever
den uppmaérksamhet som Wennstam (se kap. 3) anger i sin resultatsammanfattning, men det ar
ingen liten utmaning. Min informant Carl uttryckte en problematik med att alla pd musikli-
rarutbildningen blir stopta 1 samma form. Jag forstdr honom till fullo nér jag ser Wennstams
sammanfattning av sin undersokning. Det ir inte konstigt att lirarna pa hogskolan vill att man
ska besitta kompetensen att ge alla studenter denna uppmirksamhet, men det ar inget man
hinner ldra sig och anvinda till fullo efter 4 2 &r pd musikldrarutbildningen utan det &r en

process som kommer att utvecklas under resten av den yrkesméssiga karridren.

Studien har visat att inspiration dr ett begrepp som é&r subjektivt och att det finns mer &n en
forklaring till vad som skapar motivation till inspiration. Betydelsen av meningsfulla och lust-
fyllda arbetsuppgifter i skolan har framkommit av bade ldrare och studenter, men &ven att
fortroendet parterna emellan har blivit framtrddande. Anna Rydens studie (se kap. 3) som be-

tonar vikten av att géra det man finner lustfyllt, har bekriftat mina egna funderingar. Kénslan
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av att gora det som &r kul, roligt eller givande &r centralt for att viljan och inspirationen ska
forbli levande. Aven Kast (se kap. 3) betonar detta fenomen. Givetvis #r det si att man inte
kan finna allting lustfyllt vilket &ven det har framgatt av studien. Det har bekréftats av mina
informanter att inspirationen inte dr konstant och att detta skapar problem. I synnerhet dd man
tvingas genomfora nigot, till exempel en hemuppgift, infinner sig inte alltid ndgon storre form
av inspiration, men genom en lagom méngd krav kan man dnda prestera trots att man inte

finner det lustfyllt.

Oberoende av om det handlar om studenter eller ldrare dr den sociala miljon en faktor som
kan spela en avgorande roll for kreativiteten och lusten. Om en trygg och omténksam milj6
inte finns kommer inte heller inspirationen att finnas. Detta kan fraimjas d& en 6msesidig re-
spekt och forstéelse finns mellan elev och student. Dédremot kan en drivkraft som inte ar inspi-
ration generera motivation, exempelvis det faktum att Eriks partner studerar och att han dérfor
behdver musicera for att finansiera hushallet. Men han kdnner inte att detta behov dr inspire-
rande, ddremot ar det en motivation till att musicera for att i slutindan ha en inkomst. Detta

bevisar att livssituationen kan vara en motivationsfaktor 1 sig.

6.1 Egna erfarenheter kring inspiration

Min upplevelse av inspiration &r att den inte alltid ligger néra skolarbetet med anledning av att
skolan inte dr forknippad med lust utan &r ett nddvéndigt ont. Men det kan ocksa bero pa att
jag har svart att definiera inspiration. Efter denna undersdkning har jag en storre forstaelse for
den ursprungliga betydelsen av ordet men édven att inte bara jag har svarigheter att precisera
innebdrden av ordet. Inspiration sprungen ur en konsert, cd, dvd, eller tillfdlle dér ndgon eller
nagot tilltalar pa ett personligt plan, dr viktiga inslag i informanternas liv. Dérefter infinner sig
motivationen och lusten att ta del av det spelséttet man hort och en vilja att forsdka pa egen
hand. Denna reaktion &r intryck vilka paverkar kinslor och dirmed motivationen. I en preste-
rande situation anser jag att den egna sjélvkénslan paverkar prestationen mer an inspirationen.
Sitter till exempel en kidnd person i publiken brukar detta resultera i nervositet, men musiker

drabbas olika av detta.

Medvetenheten av situationen &r troligen grunden for att lata sig bli inspirerad. Jag kan for
min egen del sdga att det kan bero pd min egen motvilja i lektionstillfillet som pa forhand

skapar en ovilja att ldra. Detta skulle kunna ha forhindrats om jag hade haft en forstaelse for
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vad just den ldraren kunnat tillféra min musikalitet. D& hade ldraren och studenten, i detta fall
jag, haft en bittre ingdngsvinkel for att optimera ldrandet. Detta skulle kunna sammanfattas

med att studenten maste ha en egen lust och vilja for att kunna ta del av lararens kunskap.

Ett problem som inte bara finns p4 kommunal musikskola utan dven pd hogskolenivé ar hur
lokaler och materiel paverkar de studerande. En skola med goda resurser dir instrument med
hog standard kan lanas ut ger studenten goda forutséttningar for att fordjupa sina kunskaper
inom till exempel ett instrument. Myntet har en andra sida dér skolan kanske inte tillhanda-
haller instrument som motsvarar studenternas forvantningar vilket far till foljd att de blir
mindre inspirerade att musicera. Oftast dr denna aspekt en foljd av ekonomiska svérigheter
likt nedskdrningar, men jag anser att om elevens undervisning blir lidande ska inte skolan ha

nagra problem med att dtgirda detta till elevens fordel.

6.2 Fortsatt forskning

Denna studie kan ses som ett forarbete infor en mer omfattande studie dir kategoriseringarna
dr minga fler sd att monster kartliggs och eventuellt dtgdrdas i undervisningen péd skolor i
landet. Det hade varit intressant att ta del av studenters synpunkter utifran ett motivations- och
inspirationsperspektiv pd Sveriges samtliga musikhdgskolor och dérigenom se i vilken grad

studenterna kénner av sin lust och meningsfullhet i studierna.
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