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Abstract

In Sweden we are spared from large natural disasters. However, in January 2005 part of
Sweden was struck by a hurricane. It did not only leave a decimated landscape in its wake. It
also left its mark on many people who lived in the south of Sweden. In this paper the reader
will be presented six qualitative interviews that build on forestowners experiences during and
in the aftermath of the Storm of January 2005. The idea behind this paper isto gain an
understanding of the consequences, both the physical and emotional, that were caused by the
storm. Data collection and analysis were done simultaneously according to grounded theory
methodology. The result consists of athematic analysis of the contents of the interviews. ‘The
loss of theforest” was identified as the core theme and was related to four underlying themes,
labelled ‘ Therelation to the forest’, ‘ The relation to others’, ‘ Time goes by’ and * Self-care’.
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Sammanfattning

Vi &r i Sverige forhallandevis forskonade fran stora naturkatastrofer. | januari 2005 drabbades
dock delar av vart land av en orkan. Denna lamnade inte enbart efter sig ett sargat landskap.
Den satte ocksa spar i manga manniskors liv. | detta arbete far lasaren ta del av sex kvalitativa
intervjuer som bygger pa sydsvenska skogsagares upplevelser kring Januaristormen 2005.
Syftet med denna explorativa studie ar att fa en inblick i de foljder, konkreta och
kénslomassiga, som stormen férde med sig for de drabbade skogségarna. Datainsamling och
analysarbete har gjorts parallellt enligt forskningsmetoden grundad teori. Resultatet bestar av
en tematisk analys av intervjuernas innehdll. Som huvudtema identifierades’ Forlust av
skogen'. Dettarelateradestill fyra underteman: ' Relationen till skogen’, ' Relationen till
andra’, 'SA gar tiden’ och ' §alvomhandertagande'.

Nyckelord: Naturkatastrof, Stormen Gudrun, Skog, |dentitet, Forlust, Coping



” Det &r en skbnhetsupplevelse, och det ar det har med véxande
och liv, att det & nagot evigt, nagot som fortsatter efter mig, men
ocksa att gamla trad har statt har med mina forfader, till exempel
den gamla |6nnen sominte har blast ner fastan vi trodde det. Det
ar ett sammanhang med tidigare generationer och kommande det
kan jag nog séga, man ar inte alldeles ensami livet. Véaxtlighet och
kraft och skonhetsupplevelse ocksd, och det finns ju ingenting som
ar saroligt som att plocka svamp och bér och sant, och nyttan av
det ocksd. Jag tycker om att sta och lava ved ute pa vedbacken till
och med och det kommer ocksa fran skogen. Ja det var val det jag

skulle saga...”

Skogségare 2007



Tack!

Stort tack till er skogségare som delat med er av era
upplevelser. Vi vill daven tacka var handledare Margit som

varit ett stort stod for oss.
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"Jag saknar traden”

Vintern 2005 hérjade en orkan i sddra Sverige. Denna orkan som i folkmun fick namnet
Gudrun drabbade speciellt skogsagare hart. | den hér studien fér lasaren ta del av ndgra
skogsagares beréttelser knappt tre & efter sormen. Vart syfte har varit att titta nérmare pa och
forsoka fa en forstaelse for sjalva handel seférloppet men framforallt de foljder, konkretaoch
k&nslomassiga, som stormen forde med sig for de drabbade.

Valet av stormen Gudrun som dmne har delvis sin grund i att forfattarna pa olika sétt har
anknytning till skog. Dessutom framstod det som lockande att bade rumsligt och mentalt
forflyttasig till en miljo som skiljer sig fran den studiemiljo vi under fem ars tid varit en del
av. Det finns manga aspekter av stormen Gudrun dokumenterade. Daremot har vi kunnat
konstatera att forskning om stormdrabbade skogségares upplevelser samt psykiska halsa efter
stormen varit knapphandig. Strax fore stormen Gudrun drabbades manga svenskar av en
tsunami i Sydostasien. Under 1ang tid efterat fylldes media av rapportering fran denna tragedi.
Vi upplever att de ssormdrabbade skogségarna som konsekvens kom nagot i skymundan. For
deflestaav ossi sbdra Sverige innebar stormen Gudrun ett dygn av stark vind, skrammande i
stunden men utan kvardrdjande foljder. For de drabbade skogsagarna daremot innebar
stormen konsekvenser som de far leva med under Iang tid framover. Det finns ytterligare en
aspekt av amnesvalet. Klimat och sarbarhetsutredningen menar att antalet extrema
vadersituationer i Sverige kommer att 6kai framtiden. Med bakgrund av detta anser vi &mnet
vara angel&get.

Vi har i denna studie anvant oss av grundad teori som metod. Svensson & Starrin (1996)
beskriver den 6ppenhet med vilken man som forskare kan nérma sig datainsamlingen med
hjalp av grundad teori. Precis som grundad teori pabjuder, har vi strévat efter ett
forutsattningslost forhallningssétt gentemot det studerade amnet. Dettainnebar att vi inte i
forvag laste in oss pa amnet. Guva och Hylander (2003) beskriver grundad teori som ett
redskap att skapa teorier utifran dataistéllet for att testa hypotetiska teorier. Vara ambitioner
har inte varit att generera nya teorier. Svensson och Starrin (1996) skriver att nér grundad

teori ger ingpiration snarare an foreskriver en metodologi, fyller den en viktig uppgift.



Svensson och Starrin (1996) pekar pa att teorin forlorar sin livskraft nar den blir en mekanisk
regelbok. Vi vill framhalla att vi blivit inspirerade av grundad teori infér detta arbete.

Titeln pa denna uppsats &r "jag saknar tréden”. Det &r ett citat fran en av de intervjuade. Det
uttalades som svar pa fragan vad som var svarast med stormen Gudrun. Det framstod redan i
de tva forstaintervjuerna att sorg och saknad 6ver traden och skogen som forsvunnit har gatt
som en réd trad genom beréttelserna. Denna komplexa sorg har framstétt som konkret men
anda svar att sittaord pa. Vi hoppas att vi med denna uppsats artikulerar nagot av denna
saknad som sa starkt kom fram i intervjuerna.

Stormen Gudrun

Pa kvallen den &ttonde januari 2005 drar en storm in 6ver Sverige som orsakar stor forodelse.
Stormen eller orkanen som framst drabbar Gétaland och sydostligaste Svealand far namnet
Januaristormen 2005. Den har kommit att kallas for Gudrun, ett namn som forst myntades av
det norska meteorologiska institutet som uppkallar stormar och orkaner i turordning efter
kalenderns namnsdagar. Vi kommer i denna uppsats mestadels anvénda oss av ' stormen’ eller
"Gudrun’. Nedan f6ljer fakta om Gudrun, hur hon uppstod och hennes efterverkningar i
siffror. Samtliga siffror har vi fétt fran SMHI"s broschyr Januaristormen 2005 (2005).
Stormovadret denna lordag uppstod 6ver Atlanten som ett resultat av att en kalluftsmassa fran
Gronland motte en mycket mild o fuktig luft fran sydvast. Den mycket starkavinden
astadkom enorma skador pa skog och darmed ocksa indirekt pa el- och telenét, vagar,
jarnvégar och fastigheter. Nio personer miste livet i samband med stormen. Ett tiotal dog
under efterarbete i skogen. Under natten mot den nionde januari var 341 000 hushall i Sverige
stromldsa, tva veckor efterdt var 25 000 utan strom och forst efter 40 dagar hade alla
fastboende strém igen.

Storst betydelse for skador pa skogen har byvindar. De vérsta sormbyarna i inlandet nadde
oftamer &n dubbelt sa htg hastighet som medelvinden. Vindmétare i Ljungby respektive
Vaxjo visade vindhastigheter pa 6ver 33 nv's vilket utgor gransen for orkan. Det
anmérkningsvarda &r att dessa vindhastigheter uppméttesi det inre av det skogskladda
Smaland.



Stormen har framforallt haft stora foljder for skogsbruket. Hardast drabbat & Kronobergs,
Jonkdpings och Hallands lan. Totalt foll 75 miljoner kubikmeter vilket motsvarar ungefér 250
miljoner tréd. Det motsvarar nastan den samlade mangd som fallit for stormar under hela
nittonhundratalet. Under den stora stormen i september 1969 som manga av vara
intervjupersoner refererar till, f6ll omkring 25 miljoner kubikmeter. Dock gar det inte att sdga
att stormen 2005 varit varst ur vindsynpunkt. Varfor foll da s mycket skog under Gudrun i
forhdllande till tidigare stormar? En forklaring &r att marken var otjalad och i manga fall
vattensjuk, en annan att landskapets utseende och séttet att bruka skogen férandrats mycket
Over tid.

Aven stormen Per finns med i véar uppsats da de skogsigare vi talat med ofta kom in pa denna
senare storm. Per var lindrigare an Gudrun men fick forhallandevis stor effekt for att Gudrun
lamnat sd mycket bara kanter som den senare stormen kunde tatag i. Per infoll pa dagtid den
14 januari 2007 och under denna storm foll 12 miljoner kubikmeter skog (Skogsstyrelsen,
2007).

Granbarkborren &r en skadeinsekt som trivsi farskt granvirke. Om det &r gott om just férskt
granvirke (som efter Gudrun och Per), och om v&dret & varmt har de goda mojligheter att
foroka sig. Granbarkborren for med sig en blanadssvamp som snabbt infekterar veden och
forsdmrar virkeskvaliteten (Skogseko, nr 4, 2005). Darfor ar det viktigt att ta bort vindféllen
och transportera bort det upparbetade virket sa fort som mojligt. Efter en sadan extrem storm
som Gudrun var det svart att ta hand om all den fallna skogen kvickt nog. Det har skapat och
skapar fortfarande stor oro for de drabbade skogsagarna.

Hur framtida klimatférandringar kommer att paverka det framtida skogsbruket &r oerhort
komplext och finns att l&sa i den nyss, av staten utkomna, Klimat- och sarbarhetsutredningen
(SOU 2007:60 ). Den rapporten fastslar att det generellt kommer att bli varmare i Sverige.
Vintrarna kommer att bli blétare och somrarnatorrare. Frekvensen hard vind kommer att 6ka
vintertid i sodra Sverige. Detta sammantaget, menar utredningen, leder bland annat till att
skogstillvaxten vantas 6ka, likasa skogsskador av olika slag . Stormféllning av skog, med
konsekvenser for hela samhéllet, vantas ocksa att ka.

Hur skogsagarna drabbats ekonomiskt efter Gudrun beror pa manga faktorer. Lars-Goran
Eriksson (2007), skogsrédgivare pa Skogsstyrelsens kommunikationsenhet, har bidragit med



fakta. Knappt 50 % av de drabbade skogsagarna hade stormférsakring (Eriksson, 2007). De
som hade stormforsakring fick ut 70% av priset. Det var svart och tidsddande att upparbeta
(fram till bilvag) den fallna skogen. Eftersom det var svararbetat, tidsddande och innebar
slitage pa skogsmaskiner s var avverkningskostnaderna hogre an normalt. Tillgang och
efterfragan paverkade ocksa prisséttningen. Totalt blev timpriserna for upparbetning saledes
mycket hdgre an normalt, 50-70%, ibland annu hdgre (Eriksson, 2007). Samtidigt gick
virkespriserna ned. Tekniska skador pa virket (sprickor etc.) gjorde att en hogre andel an
normalt blev energived, vilket betingar rejalt lagre pris &n exempelvis timmer. Det finns
manga skogsagare som vittnar om stora merkostnader och att stormen innebar ett hart slag
mot den ekonomiska planeringen. De som drabbats varst kommer att fa leva med de
ekonomiska konsekvenserna under lang tid framover. Staten har satt in stodatgarder som
exempelvis skattereduktion och nyplanteringsstod.

Grundad teori

Grundad teori & en forskningsmetod som under sextiotalet utvecklades av Glaser och Strauss
(Guva & Hylander, 2003). Svensson och Starrin (1996) skriver att kannetecknandet for
grundad teori &r att datainsamling och kodning sker parallellt. Detta & nagot vi arbetat efter
vilket beskrivs nérmare under rubriken’Intervju’. Glaser (1978, i Hartman, 2001) betonar att
forskningsprocessen skall inledas med sa fa forutfattade meningar som majligt. Det & de data
man upptacker som ska styra undersokningen och inte pa forhand formulerade
problemstallningar. "Man skall inte forstka besvara en fraga som forutsatts vara viktig, utan
istallet tareda pavad som pagar hos de ménniskor man undersoker, vilka problem de ar
stéllda infor” (Hartman, 2001 s.40).

Forskningsprocessen bestér enligt Glaser av tre faser; den 6ppna, den selektiva och den
teoretiska fasen (Glaser, 1978, i Hartman, 2001). Den 6ppna fasen innebér att man forsoker
hitta teman. Temana & fenomen som betyder ndgot sérskilt for ménniskor som tillhdr en viss
grupp. Har skall forskaren enligt Glaser ha ett 6ppet forhallningssétt och inte begrénsa vad
som kan ténkas dyka upp i datamaterialet, det vill siga intervjuerna och observationerna. Nar
datainsamlandet & méttat skall forskaren ha upptackt vilket tema som & huvudtemat (Guva &
Hylander, 2003). Detta &r det tema som stér i centrum hos den grupp manniskor man
undersoker. Forgt nér huvudtemat & upptackt inleds den selektiva fasen. Har samlar forskaren
in ytterligare data och forsoker bestamma vilka teman som &r viktiga samt forsoker bestdmma
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deras egenskaper. Nar méttnad uppnétts dven har dvergar undersokningen till den teoretiska
fasen. Har skall man tareda pa hur de olika temana forhaller sig till varandra. Forskaren
formulerar hypoteser som man provar genom ytterligare datainsamling. Nu skall teorin ha
genererats och resultatet kan skrivas samman. Glaser och Strauss (1967) menar att man skall
borjamed att 18sa in den relevanta litteraturen forst efter det att temana ar utvecklade. Det &r
forst da forskaren kan jamfora de egna utvecklade temana med teman redovisade i
litteraturen. Detta skall enligt upphovsmannen minska sannolikheten for att forskare kommer
att tolka data utifran forutfattade meningar. Slutligen skall teorin kunna modifieras. Teorin
maste anpassa sig efter data, det vill sdga anpassas efter verkligheten. Teorin &r alltsd 6ppen
for nya data och for att varlden &ar foranderlig.

Nedan foljer ett antal begrepp som vi anser centrala for den vidare tolkningen av detta
arbete.

Katastrof

Det finns en méngd olika definitioner pa ordet katastrof. Vi véljer att ta upp endast de
forklaringsmodeller som vi anser vara adekvatatill just detta arbete. Nauckhoff (1992)
definierar en katastrof som den yttre handelse som &r upphovet till mental pafrestning. Han
poangterar att det & viktigare for individens kénslor och reaktioner hur den yttre handelsen
uppfattas &n vad som verkligen sker. Upplevelsen av sjalva handelsen &r alltsa enligt
Nauckhoff (1992) avgorande for om det intréffade &r en katastrof, som foljs av psykisk kris,
eller g. Ur en psykologisk aspekt &r det enligt Lundin (1992) viktigt att skilja mellan tva typer
av katastrofer. Den ena, som kan skyllas pa orsaker som ménniskan inte kan paverka, och den
andra dar en person kan utses till ' syndabock’. Skillnaderna paverkar mojligheternatill en
funktionell bearbetning (Lundin, 1992).

Nauckhoff (1992) menar att en katastrof & en handelse som inte kan forutses och inte kan
&gardas med samhéllets ordinarie resurser. Aven Cullberg (2006) beskriver en katastrof i
termer av obalansen mellan behoven och de tillgangliga resurserna. Han ger exemplet da
sjukvardsbelastningen &r sa stor i forhallande till tillgangliga resurser (&ven efter forstarkning)
att normala kvalitetskrav inte kan upprétthallas. En annan definition som Nauckhoff (1992)
namner &r att katastrofer & omskakande handelser som direkt eller indirekt drabbar ett stort

antal manniskor och kan orsaka bestaende skador pa natur, samhalle och sociala nétverk.
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Enligt rapporten fran American Psychological Association Policy and Planning Board (2005),
maéts den psykologiska responsen av katastrofen i individuella, institutionella och sociala
termer. Den forsta, individuella termen, forstds endast om man tar hénsyn till kontexten i
vilken den férekommer. Detta handlar, i likhet med Cullbergs (2006) resonemang, om den
individuella kapaciteten att beméastra situationen. Enligt American Psychological Association
Policy and Planning Board (2005) kan man sedan &ven se stressreaktioner hos organisationer
och institutioner. | rapporten gar at lasa hur tydliga stressreaktioner i skolsystemet kunde
skonjas i vissa skolor som haft manga elever som drabbats av orkanen Katrina. Aven sett till
samhallen kunde man se stressreaktioner, bade direkta och forsenade reaktioner. Det senare
en slags sekundér trauma eller brist pa medlidande, till exempel nar enskilda personer eller
organisationer upphor med humanitar hjalp och donationer. Exemplet som ndmns i rapporten
ar jordbavningen i Kashmir, som féljdes av en rad andra storskaliga katastrofer.

| kommande stycken kommer vi att beskriva nagra olika teoretiska begrepp och perspektiv
som brukar anvandas for att beskriva individens psykologiska reaktioner pa
katastrofupplevel ser.

Kris

Som beskrivits tidigare & det individens upplevelse av en handelse som avgor om en psykisk
krisintréffar efterdt. Cullberg (2006) menar att man befinner sig i ett psykiskt kristillstand " da
enstidigare erfarenheter och inlérda reaktionssatt inte &r tillrackliga for att man ska forsta och
psykiskt bemastra den livssituation som man rakat ini” (Cullberg, 2006, s. 19). Han talar om
traumatiska kriser som utloses av plotsliga och ovéantade yttre pafrestningar. Cullberg (2006)
papekar att ett psykiskt trauma ofta & manga trauman. De 6vriga handelserna spelar aven
rollen av att intensifiera och forstarka grundtraumat. Vi vill i sammanhanget betona att
krisupplevelsen & mer eller mindre stark for en individ. Cullberg (2006) menar att
krisupplevelsen stor vart fungerande i olika grad. Vid den lagsta graden av storning kan man
enligt Cullberg (2006) komma vidare med sin vanliga problemlésningskapacitet. | annat fall
kan det ledartill att individen mobiliserar alla inre och yttre resurser for att personligheten
skall fungera. Vid de starkaste formerna av psykiska kriser ser man sasmmanbrott i
personligheten (Cullberg, 2006).
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Cullberg (2006) delar in krisens forlopp i foljande faser: chockfas, reaktionsfas,
bearbetningsfas samt nyorienteringsfas. Den forsta, chockfasen, varar fran ett kort 6gonblick
till ngra dygn. Individen haller verkligheten ifrén sig med all kraft, det vanligaste i form av
ett fornekande av verkligheten. Individers reaktioner & i denna fas ytterst olika. Utat sett kan
en person te sig lugn och oberérd medan hon eller han upplever ett inre kaos. En annan person
kan reagera mer utdtagerande. Personen som genomgatt denna fas kan i efterhand ha svart att
minnas vad som sagts eller skett. Nasta fas Cullberg (2006) ndmner &r reaktionsfasen. Denna
anses borja da den drabbade borjar 6ppna 6gonen for det skedda (Cullberg, 2006).
Overgangen & oftast tydlig och reaktionsfasen kan vara négra veckor eller ménader, ibland
upp till ett ar (Lundin, 1992). Enligt Lundin (1992) borjar den drabbade nu reagera pa det
intraffade. Denna fas utmarks enligt Lundin (1992) av angest och depressivitet, men &ven av
andra psykiska och psykosomatiska reaktioner, eftersom individen borjar sléppa pa den
initiala forsvarsblockaden. Cullberg (2006) beskriver hur det for en utomstéende blir tydligt
hur den drabbade forsoker finna nagon mening i den kaotiska situationen. Nastkommande fas,
bearbetningsfasen, intr&ffar successivt. Denna fas kan enligt Lundin (1992) vid ett kraftigt
psykiskt traumataflera &r. Har sker enligt Lundin (1992) en separation eller psykologiskt
|6sgorande fran det som har forlorats vid traumat. Den psykologiska bearbetningen gar pa
hogvarv i form av aerupplevande, i vaket tillstand och i drommar. Tidigare minnen
aktualiseras och individen har ett stort behov av att *alta’ det som hant. Enligt Cullberg (2006)
borjar individen &terigen vanda sig mot framtiden istéllet for att som tidigare ha varit
ockuperad av traumat och det forgangna. Nyorienteringsfasen sker dven den enligt Lundin
(1992) successivt. Cullberg (2006) poangterar att individen nu lever med det forgangna som
ett arr som alltid kommer att finnas men som inte hindrar personen fran att leva. Nya intressen
och nyarelationer har kommit istéllet. En forsoning med det som skett &r enligt Cullberg
(2006) nodvandig for att salvkanslan skall ateruppréttas och de svikna forhoppningarna
bearbetas. Lundin (1992) beskriver hur en férandrad sjalvbild kan folja pa |akningen.
Individen kanske upplever identitetsforandringen som en vinst i form av 6kad erfarenhet och
mognad, som ersattning for det tidigare lidandet.

| en kris aktualiseras hotet om att tryggheten och det galvklarai tillvaron kan komma att
ryckas bort trots att vi skapat en vérld av regelmassighet och kontroll (Cullberg, 2006). | den
psykiska krisen erfar manga en panikartad upplevelse av att tappa fortroendet for tillvarons
ordning, fornuft och mening, enligt Cullberg (2006). Han beskriver det pafoljande sitt:

" Upplevelser av kaos och meningsldshet visar sig i olika grader av oforstaende infor livets
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mening och kanslan av att det man tidigare hallit for sant, riktigt och sjalvklart inte langre
haller” (Cullberg, 2006, s. 151). Cullberg (2006) péatalar en eventuell bitterhet gentemot
tillvaron och medmanniskorna som féljd. Dettaliksom angesten 6ver att inte kunna
kontrollera ett skeende, & kanslor som han menar aktualiseras da var véarldshild skakas.

Den psykiska krisen &r alltsi en smartsam erfarenhet. Cullberg (2006) beskriver den som att
"man har utvecklats, forstétt och erfarit mera bade av sina egna realistiska resurser, liksom av
sina begransningar. Den kan ocksa sluta i bitterhet och utanforskap. Ordet utveckling &r da
inte pa sin plats utan snarare forkrympning, fértvining” (Cullberg, 2006, s. 119).
Skogsstyrelsen sammanstallde 2005 en rapport pa uppdrag av regeringen som handlar om de
ekonomiska och sociala konsekvenserna efter Gudrun (Karlsson, 2005). Karlsson (2005) har
anvant sig av Cullbergs (2006) modell for att beskriva krisernas forlopp. Karlsson (2005) har
intervjuat 10 skogsigare om sina upplevelser. Rapporten har fokuserat pa hur skogsagarna
reagerat pa stormen och dess konsekvenser samt hur stormen kan ha paverkat skogsagarnas
sociala situation. Intervjuerna har genomforts med ett antal stddord och temaomraden som
utgangspunkt. Darefter har de analyserats och sorterats med utgangspunkt fran Cullbergs
(2006) faser. Urvalet av intervjupersoner har skett efter en mangd kriterier. Detta for att
spegla manga olika slags synpunkter. Slutsatsen &r att stormen Gudrun och dess konsekvenser
véckt starka kénslor som handlingsforlamning, sorg, nedstdmdhet och vrede. Det har varit
mojligt att sortera och grupperaenligt Cullbergs (2006) modell. Sex manader efter studiens
genomfdrande har nyorienteringsfasen intrétt och de flesta intervjuade har en framtidstro och
de & instéllda pa att &erstélla skogen i funktionsdugligt skick.

Identitet

Stier (2003) tar upp en rad identitetsfragor som man som méanniska stalls infor under et liv.
Det kan till exempel handla om att bli vuxen, att utbilda sig, att bilda familj, att ddras et
cetera. Han beskriver identitetsbegreppet som att befinnasig ”i varande” (Stier, 2003, s. 12)
och déarmed méta de utmaningar som varje individ stélls infor. | dentiteten paverkas av och
forstas enligt Stier (2003) béast utifran samhallets betingelser, den sociala och kulturella
omgivningen, livs- och utvecklingskriser, oforutsedda handelser och livserfarenheter. Stier
(2003) utgédr fran ordet identitets betydelse, vilket har att gora med Gverensstammelse. Man &
samma person fran dag till dag och fran situation till situation. Ur en psykologisk synvinkel ar
identitetsbegreppet sasmmanlankat med den ténkande, kannande och handlande delen av oss
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gélva (Stier, 2003). Dessa medvetna aspekter av identiteten & sammanlankade med
individens sjélv, jag och personlighet. Socialpsykologer kom med tiden att hévda att
manniskans sjdlv och darmed identitet utvecklas i samspelet med den sociala omgivningen
(Stier, 2003). Sjalvbilden kommer darmed av hur individen uppfattar att andra ser pa eller
agerar gentemot henne. Denna bild kommer enligt ett socialpsykologiskt synsétt att utgodra
individens identitet. Denna bild paverkas av omgivningen och &r foranderlig (Stier, 2003).
For att faen fullstandig bild av begreppet identitet vill vi kort ndmna jagpsykologins inverkan
pavar syn pa oss sjdva och vara psykiska processer. Jagets priméra uppgift &r att anpassa sig
till och uppfatta verkligheten (McWilliams, 2003). | detta sammanhang anvands inom
psykoanalysen begreppet jagstyrka. Detta betecknar en manniskas forméaga att erkdnna
verkligheten. Denna stélls pa prov nér verkligheten blir extremt obehaglig (Mc Williams,
2003).

Artikeln " Loss of Identity in disaster: How Do You Say Goodbye to Home?’ (Dugan, 2007)
handlar om orkanen Katrina som drabbade New Orleans 2005. Eisenbruch (1990, i Dugan,
2007) bendmner den sorgeprocess som en enskild individ stélls infor nér en hel kultur raderas
ut pagrund av en naturkatastrof. Dugan (2007) gér sedan narmare in pa de svarigheter de
drabbade i New Orleans stélldes infor ndr de inte bara miste sina hem utan aven sin kultur och
sitt vardagliga liv. Individen stér enligt henne infér en utmaning att bygga upp en ny identitet.
Detta kan @ven gélla hela samhdllen, déar dessa kan ses som enskilda enheter som upplever en
kollektiv sorg for forlusten av den gemensamma (delade) identiteten (Eisenbruch, 1990, i
Dugan, 2007). Att bygga upp en ny identitet innebé&r en stor utmaning i synnerhet for den
enskilde individen. En persons kultur och identitet har utvecklats och larts in under Iang tid
och det innebér stora svarigheter att ersitta dessa. Individen kan anamma en annan kultur eller
identitet men det ursprungliga jaget har blivit splittrat och sarat (Dugan, 2007).

Dugan (2007), som sjdlv drabbades av orkanen Katrina, fortsétter och beskriver sin personliga
sorg som handlar om forlusten av de sinnesintryck hon var van vid. Den storsta sorgen hon
beskriver handlar om forandring. Forfattarinnan talar om hur svart hon har att kénna igen sig.
Allting ser annorlunda ut. For henne ersétts langsamt den gamla bilden av den nya. Hon borjar
forloraminnet av sin dskade stad och den erséttsistéllet av en ny, grumlad bild av en stad i
ruiner. Forfattarinnan ar radd for att forlora sig sjdlv. Deeny och McFetridge (2005) beskriver
dennakanslandrmare i sin artikel. Déar stér att lasa att “ Self, identity, and culture are
intertwined in how individuals feel about themselves and how they feel about living in a
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particular social context. The natural or human-initiated disaster has potential to seriously
disrupt the life and social networks of individuals, groups, and communities. It is reasonable,
therefore, to suggest that a disaster may result in changes related to self, identity, and culture”
(Deeny och McFetridge, 2005, s. 433). En individs kultur kan alltsa enligt Deeny och
McFetridge (2005) orsaka en identitetskris for individen med en eventuell sorgeprocess som
foljd. Att anamma en ny kultur och identitet kan ses enligt forfattarna som en positiv och

dynamisk process for att individen skall kunna gavidarei livet.

Coping

Lennquists (2002) definition av coping & " det sétt pa vilket individen forsoker beméta,
beméstra och anpassa sig till sdvél ett inre som ett yttre hot” (Lennquists, 2002, s. 342).
Forfattaren poangterar att funktionen delvis & mojlig att paverka viljeméassigt. Han menar att
det kommer an pa hur hotet uppfattas och hur individen tidigare i livet lart sig att handskas
med ett forestdende hot. Vid kris- och stressreaktioner kan personens reaktioner ofta forstas
med utgangspunkt i hur dennes forsvarsmekanismer anvands (Cullberg 2006). Lennquist
(2002) pekar pa den psykiska reaktionens betydelse i det forsta skedet. Han menar att den har
ett psykologiskt och ibland ett fysiskt dverlevnadsvéarde da individen forsoker &erstélla
upplevelsen av att ha kontroll 6ver tillvaron samt stérka skyddet mot hotet som foljer pa
katastrofen. Lennquist (2002) tar upp tva huvudsakliga typer av coping. Dessa & emotionell
och problemldsande coping. Lennquist (2002) pekar pa att det forekommer kdnsskillnader i
valet av strategi. Han visar pa en studie dér mén i stérre utstrackning anvander sig av mer
kognitiva funktioner och sledes forsoker Iosa den uppkomna situationens problem pa ett
tekniskt systematiskt sétt. Kvinnorna narmade sig en problemldsning av hotet i stérre
utstrackning genom kénslomassig psykologisk bearbetning.

| ett historiskt perspektiv har man enligt Brett (2005) mest riktat in sig pa symtomen hos den
drabbade for att setill individens psykiska hélsa. Nyare forskning tar hansyn aven till hela
individens livslangd for att setill dennes hélsa efter en katastrof (Brett, 2005). Detta gor aven
Bonanno (2004) som tar hansyn till hur individens liv s3g ut fére katastrofens uppkomst. Det
kan handla om arbete, familj, relationer, fritid och eget omhandertagande. Det laggs lika stor
vikt vid detta som vid traumats effekt, for att se hur individen klarar den nya situationen.
Bonanno (2004) framhaller vikten av att goralongitudinella undersokningar av individens
anpassning till sin nya situation. Brett (2005) papekar at en individ till synes kan verka ha latt
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for att &erhamta sig om denne fortfarande utét sett ar valfungerande efter katastrofen. Dock
kan individen visa sig béra pa en inre kris och smérta nér man méter over tid.

Begreppet locus of control beskrivs enklast som en tendens hos individen att tolka orsaker till
sitt beteende i yttre (externa) eller (och) inre faktorer. De yttre faktorerna kan till exempel
vara andra manniskor, at lita paturen eller 6det. De inre faktorerna kan till exempel vara det
egna beteendet, den egna formagan eller den personliga karaktéren (Passer & Smith, 2001).
Individer med hogre extern locus of control & mindre benagna att forandra sitt beteende
eftersom de inte tror att de kan paverka olika handelsers forlopp med egen kraft. Individer
med hogre intern locus of control & mer benégna att forandra sitt beteende pa grund av att de
upplever sig besitta férmagan att §alva paverka sinaliv (Passer & Smith, 2001). Det &r
nodvandigt att forsta vikten av att ha bade interna och externa aspekter pa locus of control,
inte bara fokusera pa fordelarna med att ha hog intern locus of control eller nackdelarna med
att hog extern locus of control (Passer & Smith, 2001).

Kansla av sammanhang

Redan pa 1970-talet introducerade Aaron Antonovsky (2005) begreppet GMR, vilket betyder
generella motstandsresurser (Antonovsky, 2005). Lennquist (2002) namner ndgra. Dessa ar
materiellt valstand, jagstyrka, kulturell stabilitet och socialt stod. Antonovsky (2005) antog att
motstandsresurserna var till hjalp nar individen skulle bekampa inre och yttre stressorer. |
detta sammanhang kom Antonovsky (2005) att pa 1970-talet utveckla begreppet KASAM,
kénsla av sammanhang. KASAM skulle enligt honom fungera som en regel som skulle hjalpa
till att paforhand identifiera nagon GMR hos individen. Antonovsky (2005) definierade
KASAM pafoljande sétt: ”en global hdllning som uttrycker i vilken utstréckning man har en
genomgripande och varaktig men dynamisk tillit till att ensinre och yttre vérld & forutsagbar,
och att det finns en hog sannolikhet for att saker och ting kommer att ga sa bra som man
rimligen kan forvantasig” (Antonovsky, 2005, s. 17).

Antonovsky (2005) framhaller att KASAM inte hanvisar till en specifik copingstrategi.
Déremot hanvisar den till tre huvudkomponenter som ligger till grund for en lyckad hantering
av stressorer. Dessa & begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. De tva forsta
komponenterna bidrar till att betoningen pa KASAM ligger pa den kognitiva aspekten. Den
sistalyfter fram vikten av att vara delaktig i formandet av sitt eget liv. Begriplighet har att
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goramed i vilken grad individen uppfattar yttre (och inre) stimuli som forstaelig,
sammanhangande och strukturerad. Antonovsky (2005) poangterar att dettainte & det samma
som att individen uppfattar handelser som forutsagbara. Hanterbarhet kan ses som en
instrumentell komponent. Den syftar till den grad vid vilken individen upplever att han eller
hon forfogar 6ver sina (eller andras) resurser och om dessa sedan &r tillréckliga for att mota
kraven fran olika stimuli. Meningsfullhet har Antonovsky (2005) kommit att kalla for
motivationskomponent. Denna komponent handlar om att ménniskor upplever sig ha omraden
i livet som engagerar och har betydelse for dem i uttryckets k&nslomassiga och inte enbart
kognitiva betydelse.

Antonovsky (2005) utvecklade denna salutogenetiska modell i en tid da sjukvardssystemet
drog pasig allt dyrare teknologi och varden i stérsta utstrackning intresserade sig for
sjukdomars organiska patologi. Han sdg KASAM som en modell som fokuserar pa vilka
faktorer som orsakar och upprétthaller en manniskas hélsa snarare an vilka faktorer som

orsakar gukdom.

Vér intention med denna uppsats har varit att fatadel av verkligheten med hjélp av det
personliga motet som varje enskild intervju har inneburit. Vi har inte velat producera
generaliserbar fakta och komma med pastéenden om hur verkligheten ter sig. Daremot har vi
forsokt beskriva de data som insamlatsi form av de sex intervjuerna. Eftersom vi sokte en
djupare forstaelse for varje enskild deltagares upplevelse fann vi den kvalitativa
forskningsansatsen som naturlig i val av metod. Att vi valde intervju som
datainsamlingsmetod tyckte vi var det enda tankbara sétt for att nérma oss detta mal.

Metod

Intervju och tillvagagangssatt

Att vi valde intervju som metod hade flera orsaker. For det forstaville vi ge oss ut |
verkligheten och tréffa manniskor och fata del av deras beréttelser. Vi tyckte ocksa att
intervju som metod tjanade vart syfte att komma nérmare det vi ville studera. Guva och
Hylander (2003) tar upp for- och nackdelar med intervju. De framhaller att man i en kvalitativ
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och fokuserad intervju kan fraga efter just de héndelser som man blivit intresserad av utifran
redan insamlat material. Detta & nagot som ligger i paritet med grundad teori.

For att levandegtra materialet och for att |asaren skall fa mesta mojliga forstaelse for
intervjupersonerna, har direkta citat ur intervjuerna anvants. Vi har gjort om samtliga citat
fran talsprak till skriftsprak. Syftet med detta &r att talsprak da det kommer pa papper létt kan
uppfattas lite méarkligt for den som har uttalat orden. Vi skriver ju inte som vi talar och vice
versa och vi vill inte att ndgon mot férmodan skulle kénna sig krénkt nér han eller hon laser
det som sagts (Trost, 2005). Bland citaten finns foljande tecken /.../ vilket innebar ett namn
paen person eller ort, att ett avsnitt tagits bort eller att det intervjupersonen sagt inte kunnat
uppfattas vid inspelningstillféllet.

| intervjusituationen har vi tagit fasta pa Trosts (2005) 6ppna forhallningssatt. Vi har forsokt
vara sa foljsamma som majligt gentemot deltagaren men hela tiden haft en klar struktur att
fallatillbaka pai form av var frageguide (se Bilaga 2). Frégeguiden har omarbetats under
arbetets gang med den storsta revideringen gjord innan den sista intervjun.

Att kalla vart tillvagagangssétt ett Oppet samtal vore att "vara ute pa hal is’, for att citera Trost
(2005 s. 34). Han tar upp skillnader mellan samtalet och intervjun. En skillnad som Trost
(2005) némner &r att den intervjuade garna skall uppfattaintervjun som ett samtal medan
intervjuaren inte skall varaav samma uppfattning. Det & den senares uppgift att forsoka
forsta och séttasig in i den intervjuades livsvéarld och sétt att ténka och endast i begransad
utstréckning dela med sig av sina egna asikter, handlingar och kanslor. Detta har varit var
utgangspunkt.

Som framggatt tidigare har vi varit inspirerade av Grundad teori som forskningsansats. Vi har
om vartannat samlat, kodat och analyserat data. Detta har bland annat medfort att vi spridit ut
intervjutillfallena 6ver tid. Fran det forstatill det sista gick det drygt fyra ménader (den forsta
intervjun gjordes den 25 juni och den sista den 29 oktober). Tillvagagangsséttet har varit att
forfattarna tillsammans akt till Smaland respektive norra Skane. Val paplats skildes vi & for
att pa var sitt hall utforaen intervju var. Intervjuerna har sledes skett i deltagarens hemmiljo.
Detta hoppas vi varit en trygghetsfaktor for deltagarna. Intervjuerna har spelatsin pa MP3-
spelare, vilket deltagaren i forvag forst fick godkanna. Detta var nodvandigt pa grund av det
noggranna efterarbete som foljde pa intervjun, vilket beskrivs ndrmare i stycket
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'databearbeting’. Att spelain intervjun gjorde &ven att vi inte behdvde ta nagra anteckningar
under tiden. Detta sag vi som ndgot mycket positivt da vi upplevde samtalets karaktar bli mer
fortroligt. Den kortaste intervjun var en timme och tio minuter och den langsta en timme och

40 minuter.

Deltagare och urval

Glaser och Strauss formulerar tva huvudkriterier pa det teoretiska urvalet. Dessa & andamal
och relevans (Hartman, 2001). Med éandamal menar Glaser och Strauss (1967) att
datamaterialet skall kunna ge oss information om teman, temanas egenskaper samt relationer
mellan dem. Andamalet varierar under arbetets gang. Som beskrivits tidigare &r till exempel
andamalet till en borjan att upptécka s manga teman som mdjligt. Nasta huvudkriterium ar
relevans. Det innebdr att de egenskaper eller begrepp vi tillskriver temana och relationerna
mellan teman, & vasentligai forhallande till det vi forskar om. Guva och Hylander (2003)
beskriver hur man i det tidiga stadiet i urval av data skall forhalla sig Oppen for att sa
smaningom bli mer strategisk. Detta for at skapamaximal variation. Slutligen, skriver Guva
och Hylander (2003), skall urvalet bli alltmer selektivt for att grunda kérnprocessen.

Véraurvalskriterier var att deltagarna skulle vara skogsagare samt blivit drabbade av stormen
Gudrun. Dessa kriterier var konstanta under arbetets gang. Detta & nagonting som vi ansett
vara primart for vart syfte och darigenom svart att franga

| var studie hade vi en jamn konsfordelning samt en ndgorlunda aldersfordelning. Vi ar
medvetna om att detta enligt grundad teori egentligen &r irrelevant. Dock tyckte vi att det var
av intresse att fA med bada konens perspektiv. Antalet deltagare ar sex stycken. Fran borjan
tankte vi genomfdra atta intervjuer men tyckte oss finna en méttnad (Svensson & Starrin,
1996) vid sex personer. Den yngsta & 30 ar och den &ldsta &r 774r.

Det sitt pavilket vi komi kontakt med deltagarna skilde sig &t vid de tre intervjutillfallena.
Vid forgtatillfallet kom vi i kontakt med de tva deltagarnatack vare en av forfattarnas
bekantas bekanta. Vid andratillfallet fick vi tag pa deltagarna genom en slakting till den andre
forfattaren. Vid dettatillfalle blev det dock helt andra deltagare an vad som var tankt fran
borjan. Den sa kallade Snobollsmetoden fick hér tjana som urvalsmetod (Widerberg, 2002).
Den forsta personen vi fick namnet paville inte varamed i studien. Denne rekommenderade
istéllet en annan person som i sin tur rekommenderade ytterligare tva personer. Vid det sista
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intervjutillfallet fick vi tvd namn av en anstélld pa Skogsstyrelsen. De olika deltagarna har
inga kopplingar till varandra och kanner inte till vilka 6vriga personer som ingér i studien.
Fyraintervjuer & gjordai Smaland och tvaintervjuer & gjordai norra Skane. Samtliga
deltagare har per telefon givit sitt samtycke till att delta. De har &ven paforhand blivit
informerade om arbetets syfte och tillvagagangssétt breviedes (Bilaga 1). | brevet framgick
aven aspekten som berdr sekretess. | avrapporteringen har deltagaren anonymiserats for

|&saren.

Databearbetning och analys

Kodnings- och analysarbetet, med alla olika moment de innehaller, utforsinte sekventiel It
utan samtidigt (Hartman, 2001). | den inledande 6ppna fasen utférde vi en intervju vardera.
Fokus I&g pa att samlain sa mycket och sa bred information som mojligt. Efter insamlad data
borjade transkriberingen av denna. Dettainnebar att vi skrev ut intervjuerna, ord for ord. Ett
undantag ar 'smaprat’ och utvikningar frén amnet, som tjanat till att upprétta och fordjupa
kontakten med intervjupersonen. | den forstaintervjun letade vi sedan efter ord, eller fraser,
som beskrev enskilda fenomen. Efter att ha funnit ett sddant ord eller en fras, skrev vi den i
marginalen. Fran de enskilda fenomenen formade vi sedan 6vergripande begrepp. Orden och
frasernai texten tjanade alltsa som indikatorer (Hartman, 2001). En viktig uppgift i den 6ppna
fasen &r att valjaen eller flera huvudteman. | den 6ppna fasen har temanaen 13g
abstraktionsniva och &r latta att upptacka (Hartman, 2001). Efter den andraintervjun, i den
selektiva fasen, fokuserade vi sedan kodningen kring frégan vilka teman som skulle véljas av
allade som genereratstidigare. Efter den sista intervjun, sokte vi sedan efter relationer mellan

temana.

Enligt grundad teori skall teoretiska minnesanteckningar, sa kallade ' memos', géras under
arbetets gang. Minnesanteckningarna blir ett underlag for den begreppsligt utarbetade teorin
(Hartman, 2001). Det &r alltsa teoretiska idéer, tankar och reflektioner (pa en mer abstrakt
nivd) som kommer ur arbetet med koder och som dyker upp efterhand.

Charmaz (2003) skriver att manga forskare anvander sig av grundad teori (genom anvandning
av kodning och memos) dven om de inte konstruerar nyateorier. Hon uttrycker det pa
foljande sétt: " They (the researchers, forf. anm.) emphasize analytic categories that synthesize
and explicate processes in the worlds they study rather than tightly framed theories that
generate hypotheses and make explicit predictions’ (Charmaz, 2003, s. 109).
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Resultat

Vi har under vara intervjuer med skogségare forsokt finna vad som varit centralt i deras
beréttelser. Deteman vi valt att ta upp & de som for oss framstéatt som mest tongivande under
varaintervjuer. Som huvudtema i denna uppsats har vi valt 'forlust av skogen'. Detta
Overgripande tematas inte upp separat i resultatet utan fungerar som ett paraplybegrepp.
Underteman & ' Relationen till skogen’, ’'Relationen till andra’, ' Sa gar tiden’ samt
'§alvomhandertagande’. Dei sin tur & uppdelade i undergrupper. De citat som finns med &r
nagot redigerade for lasbarhetens skull. Nedan foljer en resultatoversikt.

Forlust av skogen:

o Relationen till skogen: Skogen som referenspunkt, Skogen som skonhetsupplevelse,
Skogen som inkomstkélla, Skogen som arbetsmilj6, Skogen som livsstil, Skogen som
identitet, Skogen som bro éver generationer, Skogen som nagot pdlitligt.

e Relationen till andra: Gemenskap, Vi och de, En vilja att bli sedd, Kansla av
maktldshet gentemot samhallet och foretag man & i beroendestélining till.

e A gdr tiden: Deforga dygnen, Det forsa aret, Nar Per kom, Nuet, Framtiden.

e Salvomhandertagande: Relativisering, Insikt, Samhdrighet, Kontroll, Sjalvbild,

Glomma ga vidare och se framét, Erséttning, Strategi.

Relationen till skogen

Nagot som har kommit fram mycket starkt i vara moten med de drabbade skogsagarna &r
sorgen éver skogen som forsvunnit. Det handlar om sd mycket mer &n om sorgen dver ett
antal enskildatrad som inte langre finns. Fran en dag till en annan har deras narmiljo helt
forandrats, bade rent fysiskt men ocksa innehdllsmassigt. Forlust for med sig en sorgeprocess,
och for att riktigt forsta sorgen och vad de sorjer finner vi det viktigt att forsoka forsta vad

skogen representerar for de skogsagare vi intervjuat.

Skogen som referenspunkt: Nagot som kom fram tidigt i samtliga intervjuer var forvirringen

dver at inte kannaigen sig i landskapet efter Gudruns harjningar. Nagra uttryckte en
fortvivlan Gver att inte hittai sin egen skog, att inte kanna igen den siluett man haft for
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dgonen sedan 1ang tid. Hela skogsridaer & borta. Det synfalt som métt dem sa fort de lamnat

sitt hus har gang pa gang fungerat som en sméartsam paminnelse om vad som héant.

...en bild som man har vaxt upp med och si som det ser ut i princip i helaensliv; den bilden var
helt férandrad, man kunde inte lokaliserasigi princip, det blir ju en san ofantlig skillnad nar det ju
& en A stor skog ena dagen och sen kalhygge nésta dag. Det var ganska emationd It allts3, det &
som om man har en varldsbild och sen omkullvéts den.. och.. man.. man.. alltsd man har svart

liksom att fa fotfastet igen s& dar emotiondlt.

Det & inte bara de storskaliga synintrycken som forandrats. Nagra beskrev kénslan av det
osannolika i att tigar och vagar har forsvunnit. Glantor, jaktpass och svampstéllen &r borta.
Overhuvudtaget verkar det ha lett till sorg, forvirring och i négrafall, att man ror sig mindre i

markerna.

Skogen som skoénhetsupplevelse: Alla utom en skogsagare forde fram hur fult de tycker att det

blivit med alla dessa stormhyggen. De tycker att det ser bedrovligt ut. Det & rétter som pekar
upp i himlen och djupa spér efter skogsmaskiner. Definitionen av en vacker skog verkar ligga
néra en gammal, gles John Bauerskog med linnéor. Dessvérre var det just i sddan skog som
Gudrun fick bast faste. Ett faktum &r att samtliga skogsagare uppgav att de hade en
dverrepresentation av just for gammal skog, vilket inte var s bra ur ekonomisk synvinkel
eftersom de forlorade pengar pa att inte ha huggit den fore stormen. | samtliga fall utom ett
verkar den stora andelen Overdrig skog ha berott pa att en pappa eller skogsigaren sjav hade
stor forkérlek for just dennatyp av skog.

Men ur skonhetssynpunkt finns det inget s& vackert som en gammal granskog med stora stenar och
mossa, och man tycker till och med att en vétte kan titta fram.

Och s sorgen nér skogen & sargad

Man tankte mycket p& skogen, den forstérelsen... att sealt det hér... och min farslivsverk, hur
det da 1&g som liggesad alltihopa/.../ Nu gér jag aldrig i den langre, annat &n i arbetet. Det & ju
bara kalhygge Gverallt, det finnsingenstans att g&. /.../ trist & det ju, och dumt, det spelar ingen
roll vart jag ker har si ser jag bara stormhyggen. Jag ser inte skogen som & kvar. Jag ser bara
stormhyggen.
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Skogen som inkomstkalla: Ingen av de intervjuade hade skogen som enda inkomstkélla och
ingen uppgav den ekonomiska forlusten som det jobbigaste efter Gudrun. Nagon har fatt borja
|6nearbeta i hogre grad utanfor sin egen skog och generellt rader en storre skepticism vad
galler tron pa skogen som en ekonomisk trygghet. | manga fall har skogen setts som en
pensionsforsakring, men efter Gudrun &r det ifragasatt.

Det kan jag siga att, ja skulle det komma ndgon granngard eller sA skulle jag givetvis kanske
forsoka vara med och kpa den men jag skulleinte... Jag hade nog varit mer intresserad fore
stormen tror jag. D& s3g man ju dnda... Man hade inte det for sig att det kunde... Man kunde g&
och fundera att jaha det har kan ungarna hugga sen och lite sa. -lite framtidsvision.. jamen det har
man inte nu nar man sett tva sdna héar stormar. Da blir man mer att det galler fan att hugganer och
fa ut lite av det ekonomiska. Innan har man ju mer sett att det har varit en valdigt trygg placering

men sa ser man det inte langre.

Samtliga menade att det fanns andra som drabbats vérre vad galler mdjlighet att férsorja sig
men de intervjupersoner som har kopt sina fastigheter oroades bland annat av att inte veta hur
rantan utvecklas. Nagra har gramt sig 6ver at de inte hade forsakring eller for att de inte
skordat sin 6verariga skog innan Gudrun tog den. Samtidigt har de flesta gett uttryck for att
det var av egen forskyllan. Den ekonomiska aspekten har tvivelsutan varit ett orosmoment,
men det tal att poangteras, den har inte pa nagot sétt dominerat i intervjuerna

Skogen som arbetsmiljo: For dem som har skogen som arbetsplats framgar det att

arbetsbetingelserna och arbetsgladjen i forhallande till den egna skogen forandrats avsevart
efter Gudrun. Skogen har vardats 6ver mycket lang tid och négra av vara skogsigare vittnade
om att de lagt stort varde vid att skogen skall se valskoétt ut och fungera for de olika behoven
(se nedan). Efter att tormen sargat skogen har vardandet 6vergétt i standiga krav pa akuta
insatser. Det har handlat om att bli av med de fallna tréden, géra vagar och stigar
framkomliga, lagatrasiga ledningar och sténgsel eller leta barkborrar.

... det &r ju lite det med som gdr att det inte & roligt att varai skogen, fér sen Gudrun har det inte,
har man inte varit en timme for att skota eller vérda skog, det & helatiden brandkarsutryckningar
och rédda vad som réddas kan och det & ju inte bra/.../ Né&jag har nog mer eller mindre gett
upp, man har gatt in i nagon forvaltargestalt istallet s det & bara frégan om att fa upp det s3 har
blir skog igen. Sa det kommer inte... det kommer bli lite kanter s3dar att putsamen det kommer

inte bli till att forsorja sig s&som man har gjort innan... hér, det gér inte.
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Skogen som livsstil: Det hér temat handlar om vad som forefaller vara avgorande for varfor
de flesta av de intervjuade skogsagarna véljer att leva som de gor, pa landsbygden i
skogstrakter. Det handlar om en livsstil som hanger ihop med naturen i allmanhet och skogen
i synnerhet. Alla skogsagare vittnade om hur mycket detyckt om att varai skogen fére
Gudrun, och hur de har berikat sina liv genom skogen och dess mdjligheter. Nagra har skogen
att ridai. Andrajagar i den. De far svamp och bér fran den. Flera beréttade om frysar fyllda

med algkott, svamp och bér.

...ng Vi tycker nog att det & roligt att man kan klarasig liksom....javi & juintesdhér.....Jag
menar inte att vi &r galvforsorjande men det & ratt kul att bo som vi gor, att man har ved i skogen,
att man....nu har vi ju egen brunn det har man ju hér ute och sen har man grénsaker, och sen bakar
man brod, och lagar mat av det man har vissa delar av &ret A att man &..man..man lever... vi
lever nog lite udda liv hdr ute men vi lever som vi tycker kénns bra, och det & roligt att kunna
gbradet galv.

Skogen fungerar alltsa som ett utrymme for rekreation och vara intervjupersoner har valt
denna livsstil hellre &n ndgon annan. En livsstil som &r sa forknippad med den egna personen
kan ses som en viktig del av hur man ser pasig salv. De flesta av de vi intervjuat har uttryckt
att det inte & likaroligt att varai skogen langre eftersom de inte kanner igen sig och mar

daligt av att se forodelsen.

Jag jagar barainte langre for det & inte roligt att inte ha dom gamla stigarna och dom gamla

passen /.../ Nu gér jag aldrig i den annat an i arbetet.

Skogen som identitet: | flerafall har uttrycket skogsménniska eller skogskarl kommit fram i

varaintervjuer. Med det menas, vad vi forstér, en man eller en kvinna som lever for och av sin
skog. Det verkar som om arbete och fritid smalter samman i intresset for skogen och jakten.
En skogsmanniska alskar att vara och arbetai sin skog. De vardar den och njuter av att se att
den ar valskott. En av vara intervjupersoner berdttade om en man som var skogsmanniska och
som tog sitt liv for att han inte stod ut med att se sitt livsverk forstort.

Han jobbade enormt mycket dd, och hade enormt mycket skog och var en skogsmanniska och
gjorde det snyggt &...men han klarade inte av det. Till slut tog han tog livet av Sig...det var juinte
den ende va.. Vi kande varann ganska vél, jag métte honom bara en vecka innan pa en maskinaffar
i /.../ Han orkade inte tydligen leva med det Iangre...hdlahanslivsverk kan man sig da, blev
forstort.
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En annan beréttade hur oerhort mycket tid han har lagt ner i skogen genom éren, tid som
tagits efter det ordinarie arbetet, och hur jobbigt det var att se det arbetet sa gott som
bortkagtat efter Gudrun.

Jag tror jag hade varit beredd att betalalite till for att skogen skulle stétt kvar egentligen. Man har
lagt sAmycket tid i det, mest kandoméssigt. Allt arbete pa fritiden under tio arstid var rent
rensopat egentligen. /.../ Jag har haft fastigheten i elva &r och jag kan siga att jag har nog varit
valdigt aktiv for jag har varit intresserad ocksd. Ja, jag kanske har lagt mingt ett par hundra timmar
varje vinter paskogen... baraen sk som att man har huggit upp betesvallar och sant nerei skogen
och rensat upp och eldat ris /.../ och sen kommer det da (stormen, forf. anm.)... sAf&r man tag i
maskiner for man hann ju inte hugga upp allting. Det ser ut som ett javla bombnedslag allting
efter. Sadar riktigt ledsen Gver det tror jag att jag var framat sommaren nér man sl &ppte hastarna
och man kom ner dér i betesvallen och man har en runda man gér i skogen dér det & skotarespar,

och det & som det vore en krigsskadeplats nastan.

Skogen som bro 6ver generationer: Fem av vara sex intervjupersoner uppgav att de érvt eller
kopt skogen av sina foraldrar. | ett fall & skogen en del av en slaktgard fran 15-1600-talet, i

ett annat fall &r det tionde generationen som brukar marken. Fem av de sex skogsagarna
aterkom flera ganger till denna aspekt av skogen. De talade med varme om sina forfader som
har dlitit i skogen och som vardat den med omsorg. Det forefaller som om framforallt faderna
varit starkt forknippade med skogen och vice versa, och att sorgen efter Gudruns hérjningar
delvis kommit att handla om att allt det dlit som generationen fore lade ned i skogen dver en
natt utraderades. Tva av de kvinnliga skogsagarna beréttade om hur de gétt i skogen med sina
pappor och en av dem exemplifierade med hur han visat pa hur man skall beskéra tréd och
anvanda sag. Skogen forefaller vara en forbindelselank mellan generationer. | och med att
traden som fadern vardat nu blivit virke och massaved har de konkreta sparen efter fadern
forsvunnit. Det vemod som kommer fram i skildringen av fadern och skogen vécker tanken att
kanske &r det sa att livets forganglighet aktualiseras av stormens forodelse.

Har har jag gatt med min far nér jag var liten och jag var enda barnet och han har pratat om...” och
denna backen den & vardefull och innan vi planterade héar sdsdlde/.../ 1932 och i den dar stilen.
/.../ Han hade alltid en san har [6vkniv i handen och var det en bjork som stod och tryckte pa en

liten gran da skulle han hugga av den. Och sdhar skall du gora forstér du...
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Ocks4 livets realitet

Nu far man igtéllet tanka att de hér plantorna blir stor skog till mina barnbarn. Det & ju sAmed
livet.

Det var inte bara den narmaste generationen bakat som kom upp i intervjuerna. Barn,
barnbarn och forfader bygger upp en kontinuitet och ett ssmmanhang i skildringarna.

Jag forsoker ju fa med barnen ner till skogen sd att de ocksa ska veta vad som & varamarker och
var man hittar lite svamp, & bara ga dar och veta hur det...Jag vet ju att det & hemskt manga
sadana har smé fornlamningar och smarosen, att det funnitsfolk har [angeinnan. /.../ ga och titta
pa sant ibland. For jag menar att tank att de kan halevt har da. Det var ju 8nnu mer skog d3, att det
kunde bo folk hér uppe..

Skogen som nagot palitligt: Vi har i kontakten med de intervjuade fatt intrycket att somliga av

dem har kant sig lurade av naturen pa nagot sétt. Det ma vara orostider i varlden men skogen,
den skall sta pall.

...men det har med skogen (att den fall, forf. anm.) det hade man ju aldrig dromt om. Det kom s
(kndpper med fingrarna).

Det foll ju trad Gver vagen konstant, det var ju som tandstickor, just man har sdn tilltro... jamen,
trad stér kvar!

Skogen beskrevs som en trygghet, inte bara ekonomiskt. Vi fick i kontakt med de intervjuade
tankar pa skogen som ngot bestaende, som en fértrogen. De uppgav att den ger sammanhang,
ar brafor sjdlavarden att den ar brafor den bara ar.

Just det dar att hafolk omkring sig helatiden det &r sa jakla skont att bara garétt ut och bara
kunna ga en halvtimme, en rundai skogen pa kvallen. Det & som att rensa ut hela huvudet,
faktiskt & det s&

Sammanfattning

De intervjuade har hela tiden kommit tillbaka till férlusten av skogen. Det har da blivit
aktuellt att fundera pa vad skogen stér for. Genom att gang pa gang ga igenom de utskrivna
intervjuerna har vi fatt fram de olika aspekter som skogen representerar och vad som dérmed
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till viss del berévats de intervjuade. Vi menar saledes att nér skogsagarna sa att de saknade
skogen, da saknade de aspekter som forandratstill sin kvalitet. Det kan vara allt fran
skonhetsupplevelser som berdvats dem, en livsstil som naggats i kanten eller en orimlig
arbetssituation.

Relationen till andra

Detta tema handlar om hur relationen till andra har uttrycktsi varaintervjuer. Relationer som
kanske stallts pa sin spetsi och med de svarigheter som uppstod efter Gudrun. Beréttelserna
har sett olika ut pa den har punkten. Samtliga intervjupersoner finns representerade i vara
underteman men de &r inte jdmnt fordelade dver dem. En viss skillnad mellan ménnen och
kvinnorna foreldg i det att kvinnorna hade mer att siga om gemenskap, och médnnen fannsi
hogre grad representerade i temat 'vi och de'. Inte helt forvanande var det de som inte sjiéalva
kunnat jobba i skogen som kant sig mest utelamnade &t andras godtycke.

Gemenskap: Gemenskap har i varaintervjuer framstatt som en av de fa ljuspunkterna under
tiden efter Gudrun. Det var illa som det var men det blev lite |&ttare for stunden i métet med
andra méanniskor. | en av beréttelserna fannsi stort sett inte dettatema med alls. En man tog
upp baksidan av att ha néra relationer till sina grannar. Han hade upplevt att det var svart att
saga nej till dem som behdvde hjdp och det hade spétt pa hans enorma arbetsbelastning. | fyra
av intervjuernatogs omsorgen om &ldre grannar upp. Tvaav kvinnorna betonade starkt hur de
trivdes med att ha familjen kring sig och hur barn och barnbarn hjélpts & med allt fran det
lilla, till plantering av nyatréd.

..bortsett frén traden... och jobbet 8 4, s upplevde jag det som ganskalugnt och mysigt. Det hér
nar man &r tillsammans och man kan inte géra nanting, man kan inte tanka pa att gérananting
extrafor all tid gér & att...jahamtaved &...vatten alagameat &...ja, just den hér kandan att man

far hjalpas &, det & inget annat att fundera pa.

En av kvinnorna beskrev livet som smabarnsforalder och inneboende hos en familj i ndrmaste

samhalle dar strom fanns.

Det &r helt fantastiskt hur man kan bo inneboende hos ndgon utan att kénnasig i vagen under tre

veckor, sddom & vi skyldigaresten av livet, det har blivit S3/.../ hon & dessutom gudmor for /.../
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men, jag har blivit gudmor for deras dotter nu och man har fatt valdigt ..sd dar.. valdigt starka
band..

Nagot som &r vért att notera var att " kokspisen”, det vill siga den vedeldade spisen som finns
kvar i manga av de dldre husen figurerade som central punkt for gemenskap i manga av

intervjuerna.

...och man hade kokspisen och jag tyckte det var rétt trevligt samtidigt for man gick ihop med
morsan och min farbror som bor i /.../ Man gick ihop och &t och sa det var ju liksom smidigare att

vara pd ett stélle s samtidigt s3 blev det lite gemenskap som det var forr kandes det nastan.

Det var inte bara den utbkade familjen som fick storre betydelse. Kéanslan av att man delade
erfarenheten med andra skogségare samt bestken av vanner fran forr upplevdes som en trost.

.....och vi gladde oss & att vi hade vanner som brydde sig. Varavanner fran /.../ bara stod hér en

dag med §6mansbiff och nybakat vetebrdd och det kommer jag aldrig glémma.

Vi och de: Detta undertema finns representerat i halften av intervjuerna. | en sidan extrem
situation som den som uppstod efter Gudrun menar vi att det & naturligt att det uppstér ett
speciellt utanforskap gentemot de som inte var med eller & drabbade. Under denna rubrik
l&gger vi en polarisering mellan hur skogségarna ser och identifierar sig sjdlva; exempelvis
som skogsagare, landsbygdsbo, drabbad, handlingskraftig, en som det gar att lita pa, en som
inte klagar i onddan, och s& de som inte uppfyller dessa kriterier.

De som inte gar att litapa

..man fick bekréaftat vilka som &r att lita pAnér det drar lite kallt, dom andradom... jag skulle
aldrig be dom om hjalp. Jag tréffar dom och det & inte ndgot sant personligt men... man vet att
skulle det ndgon gang behovas sa skulle jag aldrig vanda mig till dom, da valjer man den andra
halvan istéllet.

De som inte vet hur det &

Men det & ju dei samhallet som & oerhdrt 1angt fran skogen, fastan att de kan bo vid

samhéllsgransen sa vet de ingenting.
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De som gndller for ingenting

Det hade varit javligt nyttigt for manga som gnaller att f& havarit med lite och sett, man f&r lite
rejélt storre perspektiv pa saker och ting.

De andrai Sverige som inte har en aning

Vi var uppei Stockholm strax efter det hade hant p& ndgon konsert, och da kom man ju mest att

tanka p& att en miljon manniskor som bor dér uppe, och dom hade ju inte markt ndgonting....

Envilja att bli sedd: | ndgraintervjuer har vi kunnat avlésa en stor besvikelse Gver att inte ha
fétt bekraftelse eller erkannande av att det var utomordentligt jobbigt pa manga plan efter
stormen. Denna kénsla av att ha blivit férsummade riktar sig i varaintervjuer framfér allt mot
skogsholag, sigverk, media och regering. En skogsigare vande sig mot att skogsholagets
representanter inte nagon gang fragade efter hur de hade det.

...men vad jag skulle sdga det var att vi saknade, vi sager till /.../ att du kan val komma upp nér
du &r och kdr, for han maste ju anda vara ute och kéra och de har arbetsfolk dverallt. Om det har
hant sdana hér stora naturkatastrofer simaste de ju inte bara sitta hemma och sortera papper
utan vara ute och kora och titta...att de da hade kommit in o sagt hur & det med er? Det hade
suttit bra. /.../ Det & anda en férening, en sammand utning och vi visar dom fortroende genom

att varamed dar och vi tycker inte att dom brydde sig nétt vidare.

Nagra tyckte att massmedia forsummade att spegla hur det egentligen var.

Sen kan man ju tycka om man laser i massmedia att dom &r ju lite ddliga pa att spegla den
enskildes situationer med skogsfolk, och s sager dom att det paverkar inte vart skogsinnehav och
det kommer vi inte markai tillvaxten det har om ndgra &r. Naa men for den enskilde & det ju

totalhaveri pa skogen. Den &r ju dut!

Regering

Det kanns som att regeringen har inte riktigt forstatt situationen som man hamnadei... den

extrema.... SAatt en viss besvikelse gentemot det dar ocksa. ..
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En kvinna var besviken pa skolan eftersom hon inte tyckte skolpersonalen pratade tillrackligt

med barnen om det som hént.

De (lararna pa skolan, forf. anm.) pratade inte SA mycket om det dar (stormen, forf. anm.) med
barnen men jag menar for oss hér ute skulle de nog ha behévt prata om det mer, men jag tror
heller inte att de kanske tankte pa det s& mycket da eftersom de bor i samhallet och kanske inte
riktigt forstar hur det var att bo har ute/.../ for det var ju en enorm upplevelse for de barnen som

var med om det.

Det fanns ocksa kontakter som fungerade bra. En skogségare beréttade hur bra det kandes att
bli v8l bemétt av ett forsakringsbolag.

.. och egentligen &r det ju sA sma grejer man behdver. For att i de dar situationerna s behovs det
sahimlalite, det & ett bemdtande, hur man blir bemétt framférallt som gor att..att..man kan

liksom tugga pa och...ga vidare

Kénsla av maktloshet gentemot samhéllet och foretag man &r i beroendestalining till: Med

foretag som man &r i beroendestéllning till menar vi exempelvis skogsbolag, forsékringsbolag,
sagverk, entreprenorer, el- och telefonbolag. Fem av sex skogsagare vittnade om den oro de
kéant efter Gudrun. En oro som handlade om att inte veta vad som skulle hdnda med den
nedblasta skogen. Skulle ndgon vilja kdpa den? Vad skulle héanda om ingen ville ha den och
om det tog for lang tid innan ndgon kom och tog om hand om den? De oroade sig for bland
annat rota och skadeinsekter, att skogen skulle forfaras och att den inte skulle ge nagra
pengar. Tva intervjupersoner hade madjlighet att géra mycket av arbetet i skogen sjélva. De
hade ork, maskinhjalp och stor erfarenhet av skogsarbete. Det var varre for dem som inte hade
dessa forutséittningar. De var i hogre grad utelamnade at andra. Gemensamt for de flesta
forefoll vara att det gick & mycket tid, oro och telefonsamtal for att fa sin skog
omhéandertagen. En annan gemensam kansla var den att vara utelamnad & bland annat
skogsholagens godtycke och att manga inblandade profiterade pa situationen. Det har vackt
stor ilska, besvikelse och vanmakt hos flesta av de intervjuade.

Jag kan bli forbannad for har & ju manga skogsbolag som har tjanat mycket pengar och manga
entreprendrer som tog i sdde holl pa att spricka nér de satte timpenning och det & javlar inte rétt
for defick ju mycket, mycket mer arbete an vad de normalt hade fétt, och da 918 pa en timpenning
som var helt alldeles uppat vaggarna oskaligt, det blir man ju férbannad pa. Det & ju ena

likplundrare.
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Nagon hade kontrakt med uppk&pare men fick anda vantai over ett & pa att fa hjap. Denna
vantetid uppgav skogsagaren var det mest pafrestande med hela stormen, det vill séga att de
under hela den tiden tvingades se forédelsen och timret som inte togs om hand.

...och vi sa att vad finns det for utsikter att ni kan hjélpa oss nu? for vi har inga magjligheter att
gbradet gélva, for vi & inga skogsarbetare -ja sahan, det skall jag séga er att i férsta hand
medlemmar och i andra hand dom som har brukat sdljatill oss/.../ och ni uppfyller bada delarna
sani skall kommahogt i den har hogen, vilket det visade sig att vi inte gjorde. Vi hall ju pa att
nastan fa fnatt och sdméanga samtal som vi har ringt och vi har kort dit och vi tycker faktiskt det

var daligt for det drojde mer &n ett & innan de kom.

Besvikelse 6ver samhéllets agerande eller ickeagerande visar sig i féljande citat.

...och lite av den hér besvikelsen just att man...det & en medborgerlig réttighet att bli behandlad
pa ett visst st och ndr man inte gor det sa blir det ju en besvikenhet...sd &r det ju..och det &r bade
som skogsbrukare och som invénare pa landet om man siger sa... och just det man pratar om att

man vill ha en levande landsbygd... och det & rent ut sagt javligt svart att levanar det /.../.

En skogségare markerade sitt oberoende och visade tydligt vad han tyckte.

Jag har aldrig precis forvantat mig nagot fran samhallet. Jag har forsokt skétamig sjalv lite sa
faktiskt. Jag tror mest jag blev forbannad pd samhéllet kan jag saga for dom.... ja efter 14 dar
kommer /.../ kommun, och hade hyrt in ndgra javla volvoval par fran forsvaret, de & ute och kor
som nagrariktiga hjétar, liksom alting & ju.. vi har klarat allting §alvahar och da kommer
kommunen a skall ut och titta. Jag menar, hade inte folk stallt upp for varandramed gamla
manniskor da hade, det hade strukit med folk i husen. Ngj, det kdndes som att dom kom...dom
kom och fénade sig i efterhand...Jag minns jag blev...och jag bara sa att har ni inte varit har
innan s kan ni fara & helvete bara. N4 jag blev riktigt arg blev jag.

Sammanfattning

Vi har forsokt spegla de olika typer av relationer som kommit till uttryck i intervjuerna, bade
manniskor emellan, mellan skogsagare och representanter for organisationer, och mer diffust,
med samhdllet. Gladje och varme har forknippats med den gemenskap som uppstod, och stor
frustration och besvikelse har framkommit i de kontakter dar man kande sig utnyttjad och

forbigangen.
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Sa gar tiden
Tidsaspekten har pa olika sétt varit ett &erkommande temai vararesultat. Dettatema handlar

om pavilket sétt tiden varit ndrvarande hos intervjupersonerna.

De forsta dygnen: Vi bad alla de intervjuade att berétta om det forsta dygnet. Det var starka

skildringar vi fick tadel av. Tvavar pakalas, en var pavag hem fran IKEA, tvavar hemma
och en hade besdk nér stormen drabbade Sydsverige. De flesta verkar ha vetat att en storm var
i antdgande men de kunde inte for sina liv forestélla sig att konsekvenserna skulle bli sa
forodande. Det & skrammande beréttelser om hur de familjer som var pa kalas och hade djur
hemma trots allt forsokte ta sig hem i stormen men tvingades ge upp. Tvaav dem som var ute
och korde hade motorsdg i bakluckan, den tredje hade yxa. De var alltsa ute i stormen och

forsbkte hugga sig fram vilket medférde storarisker.

Jag har sex barn och en var inte med s& det var fem barn i bilen d, och sa/.../ och jag, och sen
hade det blast pa en plét pa bilen sddet var fullt med glassplitter, vi hade tejpat igen en ruta savi
satt ju lite obekvamt sa dar med glas dverallt, de var ju vuxna eller halvwuxnamen det ver jui ala
fall Su personer SAvi var ju ganskamanga/.../ sS3hdll vi pdatt sdga, men till sist gick det inte
l&ngre utan vi fick sittakvar i bilen dver natten...det trillade ju tréd precisintill, vi hérde ju hur det

trillade pa véagskyltarna.... det horde vi, sA det var ju hemskt néra dar ocksa..

Till slut fick familjen i skildringen ovan, hjélp av en skordare som rensade vagen sa att de
kunde kora en bit, men de sista 12 kilometrarna fick de ta sig fram i férédel sen med
hogklackade skor och utan mat. De andra historierna sdg liknande ut. En man ville inte ge sig
ut i stormen eftersom han blev avskrackt av tegelpannorna som flog fran taken. Samtliga
personer gav uttryck for att de kande fara for sitt eget eller ndgon annans liv, och manga av de
intervjuade konstaterade att de hade tur eftersom ingen skadades. De reflekterade Gver att om
sa hade skett, hade de inte kunnat géra sa mycket for inga uttryckningsfordon kunde komma
fram och inga telefoner fungerade. De narmaste dygnen handlade om att forsoka att orientera
sig, om fortsatt isolering samt om de gemensamma anstrangningar som handlade om att

hugga fram vagar och hus for att se om isolerade grannar hade klarat sig.

Det forsta dret: Sedan foljde en mycket besvérlig tid da varken elektricitet eller telefoni

fungerade pa ett antal veckor (upp till en manad). Férodelsen framstod i hela sin omfattning.
Avsaknaden av elektricitet upplevdes av nagon som det allra véarsta med hela stormen. Allting

33



tog mycket langre tid i en vardag som blivit helt stalld pa anda. Alla vittnade om att hela
tillvaron gick ut pa att skota det mest basala.

Man hade sa fruktansvart mycket att gérahelatiden, vi var sromldsai 21 dygn. Det var s jakla
mycket att gora si det gar inte bara att beskriva faktiskt. Bara en sdan sak som att tvattasig ar ratt
besvarligt och sen tva barn och tre hastar, och sen gick ju kvallarna, helajakla kvallarnatill att bara
in vatten, for vi hade en sadan /.../ spolatoaletter och s och bérain vatten och ved och béra vatten
till hastarna och sen, sen slocknade man vid halv nio. Det var lite s3, det var som ett jakla vakuum

alltihop faktiskt, S3 var man sd javlatrott sh man var halvdeprimerad utav utmattning.

Att béra vatten till djuren, hugga och béra ved, eldai spis och panna, toaletten fungerade inte,
kott och bar i frysen tinade och att behdva duschai byns férsamlingshem var pafrestande. For
att soka nagon som kunde ta hand om skogen fick somliga dka langvéaga for att fa
telefontackning. Nagra skogsagare forsokte skota sitt arbete pa dagen (eller natten), hugga
upp ledningar och r6jai skogen pa fritiden. Tiden darutdver gick at till de praktiska sysslorna
pa garden. Manga vittnade om att det var konstant brist pa somn och att det inte fannstid till
att tanka efter, eller sorja sin skog.

Psykiskt tog det val ocksa men jag tror man jobbade sa javul skt fysiskt s det tog rétt 1ang tid innan
man var i fatt S3 att siga, man har inte funderat i dom banorna (psykiska)...

Tillvaron forenklades betydligt nér strom och telefoni kom tillbaka. Nér skogen var
omhandertagen (vilket varierade véldigt i tid mellan skogsagarna) slappte mycket av det
mentala trycket och livet borjade atergatill det normala. Med minskad arbetsbelastning foljde
i vissa fall andra kanslor. Tva skogségare vittnade om den trétthet och brist pa motivation som
kom bakefter. En av dem sager:

Man kommer juini det dar arbetstillstandet, si lange det finns att hugga upp sa kanner man ju inte
efter sA mycket, men sen nar det & fardigt s3 blir man ju trott och inspirations s, svart att motivera
sig, men det & kanske, det & val, dom flesta & vl lite SAatt... det gér lattare si lange det finnslite
att gora.

Né&r Per kom: | och med stormen Per, som intréffade tva ar efter Gudrun, upplevde
majoriteten av de intervjuade att minnet av Gudrun aktualiserades och att de kanslor som
uppstod efter Gudrun éterkom och till och med i vissafall blev tydligare. De beskrev det som
en uppgivenhet — inte nu igen, skall det fortsitta sd har! Aven om férodelsen inte alls var lika
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stor kéndes processen igen; stromavbrott, forlorad skog, mycket jobb, och fastén eller kanske
pagrund av att de drabbade denna gang var forberedda pa vad som komma skulle sa fanns det
mer utrymme for det kadnslomassiga perspektivet. En skogségare beskrev det som att eftersom
hon inte var lika upptagen med att |6sa det rent praktiska sa fanns det tid till reflektion. Det
och den traumaliknande igenkanningseffekten fick nagra att kanna maktloshet.

Vid Gudrun si var det sAmangarent praktiska saker som var saturbulenta s att per automatik
blev man mer den har typen av manniska som betar p, nu ska vi |6sa det har! Och nu fér vi tai, S
kanske pa nagot vis undertrycktes det andralite, det emotionella, medan under Per var det mer
kontrollerade former om man s& siger, det var ju inte liksom...det var ju trad Gver vagen ndr man
skulle 8katill jobbet men det var inte sa... sSApanét vis satycker jag att dar hade man mer tid att
tanka Gver de bitarna, s3 kandomassigaintryck blir ju nastan. ..det |ater jattekongtigt eftersom det
inte var lika stort, men panéat vis kanske det ocksa kom tillbaka lite det som hade undertryckts vid

Gudrun.

Nuet: Allade vi intervjuade lever kvar pa sina gardar och har gétt vidare med mer eller mindre
forandrade liv. Tvaav de skogsigare som sjdlva jobbat hart i skogen har haft det svart med
motivationen efter Per. Bada vittnade om att det inte & saroligt att jobbai skogen langre. En
av dem beskrev att han hade mycket svart att komma upp pa morgonen. Han uttryckte det

som att luften gatt ur honom.

Nej, jag vet inte om det & nanting psykiskt, hemskt jobbigt &r det i allafall. Att inte ndgon javia
morgon dppna 6gonen och vilja stiga upp, och det spelar ingen roll om jag ligger till fem pa
morgonen eller tio pa formiddagen sdvill jag inte gd ur sangen. Och det hjal per inte hur jag sover.
Det &r nog ndgot psykiskt.

Framtiden: Vad tankte skogsagarna om framtiden? De flesta verkade se framat med
realistisk tillforsikt. Manga konstaterade att det inte var mycket att gora ét det som
redan skett, och att det bara var att bitaihop och ga vidare. Det uttrycktes pa foljande

sétt av en skogsdgare som citerar sin bror.

Det var ju skit det har men det & val bara att plantera nytt, det & uppe om hundra &, och se glad ut

ungefér.

Om tjugo & menade ndgon, kommer man att kunna tala om skog igen, och landskapet
kommer att bli alltmer uppsnyggat. En person trodde sig snart kunna se frukterna av det han
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gjort galv igen, och det upplevdes som viktigt av honom. En skogsdgare befarade att det
kommer att bli mycket tét och ogenomtranglig ungskog langs med vagarna om ett antal ar.
Nagon noterade att han hade borjat vanja sig vid det nya landskapets utseende. Fortfarande
finns oron for parasiter (frdmst granbarkborre) och oro for den ekonomiska situationen om
rantan gar upp. |dén om skogen som pensionsforsakring verkade de flesta ha 6vergett, och
nagra konstaterade att det géller att hugga skogen och inte spara pa den, for man vet aldrig
vad som kommer att hénda. Drygt halften av skogsagarna snuddade vid klimatfragan och en
av dem kande otrygghet i att inte veta hur det kommer att bli i framtiden med stormandet.

Det jobbiga tycker jag & att ska det hallapa sahar? Men om det ska vara s, om det ska bl8sa med
nagot &rs mellanrum Just om man ska vaga borjatro att det ska vara lugnt med de hér eller om det
skafortsétta. ..

Nagon annan bar med sig en beredskap for eventuella framtida nodlagen.

Man har ett annat St att tinka vad det géller Gverlevnadsbiten och det & nastan sa att man tanker
ndr man kdper en ny lampa att — gud vad bra, det sitter ju stearinljusi den ...man har bensin
hemmatill elverk och man har skaffat elverk /.../man lite har fatt det i ansiktet att man & ganska

utelamnad, och det & jag som fatt fixa den har situationen.

Hos de aldre fanns vetskapen om att de aldrig kommer fa se tréden stora, och med det kom
sorgen. Hoppet st&r till att barn och barnbarn kommer ta Gver.

Vi kommer ju inte se tréden bli stora...min man och jag kommer ju inte se dem bli ora...

Sammanfattning

Tidsaspekten har varit nérvarande pa olika sétt i beréttelserna. Det har snart gétt tre & sedan
stormen Gudrun drabbade delar av Sverige. Skogsagarna har borjat fa perspektiv pa det som
hént. Den oerhdrda arbetsbel astning som foljde pa stormen har avtagit (&ven om den for de
flesta pdintet vis & Over annu) och vi har fatt tade av de reflektioner som &r en del av
bearbetningsfasen. Det har visat sig att tiden inte enbart handlat om " h&r och nu’. Den har for
samtliga véackt associationer till datid och framtid. Detta kan ha handlat om allt fran att
minnen fran en far vacktstill liv, till vetskapen om att jag sjélv inte kommer att fa uppleva
ungskogen vaxatill sig. For ndgra knot ocksa tidsaspekten samman generationer som levt och
brukat skog och mark i samma omrade.
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Sjalvomhandertagande

Det hér temat handlar om att vi under en rubrik samlat ala uttryck for gévomhandertagande.
Hur ser intervjupersonerna pa det som hant och vad har hjalpt dem framat? De intervjuade &r
hér inne i bearbetnings- och nyorienteringsfasen.

Relativisering: Allade intervjuade i véar studie jamforde sina upplevelser av Gudrun med
andra handelser som de sjdva eller andra varit med om; det kunde ha varit vérre. Vi uppfattar
detta forfarande som ett sétt att forain handelsen i ett storre perspektiv och kanske pa det viset
goraden mer hanterlig och begriplig. Vi kan skonjatre sortersrelativisering. For det forsta att

det kunde ha gétt betydligt varre fér skogsagaren med familj.

.. det var val det basta..att det inte hande n&gonting av..det hande ju ingen i familjen ndgonting..&

ingaandra hér intill heller...

Man kan inte grama sig 6ver pengar heller. Det har inte hant nagot, man har klarat sig rent fysiskt.
Det kunde ju faktiskt blivit s att man hade fatt ett trad Gver bilen sa att man varit den enda
dverlevande gélv. Det hade inte varit SAroligt det heller...

for det andra, menade de intervjuade, sa har manga andra rakat vérre ut. En av de intervjuade
namnde en kompis som avlidit i tsunamin bara nagra veckor tidigare. Manga andra
skogsagare har rékat véarre ut vad géller aspekter som att ha forlorat mer skog, mer pengar, ha
fatt vanta langre pa upparbetning, varit stromlosa under langre tid, varit mer deprimerade,

eller &nnu vérre, tagit livet av sig. Ett tredje séit att relativisera & att jamfora med tidigare
upplevelser. Kriser tidigare i livet kom upp i hélften av beréttelserna. Tva skogsagare jamfor
skogsforodelsen med nér deras pappor dog nagra ar tidigare. Lagg méarke till hur krisens
omfattning relateras till graden av plotslighet. Den ene menar att faderns dod var mycket vérre

an stormen for faderns dod kom som en blixt fran klar himmel.

Min far gick ju bort tva & innan. Pang bom. Han dog fullt frisk. Jafullt frisk och fullt frisk...Han
var guttiotre & och han arbetade och var valdigt aktiv och baratrillade pang ner i hjarnblodning s&
jamfor man med chocken i nagot sddant 3 var det ju bara smapotatis man hade (problemen med

stormen, forf. anm.).
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Den andre menar att skogsférodelsen var varre &n faderns dod. Den kom helt ovantat,
medan faderns dod var nagot som han visste om pa férhand skulle komma.

Kan séga att farsan dog, det var ju ingenting, och han blev inte, han blev 69, men det har ju jag
vetat att han har lite ddligt hjarta och s Men han var en s3dan som jag, arbetare, skogskarl, men
det kunde man ju ta pd, man visste, det kommer att bli s3, han kommer ligga déd, men det har med
skogen det hade man ju aldrig dromt om. Det kom sa (kndpper med fingrarna).

En annan typ av perspektivtagning var att sdtta katastrofen i ett storre geografiskt

sammanhang.

Vi var jui Smaland dler sidra Sverige d. Det var ju en liten isolerad 6 och utanfor vér lillavarld

safortsatte ju andalivet snurra.

Insikt: Alla skogsagare har gjort sig erfarenheter av olika slag. Nagon tyckte inte han lart sig
nagot han inte redan visste, medan andra tyckte de bar med sig ny och nyttig kunskap. Det

kan handla om insikter om samhdllet, andra eller sig galv,

Man fick i allafall 1arasig att man har fan s3 mycket hogre kapacitet &n man tror nér det val

géller, man har nog gétt lite starkt ur det. Man vet att man klarar mycket mer dn man tror.

Det var ju sidor som kom fram som man egentligen inte visste fanns, kanske fér man hade adrig

behovt plocka fram de dér ...

men ocksa insikter kopplade till skogsvard

Det kan man val siga, s har nu efter nasta storm igen har det ju kommit fram valdigt mycket att
ogallrad skog klarar sig béast.

Det finnsingen anledning att spara pa skog, det kan jag ju inse & ett faktum, for forr dler senare
sa blir det nagonting fel och da kan man likava ta skogen...

Formagan att uppmérksamma och transformera nagot upplevt till ny och 6kad insikt, kan
uppfattas som meningsskapande.
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Samhdrighet: Nagraav de intervjuade har beréttat att de har kant trogt i att umgas med andra
skogsagare som rakat illa ut. Skogstréffar anordnades pa sina hdll i de drabbade omrédena och
var uppskattade. Just uttrycket vi sitter i samma bét” &erkom i manga av intervjuerna.
Foljande fraga &r ett citat av Olle Hedberg (Hedberg, 1947) och han citerades av en skogsagare
pafoljande sétt.

Lindraslivets kval av likas jammer? -Det kan jag obehindrat svaraja pa. Det & réatt skont att hora

att man inte & ensam.

En man menar att sorgen 6ver skogen och de praktiska fragorna lattare avhandlades med
annat skogsfolk.

Om skogen pratar man med annat skogsfolk...... jag & inte sA.... jag kaninte.... jag var ivag, jag
madde daligt da och det & mycket med det har med skogen, da vill jag prata med ndgon som &
intresserad av skog, annars kan jag lika gérna sitta och pratai en spann, det ekar ju béttre.

Kontroll: Den faktiska makten att paverka sin egen situation har varit storst for dem som
giélva hade maskiner och mdjlighet att arbetai skogen. En kvinna kompenserade genom att
forsoka organisera grannar och ringa runt med innovativa forslag som handlade om att fa
skogen upparbetad. | nagra fall har den dystra verkligheten varit sddan att yttre faktorer
avgjort kritiska handelser som nér skogen togs om hand. | det fall det innebar lang vantetid
ledde det till en kénsla av vanmakt. En skogséagare utmérkte sig genom att klart markera att
han inte hade forvantat sig nagot fran nagon. Han kom heller aldrig in pa att han var beroende
av nagon.

Den enda gang jag s3g att man inte kunde paverka sin egen situation det var ju pa natten dar da det
blaste, annars har man ju faktiskt, det & ingen annan som gor det &t en SA att Siga, utan det har
varit att tatag i det.

En av skogsdgarna har reflekterat ver det hdr med den moderna manniskans vana att ha
kontroll.

Sen tror jag att vi som lever nu hér & s3 vana att man ska kontrollera det mesta omkring sig...
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Sjalvbild: Intervjupersonerna har haft tankar om hur de klarat sig genom tiden efter
stormen. Nagra hade forklaringar till varfor just de klarat sig sa bra och varfor det géatt
sdmre for andra. Detillskrev sig gjdlva attribut, en grundlédggande konstitution, som har
hjalpt dem framét. Det kan vara egenskaper som att vara positiv, stark, att klarasig eller
vara handlingskraftig.

..men det & som jag sager, det & kanske lite av min |8ggning att vara lite positiv, det har jag ocksa
med mig av mitt jobb, att jobba med utveckling, och nar det kér emot S3 att siga, maste man se
nyavagar.

Det &r nog ocksa beroende pa vad man & for sorts person, jag & nog en s3dan person som...oksj,
nu & det sAhar, nu & det bara att bitaihop och s.....nar det val kommer till kritan s tror jag att

jag & ganska stark som person.

D& kan jag ju misstanka att en sddan som jag klarar mig hemskt lange for man & ju satrygg i
skogen.

Jag & vél ganska handlingskraftig.

Glémma, ga vidare och se framét: Viljan att ga vidare kunde vi utldsa mer eller mindre uttalat

hos samtliga skogsagare. Det uttrycktes pa olika sétt. Hos nagon |&g betoningen pa att
gldmma, hos nagon annan att inte ge upp, en tredje variant var att se framat, en fjarde att inte
hanga |app.

...och det &r lite l4ttare att hantera saker och ting om man ser det i en positiv... man fér tatill sig
det och sen bearbeta det snabbt, och s f&r man forsoka glommabort det hér.

Det gér ju inte att Iagga Sig ner och do bara.

Det som hande det hande, och det gér inte att fa ogjort liksom, utan blicka framét och géra det
bésta av situationen.

Det blev vad det blev, och jag gér inte och hanger |18pp for det, utan det & ju som det &r.
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Ersdttning: Forlusten av skog forde for vissa av de intervjuade med sig svar sorg. Pa fragan
om de funnit nagot som kunnat ersétta, i alla fall nagon komponent av skogen, sa fick vi
féljande exempel.

...Satog jag mc-kort, och i véras bytte jag till en annan hoj, och det har ersatt mycket med
jakten, det har med ut och kéra, s det & nog det som kommit till, s3 det & jag glad for.

En annan av de intervjuade visade sin nybyggda veranda som delvis finansierats av
skogspengar.

Den hér verandan gjorde nog gott for oss att bygga. Vi har &tit vartendamal hér sedan mars manad
da den blev fardig...

Samma person beréttade att hon & med i en mangd foreningar, att hon reser och malar samt
skriver och att det far henne att ma bra och ga vidare, men &éven det verkar ha sina
begransningar.

D& har jag ocksd matt bra, d& har jag skrivit om...men jag har nog inte kunnat bearbeta mina
k&ndor och skriva om min saknad att " tank hér gick jag med min far” eller "var har du tagit végen
kéraskogen”. Det har jag interiktigt kunna skriva ned, men det kommer kanske.

Strategi: Bland de intervjuade skogsagarna har vi sett exempel pa bade emotionell och
probleml6sande strategi. De tre mannen visade i hdg grad upp ett aktivitetsinriktat
reaktionsmonster. De |6ste uppkomna problem genom att handgripligen tatag i dem. Det gor
kvinnornai var studie ocksa, men det fanns éven en kontaktsokande komponent som vi

upplevde uttrycktes i hogre grad bland de kvinnliga skogsdgarna. Tre citat av man:

Jag mér inte bra om jag inte far jobba.

Det & nog s3, man skall ha det fullt upp, och inte grunna si mycket pa saker och ting. Ar det inte
|&ttare datro?

Bland skogsfolk & det bara att ga vidare. Man fér ju tavara p& den skog som &r, och setill sdhar
blir ny.
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Probleml6sning av kvinna
Man forsoker hitta sétt att |6sa Situationen mer &n att totalt bara liksom sitta sig ner och gréta

Speciellt en av kvinnorna var mycket verbal och hade nératill kanslorna. Hon &erkom flera
ganger till hur hon saknade den manskliga aspekten hos skogsholaget, att de borde ha brytt sig
mera om hur folk hade det. Hon tyckte ocksa att det var synd att det inte gick att
kommunicera med dem som tidvis arbetade i hennes skog (de talade inte svenska) och hon
beréttade att hon hade uppskattat om de hade kommit in pa kaffe. Att prata och skriva om det
som hant har for henne varit ett sétt att ma béttre.

Jag tanker att ger man av sig §alv s f& man jéttemycket tillbaka.

Sammanfattning

Samtliga personer som har blivit intervjuade har trots allt tagit sig vidare i sinaliv efter
stormarna Gudrun och Per. Detta visade sig i gemensamma men ocksa i individuella
strategier. Vissa likheter i tillvagagangsséttet kunde vi se inom gruppen kvinnor respektive

inom gruppen man. Forméagan till sjavlakning varierar mellan intervjupersonerna.

Diskussion

Det &r ett rikt material vi har fétt ta del av under vararesor till Smaland och norra Skane. Vi
har hela tiden forsokt ha intervjupersonerna for 6gonen nér vi arbetat med materialet. Det har
varit viktigt for oss att gora skogsagarnas upplevelser réttvisa vid var dtergivning. |
diskussionen som foljer lyfter vi fram och analyserar de resultat som framkommit under
arbetets gang.

Det har varit svart att hittatidigare relevant forskning kring det omrade vi riktat in oss pa.
Detta antar vi bland annat beror pa att vi i Sverige i stor utstrackning ar forskonade fran
naturkatastrofer. Den forskning som vi kunnat hitta och som berér omradet naturkatastrofer,
handlar for det mesta om katastrofdrabbade |ander som ligger langt ifran vara breddgrader och
som har en lang historia av naturkatastrofer bakom sig. Forskningen handlar oftast om
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katastrofer som medfort sor materiell forodelse och hundra- eller tusentals dodsfall som f6ljd.
Ett exempel & Dugan (2007). Det & alltsa naturkatastrofer som skiljer sig fran dem som
drabbar Sverige. Vad som & vért att ndmna &r att de studier som vi funnit kring stormen
Gudrun oftast problematiserar andra aspekter &n de psykologiska. Ett exempel & en artikel
som handlar om entreprendrskap i nddsituationer ur en ekonomisk aspekt (Johannisson &
Olaison, 2007). Nagra andra exempel handlar om krisberedskap, kulturmiljo, media och
kommunikation samt eldrift.

| intervjuerna har framkommit stora individuella skillnader i upplevelserna av stormens
omfattning. Vi tolkar detta delvis som att upplevelsen av katastrofen har stor betydelse for hur
den eventuella krisen kommer att se ut. En faktor som spelar in kan varai vilken utstrackning
man identifierar sig som’skogsmanniska' eller inte. | vilken utstréckning nyttjar man sin
skog? Likheter finns ocksa hos flera intervjupersoner som till exempel den att man bér pa ett
kulturellt arv i form av en slaktgard som funnits i familjens &gor i generationer. Allt detta
torde spelain i upplevelsen av katastrofen. De allra flesta har pa ett eller annat sétt en
bindning till generationer bakat i tiden, oftast en far som initierat karleken till skogen. Vi
tanker oss aven att skogen pa detta sétt kan ha kommit att fungera som ' pappas forlangda
arm’ (forfattarnas begrepp), dar skogen forknippas med minnen fran barndomstiden och
uppvaxten. Skogen har hdr kommit att bli ett identifikationsbegrepp med det egnajaget. Vi
tolkar det som om den &r en integrerad del i individens livshistoria och formandet av den egna
identiteten. | detta sammanhang kan vi tanka oss att skogen (med sina hbga stammar och
starka rotter) inger en viss trygghet. Ytterligare en trygghetsaspekt kan vi se da den ocksa
uppfattats som palitlig och bestandig (som en framtida pensionsforsakring) men ocksa for att
den har en igenkanningsaspekt. Visst vaxer skogen till sig, men det tar sin tid. Den véxer
(aldras) "tillsammans med’ sina skogsigare (och deras familjer). Det finns ocksa en annan
aspekt av igenkanning som &erkommer i intervjuerna. Aven detta & négot som vi tolkar inger
trygghet. Man hittar i sin egen skog, kort och gott. Detta géller allt fran specifika tréd till
glantor, senar och sma stigar. Nar skogen sedan sa brutalt forsvinner genom ett slag, tanker vi
oss att det &ven kan uppfattas som ett intrang mot de minnen som den forknippas med samt
dven som ett eventuellt angrepp pa fadern (som dock i de flesta fall inte langre finnsi livet)
och hans livsverk.

Skogen har ocksa for ndgra fungerat som’det egna utrymmet’ (forfattarnas begrepp).
Winnicot (1993, i Sigrell, 2000) talade om hur barnet skapar ett mellanomrade, som han
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beskriver som ett tillstand mellan fantasi och verklighet. Nér barnet sedan méter motgangar
och besvikelser &r detta utrymme ett it for att soka trost men ocksa for att utveckla fantasin
och kreativiteten (Sigrell, 2000) Aven for den vuxne & detta omréde viktigt, dar den yttre
verkligheten och det inre subjektiva upplevandet mots. Mellanomrédet erfinns i vuxenlivet
som en formaga att dra sig tillbakattill den egna, inre véarlden. Den beskrivs éven, enligt
Winnicot (1993, i Sigrell, 2000) som en formaga till skapande av alla former av
sysselsdttningar (till exempel kongt, litteratur, religion, teater, film etc.) som lanar sitt innehall
béde fran den inre och den yttre véarlden (Sigrell, 2000). | vararesultat framkommer tydligt att
skogen for flera intervjupersoner tjanat som en plats dar man 'dragit sig tillbaka' (forfattarnas
begrepp) for att fa vara for sig alv. En plats for kontemplation. Vi uppfattar detta som en
mycket viktig aspekt med tanke pa det egna sjdlvomhéandertagandet. Att detta’ utrymme’ till
stor del forandrats eller forsvunnit for lang tid framover, tror vi ocksa kan innebéra ett hart
slag for den enskilde individen. | vilken utstréackning skogen anvants som ett mellanomrade
tror vi saledes har betydelse for den enskilde skogsdgaren i hans eller hennes upplevelse av

stormens (krisens) omfattning.

Detta att skogen kommit att representera sa mycket for varje enskild individ, var ndgot som vi
paforhand inte reflekterat Gver i storre utstrackning. Denna aspekt ger oss en djupare
forstaelse for den enskilde skogsagare som fatt sin skog stormfalld. En annan aspekt som talar
for att skogen tjanar ett annat syfte an att fungera som en ren inkomstkéalla var att samtliga
skogsagare talade relativt lite om de ekonomiska aspekterna av det som hant. Det kan
naturligtvis ocksa ha andra orsaker. Av tradition talar man inte om ekonomi med andra. Att
forlora mycket pengar kan vara alltfér smartsamt att ténka pa. Taleséttet pabjuder i var kultur
att 'jag skall inte klaga’, och s vidare. Vi tolkar dock vararesultat pa det séttet at den
ekonomiska aspekten kommer i andra hand hos samtliga intervjupersoner. Nér skogsagarna
fétt perspektiv med hjalp av aren som gaétt, ar den ekonomiska forlusten inte det priméra nar vi
lyssnar till deras beréttelser. FOr de skogsagare som intervjuats i Karlssons (2005) rapport,
verkar ekonomin mer aktuell. Kanske berodde detta pa att slutnotan for stormen i hogre grad
var oklar, endast ett halvar efter Gudrun. En annan anledning &r naturligtvis att rapporten hade
som uppdrag att (bland annat) tareda pa just den ekonomiska situationen. | var studie ligger
fokus pa andra aspekter nar det kommer till forlusten av skogen. Vi gor anda en grov tolkning
som gar ut paatt samtliga skogsagare forlikat sig med tanken pa att stormen gav dem en lagre
avkastning for skogen. Den delen av ekonomin som de flesta intervjupersoner verkar ha svart
att komma 6ver & kanslan av att bolagen passade pa att profitera pa grund av det som héant. Vi
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ser det som att det & tva parter som skall gora afférer med varandra och dar den ena ar
mycket sdrbar och darmed stér i beroendestélining till den andre. Det verkar har inte vara
pengarnai sig som orsakar skogsagarnas vanda vid dettaminne. Vi tolkar det som att det &
kanslan av att andra har skott sig pa deras bekostnad, som det & svart att ddppa taget om.
Skogsagarna ger i detta sammanhang uttryck for ilska och besvikelse.

Sammantaget pekar vararesultat pa att de flesta skogsdgarna genomgatt ndgon form av
sorgearbete. Denna process anser vi har sett olika ut for de olika personerna. Vi ser det som
om de somi hdg grad tagit hand om mycket av skogen gélva, har égnat al fysisk och psykisk
energi at detta. Sjalva tankeprocessen och den kansloméssiga reflektionen av det som hant,
fick std a sidan pa grund av allt praktiskt arbete som vantade. Det finns ocksa de som beréttat
att dei stor utstréckning hjalpt grannarna med rojningsarbetet. Dessa personer har forutom att
arbeta med sin egen skog &ven under perioden hjdlpt andra parallellt. Har anser vi, liksom
Bonanno (2004), att det krévs longitudinella undersdkningar for att se hur individen har
anpassat sig till den nya situationen. Det kan vara sa att en person som &r aktiv och har gatt
tillbaka till sitt arbete, av andra tolkas ha klarat situationen bra. Brett (2005) beskriver det som
att personen utat sett ser valfungerande ut. Det kan vara sa att de har goda kognitiva formagor
att handskas med den faktiska situationen. Naturligtvis & det ocksa en hel mangd andra
faktorer som spelar in i personens sétt att handskas med situationen. Vad vi till exempel vet
valdigt lite om vad géller de skogsagare vi intervjuat, & hur deras livssituation sig ut fore
stormen. Hur s3g livet ut vad géllde till exempel familj, arbete, 6vrigarelationer och fritid?
Och hur ser livssituationen ut for den enskilde idag? Detta & alla faktorer som Bonanno
(2004) poangterar ar viktiga att ta hansyn till nér man skall setill individens hélsa efter
katastrofer. Vi anser &ven att dessa faktorer &r viktiga att ta hansyn till for att kunnafaen
storre forstéelse for var den enskilde personen befinner sig i sin sorgeprocess. Cullberg (2006)
skriver i anslutning till individens krishantering att évergangen mellan de olika faserna
(reaktionsfasen till bearbetningsfasen samt bearbetningsfasen till nyorienteringsfasen) sker
successivt. Har &r vi av den uppfattningen, efter tolkning av resultaten, att tiden det tar for att
successivt ga fran en fas till en annan, & beroende av hur mycket individen ' har for dgonen’.
Det vill siga om nagon arbetar med réjningsarbete fjorton timmar om dagen tror vi att det blir
en fordrojning av exempelvis bearbetningsfasen.

Cullberg (2006) beskriver att ett psykiskt trauma oftast bestar av ett antal deltrauman, det vill
sdga handelser som var och en utgor skdl till en kris. Vi tanker att det i fallet med Gudrun kan
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ha funnits manga handelser under tiden efter, som var och ett kunnat ge upphov till en
krisreaktion. Vi ger hér tre exempel som kommit upp i skildringarna; den faktiska faran for
sitt eget liv i och med stormnatten, asynen av den férodda skogen samt besked om nagon som
forolyckats eller tagit sitt liv som konsekvens av stormen. Cullberg (2006) anvander
metaforen om halmstrat som knacker kamelens rygg; varje krisi sig tér pade psykologiska
resurserna. Det & rimligt att tro, utifran vart intervjumaterial, att exempelvis stormen Per
stéllde till det rejélt i bearbetnings- eller nyorienteringsfasen efter stormen Gudrun. Vi ser Per
som ett exempel pa hur yttre faktorer och (eller) handelser kan forstarka och intensifiera ett
grundtrauma. Ett annat exempel pa det nyss namnda ar nér en intervjuperson kanner obehag
varje gang det blaser. Minnet av stormen Gudrun vécks och for med sig oproportionerligt
starka kanslor av hot. Vi har dessutom utifran vart eget intervjumaterial lagt mérke till hur en
kris vacker minnet av tidigare kriser. Ett exempel padetta&r de personer som flera ganger
under intervjun aerkom till tidigare kriser i livet. Kriser som under intervjuerna véckte starka
kanslor. Personerna beskrev det kansloméssiga forloppet som att, da det antligen har borjat
ordna sig kom nésta prévning som stéllde allt pa énda, némligen Gudrun och nér de antligen
hade rojt bort det vérsta efter Gudrun, da kom Per. Konsekvensen blev, beréttar de, att ork och

motivation forsvann.

En intervjuperson reflekterar 6ver hur mérkligt det &r att det efter Gudrun var sd mycket att
gOrasa att det inte riktigt fanns tid for vare sig reflektion eller kansloméssiga reaktioner, men
att det efter Per kom desto starkare. Hon menar att det beror pa at tillvaron trots allt var mer
organiserad efter Per sa att det fanns utrymme for reflektion. Vi har funderingar pa om det var
sd att det intensiva arbetet med att klara det mest elementéra efter sormen Gudrun, forsenade
bearbetningsfasen. Den stod pa’stand by’ i vantan pa att fata plats. En annan forklaring till
de till synes depressiva reaktionerna efter de mest intensiva arbetsperiodernakan ju
naturligtvis vararen och skér utmattning. Det kan handla om trétthet efter att ha upplevt for
mycket press och hart fysiskt arbete, ett behov av aterhamtning som kroppen signalerar.
Paslag av stresshormoner sliter ocksa pa kroppen. En fraga som dyker upp i detta
sammanhang &r vad vi gor med den ilska och sorg som inte har nagon mottagare. Vart skall vi
rikta kanslorna?

En kris kan vara kopplad till den chock som intréffar da nagot plotsligt och ovantat sker som
stéller alt pdanda. Nagra av intervjupersonernarelaterar sormen med tidigare upplevelser.
Det kommer da fram att graden av pl6tslighet eller ofrutsagbarhet i upplevelsen har varit
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avgorande for hur besvarligt de intervjuade tyckt att det var. Stormen uppfattades av nagra
som ndgot fullstandigt otankbart. Det skulle inte kunna handa. Anda hande det. N&r det da
hande tvingades de revidera sina forestallningar om exempelvis skogen som okrankbar. En
kvinna beréttar att det initialt kéndes overkligt, att det var som att varai en film. Det tanker vi
ar ett uttryck for chockfasen. Efter chockfasen intréffar reaktionsfasen och deni sin tur
Overgar successivt i bearbetningsfasen Vi tanker oss att langden pa bearbetningsfasen ar
beroende av hur kédnslomassigt knuten den drabbade skogsagaren &r till skogen.
Bearbetningsfasen handlar enligt Cullberg (2006) om att 16sgora sig fran det som forlorats, i
det hér fallet skogen och alla férestéliningar som hor till den, men kanske éven forestéllningar

om samhaéllet, tryggheten och andra manniskor.

Nagra intervjupersoner kdnde att derastro pa samhéllet forsvagats. De upplevde sig som
utelamnade & sig sjalva. Nauckhoff (1992) menar att typiskt for en katastrof &r att samhéllets
resurser inte racker till for de behov som finns. En rad fragor uppstér: Vad kan man forvanta
sig av ett samhélle eller en organisation for den delen? Vad hander nér resurserna inte récker
till’? En intervjuperson skildrar oron som spreds i byn over att bli forfordelad vad géller
skogsholagens insatser. Hon beskrev det som att grannséamjan prévades. Enligt American
Psychological Association Policy and Planning Board (2005), uppstar stressreaktioner dven
hos organisationer och institutioner. Exempel pa detta & mahénda el-, telefoni- och
skogsholag som inte alltid agerade sa rationellt. Ett annat exempel & den skola som inte, av
nagon anledning, formadde, tankte pa eller ville prata med barnen om det intréffade.
Intervjupersonerna vittnar om en konkret isolering precis efter stormen. Vi tanker oss att det
aven var en isolering i vidare bemérkelse. Vem kunde forsté hur de drabbade hade det? De
intervjuade forstod det orimligai att sorstadsbor kunde sétta sig in i dels den konkreta
situationen med stromavbrott och fysiskt dlit men &ven den kansloméassiga aspekten med allt
vad det innebar. Nagra av skogsagarna saknade en korrekt medial skildring av hur de hade
det. Ytterligare en aspekt &r att ssormen Gudrun intréffade bara kort efter tsunamikatastrofen i
Asien. Hade en méttnadskansla infunnit sig i samhallet i stort? Ser man pa antalet doda och
jamfor stormens nio personer mot tsunamins enorma siffra kan det uppfattas som stétande att
klaga. Kan det vara sa att de drabbade frantogs rétten att sorja?

Vi tanker oss at en kristenderar att fora med sig existentiella funderingar. En person dterkom
flera ganger till sinkanslaav att det var paalvar, det var pariktigt. Han uttryckte en
fascination 6ver de starka naturkrafterna och 6ver att livet for ett 6gonblick kunde reduceras
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ner till de mest grundldggande funktionernai en tillvaro som for en gangs skull inte var
tillréttalagd. Det handlade om Overlevnad, om det som finns kvar efter att alla konstruktioner
och det samhalleliga skyddsnétet tas bort. Livet stélls pa sin spets och var och en &r utelamnad
a sig salv.

Vi tycker att Cullberg (2006) lyfter fram en realitet som alla manniskor forr eller senare stélls
infor. "Den brutala upplevelsen av att livet faktiskt & utan garantier, att man &r totalt utsatt,
att kaos kan intraffa utan att en gudomlig eller samhéllelig réttvisa styr allt till det basta ar
nagot som utmanar manniskors hela livshallning och livsfortrosan” (Cullberg, 2006 s. 136).

| resultatdelen har vi under ’ Sjalvomhandertagande’ samlat de uttryck vi relaterar till olika
typer av coping. Enligt Lennquists (2002) definition &r coping " det sétt pa vilket individen
forsoker bemota, bemastra och anpassa sig till sdval inre som yttre hot” (Lennquist, 2002, s.
36). Vi vill nedan koppla nagra exempel ur vart intervjumaterial till teoretiska begrepp. Bade
KASAM och locus of control &r begrepp som méts kvantitativt vilket vi inte gjort. Vi har anda
anvant oss av begreppen da vi tycker att de & relevanta i sasmmanhanget.

Alla de intervjuade jamfor sin egen situation med andra som de tycker hade det vérre. Det kan
handla om sdval skogsagare som tsunamioffer. Vi tanker oss att det kan vara ett sétt att fa
perspektiv pa det som héant och att gora det mer begripligt och greppbart. Det kan ocksa ge
trost och hjalpatill att se pa handelsen ur ett vidare perspektiv. Vi téanker da pa Antonovskys
(2005) begrepp KASAM. Négra av de intervjuade konstaterar att de fatt ny insikt om eller fétt
vissa saker bekraftade om sig sjdlva. Pa sa vis bibringas katastrofen négon slags mening i det
att den for nagra fort med sig en 6kad insikt om till exempel sig sjdlva och vad de klarar av.
Poangen, menar vi, & inte att det fanns ndgon mening med det som hande (vi & 6vertygade
om att ssormen Gudrun & en erfarenhet samtliga skogségare velat vara utan) utan att somliga
har uppmérksammat att de fétt med sig en erfarenhet pavagen, och att det for dem okar
ké&nslan av mening.

Under rubriken kontroll kommer vi in pd intervjupersonernas kansla av kontroll. Vi téanker att
det kan varafruktbart att se det i termer av var de uppfattar att makten och kontrollen ligger,
antingen hos dem sjélva; intern, eller ndgon annanstans; extern locus of control. Hela

héndel seforloppet efter Gudrun har préglats av en oro for hur, var och nér skogens
upparbetning skulle &garum. Alla har varit beroende av hjalp utifran, somliga mer &n andra.
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Det komplicerar bilden av just begreppet locus of control. Vi har intrycket av att alla gjort sitt
yttersta for att fa skogen upparbetad, men i nagot fall har inte det stora antalet telefonsamtal
och besdk pa skogsholaget hjalpt. Det tog drygt 13 manader innan en av familjerna fick hjalp.
Vi kan inte se hur en normalt sett intern locus of control kan 6verbrygga det faktum att
makten |&g i handerna pa nagon annan vad gallde skogen. | Karlssons (2005) rapport talas det
om handlingsforlamning. Det & inget vi kanner igen fran vara intervjuer men vi & medvetna
om att det gétt 2,5 ar sedan Gudruns framfart och att det vi fatt tadel av & beréttat utifran det
perspektivet. En intervjuperson ger ett tydligt exempel paintern locus of control. Mannen i
fraga sager uttryckligen att han haft kontroll hela vagen utom just under stormen. Han
upplevde det som att han faktiskt hade mojlighet att paverka hela handelseforloppet. Under
"strategi’ tar vi upp de intervjuades olika forhalIningssétt till katastrofen. Det &r tydligt att de
flesta av intervjupersonerna har ett aktivt sétt att angripa de uppkomna problemen, en sa
kallad probleml6sande coping, antingen genom att sjélva arbeta fysiskt eller genom att tatag i
situationen och ringa runt for att skaffa hjalp. Kanske &r det entillfallighet men det tal att
konstatera att speciellt en kvinna, som inte sjdlv kunde arbeta fysiskt i skogen, uppvisade i
hogre grad &n de andra en emotionell coping. Overlag talade kvinnorna mer och oftare
termer av samhorighet, och tva av dem har ként sig besvikna éver hur de bemotts pa det
kénslomassiga planet av organisationer och institutioner. Det &r tydligt hur alla de intervjuade
forsokte se framat. En skogségare verkade inte se nagra storre problem langre. Han hade gatt

vidare, andra befann sig fortfarande i sviterna efter Per.

Skogsagarna har haft olika sétt att berika sina liv. En kvinna madde bra av sitt kreativa arbete
i staden, av sin familj och av ett rikt socialt liv. En man hade tagit upp sin ungdomsdrom att
kdramotorcykel. Tva personer reste varlden 6ver och samlade pa sig intryck fran andra
kulturer. Att intressera sig for vad som hander i vérlden upplevde de gav ett perspektiv, likasa
att arbeta med méanniskor som har det svart, vilket en kvinna gjorde. Samma kvinna madde

braav att mala, skriva, l&sa och deltai foreningsliv.

Vi ténker att det kan vara fruktbart att gora en jamforelse med skogsstyrelsens rapport som
gjordes cirka ett halvar efter Gudruns harjningar. Det finns manga likheter i materialet. | bada
fallen kommer det fram sorg 6ver skogen och den miljo som forsvunnit, likasa en oro Gver att
bli lurad och en kénsla av att befinna sig i underlage i forhallande till exempelvis
virkesuppkopare. | rapporten framkommer ett behov av att prata med andra, vilket vi kanner
igen fran varaintervjuer. Likasa & den starka kanslan av samhorighet med foregéende
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generationer. Trots den uppkomna krisen ville ingen av de intervjuade i studierna sélja, utan
tvartomville alla se till att fa upp skogen igen. En stor skillnad mellan skogsstyrelsen rapport
och vér &r att det skiljer tva & och en storm (Per) mellan de tva Varaintervjuer holls ett
halvar efter Per och av varaintervjuer kan man sluta sig till att Per med dess konsekvenser,
komplicerade sorgearbetet och nyorienteringsfasen for de flesta. En annan skillnad &r att
skogsstyrelsens rapport i storre utstrackning fokuserat pa de ekonomiska fréagorna medan vi
mer gar in pa skogens betydelse ur psykologisk synvinkel samt sjalvomhandertagandet.

Sjalvreflektion

Vi har haft funderingar angaende de etiska dilemman som skulle kunna uppsta under arbetets
gang. Hur skulle vi gatill vaga med utlovande av konfidentialiteten? Det intervjupersonerna
beréttade i var studie skulle pa ett sétt foras vidare pa grund av de citat som skulle anvandas i
arbetet. Detta innebér att vi har varit mycket noggranna med att citaten inte skall kunna
avsldja nadgons identitet. Initialt forsakrade vi de tillténkta intervjupersonerna att de verkligen
kunde lita pa att det de skulle komma att sdga omajligen skulle kunna kopplas till ndgon
specifik person. Detta l6fte har for oss varit viktigt att halla. Dock kan ndgon intervjuperson
sdkert kénnaigen sina egna citat vid en eventuell genomlasning av studien.

Nér det kommer till intervjuerna har vi en del tankar kring dessa. Vi tror och hoppas att
skogsagarna inte kénde det som ett intrang i deras hem att platsen for intervjun i samtliga fall
hollsdér. Vi & géva vadigt tacksamma gentemot intervjupersonerna for att de 6ppnade sina
hem och vi anser att det ingav en trygg och en tilldtande atmosfar for utforandet av intervjun.
Det var ocksa berikande for oss att vara pa plats och fa en kansla for den skog som star kvar
men ocksa av de dppna ytor som fororsakats av stormarna Gudrun och Per. Vi & medvetna
om att intervjuerna utforts drygt tva och ett halvt & efter stormen Gudrun. Hade vi varit pa
plats direkt efterdt hade skogsagarnas beréttelser med all sannolikhet sett annorlunda ut. Dels
hade det varit mer aktuellt for intervjupersonerna men det hade ocks3, tror vi, fangat
dgonblicket pa ett annat sétt. Allteftersom tiden gar finns en bendgenhet att konstruera
(och/eller gldmma bort) upplevelser (Trogt, 2005). A andra sidan kan man se det som att det
intervjupersonerna har valt att berétta efter den tid som gétt, verkligen & av vikt att komma
ihdg. Det finns en svarighet som Trost (2005) tar upp vad géller att komma at ’livet’ och inte
'beréttelsen’. Man kan ga miste om sjéva livet om man som intervjuare samtidigt ar for
fokuserad pa att gora en innehallsanalys av beréttelsen. Detta var nagot vi tog fasta painnan
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vi akte. Med dennatanke i bakhuvudet och med hjélp av kunskap och erfarenheter fran
utbildningen, forsokte vi i intervjusituationen séttaossin i hur personen kénde, handlade,
tankte och resonerade. Daremot att halla reda pa hur intervjupersonen nu ser pa hur det var da
och hur hon menar att det var d&, uppfattade vi vara en svarighet.

Nér vi ser tillbaka pa de olika intervjutillféallena noterar vi en skillnad mellan den forstaoch
den andra intervjun. Den forsta upplevde vi bada vara mer forutséattningslos med ringa
forforstéelse. Vid det andratillfallet hade vi en bild for 6gonen och en skildring av hur det var
for en skogsagare att bli drabbad av stormarna Gudrun och Per. Vi fick bada anstranga oss for
att inte leda in intervjupersonen pa de omraden vi kande till fran gangen innan. Trots ett
sokratiskt forhallningssétt upplevde vi bada oss sjalva som mer ledande och eventuellt fick
den andra intervjupersonen méta en ndgot mer aktiv intervjuare én vad den forsta fick.

Aven om den valda metodologin i méngt och mycket haller forforstéelsen pa avstand & den
anda svér att undvika. Vi skulle mojligtvis ha haft nytta av att i forvag analyserat var egen
forforstaelse. Vidare kan det ha varit sa att vi foralskat oss en smulai den inledande 6ppna
fasen av datainsamlingen. Detta var det forsta steget i insamlingen av data och vi upptéckte att
det gav 0ss en hel massa teman. Uppmuntrade av det initiala skedet och all data vi samlat in
kan vi eventuellt ocksa ha lutat osstillbaka litet. Det kan ha funnits ett visst motstand fran var
sida att arbeta fram en annan, mer specifik, frageguide. Malet var att andraen del i
frageguiden men det skulle ha kunnat géras annu mer. Detta skedde dock infor de tredje
intervjuerna, vilket var till stor hjélp for att fordjupa materialet.

| sammanhanget vill vi &nda framhdlla att vi inte varit ledande i ndgon storre utstrackning vad
géller intervjuerna. Det &r detta som vi i efterhand ser som finessen med en explorativ studie.
Vi hade en del frégor och funderingar innan som inte fick ndgot utrymme i intervjuerna helt
enkelt darfor att intervjupersonernainte gav dem nagot utrymme. Pa detta sétt kan vi séga att
vi i stort varit foljande i intervjusituationerna och darmed, enligt var uppfattning, varit nara
beréttelserna vilket forhoppningsvis har lett till en sa sann bild av upplevelserna som mojligt.
Vid en jamforelse med Skogsstyrelsens rapport (Karlsson, 2005) anser vi att vart
forhalIningssétt varit mer Oppet och mindre styrande. Karlsson (2005) verkar bygga sin
rapport pa fasta fragestallningar som han soker svaren pa. Vi har kanhénda gétt andra véagen

och I&tit teman véxa fram under arbetets gang.
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Vad géller urvalet i var studie skrev vi inledningsvis att vi velat ha en jamn konsfordelning
och en spridning i dldrarna. Detta & nagot som enligt grundad teori inte & nédvandigt. Vi har
inte for avsikt att dra nagra langtgéende slutsatser som innefattar kon och alder. Vi hade lika
garnakunnat intervjua enbart kvinnor eller enbart man. Urvalet har vi bestamt kontinuerligt
allteftersom understkningen fortskridit. Det vi haft for 6gonen & det Hartman (2001) skriver
om andamal och relevans. Andamdlet &r att data skall kunna ge oss information om teman.
Andaméalet har varierat beroende pa var i arbetet vi har befunnit oss. | borjan var till exempel
andamalet att upptécka sa manga teman som mojligt. Relevans & andra sidan har varit att de
teman som framkommit och relationen dem emellan varit vasentligai forhallande till det vi
undersoker. S hér i efterhand kan vi tycka att det hade varit intressant att &ven intervjua
skogsagare som hade skogsbruket som enda inkomstkélla. Faktum &r att samtliga
intervjupersoner (eller intervjupersoners make eller maka) som & med i detta arbete har
nagon annan inkomst vid sidan av skogsbruket.

En annan, mer kritisk aspekt mot vart urval, &r att vi endast talat med skogsigare som trott sig
klara av att genomféra en intervju som handlade om stormen Gudrun. Vi tanker oss att de
skogsagare som stallt upp pa att bli intervjuade om stormen Gudrun har gjort det av egen fri
viljaoch vi férmodar att bara det att de tackat jatill intervjun innebér att de bearbetat en del
av det intraffade. Vararesultat hade kanske sett annorlunda ut om vi hade haft med personer
som helt hade lagt av med skogsbruk, sdlt skogen och flyttat till stan, eller pa annat sétt inte
maktat med att ga vidare.

Vi vill betona en aspekt som vi anser vara mycket viktig nér vi tittar tillbaka pa vart
arbetsforlopp i sin helhet. Vi har namnt att nyare forskning (Brett, 2005; Bonanno, 2004) ser
till individens hélsa inte enbart ur ett symtomatiskt perspektiv. Redan Antonovsky (2005)
tankte i salutogenetiska termer nér han introducerade sin metod ' kénsla av sammanhang’. Vi
upplever det som att fokus under intervjuernatill stor del hamnat pa problemen. Detta kan ha
fleraorsaker. En orsak kan naturligtvis vara att det & denna bild intervjupersonerna har nér de
ser tillbaka pa det som hant. En annan orsak kan ocksa vara att vi som intervjuare letat efter
det som intervjupersonerna upplevt som jobbigt och besvérligt. Vi kan mer eller mindre
omedveten ha styrt samtalen i denna riktning och eventuellt skulle vi ha kunnat ge mer
utrymme &t de faktorer som intervjupersonerna sag som en ljusning i tillvaron. Nér vi i
egenskap av psykologstudenter kommer for att utféra en intervju om stormen Gudrun, kan vi
aven tanka oss att det av manga forvantas att det skall pratas om problem. Som framgar av
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frageguiderna, hade vi bland annat en fraga om meningsskapande samt en 6ppen fraga om vad
intervjupersonen upplevt galv varit till hjép for honom eller henne. Detta var kanhanda inte
tillrackligt for att fa fram de mer halsoframjande aspekterna av skogsagarnas upplevelser. Vi
far inte glomma bort att en av skogsagarna till exempel, uppger att han utifran en synvinkel
och med lite perspektiv, s3g det som skett som ndgot positivt i det stora hela. Han tyckte att
stormen pa ett sitt hade talat sitt tydliga sprak; |at inte gammal skog sta bara for att den &r
gammal, omsétt den! Han tyckte att stormen lart skogsdgarna nagot om skogsvard.

Metodkritik

Det vi har att siga om grundad teori har vid det har laget till mangt och mycket redan
framkommit. En kritik som vi har, som i och for sig inte kan skyllas pa metodenii sig, ar att
tiden for teori- och forskningssokande varit knapphandig. | och med att metoden bidrar till att
ordningen vad géller tillvagagangsséttet blir omkastad jamfort med traditionell forskning, har
det naturligt blivit lite tid till just sbkande efter teorier och relevant forskning. Det hade varit
intressant att om majligt hitta mer forskning och férdjupasig i denna. A andra sidan har vi
upplevt det som nagot positivt att kommatill intervjuerna utan att varainlast pa det specifika
amnet. Dettatror vi har bidragit till att géra det mojligt att fanga just den personliga

upplevelsen.

En svérighet, enligt oss, & att det verkar finnas lika manga tolkningar av grundad teori som
personer som utdvar metoden. Detta har gjort att vi haft en del svarigheter med att forsta
metoden. Ursprungsforfattarna har gatt skilda vagar i utvecklandet av metoden. Viss
forvirring kan intréda da bade Glaser och Strauss fortsétter att anvanda sig utav namnet
grundad teori (Svensson & Starrin, 1996). Detta, tror vi mdjligen kan ha bidragit till att
forskare och forfattarei efterhand tillampat grundad teori pa olika sitt. Svensson och Starrin
(1996) fortsétter och tar upp den kritik som handlar om att grundad teori endast skulle leda
fram till ytligheter och mer eller mindre’common-sense’ artade resultat. Denna kritik gar ut
pa att man bortser ifran underliggande eller bakomliggande forhallanden. Man menar att
anhangare av traditionen inom grundad teori hdller fast vid aktOrernas definition av
situationen i for hog grad.

Guva och Hylander (2003) varnar for risken for cirkulért resonemang som grundad teori
skulle kunna ge upphov till. De poangterar att det &r viktigt att ga vidare och prévasina
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antaganden i nya teoretiska urval. Detta for at utveckla sina nyvunnateorier. Guva och
Hylander (2003) menar att risken finns for att man grundar sina antaganden i den empiri som
man sedan anvander for att bekréfta dessa antaganden. Hérav cirkelresonemanget. Vi anser att
kritiken kanske kan vara beréttigad till viss del, &ven om det i och for sig inom andra metoder
likafullt verkar férekomma ett bekréftande av en i forvag fastslagen hypotes. Nar det géller
var studie har vi dock inte haft for avsikt at generera nyateorier och hoppas darmed att vi

undgétt fallan som det cirkuléra resonemanget syftar till.

Vidare forskning

| en storre studie skulle det vara intressant att ga vidare och till exempel ta med personer som
varit drabbade av stormen Gudrun men som inte & skogségare. Detta for att soka skillnader
som skulle kunna ge en fordjupad teori | slutdndan. Vidare finns det aktuell forskning som
bland annat fastslar att stormfallning av skog, med konsekvenser for hela samhallet, vantas
Oka (Klimat- och sarbarhetsutredningen, 2007). Med tanke pa de resultat som forskningen
kring klimatforandringarna har kommit fram till, & var férhoppning att det i framtiden
kommer att forskas mer kring vad manniskor, drabbade av naturkatastrofer (6versvamningar,
stormar, ras, ec.) i var narmiljo, har att berétta. Allt som kan bidratill att dessa ménniskor
kan komma att forsta sina egna reaktioner och gavidare i livet men ocksa, for dem som &r i
behov av det, erhdlla adekvata insatser, tycker vi &r viktigt.

Slutsats

En tematisk analys av de sex intervjuerna har gett ett huvudtema som handlar om forlust av
skogen. Dettatema gar som en rod tréd genom intervjumaterialet. For att béttre forsta den
sorg forlusten av skog inneburit, har vi kartlagt vad skogen representerar for de drabbade
skogsagarna. | undertemat 'relationen till skogen’ har vi redovisat de olika betydelser skogen
har for intervjupersonerna samt hur dessa aspekter forandrats efter stormen. Majoriteten av
intervjupersonerna upplever att arbetsgléadjen i skogen har forsamrats. Vidare vittnar hélften
av skogsagarna att deinte ror sig lika mycket i skogen i rekreationssyfte. Vi konstaterar
utifran intervjumaterialet att den forandrade landskapssiluetten fungerar som en sténdig
paminnelse om vad som hant. Skogen tycks ha ett starkt identitetsvarde och hdraihop med en
livsstil som paverkats negativt av stormens forodelse. Stormen har inneburit ett brott i den
kontinuitet som skogen stod for. Den forknippas starkt med saval tidigare som kommande



generationer. | intervjuerna har skogen for manga fétt en stark koppling till faderna och deras

livsverk.

Vér tolkning utifran intervjumaterialet & at den ekonomiska aspekten varit understalld
sorgen Over at hafdrlorat skogen. Dock har stormen tvingat de drabbade att tdnka om vad
galler ekonomin. Fleravittnar om att den ekonomiska planeringen ar stélld pa anda samt att

tanken pa skogen som en pensionsforsakring ifrégasatts.

Den forstatiden efter Gudrun innebar en enorm arbetsbelastning for flertalet av de drabbade.
Det forefaller som om den kansloméssiga aspekten fétt sta & sidan sa lange tillvaron var fylld
av arbete. Mgjoriteten av skogsdgarna vittnar om en kansla av samhorighet med andra
drabbade skogségare. Vi tolkar det aven som att en 6kad kansla av gemenskap med familj och
vanner uppstod i samband med den forstatidens vedermddor. En negativ aspekt som flera
vittnar om &r den kénsla av att andra skott sig pa skogsagarnas bekostnad i samband med
upparbetningen. Nagra har kant att de inte blivit tillrackligt uppmérksammade i kénslan av att
situationen varit pafrestande. Detta gallde framst fran skogsbolagen men aven fran media och

regering.

Vi har sett en oro i inledningsskedet efter stormen. Denna handlar om att inte veta hur och nar
den fallna skogen skulle upparbetas. En familj vittnar om att denna oro var det vérsta med
hela stormen. Vidare forefaller stormen Per ha vackt minnet av Gudrun. Den verkar ha
medfért en kansla av desillusionering. Dessutom menar hélften av de intervjuade att den sorg
och trotthet som det inte fanns plats fér under Gudrun gjorde sig pamind efter Per.
Majoriteten skogsagare har tvingats forhalla sig till tanken pa klimatforandringar. Nagon
lagger inte sa stor vikt vid hur det kommer att bli, ndgon annan kanner oro 6ver framtiden.

Nagra intervjupersoner tycker sig ha fatt en béttre insikt om hur skogsbruk skall bedrivas.
Andra har fatt bekréftat at de klarar av svara livssituationer. Slutligen konstaterar vi att
s@lvomhandertagandet efter stormen har varierat hos de intervjuade. Vad galler framtiden
uttrycker samtliga att det inte & sa mycket att valjapa. "Det & bara att plantera nytt och ga

vidare’.
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He, Malmd X/X 2007

Vi &r tva psykologstudenter fran Lunds Universitet som gar var sistatermin pa
psykologprogrammet. Vi har pabdrjat vart arbete med att skriva var slutuppsats
som skall handla om stormen Gudrun. Vi vill titta nérmare pa och forsoka faen
forstaelse for sjalva handelseférloppet men framforallt de foljder, konkreta och
kanslomassiga, som stormen forde med sig for de drabbade. Vi & intresserade
av era personliga och unika erfarenheter och upplevelser. Vi planerar att utféra
intervjuer i olika delar av Sméaland/Norra Skane.

Vart mal &r att intervjua sex personer i sina hem. Intervjuerna spelas in pa band
for att i efterhand underlétta var sasmmanstalining. De som véljer att delta
kommer att behandlas med full konfidentialitet, det vill sdgainga namn kommer
att anvandas i uppsatsen. Vi kommer att behandla era beréttelser pa ett sadant
sétt sa att de omajligen gar att kopplatill nagon specifik person. Ingen
ekonomisk ersattning utgdr. Vi planerar att utfora intervjuerna med start fore
midsommar och varje intervju beréknas ta en till tvatimmar. Vi raknar med att
bli klara med var uppsats efter jul i & och dafar de som vill ett exemplar skickat
till sig.

Vi tycker att ni har nagot viktigt att berétta och ser darfor fram emot att fa lyssna
paer historia. Har ni fragor far ni garna kontakta oss.

Med Vanlig Halsning

Eva Nilsson Claes Jonsson
(mailadress) (mailadress)
(telefonadress) (telefonadress)
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Frageguide

Inledande fragor:

Kan du berétta ndgot for mig om natten den.....

Vad innebar stormen for dig?

Vad fick den for konsekvenser for dig?

Tankte du ndgot kring det?

Vad hande de nérmsta veckorna efterdt?

Det maste ocksa véackt kanslor inom dig..? Vill du dela med dig av dem?
Kan du beskriva hur en helt vanlig dag s&g ut for dig innan stormen?
Och sa kommer stormen.. vad hande med din vanliga dag?

Vad var det forsta du var tvungen att taitu med?

Var du ensam om att gbra detta?

Hur kéndes det?

Du har ... barn.. hur reagerade de?

Hur tog din fru/man det?

Vad tankte du kring det?

Hur ténker du kring det idag?

Jag kan bara forestéllamig att det inneburit ekonomiska konsekvenser for dig och din familj. Vill du berétta om
detta?

Kan du beskrivabyn..?

Hur upplevde du kontakten mellan dig och dina grannar innan storman?
Kan du berétta om era kontakter precis tiden efterdt?

Som du har beskrivit det har bade du och dina grannar rékat valdigt illa ut, har ni pratat om
det?

Hur &r era kontakter idag?

Hur upplever du att samhéllet i stort har bemétt dig?
Saknade du nagot?

Har din syn padig sjalv forandrats i och med stormen?

Jag kan tanka mig att stormen och allt runtikring som du beréttat framkallar blandade kanslor?
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Har dinrelation till skogen/naturen forandratsi och med stormen?
Vad tror du har paverkat dig mest av det som hant?

Vad tyckte du var svarast nér du ser tillbaka pa det som hant?

Har du kunnat koppla bort stormen under de hér éren?

Kéanns det som om du kunnat ga vidare?
Hur gick det till?

Om du ser framét, vad tanker du da?
Berédtta narmare? Berdtta mer?

Ar det ndgot du vill tillagga som vi inte har tagit upp?

HUR OCH VAD!!!
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