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Abstract
Hymns - a way to simplicity and beauty

The purpose of this paper is to study what makes hymns appreciated. In a question-
naire, 42 individuals responded to questions concerning lyrics, music, the hymn as
a whole, their personal relationship to hymns and their church commitment. They
also stated their gender and age. My aim has been to discover whether there are si-
milarities and differences in the given responses and to study the influence of
church connections and gender.

The main result shows that simplicity, beauty and quietude are reasons why a hymn
is appreciated, disregarding church connection and gender. A major difference is
that those with a church connection speak more explicitly of message than the other
group that points out meaning and hope. From a gender perspective, the women
stress emotions, memories and totality while the men emphasize message and joy.
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1. Inledning

Jag tror att det dr under de senare dren som jag har upptiackt hos mig sjélv att psal-
mer ligger mig varmt om hjirtat. Under min uppvéxt har psalmsangen varit en na-
turlig och stor del vilket kan ha en betydelse for hur mycket jag uppskattar psalmer!
Nu dr psalmer ett brett omrade dér skiftningarna dr stora ndr det géller text och mu-
sikalisk utformning vilket leder till att jag ocksa virdesatter dem olika.

Vad dr det som gor att en psalm tilltalar en ménniska? Kan man se nagot gemen-
samt i 0ss som svarar pd samma saker? Jag vet att i mitt hjarta ligger en lidngtan ef-
ter att formedla musik till ménniskor, musik till uppmuntran, trést, kérlek och ldke-
dom. Kan jag da ta lardom av psalmers genklang och betydelse i méinniskors liv?

For mig skulle det vara intressant att forska kring och undersoka vad det dr som gor
att en psalm 4r omtyckt. Ar det budskapet, melodin, kombinationen av text och me-
lodi eller blir mina kénslor berérda? Jag vill ta reda pa ménniskors egna tankar om
deras forhéllande till psalmer. Sjongs en psalm pé en sliktings begravning och har
dérfor en plats 1 hjértat eller dr orsaken en annan? Kan jag som musiker och peda-
gog lidra mig nagot av svaren jag far? Kan jag av detta fa riktmérken och visioner
for musiken och dess gensvar i ménniskor? Finns det en sanning att erdvra som
nyckel till vara hjirtan?



2. Bakgrund

Jag kommer hér nedan att presentera nagra tankar kring upplevelse av musik samt
syfte och fragestillningar infor arbetet.

2.1 Upplevelse av musik

@ivind Varkgy skriver i En stille susen Tre musikalske erfaringer i en kristen kon-
text om diktaren Novalis som menar att “musikken kan gjore det som filosofien
ikke kan, nemlig a forsone oss med endelighet og begrensninger - for en
stund”(s.192). I ett sammanhang dir Varkgy skriver om adagiosatsen i Mahlers ni-
onde symfoni sdger han att “jeg konstruerer min egen erfaring av musikken pa bak-
grunn av min egen eksistensielle nervositet och religiose livsforstaelse”(s.193).
Men han gor klart att han viljer att forsta sina musikaliska upplevelser i ett kristet
sammanhang dér han gér utanfor det logiska och rationella, utdver att han har ac-
cepterat att hans musikaliska upplevelser kan ha manga olika forklaringar.

Dermed apnes troens muligheter for at det faktisk er noe i musikken som taler til noe som er i meg, og
at dette noe era av samme natur — samt at det eksisterer uavhengig bade av Mahler, av musikken hans
og av meg. Samtidig som det er bade kulturelt og individuelt betinget, er dette noe av Gud. (s. 193)

Han skriver senare i sin text att han haller méjligheten 6ppen for att ndgot mer an
det sociala och psykologiska sammanhanget springer fram ur hans upplevelse av
musik.

Varkgys asikt dr att det finns ett sammanhang mellan det gudomliga och musiken
dven om han inte personligen alltid upplever det sa. Det dr en dunkel visshet som
kan jamforas med en sakta susning. Han ndmner teologen Kristian Schelderup som
menar att det ar i stillheten som Gud upplevs och att vi bor lidra oss att vicka den
stillheten i oss. Den musik som ér till Gud, bar ocksa fram Gud, och den musik som
kommer fran Gud, genom maénniskors hiander, dr pa ett paradoxalt sétt kopplad till
upplevelser mojliga utifran ménniskans tid och rum.

@ivind Varkgy beskriver sitt forhallande till Spiegel im Spiegel (komponerat av
Arvo Pirt) dir han lyfter upp teologen Torsten Kédlvemark som menar att det som
Pért framforallt vill sdga genom sin musik &r att “Guds sannhet varer til evig tid, og
at denne sannheten er enkel”(s.201). Nér behov att finna sanningen finns hos mot-
tagaren, och formaga till att kidnna igen den, verkar en hemlighetsfull och djup re-
sonans genom musiken. Varkgys utgangspunkt dr “naturlig teologi”(s.203) som in-
nebdr att det vackra och stora i det skapade vittnar om att Skaparen ocksa maste
vara stor och hirlig. Jag vill citera nagra rader av Varkgy:



Sporene av Skaparen i skaperverket viser at Gud er, og det sier sdgar noe om hva og hvem Han er. Det
eksisterer nemlig analogier mellom skaperverket og Skaperen, verden og Gud ligner hverandre. Aage
Hauken sier om slik tenkning at menneskets emosjonelle, erotiske og ekstatiske dimensjoner her blir
noe som apner opp for en bevissthet om at Skjgnnheten er en vei til Gud. Vel & merke dreier det seg
ikke om skgnnhet som dekor, men om Skjgnnhetens grensesprengende kvaliteter, det handler om intet
mindre enn det skjgnnes sakrament. (s. 203)

Varkgy tar upp Augustinus som menar att det vackra som finns i konstnérens sjil
och som gar ut i hans hdnder, det kommer ifran den skdnhet som star Gver sjélarna.
Vidare beridttar Varkgy om situationen da han sitter i ett par timmar i Thomaskyr-
kan, vind mot altaret och lyssnar pa Bachs cellosuit nr. 1. Han skriver om melodin
som i princip skapas utifran ackordbyten- melodin hors och hors dnda inte. Den é&r
ohorbar pa det sittet att han mer anar dn hor den och horbar pa grund av artistens
upplyftande av vissa toner och viktliggande. Varkgy sédger: “En horbar melodi, og
samtidig taus; den evige tausheten — alle melodiers mor — et annet naervaer. Igjen
denne musikken som taler — og tier’(s.206). Om andra satsen i suiten sédger han:
”Musikken strgmmer som Guds nade, et troperegn av toner. Eller er det Bachs tarer
som strgmmer? Anner Bylsmas (artistens namn) tarer? Mine”(s.206)? I fjirde
satsen pekar Varkgy pa att Bach kénner till livets grundliggande oro, “den
eksistensielle nervgsiteten.” Vil rgyken stige fra mitt bal, som fra Abels, eller vil
den sla til jorden, som rgyken fra Kains bal”(s.207)? Det hors en innerlig och icke
horbar kontrapunkt. Musikens tysta kontrapunkt — Kristus har tritt in i stillet for
nédrvaron av det fysiskt flerstimmiga.

Even Ruud skriver, i Varma ogonblick Om musik, hdlsa och livskvalitet (2001), om
lyssnandet till musik:
I det ena 6gonblicket dr vi upptagna av melodin, harmonier, rytm eller klang, i nésta 6gonblick &r det

text och artister som vécker var uppmérksamhet.....Ibland &r det glddjen Gver musikens struktur, form
och utveckling som trollbinder oss, sd som artisten lyckas realisera musiken for oss. (s. 102)

Ruud menar att texten i ett musikstycke kan forknippas med lyssnarens egen livssi-
tuation. Han anser att det som skapar en “personlig klangbotten f6r musi-
ken(s.102) dr upplevelser goda for kroppen, fantasier och bilder vilka medfor erfa-
renheter som efterverkar i det som ger mening for den enskilda ménniskan, frid och
avspinning. “Det dr i motet mellan musiken och ménniskans personliga reaktioner
som berorandet av var héilsa och kvalitet i livet sker. Det &r i den hir skdrnings-
punkten mellan musiken och personliga reaktioner och projektioner som var livs-
kvalitet eller hilsa berors”(s.102). Angaende livskvalitet eller mening sdger psyko-
logen och samhillskritikern Benjamin Katz (enl. Dahl 2004):

Sjalvforverkligande dr en tunn vattenvilling. Mitt eget liv ar helt enkelt inte tillrackligt for att ge mitt

liv mening. For att finna mening i livet maste vi na utanfor oss sjédlva och vélja att engagera oss i ndgot

som 4r storre dn var egen navel — i kvinnosaken, ekologi eller ndgot annat som ligger utanfoér den per-
sonliga sféren. (s. 14)



Ruud menar vidare att det finns olika djup eller “nivaer” i en upplevelse av musik,
ibland ber6r musiken oss bara pa ytan och andra ganger rors vi pa ett djupare plan.
Det sistndmnda kan rora sig om insikter pa ett personligt plan vilka bygger pa var
forméga for att kunna reflektera och kinna, att bli varse kroppens reaktioner, men
ger ocksa upplevelser av att vi spanner av, kroppens vilmaende och att vi laddar ur.
Ruud tar ocksd upp musikens verkningar — dess semantik dédr han borjar med att
skriva att musiken vi upplever, upplever vi utifran den vérld just jag lever i. Musi-
ken i sig har inte en bestimd betydelse utan dr punkter som markerar ut olikheter i
kulturer. “Det &r den kulturella, eller tolkande, gemenskap man tillhor som ger led-
ningar om hur musiken kan tolkas. Samtidigt ser vi att musiken &r meningsbéarande,
att den ér full av referenser till en storre social kontext™ (s.116). Vi har olika musik-
smak, musikbakgrund och var kompetens inom kultur skiftar vilket formar musi-
kens inverkan pa oss. Nir en ménniska far positiva upplevelser av till exempel en
hérdrocksballad far en annan minniska negativa, av samma musik. “Musikalisk
smak dr nira knuten till diskussioner om virden och makt, om identitet, sjdlvkénsla
och status™ (s.117).

Henrik Tobin beréttar i sin bok, Den underbara harmonin Aspekter pd musikens
teologi (1996), om Martin Luther att han menade att musiken gjorde ménniskan
mottaglig for Ordet (Det som Bibeln siger, for Gud sjidlv). Det som priglas in ge-
nom musik forblir lingre i minnet. Luther menade att musiken beror fraimst affek-
ten, sinnet och inte lika snabbt intellektet. Men reformatorn sa ocksa (enl. Tobin
1996):”Noterna gor texten levande”(s.58). Han ansag dven att musiken nar sin full-
het nir den anvénds i tjénst for evangeliet. I sammanhanget om Luthers musikteo-
logi skriver Tobin:

Gud verkar i musiken och sangen pa ett aktivt sitt med det material han stéllt till forfogande at ménsk-

ligt forvaltarskap. Néar ménniskan utvecklar skapelsen pa ett “re-creerande”, sitt dr det Gud sjilv, den

uppehallande Guden, som hela tiden handlar. Och nir musiken formedlar evangeliet dr det Gud som
musicerar sitt evangelium. (s. 61)

Detta citat talar om Guds aktiva handlande i musiken och speciellt da musiken for-
medlar evangelium.

2.2 Syfte och fragestéllningar

Syftet med detta arbete &r att undersoka varfor psalmer blir omtyckta samt att stu-
dera huruvida det finns gemensamma drag och likheter i de svar jag far. Jag kom-
mer ocksa att forsoka ta reda pa om kyrklig anknytning har betydelse for vad man
lyfter fram som orsak men ocksa konstillhdrighetens eventuella roll.



Min huvudfragestillning ar:

1) Vilka dr orsakerna till att en psalm dr omtyckt?

Tre underfragor ar:
1) Finns det likheter och skillnader i det som framkommer som positivt om psalmen?
2) Vilken roll spelar kyrklig anknytning?

3) Vilken roll spelar konstillhorighet?



3. Litteratur

I detta kapitel ges en Gversikt Over psalmens historia samt en bakgrund till psalmers
betydelse idag.

3.1 Psalmens historia

Arvastson (1975) menar att ursprunget till ordet psalm stricker sig bakat anda till
det grekiskt-antika sprakbruket dir betydelsen var sdng ackompanjerad av stringa-
spel. Psalm fick ge namnet at ett stringinstrument kallat psaltare som i sin tur
namngivit den singbok som stér att finna i Bibeln. Over hela virlden, i kristenhe-
ten, kallas sdngerna i denna bok for psalmer men i vara nordiska lander har ordet
psalm dven kommit att innebédra forsamlingssidng. Det var framforallt texter ur Psal-
taren som tonsattes i fornkyrkan men parallellt med detta vixte dven kyrklig sang
fram vars texter inte var hdmtade ur Bibeln. Under medeltiden var sekvenserna
framtrddande. Sekvens betyder “det som féljer efter’(s.19), och detta angav en
sangtext pa latin dér bildandet av strofen var regelbunden. Pa dagar av hogtid ater-
foljdes de sjungna psaltarverserna av ett halleluja dir sista vokalen i detta ord blev
utdraget av en rad av toner. Denna tonrad utvecklades i det att man satte ny text och
helt enkelt bildade nya strofer. Pa detta sitt byggdes psaltarsangen ut och kan sidgas
vara en foregangare till sangen i forsamlingen pa folkets eget sprak. Sekvenserna
motte motstand i och med Tridentkonciliet vilket startade ar 1545, da de inte bygg-
de pa bibelordet och man befarade att det kunde leda till att sangen i forsamlingen
skulle utvecklas till att sjungas pa modersmalet.

Till den tidiga kyrkosangen horde dven tidegédrden och helgonsénger. Tidegirden
bestod av sanger, ldsningar och boner for dygnets timmar och ldsningarnas huvud-
vikt var psaltarens 150 psalmer och de tre lovsangerna i Nya testamentet. Lasning-
arna pldgade inledas med en antifon for att ange tonen, vilket innebar kyrkotonarten
och dessa antifoner kom att vixa fram till egna strofer. Ett exempel dr Veni, sancte
spiritus som i den svenska Oversittningen lyder “O du Helge Ande, kom till oss
in”. Dessa melodier &r inte uppbyggda pa harmonik men innehéller till exempel
melismer. Enligt min mening dr texten i denna psalm skriven utifran ett kollektivt
tinkande vilket mirks i den forsta meningen, kom till oss in, istéllet for till mig.
Vidare menar Arvastson (1975) att det i samband med tidegirden dven diktades
sanger till Maria och helgonen, sa kallade rimofficier.

Vid sidan av den kyrkliga diktningen pa latin férekom kristen diktning pa moders-
maélet vilket tydligast kan fastliggas under senare delen av medeltiden dédr “Den
signade dag” ar ett exempel.



I och med reformationen lades ny grund for psalmen i det att Luther onskade att
gudstjansten skulle hallas pa folkets eget sprak och inte pa latin som den tidigare
gjorts vilket innebar att man ocksa skulle sjunga pa modersmalet. Han skrev i ett
brev (enl. Arvastson 1975): “psalmer pa modersmaélet, det dr andliga kantilener (vi-
sor)”. I den text som inledde koralpsalmboken skrev han dven: “Jag ville gérna se
alla konstarter, sdrskilt musiken, i dens tjdnst som har givit och skapat dem”(s.30).

I Sverige kinnetecknades bland annat psalmdiktningen under reformationstiden av
en nu-karaktér dir evangeliet fick aktualitet in i den tid man levde. I en psalm som
handlade om den forlorade sonen skrev Ericus Olai (enl. Arvastson 1975): “Sa var
nu syndare oforskrickt, du haver en mild fader, emot dig hans famn &r utrickt, han
anammar dig glader” (s.37). Hir mérker vi, enligt min uppfattning, hur liknelsen
om den forlorade sonen kopplas till att vi ménniskor idag har en mild far vars famn
dr utrackt och att han ser med gliddje pa oss.

1600-talet

Psalmen under 1600-talet priglades av & ena sidan ldrande, undervisande psalmer
men ocksd av innerliga, mer at mystiken priglade. I Sverige priaglades psalmdikt-
ningen av de tyska forebilderna dér Paul Gerhardt fick storst betydelse. I en pas-
sionspsalm av sistndmnde lyder det i tva av verserna:

144 O huvud, blodigt, sarat
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Jag vill hos dig forbliva som aterlgste mig
och dig mitt hjérta giva och alltid dlska dig.

Nir, Herre, du mig sluter uti din kérleks famn,



jag lugn och trygghet njuter i denna sélla hamn.

(2003, 5.233)

Har anser jag att melodin har en typisk koralkaraktir, vilket mérks tydligare i ko-
ralboken med fyrstimmig sats dn i detta exempel med utskrivna ackord, i det att
harmoniseringen i princip skiftar fran ton till ton. Texten &r enligt min uppfattning
mer individuell i sin karaktér.

1700- och 1800-talet

Arvastson (1975) framfor tankar att under 1700-talet prdglas psalmdiktningen av
pietismen och herrnhutismen. Féljande arhundrade 6ppnade upp for folkpoesi och
folkvisor. Romantiken ligger till grund f6r den psalmbok som blev stadfést ar 1819
dér Johan Olof Wallin till stor del star bakom dess tillkomst. Han skrev i en tid-
ningsartikel 1809 sdlunda om vad psalmboken skulle férmedla och verka (enl. Ar-
vastson 1975):

kristendomens tros- och dygdeldror...sé &delt, s enkelt och dirjamte s& bevekande, s& varmt, s
andaktsfullt att det att de tillfredsstédlla ménskliga kinslan och begreppet i alla deras olika odlingsgra-
der... For varje stund, varje alder, varje sinnesstimning, varje dsikt av livet, av déden och av evigheten
bor detta andaktens vademecum innehalla varningar, lardomar, tréstegrunder och uppmuntringar. (s.
66)

Han menade ocksa att en bra psalmbok ska vara utformad pa det sittet att den till-
hor alla, dr en hjélp for alla, oavsett vem man édr eller hur man 4r. For att ge en in-
blick i hur helheten, frimst vad géller budskapet, kan gestalta sig i en psalm, med
tanke pa den undersokning jag kommer att gora angaende psalmer, foljer hédr nagra
verser ur en psalm forfattad av J O Wallin:
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flyr, jag idnej ho-nom fin-ner, fast hjir-tat brin-ner.

2) Jag ser hans spar varhelst en kraft sig r6jer,

en blomma doftar och ett ax sig bdjer.

Uti den suck jag drar, den luft jag andas,

hans kérlek blandas.

3) Jag hor hans rost ddr sommarvinden susar,
dér lunden sjunger, och dir floden brusar;
jag hor den ljuvast i mitt hjarta tala

och mig hugsvala.

4) Likvil ett tocken mig fran honom stidnger:
min boén, men ej min blick till honom trédnger.
Ack, sage jag hans anlet och mig slote

Intill hans skote!

5) Ack, nér sd mycket skont i varje ader

av skapelsen och livet sig forrader,

10



hur skon dé maste sjédlva kéllan vara,

den evigt klara!

6) O ljusets, fridens, salighetens killa,
nér skall for mig din rena vag uppvilla?
Vem forer mig till den friska floden?

Den stilla doden.

7) Var trost min ande, hoppas, bed, forsaka.
Dig Vinnen vinkar, du skall se och smaka,
hur ljuv han ir, och sjunka i hans armar

som sig forbarmar.

8) Snart till den strand, dér boljor sig ej hiva,
lik arkens trotta duva skall du svéva,

till herdens famn lik rddda lammet ila

och dér fa vila.

( Psalmboken med tilldgg 2003, s.484-485)

Enligt min uppfattning ger forfattaren, 1 forsta versen, uttryck for en lidngtan efter
Gud. Han talar i andra och tredje versen om att han kan skonja Gud, bade i naturen
och i rosten i hans eget hjéirta, men dnda, i fjiarde versen, ligger det ett tocken mel-
lan honom och Gud. Det finn en langtan efter att fa se Guds ansikte. Nar skapelsen
och livet dr sa vackert, da maste killan ocksa vara sddan. Ska ljuset uppga for ho-
nom? Vem tar honom till floden - déden, som &r frisk? Sjunde versen uttrycker
hopp och uppmuntran till hans ande och om att den ljuva, férbarmande Vinnen
vinkar till honom. Snart skall han fa vara i hans famn. Sista versen talar om duvan
som nar stranden dér vagorna har stillnat och om lammet som far vila i herdens
famn. Wallins diktning hénger tétt ihop med melodivalet. Han foredrog melodier
som var kidnda av folket. Diktaren uttrycker att melodin ger ande till psalmen. Han
menade att melodierna med en tradition som strickte sig langt tillbaka inom kyrkan
skulle finnas kvar.
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Den fria andliga sdngen som borjade under 1700-talet i och med pietismen och
herrnhutismen fortsatte in pa 1800-talet och in i borjan av 1900-talet. Lina Sandell
(1832-1903) fick stor betydelse genom sina manga sangtexter av vilka Oscar Ahn-
felt (1813-1882) tonsatte manga. En kiand psalm som hérror fran dessa tva ar “Blott
en dag” dér forsta versen lyder:

249 Blott en dag
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fa 4 A e P
o R E— —" [ 1 ] 1
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dess be - skir - da del av frojd och smir - ta,
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mo - da, vi - la  och be - hag.

Denna psalm bygger pa visharmonik med fa ackordbyten.

Nagot som enligt Arvastson (1975) karaktiriserade anglosaxisk och svensk vickel-
sesang dr upprepandet av de tva sista raderna i varje vers. Ett annat aterkommande
tema i den evangeliska vickelsesangen var forsoningen och frilsningen, naden,
framlingsskapet i vdrlden men ocksa tacksdgelsen har en stor plats i dessa sanger.

1900-talet
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Da 1900-talet intrader kan ses en renédssans for de gamla psalmerna men ocksa en
ny psalmdiktning. Den senast nimnda brukar kallas den ungkyrkliga vilket hade
samband med intresset for svenska kyrkan och gudstjdnstlivet sdsom historiskt
framvuxet. En viktig tanke under denna tid var tanken om kyrkan som den plats dér
alla ménniskor, olika som vi dr, har en plats. Nagot som lag i tiden var kérleken till
Sverige som stormakt vilket kan skonjas i psalmen “Fédernas kyrka i Sveriges
land”. Andra drag var tanken om Guds verkande genom historien, anvdndande av
Psaltarens uttryckssétt genom bilder samt ett framhivande av ménniskolivets for-
ginglighet men kyrkans bestdndande till tidens slut.

En psalm skriven av Emil Liedgren i forsta varldskrigets spar dr “Méstare, alla soka
dig” dér tva av verserna lyder:

216 Mistare, alla soka dig
A Cm Ab G Gm |
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o - kind vig vi gi ti- digt och sent il
A Gm/D D G Cm A Bb Cm
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dig dn - dg, trot-ta pa  allt  vart ¢ - get.

Melodin i denna psalm &r édldre &n texten och komponerad cirka attio ar tidigare av
L M Lindeman (1812-1887) som var kyrkomusiker i Norge, bland annat i Oslo,
men ocksa tonséttare och samlare av folkmusik.

Under 1930-talet vicktes en opposition mot det traditionella till forman for det var-
dagsnira och enkla men samtidigt fanns mystiken ddr med “dess tonvikt pa overla-
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telse, langtan och forbidan” (Arvastson, 1975, s. 88). Ett exempel pa en psalm med
mystiken, det vill sdga nir man gar utanfor det rationella och logiska, som nerv éar:

Text: H Oberg 1935, 1936
206 Musik: O Lindberg 1937
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Hjalp mig sis - ta ste - get, du som  allt for- mir.

Rytmiken i denna melodi har ett tydligt monster. Forsta och sista frasen &r identiska
och de tva fraserna i mitten ar liknande men skiljer sig ndgot.

Ar 1937 kom en ny psalmbok ut. Det kan vara svart att sitta en tydlig skiljelinje
mellan vad som é&r psalm och vad som &r andlig visa och det finns ingen tydlig teo-
retisk skiljelinje ddremellan men visan ldgger ofta “en storre tonvikt pa rytmiken
och anvindande av nutida och profana musikaliska och stilistiska uttryckssétt.”
(Arvastson, 1975). Ofta dr psalmen ackompanjerad av orgel d&ven om den ibland
ocksa ackompanjeras av andra instrument. Tjugo ar efter att 1937 ars psalmbok
kom ut vicktes nya tankar i kyrkomotet angaende psalmdiktningen (enl. Arvastson
1975): att de fragor som brinner var tids minniskor beaktas i vara psalmer, och att
dessa erhaller en sprakdrikt med vilken var tid kédnner sig fortrogen”(s.92). Man
tankte att psalmer fran andra kyrkor kunde komma in, samt texter fran Bibeln som
hade hymnkaraktir och hymner vars ursprung var reformatoriskt och medeltida.
Man ansdg ocksé att melodierna behdvde nydanas. 1971 kom ett forslag ut: Psal-
mer och visor, tilldgg till den svenska psalmboken”. Psalmdiktningen under detta
decennium lyfter fram virlden som en skapelse av Gud och som ocksa tillh6rande
Honom. Renandet av miljon som ett led i varldens panyttfodelse ger denna vers av
Grundtvig (6vers. A Frostenson) uttryck for:
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Text: Adam av S:t Victor 1100-talet,
5 N F S Grundtvig 1837, A Frostenson 1969

Musik: J P E Hartmann 1861
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Melodin i denna psalm bygger pa visharmonik.

Den bild man har av Kristus &r ofta karaktiristisk for en viss epok inom psalmdikt-
ningen. Olov Hartman skriver i en psalm om Kristus pa forklaringsberget:

Text: O Hartman 1947, 1968
166 Musik: D Olson 1965
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Melodin i denna psalm har, enligt min uppfattning, en tydlig linje — en borjan, ett
véixande, en hojdpunkt (takt 9) och ett dalande ner mot slutet. En annan psalm fran
denna tid, vars text ar skriven av Karl-Gustaf Hildebrand, talar om Kristus saledes:

Han bgjde sig mot allt det sonderbrutna.
Han led pa korset. Och han for dig hem.

Han steg mot morgonen, den ljusomflutna.
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Han bor i ljuset. Och han for dig hem.

(Psalmboken med tilldgg 2003, s. 1252)

Hir ser jag en fokusering pa Kristus, pa Gud men samtidigt ocksa personligt riktad
till mig och dig i orden “och han for dig hem.” Den mer fritonala melodin av Sven-
Erik Béck illustrerar enligt min mening textens uttryck.

I den Psalmbok som utkom 1986 skriver Bertil Werkstrom i forordet:

Sjung och spela for Herren av hela ert hjdrta, och tacka alltid vdar Gud och fader for allt i vdar herre
Jesu Kristi namn. Ef 5: 19-20

Lovsédngen till Guds &ra fods stindigt pa nytt i Kristi kyrka. Varje tid soker sitt eget sétt att uttrycka sin
gliddje och tacksamhet 6ver Guds véldiga gérningar.

Den svenska psalmboken 1986, som enligt kyrkométets beslut hirmed Sverldmnas till Svenska kyr-
kans forsamlingar, har fatt firg av var egen tids lovsang samtidigt som den bevarar arvet fran gangna
tider. (s.5)

Psalmboken som kom ut 1986 har det nya med sig vad géller ekumenik, att den de-
lar de 325 forsta psalmerna med Adventistsamfundet, Fribaptistsamfundet, Frils-
ningsarmén, Helgelsefoérbundet, Katolska kyrkan I Sverige, Liberala katolska kyr-
kan, Metodistkyrkan, Pingstrorelsen, Svenska Alliansmissionen, Svenska Baptist-
samfundet, Svenska frilsningsarmén, Svenska Missionsférbundet och Orebromis-
sionen. Evangeliska Fosterlandsstiftelsen har hela psalmboken gemensamt med
Svenska kyrkan.

2000-talet

En psalmbok med ett tilligg med omkring hundra psalmer utkom 2002. Det allra
senaste som dr tryckt i psalmvég i Svenska kyrkan édr “Psalmer i 2000-talet” (2006
Verbum Forlag AB, Stockholm) didr K G Hammar skriver i férordet:

Kombinationen av ord och ton gor att psalmen hittar langre in i véra livs dolda rum &n vad enbart ord
eller enbart musik gor. Dérfor finns det ocksd mycket kénslor kring psalmer och nydiktade psalmfor-
sok. Endast den som sjilv sjunger kan till sist avgéra om en nyskriven psalm kan formulera en livssitu-
ation och tolka en troserfarenhet. Psalmer i 2000-talet dr ett forsoksmaterial. Framtiden far utvisa vad
som kommer att besta.

(Psalmer i 2000-talet 2006, forordet)
Ett exempel fran denna psalmbok dr denna psalm med rétter fran Island bade vad

giller text och musik. Harmoniseringen dr “koralaktig” men psalmen é&r speciell pa
det séttet att melodin saknar taktart. Texten talar om den bon om hjilp, likedom
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och frid som jag som svag méanniska behover och kan fa hos Kristus som &r min
skapare, min barmhértighet och herre:

Himlens timmerman som mig hjélpa kan,
kom med stor misskund i min svara stund.
Hor mitt rop till dig, du som skapat mig.
Hjilplos stér jag hdr. Du min herre ér.

(2006, nr. 887a)

I denna psalm ser vi det individuella tinkandet, ddr ord som mig, min, mitt och jag
anvands, istéllet for det kollektiva.

3.2 Psalmens betydelse

En intressant uppsats i detta sammanhang dr Levande psalmer i vdr tid, en D-
uppsats 1 musikvetenskap skriven av Karin Karlsson(2002). I inledningen ger hon
exempel pa psalmens betydelse pa ndgra olika sitt: Fralsningsarméns tva skivor-
En salig samling och I goda hdnder dir kdnda personer pa ett personligt sétt tolkat
psalmer som finns i de psalmbdcker som anvénds idag. Dessa skivor har blivit re-
kordsiljare. Hon ger exempel pa artister som pa senare ar gett ut skivor med psal-
mer bade vokalt och instrumentalt dir hon ndmner The real group, Tommy Korberg
och Esbjorn Svensson. Psalmer finns pa repertoaren i korer dven utanfor kyrkan, pa
hembygdsfester och vid nationaldagsfirande. Karlsson lyfter ocksa fram hur psalm-
texter blivit boktitlar:

”-Den blomstertid nu kommer — en ungdomsbok, en fackbok i psykiatri
-Tryggare kan ingen vara — en nyckelroman av Agneta Klingspor.” (s.3)

I Karlssons forskningséversikt nimns Dejlig er jorden som var ett nordiskt psalm-
projekt under aren 1993-96 och som Nordiska hymnologiska institutet stod bakom.
Studien som gjordes handlade om psalmens roll i vér tid i Norden. 6500 enkiter
skickades ut till slumpvis valda personer och 3700 svar kom in. Bland de tio popu-
laraste psalmerna i varje land forutom pa Island fanns Harlig ér jorden (Dejlig er
jorden) vilket tyder pa att det dr den enda psalm som har fiste i nidstan hela Norden.
En psalm av Lina Sandell (Bred dina vida vingar) fanns med bland Norges tio po-
puléraste. Den del av undersokningen som handlar om Sverige ligger till grund for
Psalmskatten i mdnniskors hjdrtan. Omtyckta psalmer i Sverige i dag, en licencia-
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tuppsats i teologi av Anna Jonsson (numera Evertsson, 1998). Dar dr huvudfragan i
uppsatsen (enl. Karlsson 2002) “Finns det nagra psalmer som du tycker speciellt
mycket om”(s.11)? 412 personer svarade pa fragan och Karlsson listar de tio popu-
laraste psalmerna hos svenska folket som Anna Jonsson fatt fram i sin undersok-

ning (antal inom parentes och i frekvensordning). Psalmnumren &4r himtade ur
Svenska psalmboken (1986).

1 Ps 199 Den blomstertid nu kommer (208)
2 Ps 297 Harlig ér jorden (145)

3 Ps 248 Tryggare kan ingen vara (121)

4 Ps 114 Stilla natt, heliga natt (103)

5 Ps 249 Blott en dag, ett 6gonblick sdnder (102)
6 Ps 200 I denna ljuva sommartid (85)

7 Ps 134 Gléns over sj6 och strand (55)

8 Ps 190 Bred dina vida vingar (49)

9 Ps 103 Bereden vég for Herran (45)

10 Ps 105 Hosianna, Davids son (45)
(Levande psalmer i vdr tid 2002, s.51)

53 % av de som svarade var “hogtidsaktiva” det vill sdga gar i kyrkan vid advent,
pask och jul och vid vigsel, begravning, konfirmation och dop.

Karlsson genomforde en studie som inriktades pa gudstjanstbesokare i 7 Alingsas-
kyrkor inom olika samfund och deras syn pa psalmer och psalmsang. 313 personer
svarade, varav 212 kvinnor och 101 min diar medelaldern var 46 ar. En av frigorna
ar: Har du nagra favoritpsalmer? Resultatet av den fragan presenteras nedan med
omndmnandet i antal inom parentes samt i frekvensordning:

Ps. 249 Blott en dag ett 6gonblick i sdnder (45)
Ps. 297 Harlig dr jorden (35)

Ps. 190 Bred dina vida vingar (35)

Ps. 11 O store Gud (33)

Ps. 201 En viénlig gronskas rika drakt (31)
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Ps. 199 Den blomstertid nu kommer (29)

Ps. 248 Tryggare kan ingen vara (21)

Ps. 21 Mane och sol (20)

Ps. 702 Jag vill ge dig o Herre min lovsang (18)

(Levande psalmer i vdr tid 2002, Bilaga 9.1)

Nedan presenterar jag exempel pa populdra psalmer inom tre specifika samfund
och kyrkor i Alingsés utifran Karlssons studie som har relevans med tanke pa min
egen undersOkning.

I Christinae kyrka, Svenska kyrkans centrumkyrka i Alingsas 14g Bred dina vida
vingar hogst pa listan aterfoljt av En vénlig gronskas rika drikt. I Alingsas pingst-
kyrka toppade O store Gud och Blott en dag var nésta. I Elisabeth Hesselblads ka-
tolska kyrka i Alingsas var det ingen psalm som uppkom mer dn en gang.

I sammanfattningen av enkétsvaren stéller Karlsson fragan Vad gor en psalm till en
favorit? Hon menar att det dr svart att svara pa om det dr melodin, texten eller bada
tvd som gor en psalm till en favorit och menar att fragan inte passar att stilla i en
enkdit som raskt ska besvaras. I den nordiska rapporten som jag tidigare ndmnt, Dej-
lig er jorden (Hirlig &r jorden), sdger man “att mycket sjungna psalmer ocksé blir
allmént uppskattade”(s.54). Karlsson refererar till P O Nisser och Kjell Bengtsson,
som anser att det d&r musiken och inte texten som avgor om en psalm sjungs eller
inte. Detta tar de som utgangspunkt nir de sétter ihop en psalmvalslista, Psallite
Deo. Karlsson berittar vidare om Folke Bohlin som i unders6kningen Dejlig er
Jjorden skriver att sangtexter ibland enbart dr en “fonetisk utsmyckning av musi-
ken”(s.54). Karlsson avslutar avsnittet om orsaken till att en psalm blir en favorit
med orden: “Min beddomning &r att en sdngbar och littsjungen melodi dr en forut-
sdttning for att en psalm ska kunna bli favorit. En angelédgen och vacker psalmtext
riacker inte”(s.54).
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4. Material och metod

Hér nedan beskriver jag hur jag planerat, genomfort, analyserat och tolkat min un-
dersokning. Jag har utformat beskrivningen av genomférandet som en berittelse.

4.1 Planering

Jag valde att i min undersokning anvinda enkéter for insamlingen av materialet ef-
tersom det gav mojlighet till en storre materialinsamling &n vid intervjuer. Jag tror
ocksa att skriftligt uttryck kan Gppna upp for en annan typ av frihet dn den delta-
garna far om de ska uttala sig ansikte mot ansikte till nagon! Utan att behova for-
svara sig kan den svarande skriva vad hon vill. Patel och Davidsson (2003) skriver:
Det ar alltfor létt att vidcka en forsvarsattityd hos intervjupersonen om han upplever att vi domer eller
kritiserar honom. I det hér fallet géller det att komma ihag att vi talar inte bara med ord utan ocksa med
gester och ansiktsmimik. En forvénad hojning av 6gonbrynet, en ogillande ryckning i mungipan avli-

ses omedvetet och omedelbart av intervjupersonen som kommer att reagera med en forsvarsattityd in-
for det fortsatta fradgandet. (s.71)

Urvalet gjordes med syftet att f4 deltagare fran ett antal olika kristna samfund likvail
som personer utan en sjilvklar, direkt anknytning till ett samfund. Jag valde att lata
fem personer fran varje samfund, i olika &ldrar, delta i unders6kningen. De olika
samfunden ar Evangeliska Frikyrkan, Katolska kyrkan, Pingstkyrkan och Svenska
kyrkan. De fragor som enkéten innehdll kan ses under bilaga 1.

4.2 Genomfdrande

I en forundersokning valde jag att 1ata tva personer i olika aldrar frén kyrkliga
sammanhang och tva personer fran Musikhogskolan i Malmé6 — (en ldrare och en
elev) besvara enkiten. Enkéterna limnade jag personligen till dem. Jag stéllde ett
par fragor utifrdn Patel och Davidsson(1991) for att fa feedback pa hur enkiten
fungerade, till exempel om fragornas tydlighet och om nagon friga tycktes saknas.
Mot bakgrund av svaren dndrades fraga 4 fran “Kan Du beskriva vad text och mu-
sik tillsammans, som en helhet, sdger Dig?” till “Hur upplever Du psalmen som
helhet?” vilket 6ppnar upp for andra infallsvinklar i svaret.

I huvudundersokningen ingér 42 personer. I en forsta omgéng delades 25 enkiter ut
till folk som studerar eller arbetar pd Musikhogskolan i Malmo, dar jag antog att
kunna studera folk utan direkt kyrklig anknytning. Dessa lades ut i facken pa Mu-
sikhogskolan den 19 september 2006, ungefér hélften till elever och hilften till 13-
rare eller annan personal pa skolan. Datum for senaste inlimningsdag var 26/9-06
vilket jag skrev i1 borjan av enkéten. Nir den 26/9 var kommen var endast 4 enkdéter
inlimnade vilket ledde till att jag fick ta mig en funderare kring hur jag skulle ga
tillvaga for att fa in omkring 20 enkéter fran studenter och personal pa skolan. Jag
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beslutade mig for att personligen fraga personer om de ville delta. Jag forsokte nu
fraga personer i vars fack jag inte tidigare lagt nagon enkit. Detta visade sig ge
goda resultat i att de flesta jag tillfragade deltog i unders6kningen. Jag satte streck i
min anteckningsbok for varje person som tackat ja till att svara. Jag fragade 10
elever och 10 personer ur personalen.

For att tillfrdga personer inom fyra olika samfund (se ovan) gick jag salunda tillva-
ga: I varje fall i en av de katolska kyrkorna hér i Malmé hélls det regelbunden maés-
sa, rdttare sagt varje dag, vilket gav mig flera mojligheter att komma i kontakt med
personer som kunde antas vara aktiva i katolska kyrkan. Vid mitt forsta besok i Var
Frélsares forsamling den 25/9 fick jag mojlighet att efter méssans slut tillfraga en
ung kvinna om hon ville delta. Det ville hon och samtidigt som hon borjade gora
det tillfragade jag en medeldlders kvinna om hon ville delta. Det ville hon men hon
hade lite brattom just da vilket gjorde att hon bara letade fram numret pa psalmen
och sd bestdmde vi att jag skulle komma nigon annan kvéll (hon skulle komma
varje kvill) sa kunde vi fortsitta da. Den forsta unga kvinnan jag tillfragade satte
sig pa trappan utanfor kyrkan och fyllde i enkéten. Jag satte mig ocksa dar och vi
hade ett ganska langt givande samtal med varandra. Den 21/9-06 gick jag till en
maéssa i Svenska kyrkan, Bunkeflo Strandkyrka dér tva personer fyllde i enkéterna
med en ging nir jag fragade dem efter méssans slut, och en tredje tog enkédten med
sig hem for vi trodde vi skulle ses veckan dérpa. Eftersom jag i det ldget endast till-
fragat 3 personer i Svenska kyrkan valde jag att tillfraga en kvinna tillhérande
Limhamns forsamling. Jag ringde henne och det slutade med att jag dkte hem till
henne och hon bjod mig forst pa lunch under det att vi samtalade varefter diskning
genomfordes efterfoljande av ifyllning av enkit.

Min tanke var att den 1/10, en sondagsformiddag ga till pingstkyrkan (Europapor-
ten) och dér delta i gudstjinst och dérefter tillfraga 5 personer. P4 grund av forhin-
der den tilltankta dagen valde jag istdllet att den 3/10 besoka kontoret pd Europa-
porten, och se om det dér fanns nagra kandidater till undersckningen. Det gick som
smort kan man sdga! Dérifran akte jag vidare till Var Frilsares forsamling - katols-
ka kyrkan for att se om det firades gudstjinst 12:30 men sa var inte fallet ty den
hade hallits en timme tidigare. Tvd mén som stod pa trappan till kyrkan var dock
villiga att delta. Cykeln rullade hérefter hem till en kompis tillhorande Svenska
kyrkan som tackat ja till att delta i undersokningen. Jag skrev en hélsning till henne
och lade denna gemensamt med enkéten i hennes brevinkast.

Onsdagen den 27/9 var jag pa en cafékvill i Hyllieparkkyrkan- Evangeliska Frikyr-

kan (EFK) dir jag passade pa att fraga 5 personer om de ville delta. Samtliga tog
enkéten med sig hem och enligt vad jag minns sade jag att jag behévde ha den till-
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baka mandag eller tisdag efterféljande vecka. En av enkéterna aterfick jag den
1/10. Tvé av de deltagande akte till Montenegro den 3/10 och deras svar har ej in-
kommit dn sa for att fa in fem svar frdn EFK ska jag forsoka tillfraga 2 personer till
fran det samfundet. Tisdagen den 3/10 pa kvillen horde jag av mig till tva yngre
personer mellan 15-25 &r gamla for att héra om de kunde tinka sig att vara med.
Det gick bra och jag styrde stegen hem till en av dem och satt och spelade piano
medan hon fyllde i enkiten. Senare kom hennes fordldrar hem vilka ocksa tidigare
hade tackat ja till att delta och enkiterna fran dem fick jag ocksa tillbaka under
kvillen. Den 5/10 fick jag in de tva sista enkéterna, en lagd i mitt fack pa skolan
och en nerslédppt 1 mitt brevinkast.

4.3 Analys

I mitt analysarbete skrev jag in alla svaren pa fraga 1 i ett dokument dér jag skilde
de olika samfunden, “skolgruppen” samt mén och kvinnor at pa datorn vilket jag
dven gjorde med de Gvriga frigorna. Direfter gjorde jag bland annat tabeller dér jag
satte in svaren utifran vilken grupp de svarande tillhorde for att fa en 6verblick 6ver
de olika svaren under en viss fraga men ocksa en persons olika svar. Dessa tabeller
anvinde jag sedan i ett klippande och klistrande dér alla svaren kom upp péa en
papperslidnga gjord av ca 12 sammansatta A4 papper (se utdrag i bilaga 2). Detta
gav mig en bra Gverblick av svaren som helhet men ockséa av svaren inom de olika
grupperna. Jag anvinde mig av olikfirgade pennor och strok under olika typer av
ord och uttalanden for att se sammanhang och eventuella tendenser. Utifran detta
stora papper skrev jag ner vad jag sag av olika tendenser under varje friga i varje
delgrupp och gav citat som kunde passa for att till exempel illustrera en viss ten-
dens eller typ av uttalande. Fem kategorier av uttalanden kunde urskiljas:

* Psalmens egenskaper
* Budskap

e Kainslor

* Minnen

e Struktur

Under "Psalmens egenskaper” riknade jag in uttalanden om psalmen av beskrivan-
de karaktédr som till exempel: vacker, bra, kédnslig. Kategorin "Budskap” innefattar
vad psalmen séger mig som till exempel: "Det finns inget storre dn att Gud sidnde
sin Son for att lida och do for ménniskan.” "Kénslor” inbegriper uttalanden som har
att géra med att mina egna kénslor rors. "Minnen” handlar om uttalanden dér psal-
men forknippas med ett minne av nagot slag till exempel: "Den sjongs pa min far-
mors begravning.” ”Struktur” innefattar uttalanden som till exempel har att gora
med psalmens uppbyggnad, text i kombination med musik, till exempel: "Den har
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en refring som lyfter och sprudlar.”

Jag radade upp alla personer och forsokte se vilka av deras svar som passade in i
ndgon av kategorierna. Dérefter riknade jag antal uttalanden inom en viss kategori i
var och en av de atta grupperingar jag valt att gora:

* Skolgruppen

e Kyrkgruppen

* Min

e Kvinnor

* Min - kyrkgruppen

* Min - skolgruppen

* Kbvinnor - kyrkgruppen
* Kvinnor — skolgruppen

Jag forsokte sedan att se huruvida ndgon grupp utmirkte sig i antal uttalanden inom
en viss kategori. Detta resulterade i att jag skrev nagot under varje kategori och gav
citat fran enkitsvaren. Av skolgruppen utgor 11 personer min och 11 personer
kvinnor. I kyrkgruppen utgér 10 personer mén och 10 personer kvinnor. I mitt ana-
lytiska arbete sker dven ett tolkningsarbete. Jag tolkar data utifrdn min forforstael-
se, mina tankar och mina erfarenheter. Detta tolkningsarbete har fortskridit under
hela arbetets gang. Det analytiska arbetet kombinerat med mitt synsétt har lett fram
till resultatkapitlet.

4.4 Etiska overvaganden

Deltagandet 1 min undersokning var frivilligt. Som lésaren kan se 1 min enkaét stél-
ler jag fragan om den till fragade vill delta i en undersokning till mitt examensarbe-
te. Eftersom jag valt att tillfriga bland annat personer aktiva i en férsamling valde
jag ocksa att vid vissa tillféllen tillfraga personer efter att de deltagit i en gudstjénst.
Detta upplevde jag inte helt enkelt men jag forsokte tillfraga pa ett mjukt och 6ppet
satt for att ge mojlighet till att tacka nej till deltagande. Alla som ingick i undersok-
ningsgruppen var anonyma pa det séttet att jag inte bad om den svarandes namn el-
ler andra personuppgifter.
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5. Resultat

Hér nedan kommer jag att presentera resultaten av enkédtundersokningen.

5.1 Sammanfattning av fragorna

I enkéten undrar jag om den svarande har nagon favoritpsalm (hade man flera, bad
jag dem vilja en) vilket efterfoljs av fragan varfor. Déarefter stiller jag fragor som
undersoker den svarandes dsikt om texten och musiken och varfor asikten ar sadan.
Jag stiller en fraga om upplevelsen av psalmen som helhet men ockséd en dar jag
undrar om man forknippar psalmen med en person, hiindelse eller upplevelse. I slu-
tet av enkéten dr frigan om den svarande dr aktiv i ndgon forsamling, om svaret dr
ja, 1 sa fall vilken. Allra sist fyller den svarande i alder och kon.

5.1.1 Favoritpsalm

I skolgruppen ndmns sju sommarpsalmer. Psalmerna Bred dina vida vingar, Blott
en dag och Hdrlig dr jorden ndmns tva ganger var. Endast en psalm aterkommer i
kyrkgruppen mer &n en gang, namligen, Jag vill ge dig, o Herre, min lovsdng.
Gemensamma drag under denna fraga ar framlyftandet av enkelheten som orsak till
att psalmen dr favorit.

“Refridngen &r enkel och gripande och texten &r sd sann.”,

“Den dr vacker med enkel text”.

Det som skiljer ir att kyrkgruppen lyfter fram budskapet medan skolgruppen mera
betonar kédnslor och skonhet.

Ser man till kon sa skiljer sig kvinnorna i de tva olika grupperna at dir kvinnorna i
kyrkgruppen pa ett utmérkande sitt lyfter upp fexten medan kvinnorna i skolgrup-
pen patagligt tar fram kédnslor som orsak.

”Om den framf6rs bra sa kidnner jag av det rent fysiskt”

“Dérfor att Guds 6dmjukhet blir sa tydlig och samtidigt Hans storhet, och Hans kérlek till var och en,
inte minst den ensammaste, mest marginaliserade. Och den mynnar ut i en stark bekénnelse till Jesus,
som blir en lovséng.”

Det forsta citatet betonar kédnslan medan det senare lyfter fram textens betydelse.

5.1.2 Texten

Gemensamt for bada grupperna dr beskrivande ord som fin, enkel, vacker och
overlag sa &r asikterna positiva.

“Den dr gripande i sin enkelhet.”

Ett annat gemensamt drag &r att man 1 hela undersdkningsgruppen skriver mer om
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texten dn musiken. En likhet bland kvinnorna i bada grupperna ér att fortrostan
finns med men svaren skiljer sig pa det séttet att kvinnorna i kyrkgruppen &r utfor-
ligare i sina svar:

“Det dr en malande text, som innefattar manga kénslor. Den é&r enkel och central i sitt budskap: Har jag
dig Herre, har jag allt jag behdver i liv och dod. Jag tycker om Gudsbilden och ménniskobilden i psal-
men.”

Ett gemensamt drag inom skolgruppen dr att man uttrycker sig i termer av hopp
och mening men ocksa tankar om att psalmen kan man ta till sig dven om man inte
dr djupt troende:

“Sammanfattar meningen med livet fér mig”
“Den ger mig bilder i huvudet om hopp om ett liv bortom detta.”

“Dirfor att den kan ge hopp och stdd till dven de ménniskor som inte kinner sig overtygade i sin tro.
Inte bara ”Gud ir stor och bést...lalala...”, utan djupare dn sa. Enkel att ta till sig, helt enkelt!”

I dessa tre citat lyfts hopp och mening fram. Ett gemensamt drag inom kyrkgruppen
ar trygghet och minnen tar upp Gud flera ganger i sina asikter om texten men dven
bonen.

5.1.3 Musiken

Ord som anvinds i bada grupperna dr lugn, vacker, glad, enkel och ldittsjungen.
Gemensamt &dr ocksa att man svarar mindre angdende musiken jamfort med texten.
En skillnad mellan grupperna &r att kyrkgruppen talar mer om att melodin stimmer
med texten och samtidigt uttalar sig denna grupp generellt sett mindre angdende
musiken. En skillnad bland kvinnorna &r att kvinnorna i kyrkgruppen lyfter fram att
melodin stimmer med texten medan kvinnorna i andra gruppen poéngterar upp-
byggnaden av melodin.

“Vacker i sin enkelhet. Stark”

“Vacker lugn, inger ro”

“Vacker och opretentios”

“Rofylld — Vacker — dven fast den dr mer &n 100 ar

“For mig dr den vacker dirfor att det ligger s& mycket kénslor i varje ton. Men om jag ska sétta enbart
melodin under lupp, hor den inte till de vackraste psalmerna jag hort.”

Alla dessa citat poédngterar skonheten i psalmen.

“Den ér s enkel, naturlig men fylld med mycket kénslor”

Ovanstaende mening tar upp bland annat enkelheten, som aterkommer manga
ganger i svaren, som orsak till den positiva instdllningen till psalmen.
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Skillnader bland ménnen &r att skolgruppen framhéver enkelheten medan kyrk-
gruppen talar om bland annat att melodin “lyfter”, ir ldttsjungen, “den passar in i
min smak” och “beror mina kédnslor”.

5.1.4 Helhet

Gemensamma drag i skolgruppen &r att man nidmner stillsam/stillhet och lugn.
Skillnader inom denna grupp &r att ménnen dven tar upp trygghet och ord som glad
och uppiggande.

“Stillheten dr det jag tycker bést om..”
“Vacker, lugn och fyller mig med trygghet”

“Lugnande pa samma gang som den &r uppiggande”

Dessa citat vittnar bland annat om stillhet, lugn och trygghet.
Kvinnorna i kyrkgruppen talar om fexten i kombination med musiken men man
talar ocksa om l@ngtan.

For mig dr melodin och texten oskiljbara. Hade jag inte hort texten, tror jag inte att jag hade upplevt
melodin sa innerlig och full av kénslor.

Jag tycker om det repititiva i texten: bliv hos mig kvar. Sen kan allt hdnda och alla méjliga kénslor
dyka upp, men det enda som stér fast, det enda viktiga &r: Herre, bliv hos mig kvar. Denna syn pa livet
blir genialt tydlig i upprepningen. Jag upplever ocksa att melodins enkelhet forstarker det enkla bud-
skapet.

5.1.5 Personlig anknytning

De flesta svarar att de forknippar psalmen med en person, hiindelse eller upplevel-
se. Dock skiftar svaren mycket men bland ménnen i skolgruppen och kvinnorna i
kyrkgruppen ér begravning det som aterkommer flest ganger. Kvinnorna i skol-
gruppen ndmner bland annat musikalisk upplevelse medan ménnen 1 kyrkgruppen
religiés upplevelse. Se under bilaga 3.

5.1.6 Kyrklig anknytning

21 personer svarar att de &r aktiva i en forsamling varav 20 personer i kyrkgruppen
och 1 person i skolgruppen. Utéver det sa svaras en gang i skolgruppen bland an-
nat:

“Inte direkt endast som sangerska...”

5.1.7 En annan typ av svar...

Jag vill hir ta tillféllet i akt att nimna ett enkétsvar som skilde ut sig fran de andra
pa det sittet att den svarande var negativ i sitt uttalande om psalm. Vilken &r Din
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favoritpsalm? blev Vilken var Din favoritpsalm? Den svarande svarade till exempel
sa har pa fraga 2a:

“ndr jag var liten tyckte jag det var sorgligt. “idag ingenting” “
Pa fraga 3b svaras:

“Inga psalmer &r glada! utan alltid vemodiga.”

Pa fraga 4 skriver personen:

“Jag tycker inte om psalmer. Det later alltid som négot straff man skall kénna, och ténka pa. Om det nu
skall finnas nén religion sa skall det vara mer glddje i det — gospel t ex.”

Ar Du aktiv i ndgon férsamling? fick detta svar:

“Nej ej heller i Kyrkan. Tror pa en Gud men inte Kyrkans ombud.”

5.2 Kategorisering av svaren

Nedan kommer jag att presentera resultatet utifran de fem olika kategorier jag
ndmnt i metodkapitlet. For att borja i den mer overgripande dnden vill jag berora
uttalanden sett utifran kyrkgruppen som helhet och skolgruppen som helhet. Storst
antal uttalanden om psalmens egenskaper kan man se i skolgruppen. 68 uttalanden
jamfort med 57. Angéende budskapet har kyrkgruppen 46 uttalanden jamfort med
28 1 skolgruppen. Kiinslorna 6vervéger i skolgruppen med 37 uttalanden jimfort
med 27 i kyrkgruppen. Vidare 6vervéger dven minnena i skolgruppen med 25 jim-
fort med 18 uttalanden. Sista kategorin struktur har Overvigande uttalanden i
kyrkgruppen med 27 jamfort med 21 uttalanden.

5.2.1 Psalmens egenskaper

Sammantaget skriver skolgruppen mest om psalmens egenskaper, men ser man till
de olika konen sa finns det lika manga uttalanden bland kvinnorna i de tva olika
grupperna i denna kategori. Nagra exempel fran dessa tva grupper:

“Vacker text.”
“Vacker Lite annorlunda”

“For mig dr den vacker dirfor att det ligger s& mycket kénslor i varje ton. Men om jag ska sétta enbart
melodin under lupp, hor den inte till de vackraste psalmerna jag hort.”

Citaten hér ovan beskriver psalmens egenskaper i termer av bland annat vacker.

66Bra77
“Melodin tilltalar mig mycket!”
“Kiénsloladdad och expressiv, framforallt de senare verserna.”

“Enkel och littfattlig.”
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Dessa uttalanden dr mer brokiga men visar pa nagra olika sétt att beskriva psalmens
egenskaper.

Har foljer ett sista exempel pa ett uttalande om psalmens egenskaper av en kvinna i
kyrkgruppen.

”Den ér en aning vemodig, vilket jag ocksé kan vara vilket gor att den kommer néra pa nagot sitt.
Samtidigt kiinns melodin lite hemlighetsfull, som att den rymmer mer &n ord och musik...”

5.2.2 Budskap

Nagra utmirkande drag i uttalanden ar att minnen i kyrkgruppen utmairker sig ge-
nom att tala mycket om budskapet. Négra citat fran denna grupp:

“Det finns inget storre dn att Gud har sént sin Son for att lida o d6 for ménniskornas synder”
“Den har ett uppmuntrande budskap och en slags svensk folkton”

“Den anknyter mycket till Klagovisorna och profeternas ord. Den har ett teologiskt djup men énda en-
kelhet och kraft. Den berdr de svara fragorna om lidande och Guds godhet.”

I dessa citat sétts psalmerna 1 relation till det religiosa budskapet och allmdnménsk-
liga existentiella fragor.

5.2.3 Kanslor

Ett annat utmérkande drag &r att kvinnorna i skolgruppen har flest uttalanden om att
psalmen beror deras kénslor. Négra citat gédllande detta:

“Den vicker méanga kinslor da den spelas pa begravningar”

“Upplyftande”

“Rogivande”

“Oerhort fin. Gashudsvarning. Jag kédnner av vindens ljumma flakt.”

“Den ger mer och mer, man blir glad.”

“Skolavslutningar. (sdklart) sommarlovskénsla! Sjong den 2:stimmigt pa en av mina allra ndrmaste

véanners brollop. Det kindes bra. Téanker dven pd min kédra farmor. Jag far dven en kénsla av ndgot
stort.”

Ovanstaende uttalanden fokuserar pa individuella och personliga upplevelser och
kénslor.

5.2.4 Minnen

Kvinnorna i skolgruppen utmaérker sig ocksa genom att tala om minnen mer &n de
andra grupperna. Négra exempel:

“Sandhems kyrkorodd med Hans Kennemark & folkmusik en hérligt klingande kor”
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“Min mormor dog nér jag var 12 ér. Jag stod henne mycket néra och var fortvivlad. Fran begravningen
minns jag kistan, overséllad av gula rosor, solen som sken in genom ett fonster och psalm 249. Jag
minns ocksa att jag ténkte att dr det sa hér vackert ndr man dor s ér det nog inte sa farligt.”

“Nér mina barn var scouter sa brukade vi gd pa méssa och da brukade man sjunga den.”

“Begravning, min farmors. Jag spelade och det kiindes som om hon lyssnade och njét.”

Dessa citat ger exempel pd minnen som bland annat har att géra med begravning
och musikalisk upplevelse.

5.2.5 Struktur
Kvinnorna i kyrkgruppen har flest uttalanden vad géller struktur. Nagra exempel
foljer:
“Detta idr en psalm, modern men med innehall, dir text och melodi svarar mot varandra.”
Som svar pa vad man tycker om musiken och varfor, svarar nagon i denna grupp:

“Glad! Den passar till texten”

“Inte slentrianméssig o. slutar pa en musikaliskt “oavslutad” fras, néstan, det &r vél inte grundtonen i
alla fall, sa melodislutet pekar mot himlen”

De tvé forsta citaten visar pa betydelsen av texten i kombination med musiken me-
dan det tredje pekar pa den musikaliska strukturen och vilken betydelse den far.
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6. Diskussion

Jag kommer i detta kapitel att 1ita resultaten mota min egen analys och de littera-
turstudier jag gjort.

6.1 Likheter och skillnader

Som framgér i resultatet (5.1.1, 5.1.2 och 5.1.3) dr skonhet en orsak till att psalmen
ar omtyckt. Kan detta ha nagot att géra med det som Varkgy ger uttryck for (se si-
dan 3)? Skapelsen vittnar om Skaparen. Den berittar nagot om vem och vad Han
dar. Det finns likheter mellan varlden och Gud. Han gar vidare i att ta upp tanken att
skonheten &r en vig till Gud. Det som resultatet framvisar tyder alltsa pa att, oav-
sett tilltagande av budskapet, attraheras vi ménniskor av det vi upplever ar vackert!

Vidare visar resultatet( 5.1.1, 5.1.2 och 5.1.3) att enkelheten ses som en av orsaker-
na till att psalmen uppskattas. Vad &r det som gor att detta framkommer i sa hog
grad? Ar det sé att vi uppskattar det som vi kan greppa och férsti och som vi upp-
lever som enkelt? P4 sidan 3 skriver jag om Torsten Kidlvemark som menar att
Guds sanning dr enkel och evig. Som jag skrev i avsnittet om upplevelse av musik
menar Varkgy (2004) att nédr behov att finna sanningen finns hos mottagaren, och
formaga till att kdnna igen den, verkas en hemlighetsfull och djup resonans genom
musiken. Kan det vara sa att enkelheten é&r ett vittnesbord om sanningen? Varfor
attraheras vi av enkelhet? Synen pd sanning skiftar och idag tror jag att uppfatt-
ningen att man kan ha sin egen sanning ir ganska vanlig. Aven om man i veten-
skapssammanhang inte rdknar med ett absolut sanningsbegrepp anser jag att san-
ningen finns, inte som en bland ménga andra utan som den som dr det for alla.
Aristoteles sa en ging (enl. Wellmer, A 2004 s.155): ”Att sdga om det som ér att
det inte ir, eller om det som inte &r att det &r, dr falskt; men att sdga om det som é&r
att det dr, eller om det som inte dr att det inte r, ar sant.” Jag delar den asikten, att
det finns ndgot som dr, att det finns en sanning som dr men jag tror ocksa att det
finns ndgon som dr, som ar sanningen. Sa hir siager Jesus i Bibeln, Johannes evan-
gelium (s.135): ”Jag dr vigen, sanningen och livet.”

En annan del av resultatet vill jag lyfta upp, ndmligen stillhet och lugn som orsaker
till den positiva instéllningen till en viss psalm (5.1.3 och 5.1.4). Kan det vara sa att
vi ofta i Sverige lever ett liv som gar i ett hdgt tempo utan att vi &r stilla, och darfor
uppskattar de saker vi méter som inger oss stillhet och lugn? Ar det sé att stillhet
och lugn inom oss édr grundbehov vi har? Schelderup (enl. Varkgy 2004) menar att
det ar i stillheten som Gud upplevs och att vi bor lédra att vicka den stillheten i oss.
Kan det vara sa att bland annat i stillheten kan vi ana Gud och att vi darfor dras till
det stilla? Sa har star det i Bibeln, i Forsta Kungaboken (5.423): ”Men inte var Her-
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ren 1 stormen. Efter stormen kom en jordbdvning. Men inte var Herren i jordbév-
ningen. Efter jordbdvningen kom en eld. Men inte var Herren i elden. Efter elden
kom ljudet av en sakta susning.”

6.1.1 Man och kvinnor

Resultatet visar att konsskillnaderna tydliga inom skol- och kyrkgruppen (se kap 5).
Kénslor framkommer tydligt som orsak hos kvinnor, speciellt i skolgruppen, ( 5.1.1
och 5.2.3), till att psalmen &r en favorit. Kan det innebira att kvinnor styrs mer av
en kansla infor nagonting? Vidare framkommer det att kvinnor verkar se samman-
hang, struktur och helhet pa ett mer patagligt sdtt &n mén (5.2.5, 5.1.3 och 5.1.4).
Minnen i kyrkgruppen tar upp budskapet (5.2.2) pa ett patagligt sdtt och méinnen i
skolgruppen till exempel glddje (5.1.4), istéllet for att till exempel lyfta upp kénsla
eller sammanhang. Det dr dock svart att dra nagra generella slutsatser om att méin
oftast gor det eftersom samma sak inte syns bland ménnen i skolgruppen. Kvinnor-
na ndmner fortréstan som orsak till att man uppskattar en psalm, vilket ménnen inte
alls tar upp. Har det sin grund i att kvinnor har ett storre behov att fortrosta pa na-
gon/nagot? Mot det talar att i 5.1.2 och 5.1.4 framkommer det, hos ménnen i bada
grupperna, att trygghet ses som grunder till att man 4r positivt instélld till en viss
psalm. Skulle vi av detta kunna dra slutsatsen att bade mén och kvinnor har ett be-
hov av trygghet och/eller ndgot/nagon att lita pa, fortrosta pa?

6.1.2 Kyrkgruppen och skolgruppen

Jag vill diskutera mening och hopp som framkommer i 5.1.2, i skolgruppen, som
ndgra av grunderna till varfor en psalm blir favorit. Ruud menar att texten i ett mu-
sikstycke kan komma att forknippas med lyssnarens egen livssituation. Han anser
att det som skapar en “personlig klangbotten fér musiken” dr upplevelser goda for
kroppen, samt fantasier och bilder vilka medfor erfarenheter som efterverkar i det
som ger mening for den enskilda méanniskan, frid och avspédnning. Sa skrev jag i
avsnittet om upplevelser av musik (s.49) och det han sédger dér finner jag relevant i
det att det verkar stimma for manga ménniskor utifrdn undersokningen jag gjort.
Formedlar nagonting hopp och mening upplevs det positivt. Det verkar som om en
psalm kan férmedla mening och hopp dven om man kanske inte har en uttalad tro
pé Gud eller varje fall inte ar kyrkligt aktiv(se 5.1.6). En fraga som jag inte stéller i
enkidten dr huruvida den svarande har en tro pa Gud, vilket gor det omdjligt att
komma med pastdenden som placerar in ménniskor som troende eller inte troende
dven om jag kan anta att de som &r kyrkligt aktiva tror pd Gud. Att budskapet far
en mer framtrddande roll i kyrkgruppen vilket syns under 5.1.1, 5.1.2 och 5.2.2,
skulle kunna ha sin orsak i att de som tillhor en férsamling kan tinkas ha en mer
sjalvklar tro pa Gud och dérfor lyfter fram denna sida. Kan det vara sa att skol-
gruppens tankar om mening och hopp kan sédgas vara en form av budskap?
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Pa sidan 18 skriver jag om Karlsson (2002) som menar att de psalmer som sjungs
mycket dr de av allmédnheten uppskattade. Utifran resultatet av den undersokning
jag utfort dr denna asikt inte nagot jag ser som ett resultat, att psalmen har blivit
sjungen mycket, utan det dr andra orsaker som ligger till grund for att en psalm &r
uppskattad. Utifran resultaten (5.2.4 och 5.1.5) dr minnen férknippade med psal-
men oavsett om deltagarna tillhor skol- eller kyrkgruppen. Som visats paverkar
ocksa de kénslor som upplevs i samband med psalmen den positiva instillningen.
Detta ses tydligast under rubrik 5.1.1, 5.1.3 och 5.2.3.

Pa sidan 19 tar jag upp tanken som Karlsson (2002) framfor, att utsmyckningen av
musiken emellanat bestar av sangtexterna och att texterna endast har denna funk-
tion. Karlsson (2002) avslutar avsnittet om orsaken till att en psalm blir en favorit
med orden (sid.19): “Min bedomning ir att en sdngbar och léttsjungen melodi dr en
forutséttning for att en psalm ska kunna bli favorit. En angeldgen och vacker
psalmtext racker inte.” I enstaka fall skulle jag vilja pasta att texten dr en utsmyck-
ning av melodin men utifran de resultat som framkommit i min undersékning &r
texten i de flesta fall mer &4n bara utsmyckning. Utifran resultaten kan jag ana att
psalmen inte skulle ha blivit en favorit om inte melodin hade upplevts som tillta-
lande. Bada sidorna av myntet kan emellertid ses i resultatet, till exempel i kyrk-
gruppen dér budskapet verkligen framhivs och musikens funktion verkar vara av
underordnad betydelse. Det finns dven exempel pa den som upplever att musiken
inte skulle vara sa fin om inte texten hade varit sa bra: ”For mig dr melodin och tex-
ten oskiljbara. Hade jag inte hort texten, tror jag inte att jag hade upplevt melodin
sa innerlig och full av kénslor.”

Att budskapet far en mer framtriddande roll i kyrkgruppen skulle kunna ha sin orsak
i att de som tillhor en forsamling kan tidnkas ha en mer sjdlvklar tro pa Gud och dér-
for lyfter fram denna sida och skolgruppen poédngterar andra sidor som t ex kénslor,
minnen och melodi men som framgar i resultatet finns det ndrmare trettio uttalan-
den i skolgruppen angdende budskapet. Generellt sett, skriver deltagarna i under-
sOkningsgruppen som helhet mer om texten &n om musiken (5.1.2).

6.2 Musikpedagogisk relevans

Utifran resultatet har jag fatt nagra tankar kring vad jag 6nskar som musikpedagog
att tillféra och formedla till de elever jag kommer i kontakt med. Jag Onskar att jag
ska kunna ge vidare och hjélpa till att upptédcka skonhet, det som dr vackert, i musi-
ken men 6verhuvudtaget, i allt dir det gér att finna. Resultaten har gett mig en lang-
tan efter att formedla mening och hopp, framforallt genom musik. Jag har insett att
enkelheten vérdesitts for att psalmen ska bli en favorit. PA samma sétt 6nskar jag
att som ldrare vara en kanal f6r den enkelheten genom att férmedla musik som upp-
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fattas som enkel for eleven. Jag onskar ocksa att vara en kanal for trygghet och for-
trostan genom den jag dr och genom det sétt pa vilket jag beméter mina elever! Min
onskan &r ocksa att jag har ett budskap att férmedla i mitt méte med mina elever
och att det finner genklang i dem.
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7. Vidare forskning

Jag kommer hir nedan att ge nagra fragor som uppslag till vidare forskning utifran
den undersokning jag gjort. Kan man ga vidare i att forska kring betydelsen av
skonhet, enkelhet, stillhet, mening och hopp for ménniskor idag? Vilken betydelse
har genusperspektiv for musikupplevelser och for hur text och musik uppfattas?
Hur kommer psalmen att utvecklas i framtiden? Vad é&r definitionen av en psalm?
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Bilagor
Bilaga 1

Hej!

Vill Du vara med i en undersdkning till mitt examensarbete genom att Du svarar pa dessa
fragor?

Tack pa forhand!

Christina Birgersson
Lis girna igenom frigorna innan Du bdrjar svara!

1a) Vilken ér din favoritpsalm? (Har du flera, vilj en!)

b) Varfor? e

2a) Vad tycker Du om texten?

b) Varfor?

Var god vand!
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3a) Vad tycker Duom melodin?

b) Varfor?

4) Hur upplever Du psalmen som helhet?

5) Finns det ndgon person, hindelse eller upplevelse Du forknippar med psalmen?

6a) Ar Du aktiv i nigon forsamling?

b) Om ja, vilken?

Alder: Kon:

37



Alder

i
thin”?

Vilhen x}
it P
s dutlers,

Varhie?

Vad tyeker da
an tevten?

Frdga 3oy Vad ¢
musiken?

Den blemstertid
e i S

komme
seImmar

at

{H an har dppo
picleporten)

Blozt en dag,
Morgon mellan

Semmarpsaim

(201

ayeke® vat
texgen
1O huvud blodigt DEN BEROR MIG JTANKE
" isdrigt, 589 STANDIGT PA MUSIKE?
Bred dina vidy Fin Den dr fin, och
winEas oraninpane: betyder nit

i

Sjetpunks

Vacker lugn,

ger o

Den iir s g@iegl, naturlig men fyll
med myeket kinslor

FIN

LaIBEL 5

Bam”

"Som Nir Ett

Dirfor att jag tveker
att den stdr i
kontrast tiil minga
andra psalmer som
ofta kinns svulstiga
och feta. Den funkar
bist med ett gokelt |
gitarr- etler
pianokomp och det
kiinns bra och
mysigt. Bessutom ar
den ganska "popig”
och dcz gillar jag

Mycket fin!
s

Diirtdr ate den kan
ge ach stid
till dven de

e

som

Vacker,

R—

Popig & enkei
pig Xel.

°

e
| Yacker och opretentiés

Lpiglmelodi

Diirfor att den kdnns Lt

& Qgh litsiug AN Den dr ﬂﬂ at
gy

g——

inte kinner sxl.,
Gvertygade i sin
tro. Inte bara
*Gud dr stor och
ist.. Jalala...”,
utan djupare &
sd. Enkel att ta till
i Tenkei

7 5

Pos v bide om live J

Melodin dr fin, stillsam
.

38

tedpaary Fircuiand




Bilaga 3
Fraga 5) Finns det ndgon person, hindelse eller upplevelse Du forknippar med
psalmen?

Tabell 1. Sammanstillning av svaren under fraga 5 i antal uttalanden inom olika
kategorier

Kategorier Skolgruppen Skolgruppen i Kyrkgruppen Kyrkéruppen
Mién Kvinnor i Man Kvinnor

Barndom 2 2

Begravning 3 1 3

Religios up- 4 2

plevelse

Musikalisk 1 3 2 2

upplevelse

Sitt eget liv 3

Nej 1 2 1

Fysisk up-

plevelse

Ovrig 2 2

hiindelse

Person 1 2 |

Blank 1 °

Skolavslutning | 1 2

Ovrig upplev- |1 1

else

Ja 1
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