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ABSTRACT

The aim of the study was to get a deeper understanding of how young people think and act
when it comes to Contraceptive use, and also if outside factors have an impact on young
peoples behaviour in these matters. We looked at our study from an identity and a
development perspective. The method was conducted as a qualitative study. There were two
groups of 8 young people, aged 16-17. Also 3 professionals that work with young people
participated. Semi-structured interviews were performed with both groups, the interviews
with the young people were shorter with not so in-depth questions as the interviews with the
professionals were, this due to ethic reasons. Open questions around certain themes were
posed, such as responsibility, information, risk-behaviour and consequences. Interviews were
tape-recorded and transcribed. Earlier studies and literature were read due to our intentions of
evidence-based information in our area. Data were analysed according to grounded theories.
Results; we have found that avoiding pregnancy is the main reason for young people
regarding to contraceptive use. Even though thoughts about sexually transmitted diseases are
present. Young people know where to turn regarding questions about contraceptives and other
questions about their sexuality. We have found that boys and girls turn to different sources
when they look for information and respond to the information in different ways. Results
show that girls take more responsibility when it comes to contraceptive use and we can also
see that young people have changed their sexual behaviour. Conclusion: we suggest that the
information and education young people receive perhaps should be modernised, and that the
gender perspective should include both girls and boys. We have seen a tendency that boys are

“forgotten” regarding this subject.



FORORD

Vi vill tacka samtliga som deltagit i denna studie, speciellt ungdomarna som pa ett mycket
naturligt och otvunget sétt besvarade véra fragor. Vi vill tacka de professionella som tog sig
tid fran sitt arbete och svarade utforligt pa vara fragor. Vi vill ocksé rikta ett stort tack till vér
handledare som genom sitt positiva och uppmuntrande sitt gav oss konstruktiv kritik och fina
tips som i sin tur har lett till att vi har kidnt arbetsglddje under uppsatsarbetet. Vi har valt att s
mycket som mojligt géra uppsatsen tillsammans, men har for effektivitetens skull delat upp
vissa delar. Nina har haft huvudansvaret for den teoretiska referensramen och Rose-Mari har
haft huvudansvaret for tidigare forskning. Vi har delat upp intervjuerna genom att Rose-Mari
har haft huvudansvaret for de professionellas inbokning, intervjuer och utskrifter. Nina har
kompletterat under intervjuernas gang, samt fort anteckningar. Nina har haft huvudansvaret
for ungdomarnas intervjuer, inbokning (genom kontakt med deras fordldrar) och utskrifter.
Rose-Mari har kompletterat under intervjuernas gang samt fort anteckningar. I ovrigt har vi

samarbetat.
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INLEDNING

PROBLEMFORMULERING

I ett internationellt perspektiv har Sverige en gynnsam situation nér det géller spridningen av
smittsamma sjukdomar. Forekomsten av vissa sjukdomar okar dock och i takt med
internationaliseringen 1 samhéllet, 6kar ocksa risken for spridning fran andra ldnder. Trots
Sveriges gynnsamma situation s har HIV och klamydia visat en oroande utveckling. Annu s
priglas den svenska HIV-utvecklingen av personer som har smittats innan ankomsten till
Sverige, medan klamydiaepidemin kénnetecknas av en inhemsk spridning mellan tondringar
och unga vuxna. Anledningen till detta anser man vara sexuellt risktagande och bristande

kondomanvéndning. Dessa faktorer anses vara direkt avgorande for spridningen

(Folkhéilsoinstitutet, 2006).

Undersokningar visar att ungdomar i mindre utstrickning anvinder kondom “’forsta kvillen™.
Tillsammans med fler partners och en mer tilldtande attityd till sex utanfor fasta forhéllanden,
anses detta vara en bakomliggande orsak till den 6kande klamydiaepidemin. Studier visar att
det finns ett samband mellan berusning och sexuellt risktagande. I Sverige rader en positiv
liberal syn pa sexualitet och hir finns en lang tradition med sexualupplysning tillsammans
med en acceptans av tondringars ratt till ett sexualliv. Folkhilsoinstitutet foreslér i sin rapport
2005 att ett intensivt arbete sidtts igdng for 6kad kondomanvéndning vid tillfdlliga kontakter.
Detta genom till exempel subventionerade kondomer och andra preventivmedel till unga. Man
vill dven att ungdomsmottagningarna skall goras mer tillgdngliga for pojkar och unga min
samtidigt som en utvédrdering av verksamheten skall goras for att kvalitetssékra den.
Folkhélsoinstitutet foreslar ocksa att Skolverket skall géra en fortlopande kvalitetssidkring av
skolornas sex och samlevnadsundervisning da man anser att ungdomar &r sirskilt riskutsatta

(Folkhélsoinstitutet, 2006).

SOU 2004:13 visar att det ar tydligt att det faktum att sa fa yngre heterosexuella individer
adrar sig HIV infektion i Sverige inte beror pa att ungdomar och unga vuxna i extra hog grad
skyddar sig mot sexuellt 6verforda infektioner (STI). Tvartom talar den epidemiologiska
utvecklingen de senaste aren for ett allt storre sexuellt risktagande 1 dessa grupper och den
laga forekomsten av HIV speglar snarare det faktum att vi i Sverige dnnu inte fitt in HIV

infektionen i ungdomspopulationen (Regeringen, 2006).



Att bli med barn &r inte langre "det virsta" som kan hénda en tonaring, man kan réka ut for

betydligt vérre saker &n s& om man slarvar med kondomen (Heberlein, 2004).

Vi finner denna utveckling oroande och ville undersdka hur ungdomar agerar och resonerar
kring preventivmedel. Vi var intresserade av att se pa hur de professionella i ungdomars
ndrhet ser pa ungdomars sexualitet och dess konsekvenser. Vi undrade hur ungdomar
paverkas av instillningen hos de professionella de kommer i kontakt med och framforallt hur
de sjilva tinker om sin situation. For oss var det intressant att se vad det finns for information
for ungdomar att tillgé och hur skolans sexualundervisning ar upplagd. Rader det en
helhetssyn ute i skolorna vad det giller ungdomars sexualitet? Det var ocksé intressant att
undersdka vad ungdomarna anser om vilka risker som finns om de inte anvédnder
preventivmedel samt vem som bdr huvudansvaret for anviandandet av preventivmedel i en

sexuell relation.

SYFTE

Det huvudsakliga syftet med var undersdkning &r att ur ett identitets- och
utvecklingsperspektiv undersdka ungdomars resonemang och agerande kring preventivmedel,
samt att forsoka ta reda pa hur olika faktorer, sdsom exempelvis information, kan paverka

deras beteende och val.

FRAGESTALLNINGAR

¢ Vad finns det for information for ungdomar att tillga, i deras omedelbara nérhet, nér det

géller preventivmedel?

¢ Hur resonerar ungdomar kring preventivimedel nér det géller ansvar, konsekvenser och

beteende?

¢ Hur ser representanter fran skola, skolhdlsovard och ungdomsmottagning pé dessa fragor?



METOD

VAL AV METOD

Vi ville ta reda pd vad det var som lag bakom motivet till varfor sexuellt aktiva ungdomar
anvander preventivmedel och vi anség att det bésta séttet att ta reda pa detta var genom att
friga ungdomarna sjdlva. Att méta med siffror om hur manga som till exempel anvinde
kondom respektive p-piller kindes fjirran eftersom vi ville at deras resonemang som i sin tur
ligger till grund for deras val. Vi har darfor valt att gora en studie genom att anvdnda en
kvalitativ forskningsmetod i form av semistrukturerade intervjuer. Vi anser att denna metod ar
mest ldmpad for att forsoka forstd de bakomliggande orsakerna till vart &mne pa bésta sétt och
for att f4 s& minga infallsvinklar som mgjligt. Den kvalitativa forskningsmodellen relateras
bland annat till egenskaper, viarde, motiv, innebord, avsikt eller intentioner i médnskliga
upplevelser, precis som erfarenheter, beteenden och handlingar gér (Holme & Solvang, 1997).
Denna metod anser vi darfor passar bést in pa det &mne vi har studerat. Véar studie ar
genomford med en kvalitativ metod, med ett mycket mindre urval dn den tidigare och aktuella
forskning som vi har tagit del av. Genom att ta del av ett sa pass brett material anser vi att det
kan hjilpa oss att f4 en djupare forstaelse inom dmnet. Dock kan vi inte dra négra generella

slutsatser av detta 1 var egen fallstudie.

URVAL

Medverkande ungdomar i var undersokning var alla mellan 16 och 17 &r och kommer fran
Helsingborg. Vart urval gillande intervjupersoner har skett genom snobollseffekten, det vill
sdga att vi har fragat en intervjuperson som redan har givit sitt medgivande till att medverka 1
vér undersokning om denna kinde nigon eller nagra som ocksé skulle kunna ténka sig att
medverka. Vi har sedan tagit kontakt med dessa personer och pé sé vis kommit upp 1 totalt
atta intervjuade ungdomar (Repstad, 1999). Risken med detta dr att vi pa sa vis har blivit
styrda i en viss riktning genom véra nyckelpersoners medverkan (Trost, 2005). Detta har vi

dock tagit hénsyn till i var analys och slutdiskussion

Forutom ungdomarna har vi ocksé intervjuat tre yrkesverksamma i ungdomarnas omedelbara
ndrhet. Detta har vi gjort for att pa basta sitt komma at den milj6 som ungdomarna sjélva
befinner sig i nédr de har frdgor kring preventivmedel. Bland dem vi valt att intervjua finns en

barnmorska pa ungdomsmottagningen, en skolskoterska pd en gymnasieskola samt en ldrare



som arbetar med utbildning kring sex och samlevnad. Detta har vi gjort for att kunna betrakta

vart valda dmne ur olika perspektiv och pa sa vis fa en bredd 1 vart arbete.

AVGRANSNINGAR OCH TILLVAGAGANGSSATT

Da vart urval blev gjort genom snobollseffekten blev det sé att samtliga intervjupersoner &r
heterosexuella och har svensk bakgrund. Den definition vi har valt gidllande svensk bakgrund
ar att varken intervjupersonen sjélv, eller dennes foréldrar, dr fodd eller medborgare i ndgot
annat land dn Sverige. Detta har gjort att vi valt att inte 14gga ndgon vikt vid varken sexuell
laggning eller nationalitet. Samtliga ungdomar gér pa ett gymnasieprogram i Helsingborg med
antingen praktisk eller teoretisk inriktning. Vi har valt att inte ta hdnsyn till vilket program de

gér pd da vi anser att det inte spelar in da det géller att besvara vért syfte eller fragestillning.

Tillvdgagangssittet vi valde kallas Abduktion. Induktion utgér fran empiri och deduktion fran
teori. Abduktionen utgar fran empiriska fakta liksom induktionen, men avvisar inte teoretiska
forestillningar och ligger i det avseendet narmare deduktionen. Under forskningsprocessen
sker séledes en alternering mellan teori och empiri, varvid bdda successivt omtolkas i1 skenet
av varandra. Genom inriktningen pa underliggande monster skiljer sig ocksa abduktionen fran
de bada andra, grundare forklaringsmodellerna. Skillnaden &r att den tillika inbegriper
forstaelse (Alvesson & Skoldberg, 1994). Abduktion innebér sdledes med andra ord att man
utgdr frén ett enskilt fall och formulerar ett hypotetiskt monster som kan forklara fallet. Ett
forslag till teoretisk djupstruktur genom att anvianda bade ett induktivt och deduktivt
tillvigagangssitt. Vi ansag att detta passade bést in pa var undersokning. Detta pa grund av att
Nina var den som kom med idén om att forska kring ungdomar och sexualitet och hade
tondringar i sin nirhet. Rose-Mari tyckte dmnet var intressant men hade inte samma

information och forforstaelse som Nina.

Det abduktiva tillvigagingssittet har en fordel av att den inte 1dser oss p4 samma sétt som den
induktiva och den deduktiva metoden. Risken &r dock, eftersom alla som gor en undersokning
ar fargade av sina egna erfarenheter, att forskaren kan riskera att vilja studieobjekt fran dessa
tidigare erfarenheter (Patel och Davidson, 2003). Vi hoppas att vi har kunnat undvika for
manga av dessa fallgropar genom att under hela studien reflektera 6ver vara val och det

material vi har samlat in.



Niér vi hade samlat ihop vart material sa avsatte vi en dag fOr att sortera in vad vi hittat i olika
teman som vi skrev upp pa en whiteboard. Vi skrev ocksa upp vilka teorier vi hade ténkt pa
och vad vi ansag att de skulle kunna tillfora var undersokning. Vi jimforde dem med vart
insamlade material och bestdmde dérefter vilken inriktning och vilka olika teman vi skulle
vilja. Eftersom vi ndrmade oss &mnet med olika synsitt var det hir arbetssittet, nér vi
bestdmde inriktning samt diskuterade teorier och teman, enormt viktigt for var fortsatta studie.
Det métet gjorde ocksa att vi valde bort en hel del teorier som vi hade tinkt anvénda oss av
fran borjan, vilket ocksa gor att vi &r medvetna om att det finns fler relevanta teoretiker och
teorier rorande vart &mne, mer samtida &n de vi har valt. Anledningen é&r att vi anser att vara
valda teorier passar vil in pa vara olika teman och forklarar var empiri pa ett relevant sitt. Vi
har dessutom haft ett konstdnkande nér vi har gjort vér fallstudie som kompletterande ansats
till vdra andra perspektiv utan att anvéinda oss av en faktisk konsteori. Huvudintresset har
saledes inte varit att belysa konsforhallanden eller framhélla kdnsperspektivet men mer som
en nyckel till att forsta studieobjektet. Vi har saledes provat om konstolkningar ger ndgot
intressant tillskott till vad andra perspektiv kan ge for att forsta ett fenomen som 1 sig kanske

inte uppfattas vara primért av konsintresse (Alvesson & Skoldberg, 1994).

For att kunna ge en sé heltidckande bild som mgjligt av den svenska forskningen inom
omradet ungdomar och sexualitet, har vi valt att i kapitlet tidigare forskning referera
huvuddelen av vért material frin Margareta Forsberg, fil.dr. 1 socialt arbete vid Goéteborgs
universitet. Hon har samlat in forskning frn universitet, hogskolor, kommuner, landsting,
myndigheter och organisationer inom vart forskningsomrade. Detta har hon gjort i
Folkhilsoinstitutets regi pa uppdrag fran Regeringen i tvd publicerade rapporter fran 2000 och
2006. Den forskning hon har sammanstéllt &r material som en rad forskare inom olika
discipliner ansett som relevant att redovisa nér det géller tidigare och aktuell forskning kring
ungdomar och sexualitet. Tillsammans anser vi att materialet kan ge en god 6verblick, samt
ha en hog reliabilitet inom forskningsomradet. Rapporten som ar publicerad 2006 presenterar
resultat fran 83 olika publikationer dir majoriteten har publicerats mellan 2000-2005, dock
relaterar Forsberg till tidigare forskning som publicerats fore 2000 for att kunna presentera
studierna i ett sammanhang. Vi har dven valt att ta del av andra forskares material och

litteratur for att pa sa sétt fa en sa bred bild av vart &mne som mojligt.

Vi har valt att utga ifran véra fragestédllningar och huvudteman nér vi har narmat oss

materialet. SOkning av litteratur har skett genom att fysiskt leta pa olika bibliotek men dven i



databaser sdsom Elin, Lovisa och Libra III. Genom att anvéinda oss av Internets s6kmotor
Google, har vi fatt namn pa olika forskare som vi har kontaktat via mail och fatt material fran
per post och tips pé andra databaser. Exempelvis NHV publikationer, NCBI PubMed och
Taylor & Francis Group Article. Vi har anvént olika s6kord, exempelvis ungdomar, sexualitet
och riskbeteende. Det stora materialet vi har fatt har ocksé inneburit att vi valt bort en hel del
vetenskapliga artiklar som ser véart &mne ur ett internationellt perspektiv. Vi 4r medvetna om
vilka begransningar som finns och anser att om vi stiller de rétta frigorna” till materialet,
kan vi {4 en hel del information. Det ger oss ocksa inblickar i vilka uppfattningar som var
forhdrskande — kéllan séger oss pa sa sitt ndgot om den tidshistoriska situation 1 vilken den
blev till. Den helhet som denna historiska situation utgor ar viktig for att vi ska kunna tolka
kéllan pa ett riktigt sdtt. Men samtidigt &r den delforstielse som kéllan ger viktig for att fa en

bittre uppfattning av den historiska situationen (Holme, Krohn Solvang, 1997).

Vara intervjuer har strukturerats utifran véra fragestéllningar. Dérefter skapade vi en
intervjuguide (Bilaga 1) med fragor avsedda for de tva olika grupper vi valt att intervjua. Vi
har spelat in intervjuerna pé band, efter intervjupersonens godkénnande, for att ha mojlighet
att senare aterge ordagrant vad vara intervjupersoner uppgett. Vi transkriberade véira
intervjuer i sin helhet och granskade sedan texten for att urskilja monster och for att kunna

tolka véra intervjupersoners svar.

Vi har lamnat ut en medgivandeblankett (Bilaga 2) till fordldrarna vars barn dr omyndiga da
deras tillstand var en forutsittning for att denna undersdkning skulle kunna goras. Fordldrarna
blev i forviag kontaktade per telefon dir de blev informerade muntligt om undersékningen och
vad deras ungdomars medverkan innebédr. De yrkesverksamma vi har intervjuat har blivit
kontaktade per telefon dir de blivit informerade om vilka vi dr och vad vi &mnar undersoka.
Vara intervjupersoner fick innan intervjun ett informationsblad (Bilaga 2) med samma

information som de tidigare fatt muntligt per telefon.

Intervjuerna tog plats i intervjupersonernas hem eller pd deras arbetsplats. I de forstnimnda
fallen da ungdomarna i storsta mojliga mén skulle kénna sig trygga i situationen, vilket vi
anser ar av storre vikt dn de eventuella nackdelar vistelsen 1 hemmet kan medfora (Trost,

2005). De professionella har av praktiska skél blivit intervjuade pé sina arbetsplatser.
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RESULTATENS TILLFORLITLIGHET

Vad giller reliabiliteten har vi 1 var undersokning forsokt tillse att samtliga intervjuer skett pa
sa liknande sitt och under sa liknande forutséttningar som mdojligt. Ungdomarna hade
gemensamma fragor som var nagot mindre i omfattning &n de vuxnas gemensamma
intervjufragor som var nagot mer omfattande. Det dr dock svart att uppna hog reliabilitet inom
kvalitativ metod eftersom fa saker kan anses som konstanta och statiska nir det géller
ménniskors uppfattningar och asikter. Det faktum att vi som intervjuare uppfattar vara
intervjupersoner pd olika sitt spelar ocksa till stor del in (Trost, 2005). Att vi var tva under
intervjuerna hoppas vi skall paverka reliabiliteten i positiv riktning. Aven det faktum att vi
hade olika forforstaelse om dmnet nér vi gick in i1 arbetet har gjort att vi har sett pa fragor och
svar ur fler perspektiv dn vad vi kanske gjort om vi hade haft samma inriktning och tankar

frén borjan.

Validitet har att géra med tolkning av det som studerats. En fara med studie av kvalitativt slag
ar om intervjupersonerna ibland sdger vad som &r socialt accepterat och utelamnar
information som inte dr socialt 6nskvért. Det ar upp till oss som forskare” att forsoka
beddma i vilken utstrickning vi kan lita pa vad intervjupersonen sdger och for att kunna
bedoma validiteten maste vi ga tillbaka till var forskningsfraga och titta pa studiens kontext
samt se denna ur vara intervjupersoners perspektiv (Wibeck, 2000). Validiteten har vi forsokt
att forbéttra genom att be vara intervjupersoner att sdga sin egen mening under intervjun och
informerat dem att vi inte var dér for att ddoma dem utan bara for att senare aterge det de sagt i

vér undersokning.

Validiteten hoppas vi kunna pdverka genom att inte ha helt ostrukturerade intervjuer och
genom att formulera relevanta fragor pé sa sitt att de verkligen leder oss fram till det vi &mnar
undersoka. Svérigheten med detta visade sig vara att formulera fragor till
undersokningsgrupperna, da de ser pa samma fraga fran tva helt olika utgangsldgen. Detta har

vi tinkt pa nér vi gjorde vara intervjuer och forsokt att anpassa oss dérefter.

Ett vanligt sitt att borja den slutliga analysen &r att soka efter teman. Ett tema kan definieras
som en meningsutsaga som kan visa sig genomgaende i alla eller relevanta fakta (Ely et al,
1993). Véra kvalitativa resultat har vi analyserat utefter vara teman sdsom information,
ansvar, konsekvenser och beteende/riskbeteende. Dessa teman dr konstruerade utefter var

intervjuguide. Vi har valt att koda vara intervjupersoner istéllet for att hitta pa fingerade
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namn, detta fOr att inte riskera att ndgon virdering eller forutfattad mening foljer med
namnen. Vi har fargkodat vara resultat efter dessa teman och analyserat varje grupp for sig, i
vért fall de professionella och ungdomarna. Vi har gjort detta i flera olika steg dar vi forst var
och en tittat pd intervjuerna. Rose-Mari koncentrerade sig pé de professionella och Nina pa
ungdomarna. Sen tog Nina 6ver och analyserade sjdlv bada grupperna. Efter det samlades vi
och gick igenom materialet pa nytt for en ny sammanstéllning. Vi tog fram lampliga teorier
som skulle hjdlpa oss att forklara resultaten. Vi valde att ha vir empiri varvad med teori och
tidigare forskning for att det pa sa sitt ska bli lattare for ldsaren med s& fa upprepningar som
mojligt. Det kan innebéra att vissa ldsare kan uppfatta det som otydligt nér inte resultaten
presenteras separat. Dock har vi funnit att det oftast dr vid kvantitativa metoder som resultaten
presenteras i ett eget kapitel. Vi har stravat efter att vara s tydliga som mojligt for att

underlitta for ldsaren.

Var analys har skett genom att vi under hela processens ging reflekterat 6ver vara teorier, var
insamlade tidigare forskning, var forforstaelse, vért val av intervjupersoner, hur dessa har
tolkat véra frdgor samt vad det i sin tur har gett for resultat. Vi har dessutom hela tiden haft en
dialog oss emellan som har gjort att vi har reflekterat Gver oss sjdlva, vara analyser och
slutsatser. Detta innebér att vi har valt en rorlig tolkningsmetod istillet for en statisk struktur
(Alvesson & Skoldberg, 1994). Vi har haft detta i dtanke under vart arbete och dr medvetna
om att all empiri inte nédvéndigtvis behdver dverensstimma med valda teorier eller ens kunna
ge intryck av att ge en revolutionerande ny kunskap, men vi hoppas kunna bidra med ett litet

fr6 av eftertinksamhet vid ldsningen.

ETISKA OVERVAGANDEN

Skolbarn och ungdomar &r en kdnslig undersokningsgrupp och det ar viktigt att
intervjupersonerna blir informerade om att de har ritt att sdga nej till medverkan utan
konsekvenser (Forsman, 1997). Vi inser att inte alla ungdomar har en 6ppen relation till sina
fordldrar eller andra vuxna i dessa fragor och dr medvetna om att det kan uppsté
forskningsetiska problem. Darfor var det av vikt for oss att gd fram med en dppen instdllning
dér vi stravade efter att visa empati, forstaelse, flexibilitet och tydlighet. Vi har varit noga
med att sdkerstdlla och vdrna om véra intervjupersoners anonymitet och integritet under
arbetets ging vilket vi ocksé upprepade génger informerade véra intervjupersoner om. Aven

rdtten att nir som helst kunna dra sig ur undersdkningen betonades.
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Vi har strévat efter ett informerat samtycke, vilket innebér att inga intervjupersoners uppgifter
anvéndes innan de fatt fullstindig information om alla aspekter av undersékningen vi &mnar
gora och ddrefter godkdnt dessa (Carlsson, 1997). Informationen vi gett till vara
intervjupersoner, och deras malsmén i de fall de har varit omyndiga, har varit bade muntlig
och skriftlig for att pa basta sétt tillse att samtliga medverkande till storsta mojliga man kan
tillgodogora sig informationen. Det &r inte etiskt forsvarbart att locka med forméner for att fa
storre tillstromningar av intervjupersoner, detta har vi undvikit {for att pa bésta sitt tillse att

véra intervjupersoner medverkar av egen fti vilja och inte for att fa en eventuell "beloning”

(ibid.).

Vi valde att konstruera en kortare och mindre intervju med ungdomarna av den anledningen
att vi inte ville riskera att de skulle kénna sig utsatta eller obekvdma. En timmes intervju med
en total frimling som stéller privata fragor kan kdnnas 14ng och vi valde dérfor att spendera
tiden tillsammans med ungdomen med att forst forsoka fa denne att slappna av i véart sillskap.
Dérefter vidtog intervjun som varade 1 ungefar 20 minuter. Den tid som sen dterstod av den
avsatta timmen pratade vi med ungdomen mera allmént. De fick ocksa information igen om
att de kunde ta kontakt med oss om de undrade ndgonting. Det faktum att yrkesverksamma 1
deras omedelbara nérhet ocksa blev intervjuade bor kompensera for de eventuella detaljer vi

onskar ta reda pa men som kan upplevas som for privata att fraga ungdomen sjélv.

Tema 4 &r uppdelat pé beteende och riskbeteende. Anledningen till detta var att vi valde att
fraga om beteende med ungdomarna och diskutera beteende samt riskbeteende med de
professionella. Vi ansag att risken var stor for att fragor kring riskbeteende skulle kunna
uppfattas som allt for patrangande och obehagligt for de unga. Dessutom skulle sddana fragor
kunna vicka mycket tankar hos de unga efterat. Att forska om sexualitet innebér att forska om
mycket intima delar i ménniskors liv. Det ar inte sjdlvklart att enkéter eller intervjufragor
besvaras pa ett sanningsenligt sétt eller att intervjupersonen vill delta. Ju mer laddad en fraga
ar, desto storre risk att ménniskor inte vill svara. Detta har gjort att vi har varit mycket ména

om att informera och virna om véra intervjupersoner.
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KALLKRITIK

Mycket av den forskning som vi har tagit del av dr genomférd med kvantitativ metod, dven
om det finns studier som &r av kvalitativt slag. Vi har varit noggranna med att kritiskt granska
den forskning vi har list och ger inte sken av att kunna dra nagra direkta generella slutsatser
av vart insamlade material utan att vi endast kan se tendenser och monster. Vi har funderat
over att begreppet ungdomar anvinds pa olika sétt och 4r medvetna om att de forskare vi har
refererat till ibland anvénder begreppet vidare dn vad vi gor. Det dr dock svért att hitta
forskning som enbart handlar om 16-17 dringar, den &ldersgrupp vilket véra intervjuade
ungdomar befinner sig i. Vi har kommit fram till den slutsatsen att det material som Forsberg
presenterar, med stor sannolikhet ticker de mest centrala vetenskapliga arbeten som
publicerats om ungdomar och sexualitet i Sverige. Vi anser hdrmed att killan har en hog
tillforlitlighet for att vi ska kunna dterge resultaten i véar uppsats. De teorier vi har valt &r inte
samtida och det finns en mingd teorier som hade kunnat passa in pa var forskningsfréga.
Manga anvinder Freud och Foucault nir de forskar kring sexualitet. Vi anser dock att Freud
anvands mer ur ett psykodynamisktperspektiv och Foucault ur ett maktperspektiv. Vér
inriktning dr ur ett identitets- och utvecklingsperspektiv. Giddens ser individen ur ett
samhdéllsperspektiv och Erikson ser individen ur ett utvecklingsperspektiv dock influerad av
Freud. Vara valda killor kan mycket vl ha paverkats av vara egna tankar och intressen kring
var forskningsfraga, dock har vi forsokt att utga fran vara teman och vart huvudsyfte. Vi har

haft en intention att vara sa neutrala vi kan samt hela tiden reflektera 6ver vara val.

NYCKELBEGREPP
Preventivmedel, de medel som man anvénder for att inte bli gravid efter ett samlag.
Nir vi talar om preventivmedel menar vi p-piller och kondom i forsta hand

(Nationalencyklopedin A, 2006).

STI, (sexually transmitted infections), dversétter vi i arbetet till sexuellt dverforbara

infektioner. Begreppet anvénds i det forskningsmaterial vi har tagit del av.

Konsperspektiv, konsbegreppet kan definieras pa olika sétt. Det kan vara s& enkelt som att
definiera det som manligt - kvinnligt, men det kan ocksé ha en bredare forstaelse sdsom att
relationerna mellan kénen konstrueras och fordndras dver tid och formas i interaktion bade

med samhélleliga strukturer och relationen mellan man och kvinna (Ménsson, 2000).
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Ungdomar, i intervjugruppen ungdomar ar de vi tréffat 16-17 ar. Den definition vi valt pa
ungdomar dr mellan 15 och 18 ar. Den indelningen har vi valt att gora {for att man lagligen far
ha sex vid 15 ar och dr myndig vid 18 ar. Vissa av védra undersokningar i kéllmaterialet véljer
dock att gora andra indelningar. Vi 4r medvetna om att ungdomar &r ett relativt brett begrepp.
Att vara ung dr vanligen mellan 15 till 30 ar ndr det giller en minniska (Nationalencyklopedin

B, 2006).

Vi forsoker 1 storsta mojliga man att forklara vara 6vriga begrepp i texten for att tydliggora

for lasaren.

FORTSATT FRAMSTALLNING
Fortséttningsvis foljer teoretisk referensram med identitetsperspektiv och
utvecklingsperspektiv, sedan foljer tidigare forskning och déirefter foljer analysen. Efter

analysen foljer sammanfattande diskussion och avslutande reflektioner.
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TEORETISK REFERENSRAM

Vi har i arbetet valt att anvidnda oss av Anthony Giddens teori om att identiteten 4r en social
konstruktion, och Erik H Eriksons teori som tvértom handlar om att identiteten dr ndgonting
som formas utifrdn individens egen utveckling och som har sin grund i den psykodynamiska
skolan. Dessa tv4, till viss del kontrasterande synsétt, kommer vi att applicera pa vért
material. Vi anser inte att den ena teorin dr mer passande dn den andra utan har valt att

anvinda dem eftersom vi istdllet anser att de kompletterar varandra

IDENTITETSPERSPEKTIV - ANTHONY GIDDENS

Anthony Giddens &r professor i sociologi vid University of Cambridge och betonar att
samhélleliga faktorer formar identiteten. Giddens uppger att individers identitetsutveckling &r
direkt relaterad till forédndringar i samhillet. Han beskriver identitetsskapandet som en
reflexiv process, dir individen fogar ihop en sammanhéngande och meningsfull beréttelse om
sitt liv. Denna beréttelse om den egna identiteten méste fortlopande utvecklas och revideras i
relation till det stindiga flodet av information som méter alla individer. Han hévdar att
identitet inte ar ett givet tillstand utan ndgonting som ar under stindig konstruktion allt

eftersom nya erfarenheter tillfogas (Frisén & Hwang, 2006).

Giddens uppger att om man tittar pa sexuellt aktiva tondringar idag och jimfor med tonaringar
for cirka fyrtio ar sedan sa stimmer en del distinktioner och uppfattningar fortfarande medan
andra har forédndrats dramatiskt. Han skriver att tonarsflickor forr holls hgt om hon var
oskuld &nda fram till giftermalet medan hon ringaktades om hon var sexuellt aktiv. Hon
domdes da bade av samhillet runt om henne och av de mén hon hade sex med. En flickas
sociala anseende byggde pa hennes formaga att géra motstand mot, eller tygla, sexuella
ndrmanden. Pojkarnas anseende ddremot uppniddes genom erdvringar som inte sillan
uppndddes med hjilp av de sexuellt aktiva flickor de sdg ner pa. Numera tala séllan flickor om
att ”halla pa sig” infor att framtida dktenskap enligt Giddens, utan uttrycker i stéllet att de har
en réttighet att vara sexuellt aktiva frdn och med den alder de sjdlva anser ldmplig(Frisén &

Hwang, 2006).
Fordndringen i sexuellt beteende och sexuella attityder uppger han vara storre bland flickor &n

bland pojkar, historiskt sett, &ven om distinktionen fin/délig flicka till viss man fortfarande ar

tillamplig. Detsamma géller pojkars erovringsbeteende (Giddens, 2001). Giddens betonar att
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det pagér en uppluckring av kraften i forut sjalvklara modeller for att forsta sig sjalv och
relationen till omvirlden. Identiteten blir hdarigenom mer individuell med storre personligt
ansvar och en potentiellt storre osédkerhet infor den egna identitetens héllbarhet, legitimitet
och betydelse (Frisén, 2006). Forestédllningen att det gar att vélja sin sexualitet, kropp, yrke,
liv och sétt att forhalla sig till den sociala realiteten ar stark. Samtidigt vet vi att det i ménga

fall uppstér en rejél klyfta mellan forvéntningar och faktiska méjligheter (Johansson, 2006).

Giddens skriver vidare att flickor och pojkar behandlas pé olika sétt redan de forsta aren.
Mamman behandlar pojken i storre utstrdckning som en avgransad individ medan flickan
dlskas pa ett mer narcissistiskt vis enligt honom. Han hdvdar ocksa att detta dr nagonting som
bada konen bdde vinner och forlorar pa, men att pojkarna forlorar mer. Flickor far nimligen
pa detta vis en starkare kénsla av konsidentitet, dock med en svagare kénsla for autonomi och
individualitet, medan pojkar fir en storre forméga till sjélvstandigt handlande (Giddens,
2001). Giddens (2003) hénvisar till Nancy Chodorow teori om genusutveckling i sin bok
Sociologi och menar att flickans identitet kommer att vara mer sammansmélt och beroende av
andra méanniskors. Forst kopplas identiteten till mamman och senare till en man enligt honom.
Giddens menar att detta tenderar att ge upphov till, och reproducera i ett ldngre tidsperspektiv,
egenskaper som sensitivitet och emotionellt engagemang hos flickor. Enligt honom s& menar
Chodorow att flickor framst definierar sig via relationer, medan méan har fortrangt dessa
behov och anammat ett mer manipulativt forhallningssétt gentemot virlden genom sitt
avstdndstagande frdn modern nir han uppticker att han &r “nagot annat”. Giddens hivdar att
pojkar tidigt méste utveckla ett mer analytiskt forhéllningssitt till varlden. Som ett resultat av
detta, och det grundldggande avstandstagandet frdn modern, s& utvecklar pojken inte en
kénsla av att kunna hantera och forsta bade egna och andras kénslor enligt Chodorow.
Giddens uppger att som en foljd av Chodorows idéer s& kan man utga fran hennes teori for att
fa en forstaelse av den bristande forméaga som mén har att berétta om sina kénslor for andra

(ibid.).

Giddens menar att med makt foljer sexuell frihet och att sexuell frihet &r ett uttryck for makt.
Under vissa tidsperioder har kvinnorna varit tillrdckligt befriade fran reproduktionens och den

dagliga rutinens krav och dérfor kunnat hinge sig at sin egen sexuella njutning (Giddens,

2001).
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UTVECKLINGSPERSPEKTIYV - ERIK HOMBURGER ERIKSON

Erikson menar att sokandet efter identitet dr ett grundldggande ménskligt behov, ett behov
lika viktigt som mat, trygghet och sexuell tillfredsstéllelse. Vidare uppger Erikson att
individen aldrig slutar att utvecklas da han anser att individen formas under hela livsloppet.
Han forankrar identitetsbildningen starkt i tondren men uppger ocksé att fragor kring
identiteten inte &r nagot som loses en géng for alla under denna period utan nagonting som

fortsdtter under livets gdng (Frisén & Hwang, 2006).

Han hivdar till skillnad fran Giddens att identitet 4r ndgonting som formas utifran individens
utveckling. Att ha en inre kénsla av att vara en och samma person livet igenom anser han vara
en av de mest centrala identitetsegenskaperna. Erikson menar att oavsett hur
omstdndigheterna runt en individ dndras sd innebér en stabil identitet att man upplever sig
sjdlv som densamma oavsett vilka roller eller kontexter man befinner sig i. Vidare anser
Erikson att identitet 4r en subjektiv upplevelse av vad som gor att ”jag &r jag” och denna
upplevelse menar han dr beroende av de biologiska, psykologiska och sociala aspekter som
varje person har. Vart kon, vart utseende och var kroppsuppfattning menar Erikson tillhor var
biologiska identitet. Till den psykologiska identiteten réknar han in kénslor, intressen, behov
och forsvarsmekanismer medan den sociala aspekten handlar om att miljon ger mojlighet till

olika uttryckssétt for identiteten till exempel genom olika kulturer (Frisén & Hwang, 2006).

Utvecklingen sker under olika perioder i livet som i sin tur bestar av olika faser. I var och en
av dessa finns det en utvecklingskonflikt, med en positiv och en negativ pol, som behdver
hanteras. Losningen som individen hamnar i under livet paverkas bade av individens
nuvarande situation och av hur pass vél kriserna i de tidigare faserna har 16sts uppger han.
Fram till aldern 13 till 18 ar, vars utvecklingsfas handlar om identitet och identitetsforvirring,
sa har individen enligt Erikson genomgétt perioder av misstro, sjdlvstdndighet, tro pa sin egen
formaga, initiativ, skuldkénslor, aktivitet, kdnslor av underldgsenhet (Erikson, 1965). Utan
tidigare positiva krislosningar sa dr det enligt Erikson svart att utveckla en stabil identitet
under tondren. Om man har negativa losningar av sina ungdomskriser kan
identitetsforvirringen innebira en osammanhéngande och ofullstidndig identitet (Frisén &

Hwang, 2006).

Erikson hédvdar dock att ett visst mitt av rollforvirring &r en nédvéndig del av den normala

identitetsutvecklingen. Nyckeln till en positiv 16sning av ungdomskrisen ligger i samspelet
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med vuxna och med jimnariga som fungerat som speglar som hjilper tondringen att skaffa sig
en stabil bild av vem han eller hon ar. Enligt Erikson innebér en optimal identitetsutveckling
att individen hittar sociala grupper och roller som gar vél ihop med de egna biologiska och
psykologiska forutsattningarna denne har. Om ungdomar ska “hitta sig sjdlva” sa betonar
Erikson behovet av ett slags andrum (moratorium) fran ansvar och plikter under denna
sOkande period ddr ungdomar kan leva lite sidan om samhéllet och préva tillfalliga roller

vilket han uppger ér viktig under ungdomstiden (Frisén & Hwang, 2006).

Enligt Erikson s& ger fordndringar i de tre olika delarna av identiteten upphov till en kris.
Kroppen fordndras och utvecklas 1 och med puberteten, nya tankar och kédnslor dyker upp 1
samband med kérleksrelationer och samhéllet stiller nya krav pé att tonaringen ska kunna ta
ansvar for sig sjilv. Den kris som kommer bor dock inte misstolkas som en katastrof eller
ndgonting egentligt negativt. Erikson menar att skapandet av en identitet under tondren &r en
forutséttning for nésta stadium, intimitet /isolering, dar man ska vara i stdnd att engagera sig i
en annan ménniska. Tanken &r att man maste kdnna sig sjdlv innan man kan dlska en annan
ménniska. Men paradoxen &r att man ocksa lar kdnna sig sjdlv genom att vara néra en annan

(Frisén, 20006).

Erikson menar vidare att ungdomars sokande efter roller och forhallningssatt ger upphov till
en tid av experimenterande. En tid dér individen provar sig fram for att "hitta sig sjalv”.
Enligt Erikson s tenderar ungdomen under denna tid att vdlja forhallningssétt, uttryck och
beteenden som bryter av mot fordldragenerationens. Den otrygghet som da skapas enligt
honom, da ungdomen ldmnar det bekanta, gor att denne soker sig till likasinnade for att fa
bekriftelse och trygghet. Néar individen har fatt en starkare kénsla av en egen identitet och bar
den tryggheten inom sig s dr den redo att ta sig an nésta period vars uppgift dr intimitet

kontra isolering (Almér, 2006).

Nér ménniskas sexualitet mognar i puberteten dr hon dnnu inte fardig att vara maka eller
fordlder. Att ett nitt och jamt mognat sexuellt maskineri maste héllas delvis vilande anser
Erikson &r en avgjord fara for individens egobalans medan denne forsoker bereda sig plats i
de vuxnas led. Detta sokande efter inre sammanhang och hallbart virdesystem karaktdriserar
Erikson som en speciell egokvalitet som han kallar Trohet. Trohet dr formagan att halla fast
vid de lojaliteter man fritt atagit sig trots de oundvikliga motségelserna i viardesystemen. Han

uppger vidare att det som ungdomen framst behover ar bekriftelse fran de vuxna och
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instimmande fran jamnariga. Manga sorters kérlek tyckes spela in allt eftersom de olika
dygderna tar form, men det &r viktigt att gora klart for sig att forst efter tonarstiden kan den
fortrolighet och hingivna osjilviskhet utvecklas, som forankrar kirleken i ett 6msesidigt

engagemang (Erikson, 1970).
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TIDIGARE FORSKNING

Margareta Forsberg (2006), fil.dr. i socialt arbete vi Goteborgs universitet, skriver 1 sin
rapport, Ungdomar och Sexualitet - en forskningsdversikt 2005, att sexuellt overforbara
infektioner framforallt klamydia dr utbredda bland ungdomar. Unga ménniskor i
aldersgruppen 15-29 ar stér for 87 procent av alla anmaélda fall 2004. Flera studier visar att
flickor och pojkar har olika forhallningssitt till sexuellt Gverforbara sjukdomar och
smittorisker. Flickor/unga kvinnor verkar vara mer riskmedvetna dn pojkar/unga min, den
allméinna synen pa kvinnor och mén tenderar ocksa att 1agga huvudansvaret for exempelvis
smittskydd pa kvinnan. Mycket tyder pa att vi lever i en tid med generellt hogre risktagande 1
sexuella sammanhang &n under de nidrmast foregdende decennierna. Exempel pa detta ar
ungdomars tilldtande instéllning till att ha sex med tillfélliga kontakter och ett 6kat antal av
ungdomar som har erfarenheter av detta. I varje ungdomsgeneration verkar det ocksa finnas
en mindre grupp som &r mer riskbenégna och riskutsatta dn andra. Det dr inte heller ovanligt
att riskbeteende och negativt sexuella erfarenheter samverkar med andra faktorer sdsom

exempelvis alkohol.

Elisabet Haggstrom-Nordin (2005), dr. medicinsk vetenskap, menar att néir det géller
ungdomars egen beddmning av att smittas av sexuellt dverforbara infektioner sd visar studier
att de anser sig lopa storre risk att smittas dn exempelvis dldre personer. Att de har denna
instéllning, som ocksé stimmer 6verens med hur det ser ut i samhallet, kan bero pa
information fran sex och samlevnadsundervisning samt uppmérksamheten i media angaende

dessa fragor.

UNGDOMARS KALLOR TILL INFORMATION GALLANDE PREVENTIVMEDEL
Forsberg (2000) sammanfattar kunskapsldget angdende var ungdomar fér sin information
ifrdn genom att rapportera att skola, tidningar och media spelar en stor roll nér ungdomar
sjdlva uppger varifran de far sin information om sexualitet. Enligt flera rapporter dr sex- och
samlevnadsundervisningen ute i skolorna av en ojamn kvalitet bAde mellan och inom olika
skolor. Higgstrom-Nordin (2005) uppger att ungdomarna sjdlva sdger att de 1 forsta hand far
sin information kring sexualitet ifran tidningar och 1 andra hand kompisar. Skolan kommer

forst pa tredje plats.
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Erik Centerwall (1995), sexualupplysare som arbetat med konsroller och sexualitet i ca 35 ar,
menar att skolans sex- och samlevnadsundervisning, tillsammans med
ungdomsmottagningens verksamhet, ses som centrala delar i arbetet med att forebygga
sexuellt overforda infektioner (STI) och att frimja sexuell och reproduktiv hilsa bland

ungdomar i Sverige.

Pa Regeringens uppdrag genomforde Skolverket 1999 en kvalitetsgranskning av skolans sex-
och samlevnadsundervisning. Granskningen genomfordes i 51 grundskolor och 29
gymnasieskolor, med tonvikt pa bland annat jamnstdlldhet. 11 av de 29 gymnasieskolorna
hade knappt ndgon undervisning alls, medan sex av dem hade obligatoriska kurser for alla
eleverna. I rapporten slds fast att fler skolor behover utveckla ett arbetssétt som mdjliggor for
eleverna att reflektera dver begrepp som identitet, kérlek, sexualitet och jimnstilldhet och
utgéra motesplatser for "goda samtal". I rapporten konstateras ocksd att ju dldre eleverna blir

desto mindre framtrddande blir jamstélldhetsfragorna i undervisningen.

Rapporten konstaterar att medvetandet om att uppméarksamma bade flickor och pojkar finns,
men endast en tredjedel av skolorna har arbetssitt dir bade flickors och pojkars liv och
erfarenheter kommer fram. I rapporten ges exempel pa hur pojkar och flickor medvetet
erbjuds olika undervisning enligt traditionell konsrollsuppfattning och hur l4rarna verkar ha
lattare for att motivera varfor sex- och samlevnadsundervisningen &r viktig for flickor, men att

det finns en svarighet att se pojkarnas behov (Skolverket, 2000).

Gisela Helmius (2002), docent i sociologi, menar att pojkar far en nérhet till att uttrycka
kénslor 1 sexualitet genom hur de blir behandlade under uppvixten sisom exempelvis en
naturlighet vid att rora sitt kon d& de méste ldra sig styra urinstralen. Sexualiteten blir
pojkarnas verktyg och sprak for att uttrycka kénslor, medan flickors sexuella och genitala
lustkdnslor otydliggors, sexualiteten "kdrlekiseras" och kinslorna verbaliseras. Exempelvis
bortforklaras flickors handling av att réra vid konet pa stranden sadsom att har du fatt sand i
stjarten, kom ska jag tvdtta? Medan pojkars handling av att rora sitt kon uppfattas som
naturligt. Flickor ldr sig uttrycka sina kédnslor i ord. Verbal forméga blir flickors verktyg och
sprak for att uttrycka kanslor. Detta blir extra tydligt nir de unga ska inforliva sexualiteten 1
den verklighet de faktiskt existerar. Det ena spréket har i sig inte storre vdrde dn det andra,
men de #r olika och ges olika prioritet pa olika sociala arenor. A ena sidan kan savil flickor

som pojkar sdga formedlas en traditionell kvinnlig sexualsyn da det framfor allt &r kvinnor

22



som dr engagerade i sexualupplysning och sex- och samlivsundervisningen pa skolor och
ungdomsmottagningar. Det kan resultera 1 att flickors sprak blir accepterat medan pojkars
sprék blir betraktat med socialt ogillande. Pojkar 1dmnas pa gott och ont mer &t sig sjédlva for

att bekriftelse pa den egna sexualiteten (ibid.).

UNGDOMAR OCH PREVENTIVMEDEL

Genomgéngen av den aktuella forskningen visar att ungdomar i stor utstrickning anvinder
preventivmedel. Kondom &r vanligare vid forsta samlaget medan p-piller dominerar kraftigt
vid senaste samlaget. Preventivmedelsanviandningen varierar dock i olika grupper. En annan
iakttagelse ar att pojkar oftare dn flickor uppger att de inte anvint preventivimedel vid senaste
samlaget. En mdjlig forklaring kan vara att det i stor utstrdckning dr p-piller som anvédnds och

dé upplever inte pojken att de anvént ndgot preventivmedel.

Hur pass sanningsenliga ungdomar 4r nér de svarar pa fragor kring sexualitet i enkédtstudier
och intervjuer kan vara svart att avgora, eftersom sexualitet dr ett sa pass kinsligt &mne att
forska kring (Forsberg, 2006). Ann Frisell (1996), socialantropolog, skriver i sin rapport att de
intervjuade flickorna vet att de ska anvinda kondom om de ska skydda sig emot sexuellt
overforbara sjukdomar och att kondom ar det enda alternativet. En flicka i texten sdger om en
pojke, att om han inte vill, da far han dra at helvete. Men han ska ha kondom. Detsamma om
hon kékar p-piller d4 ska han i alla fall ha kondom. Om dessa svar dr "socialt onskvirda", det
vill sdga att flickorna tror att hon forvintas svara sa, eller om hon i handling verkligen kraver

att mannen ska ha kondom vid samlag gar dock inte att uttala sig om (ibid.).

De preventivmedel som dr mest aktuella for ungdomar &r p-piller och kondom. Generellt kan
det konstateras att de flesta ungdomar ar mer instéllda pa att anviinda preventivmedel till
skydd mot odnskad graviditet n till skydd mot sexuellt 6verforbara infektioner (Forsberg,
2006). Claes Herlitz (2004), docent i hdlso- och sjukvéardsforskning, menar att
kondomnyttjandet dr hogre hos ungdomar &n hos vuxna. Trots det dr det bara hélften av 16-17
aringar som uppger att de anviant kondom nagon géng under den senaste ménaden. Bland
dldre tondringar dr andelen langt under hélften och det kan konstateras att olika myndigheters
strdavan att forebygga sexuellt Overforbara infektioner genom ett 6kat kondomanviandande inte
har gett ndgon effekt. Studien visar ocksé att 1 gruppen 16-17 ar har allt fler ett aktivt sexliv,
sarskilt flickorna. Denna utveckling har dock inte gatt hand i hand med en 6kad

kondomanvéndning. Forebyggande édtgéirder kan stdta pa problem i form av en strdvan mot
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okad jamnstdlldhet mellan konen dér kvinnan ska kunna agera jamstéllt med mannen. Sker
detta utan kondomanvéndning kan det ge en 6kad risk for allvarliga konsekvenser i form av
sexuellt Overforbar smitta eller oonskad graviditet. Déarfor kan krav pa kondom vid sexuella

kontakter ses som en konsekvens av strivandet efter jimlikhet mellan kdnen (ibid.).
Psykologen James Marcia (2006) menar att om det &r s att kvinnor socialiseras ganska tidigt

till att kunna relatera sig till andra, kan de pa sa sitt forskaffa sig formagan att hantera

intimitetsfrdgor tidigare &n min och dven att 16sa dessa fragor.
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ANALYS OCH REDOVISNING AV EMPIRISKT MATERIAL

I f6ljande kapitel presenteras resultatet under varje tema. Efter varje tema gors en
sammanfattning med koppling till teoretiskt utgangspunkter och tidigare forskning. De
professionella bendmns som foljer: Barnmorska (B), Skolskoterska (S) och Lérare (L).
Ungdomarna har fatt bendmningar efter vilket kon de tillhor och dértill ett nummer som
grundar sig 1 vilken ordning de blev intervjuade. Flickor (F) respektive Pojkar (P), bdda

grupper numrerade fran 1 till 4.

TEMA 1. INFORMATION
Vi var intresserade av att underséka om ungdomar vet vart de ska vidnda sig nér det géller

fragor kring preventivmedel och hur informationen de fér ser ut.

Hur ser de professionellas arbete med ungdomar ut niir det giller fragor kring
preventivmedel?
B Jagar ju barnmorska och de som kommer hit och traffar oss ha ju behov av att prata om

preventivmedel eller behov av att testa sig eller frigor om sexualitet/.../Inkdrsporten &r

ju preventivmedel eller om det hdnt ndgot akut och de vill ha dagen efter piller.

S Det ér oftast till mig de kommer med sina fragor och sin oro, jag &r sd att sdga den forsta
1 ledet. Alla arskurs ettor kallas hit for ett hdlsosamtal. Sen forsoker jag fanga stunden,
det ska bli ett naturligt mote sa det &r ju inte sa att jag fraga hur deras sexuella vanor ser
ut. Det dr utifran det samtalet dir man pratar om familjen och sd som man létt kan
komma in pé - Har du séllskap? N4, det ar slut. Jassa, varfor tog det slut? Och sa vidare.

Att pressa fram nagot ligger bdde mig och insatser i fatet.

Vart far ungdomarna sin information ifran och hur ser den ut enligt de professionella?
B Vi bjuder in alla 8:e klasser sa de fér titta runt hér och vi talar om vad vi kan sta till

tjdnst med och vi berittar vad det dr vi gor. Sen ibland aker vi ut till skolorna om det ar

nagot speciellt.

Vi har ju en timme, ldrarna har oftast inga speciella tankar innan utan vi far ldgga upp
det sjélva. Ofta kan de vildigt mycket kring preventivmedel att de finns och sa. Sa da fér
man ju stdlla sddana frdgor som varfor anvénder inte alla preventivmedel. Vi berittar

ocksd om preventivmedel om p-piller och kondom. Vi kan fréga varfor anvénder inte
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alla kondom ocksé far man sétta plus och minus. De kan vara fragor som att: - pratar
man med sina fordldrar? Da kan de sdga: - ja men dina fordldrar dr ju si. Och da kan jag
tdnka att man skulle byta fordldrar och informera varandras barn. Det kan vara sddana
fragor som porrfilm dr bra och varfor, stilla sddana fragor som man sjélv fér ta stéllning

kring. Vérderingsdvningar.

Ja vad far de veta att da dr det ju internet och porrfilm, tidningar de dr duktiga att hitta
allt pa internet, tar man upp det med porrfilm, vad dr det som ar bra vad &r det som &r

daligt, finns ju inte bara déligt med det, det finns ju nat bra ocksa egentligen.

L  Det viktigaste nir man pratar om sex och kérlek &r att man utgér frin jaget.
Jagstirkande, sjdlvkinsla, sjdlvfortroende och forstirkande av det, héller jag pé och
jobbar med. Det héller jag pd med i kanske tva manader. Utgar frén en docka, nér jag
kinner mig séker pd mig sjalv far jag en sjélvkénsla som sitter i botten, har man den, da
kan man gunga till och sen falla tillbaka i sitt sjdlvfortroende. Vissa siger att det dr bra
att prata med ndgon man inte kénner och inte triffar igen men jag tror att det bygger pa
Omsesidigt fortroende. /.../ Det dr ju ocksd viktigt att inte informationen kommer for
tidigt. Om det inte &r aktuellt med graviditet tar man ju inte det till sig om det inte finns i
tankarna tar man inte heller till sig informationen. /.../ Tjejer dr ju ocksd mognare &n

killar.

Sammanfattningsvis ger véra intervjupersoner information kring preventivmedel och
sexualitet till ungdomar. Informationen sker bade genom att ungdomar har mojlighet att
samtala privat sdsom hos skolskoterska och barnmorskan, men &dven gruppvis sdsom i skolan
och pa studiebesok hos ungdomsmottagningen. Gruppinformationen sker ibland uppdelat
mellan pojkar och flickor. P4 ungdomsmottagningen och vissa skolor i Helsingborg finns
manlig personal som informerar pojkarna enligt véra intervjupersoner, &ven om kvinnorna
dominerar bland dem som normalt informerar ute i landets skolor (Helmius, 2002).
Arbetssittet dr ofta olika varderingsovningar. Barnmorskan ger en bild av att pojkar och
flickor har olika sétta att uttrycka sig och att pojkars sitt ofta inte dr accepterat av den

kvinnliga vérlden dé de ar mer direkta i sina uttryck an flickor.

Vara funna resultat visar en tendens pa att skilja mellan pojkar och flickor nér det giller

information. Tidigare forskning visar att medvetandet om att uppmarksamma bade flickor och
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pojkar finns, dock har endast en tredjedel av skolorna ett arbetssétt dar bade flickors och

pojkars liv och erfarenheter kommer fram. Exempel ges pa hur pojkar och flickor medvetet

erbjuds olika undervisning enligt traditionell kdnsrollsuppfattning och hur ldrarna verkar ha

lattare fOor att motivera varfor sex- och samlevnadsundervisningen ar viktig for flickor, men att

det finns en svérighet att se pojkarnas behov (Skolverket, 2000).

Vilka viinder sig ungdomarna till nir de har fragor kring preventivmedel?

F1

P4

Jag fragar min gynekolog pd Ungdomsmottagningen. Nir jag blev av med min oskuld sa
min storasyster att jag kunde ga dit.

Till mina kompisar. Ar det nigot viktigt kan man ta det med kompisarna direkt. Med
ungdomsmottagningen kanske man ska boka tid eller nigot. Jag vet inte var jag har fatt

information om ungdomsmottagningen fran.

Vart ifran uppger ungdomarna att de har fitt mest information?

F1

F4

P2

P3

Alltsé jag tycker nog att jag fitt mest info fran skolan. Dar har dom folk som kommer
och prata och s& har man ldst om det och sa. Skolan sédger att man ska skydda sig det ar

det mycket om alltsd, mot bdde graviditet och konssjukdomar.

Det mesta fran skolan i och med sex och samlevnad. Annars dr det mest tidningar.
Fridatidningar och Veckorevyn och sd. Om allt mgjligt om preventivmedel och massa
annat. [ attan fick vi reda pé i1 skolan att man ska vara noga med att inte stressa och att

man har tid pa sig och att det ar viktigt.

Det vet jag inte. Man frdgar ju kompisarna om det dr ndgot. Ja man pratar vil mest med

polarna, det dr mest det.

Alltsé jag snackar nog mest med dom jag kénner. Forst om dom vet. Jag skulle bara

prata med mina fordldrar om jag gjort nagon med barn eller nagot allvarligt.

Majoriteten av flickorna i var undersdkning viljer att i forsta hand vénda sig till

Ungdomsmottagningen, medan majoriteten av pojkarna i var undersdkning véljer att vinda

sig till kompisar 1 forsta hand. Flickorna i vér unders6kning uppger att de fatt mest

information frn skolan medan pojkarna uppger att de far mest information fran sina

kompisar. Flickorna uppger att de minns vilken information de fatt medan pojkarna uppger att

de glomt bort den.
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Vi vill hir hdnvisa till Erikson (1970) som hivdar, angdende fordndringarna ungdomsaren, att
den otrygghet som da skapas nir ungdomen ldmnar det bekanta, gor att denne séker sig till
likasinnade for att fa bekriftelse och trygghet. Han uppger vidare att det som ungdomen
fraimst behover ar bekriftelse fran de vuxna och instimmande fran jamnéariga. Vi vill ocksa
koppla detta till ndr Giddens (2003) hanvisar till Nancy Chodorow teori om genusutveckling i
sin bok Sociologi och menar att flickans identitet kommer att vara mer sammansmaélt och
beroende av andra ménniskors. Giddens anser att som en foljd av Chodorows idéer sé kan
man utgd fran hennes teori for att fa en forstielse av den bristande forméga som mén har att

beréatta om sina kénslor for andra.

Ungdomarna dr medvetna om att de har tillgang till information kring preventivmedel genom
att vinda sig till skolhédlsovdrden, ungdomsmottagningen samt skolan. Ungdomarna i var
undersokning letar sjdlva kunskap pé internet, i tidningar och genom TV, vilket de
professionella i var undersokning styrker. Vi vill med detta hinvisa till Giddens som uppger
att den egna identiteten fortldpande maste utvecklas och revideras i relation till det stdndiga
flodet av information som méter alla individer. Han hdvdar att identitet inte &r ett givet
tillstdnd utan ndgonting som ar under stindig konstruktion allt eftersom nya erfarenheter

tillfogas (Frisén & Hwang, 2006).

TEMA 2. ANSVAR
Vi var intresserade av att ta reda pd om det finns nagon skillnad i uppfattningarna om vem

som har respektive tar ansvaret for anvindandet av preventivmedel 1 en sexuell relation.

Vem anser de professionella har respektive tar ansvar for anvindandet av preventivmedel i
en sexuell relation mellan ungdomar?
B.  Nir det géller kondom sa ér det killen som tar storst ansvar och nér det giller graviditet

ar det tjejen. Det kan man hora nir de diskuterar det &r ju tjejer som kan bli gravida och
dom kan ju gora abort. Det ska de gora ju, om de inte vill da men de méste de ju ja nir
killar resonerar ja hmm sen finns det ju 15 &ringar som &r hir uppe och ska bli pappor, ja
hur hanterar de det, ja de kan ju séga att de ska stotta henne jaja hmmm, det &r mycket

man kan tdnka kring det.
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Tjejerna kénner att det 4r de som har ansvaret. Det beror ju pa att det &r tjejen som blir
gravid, konssjukdomar kan man ju fixa till. En graviditet ar ju graviditet, sa tror jag de
tanker. Sen ar det ju faran med "dagen efter piller", vi vet ju inte biverkningarna.

Givetvis dr det bra att de finns men det ska bara anvindas i undantagsfall.

Vem har respektive tar ansvar for anviindandet av preventivmedel enligt ungdomarna?

F1

F2

P3

P4

Det tycker jag dr bada tvd. Det dr nagot man far komma 6verens om. Oftast dr det ju
tjejen. Killar tinker nog inte sd mycket pa det. De vet inget om det. Och egentligen,
varfor ska killar 14ra sig om p-piller och p-stavar? Det &r ju inte ndgonting som de kan
anvinda. De dr ju kondom och de flesta killar vill ju inte ha det. Sa det blir ju tjejen som

far skydda sig.

Det gor jag for det gor inte killar lika mycket. Det dr ju dndé jag som blir gravid s& om
inte han gor det sa ar det lika bra att gora det sjdlv. De ér bara ett plus om de gor det.

Tjejer tar ansvaret for killar gor inte alls det.

Det ar vil egentligen bada tva. Alltsa, det dr ju svart att veta om tjejen har p-piller och
sd. Om man fragar sd vet man ju dnda inte. S om killen anvander sd vet man ju. Sa jag
tycker nog att det &r mer killens roll. Men det 4r nog skillnad for det &r ju trots allt dem
det géller och de vill ju sikra sig sjdlva. De anvidnder nog preventivmedel. Jag menar, de
kanske inte litar pa killen till 100 %. De kanske inte &r helt nyktra och det 4r kanske

bittre att veta.

Det dr bada. Det borde ju vara bada tvd men det blir nog 4nda mest tjejen som anvénder.
Det borde ju vara bada tva med det blir nog mest tjejen som anvinder. Jag tinker inte pa

att anvanda det bara.

Sammanfattningsvis sdger majoriteten av ungdomarna att det ska vara badas ansvar att

anvinda preventivmedel. Samtidigt kan vi se att majoriteten av flickorna siger att det ar

flickan som 1 praktiken tar storst ansvar och att majoriteten pojkarna uppger att de tror att det

ar flickan som tar ansvaret. De professionella i vir undersdkning styrker denna uppfattning

med undantag for barnmorskan som hivdar att flickorna tar ansvar for graviditet och pojkar

tar ansvar for kondom. Tidigare forskning visar att flickor/unga kvinnor verkar vara mer
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riskmedvetna dn pojkar/unga min, den allménna synen pa kvinnor och mén tenderar ocksé att

lagga huvudansvaret for exempelvis smittskydd pa kvinnan (Forsberg, 2006).

Vara resultat vill vi koppla till Giddens som hédvdar att forestillningen om att det gar att vilja
sin sexualitet, kropp, yrke, liv och sétt att forhalla sig till den sociala realiteten &r stark.
Samtidigt som man vet att det i manga fall uppstar en rejil klyfta mellan forvéntningar och
faktiska mdjligheter (Johansson, 2006). Giddens skriver vidare att flickor och pojkar
behandlas pa olika sétt redan de forsta &ren. Mamman behandlar pojken i storre utstrackning
som en avgransad individ medan flickan élskas pa ett mer narcissistiskt vis enligt honom. Han
hdvdar ocksa att detta &r nagonting som bada konen béde vinner och forlorar pa, men att
pojkarna forlorar mer. Flickor far ndmligen pa detta vis en starkare kénsla av konsidentitet,
dock med en svagare kinsla for autonomi och individualitet, medan pojkar far en storre
formaga till sjdlvstidndigt handlande. Enligt honom sa menar Chodorow att flickor framst
definierar sig via relationer, medan mén har fortrangt dessa behov och anammat ett mer
manipulativt forhallningssétt gentemot vérlden genom sitt avstandstagande fran modern nir
han uppticker att han &r “nagot annat”. Som ett resultat av detta, och det grundlidggande
avstdndstagandet frdn modern, s& utvecklar pojken inte en kénsla av att kunna hantera och

forsta bade egna och andras kénslor (Giddens, 2001).

TEMA 3. KONSEKVENSER
Vi var intresserade av att undersdka om ungdomar ar medvetna om vilka konsekvenser som
kan uppsta angadende deras beteende kring preventivmedel, samt hur de professionella ser pa

fragan.

Hur ser professionella pa hur ungdomar tinker kring konsekvenser av sitt beteende kring
preventivmedel?
S.  Attinte bli gravida och bli mamma och pappa. Och det ar ocksé viktigt att man séger till

dem att man skall vaga fraga innan det hiander. Har du nidgot emot att jag anvinder

kondom for jag vill skydda mig mot konssjukdomar.
L.  Etttag har det varit s att tjejer inte tar p-piller men nu vill man ha p-stavar det ér

mindre biverkningar och man behdver inte byta sa ofta. D4 tycker killarna att tjejerna

har ju p-stav d& behover inte vi, det dr ju graviditet man skyddar sig emot. De kan ocksé
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sdga att det hander inte mig och det var ju en frésch person jag var med, vad tror du om

mig? Men graviditet det dr det man tanker pa.

Vilka konsekvenser kan ungdomar se om de inte anviinder preventivmedel?
F3 Man kollar nog mest om man blir gravid. Jag tror att killarna, dom vill ju inte att man

blir gravid och det tror jag tjejerna ocksé gor. Det tror jag kommer i forsta hand. Men

det &r nog bade och.

F4  Det ofta tjejerna tidnker pa att de blir gravida och s&, men jag tror inte att killarna tdnker
sd langt som tjejerna gor. For mig sé dr det annars om jag inte kdnner personen s vil sa

ar det om han har konssjukdomar och sant.

P1 Ja, jag skulle ju inte vilja att hon blev gravid eller ndgot sddant. Men kondom far man ju

anvdnda om man inte vill ha sjukdomar och sidant.

P2 Jag vet inte, det dr ju sjukdomar och sddant men det &r ju inte sa bra att {4 ett barn nu.
Sjukdomar eller graviditet. Om det inte dr ndgon farlig sjukdom sa &r det nog graviditet.
Jag tror nog att tjejer tdnker mer pa det for det dr de som far ta graviditeten och det blir

nog flickans fordldrar som tar barnet och killen kan ju bara sticka darifran.

Sammanfattningsvis uppger majoriteten av de professionella vi har intervjuat att det
ungdomarna ser som en huvudsaklig konsekvens dr att de kan bli gravida, men att
konssjukdomar finns med i tankarna. De flesta av vara intervjuade flickor uppger att det
vérsta som kan hinda dr graviditet medan en av dem uppger att & HIV som det allra vérsta.
Majoriteten av pojkarna uppger att forhindrande av graviditet dr anledningen till varfor de ska
anvinda preventivmedel. En pojke tar hellre en sjukdom &n att flickan blir gravid, sé ldnge
sjukdomen inte ar allvarlig. De preventivmedel som &dr mest aktuella f6r ungdomar &r p-piller

och kondom.

Vi har funnit i tidigare forskning att de flesta ungdomar ar mer instéllda pa att anvdnda
preventivmedel till skydd mot odnskad graviditet 4n till skydd mot sexuellt 6verforbara
infektioner (Forsberg, 2006). Vi vill hirleda vara resultat till Erikson som uppger att i och
med att kroppen fordndras och utvecklas i puberteten, dyker nya tankar och kénslor upp 1

samband med kirleksrelationer och samhéllet stiller nya krav pa att tondringen ska kunna ta
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ansvar for sig sjilv. Nar minniskas sexualitet mognar i puberteten dr hon énnu inte fardig att

vara maka eller fordlder (Frisén, 2006).

TEMA 4. BETEENDE OCH RISKBETEENDE

Vi ville undersoka hur beteendet och instillningen kring preventivmedel ser ut hos

ungdomarna och hur de professionella ser pa detta. Riskbeteendet tas endast upp med de

professionella av etiska skél.

Hur ser synen pd och beteendet kring preventivmedel ut hos ungdomarna enligt de
professionella?

B

Det var en som sa att &r man optimistisk kan man lagga en (kondom) 1 halfoten 1
strumpan, for strumpan &r ju det sista som aker av. Och dr man dnnu mer optimistisk kan
man légga en 1 bada strumporna. Nar du nu ligger dér forsta gdngen det ér ju jittesvart
du kan ju inte allt med en gang. Killar har ju vildigt mycket frdgor och vill veta allting,
det blir jobbigt vem ska ha kondomen. Vad ér det som gor att man tar fram kondomen,

vem &r det som har den. Det kan ju vara bada, nej det ar ju killen som har det.

Ja den (kondomen) ar sdkert med men anvénds inte i stunden, och hur ska man komma
at detta? Jag tycker killarna ska kunna fa trdna i pojkgruppen till exempel. Forsta gdngen
handlar det mycket om duger jag? Tjejer tinker pa att &r magen tillrdackligt platt och hur
brosten dr och killarna tdnker pé sin snopp, hur ser den ut? Samtidigt ska man da tinka
pa kondom, det kan ju vara svért. D& handlar det om sjdlvkénsla, att jag duger som jag
ar. Har man forst fikat och pussats pa bio och allt det diar man 6nskar. Har man haft en
relation innan och att man pratar om det och gor det tillsammans kédnner man sig kanske
inte lika osiiker. Aven om de har haft sex ndgon utav dem s4 ér det ju ind4 en ny

relation.

Hur ser instiillningen till preventivmedel och beteendet kring detta ut hos ungdomarna?

F1

Alltsd, jag borjade ju med p-piller nér jag blev av med min oskuld for att inte bli med
barn. De hjilper ju inte mot konssjukdomar men det dr ju praktiskt. Man vet precis nér
mensen ska komma. Men jag tror att det nog kan var sa att killar inte vill anvinda

kondom och da kidkar tjejen p-piller istéllet.
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F4  Alltsa, jag ér ju rétt sa littdvertalad. S& om han absolut inte vill anvinda sé far man ju
skita 1 kondom. Men det beror pé situationen och personen. Hur mycket jag litar pa den

och om jag kinner den vél.

P3  Ja, det hade ju inte varit sé kul att fa reda pa nadgot sen om det inte r ndgon man kénner.
Alltsa det ar ju svart att veta om tjejen anvéander p-piller och om man fragar sé vet man
ju @nda inte. Men alltsd ménga jag kédnner anvinder det inte alls. Och gillar det inte alls,

mina killkompisar brukar inte ha det. De flesta siger det.

P4  Alltsa om man bara tréffas for en kvéll sa far man ju anvédnda kondom. Fast dr man ihop
s& vet man ju att tjejen anvinder p-piller. Det &r ju inte lika skont med kondom, man vill

ju komma néra tjejen. Men de vill nog ha kondom for att de ska kénna sig sékra.

Sammanfattningsvis uppger de professionella att ungdomarna har s& mycket att tdnka pa vid
det sexuella métet sa att det blir svart att tinka pa allt. Tankar kring identitet, utseende, om
magen &r platt eller snoppstorleken gor att de inte tinker pd kondom. De uppger vidare att

kondomen sikert 4r med men att den inte anvéinds i1 stunden.

Ungdomarna uppger att tankarna kring preventivmedel finns med men att det inte pratas sa
mycket om det i stunden om man inte &r i en relation. Vi kan utldsa en tendens att man

forutsitter att flickan anvinder p-piller, i alla fall 1 ett forhéllande.

Detta vill vi koppla till Erikson som sédger att ungdomars sokande efter roller och
forhdllningssatt ger upphov till en tid av experimenterande. En tid dér individen provar sig
fram for att "hitta sig sjdlv”. Enligt Erikson sa tenderar ungdomen under denna tid att vélja
forhallningssatt, uttryck och beteenden som bryter av mot fordldragenerationens. Om
ungdomar ska “hitta sig sjdlva” sa betonar Erikson behovet av ett slags andrum (moratorium)
frdn ansvar och plikter under denna sdkande period dér ungdomar kan leva lite sidan om
samhéllet och prova tillfalliga roller vilket han uppger ér viktig under ungdomstiden. Vért
kon, vért utseende och vér kroppsuppfattning menar Erikson tillhor var biologiska identitet.
Till den psykologiska identiteten rdknar han in kénslor, intressen, behov och
forsvarsmekanismer medan den sociala aspekten handlar om att miljén ger mojlighet till olika

uttryckssitt for identiteten (Frisén & Hwang, 2006).
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RISKBETEENDE
Vi var intresserade av att ta reda pd de professionellas syn pd ungdomars riskbeteende

géllande brister i kondomanvéndandet.

Hur ser de professionella pa ungdomarnas dndrade beteende?

B

Sexuellt beteende, det finns ju de som lever farligt. Tjejer borjar ta for sig mer. Manga
fler gér pa killarna, killarna kidnner ibland att de inte kan siga nej for killar ska ju vilja
hela tiden och de vagar inte séga nej. Man pratar om KK (knullkompis) att det dr ju OK
sen kommer de hit och sdger ja men jag gillade ju honom och sé vidare. Det ar alltid

nagon som kommer till skada brukar jag siga.

KK har blivit vedertaget och man kan mycket vil ligga 1 singen med en kompis. Och
hur gammalmodig jag dn &r sa anser jag att sexualiteten dr lite “knorren pa svansen” det
ar svart att definiera kérlek for de flesta och de for det flesta sd &r det ju sex. Jag sdger
inte for alla utan for de flesta. Manga ungdomar har ju det héra att: - Jag méste géra min
sexdebut. Manga man har pratat med anser ju — det drabbar inte mej. Samtidigt som att

vi ser att man faktiskt fortfarande smittas av hiv genom oskyddad sex.

Sen sé har jag ju fatt tjejer som kommit in och sagt att de var pé fest med en kille — han
ville att jag skulle suga honom men jag ville inte det och da blev han arg pa mej. Men
jag dlskar ju honom. Det ar vil inget sitt att borja ett forhéllande séger jag da. Nu hor ju

detta mer till undantagen att de pratar om detta ... men jag har varit med om det.

Vi pratar om att ha KK och de tycker de dr OK, dé far jag ibland utgé frén vad jag
tycker sjadlv och sédga att det ar alltid nagon som blir skadad som har férvéntningar pa
nagot annat. Tror ocksé att alkohol paverkar speciellt i var region, man har kanske mer
sex dn man skulle annars och man stinger av. Det fokuseras ju ocksd mycket kring sex
idag. Maste till mer info fran samhéllet nér det géller exempelvis HIV/AIDS. Det blev
fel innan, bara bégar som kom fran San Fransisco. /.../ Jag har ocksa lést att man vintar
mer med sex idag. I min gymnasieklass har 70-80 % uppgett att de véntar med sex. De
sdger ocksd Oppet att: - Jag vantar med sex och det dr jag stolt Gver. Jag har inte triffat
en kille som jag vill ha sex med. /.../ Innan har jag jobbat med andra frén en annan

social bakgrund och de kan ge andra resultat. De kommer fran en annan socialmiljo, haft
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lite svart i livet, soker sig ut senare pé kvillen, tidigare berusad, tidigare sexdebut. Det

handlar kanske ocksa om franvarande forédldrar och inte bara social bakgrund.

Sammanfattningsvis uppger majoriteten av de professionella att det sexuella beteendet hos
ungdomar har fordndrats. Flickor borjar ta for sig mer, KK har blivit vedertaget samtidigt som
lararen sdger att 1 hennes gymnasieklass uppger majoriteten av flickorna att de vill véinta med
sex. En tendens som de professionella kan se &r att det inte behdver finnas kérlek for att man
ska ha sex. Tidigare forskning visar pd att vi lever i en tid med generellt hogre risktagande i
sexuella sammanhang &n under de ndrmast foregdende decennierna. Exempel pé detta &r att
ungdomars tillatande instillning till att ha sex med tillfdlliga kontakter och ett 6kat antal av
ungdomar som har erfarenheter av detta (Forsberg, 2006). En teoretisk forklaring skulle
kunna vara att anvéinda Giddens tankar kring, att om man tittar pa sexuellt aktiva tondringar
idag och jamfor med tondringar for cirka fyrtio ar sedan sa stimmer en del distinktioner och
uppfattningar fortfarande medan andra har forandrats dramatiskt. Numera tala sillan flickor
om att ’halla pa sig” infor att framtida dktenskap enligt Giddens, utan uttrycker 1 stéllet att de
har en rittighet att vara sexuellt aktiva fran och med den &lder de sjdlva anser lamplig.
Forandringen i sexuellt beteende och sexuella attityder uppger han vara storre bland flickor dn
bland pojkar, historiskt sett, &ven om distinktionen fin/délig flicka till viss man fortfarande ar
tillamplig. Detsamma géller pojkars erdvringsbeteende. Det pagar en uppluckring av kraften 1
forut sjidlvklara modeller for att forstd sig sjélv och relationen till omvérlden. Med makt foljer
sexuell frihet och att sexuell frihet dr ett uttryck for makt. Kvinnorna har varit tillrdckligt
befriade fran reproduktionens och den dagliga rutinens krav och darfor kunnat hiange sig at sin

egen sexuella njutning (Giddens, 2001).
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SAMMANFATTANDE DISKUSSION

Vi vill inleda var sammanfattande diskussion genom att resonera och reflektera under de
teman vi valt att koncentrera var fallstudie pa. Det vill sdga; information, ansvar,

konsekvenser och beteende/riskbeteende.

TEMA 1. INFORMATION

Vad géller hur informationen ges till ungdomarna har vi kunnat se att gruppinformation ibland
sker uppdelat mellan pojkar och flickor. Det finns bade pé skolorna och hos
ungdomsmottagningen manlig personal som informerar pojkarna, 4&ven om kvinnorna
dominerar, och vérderingsdvningar &r vanligt forekommande nér det géller undervisningen.
Barnmorskan ger en bild av att pojkar och flickor har olika sitta att uttrycka sig och att
pojkars sitt ofta inte dr accepterat av dem kvinnliga vérlden dé de &r mer direkta i sina uttryck

an flickor.

Ungdomarna dr medvetna om att de har tillgang till information kring preventivmedel genom
att vinda sig till skolhdlsovarden, ungdomsmottagningen samt skolan och ungdomarna i var
undersokning letar sjdlva kunskap pé internet, i tidningar och genom TV, vilket de

professionella i var undersokning styrker.

Majoriteten av flickorna i var undersokning véljer att i forsta hand vinda sig till
Ungdomsmottagningen, medan majoriteten av pojkarna i var undersokning viljer att vinda
sig till sina kompisar nir det géller information kring preventivmedel. Flickorna kommer
dessutom i storre utstrdckning ihdg den information de har fétt an vad pojkarna gor. Vi fragar
oss varfor informationen ser ut som den gor och om informationen och utbildningen kan ha

betydelse for hur ungdomar agerar nér det géller preventivmedel.

Vi har valt att forklara vara funna resultat genom att anvénda oss av Giddens teori dér han
sdger att identiteten dr under stindig konstruktion allteftersom nya erfarenheter och ny
information tillfogas (Frisén & Hwang, 2006). Med detta menar vi att ungdomar genom sitt
letande efter information skapar sig en kidnsla av en egen identitet. De viljer att leta efter
informationen pé olika stéllen och hér kan vi se att flickorna till storsta del vénder sig till
vuxna medan pojkarna till storsta del viander sig till kompisar. Detta vill vi forklara med

Erikson (1970) som hivdar att den otrygghet som uppstar i ungdomséren gor att individen
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sOker sig till sina egna for bekréftelse och trygghet. Giddens (2003) menar att flickor
identifierar sig med likheter alltmedan pojkar identifierar sig med olikheter. Vi menar att en
forklaring till varfor flickor och pojkar tar till sig sexualupplysning och andra fragor kring
preventivmedel pa olika sitt kan vara att de som informerar till storre utstrackning dr kvinnor.
Viundrar om detta kan paverka om pojkar upplever att informationen berér dem eller inte.
Viéra intervjupersoner hiavdar att kvinnor uttrycker sig annorlunda och ofta inte accepterar
pojkars sétt att uttrycka sig d& det blir ”fult” och att pojkars uttryck ddrmed avvisas. Det kan
gora att pojkarna véljer att inte uttrycka sig alls eller inte ta till sig informationen frn

professionella utan istillet vinder sig till sina kompisar.

Vi menar att flickors och pojkars sexuella identitet 1 hdg utstrackning formas i samklang med
den egna kamratgruppen. Missuppfattningar, fordomar och ett stereotypt konsrollstinkande
paverkar latt ungdomars forvéntningar pa s vél sig sjdlva som pa det motsatta konet. Den
intentionen skolan och andra sexualupplysare har att dela upp pojkar och flickor samt att
informera ur ett genus- eller kdnsrollsperspektiv racker knappast. De maste i grupperna och
gemensamt utmana stereotyper och myter i pojkars och flickors konsrollstdnkande, men dven
reflektera dver sina egna forutfattade meningar samt tédnka pa hur de sjélva uttrycker sig och
formedlar kunskapen. Det vi vill komma fram till &r att for att kunna forhindra vidare 6kning
av klamydia eller andra sexuellt 6verforbara infektioner bor enligt var asikt informationen och
utbildningen revideras. Vi menar att intentionerna med ett kons- eller genusperspektiv i skolor
och andra instanser eventuellt har slagit for mycket 6ver pé flickorna, en anledning kan vara
att det dr de som forvéntas bira ett hdgre ansvar over dessa fragor. Detta kan innebéra att
pojkarna gloms bort i sammanhanget. Det dr in facto sé att det dr pojkar som anvénder

kondom, vilket dr det enda preventivmedel som skyddar mot sexuellt 6verforbara infektioner.

TEMA 2. ANSVAR

Sammanfattningsvis sdger majoriteten av ungdomarna att det ska vara badas ansvar att
anvinda preventivmedel. Samtidigt kan vi se att majoriteten av flickorna séger att det r
flickan som i praktiken tar storst ansvar och att majoriteten pojkarna uppger att de tror att det
ar flickan som tar ansvaret. De professionella i var undersokning styrker denna uppfattning
med undantag for barnmorskan som hédvdar att flickorna tar ansvar for graviditet och pojkar
tar ansvar for kondom. Vi ifrdgasétter varfor flickor forvéntas, och faktiskt tar, ett storre
ansvar nér det géller preventivmedel. Dessa forvéntningar &r inte enbart fran de vuxna och

pojkarna utan dven fran sig sjdlva. Vi menar att pojkarna och flickorna dr medvetna om det
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socialt dnskvirda svaret pa var friga om ansvar - det vill sdga att det 4r badas medan det i
praktiken dr annorlunda. Vi har valt att forklara fenomenet utifran Giddens tankar kring om
att det i minga fall uppstar en rejél klyfta mellan forvéntningar och faktiska mojligheter.
Orsakerna kan vara manga men resultatet &r detsamma (Johansson, 2006). Vi vill peka pa att
man kan hévda att det kan vara av biologiska skél som pojkar eventuellt inte & mogna att ta
ansvar eller att de helt enkelt inte har uppfostrats till att behdva ta ansvar. Detta enligt
exempelvis Giddens (2003) som menar att flickor och pojkar behandlas olika redan fran tidig
alder. Det kan ocksa vara sd att samhéllet dr konstruerat att tinka kring dessa fragor ur ett
fruktbarhetsperspektiv och det blir da naturligt att kvinnan tar/far det storsta ansvaret gillande

preventivmedel.

TEMA 3. KONSEKVENSER

Sammanfattningsvis uppger majoriteten av de professionella vi har intervjuat att det
ungdomarna ser som en huvudsaklig konsekvens &r att de kan bli gravida, men att
konssjukdomar finns med 1 tankarna. Vi kan ocksa konstatera att var ungdomsgrupp uppger
att den huvudsakliga anledningen att anvinda preventivmedel &r att skydda sig mot graviditet.
Vi har valt att forklara vara resultat efter Eriksson som sédger att i och med att kroppen
fordndas och utvecklas sa dyker nya tankar och kénslor upp i samband med karleksrelationer
och att samhéllet stdller nya krav (Frisén, 2006). Det vi menar med detta ar att det handlar om
mognad. Bara for att kroppen dr mogen for att ha sex betyder inte det nddvandigtvis att
ungdomarna &r kdnsloméssigt redo att hantera vad sexuella relationer kan innebira. Vi menar
att ungdomarna behover hjélp att hantera dessa fragor utifran sin mognadsprocess och att det
hér dr viktigt att se till bade pojkars och flickors behov. De vuxna kan inte forutsétta att
ungdomarna varken dr mer eller mindre mogna att kunna ta konsekvenser, utan de bor vara
lyhorda och uppmérksamma i sina kontakter med ungdomarna. Vi kunde mérka en viss
tendens hos de professionella att de & ena sidan uttryckte att ungdomarna var kloka samtidigt

som de a andra sidan forklarade deras beteende som ungdomligt oforstand.

TEMA 4. BETEENDE OCH RISKBETEENDE

Sammanfattningsvis uppger de professionella att ungdomarna har s& mycket att tdnka pa vid
det sexuella métet sa att det blir svart att tdinka pa “allt”. Tankar kring identitet, utseende, om
magen &r platt eller snoppstorleken gor att de inte tinker pd kondom. De uppger vidare att

kondomen sikert 4r med men att den inte anvinds i1 stunden.
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Vi har valt att forklara de professionellas instdllning med Eriksson som siger att
ungdomstiden &r en tid av nddvéndigt experimenterande for att hitta sig sjélv, dar
ungdomarna befinner sig lite utanfor samhéllet (Frisén & Hwang, 2006). Vi har kunnat méarka
en tendens hos de professionella vi métt att de har en nigot forlatande och bortforklarande
instéllning kring ungdomarnas beteende. Vi har dven valt att forklara funna resultat med
Giddens (2001) tankar kring sexualitetens forandringar, speciellt hos flickor, vilka han menar
numera dr befriade fran reproduktionens ansvar till skillnad fran forr och det gor att hon mer
fritt kan hidnge sig at sina sexuella lustar. Vi stéller oss fragan om samhéllet har hingt med i
denna utveckling. Vi ser en tvetydighet i de professionellas instdllning dér de kan se att
ungdomarnas beteende over tid har forédndrats mot ett storre risktagande, speciellt hos
flickorna, samtidigt som dessa beteenden bortforklaras och att det bortses fran allvaret 1
utvecklingen. Alla professionella hdvdar att de férordar kondom och att det dr det enda
alternativet, samtidigt som de har en forstdelse varfor det inte anvédnds. Vi fragar oss varfor
dessa fragor inte tas pa storre allvar av samhiéllet. Vi kan dven se samma tendens i var
ungdomsgrupp. De uppger vikten av att anvéinda kondom samtidigt som pojkgruppen
hénvisar till kompisars ovilja att anvinda kondom, medan en i flickgruppen uppger att hon ar
lattovertalad och en betonar det praktiska i att anvdnda p-piller istéllet. Vi finner dessa resultat

oroande och funderar 6ver vad det kan innebéra i forlingningen.
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AVSLUTANDE REFLEKTIONER

Det vi har kunnat mérka efter gjord undersokning, samt genom att ha tagit del av tidigare
forskning, dr att ungdomar skyddar sig i hogre grad mot graviditet &n konssjukdomar och att
det sexuella beteendet har fordndrats. Sex- och samlevnadsundervisningen &r av olika kvalitet
samt att flickor forvintas ta och tar ett storre ansvar nir det géiller preventivmedel. Vi har
dock varit forsiktiga med generella slutsatser eftersom vart material &r sa pass litet i
forhallande till tidigare gjorda undersdkningar. Mycket av den forskning vi har tagit del av ér
gjord utefter kvantitativa metoder alltmedan var undersokning ar gjord utefter en kvalitativ
metod. Nér det géller att forska kring sexualitet &r det svart att veta, bade hos ungdomar och
hos vuxna, hur pass sanningsenligt de svarar pd olika frigor. Kvalitativa undersdkningar har
den fordelen att de kan tolka och forsoka forsta bakomliggande faktorer, medan den
kvantitativa blir mer opersonliga fragor. Bdda metoder kan ha bade fordelar och nackdelar,
det kan exempelvis bli lttare att svara pa en fraga for en person med den ena metoden,
samtidigt som det kan vara precis tvdrtom for en annan. Vi vet inte heller hur var egen
medverkan och pa det sitt vilket vi har informerat och intervjuat véra intervjupersoner senare
har paverkat deras svar. Det dr ocksa svart att sdga om vart urval eventuellt har kunnat

paverka resultatet.

Nir det giller den fordndring i ungdomars sexualitet som vi har kunnat mérka, fragar vi oss
om de vuxna i ungdomars nirhet har hiangt med forandringen. Med det har menar vi att
instéllningen till tonédringar, bade flickor och pojkar, fortfarande manga ganger ar utefter
stereotypa konstdnkanden. Exempelvis sker utbildningen utefter samtal, varderingsévningar,
hoglisning och anvindande av dockor. Ar det en utbildning som #r anpassad efter gillande
mognadsutveckling hos ungdomar idag fragar vi oss? Ungdomarna lever i en vérld av
patryckningar fran media och kompisar att se ut och bete sig pé ett visst sétt och denna vérld
fordndras snabbt. Hinger vuxna med i detta tempo? Sexualiteten dr mer ndrvarande och
“rdare” dn vad den var forr och flickor uppmuntras att ta for sig och std pé sig mycket mer dn
tidigare. Vad hénder nér de borjar gora det, fragar vi oss. Var finns pojkarna i sammanhanget?
De forvintas ofta klara sig sjdlva och “vara som pojkar ar”. Hur hanterar de flickor som borjar
ta for sig och krdva sex? En intervjuperson hidvdade att pojkarna inte vigade sdga nej for det
ska ju inte en pojke gora. Varfor forvéntas flickor att ta huvudansvaret for skydd emot
graviditet och konssjukdomar? Kondomen kan ju i praktiken bara anvdndas av mén. Kanske

borde utbildningen lyssna och uppméarksamma pojkarna mer pa deras villkor for att kunna
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komma &t denna problematik. Kanske borde ungdomar idag uppmuntras till att bry sig om sig
sjdlva och andra, bland annat genom att ta ansvar for sig sjdlv och sin egen hilsa. Det finns
intentioner med jagstdrkande Gvningar i utbildningen, men &r denna utbildning riktad till bade
pojkar och flickor sa att de kan ta emot och ta in informationen? Vi forstér att det dr svért i
ungdomsgrupper dir mognaden &r pé olika plan och spréket anviands pa olika sétt. Vi kan
dock utefter att ha tagit del av tidigare forskning konstatera att kvalitén pa utbildningen ar av

olika slag och skulle kunna revideras.

Manga fragor har uppstatt hos oss efter var undersokning sdsom exempelvis var fordldrarna
finns 1 detta ssmmanhang? Bara en av vara étta intervjupersoner svarade att hon fragade sin
mamma om frigor kring preventivmedel. Ar det bara samhillet som har ansvar for ungdomars
hélsa nér det géller fragor kring sexualitet, eller borde det vara en kombination? Hur ska
informationen se ut, hade skrimselpropaganda fungerat for ungdomar? Kanske skulle
ungdomar tillfrdgas hur de vill ha informationen, for att de skulle kunna ta till sig den pa ett
optimalt sitt. Har intentionerna av att inkludera ett genus- eller konstdnkande 1 utbildning och
forskning slagit fel? Ar perspektivet mer inriktat pa flickor och forutsitts det att pojkarna i sin
tur ska klara sig pa egen hand? Istéllet for att inkludera alla som berors utifran samtligas
behov, tankar och forutséttningar. Vi fragar oss dven hur det kan komma sig att informationen
1 skolorna dr sa begransad 1 ett &mne, som till mangt och mycket, kommer att finnas med

individen hela livet.
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BILAGOR
BILAGA 1. INTERVJUGUIDE TILL PROFESSIONELLA OCH UNGDOMAR

¢ Hur ser ditt arbete ut med ungdomarna?

¢ Vilka vinder du dig ndr det gdller fragor kring preventivmedel? Vem/vilka kinner du att
du har fatt storst/mest information fran?

¢ Vilken information ger du angdende preventivimedel? Finns det direktiv att folja?
¢ Hur ser informationen ut angdende preventivmedel?

¢ Hur ser utbildningen ut kring sex och samlevnad?
¢ Hur ser utbildningen ut kring sex och samlevnad i skolan och i vilken darskurs ?

¢ Vad anser sexuellt aktiva ungdomar dr den frimsta anledningen till att anvénda
preventivmedel, enligt din asikt?
¢ Vad kan hinda om du viljer att inte anvdnda preventivmedel?

¢ Enligt din asikt, vem ansvarar for anvéindningen av preventivmedel hos de unga?
¢ Vem har ansvar for preventivmedel?

¢ Hur ser beteendet ut hos de unga nér det géller anvindningen av preventivmedel, ser du

ndgon fordndring i deras beteende?
& Hur tanker du ndr det gdller preventivmedel?
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BILAGA 2. INTRODUKTIONSBREY OCH MEDGIVANDEBLANKETT

2006-11-03 Helsingborg

Introduktionsbreyv till intervjupersoner for c-uppsatsarbete
socialhogskolan.
Vi ér tva socionomstudenter som gér 6:e terminen pa socialhdgskolan och vi &mnar skriva en c-uppsats i &mnet ungdomars instéllning till

preventivmedel.

Ur folkhdlsoinstitutets rapport

I ett internationellt perspektiv har Sverige en gynnsam situation nér det géller spridningen av smittsamma sjukdomar. Forekomsten av vissa
sjukdomar okar dock enligt folkhélsoinstitutets rapport fran 2005, och i takt med internationaliseringen i samhéllet 6kar ocksa risken for
spridning fran andra linder. Trots Sveriges gynnsamma situation sa har hiv och klamydia visat en oroande utveckling. Annu sa priglas den
svenska hiv-utvecklingen av personer som har smittats innan ankomsten till Sverige, medan klamydiaepidemin kadnnetecknas av en inhemsk
spridning mellan tonaringar och unga vuxna. Anledningen till detta anser man att sexuellt risktagande och bristande kondomanvandning vara
de direkt avgorande faktorerna for spridningen. Socialstyrelsen undersdkningar visar att ungdomar i allt hogre utstrickning skyddar sig i

forsta hand mot graviditet &n mot sexuellt 6verforbara sjukdomar. Vi vill undersoka om/varfor det ar pa det séttet.

Vi vill pé detta sitt ge Dig en liten bakgrundsbild till varfor vi har kontaktat Dig for intervju.
Du ér forsakrad anonymitet och Dina uppgifter kommer endast att anvéndas i uppsatsen och underlaget kommer direfter att forstoras.
Intervjuerna spelas in pa band (med Ditt godkénnande) for att vi ska kunna aterge Dina uppgifter pa ett korrekt sitt. Banden raderas efter

avslutat arbete. Du har rétt att angra Din medverkan, da raderas all Din information och den anvénds inte i uppsatsen.

Med viinlig hilsning
Rose-Mari Brodén Setéld Tfn: XX-XX
Nina Claesson Tfn: XX-XX
Medgivandeblankett till intervjupersoners forildrar for c-uppsatsarbete
socialhogskolan.
Vi ér tva socionomstudenter som gér 6:e terminen pa socialhdgskolan och vi &mnar skriva en c-uppsats i &mnet ungdomars instéllning till

preventivmedel.

Ur folkhdlsoinstitutets rapport

I ett internationellt perspektiv har Sverige en gynnsam situation nér det géller spridningen av smittsamma sjukdomar. Forekomsten av vissa
sjukdomar okar dock enligt folkhélsoinstitutets rapport fran 2005, och i takt med internationaliseringen i samhéllet 6kar ocksa risken for
spridning fran andra linder. Trots Sveriges gynnsamma situation s har hiv och klamydia visat en oroande utveckling. Annu sé priglas den
svenska hiv-utvecklingen av personer som har smittats innan ankomsten till Sverige, medan klamydiaepidemin kdnnetecknas av en inhemsk
spridning mellan tondringar och unga vuxna. Anledningen till detta anser man att sexuellt risktagande och bristande kondomanvéndning vara
de direkt avgorande faktorerna for spridningen. Socialstyrelsen unders6kningar visar att ungdomar i allt hogre utstrackning skyddar sig i

forsta hand mot graviditet 4n mot sexuellt 6verforbara sjukdomar. Vi vill undersoka om/varfor det dr pa det sittet.

Vi vill pé detta sitt ge Dig en liten bakgrundsbild till varfor vi har kontaktat Dig och Ditt barn for intervju.

Du och Ditt barn dr forsékrad anonymitet och Era uppgifter kommer endast att anvindas i uppsatsen och underlaget kommer dérefter att
forstoras. Intervjuerna spelas in pa band (med Ert godkdnnande) for att vi ska kunna aterge Ditt barns uppgifter pa ett korrekt sitt. Banden
raderas efter avslutat arbete. Bade Du och Ditt barn har ritt att &ngra Er medverkan, da raderas all Er information och den anvénds inte i

uppsatsen.

Jag har tagit del av ovanstaende information och godkénner harmed att mitt barn deltar.
Med viinlig hilsning

Rose-Mari Brodén Setdld Tfn: XX-XX

Nina Claesson Tfn: XX-XX
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