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Abstract

Title: Creativity and blockings: Non-musicians’ experiences of music making
Author: Martina Tomner

The purpose of this study was to investigate whether the ability of music-making can benefit
from and/or be inhibited by extra-musical factors, such as one’s own or other people’s
opinions, criticism, prejudice and values. An experiment was carried out, where 10 non-
musicians were instructed to solve a compositional problem (writing pieces of music to a
picture) which had been expressed in two different ways, one of which (A) was intended to
block creativity and the other (B) to facilitate the creative process. All subjects also had to
answer a questionnaire, where their experiences in connection with the task and their attitudes
towards music and composition were mapped.

The result was that all subjects succeeded in composing one or more pieces of music,
regardless of which instruction they had been given. The difference between the two groups
was less significant than that between individuals. However, the A group showed a tendency
to compose program music and these people wrote fewer pieces on an average than subjects
in the B group did. Further, one could detect a difference in the emotional experience of the
task at hand. In the A group, many people found the situation demanding or spoke of stress.
They were also very much aware of their own feelings during the experiment. The B group,
on the other hand, was calmer and tended to focus on the picture, the music and the
compositional process, rather than on themselves. Most people who had participated in the
study stated that it had influenced their views on music making in a positive way. This
experience was the strongest among subjects in the B group.

Keywords: blocking, composition, creativity, laymen, music



Innehallsforteckning

INIEANING...ccciiiiiiiiiiiinnniinnsssssnnnnnnnrieeteccssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasses 1
Bakgrund 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 2
Kreativitet 0Ch blOCKETINGAT .....ccccvvrenrriicssisrernnsriecsssssrsassssesscssssssssssssssssssssassssssssssssssasass 2
K OMPOSILION «.uvvvrreneiiecsesserssnnnsecscssssssssnsssccsssssersassssessssssrsssssssssssssssssanssssssssssssansssssssssssrsanass 4
SAMMANFAIENING..ccieiiirriirirrnicssssaniessessniossssarsosssssnsssssssssssssssssesssssssossssssssssssasssssssssssssonasses 9

SYFE wereveneeremnseemseeemsssensssssessssssssssssesesssssssssssssssssssssssesssssssssessssssssesssssssesses 10

MaAterial OCh INELOd ..cuueeeenereenierenierencerencerencereecseesessssssssesssssssssssssssssssesssssoses 11
UndersOKNINgSSIUPPEN .. uuueeeiiiccssssssssnssssesssssssssssssessssssssssassssasssssssrsssssssssssssersassssssssssorsas 11
DatainSAIMIING ...vveeeiiiiecisirsssanniiecssssssssnssreesssssssssssssesossssssssassssssssssssssssssssssssssessassssssssssorsas 11
Undersokningens gen0OmMfOrande .....ceeeieceesssssssnsssescssssssssassssecssssssssssssssssssssesssssssssssssonses 13
Etiska OVerVAZANAEN . ..ccvvvvreeiiiecsssssssanserecsssssssassssesossssssssassssssssssssssssssssssssssessassssssssssorses 14

RESUIEAL «.eeueerenirenieeeneeeeeerenceesecsseecssssssssscssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssses 15
Forsokspersonernas bakgrund och erfarenheter........c..eeeiiccciscsssnnesecccsssssssssseccssssnees 15
De inspelade KOMPOSItIONEINA. . ...ccvvveeerieesssrsssrnnssescsssssssanssssesssssssssssssssssssssesssssssssssssonses 16
Upplevelser av UPPGIfLen .....eciicciiiinrrenericcsssssssansssesossssssssassssssssssssssssssssssssssosssssssssssssonses 18
ALY AT ceviieeriirvrsnnriecscssssssssasssecsssssssssssssessssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssessaasssssssssorses 22

| D) 1] L0 KT (1) 1 WIS 27
IMELOAKTIILIK ceeeurreereennecereennesensersecessssescessessesssasssssssasssssssasssssssssssssessssssssssssssssssssssssossansase 27
ReESUI ATAISKUSSION.ccuucerereeeierreenererreereecereereesessesssssssasssssssssssssesssssssessasssssssssssssssssssssossassase 28
Forslag till vidare fOrsKIING ......cccouveeeiieccssssssnnssesosssssssanssssecsssssssssssssssssssosssssssssssssonses 32

STULSALSEE ceueeeeeeneeerenneereeneeceresseceressssccssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 33
| 1S (3 ) 1 1] 34
BilaGOT ..cuuuuueeerennriiiiiiiiiiiicssssssssssnsssnsassessessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 36



Inledning

Musikskapande i nagon form har varit en del av mitt liv sa langt tillbaka jag kan minnas. Som
liten brukade jag hitta pa sanger om allt mojligt, tillsammans med en jaimnarig kamrat eller
ensam under langa trakiga bilresor. Det var en av manga lekar. Lite senare, nir jag for forsta
gangen ldrt mig vad notsystemet gick ut pa, skrev jag ner sma melodier som jag hade plockat
ut pa piano. Notationen blev inte alltid exakt och det gjorde heller inte sa mycket — om jag
glomde att ett stycke maste ha en taktart kunde jag alltid rita dit nagra taktstreck i efterhand
efter var fjarde ton, till exempel. Kvaliteten pa styckena avgjordes pa ett mycket enkelt sitt:
Jag lade notpappret pa golvet, tog en blidckpenna och stillde denna pa pappret. Det stycke som
jag kunde fa pennan att balansera lingst pa, medan jag med fingrarna skot pappret Gver
vardagsrumsgolvet, var den bista kompositionen.

Kreativa lekar som dessa var jag knappast ensam om. Det dr mer regel dn undantag att barn
hittar pa sanger, ritar och malar, uppfinner berittelser, leker rollekar eller dgnar sig at andra
skapande aktiviteter. Ett enda barns samlade produktion fran forskolearen och den tidiga
skolaldern kan vara imponerande, bade med avseende pa miangden och fantasirikedomen.
Med tanke pa att denna verksamhet borjar sa tidigt i livet, skulle man kunna forvénta sig att
alla vuxna ménniskor dr fullfjidrade konstnérer. Sa &r det emellertid inte.

Vad dr det da som gor att langtifran alla ménniskor fortsitter den kreativa utveckling som tar
sin borjan i barndomen? For de flesta manniskor i vuxen alder spelar det konstnarliga
skapandet en forhallandevis liten roll. Kanske har de tappat intresset for att skapa, kanske
formar de inte ldngre eller ocksa har de helt enkelt inte tid. En annan mojlig forklaring &r att
det ror sig om nagon form av blockering.

De flesta av oss vet vad det innebdr att kdinna sig blockerad. En blockering &r en yttre eller
inre foreteelse som hindrar oss fran att gora saker vi egentligen har formaga till, aktiviteter
som skulle kunna bereda oss stor glddje. Kopplingen mellan kreativitet och blockeringar ir
suggestiv, men behover utredas vidare (se nésta kapitel). Jag har valt att koncentrera mig pa
dessa begrepp i samband med komposition, eftersom musik dr den uttrycksform som ligger
nirmast till hands for mig. Denna uppsats hade dock lika gérna kunnat gélla bildkonst,
litteratur eller nagon annan form av konstnérligt skapande.



Bakgrund

Kreativitet och blockeringar

Ordet kreativitet” kommer av det latinska ordet for ”skapa” eller frambringa”.
Nationalencyklopedin definierar begreppet som “férmaga till nyskapande, till frigorelse fran
etablerade perspektiv”’ (Smith, www.ne.se). Vidare framhalls hir att kreativitet kan komma
till uttryck savil inom konsten, vetenskapen och tekniken som inom ramen for individens
egna upplevelser av sig sjédlv och sin omvirld.

En fraga som berors, och som &r av sidrskilt intresse for min uppsats, dr huruvida ménniskor
fods kreativa, dven om inte alla far chansen att utveckla dessa anlag. Som representant for
denna uppfattning nimns Abraham Maslow, som hdvdade att uppfostran och skola kan bidra
till att kvdva den “primira kreativitet” vi alla bir pa. Enligt Nationalencyklopedin har denna
teori inte varit oemotsagd, men det tycks finnas bevis for att kreativiteten &r aldersrelaterad, sa
till vida att den ér storst hos unga méanniskor och ofta avtar i den tidiga medelaldern. Vidare
beskrivs hur kreativiteten nar ett "lagvattenmérke” nir barnet dr i 12-arsaldern, nagra ar efter
att den kulminerat.

Synen att barn har en inneboende kreativitet fors dven fram av Mary Renck Jalongo i hennes
uppsats The Child’s Right to Creative Thought and Expression (2003). Ett konkret tecken pa
att barn har en rik fantasi 4r att en form av hjarnaktivitet, theta-vagor, som hos vuxna néstan
bara forekommer i tillstandet mellan somn och vakenhet, finns dven hos klarvakna barn.
Dessa theta-vagor har samband med avspianning och mottaglighet for fria associationer, vilket
framjar fantasin och kreativiteten. Barns formaga till okonventionella idéer anses hianga ihop
med att grinsen mellan fantasi och verklighet dr flytande, ett tillstand som konstnérer ofta ser
som efterstravansvirt. Jalongo citerar hir Pablo Picasso, som har sagt: ”Varje barn &r en
konstnir. Problemet &r hur han ska forbli en konstnér nér han vixer upp”.

Nagot som pekas ut som ett hinder for kreativiteten dr samhillets motsigelsefulla forhallande
till begreppet:

It is common to say that “everyone is creative”, yet focus exclusively on inventors whose
products revolutionized society; it is typical to argue that creative thinking is an asset to
be cultivated, yet dwell on stories of geniuses at the brink of madness; and it is customary
for business, industry, and governments to publicly extrol the virtues of innovation, all
the while succumbing to habit, preferring routine, and seeking the comfort of conformity
(Horibe, 2001). Furthermore, even when people are convinced of the valuable
contributions of creative thought in adult society, creative thought in children too often is
treated as aimless, frivolous, and counteractive to the attainment of academic standards.
(Jalongo, 2003)

For att komma till ritta med denna tvetydighet, foreslar Jalongo en “redefinition” av
kreativitetsbegreppet pa flera punkter. Bland annat menar hon att begreppet maste ses ur olika
perspektiv, tvirs over kultur- och disciplingranser. Man bor ocksa skilja mellan geniets
”Kreativitet med stort K och den mer lagmilda kreativitet som alla manniskor anvénder i
vardagen. Ur ett pedagogiskt perspektiv édr det viktigt att som ldrare uppmuntra, tro pa och
virdesitta barns kreativitet, samt vara pa sin vakt mot missforstand och felaktiga antaganden
(t ex att kreativiteten reduceras till en ’sidkerhetsventil” for psyket och att den enbart dr
processinriktad). En varning utfirdas ocksa for “’kreativitetsdodare” som konkurrens, betoning



av yttre beloning pa bekostnad av den inre, rigida scheman och avsaknad av tid att disponera
fritt.

Ytterligare tinkvérda ord om samhillets och skolans potentiellt destruktiva roll i forhallande
till barns kreativitet finns i Spela fritt (Nachmanovitch, 2004). Forfattaren skriver bland annat:

Skolan kan néra barns kreativitet, men den kan ocksa forstéra den och alltfor ofta gor den
det. Under idealiska forhallanden finns skolor for att bevara och aterskapa vetande och
konst, for att ge barnen verktyg som de kan skapa sin framtid med. I sidmsta fall
producerar de likformiga, mediamedvetna vuxna for att forse marknaden med arbetare,
med driftsledare och konsumenter. (s.114)

Man blockerar kreativitet om man stdmplar den som ovanlig och extraordinidr och
forpassar den till specialomraden som konst och vetenskap. Man forpassar den &nnu
ldngre bort fran vart vanliga liv genom att inrétta ett system av stjdrnartister. (s. 118)

Samma tankegangar delas av Stanley Krippner, som 1967 myntade ”The Ten Commandments
That Block Creativity” i en uppsats som presenterades vid ett arsmote for National
Association for Gifted Children. Han tar hidr uppenbart parti for de kreativa och begavade
barn som inte alltid passar in i de kulturella normer som rader i skolan och samhallet.
”Budorden” lyder:

Everything Thou Doest Must Be Useful.

Everything Thou Doest Must Be Successful.

Everything Thou Doest Must Be Perfect.

Everyone Thou Knowest Must Like Thee.

Thou Shalt Not Prefer Solitude to Togetherness.

Remember Concentrated Attention and Keep it Holy.

Thou Shalt Not Diverge From Culturally-Imposed Sex Norms.
Thou Shalt Not Express Excessive Emotional Feeling.

Thou Shalt Not Be Ambiguous.

Thou Shalt Not Rock the Cultural Boat. (Krippner, 1967)

Krippner menar att ovanndmnda budord fungerar som oskrivna regler i den amerikanska
kulturen. Han refererar dven en tvirkulturell undersokning fran 1965 (en enkédtundersokning
riktad till ldrare), som verkar ge vid handen att liknande forhallanden vid denna tidpunkt
radde pa sa skilda platser som USA, Tyskland, Grekland, Indien och Filippinerna.

Om yttre faktorer har en stark inverkan pa kreativiteten, géiller samma sak i minst lika stor
utstrickning individens egen sjdlvuppfattning. Detta dr dmnet for Scott David Williams artikel
Self-esteem and the self-censorship of creative ideas” (2002). Hér beskrivs hur medveten eller
omedveten sjdlvcensur kan himma kreativa idéer, hir definierade som idéer som dr
”okonventionella” och ”anvéindbara”. Sjdlvcensuren bottnar ofta i rddsla for kritik (negativ
respons), en radsla som har samband med daligt sjélvfortroende. Pa samma sétt kan man visa
att gott sjdlvfortroende &r ett av de drag som karakteriserar kreativa ménniskor i en
arbetssituation.

Sjélvkidnslemotivet (“self-esteem motive”) ses som en viktig orsak till sjdlvcensur. Detta
motiv driver méanniskor att striva efter berom och undvika kritik, och &r olika starkt hos olika
manniskor. Man talar hir om tva olika typer av sjdlvkénsla, varav den ena dr stabil ("true self-
esteem”) och den andra dr beroende av yttre feedback (”contingent self-esteem’). Méanniskor
vars sjdlvkinsla dr av den forstndmnda sorten dr mindre kritikkansliga och dr darmed inte sa



hart styrda av sjdlvcensuren. Dessa ménniskor utmérks bland annat av gott sjalvfortroende,
sjdlvsikerhet och en klar sjdlvbild.

Williams foreslar ett antal strategier for att minska sjdlvcensurens inverkan. Strategierna gar
att dela in i tva grupper: 1) personorienterade, t ex hypnos, sjdlvinstruktionstekniker och
medvetenhet om problemet, och 2) feedbackorienterade, t ex brainstorming och ett
arbetsklimat priglat av saklig och konstruktiv kritik.

Tidigare har nimnts att kreativitet maste betraktas i ett tvarkulturellt perspektiv (Jalongo,
2003). Ett exempel pa hur detta synsitt kan tillimpas pa den musikaliska kreativiteten finns i
Crossculture perspectives of musical creativity (Campbell, 1990). Hér visas hur framféranden
av musik kan vara skapande eller aterskapande, beroende pa den kulturella kontexten. I
nordindisk klassisk musik dr exempelvis improvisation en integrerad och visentlig del, medan
japansk gagaku-musik bygger pa en relativt of6rindrad tusendrig tradition. Aven inom den
visterldndska musiken finns olika uppforandepraxis, fran jazzimprovisationer till den
betydligt mer notbundna, aterskapande, “klassiska musiken”.

Komposition

Komposition kan ses som en av ett otal konkretiseringar av kreativitetsbegreppet, och manga
av de allménna resonemangen fran foregaende avsnitt berér aven komposition specifikt.
Fragestillningen huruvida formagan till kreativt tinkande finns hos alla, eller om den endast
forunnats ett fatal, dr lika intressant nir den tas upp i samband med musikaliskt skapande.
Ocksa hir finns manga asikter och implicita fordomar. Till exempel omndmner Howard
Gardner i De sju intelligenserna (sv. 6vers. 1994) kompositorsyrket som “musikalitetens mest
utvecklade stadium” (s. 92). Han skriver ocksa:

For alla oss som inte skriver musik sjédlva och inte tillhor den lilla minoritet *vilkas sinnen
formligen utsondrar musik’ kan dessa processer tyckas ganska verklighetsfrimmande. Vi
har sikert littare att identifiera oss med den som framfér musik som skrivits av andra —
den utovande musikern eller sdngaren — och med den som &gnar sig at att tolka
musikaliska verk, t. ex. en dirigent. (s. 95)

Har distanserar sig Gardner tydligt, a ldsarens végnar, fran "de andra”, d v s de som
komponerar. Han forutsitter att detta att skapa musik dr ndgot gemene man inte kan kénna
igen sig i. Likvél skriver han om hur barn innan de dr tva ar gamla hittar pa egna sanger, och
beskriver hur detta musikskapande under de f6ljande aren ger vika for den musik som
omgivningen erbjuder (nagot som for ovrigt motbevisats av Bertil Sundin (1998), se nedan).

I sin vidare diskussion om varfor vissa musiker blir kompositorer podngterar Gardner som en
viktig faktor att blivande tonsittare redan som tioaringar dgnade sig mycket at musikaliska
experiment och ”skrev om musikstycken, fordndrade dem och foérvringde dem — dvs. de
dekomponerade musik” (s. 105). Han avstar hir, uppseendevickande nog, fran att dra
paralleller till sin egen utsaga om det musikaliska utforskande som &r en normal del i
smabarns utveckling. Drar man detta resonemang till sin spets besitter (snart sagt) alla
tvaaringar den egenskap som Gardner ansag utmarkande for blivande kompositorer i
tiodrsaldern!

Vad giller tankarna om det nuvarande skolsystemets tillkortakommanden ansluter sig
Gardner emellertid till forfattarna i foregaende avsnitt. Medan ovannidmnda artiklar berort
kreativiteten som forhallningssitt, ror dock Gardners kritik musikdmnet som sadant. Han



menar att dmnet &r lagprioriterat, och att ett misslyckande alltsa dr mer accepterat inom detta
omrade @n inom sprakutvecklingen. Det &r tillatet att vara omusikalisk (s. 101).

Jamforelsen mellan musik och sprak forekommer ocksa i artikeln Are our composers all
decomposing ? (Hinckley, 1999). Att spela och att komponera ses hir som “spegelbilder” av
varandra, pa samma sitt som att ldsa och att skriva. Det som avses dr den vixelverkan som
sker mellan de bada aktiviteterna: Ju mer musik en elev spelar, desto storre mojligheter att
uttrycka sig i eget komponerande har han/hon, och vice versa: Om eleven komponerar egna
stycken, vixer forstaelsen for hur musiken han/hon spelar dr uppbyggd. Samma forhallanden
géller for det skrivna ordet.

Anledning till att inte komposition dr en integrerad del av instrumentalundervisningen, trots
de uppenbara fordelarna, dr enligt Hinckley framst tidsbrist. Hon talar om tre stadier i
larandeprocessen: forilskelse, precision och generalisering. Inom kompositionsdmnet innebir
detta forst ljudutforskning, sedan teoretiska kunskaper och slutligen behovet av att
generalisera dessa kunskaper och skapa nagot personligt. Detta ir ett tidskrivande foretag,
vilket Hinckley anser avskriacker manga instrumentalldrare fran att ge sig in pa det nir det t ex
finns konserter som skall forberedas. Hon hivdar att det enda sittet att hantera problemet pa
ar att borja fran borjan och lata eleverna édgna sig at att utforska ljud, girna med teknikens
hjilp.

En uppsats som ocksa behandlar komposition ur ett pedagogiskt perspektiv dr Encouraging
Musical Creativity (Alan Belkin, 2002). Han betonar vikten av att en aspirerande tonséttare
uppmuntras, inte bara av sin ldrare, utan ocksa av sin omgivning och inte minst av sig sjdlv, sa
till vida att tonsittarstudenten “stimulerar sin egen kreativitet”. Detta kan astadkommas med
enkla strategier som att alltid ha en skissbok till hands, att experimentera, att soka
utommusikalisk stimulans och att skaffa sig bra arbetsrutiner.

Belkin #r dock ocksa medveten om de hinder som star i vigen for skapande verksamhet:
”Artistic creativity is not sufficiently valued in society” (Belkin, 2002). Han ger exempel pa
hur omgivningen med subtila medel kan férmedla destruktiva attityder. Sadana attityder dr
bland annat nedvirdering av konstnérliga yrken, forutfattade meningar om hur en tonsittare
skall vara i fraga om stil, kon, alder och etnisk tillhorighet, bristande respekt for det
musikaliska hantverket och dverdriven fixering vid ”“modernitet”.

Fordomar om komposition i ett genusperspektiv har dgnats sirskild uppmérksamhet av
Brigitte Charles i Boys’ and girl’s construction of gender through musical composition in the
primary school (2004). Hon redogor for en undersokning dér 8- till 10-ariga pojkar och
flickor pa en skola i London fick komponera musik. Kompositionerna bedomdes och barnen
intervjuades. Intervjuerna visade att barnen redan skaffat sig bestimda uppfattningar om
konsroller i forhallande till musik. Exempelvis ansag bade pojkar och flickor att flickor var
bast pa att dansa och sjunga. Flickorna sade sig foredra langsam, démpad musik pa tonsvaga
instrument, medan pojkarna tyckte bast om snabb och stark musik. Barn av bada konen
associerade populdrmusik med pojkar och klassisk musik med flickor. Det var ocksa tydligt
att pojkarna hade tilltro till sin egen musikaliska talang, medan flickornas framsteg enligt dem
sjdlva berodde pa att de anstringde sig, inte pa att de var begavade.

En observation Charles gor dr emellertid att dessa fordomar inte alltid stimde 6verens med
barnens agerande i praktiken. Tendenser till skillnader mellan pojkars och flickors
kompositioner fanns, exempelvis vad giller valet av titlar (pojkar foredrog abstrakta titlar,
medan flickors kompositioner ofta hade titlar himtade fran kinslolivet eller naturen. Detta



kopplar Charles samman med att kvinnor traditionellt mest komponerat for den “’privata
sfiren” och mindre sammanhang, medan den “offentliga sfiren” varit ménnens domén).
Emellertid var dessa skillnader inte sa stora som intervjuerna antydde. Saledes fanns exempel
pa flickor som anvinde ljudstarka instrument i sina kompositioner. Manga flickor visade
sjédlvsidkerhet och improviserade i ett musikaliskt sammanhang, medan de enda som faktiskt
bad ldraren om hjilp var pojkar.

Denna avvikelse tolkar Charles sa att 8- till 10-aringar redan anammat de attityder och
forutfattade meningar som finns i samhéllet (och som, vilket undersokningen visade, dven
barnens lirare delade), men dnnu ej lért sig agera enligt detta konsrollsméonster.

Brigitte Charles undersokning &r bara en av manga dokumentationer av barns musikskapande
(Barrett, 1998; Briandstrom & Hogberg, 1998; Charles, 2004; Folkestad, 1998; Nilsson, 2002;
Sundin, 1998). Fordomen att musikalisk kreativitet 4r en formaga endast ett fatal besitter
motbevisas hir gang pa gang.

Att man kan borja kompositionsundervisningen redan pa kommunala musikskolan visas i
Composing and Teaching Composition: The Luled Concept (Brandstrom & Hogberg, 1998),
didr kompositionsundervisningen pa musikskolan i Lulea beskrivs. Barnen trinas hir i savil
musikskapande som analys, och skolans instrumentalelever ger eleverna mojlighet att fa sina
stycken uppforda. Man vénder sig hir mot den konservativa synen att bara vissa “utvalda”
kan dgna sig at att komponera, och vill i stillet ge alla den uttrycksmojligheten.

Bertil Sundin har i sin artikel Musical Creativity in the First Six Years: A Research Project in
Retrospect (1998) dgnat uppmirksamheten at dnnu yngre barn. Han refererar hér sitt eget
forskningsprojekt fran 1960-talet, da han kartlade sang och sangskapande bland svenska
forskolebarn. Projektet innebar dels observationer av lekande barns spontana sang, dels
individuella “experiment” dir barnen ombads sjunga sanger de tyckte om samt hitta pa egna
sanger. Barnens sanger transkriberades och sangformagan och den skapande formagan
poidngsattes. Undersokningen visade att den kreativa formagan var oberoende av barnens
intelligens, sangformaga och (till viss del) alder, samt att inte heller fordldrarnas
musikintresse tycktes spela nagon roll. Ddaremot hade “klimatet” pa den enskilda forskolan
betydelse, liksom barnens socialgruppstillhorighet och kon (flickorna var generellt sett bittre
an pojkarna pa att sjunga och avsiktligt hitta pa sanger, och dessa skillnader var storst bland
barn ur “arbetarklassen’’). En uppf6ljning av studien gjordes nagra ar senare, da det visade sig
att de enda barn som fortfarande dgnade sig at musikskapande hade tillhort den mest kreativa
gruppen i den ursprungliga undersokningen.

Medan Sundins undersokning enbart var inriktad pa sang, redogors i Children Composing: A
View of Aesthetic Decision-Making (Barrett, 1998) for barns kompositioner for rost och
diverse slagverksinstrument. Barnen i studien var 5-8 ar gamla och fick uppgiften att géra en
“komposition med en borjan, en mitt och ett slut”. De firdiga styckena uppvisade alla vid
analys nagon slags form och struktur. Det kunde rora sig om repetition, transformation av
musikaliska idéer, drag fran en sérskild musikstil eller formelement som “call-and-response”
och symmetriska strukturer. Saledes rojer barnens kompositioner en inneboende kénsla for
form och struktur, &ven om upphovsminnen inte alltid kan klé dessa foreteelser i ord.

Samma slutsats, att barn dr formogna att skapa musik med struktur och form, drar Bo Nilsson
i”Jag kan gora hundra latar. Barns musikskapande med digitala verktyg (2002). Han skriver:



Barnens musikstycken har i de flesta fall en inneboende form och kan ofta beskrivas som
uppbyggda av olika avsnitt med kontrasterande karaktir och med en tydlig avslutning (s.
164)

I sin empiriska studie 14t han ett antal attaaringar med datorns hjilp komponera musik till
olika bilder, varav de flesta ritats av barnen sjilva. De fick dven skapa musik utan en bild som
forlaga. Studien visade att barnen tog sig an uppgiften utifran olika utgangspunkter: 1) fokus
pa datorn och synten, 2) fokus pa att uttrycka personliga kénslor och fantasier, 3) fokus pa
instrumentet och spelandet, 4) fokus pa musiken samt 5) fokus pa uppgiften. I det sistnimnda
fallet, da tonvikten lag pa musikskapandet som en ”skoluppgift”, nagot som alagts barnen att
gora, kunde arbetet bli oengagerat och produktionen mager.

En annan iakttagelse som gjordes var att barnen oftast komponerade sina musikstycken vid en
enda oavbruten inspelning. Om barnet inte blev nojt raderade han/hon denna och gjorde en
alldeles ny (s. 187). Hir dr alltsd granserna mellan improvisation och komposition flytande.

Datorn som hjdlpmedel anvindes dven i den undersokning som refereras av Goran Folkestad i
artikeln Musical Learning as Cultural Practice: As exemplified in Computer-Based Creative
Music-Making (1998). I detta fall var forsokspersonerna lite dldre, mellan 15 och 16 ar, och
fick utan nagra detaljerade forhallningsregler mojlighet att efter skoltid komponera musik
med hjilp av ett datorprogram. Genom att alla skisser sparades kunde inte bara den firdiga
kompositionen, utan dven skapandeprocessen, studeras. 129 musikstycken forelag vid
undersokningens slut. Dessa analyserades och intervjuer genomfordes med de 14 ungdomar
som deltagit i undersokningen.

Folkestad fann exempel pa olika kompositionsstrategier hos forsokspersonerna. Strategierna
kunde delas in i tva huvudgrupper: horisontellt komponerande (en melodisk linje at gangen
komponeras, kompositionen féardigstélls forst och arrangeras sedan) och vertikalt
komponerande (alla stimmor skrivs ut i ett avsnitt innan man gar vidare till att komponera
nésta del). En annan nog sa viktig upptickt var att samtliga deltagare fullféljde projektet och
lyckades skapa musik. Om detta skriver Folkestad:

This is in no way a trivial finding, as it contradicts a well established conception of
composition as being something that can only be done by a few, specially gifted
individuals/.../, or at least after training/.../. (s.115)

Barns musikskapande har alltsa blivit foremal for manga studier. Motsvarande forsok har
dven gjorts pa vuxna med varierande musikalisk bakgrund (Hewitt, 2002; Strandberg, 2000).

Allan Hewitt (2002) beskriver hur ett antal ldrarstudenter fick som uppgift att komponera
musikstycken i grupp. Nagra av dessa grupper bestod av personer som hade specialiserat sig
pa musikdmnet, andra grupper innehdoll studenter med en mer allmén inriktning. Samtliga
grupper fick i uppgift att utifran ett antal utommusikaliska stimuli skapa ett musikstycke. Av
de grupper som behdll dessa stimuli som grund for kompositionen (en grupp valde ett annat
tillvigagangssitt) valde vissa att utforma stycket som programmusik, musik med
utommusikalisk handling eller program, medan andra foredrog att skapa en “tondikt”, det vill
sdga att fanga en karaktir eller en stimning i musiken.

Resultatet av undersokningen var att en tydlig skillnad i savél process som produkt kunde
mirkas mellan de olika gruppsammansittningarna. ”Icke-specialist”’-grupperna
kinnetecknades hérvidlag av att de i hogre grad 4n ”specialist”-grupperna beholl kopplingarna
till utommusikaliska stimuli. De var benidgna att vélja en programmusikalisk form och att



“aterskapa” (“recreate”) ljud, t ex genom att med ljudeffekter frammana bilden av ett
rymdskepp som landar. Andra drag hos “icke-specialisternas” musik var en lag grad av
variation i de olika musikaliska parametrarna: traditionell instrumentanvéndning, konstant
styrkegradsniva, konstant tempo och 6verviagande unisont spel. Dessa studenter var inte
bendgna att forfina eller utarbeta sina musikaliska idéer. Tydligt i studien var att icke-
specialisternas” oerfarenhet avspeglades i en osikerhet infor uppgiften. De var rddda att
komma for langt fran sina utommusikaliska stimuli och tinkte i termer av "ritt” och “fel”,
vilket begrinsade deras frihet i jamforelse med “specialist”’-gruppen. Osékerheten
aterspeglades ocksa i en forkérlek for grupparbete (”specialisterna” arbetade i hogre grad
individuellt inom gruppen). Vad notation av musiken betréiffar visade emellertid icke-
specialisterna” kreativa exempel pa grafisk notation, medan de mer erfarna musikerna i
forekommande fall (inte alla noterade sin musik) skrev ned musiken pa traditionellt stt.

Det dr onekligen intressant att jimfora attityden hos de musikaliskt oskolade vuxna i Hewitts
studie med den hos barnen i undersokningarna ovan. Det framgar tydligt att de vuxna
“noviserna” himmas av en ridsla for att gora fel, medan detta inte tycks vara nagot problem
for de lika oerfarna barnen!

En annan undersokning som jaimfor komposition hos vuxna med olika musikaliska
forkunskaper &dr Varde [jud (Strandberg, 2000). Forsokspersonerna, deltagare i en
universitetskurs i musikskapande, hade utifran sina resultat pa ett diagnostiskt prov i
musikteori nivagrupperats. De som hade bist kunskaper i musikteori benimndes A-gruppen,
och de fatt simst teoriresultat kallades B-gruppen. Denna gruppering innebar samtidigt en
genreindelning: A-gruppen bestod av personer som musicerade i en notbunden tradition,
medan personerna i B-gruppen var gehdrsmusiker.

De bada grupperna uppvisade manga likheter. Forsokspersonerna komponerade i stilar de var
bekanta med sedan tidigare och var eniga om att skapandet handlar om sjdlvuttryck, identitet
och kommunikation” (s. 44). Analogt med detta ansag de inte att de styrda uppgifter kursen
innehallit kunde kallas “riktiga” verk och betonade vikten av frihet i skapandeprocessen.
Andra faktorer studenterna framholl som betydelsefulla var lust och sjidlvfortroende. Att
kompositorens roll var idégivarens och att det slutliga musikaliska resultatet 4r dennes ansvar
radde det ocksa samstimmighet om. Bada grupperna tenderade dessutom att beskriva sin
musik pa ett programmusikaliskt sitt, oavsett om de givna forutsittningarna varit sadana eller
inte.

Till skillnaderna mellan grupperna horde, som antytts ovan, genretillhorigheter. Studenterna i
A-gruppen komponerade i jazz- eller visstil, medan modern rockmusik med gitarr som ett
barande element var utmirkande for B-gruppen. A-gruppen lade ocksa mer vikt vid
stamforing och uppvisade i sina kompositioner kunskaper i satsldra och musikteori. B-
gruppen visade i stiillet storre benédgenhet att ge kompositionen sin slutgiltiga form vid sjdlva
repetitionstillfillet, gemensamt med musikerna (denna 6ppenhet lit A-gruppen framfor allt
gilla trumkompet). Kompositionerna var hir ofta baserade pa olika ostinaton eller riff.

I Mapping pathways: fostering creativity in composition (Burnard & Younker, 2002) har
forfattarna, med hjélp av data fran flera olika tidigare studier, kartlagt hur det kreativa
tankandet fungerar nér barn, ungdomar och unga vuxna (8-21 ar) stills infor en
kompositionsuppgift. De har speciellt intresserat sig for formagan att skifta mellan den
kreativa skapandeprocessens olika faser: 1) ’preparation” (forberedelse, efterforskning och
planering), 2) “incubation” (utforskande av olika mojligheter, divergent tinkande), 3)



“illumination” (val och organisation av idéer, konvergent tinkande) och 4) verification”
(utvérdering och bekriftelse av redan fattade beslut).

Utifran dessa begrepp och de foreliggande undersokningarna kom Burnard och Younker fram
till tre huvudgrupper av kreativa ”végar” (pathways”): 1) den “linjdra” vdgen, d v s minimal
rorelse fram och tillbaka mellan det kreativa tinkandets olika faser och mellan divergent och
konvergent tinkande, vilket leder till avsaknad av ramar och “vision” av helheten, 2) den
“rekursiva” végen, vilken innebir en storre rorlighet mellan de kreativa faserna @n hos grupp
1 och ddrmed ocksa fler sjdlvvalda begransningar att halla sig till nir ett musikaliskt beslut
skall fattas, och 3) den "reglerade” vigen, som kinnetecknas av stor rorlighet mellan
kreativitetens olika faser, tydliga sjdlvpalagda ramar for kompositionen samt utarbetande av
en klar helhetsbild av stycket genom divergent tinkande. Av detta drar forfattarna slutsatsen
att unga manniskors forhallande till komposition inte endast &r beroende av alder och
musikalisk skolning, utan att olika ménniskor ocksa har varierande sitt att ga igenom de fyra
stadierna i den kreativa tankeprocessen.

Sammanfattning

Manga forfattare har talat om kreativitet som en utmirkande egenskap hos barn. Flera av
dessa varnar emellertid for att motet med skolan och samhillet kan ha en destruktiv inverkan
pa barnens skapandeformaga, pa grund av de attityder och virderingar som rader dar. Ett
annat, och inifran kommande, hot mot kreativiteten uppges vara sjalvcensur, vilket i sin tur ar
en egenskap som kopplas samman med instabil sjdlvkénsla. Ytterligare en aspekt som ndmns i
litteraturen ovan dr de skillnader i forhallningssiitt till (musik-)skapande som finns mellan
olika kulturer och mellan olika grupper inom en och samma kultursfér.

Vad giller formagan att komponera musik har den beskrivits pa skilda sitt av olika forfattare.
Det ges uttryck for schablonbilden att formagan till musikskapande &r forunnad ett litet fatal,
men det talas ocksa om komposition som en 6nskvird del i all instrumentalundervisning.
Amnet kan allts4 tas ner frin sin “piedestal” och behandlas ur ett pedagogiskt perspektiv. Da
dessa bada uppfattningar star i skarp kontrast mot varandra dr det inte underligt att manga
forskare dgnat sig at att genomfora undersokningar dir forsokspersoner givits
kompositionsuppgifter. Dessa forsok har gjorts utifran ett stort antal skilda utgangspunkter:
jamforelser mellan pojkar och flickor samt mellan vuxna musiker och icke-musiker, studier i
samband med musikundervisning, kartliggning av barnsang, undersokningar om
musikskapande hos barn och unga med datorn som hjalpmedel samt jimforelser mellan olika
kompositionsexperiment med avsikt att studera sjédlva skapandeprocessen. Alla dessa
sinsemellan ganska olika studier hade emellertid ndgot gemensamt. Samtliga
undersokningsdeltagare lyckades nimligen, i nagot avseende, komponera musik!



Syfte

De talrika exemplen fran tidigare undersokningar, vilka jag beskrev i foregaende kapitel, kan
ses som ett svar pa den forsta fraga jag stidllde mig i samband med musikalisk kreativitet,
namligen huruvida den finns hos alla minniskor. Svaret pa denna fraga maste utan tvekan bli
jakande, nir det giller barn savil som vuxna personer. Alla manniskor dr i stand att
frambringa nagon form av musik nir de stélls infor en sadan uppgift, 4ven om den
konstnirliga halten naturligtvis varierar med talang och forkunskaper. I detta examensarbete
dgnar jag mig dérfor inte at att undersoka om eller ens i nagon storre utstrickning hur icke-
musiker kan komponera, utan jag forsoker i stillet besvara fragan varfor en sa stor del av
befolkningen inte sjédlva skapar musik, trots att musiklyssnande och hobbymusicerande i
annan form &r sa utbrett. Skillnaden mellan musik och sprak dr hir talande: i vart land
forvintas alla lédra sig att ldsa, och alla laskunniga maste i sin tur kunna skriva egna texter.

Vad ér det alltsa som hinder med den musikaliska skapandeformagan nir barn vixer upp?
Barns kreativitet dr vildokumenterad i litteraturen ovan, och manga har ocksa berort
samhiéllets och sjdlvcensurens negativa inverkan pa det fria skapandet. Kan man av detta dra
slutsatsen att det med aldern sker en “avinldarning” av den medfodda musikaliska
skapandeformagan pa grund av samhillets och skolans prioriteringar? Om sa &r fallet, finns
det nagot sitt att ateruppvicka denna formaga hos vuxna personer som inte tidigare skrivit
musik?

Amnet vicker minga brinnande frigor som, i generaliserad form, har giltighet 1ingt utover
musikens omrade, och det ligger utanfér denna undersoknings ramar att forsoka besvara dem
alla. Jag har darfor valt att koncentrera mig pa vad jag anser vara den springande punkten i
samtliga ovannamnda sporsmal, ndamligen forekomsten av blockeringar. Det maste finnas
faktorer som hindrar den musikaliska skapandeférmagan att komma till uttryck hos alla
ménniskor, liksom det kan finnas andra faktorer som verkar i motsatt riktning. Sadana
hdammande krafter kan finnas savil inom individen (t ex sjalvkritik) som i samhéllets struktur
(t ex musikskapandets underordnade roll i skolan) och behdver inte i sig vara relaterade till
nagot musikaliskt. Min hypotes dr att en kartldggning av dessa hinder eller blockeringar kan
bidra till ett svar pa fragan varfor sa forhallandevis fa ménniskor dgnar sig at komposition.
Hirmed dr jag framme vid min forskningsfraga:

Kan formagan till musikskapande gynnas och/eller himmas av utommusikaliska
faktorer, sisom egna och andras asikter, kritik, fordomar och virderingar?
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Material och metod

Under utarbetandet av undersokningens syfte och fragestillning 6vervigde jag flera olika
alternativa metoder. Till dessa horde attitydundersokningar av ett stort antal individer,
metodisk djupstudie av en enskild "blockerad” person samt kompositionsexperiment dar tva
olika forsoksgrupper stills mot varandra (barn/vuxna eller musiker/icke-musiker). Jag valde
emellertid slutligen att genomfora min undersokning pa en begrinsad och relativt homogen
grupp, for att diarigenom tydligare kunna utréna effekterna av mina “artificiella” blockeringar
och i mojligaste man minimera paverkan av andra variabler. Saledes fick samtliga
forsokspersoner i min undersokningsgrupp en i stort sett identisk kompositionsuppgift, som
dock var formulerad pa tva olika sitt, varav det ena var avsett att blockera och det andra att
gynna kreativiteten. Pa detta sitt skulle jag kunna se huruvida yttre paverkan hade nagon
betydelse for det sitt pa vilket uppgiften 19stes.

Jag har valt att lagga upp detta kapitel enligt de rad och riktlinjer som beskrivs i
Forskningsmetodikens grunder. Att planera, genomfora och rapportera en undersokning
(Patel & Davidson, 2003). Fran samma killa har jag ocksa hamtat en del av de
forskningsmetodiska begrepp som anvinds nedan.

Undersokningsgruppen

Min undersokningsgrupp bestod av 10 kvinnor som samtliga under minst ett halvar varit med
i en damkor jag haft vid Studieférbundet Vuxenskolan i Malmo. Med avseende pa kon och,
till viss del, musikalisk bakgrund utgjorde mina forsokspersoner alltsa en homogen grupp,
vilket ocksa var min avsikt. Valet av just denna grupp paverkades ocksa av tillgangligheten:
det var personer jag inte kiande privat, men dnda hade kontaktuppgifter och viss kinnedom
om. Gemensamt for alla undersokningsdeltagare var ocksa att de inte var yrkesverksamma
musiker. Emellertid fanns ett stort antal andra yrkesgrupper representerade.
Forsokspersonerna hade varierande musikaliska forkunskaper, dven om alla som sagt dgnade
sig eller tidigare dgnat sig at hobbymusicerande i nagon form (t ex korsang och/eller spel pa
musikinstrument). Aldersspannet var relativt stort, fran unga vuxna till kvinnor i 6vre
medelaldern.

Vad giller antalet forsokspersoner styrdes mitt val framst av undersokningens karaktér. Jag
strivade efter att ha tillrickligt fa undersokningsobjekt for att kunna behandla deras resultat
kvalitativt, men dnda sd manga att min indelning av personerna i tva undergrupper (nedan
kallade A och B) skulle kunna ge utslag som inte enbart kunde férklaras med slumpartade
individuella skillnader. Slutligen fanns praktiska skél for att begriinsa antalet forsdkspersoner
till 10 stycken; hade jag valt ett storre antal skulle jag ha stott pa problem vid organisationen
av undersokningen, frimst med avseende pa lokaler och materiel.

Datainsamling

Experimentet var uppdelat i tva steg: en kompositionsuppgift och en enkit. Medan enkiten
var identisk for alla, formulerades kompositionsuppgiften pa tva olika sitt, varav ett var avsett
att blockera kreativiteten (instruktion A, ”Har du en dold tonsittartalang?”’, se Bilaga 1) och
det andra att frigora skapandeférmagan (instruktion B, ”Samband mellan bilder och musik”,
se Bilaga 2). Uppgiften som gavs var emellertid, fransett vissa skillnader i ordval, identisk for
bada instruktionsbladen och bestod av tva obligatoriska och tva frivilliga punkter:
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e Komponera ett eller flera stycken musik som passar till stimningen pa en i forvig
utvald bild.

e Spela in musiken pa en i rummet befintlig kassettbandspelare (denna inspelningsform
valdes for att den kunde antas vara enkel for tekniskt ovana personer att hantera).

e  Skriv ner musiken med hjilp av notskrift eller symboler (frivilligt).

e Beskriv med ord de tankar som vécktes av uppgiften/musiken (frivilligt).

Redan rubriken i instruktion A dr avsedd att viacka prestationsangest. Den foljs av ett kort
stycke dar det pastadda syftet med undersokningen forklaras: att undersoka huruvida
formagan att skapa musik endast finns hos ett fatal, eller om @ven icke-musiker kan besitta
denna talang. Budskapet hér ér alltsa att det inte ar sjalvklart eller ens troligt att
forsokspersonen kommer att lyckas skapa musik, ndgot som stimmer vil 6verens med den
”genimyt” som tycks vara forknippad med komposition och som ocksd Howard Gardner
verkar vara en anhéngare av (se kapitlet Bakgrund ovan). Dessa negativa forvintningar
genomsyrar dven de annars sakliga instruktionspunkterna, genom att jag exempelvis viljer
formuleringar som: ”Forsok att komponera ett stycke musik” och ”Om du kommer pa nagon
musik”. Jag har dven valt att lata mitt sprak paverkas av Stanley Krippners tio
kreativitetshimmande budord, vilka citerats i bakgrundskapitlet ovan. Saledes ber jag
exempelvis forsokspersonen att skriva musik som framgdngsrikt fangar stimningen pa bilden
("Everything Thou Doest Must Be Successful”’), musik som hon blir n6jd med och kan sta for
("Everything Thou Doest Must Be Perfect””) och musik som hon &r beredd att redovisa infor
de andra undersokningsdeltagarna (vilket tangerar budordet ”Everyone Thou Knowest Must
Like Thee”, eftersom musiken dédrigenom blir foremal for andras gillande eller ogillande).
Dessutom ber jag forsokspersonen att arbeta koncentrerat ("Remember Concentrated
Attention And Keep It Holy”). For att ytterligare bidra till 6kade prestationskrav anvénder jag
laddade och i sammanhanget hogtravande ord som “tonséttartalang”, ”komponera” och
“verkkommentar”. Avslutningsvis forsoker jag fa personen i fraga att lamna in ett tomt
kassettband genom att papeka att hon inte &r tvungen att redovisa nagot resultat.

Formuleringarna i instruktion B skiljer sig kraftigt fran de ovan nimnda. Hér dr min avsikt att
i mojligaste man ta bort alla prestationskrav fran uppgiften. Darfor dr rubriken, ”Samband
mellan bilder och musik”, avsiktligt neutral. Inledningstexten fokuseras helt och hallet pa de
associationskopplingar som kan finnas mellan musik och bilder och undersdkningens syfte
pastas (16gnaktigt) vara att studera sadana samband. For att ytterligare minska
prestationskraven ndmner jag att liknande undersokningar tidigare utférts med barn som
forsokspersoner, vilket delvis ér sant (se Nilsson, 2002 i kapitlet Bakgrund, d@ven om dennes
syfte var annorlunda &n mitt). Jag undviker dessutom i instruktionerna alla ord som skulle
kunna uppfattas som prestigeladdade (ordet "komponera” ersitts t ex av ’skapa”, “uppfinna”
eller "hitta pa”), och underforstar att jag rdknar med att forsokspersonen ska lyckas skapa
minst ett musikstycke, troligen fler. Vidare klargor jag att uppgiften &r sa fri att det inte finns
nagot facit, samt att varje person sjidlv bestimmer hur hon vill arbeta och utforma sin musik.
Till skillnad fran grupp A upplyses personerna i grupp B om att allt de lamnar ifran sig
kommer att behandlas konfidentiellt. Nagon gemensam redovisning nimns overhuvud taget
inte. I stillet beskrivs den avslutande uppsamlingen som en trevlig fikastund dér Trisslotter
kommer att utdelas.

Enkiten (se Bilaga 3), som &r avsedd att besvaras omedelbart efter kompositionsuppgiftens
genomforande, innehaller savil fragor med fasta svarsalternativ som dppna intervjufragor.
Den inleds med bakgrundsfragor rorande forsokspersonens alder, yrke och musikaliska
bakgrund — detta for att sadana faktorer kan paverka undersokningens resultat och darfor
behover tas med i berdkningen vid databehandlingen. Dérefter foljer ett antal fragor om sjilva

12



undersokningen. Syftet med dessa &r dels att ge en kompletterande bild av de inspelade
kompositionerna, dels att kartligga upplevelsen av sjdlva experimentsituationen. I en central
fraga ombeds forsokspersonen att med egna ord beskriva de tankar och kinslor hon haft under
arbetet med uppgiften. Andra fragor, for 6verskadlighetens skull med fasta svarsalternativ,
behandlar exempelvis stressniva, upplevd svarighetsgrad, grad av tillfredsstéllelse med
resultatet, instruktionstextens paverkan och helhetsupplevelse av forsoket. Den avslutande
delen av enkiten r ett attitydformulir, dér forsokspersonen skall ta stillning till diverse
pastaenden om kreativitet, musikskapande och blockeringar. Jag valde hir att anvénda fyra
svarsalternativ (instimmer inte alls, &r delvis oenig, instimmer delvis samt instimmer helt) i
stillet for de fem alternativ som anvinds i Likert-skalan, sdsom den beskrivs av Patel &
Davidson (2003, s. 84). Pa sa sitt tvingas ett stillningstagande i positiv eller negativ riktning
fram, och “centraltendensen” (tendensen att vélja neutrala svarsalternativ) undviks.
Stillningstagandena i attitydformuléret bildar en bakgrund mot vilken
kompositionsuppgiftens resultat kan avlisas, eftersom attityder forsokspersonerna redan har
kan forvintas paverka sittet att forhalla sig till en kompositionsuppgift i minst lika hog grad
som de artificiella forutséttningar jag ger genom min formulering av uppgiften. Emellertid
finns ocksa risken att experimentet i sig paverkar undersokningsobjektens attityder. Denna
osidkerhetsfaktor forsoker jag atgiarda genom att enkiten avslutas med en fraga om huruvida
sjdlva undersokningen forindrat forsokspersonens sitt att se pa musikskapande.

Av tidsskil gjordes ingen utprovning pa forhand (pilotstudie) av de ovannimnda
undersokningsinstrumenten. Darmed har jag inte forsikrat mig om dessas reliabilitet och
validitet, och inte heller provat ut en lamplig tidsatgang for experimentets olika delar. Detta dr
mojliga felkillor som maste tas in i berdkningen vid tolkningen av alla insamlade data.

Undersokningens genomforande

Mitt experiment genomfordes sondagen den 1 oktober 2006 pa Musikhogskolan i Malmo. Jag
hade valt denna tidpunkt eftersom de flesta yrkesverksamma minniskor &r lediga pa helger,
vilket underlittade arbetet med att fa ihop 10 forsokspersoner. Dessutom forekommer i regel
ingen undervisning pa Musikhdgskolan pa sondagar och jag hade ddrmed lediga
undervisnings- och dvningsrum till mitt férfogande.

Personerna som skulle medverka i undersokningen kontaktades nagra dagar i forvig via
telefon. Jag utgick hér fran en lista 6ver deltagarna i Studieférbundet Vuxenskolans damkor,
och de som slutligen kom att delta i experimentet var de personer jag forst fick tag i. Alla jag
talade med visade intresse for min undersokning, trots att jag avsiktligt endast gav dem
mycket sparsamt med information — jag sade bara att det var en undersokning som hade att
gora med musik och bilder. Att det trots detta blev ett visst externt bortfall (nagra personer
tackade nej till att medverka) berodde pa att tidpunkten var oldmplig for en del. Séledes
bortser jag i fortsdttningen fran detta bortfall, eftersom det inte kan antas att de personer jag
inte nadde, eller som inte hade tid att vara med, hade egenskaper som skilde dem fran den
grupp jag kom att anvénda.

Jag hade pa forhand utrustat tio vningsrum med kassettbandspelare, penna, radergummi,
papper och notpapper. I varje rum fanns ocksa ett piano. Fran ett antal olika tidningar,
broschyrer och tidskrifter hade jag klippt ut ett stort antal bilder som jag placerat pa ett bord i
det undervisningsrum som var avsett for de gemensamma samlingarna fére och efter
experimentet. D4 alla forsokspersoner infunnit sig i detta rum vid den avtalade tiden
instruerades de att vilja en bild som de fastnade for och som de tyckte utstralade en tydlig
kénsla eller staimning. Diérefter tilldelades personerna i fraga slumpvis ett rum och fick ett
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kuvert var innehallande ett tomt kassettband och instruktioner (antingen instruktion A eller B)
infor uppgiften.

Undersokningens forsta del, kompositionsuppgiften, var berdknad att ta 60 minuter. Under
denna tid fanns jag till hands for att vid behov hjélpa till med inspelningsapparaturen, men
utover detta satt var och en for sig sjélv i ett eget 6vningsrum och arbetade ostort med
uppgiften. Den tid undersokningsdeltagarna valde att ligga pa sitt musikskapande varierade
(hilften var klara fore utsatt tid), och da 60 minuter gatt gick jag in till var och en och samlade
in kassettband, bilder, verkkommentarer och, i vissa fall, noter. Sedan delade jag ut enkiten,
som var beridknad att ta 30 minuter. De som ldmnat in sin kompositionsuppgift i fortid fick
ocksa borja med enkiten tidigare, vilket ledde till att tidpunkten da denna andra del av
undersokningen var genomford kunde skilja sig avsevért fran en deltagare till en annan.
Personerna som var klara forst fick da vénta in de 6vriga, sa att en gemensam uppsamling
kunde dga rum som planerat.

Under detta sista skede av experimentet fick forsokspersonerna tillfille att komma med
spontana kommentarer. Vid detta tillfille forklarade jag dven det verkliga syftet med min
undersokning och ldste upp bade instruktion A och B for hela gruppen. Nagon “redovisning”
av kompositionerna, vilket omndmndes i instruktion A, forekom inte. Ordet var emellertid
fritt under den avslutande fikastunden och lottutdelningen, och ddrmed kunde flera viktiga
synpunkter komma fram. En del av dessa fanns det plats for redan i enkéten, men att lata
deltagarna fora en diskussion om undersokningen med full kinnedom om dess syfte sag jag
som ett vardefullt komplement. Darfor forsokte jag i mojligaste man skriftligt dokumentera de
asikter som hir fordes fram, liksom dven de spontana yttranden som jag ovintat fick ta del av
under experimentets gang.

Etiska overviaganden

Det forsta etiska sporsmalet som dr aktuellt i min undersokning dr huruvida det dr forsvarbart
att ge forsokspersoner falsk information for att kunna genomfora ett experiment dér
instruktionen som sadan &r en variabel. Ett sadant tillvigagangssitt, dir deltagare ges
felaktiga eller ofullstdndiga uppgifter fore och under forsokets gang stiller i gengild stora
krav pa tydlighet i efterhand. Av detta skl planerade jag en avslutande uppsamling efter att
alla gjort kompositionsuppgiften och enkiten, och var mycket noggrann med att samtliga
deltagare var nirvarande vid denna. Pa detta sitt varade bedrigeriet” endast under en mycket
begrinsad tidsrymd (mindre dn 2 timmar).

En annan viktig punkt i detta sammanhang &r hénsynen till de inblandade personernas
integritet. Med tanke pa att uppgiften, d v s att skriva musik som fangar en kinsla eller
stamning, 14tt kan rora vid mycket personliga delar av en ménniskas inre vérld, har jag valt att
behandla alla namnuppgifter konfidentiellt. I fortsédttningen kommer jag darfor att kalla
personerna som fatt A-instruktionen for Al, A2,...,AS och 6vriga deltagare (de som fatt
instruktion B) for B1, B2,...,B5.

Jag har ocksa beslutat att inte bifoga nagon inspelning eller transkription av musiken som
komponerats under experimentet. Detta beror till viss del pa att inte alla av kvinnorna som
deltog i forsoket var helt bekvima med att spela upp sina stycken for dvriga
undersokningsdeltagare. Ett annat skl dr att fokus i mitt arbete primirt ligger pa att kartligga
attityder och blockeringar i samband med musikskapande, inte pa att analysera
forsokspersonernas alster.
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Resultat

I detta kapitel kommer jag att redovisa de konkreta resultaten fran min undersokning, for
tydlighetens skull presenterade tillsammans med kommentarer och tolkningar dér sa krévs. [
de fall fragor med fasta svarsalternativ behandlas, har jag valt att inte illustrera dessa i form av
diagram, da detta med tanke pa undersdokningsgruppens begrinsade storlek litt skulle kunna
ge en missvisande bild av statistiska samband. I stéllet beskriver jag de tendenser som finns
med ord, och kopplar vid behov svaren till enskilda individer. Som komplement bifogar jag
tabeller dir samtliga svar gar att utldsa (Bilagor 4 och 5). Inledningsvis presenteras gruppens
sammansittning och forkunskaper, faktorer jag delvis kiinde till sedan tidigare, men vilka
ytterligare belystes av enkétens forsta tre fragor. Darefter kommer en kortfattad genomgang
av forsokspersonernas kompositioner mot bakgrund av deras egna beskrivningar av dessa. Jag
gor hir inte ansprak pa att analysera musikstyckena pa nagot uttbmmande sitt, och det dr inte
heller min avsikt (en sadan analys skulle falla utanfér ramarna for detta arbete). I stéllet ser
jag dessa kompositioner som en viktig bakgrund till det avsnitt som foljer, ndimligen
redogorelsen for undersokningsdeltagarnas egna upplevelser i samband med musikskapandet.
Detta kan betraktas som en av de centrala delarna i resultatkapitlet, eftersom de blockeringar
jag forsoker kartlagga kan forvintas ta sig kiansloméssiga uttryck. Som avslutande del av
kapitlet redovisas resultatet fran attitydformuldret, dar forsokspersonernas syn pa musik,
musikskapande och kreativitet kommer fram. Avsnittet avslutas med en redogorelse for hur
dessa attityder kommit att fordndras under experimentets gang. Jag har valt att inte
sammanfatta resultaten i ett separat avsnitt i slutet av kapitlet, utan att i stillet konsekvent lata
varje nytt avsnitt bygga pa de foregaende, sa att jamforelserna gors i takt med att nya fakta
kommer fram. Pa sa séitt kommer strukturen i detta kapitel att likna mina egna tankegangar
vid analysen av materialet.

Forsokspersonernas bakgrund och erfarenheter

Som namnts i metodkapitlet var aldersspannet pa mina forsokspersoner stort. Vad som kom
fram vid undersokningen var att de flesta (6 av 10) var mellan 51 och 65 ar, tva befann sig i
aldersgruppen 36-50 ar och de 6vriga tva var mellan 20 och 35. Vid gruppindelningen kom A-
gruppen av en slump att besta néstan uteslutande av kvinnor i den dldsta aldersgruppen
(endast en tillhorde gruppen 36-50 ar), medan aldersfordelningen i B-gruppen var mer jamn.
Vad som ocksa dr virt att notera med hinsyn till gruppindelningen dr att &ven om manga olika
yrkesgrupper var representerade fanns i A-gruppen en dvervikt av lirare (en folkskolldrare
och tva forskolldrare) och i B-gruppen en motsvarande dvervikt av naturvetare (en tandldkare,
en lidkare och en som arbetar pa laboratorium med likemedel). ”"Omhéndertagande” yrken var
Overrepresenterade totalt sett; forutom ovan nimnda lékare och ldrare fanns en arbetsterapeut
och en horselpedagog. De dvriga deltagarna benimnde sig “administrator” respektive “arbetar
med exploateringsfragor”.

Vad den musikaliska bakgrunden betriffar, hade samtliga som tidigare nimnts sjungit i kor.
Det visade sig i enkiten att de flesta regelbundet lyssnade pa musik i nagon form. 7 av 10
lyssnade pa radio varje vecka och 5 av 10 pa inspelad musik lika ofta. Dessutom gick 8 av 10
totalt, och alla i A-gruppen, pa konsert minst ett par ganger om aret. Hilften av deltagarna
hade haft fordldrar eller syskon som musicerade i hemmet. Flertalet av kvinnorna i
undersokningen (7 st) hade ocksa sjélv spelat nagot musikinstrument, i manga fall mer dn ett.
Piano var i detta sammanhang det vanligaste instrumentet, men dven gitarr och orgel hade
spelats av mer dn en person. Andra instrument som fanns representerade var violin, blockflojt
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och saxofon. Emellertid hade endast tre av instrumentalisterna gatt i kommunal musikskola.
Da var det vanligare att man hade haft musikundervisning inom ramen for den ordinarie
skolgangen — detta sade sig sammanlagt 7 personer ha haft. Till de lite ovanligare
musikaktiviteterna horde sanglektioner (3 st) och spel i band eller orkester (2 st). Alla som
tagit sanglektioner hade dven spelat minst ett musikinstrument och tillhérde i denna
undersokning grupp A. Bada kvinnorna med bakgrund i band eller orkester hade daremot
hamnat i grupp B. Vad notldsning betréffar hade de flesta, 7 av 10, elementéra kunskaper,
men bara 2 eller 3 personer i A-gruppen (en var tveksam) uppgav sig kunna spela eller sjunga
”direkt fran bladet”. De 3 personer som inte ansag sig kunna noter alls uppgav att de spelade
eller sjong pa gehor. Anmirkningsvart var att ingen av forsokspersonerna, trots sin bakgrund
som musiklyssnare och —utdvare, uppgav att de brukade improvisera eller att de skrivit
egen musik. De hade alltsa hittills endast dgnat sig at reproduktion av musik, inte at
musikskapande!

De inspelade kompositionerna

Vid genomlyssningen av de inspelade kompositionerna blev det snabbt tydligt att skillnaderna
mellan individerna generellt sett var mycket storre dn mellan grupp A och grupp B. Varje
deltagare hade spelat in nagot pa sitt kassettband, d&ven om ldngden, karaktdren och den
tekniska kvaliteten pa styckena varierade kraftigt. Nagon uttalad kvalitetsskillnad mellan
grupperna kunde emellertid inte mérkas. Alla hade valt olika typer av bilder som
inspirationskilla och forholl sig till dessa pa skilda sitt. Jag kommer nedan att redogora
kortfattat for samtligas kompositioner, for att kunna relatera dessa till personernas upplevelse
av situationen, deras attityder och forkunskaper.

Al har en hel del musikalisk erfarenhet och édr den av férsokspersonerna som behérskar pianot
i sirklass bést (hon har bade spelat piano och orgel), vilket mirks i hennes kompositioner.
Hennes bild forestiller en kopplad hund pa vég in i en taxi, och utifran denna bild har hon
komponerat flera korta stycken som gestaltar ett hindelseforlopp (program) i fem delar. Den
sammanlagda tiden dr 2 min 10 s. Hennes musik har en "traditionell” uppbyggnad, med
melodi + ackompanjemangsfigurer pa huvudtreklangerna. De melodiska och harmoniska
tankarna &r tydliga, men A1 skriver sjédlvkritiskt under sitt program: ”Skarvarna daliga, liksom
harmonierna”. Hon bifogar inga noter.

Aven A2 har spelat piano och uppvisar viss notkunskap. Sin komposition, en 45 sekunder
lang enstimmig vismelodi i moll, inspirerad av en “sorgsen och uppgiven” figur, har hon
skrivit ned med hjdlp av notnamn. Hir finns inget program utan musiken kan snarare
beskrivas som stimningsskapande. A2 sjilv skriver i sin verkkommentar: ”Jag tinkte pa en
for mig mycket traumatisk upplevelse, som sitter kvar hela livet!” Som svar pa fragan om hon
spelade in all musik hon kom pa, skriver hon att hon medvetet tog ut en passande
melodislinga, och att hon sedan inte ville plottra bort den med nagot annat”. Liksom Al
uppvisar hon alltsa kvalitetskrav pa sig sjalv.

A3:s bild forestiller en kvinna som ligger i en hingmatta. Till denna bild har A3 komponerat
ett stycke minimalistisk stimningsmusik med programmatiska inslag (hon beskriver i sin
verkkommentar hur ”tonerna foljer hiingmattans roérelser och mina andetag och hjértslag”).
Stycket &r cirka 1 min 35 s langt, gar i tretakt och bestar av upprepade C-durackord med
antingen C eller F som baston. Det forekommer sma dndringar eller ojamnheter i
ackordbrytningen, vilket de bifogade noterna antyder &r planerat (A3 4r notkunnig och har
spelat flera instrument. Hennes “partitur” visar emellertid att hon inte kommer ihag hur man
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noterar i basklav, vilket hon sjidlv ocksa papekar i en kommentar under noterna). Sjilv anser
dock A3 att hon egentligen inte kom pa nagot musikstycke, utan bara “’toner i harmoni”.

A4 har valt en bild som forestiller en flicka som bakar. Stycket hon skrivit syftar enligt
verkkommentaren till att ”’fa fram kénslan infor matlagning”, vilket tydligen &r det virsta A4
vet. Hon har ocksa skrivit ett program i vilket hela den misslyckade matlagningsprocessen
beskrivs steg for steg. Langden pa stycket ér cirka 2 min 10 s, och musiken dr
gestisk/illustrerande snarare an melodisk. Det senare beror antagligen pa att A4 inte spelar
nagot musikinstrument. Hon uppger sig ddremot ha elementéra kunskaper i notldsning, och
gor ocksa ett forsok till (approximativ) notation, efter att forst ha markerat de toner hon vill
anvinda i en uppritad klaviatur.

Till skillnad fran de 6vriga medlemmarna i A-gruppen verkar A5 till stor del ha improviserat
fram sitt musikstycke. Det dr ocksa avsevirt langre dn de 6vrigas, totalt cirka 4 min 40 s.
Hennes bild forestiller en segelbat i solnedgang och hon har i verkkommentaren/programmet
skrivit ned vilka ljud hon hor nér hon ska sova pa baten. Dessa ljud har sedan inspirerat
kompositionen och didrmed givit ramarna och den dvergripande stimningen for stycket. I
musiken varvas enstimmig melodi/gestik med samklanger, ofta kvarter. Upprepade intervall
ar vanligt forekommande. AS dr inte notkunnig och har darfor inte gjort nagot forsok att
notera sin komposition.

Ocksa B1 har improviserat fram sin musik. Hon uppger sig inte ha ténkt sa mycket innan
inspelningarna utan bara “ungefir var pa pianot som blir bést att spela och vilka noter som
passar”. Bilden hon har som inspiration forestiller “en ensam hostblomma i solnedgang” och
hon har med utgangspunkt i ett antal stodord komponerat ungefir fyra stimningsskapande
stycken (det dr ibland svart att pa bandet avgora var skarvarna mellan styckena &r, men antalet
ar B1:s egen uppskattning). Den sammanlagda lingden pa styckena &r ca 4 min. Trots lingden
uppger B1 att hon inte spelat in all musik hon kom pa, eftersom hon inte tyckte att allt passade
eller att det var for likt andra stycken. I sin kommentar till stycket uppger hon ocksa att hon
trots de fria improvisatoriska ramarna gjort en del misstag. Denna kritiska virdering av sig
sjalv har hon gemensam med flera andra (se A1 och A2 ovan). Musiken har ett genomgaende
langsamt tempo, dr enstimmig med enstaka samklanger och priglas av linjeklyvning mellan
vad som kan antas vara hoger och vinster hand (B1 har spelat piano). Pa grund av
arbetsmetoden har B1 inte noterat sin musik, trots att hon vet hur notsystemet fungerar.

B2:s stycke skiljer sig nagot fran de 6vrigas med avseende pa forhallandet till bilden. Medan
de flesta andra har anvint bilden som inspiration till att illustrera en stimning eller ett
program, har B2 utifran ett portritt av Albert Einstein gjort ett forsok att tolka fysikaliska och
existentiella begrepp i toner. Resultatet verkar, atminstone till viss del, improviserat utifran
dessa ramar. Hon har inte gjort nagot forsok att notera musiken (hon ldser inte noter), utan har
endast skrivit kommentarer varvade med fragor, figurer och symboler. Musikstycket &dr
pentatoniskt och innehéller langa tystnader. Tva linjer, en langsamt stigande baslinje och
livligare fallande diskantfigurer, ror sig mot varandra. Det dr alltsa en gestisk musik, vilket
kan kopplas samman med att B2 inte har nagra pianokunskaper. Stycket dr cirka 5 min langt.

B3 har spelat in tva mycket korta stycken med en sammanlagd ldngd av cirka 45 sek.
Emellertid skriver hon att hon inte spelat in all musik hon kom pa: ”Jag hinner inte bearbeta
och f4 det att stimma med min kinsla for bilden.” Aven hir finns alltsa uttalade kvalitetskrav,
en inre kiinsla av vad som dr ritt trots att sjdlva uppgiften, som den formulerades i B-
instruktionen, inte har nagot facit. Musiken, som inspirerats av en bild pa tva dansare som
ljusstralar faller pa, &r oftast enstimmig, med nagra enstaka treklanger. Den ligger i
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diskantregistret och melodiken é&r ljus och 6ppen. Trots att inga noter finns ger styckena ett
genomarbetat intryck. Verkkommentaren &r kort och handlar uteslutande om
staimningen/kénslan i bilden.

Den mest originella 16sningen av uppgiften star B4 for. Hon har kunskaper i pianospel, men
viljer dnda att i sin musik enbart anvinda sig av rosten. Bilden hon valt forestéller ett dimmigt
skogslandskap i den norrléndska fjéllvirlden, och till denna bild har hon skapat
staimningsmusik, dels i form av vokaliser i folkton, dels i form av ”’ljudcollage” med mer
experimentell rostbehandling (skratt, konsonantsammanséttningar, visljud, andhdmtningar
etc.). Hon har d&ven komponerat en strofisk visa i moll med rimmad text om olycklig kérlek.
Pa bandet finns cirka 5 stycken med en ungefirlig speltid pa 5 min. B4 berittar att hon gjort
sex inspelningar, men tva av dessa var forbittringar av redan inspelat material. Det finns inga
bifogade noter och inte heller nagra verkkommentarer utdver vad som kommer fram i
enkiten. Andi ger musiken, precis som fallet var hos B3, ett mycket genomtiinkt intryck.

Bilden BS5 har valt dr ett fotografi av tva flickor pa saftkalas. I sin komposition vill B5 skildra
flickornas sinnesstdmning. Hon har spelat in en enkel melodi i C-dur, vilken domineras av
daktylfigurer och har en tydlig AABA’-form. Inspelningen &r 2 min 1ang, men den innefattar
tva nistan identiska versioner av samma melodi (B5 skriver att inspirationen bara réckte till
for ett stycke). BS kan noter och har spelat musikinstrument, vilket mérks pa notationen, som
ar exakt med avseende pa tonhdjd och dven visar tonernas olika lingd, om &n inte helt
korrekt. Verkkommentaren &r utforlig och beskriver bildens uttryck och vad som kan ha
foregatt fotografiet.

Vid jamforelsen av samtliga kompositioner mérks att det gar att finna gemensamma
egenskaper och berdringspunkter. Nagra av dessa skulle, atminstone delvis, kunna ha ett
samband med de olika instruktionerna. En sadan faktor &r styckenas antal och lidngd. I
genomsnitt har den grupp som fatt en “icke-blockerande” instruktion (Grupp B) skapat fler
stycken med léangre sammanlagd speltid. Tre av medlemmarna i B-gruppen har skapat 6ver 4
minuter musik, mot bara en i A-gruppen. Detta kan ocksa bero pa att flera av dessa stycken dr
av improvisatorisk karaktir (tydligast hos A5, B1 och delvis B2). Sddana stycken kan antas
bli lingre @n stycken som utarbetats i detalj nér tiden man har till sitt férfogande 4r begrinsad
till endast en timme.

Notation dr vanligare hos A-gruppen dn hos B-gruppen (3 i den forra mot 1 i den senare). Till
viss del har detta naturligtvis att gora med vilka forkunskaper undersokningsdeltagarna har,
men likvél dr antalet notkunniga som avstatt fran att tillimpa dessa kunskaper marginellt fler i
grupp B dn i grupp A (2 respektive 1 person).

Det finns dven skillnader mellan grupperna med avseende pa forhéllandet till den utvalda
bilden. Programmusik (A1 och A4) och musik med programmatiska inslag (A3, AS och i viss
man B2) ir betydligt vanligare hos gruppen som fatt den ’blockerande” instruktionen dn hos
ovriga deltagare. Hos B-gruppen dominerar i stéllet stimningsmusiken. Denna grupp dr ocksa
den enda ddr nagon valt att anvdnda ett annat instrument &n piano.

Upplevelser av uppgiften

Enkiten gav det for mig 6verraskande resultatet att bade grupp A och B hade en positiv
helhetsupplevelse av undersokningen (se Bilaga 4: Tabell 1). Av de tio deltagarna sade sig
atta ha upplevt uppgiften som “mycket positiv’’ och tva som ”ganska positiv”. Det fanns
hirvidlag ingen skillnad mellan de bdda grupperna. Aven instruktionstexten ansigs av nistan
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alla ha haft en positiv effekt pa personernas instillning till uppgiften, detta trots att grupperna
fick instruktioner av helt olika karaktir! Emellertid var B-gruppen nagot mer benégen att
beteckna instruktionstextens paverkan som “mycket positiv”’ (4 av 5). Den enda av deltagarna
som inte ansag sig positivt paverkad av texten tillhérde A-gruppen (A1, som menade att
texten inte paverkat hennes instillning alls).

Vad betriffar undersokningsdeltagarnas stressniva under experimentet fanns ddremot en
tydlig skillnad mellan A- och B- gruppen. Medan tva i A-gruppen ansag sig ha varit ”ganska
stressade” (en av dessa, A2, motiverade stressen med ovana och okunskap) och de resterande
tre ”ganska lugna” (A3 sade sig ha varit mer stressad innan uppgiften 4n under tiden, lugnad
som hon blev av att “en tom kassett [var] lika bra som en full”), ansag sig ingen i B-gruppen
ha varit stressad. En sade sig ha varit ”varken lugn eller stressad”, tva ”ganska lugna” och tva
till och med ”mycket lugna”. Denna stressniva uppvisade inget samband med
kompositionernas langd eller karaktir. Inte heller fanns nagon koppling mellan stressnivan
och upplevelsen av den avsatta tiden. Den sistndmnda varierade mycket fran individ till
individ, fran asikten att en timme var ”ganska lang tid” (3 st) till uppfattningen att det var
“mycket kort tid” (1 st). Hilften ansag att en timme var “lagom mycket tid”. Variationen
mellan grupperna var hir forsumbar. Virt att notera &r att samma person som ansag att en
timme var mycket kort tid for uppgiften dnda uppgav att hon kint sig mycket lugn under
experimentet. Hon kommenterade ocksa sin tidsbedomning med att “’det hela beror pa om det
lilla man hinner spela in gar att analysera och tolka...”.

Uppgiftens svarighetsgrad bedomdes pa olika sitt av forsokspersonerna, dven om de bada
gruppernas svar var identiska. Fyra rubricerade uppgiften som “ganska svar” och lika manga
tyckte att den var “ganska litt”. Resten menade att den varken var svar eller litt. En av dessa
var A2, som motiverade sitt svar med: “Eftersom jag aldrig blivit utsatt for denna typ av
"problem’ vet jag inte om det &r svart eller litt”, en mening som antyder att det skulle finnas
ett objektivt, korrekt svar pa denna hogst subjektiva fraga! Bedomningen av svarighetsgrad
tycktes inte heller den sta i proportion till forsokspersonernas upplevda stress, och inte heller
till deras tidsuppfattning.

Forsokspersonerna tillfragades ocksa om hur nojda de var med sin egen 16sning av problemet.
Det visade sig att de flesta, sex stycken, var ”ganska nojda”. Tre var ”varken ndjda eller
missndjda” och en person, B4, var "mycket n6jd”. Detta dr samma person som genom att
sjunga in sina stycken i stéllet for att spela undvek de tekniska tillkortakommanden som flera
andra upplevde i samband med pianospelet. I genomsnitt var medlemmarna i de bada
grupperna lika nojda, &ven om B4 gav B-gruppen en storre spridning. Ingen sade sig vara
ganska eller mycket missndjd med sin musik. Svaret pa denna fraga uppvisar ett visst
samband med fragan om helhetsupplevelsen av uppgiften. De tva personer som hade en nagot
mer negativ helhetsupplevelse (”ganska positiv”’) dn de ovriga visade sig vara mindre nojda dn
genomsnittet med sin egen l6sning av uppgiften.

Den fraga som astadkom den storsta skillnaden mellan A- och B-gruppen var fragan om hur
bekviam forsokspersonen skulle vara med att spela upp sin musik for de 6vriga
undersokningsdeltagarna. Pa denna fraga svarade tre i A-gruppen att de skulle vara “mycket
bekvidma” och resten att de skulle vara ”ganska bekvima”. A2 motiverade sitt svar ("mycket
bekviam”) pa foljande vis: ”Jag kidnner mig *'mycket bekvam’, inte med anledning av att jag
tycker min "komposition’ dr bra utan for att ingen kan forvinta sig nagot bra nir man inte
kan.” Denna asikt tycks inte B-gruppen halla med om. Hér &r tva personer, B1 och B4,
”ganska obekvdma” med att spela upp sina alster for resten av undersokningsgruppen. De
Ovriga tre har ingen uppfattning. Individuella variationer i attityd (se redovisningen av
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attitydformuléret nedan) kan forklara en del av skillnader mellan grupperna, men inte allt. Har
ser man alltsa att instruktionens utformning har paverkat deltagarnas instillning. Vad det kan
bero pa i detta fall kommer att behandlas utforligare i kapitlet Diskussion.

Fragorna med fasta svarsalternativ kunde bara ge begrinsad information om
forsokspersonernas upplevelse av uppgiften. Av detta skil blev det extra betydelsefullt att lidsa
redogorelserna for de tankar och kénslor uppgiften vickt, berdttade med
undersokningsdeltagarnas egna ord. Har visade sig ocksa storre skillnader mellan grupperna,
mycket tack vare att fragans Oppenhet gav varje person majlighet att lyfta fram det som
kindes betydelsefullt for just henne.

A-gruppens berittelser dr generellt sett fokuserade pa hur de kidnsloméssigt reagerat pa sjilva
experimentsituationen. De berittar hur det kéndes for dem att 16sa uppgiften, oftast utan att
ndarmare ga in pa detaljer rorande sina musikstycken. Flera namner hér stress eller krav som
en faktor:

Fran borjan var jag mycket tveksam och kénde mig stressad. Det var en ovanlig situation
att “komponera” nagot som sedan skulle redovisas. Efterhand som tiden gick och jag
hade borjat, tyckte jag nistan tonerna kom av sig sjélvt. Kanske for att jag valt en bild

som just idag passade min sinnesstamning. Jag tyckte faktiskt att det var jatteroligt!!!
(A2)

Visste inte vad uppgiften gick ut pa, forutom orden bild — musik. Positiv i borjan till
uppgiften, men samtidigt lite prestationskrav. Snabbt Overganget da jag egentligen ar
trygg i gruppen. Samtidigt dr jag n6jd med mitt resultat och kan std for det. Blev lite
stressad nir jag inte kunde skriva noter nir jag normalt /???/ kan sjunga och spela efter
noter. (A3)

Stressande, - kom pa att jag inte gjorde en melodi — bara tangenter som tolkade mina
kénslor. Hade gérna velat “komponera”! Lopande melodi alltsda — kunna noter. Finner
intresse i att ”skriva” musik — det upptar mycket av ens energi — man blir uppslukad! (A4)

Bade A2 och A3 ndmner en 6vergaende stress, som minskar eller férsvinner nir man vil
kommit igang med uppgiften. Hos A2 verkar den emellertid inte ha férsvunnit helt, eftersom
hon dr en av dem som pa en tidigare fraga skrivit att hon var ganska stressad” under
uppgiften. Detta bekriftas ytterligare av en spontan kommentar hon gjorde efter experimentet
till en annan undersokningsdeltagare: ”Man blev helt sa hir (A2 skakade hiar med armarna for
att demonstrera)! Jag ér helt tagen.” Oférmaga att skriva noter nimns av bade A3 och A4. 1
A3:s fall tycks detta i sig vara en stressreaktion, eftersom notskrift 4r en fardighet hon i
vanliga fall besitter. Blockeringen verkar ha tagit upp en stor del av hennes tankar, for dven
nér hon vid ett tillfdlle lamnade sitt rum under experimentets gang nimnde hon sitt problem
for mig, foljt av en kommentar om att hon ”inte skulle fuska”! A4 dr uppenbarligen missnojd
med sina forkunskaper i notldsning och kopplar samman denna fardighet med majligheten att
kunna komponera. Hon menar sig alltsa inte ha komponerat ”pa riktigt”, eftersom hon inte
skrivit musik som hon kunde notera exakt, trots att hennes bifogade noter visar att hon
forsokt.

Upplevelsen av att inte kunna komponera, trots att de bevisligen skapat musik och spelat in
den pa ett kassettband, uttrycks dven av andra dn A4. A3 antydde, som tidigare namnts (se
avsnittet “De inspelade kompositionerna” ovan), liknande kritik av sig sjdlv nir hon valde att
klassificera sitt alster som “toner i harmoni” snarare #n som riktig musik. Aven A1 anser sig
inte kunna komponera, trots att hon skapat flera vilspelade stycken bestaende av savil melodi
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som ackompanjemang. Hon uttrycker sig ocksa negativt om mojligheten att 16sa uppgiften pa
ett tillfredsstillande sitt:

Ingen kan ha kvalitetskrav nér uppgiften dr tidsbegransad. Ganska kul uppgift. Nu fick
jag verkligen bekriftat att jag inte dr ldampad for att komponera. Att sjunga, dédremot, dr
min melodi. (Jag kom pa att jag valt en svar bild.)

Det dr anmérkningsvért att ingen i grupp B uttrycker en sadan kinsla av otillrdcklighet infor
uppgiften. Ingen i denna grupp nédmner heller orden stress eller krav. Bara en enda person
antyder en mild form av 6vergaende stress:

I borjan var det ritt sa nervost innan jag kommit igang och hittat det som jag tyckte var
rétt tonldge till bilden. (B1)

I 6vrigt kretsade B-gruppens kommentarer huvudsakligen kring den skrivna musiken, den
utvalda bilden/inspirationskéllan och kopplingen mellan de tva:

Einsteins hjdrna framkallade fantasier angaende Universums uppkomst. (B2)

Jag valde att tolka bilden som frihet, rorlighet vilket jag forenar med lycka och att arbeta
utifran detta gor mig glad. (B3)

Jag langtar just nu till Norrland dér jag har mina rétter men samtidigt var det svart att vara
homosexuell dir vilket sliter i hjértat. (B4)

I mitt jobb vill jag ldra mina elever att studera ansiktsuttryck och kroppssprak for att *1dsa
av’ andra. (B5)

Virt att notera dr att d&ven AS, den i A-gruppen som skrivit det lingsta stycket och den enda av
dessa fem som improviserat, har ett sitt att beskriva uppgiften som dr mycket likt B-gruppens
citat ovan:

Jag kénde verkligen hur jag lag nere i ruffen och det var sovdags — alla ljud som jag horde
inne i huvudet. Onskade att jag hade behérskat pianot bittre!

Nagra i B-gruppen beskrev dven sjilva arbetsprocessen:
Jag tittade pa bilden och forsokte komma i stdmning. /.../ Skrev ner nagra stédord och
forsokte fa bitarna att lata ungefdr sa. Annars tinkte jag inte s& mycket nér vil stodord
och ritt ldge pa pianot var bestdmt, utan det var bara att spela. (B1)
For det forsta: Piano — Kan spela ”Gubben Noa”. /.../ Gav en intressant fantasiresa. Vad
géller (musik-) ljudstycket skulle det vara exakt sa langt. Sedan var jag firdig med det

hela, utifran dir jag star idag med mina forutséttningar.” (B2)

I likhet med A-gruppen talade dven B-gruppen om sina kidnsloméssiga upplevelser av
uppgiften:

Kinslomissigt: ett lugnt engagemang som tog slut efter en stund. (B2)
Det var vildigt roligt att fa fortroendet att 6verhuvudtaget KUNNA skapa musik. (B4)

Tankte mycket pa att den hdr uppgiften dr ovanlig for mig. Roligt att fa prova pa att
"komponera" till en bild. (B5)
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Dessa upplevelser kom ocksa fram efter undersokningen, fére och under den gemensamma
samlingen. Personer fran bada grupperna uttryckte sig positivt om uppgiften och berittade att
tryggheten med de andra undersdkningsdeltagarna (alla hade ju sjungit i samma kor) och den
prestigeloshet och avsaknad av forvintningar som oerfarenheten medforde hade haft gynnsam
inverkan pa deras upplevelse av uppgiften. Vad negativ paverkan betriffade var manga
Overens om att bandspelaren hade varit det storsta stressmomentet, nagot som jag ocksa
mirkte under experimentets gang, da jag vid ett flertal tillfdllen var tvungen att ingripa for att
hjilpa till med hanteringen av inspelningsapparaturen. A-gruppen, som till storsta delen sagt
sig vara positivt paverkad av den instruktionstext som var utformad for att blockera
kreativiteten, tycktes intressant nog dnda ha tagit in de krav texten stéllde pa dem. Vid de
tillfallen da jag hjdlpte medlemmar i denna grupp med bandspelarna, och i samband med att
jag samlade in deras kompositioner, yttrade ndmligen flera av dem sjdlvkritiska eller
ursiktande kommentarer. En person sade till exempel ironiskt: ”Det hér blir sa underbart
vackert sa det kan du inte tro!”, en annan: ’Det blir ju ingen storre komposition”. Al sade i
samband med insamlingen av uppgiften att hon skrivit “nagon slags kufisk...”, utan att
fullborda meningen, och A2 var noga med att betona att hon aldrig gjort detta i hela sitt liv”.
Dessa personer betedde sig alltsa pa ett sitt som delvis motsade den upplevelse de sade sig ha
haft.

Attityder

Syftet med attitydformuléret var att kartldgga forsokspersonernas uppfattningar inom fyra
overgripande delomraden: virdering av musik och musikskapande, tankar om musikalitet och
kreativitet som en produkt av arv och/eller miljo, asikter om musikskapandets natur samt den
egna skapandeformagan med dess styrkor och eventuella blockeringar. Av utrymmesskal
kommer jag inte att ga in pa varje enskild individs svar, utan ndjer mig med att konstatera
vilka tendenser som kommer fram i fraga om forsokspersonernas attityder. I de fall nagon
persons uppfattning markant skiljer sig fran de 6vrigas, kommer detta faktum att
uppmérksammas och belysas. For fullstindighetens skull bifogas dock samtliga svar i
tabellform (se Bilaga 5: Tabell 2). Fragorna (pastaendena) i attitydformuléret skrivs med
fetstil i texten nedan. De flesta av dessa fragor har besvarats av nio personer, da A2 inte fyllt i
de tva sista sidorna i sin enkdt. Detta sa kallade interna bortfall (Patel & Davidson, 2003) dr
olyckligt, men kan mojligen forklaras med forsokspersonens stresskénslor, vilket i sa fall
innebdr att bortfallet tyder pa nagot for undersokningen visentligt, nimligen en blockering.

Betoningen av musikdmnets vikt, liksom kompositionsdmnets existensberittigande, &r
gemensam for alla undersokningsdeltagare. Samtliga haller med, helt eller delvis, om att
svenska skolan borde satsa mer pa musikundervisning. Samtidigt tar de helt avstand fran
pastaendet att det dr onodigt att komponera nagot nytt eftersom det redan finns sa
mycket bra musik. Trots denna till synes hoga vérdering av musik och komposition
instimmer emellertid de allra flesta (7 st) helt i utsagan att man klarar sig bra i samhiillet
utan att vara ”musikalisk”. Musiken och musikskapandet anses alltsa ha en viktig roll i
samhillet som helhet, men inte nodvindigtvis for var och en av oss. Endast AS idr delvis oenig
med det sistndamnda pastaendet. Hon kommenterar ocksa pa ett annat stélle i enkéten: "Musik
har en stor plats i mitt liv bade i sorg och glddje”.

Fragan om arv kontra miljo i samband med olika begavningar #r som sadan omdjlig att
besvara entydigt. Detta mérks ocksa i attitydundersokningen, ddr meningarna gar isér om
huruvida musikalitet ér en egenskap man fods med eller om musikalitet ér en egenskap
man kan trina sig till. Att man fods med musikalitet haller de flesta med om (A1, A3 och
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AS fullstindigt; A4, B1, B2, B3 och B5 delvis). Endast B4 &r delvis oenig. Nar det gédller om
man kan trina sig till musikalitet dr spridningen storre mellan asikterna, och alla olika
svarsalternativ finns representerade. Generellt sett dr dock grupp A nagot mer benégen att se
musikalitet frimst som en medfédd egenskap, medan grupp B i lite storre utstrdckning anser
att man kan trina sig till musikalitet. De bada synsitten (arv/miljopaverkan) utesluter
emellertid inte varandra. A5 formulerar detta pa foljande sitt:

Alla minniskor fods musikaliska men “nagonstans pa vigen” blir vi kvar dér eller
forsvinner den. Som allt annat skapande behover det uppmuntras!

Lika delade meningar rader om huruvida kreativitet &r en egenskap man fods med eller om
kreativitet ir en egenskap man Kkan trina sig till. Overlag finns en tendens att se kreativitet
mer som en tridningssak och mindre som en medfédd egenskap dn musikalitet. Att kreativitet
gar att trana upp haller de flesta atminstone delvis med om. Undantaget &r Al, som idr delvis
oenig.

Aven nir det giller pastiendet att forméagan att skapa musik finns hos alla ménniskor
uppvisar Al en annan asikt an de dvriga. Hon instimmer inte alls, medan de andra haller med
helt (2 st) eller delvis (6 st). Detta ir inte 6verraskande, eftersom det var A1 som i sin
kommentar till uppgiften havdade att hon nu fatt bekraftelse pa sin egen oférmaga att
komponera. Mer ovintat dr da att hela fem personer som haller med om den ovannimnda
meningen ocksa instimmer, helt eller delvis, i den diametralt motsatta utsagan: Att kunna
komponera iir en specialbegivning som bara ett fital har. Ar alltsi begreppet “att
komponera” for dessa méanniskor nagot annat och mer prestigeladdat &n att ’skapa musik”?
Huruvida formagan att komponera &r en “specialbegavning” eller inte finns det olika
uppfattningar om. Av de atta personer som svarat pa fragan dr det emellertid bara tva som helt
eller delvis tar avstand fran pastaendet.

Det upplevda sambandet mellan musikskapande och samhiéllet ber6rs i meningen Den
musikaliska skapandeformagan ér olika vanlig i olika kulturer. Hir rader stor variation i
uppfattningarna fran individ till individ. Emellertid finns hos medlemmarna i B-gruppen en
starkare tendens Overlag att se musikalisk kreativitet som kulturellt betingad. Déaremot &r de
flesta overens om att notldsningsféormaga (som ju ocksa kan ha samband med den musikaliska
kulturen) inte &r en forutsittning for att kunna skapa musik. Det dr bara A4 som delvis haller
med om att man maste kunna lidsa noter for att kunna skapa ny musik. Denna uppfattning
kommer ocksa till uttryck i hennes kommentarer till uppgiften (se ovan) och i hennes
komposition, dér brister i notkunskaper hindrade henne fran att skriva den typ av musik
(’16pande melodi”’) som hon egentligen skulle vilja.

Forsokspersonerna ombads édven ta stéllning till ett antal pastaenden om vad musikskapande
r for dem. Att skriva musik handlar om att gora ritt eller fel var den mening som fick
minst medhall av savil grupp A som grupp B. Samtliga undersokningsdeltagare &r helt oeniga
med utsagan, utom B2 som endast dr delvis oenig. Att skriva musik handlar om att skapa
stor konst dr nagot betydligt fler kan halla med om. Hér instimmer 4 st helt, lika ménga
instimmer delvis och bara B2 ir delvis oenig. I pastaendet att skriva musik handlar om att
leka och ha roligt instimmer hela 5 personer helt. Ater ir det bara en person som &r (delvis)
oenig, denna gang B4. Hir kan en viss skillnad mellan grupp A och grupp B skonjas: alla
medlemmar i grupp A instdimmer fullstandigt, medan grupp B i genomsnitt instimmer delvis.
Den enda mening som alla haller med om ér att skriva musik handlar om att uttrycka sina
innersta kénslor. Hir instimmer hela 7 personer helt och resten delvis. Detta mirks ocksa pa
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forsokspersonernas kompositioner, som nistan uteslutande uppvisar ett kiinsloméssigt
forhallningssiitt till de utvalda bilderna.

Av stort intresse dr ocksa attityder och kinslor i samband med den egna kreativiteten. En
viktig faktor dr hir hur kinslig man dr for andras asikter. Denna kénslighet visade sig variera
mellan undersokningsdeltagarna. Nér jag skapat nagot ir jag orolig for vad mina
vinner/min familj ska tycka om det var en mening tva personer instamde fullstdndigt i. En
instimde delvis, en var delvis oenig och 5 st tog helt avstand fran pastaendet. Det gar att
utldsa ett visst samband mellan alder och kinslighet for vannernas och familjens asikter. I
aldersgruppen 51-65 tycks oron vara mindre @n hos yngre personer. Eftersom medelaldern ar
lagst i grupp B innebir detta ocksa en viss skillnad mellan grupperna. De tva personer, B1 och
B4, som uttrycker storst oro infor familjens och viannernas uppfattningar dr ocksa de enda som
uppger att de skulle vara ”ganska obekvidma” med att spela upp sin musik for ovriga
undersokningsdeltagare. Det finns ett tydligt samband mellan stéllningstagandena i samband
med pastaendet ovan och den besliktade utsagan Nér jag skapat nagot ir jag orolig for vad
fraimmande personer ska tycka om det. De flesta av de 8 som besvarat fragan har gjort
samma (eller nastan samma) stidllningstagande till denna som till den féregaende utsagan.
Undantaget dr B4, som trots att hon uttrycker stor oro for vad hennes familj och véinner ska
tycka om vad hon skapat inte alls séger sig kiinna denna oro inf6r frimmande ménniskor.

En annan aspekt som &r av betydelse for allt skapande &r hur lustfylld processen upplevs. De
allra flesta av forsokspersonerna haller med om pastaendet Jag tycker om att skapa nya
saker. Hela 5 st instimmer helt med detta pastaende och 3 instimmer delvis. A1 avviker fran
den allménna uppfattningen genom att vara delvis oenig. Vad giller utsagan Niir jag skapat
nagot nytt blir jag oftast nojd med resultatet haller hilften av undersokningsdeltagarna
med delvis. Endast A3 &r helt enig, medan tre personer i B-gruppen ir delvis oeniga. Detta
innebir att B-gruppen generellt har mindre benégenhet att bli ndjd med sina resultat in A-
gruppen. Jamfor vi dessa stillningstaganden med hur ngjda personerna var med l6sningen av
uppgiften jag gav dem mérker vi att A-gruppen i genomsnitt var nagot mindre n6jd med
kompositionerna én vad som skulle kunna forvintas utifran deras allménna attityd, medan B-
gruppens medlemmar var nagot mer nojda med sina 16sningar i detta fall 4n de vanligtvis
skulle vara.

Vid uppskattningen av den egna kreativiteten var de flesta positiva. Jag édr en kreativ person
var en utsaga alla utom en instdmde i, helt eller delvis. Den person som uttryckte en annan
uppfattning, ett partiellt avstandstagande, var A1, det vill sdiga samma person som ansag sig
inte kunna komponera och som dven sade sig inte tycka om att skapa nya saker. Hon och B4
var ocksa de enda som (delvis) tog avstand fran pastaendet Jag har Litt for att fa idéer,
vilket dr 6verraskande eftersom dessa tva horde till dem som komponerade flest stycken under
experimentets gang. Trots att de flesta alltsa anser sig vara kreativa personer som har litt for
att fa idéer, haller manga édnda med, helt eller delvis, om meningen Jag har svart for att
hitta pa melodier, iven om flera olika uppfattningar hér finns representerade.
Anmarkningsvért dr emellertid att dven de som ansag sig ha svarast for att komma pa
melodier lyckades genomféra kompositionsuppgiften.

For att klargora huruvida problemet med blockeringar av kreativiteten &r sa utbrett som jag
forestiller mig lét jag dven forsokspersonerna ta stdllning till utsagan Jag kiinner mig ofta
blockerad nir jag ska hitta pa nagot nytt. Det visade sig att teorierna inte var utan grund:
alla utom en sade sig instimma delvis i pastaendet. Personen som hade en avvikande asikt var
B4, som var delvis oenig. Hennes uppskattning av sig sjdlv som mindre blockerad in de
ovriga kan sidgas vara befogad, eftersom hon var den som ténkt friast i sitt forhallningssitt till
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uppgiften i det att hon valde rosten som medium i stéllet for pianot. Ingenstans i
instruktionerna stod det uttryckligen att forsokspersonerna skulle skriva renodlade
pianokompositioner, men trots detta hade de allra flesta uppfattat uppgiften pa detta sétt —
dven de som inte behérskade instrumentet!

Att undersokningen som sadan foréndrat forsokspersonernas attityder till musikskapande
radde det ingen tvekan om. Det var egentligen bara A1 som ansag att hon fatt bekriftat vad
hon redan visste — att hon “inte dr kompositor”. Bland de 6vriga var det manga, framfor allt i
B-gruppen, som uttryckte positiv overraskning bade i enkiten och vid den avslutande
uppsamlingen:

Det ger en gliddje att fa skapa. (A4)

Ett nytt sitt att skapa — med en bild och ett piano — en aha-upplevelse! (AS5)
Jag trodde att det skulle vara svérare att komma pa melodier. (B1)

Det var mycket roligare 4n vad jag trodde. (B3)

Det var mycket roligare och littare én jag trodde. (B4)

Jag dr imponerad 6ver mig sjdlv men dnnu mer fortjust Gver att minniskor dr sa bra pa att
skapa ny musik. (B5)

B5 utvecklade sin skriftliga kommentar vid uppsamlingen genom att ater upprepa att hon var
sa imponerad 6ver sig sjdlv och att hon var vildigt glad 6ver att ha fatt vara med om
experimentet. Denna tydliga glddje kom &dven till uttryck hos B4, som spontant vid
insamlingen av uppgiften sade att hon tyckt det var “jéttekul” och att ’det hér skulle hon gora
hemma”. Dessutom undrade hon om man fick tillbaka bandet (B4 var, som nidmnts ovan, den
som blev mest n6jd med 16sningen av sin uppgift). Hon yttrade dven den belysande
kommentaren:

Forst nér jag fatt reda pa att jag skulle skriva musik sjilv tinkte jag: *Vad tror hon?’” Sen
var det jéttekul att sitta ddr och yla. Det dr nan blockering man har.

Just denna fordndring eller blockeringsupplosning som uppgiften som sadan astadkom
ndmndes dven av en annan person i B-gruppen:

Jag hade ocksa den snillare varianten [av instruktionspappret], och for mig hade det varit
omdjligt innan.

Uppgiften tycktes dven ha vickt tankar av mer allmén natur om musik och musikskapande
hos en del av undersdkningsdeltagarna:

Musik kan aterspegla en kénsla, behover inte bli ett klassiskt storverk eller hamna pa
Svensktoppen. Roligt att samtidigt spela in och skriva ner noter da ibland man far en
melodi som man tror att man kommer ihag. Men [de] gloms bort lika snabbt som
drommar. (A3)

Musik &r att fanga upp frekvenser som egentligen finns tillgéngliga for alla. Vi har bara
olika forutséttningar utifran kunskap, intresse osv. (B2)
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Slutligen kan ndmnas ett nagot ovintat resultat, som emellertid kan tjéna till att ytterligare
illustrera de positiva kinslor som experimentet vickte hos deltagarna. Efter undersokningens
genomforande har ndmligen ett par andra medlemmar i Studieforbundet Vuxenskolans
damkor, vilka inte deltog i forsoket, av sina bekanta i koren fatt hora vad som forsiggatt.
Dirpa har de sjdalvmant kommit till mig och bett om att fa utsittas for samma experiment!
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Diskussion

Jag kommer i detta kapitel att, séisom foreslas i Patel & Davidson (2002), diskutera min
undersokning utifran tre aspekter. Inledningsvis for jag en diskussion om min arbetsmetod
och vilka osékerhetsfaktorer som redan fran borjan finns inbyggda i min undersokning.
Direfter kommer jag att behandla de resultat som kom fram under undersokningens gang och
i mojligaste man relatera dessa till den tidigare forskning som omtalades i kapitlet Bakgrund
ovan. Jag avslutar med att redogora for de fragor som vickts under arbetet och hur dessa
skulle kunna besvaras genom vidare forskning.

Metodkritik

Vid en studie av sa begransad omfattning som min kan resultatet aldrig bli fullstandigt
tillforlitligt. Tio forsokspersoner dr ett for litet material for att man ska kunna faststilla nagra
statistiska samband, och samtidigt genomf6rdes den kvalitativa delen av studien inte pa ett sa
djupgaende sitt att man med sékerhet kan uttala sig detaljerat om varje individ. Dessutom
finns ett flertal forutsittningar som kan ha paverkat undersokningens resultat hogst avsevirt.
En viktig sadan aspekt dr att samtliga undersokningsdeltagare kinde bade mig och varandra
sedan tidigare. Detta bidrog med storsta sannolikhet, vilket ocksa patalades av
forsokspersonerna, till en trygghet som motverkade de blockeringar jag forsokte skapa hos A-
gruppen. En faktor som verkade i motsatt riktning var den tekniska apparaturen
(bandspelaren), som manga upplevde som ett stressmoment. Jag hade forsokt att neutralisera
detta problem genom att tillhandahalla sa anvéndarvinliga maskiner som mdojligt, men
osidkerheten hos manga av personerna var i detta fall storre dn jag hade véntat mig.

En annan aspekt som maste tas med i berdkningen dr att undersokningsgruppen ingalunda var
ett representativt urval fran hela befolkningen. Salunda var alla deltagarna kvinnor, vilket kan
ha gett ett annorlunda resultat &n om bada konen hade funnits representerade. I en
undersokning som refererats ovan (Charles, 2004) visas att pojkar och flickor redan i unga ar
har olika och konsbestdmda uppfattningar om och vérderingar av sin egen musikaliska
formaga, nagot som skulle kunna ha givit utslag dven i mitt experiment. Vidare &r det vért att
notera att grupp A och grupp B dr nagot olika sinsemellan vad alders- och
yrkessammansittningen betréffar. Detta dr bakgrundsférhallanden som kan ha paverkat
resultatet pa ett sitt som &r svart att forutse. Vad den musikaliska bakgrunden betréffar har jag
i mojligaste man forsokt ta med denna i berdkningen vid analysen av resultaten.

Vidare dr damnet blockeringar sa komplext och svarfangat att det dr svart att koppla samman
med bara en eller ett par utlosande faktorer. De forklaringar jag i min undersdkning testar
(ledande instruktioner, musikalisk erfarenhet, experimentsituationens paverkan, attityder och
asikter) dr langt ifran de enda mojliga. I de fall en blockering verkar foreligga, dr det ocksa
problematiskt att utrona vilken av dessa faktorer som ir den viktigaste. Ibland &r det dessutom
svart att avgora om en person faktiskt upplever en blockering eller inte, eftersom denna
mekanism inte dr helt medveten.

Det finns alltsa ingen garant for att denna undersoknings resultat ar tillforlitligt eller ens for
att det jag avsett att studera verkligen dr det som kom att studeras (reliabilitet respektive
validitet). Dessutom kan jag, nér det géller tolkningen av insamlade data, inte bortse fran min
egen subjektivitet, vilken dr ytterligare en osidkerhetsfaktor. Saledes &r resultatet av denna
uppsats inte att betrakta som en oantastlig sanning, utan snarare som en fingervisning om
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tendenser jag anser mig ha observerat, och som vidare forskning kan bekréfta eller
vederldgga.

Resultatdiskussion

Det ”braddjup” mellan musiklyssnande/musikutovande a ena sidan och komposition a den
andra som Howard Gardner (1994) antyder (se kapitlet Bakgrund) verkar vid ett ytligt
betraktande bekriftas av enkéten. Alla forsokspersoner hade “konsumerat” musik och sjidlva
musicerat, men dnda tycktes ingen ha kommit pa tanken att sjdlv skapa musik. Att denna
obalans verkligen existerar stimmer vél overens med mitt antagande i kapitlet Syfte, vilket
ligger till grund for hela min undersdkning.

Emellertid kom Gardners fordomar pa skam: Liksom i sa manga tidigare undersokningar
(Barrett, 1998; Briandstrom & Hogberg, 1998; Charles, 2004; Folkestad, 1998; Hewitt, 2002;
Nilsson, 2002; Strandberg, 2000 och Sundin, 1998, samtliga refererade i kapitlet Bakgrund
ovan) visades i mitt experiment att dven icke-musiker kan skapa musik. Det blev ocksa tydligt
att den kreativa formaga som tillskrivs barn (se kapitlet Bakgrund, avsnittet Kreativitet och
blockeringar) finns bibehallen hos vuxna dven om dessa inte tagit den i bruk. Detta visas av
att alla mina forsokspersoner lyckades skapa minst ett musikstycke och dokumentera detta pa
ett kassettband.

Det visade sig dock att dven om alla lyckades skapa musik, var det inte alla som ansdg sig ha
lyckats. Detta gillde sdrskilt for grupp A, som fatt en mer prestigeladdad instruktion @n grupp
B. Vad denna skillnad mellan resultat och upplevelse kan bero pa ér svart att uttala sig om
med sikerhet, men en del ljus kastades 6ver problematiken da attitydformuléret bearbetades.
Dir blev det uppenbart att det f6r en del undersokningsdeltagare inte var samma sak att
”skapa musik” som att "komponera”. Att komponera verkade vara nagot mer kravfullt och
svaruppnaeligt. Kanske ser vi hir ett exempel pa den blockering som myten om kompositdren
som ett stort geni kan astadkomma. I bakgrundskapitlet nimndes Mary Renck Jalongos
(2003) forslag att redefiniera” kreativitetsbegreppet, och detta tycks vara en situation dér en
sadan redefinition kan vara till nytta. ”Kreativiteten med stort K” bor inte fa vara
allenaradande, utan @ven skapandeférmaga i mindre skala kan dras fram i ljuset och tillmitas
en betydelse.

De upplevda tillkortakommanden som ndmnts ovan kan sidgas vara ett utslag av
forsokspersonernas sjalvkritik, en egenskap som i virsta fall kan 6verga i sjalvcensur. Scott
David Williams (2002) beskriver detta som en egenskap som kan verka himmande pa
kreativa idéer (vilket refereras i kapitlet Bakgrund). Jag vill emellertid ldgga till att sjalvkritik
ocksa kan vara av konstruktiv natur och i denna form dr nodvéndig for allt skapande arbete.
Detta mirks pa flera av undersokningsdeltagarna, till exempel B3 som ndmner bearbetning
som en del i arbetsprocessen, och nagra andra som gjort flera inspelningar av samma stycke (t
ex B4 och BS) for att ddrigenom forbittra resultatet.

Trots inslagen av negativ sjilvkritik (speciellt hos A1) var undersokningsdeltagarnas
upplevelser av uppgiften langt mer positiv dn jag hade trott. Detta berodde framst pa att A-
gruppen inte tycktes ha upplevt sin instruktion som sa blockerande som jag forvéntat mig.
Instruktionen motverkades antagligen av ett flertal faktorer. Forsokspersonernas trygghet i
gruppen har jag redan ndmnt som en av dem, en annan kan sigas vara uppgiften sjélv. Flera
upplevde en viss stress i borjan av experimentet, vilken avtog i takt med att de kom igang med
problemlosningen. Personerna fick alltsa positiv feedback genom sjdlva uppgiften; nir de
mirkte att de faktiskt klarade av den, 16stes deras blockeringar upp. Hur starka dessa lasningar
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var i experimentets forsta skede beror naturligtvis inte enbart pa instruktionen, utan i lika stor
eller storre utstrickning pa de attityder personen i fraga skaffat sig tidigare i livet och forde
med sig in i den nya situationen.

Vad betriffar skillnaderna mellan grupp A:s och grupp B:s kompositioner var, som nimnts i
foregaende kapitel, anviandandet av program den viktigaste. Att A-gruppen komponerade pa
detta sitt i storre utstrackning dn B-gruppen kan delvis sdgas bero pa slumpen eller valet av
bild. Emellertid kan detta resultat dven vara ett utslag av blockering. I Alan Hewitts (2002)
undersokning visade det sig att den grupp som var mest osidker infér kompositionsuppgiften,
icke-musikerna, i storre utstrickning @n ”specialistgruppen” anvinde sig av program. Ett
tankande i termer av ritt eller fel gjorde att de forra inte ville komma for langt bort fran sina
utommusikaliska forlagor. Ett program kan alltsa vara en “livlina” att halla sig till om man
kinner sig blockerad. For en musikaliskt oskolad person i den sinnesstdmningen kan dven
programmusik framsta som det bésta sittet att skapa en “riktig” komposition, eftersom
handlingen i musiken frammanar en kénsla av struktur.

En annan skillnad, som jag tidigare namnt, var att det endast i B-gruppen fanns nagon som
valt att inte komponera for piano (trots att flera andra nimner pianot som en begrinsande
faktor i kompositionsarbetet, vilket innebir att man kan ridkna med att pianokunskaperna haft
en avgorande betydelse for musikstyckenas utformning). Detta har jag tidigare forklarat
framst med egenskaper hos individen i fraga, men det dr vért att diskutera huruvida B-
instruktionens tillatande karaktér kan ha varit av betydelse i detta fall. Om samma person fatt
den mer “’blockerande” A-instruktionen skulle kanske dven hon ha komponerat for piano, som
de ovriga.

Det finns alltsa anledning att anta att A-instruktionen haft en viss blockerande inverkan.
Dirfor kriaver det en forklaring att dven flertalet medlemmar i A-gruppen ansag sig positivt
paverkade av instruktionstexten. De kan ha varit styrda av sina forvintningar —
undersokningsdeltagarna kom till experimentet frivilligt och med den forutfattade meningen
att det skulle bli roligt. En annan mojlighet som patalades av en i gruppen var att min
kommentar om att en tom kassett var "lika virdefull som en full” inte tolkats som en negativ
forvintan, utan snarare som en siankning av kraven, vilken i stillet 16ste forsokspersonernas
blockeringar. Slutligen kan man inte rikna med att manniskor dr pa det klara 6ver huruvida de
ar blockerade och i sa fall varfor, eftersom det, som tidigare namnts, ror sig om processer
utanfor medvetandets kontroll.

Tvirt emot vad A-gruppen trodde, fanns det alltsa tecken pa att instruktionstexten paverkat
dem negativt. En sadan indikator var stressnivan, som var hogre hos denna grupp &n hos B-
gruppen. Denna stress verkade inte ha nagot samband med andra potentiellt pressande
faktorer som tidsupplevelse och upplevd svarighetsgrad, utan tycks ha varit kopplad enbart till
uppgiftens krav. Eftersom irrationell stress (nédr den kommer 6ver en viss niva) kan paverka
formagan till problemlosning negativt, &r det hir fraga om en mojlig blockering.

Den mest signifikanta skillnaden mellan grupperna vad upplevelse av uppgiften betriffar hade
dock inte med stress att gora, utan handlade (vilket namnts i resultatkapitlet) om hur bekvdma
forsokspersonerna skulle vara med att spela upp sina alster for de dvriga som deltog i
experimentet. A-gruppen uppvisade, som sagt, en avsevirt storre beredvillighet att redovisa
sina kompositioner in B-gruppen. Aven nir individuella attitydvariationer tagits med i
berdkningen kvarstar denna skillnad, uppenbarligen som en foljd av de olika
instruktionstexterna. I A-instruktionen forbereds forsokspersonen pa att hennes musik
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kommer att spelas upp, medan sa inte sker i B-instruktionen. Hur kan denna enkla férvarning
astadkomma sa stor skillnad?

En mojlig forklaring, som &r enkel men dnda bor namnas, ér att forsokspersonerna i grupp A
svarade som de gjorde for att ”vara till lags”. De trodde sig veta att deras musikstycken skulle
spelas upp, vare sig de egentligen ville eller inte, och sag diarfor ingen anledning att visa
motvilja infor detta faktum. Den information de fatt var ju att uppspelningen var en del av
undersokningens forlopp.

Om man emellertid utgar fran att forsokspersonerna svarade sanningsenligt pa enkitfragorna,
och alltsa forkastar den ovanniamnda forklaringen, Gppnar sig andra alternativ. Det troligaste
ar att A-gruppen under den tid som experimentet varade hann vénja sig vid tanken pa en
redovisning, och att den forsta nervositeten infor denna redan hunnit sléppa nér de besvarade
enkiten. For B-gruppen kom dédremot fragan om uppspelning infor de andra deltagarna som
en “chock”, eftersom de informerats om att alla deras uppgifter skulle behandlas
konfidentiellt. Ytterligare en majlighet dr att den grupp som var beredd pa en redovisning
endast skrev musik som de var bekvdma med att redovisa, d v s de tillimpade en medveten
eller omedveten sjdlvcensur som kanske skalade bort sadana idéer som skulle kunna upplevas
som opassande. Da det i sa fall kan antas att B-gruppen inte censurerade sina idéer i samma
utstriackning, ér det inte 6verraskande att denna grupp var mer obekvam infor tanken pa en
redovisning. Denna sistndmnda teori &dr onekligen den intressantaste ur blockeringssynpunkt.
Huruvida det finns ndgon grund for den kan dock inte klargoras utan djupgaende intervjuer av
undersokningsdeltagarna.

Nir det giller forsokspersonernas tankar och kinslor under experimentets gang, sasom de
formulerats med kvinnornas egna ord, dr det faktum att A-gruppen och B-gruppen till stor del
véljer att behandla olika aspekter av uppgiften virt att diskutera. I resultatkapitlet ovan gavs
exempel pa hur A-gruppen tenderade att kommentera sina kénslor infor sjélva
experimentsituationen, med betoning pa stress och krav, medan B-gruppen i hogre grad valde
att skriva om sina bilder och kompositioner samt om sjdlva skapandet. Detta kan tyda pa att
B-gruppen var koncentrerade pa sitt komponerade en storre del av tiden dn A-gruppen, samt
att de kom djupare in i skapandeprocessen och alltsa var mer fokuserade pa musiken &@n pa sig
sjdlva. A-gruppen visar prov pa en storre sjalvmedvetenhet under experimentets gang, vilket
kan ha tagit uppmirksamhet fran uppgiften. Paradoxalt nog var det A-gruppen som fatt
instruktionen att ”arbeta koncentrerat” (se Bilaga 1)!

Attitydformulédret kastar ytterligare ljus 6ver forsokspersonerna med avseende pa de
uppfattningar, forutfattade meningar och blockeringar de kan ha haft redan innan uppgiften
tog sin borjan. En del av detta ’bagage” kan av en ren slump ha motverkat mina instruktioner.
Vi ser till exempel att B-gruppen generellt sett var oroligare dn A-gruppen for vad vinner och
familj tycker om nagot de skapat. Diarmed kan det antas att den ”blockerande” instruktionen
skulle ha haft storre effekt pa dessa personer dn pa dem som faktiskt fick den. Vi ser dven att
uppfattningen att musik handlar om att leka och ha roligt var mer utbredd hos A-gruppens
medlemmar 4n hos B-gruppen. Denna attityd kan i viss utstrdckning ha gjort A-gruppen
“immun” mot den negativa sidan av mina instruktioner, vilket kan ha bidragit till att minska
skillnaderna mellan grupperna.

De asikter som forsokspersonerna ger uttryck for i attitydformuléret kan dven relateras till
litteraturen. Exempelvis bekriftar inte undersokningsdeltagarna Alan Belkins (2002, se
bakgrundskapitlet) pessimistiska utsaga om att konstnirlig kreativitet inte ir tillrdackligt hogt
virderad i samhillet. Tvértom uttrycker personerna hir forstaelse for vikten av savil
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musikundervisning som komponerandet av ny musik. Diaremot uppvisar deras asikter om
musikskapande, att det i forsta hand handlar om att uttrycka sina innersta kénslor, stora
likheter med personernas i Strandbergs undersokning Varde ljud (2000, se ovan). Dessa
menade, vilket citerats tidigare, att komposition handlar om “sjélvuttryck, identitet och
kommunikation”.

Det maste papekas att de blockeringar jag forsokt pavisa i de kdnsloméassiga upplevelserna
och i attityderna emellertid inte tycktes ha nagon entydig effekt pa kvaliteten hos det
klingande resultatet, d v s kompositionerna. Det gick inte att skilja grupperna fran varandra
enbart genom att lyssna pa deras inspelade musikstycken, vilket vicker fragan om vad
blockeringar egentligen innebér. Kanske kan det finnas olika hinder for olika delar av
skapandeprocessen. I sa fall skulle det kunna vara en form av blockering att man helt enkelt
inte kommer pa tanken att man skulle kunna komponera och tycka om det. Man avstar fran att
gora det for att man aldrig gjort det forut. Nar ett sddant hinder forceras kan det leda till en
”aha-upplevelse”, en kénsla av positiv overraskning nir passiviteten bryts och man upptéicker
nya formagor hos sig sjdlv. I manga fall var det detta som hénde mina forsokspersoner under
experimentet. Flera uppgav att deras syn pa musikskapande fordndrats i och med att de fatt
mojligheten att prova pa att skriva egen musik.

Blockeringar i ordets vanliga bemairkelse, i betydelsen “’skrivkramp” eller att inte kunna fa ur
sig nagot fast man forsoker, infann sig dock inte i den utstrickning jag hade vantat mig hos
mina undersokningsdeltagare. Jag hade inte tagit med i berdkningen att dessa personer, sasom
varande icke-musiker, var befriade fran manga av de krav jag som blivande professionell
musikutovare forknippar med komposition och musicerande. Saledes tycks den typ av
blockeringar jag ursprungligen vintade mig att se, d v s hinder som forsvarar eller omojliggor
sjdlva skapandeprocessen, inte sta att finna hos musikaliska noviser och hobbymusiker, utan
snarare hos professionella musiker eller musikstuderande som jag sjilv. Flera av de
klasskamrater jag visade instruktion A for under arbetet med examensarbetet upplevde denna
pa ett mycket negativare och mer angestskapande sitt in de amatorkorsangare som
genomforde experimentet, och av egen erfarenhet vet jag hur ldtt det &r att lata sjdlvcensuren
hindra flodet i kompositionsprocessen. I sadana situationer tycks ingen idé man har halla
mattet vid narmare betraktande och musikskapandet gar mycket trogt.

Ovan har jag behandlat blockeringar fore och under skapandeprocessen. En tredje variant,
som ocksa antytts i samband med vissa forsokspersoners ovilja att redovisa sitt resultat infor
de 6vriga undersokningsdeltagarna, skulle kunna kallas blockeringar efter skapandet, d v s ett
motstand mot att visa upp vad man skapat for en kritisk omvirld. Detta kan vara ytterligare en
forklaring till att det finns sa mycket farre amatortonsittare dn amatdrmusiker — kanske finns
de, men de behaller sina kompositioner for sig sjélv, i en byralada eller bara i form av en
melodislinga inne i huvudet.

Jag dr medveten om att jag i ovanndmnda resonemang till stor del har utgatt fran mina egna
upplevelser som kompositionsstuderande. Det dr létt att tappa perspektivet och glomma bort
att den sysselsittning jag dgnar mig at ar en bland manga mojliga, och dessutom en som
upptar en ganska liten del i de flesta médnniskors liv. Den enklaste forklaringen till att gemene
man inte komponerar ir att de har andra arbeten och intressen som upptar deras tid. Trots
detta vill jag hdvda betydelsen av min fragestillning genom att fora upp diskussionen pa ett
mer allmént plan. Skapandeformaga och kreativitet kan innebdra mycket mer &n att
frambringa stora misterverk — det dr ocksa ett sitt att forhalla sig till alla problem man stélls
infor. Dessutom tror jag att blockeringar dven kan vara utslagsgivande nir det géller
minniskors beslut att ta upp eller vilja bort en skapande verksamhet: attitydformuliret visar
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pa ett samband mellan uppskattningen av den egna kreativiteten och idérikedomen & ena sidan
och den grad av tillfredsstillelse man finner i skapandet a den andra. Mianniskor som enligt
egen utsaga har néra till nya tankar och idéer finner av naturliga skél ndje i kreativa
verksamheter dér dessa formagor far komma till anvindning (man kan i och for sig ocksa
vinda pa resonemanget och hivda att personer som tycker om att skapa nya saker dgnar sig at
detta med storre entusiasm dn andra, och dirmed trénar sin kreativa formaga). Om sa &r fallet,
skulle en kartldggning av de mekanismer som himmar och frigér kreativiteten kunna leda till
att fler ménniskor uppticker glddjen i att skapa!

Forslag till vidare forskning

Med utgangspunkt i diskussionen om min undersokningsmetod och det resultat jag kom fram
till kan nagra framkomliga vigar for vidare forskning skonjas. For det forsta skulle det vara
av intresse att i en kommande studie forsoka astadkomma kraftfullare blockeringar dn dem
som hér gick att utldsa. Mot bakgrund av diskussionen ovan kan det férmodas att ett annat val
av undersokningsgrupp skulle kunna vara mer fruktbédrande. Musiker eller musikstuderande
som sjdlva spelar eller sjunger, men inte har nagon erfarenhet av musikskapande, borde vara
en grupp med hog mottaglighet for den typ av blockeringar som instruktion A innehaller.
Idealet hade varit en sammansittning av individer som inte kdnner varandra eller
undersokningsledaren sedan tidigare, men vars musikaliska erfarenheter dnda ligger pa en
relativt jimn niva. Vidare kan metoderna for datainsamling goras mer tillforlitliga, antingen
genom att anvinda en storre undersokningsgrupp eller genom att genomfora djupintervjuer
med varje deltagare. Det skulle ocksa vara intressant att lagga ytterligare fokus pa sjélva
kompositionsprocessen: Hur tar sig forsdokspersonerna an uppgiften och hur féridndras deras
kinslomissiga upplevelse av den dver tid? En uppfoljning av de forsdkspersoner i detta
experiment, vilka ansag sig ha fatt en fordndrad bild av musikskapande, skulle ocksa vara
virdefull. Har nagon av dem valt att fortsétta skriva musik, och i sa fall varfor?

Om man genom vidare undersokningar lyckas utarbeta ett instrument som verkligen bevisas
kunna astadkomma blockeringar av skapandeformagan i en experimentsituation skulle detta
instrument sedan kunna testas pa en miangd individer med olika bakgrund. Pa sa sitt skulle
man komma ett stort steg ndrmare sanningen angaende vilka faktorer som egentligen paverkar
kreativitetshdmningar. Denna kunskap kan sedan ligga till grund for utarbetandet av en
pedagogisk metod med syfte att bryta dessa blockeringar, och didrmed t ex 6ppna upp for nya
vigar i musikundervisningen. En sadan metod maste naturligtvis ocksa provas ut och bli
foremal for analys i ett musikpedagogiskt sammanhang, men detta kan bli ett &mne for
framtida forskning.
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Slutsatser

Av undersokningens resultat kan vi dra slutsatsen att den musikaliska skapandeférmagan som
forutsitts finnas hos barn inte forsvinner med aldern. Det framgar visserligen inte av
undersokningen om och i vilken utstrickning mina forsokspersoner “komponerat” som barn —
kanske minns de inte heller detta sjdlva. Oavsett hur det forhaller sig med detta, visar
undersokningen att den musikaliska skapandeformagan finns vilande hos alla och att den kan
vickas. Det faktum att de flesta minniskor inte tar denna formaga aktivt i bruk kan ha att gora
med samhillets och skolans prioriteringar, vilket indikeras av undersdkningsdeltagarnas
attityder. De menade bland annat att svenska skolan inte satsar sa mycket pa musik som den
borde, samt att samhillet dr konstruerat pa ett sadant sitt att man klara sig bra utan att vara
musikalisk. Hoppingivande var emellertid insikten om att den vilande kreativiteten visade sig
kunna vickas med ganska enkla medel, exempelvis genom att en person stélls infor en
kompositionsuppgift. Detta mérktes i undersokningen genom att flertalet forsokspersoner
under experimentets gang fick en fordndrad syn pa musikskapande; de blev positivt
overraskade och kommenterade att det var mycket littare och roligare in de hade forestillt

sig.

Jag vill hir aterknyta till den forskningsfriaga jag formulerade i syftet: Kan formagan till
musikskapande gynnas och/eller himmas av utommusikaliska faktorer, sasom egna och
andras asikter, kritik, fordomar och virderingar? Svaret pa denna fraga, som det ter sig
efter min undersokning, kan varken bli ett entydigt ja eller nej. De virderingar som
genomsyrar samhdllet, skolan och det egna jaget blockerade inte mina forsokspersoners
inneboende formaga till musikskapande, vilket framgick av att alla lyckades komponera.
Diremot kan sjdlva initiativet till handlingen, den forsta impulsen att skapa musik, sédgas ha
blockerats eftersom ingen av kvinnorna tidigare gjort nagot forsok att komponera. Mojligen
kan detta hiinga samman med att kompositionsbegreppet fortfarande &r prestigeladdat.

De ”blockerande” (A) respektive “frigdorande” (B) instruktioner jag gav forsokspersonerna
paverkade inte deras formaga att komponera och endast i mycket begrinsad utstrickning
kompositionernas natur (B-instruktionen tycktes emellertid ha en viss gynnsam effekt pa
kreativiteten). Ddremot hade de en mérkbar inverkan pa undersokningsdeltagarnas
kénslomissiga reaktioner under experimentet, till exempel i friga om stressniva och
koncentration. Att det trots allt inte var nagon dramatisk skillnad mellan de olika grupperna
visar att de artificiella blockeringar jag forsokte astadkomma endast kan ses som en liten del i
en mycket storre helhet av psykologiska faktorer och samhillsfaktorer. Vidare framgick att de
icke-musiker som deltog i experimentet inte visade nagra tecken pa blockering i betydelsen
handlingsforlamning (”skrivkramp”). Det faktum att de var amatorer skyddade dem, eftersom
deras krav pa sig sjédlva var ldagre dn vad de skulle ha varit hos en yrkesmusiker.
Sammanfattningsvis kan alltsa sdgas att denna form av blockering inte tycks hindra
manniskor fran att borja dgna sig at skapande, utan tviartom &r ett problem som vixer ju mer
man haller pa. Under skrivandet av examensarbetet har jag slagits av tanken mer &n en gang:
De blockeringar jag forsokte studera hos mina forsokspersoner, kanske star att finna hos mig
sjalv!
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HAR DU EN DOLD TONSATTARTALANG?

De ménniskor som dgnar sig professionellt at aktivt musikskapande/komposition
ar en minoritet i vart land. Syftet med denna undersokning dr att utréna huruvida
formagan att skapa musik bara finns hos detta fatal, eller om det dven bland
musikaliskt “oskolade” kan finnas personer som besitter en sadan talang, s a s
utan att veta om det. Det &r alltsa den eventuella forekomsten av musikalisk
kreativitet hos icke-musiker som jag med detta forsok avser att kartligga.

Instruktioner: (Lis igenom dessa noggrant innan du pabérjar uppgiften!)

e Forsok att komponera ett stycke musik (eller flera) som framgangsrikt
lyckas fanga kénslan eller stimningen pa den bild du valt. Till din hjilp
har du ett piano.

e Om du kommer pa nagon musik du blir n6jd med och kan sta for, spela in
denna pa det bifogade kassettbandet. Detta band kommer att bedomas och
spelas upp infor undersokningsgruppen vid den gemensamma
utvirderingen (ca klockan 15.45). Du kommer da ocksa att fa gora en kort
presentation av din komposition.

e Frivillig uppgift: Skriv ner ditt stycke/dina stycken med notskrift eller
grafiskt (med hjélp av symboler).

e Frivillig uppgift: Skriv en “verkkommentar” dir du beréttar om hur du
tankte ndr du komponerade ditt stycke/dina stycken.

Du har exakt 60 minuter pa dig att komponera och gora en inspelning. Arbeta
koncentrerat och anvind hela den tid som star till ditt forfogande. Gor de
frivilliga uppgifterna om du hinner. Nir tiden &r ute, kommer kassettbandet och
eventuella noter och skriftliga kommentarer att samlas in. Skriv ditt namn pa
allt!

I samband med insamlingen kommer du att f4 besvara nagra skriftliga fragor.
Den avsatta tiden for detta dr 30 minuter. Direfter kommer alla
undersokningsdeltagare att samlas for gemensam redovisning och utvirdering ca
klockan 15.45-16.00 i den sal dér vi hade introduktionen.

Observera att du inte #r tvungen att redovisa nagot resultat! For
undersokningens syften &r ett tomt kassettband lika vérdefullt som ett fullt.

Lycka till och stort tack for din medverkan!

Martina Tomner
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SAMBAND MELLAN BILDER OCH MUSIK

Bilder och musik ir foreteelser som litt vicker kdnslomissiga associationer och
sitter fantasin i rorelse. Nidr vi lyssnar pa musik kan denna ibland frammana
bilder och kénslor i vart inre. Pa samma sitt kan vi, nér vi ser en bild, ofta fa en
tydlig uppfattning om vilken slags musik som skulle passa till bildens stimning
(detta blir extra tydligt i fraga om filmmusik — vi forvdntar oss t ex att
bakgrundsmusiken till en romantisk scen later annorlunda 4n musiken i en
blodig skrickfilmsscen). I denna undersokning ska jag studera de musikaliska
associationer som vicks av olika bilder. Experimentets uppligg dr delvis hiamtat
fran liknande forsok med lagstadiebarn, och ett av mina syften ir att pavisa
eventuella skillnader i barns och vuxnas siitt att tolka bilder musikaliskt.

Instruktioner: (Lds igenom dessa noggrant innan du paborjar uppgiften!)

e Skapa/’uppfinn” minst ett stycke musik (gidrna flera om du vill!) som du
tycker passar till kidnslan eller stimningen i den bild du valt. Till din hjélp
har du ett piano.

e Spela in din musik pa det bifogade kassettbandet. Om du gor mer dn ett
stycke, lat det bli ett par sekunders tystnad mellan varje inspelning.

e Frivillig uppgift: Skriv ner ett eller flera av dina musikstycken med hjilp
av symboler eller noter. Notationen behover inte vara exakt.

e Frivillig uppgift: Beritta skriftligt hur du tinkte nidr du 16ste uppgiften
(hittade pa dina stycken).

Du har en timme till ditt forfogande for att arbeta med musiken och
inspelningen. Gor sa mycket du hinner pa denna tid — uppgiftens omfattning
bestimmer du sjdlv. Far du tid Oover kan du ocksa gora de tva frivilliga
uppgifterna.

Efter ovannimnda tid kommer jag att samla in ditt kassettband och eventuella
frivilliga uppgifter. Det &r viktigt f6r undersokningen att du skriver ditt namn pa
allt! Alla uppgifter kommer att behandlas konfidentiellt. I samband med
insamlingen kommer du att fa besvara en enkit. Den avsatta tiden for detta 4r ca
30 minuter. Direfter kommer alla undersokningsdeltagare att samlas for
gemensam fika, utdelning av Trisslotter och avslutning, preliminért klockan
15.45-16.00 i den sal dér vi hade introduktionen.

Observera att det inte finns nagot facit eller fardigt svar pa den hir uppgiften.
Du ir alltsa fri att utforma din ”bildmusik” helt efter eget tycke!

Stort tack for din medverkan!
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ENKAT OM MUSIKSKAPANDE

Du har ca 30 minuter till ditt forfogande for att genomfora denna enkét. For fragor med fasta
svarsalternativ, ringa in det svar du viljer. Besvara 6vriga fragor sa utforligt och uppriktigt
som mdjligt (anvédnd girna baksidan av papperet om du behdver mer utrymme!). Alla dina
svar kommer att behandlas konfidentiellt.

1) Hur gammal éar du?
Under 20  20-35  36-50 51-65 over 65

2) Vilken sysselsittning har du/har du haft (studier, arbete)?

3) Vilka tidigare musikaliska erfarenheter har du (ringa in valfritt antal
svar)?

Lyssnar pa radio regelbundet (>1 gang i veckan)

Lyssnar pa inspelad musik regelbundet (>1 gang i veckan)

Gar pa konserter minst ett par ganger om aret

Forildrar/syskon sjong eller spelade musikinstrument

Haft musikundervisning 1 skolan

Gatt i kommunal musikskola

Tar/har tagit sanglektioner

Sjunger/har sjungit i kor

Spelar/har spelat musikinstrument (om ja, vilket/vilka?.........cc.cccoeeevieernnnnenn. )

Spelar/har spelat 1 band, orkester eller annan ensemble

Har elementiira kunskaper 1 notldsning (vet hur notsystemet fungerar)

Kan sjunga eller spela direkt fran bladet

Spelar/sjunger pa gehor (“tar ut” melodier utan noter)

Har tidigare skrivit egen musik

Skriver regelbundet (>1 gang i manaden) egen musik

Improviserar pa instrument eller med sdng

39



5) Varfor valde du just denna bild?

6) Hur manga musikstycken spelade du in pa bandet?...............................

7) Spelade du in all musik du kom pa? Varfor eller varfor inte?

8) Hur var din upplevelse av uppgiften som helhet?

Mycket positiv—Ganska positiv—Varken positiv eller negativ—Ganska negativ—Mycket negativ

9) Hur paverkade instruktionstexten din instillning till uppgiften?
Mycket positivt—Ganska positivt—Ingen paverkan—Ganska negativt—Mycket negativt
10) Hur lugn eller stressad var du nér du loste uppgiften?
Mycket stressad—Ganska stressad—Varken lugn eller stressad—Ganska lugn—Mycket lugn
11) Vad anser du om den avsatta tiden (1 timme) for uppgiften?
Alldeles for lang tid—Ganska lang tid—Lagom mycket tid—Ganska kort tid—Mycket kort tid
12) Hur bedomer du uppgiftens svarighetsgrad?
For litt—Ganska ldtt—Varken svar eller 14tt—Ganska svar—For svér

13) Hur nojd ar du med din egen losning av uppgiften?

Mycket missndjd—Ganska missndjd—Varken nojd eller missnéjd—Ganska nojd—Mycket nojd

14) Hur bekviam skulle du vara med att spela upp din musik for
ovriga undersokningsdeltagare?

Mycket bekvim—Ganska bekvim—Ingen uppfattning—Ganska obekvim—Mycket obekvim

Kommentarer till fraga 8-14:
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15) Beskriv med egna ord de tankar och kénslor du hade medan du
arbetade med uppgiften! Svara sa utforligt du kan.
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16) Tag stéllning till foljande pastaenden genom att ringa in en siffra
(1=instammer inte alls, 2=ir delvis oenig, 3=instimmer delvis,

4=instammer helt)
a) Formagan att skapa musik finns hos alla ménniskor.
b) Man klarar sig bra i samhdllet utan att vara “musikalisk”.
c¢) Nir jag skapat nagot &r jag orolig 6ver vad mina
vinner/min familj ska tycka om det.
d) Den musikaliska skapandeférmagan ar olika vanlig
1 olika kulturer.
e) Jag dr en kreativ person.
f) Att kunna komponera musik dr en specialbegavning som
bara ett fatal har.
g) Musikalitet dr en egenskap man kan tréna sig till.
h) Svenska skolan borde satsa mer pa musikundervisning.
i) Man maste kunna lédsa noter for att kunna skapa ny musik.
j) Kreativitet dr en egenskap man fods med.
k) Nir jag skapar nagot nytt blir jag oftast n6jd med resultatet.
1) Att skriva musik handlar om att skapa stor konst.
m) Nar jag skapat nagot &r jag orolig for vad frimmande
personer ska tycka om det.
n) Att skriva musik handlar om att leka och ha roligt.
o) Kreativitet dr en egenskap man kan tréina sig till.
p) Det dr onodigt att komponera nagot nytt eftersom
det redan finns sa mycket bra musik.

q) Att skriva musik handlar om att uttrycka sina innersta kénslor.

r) Jag kidnner mig ofta blockerad nir jag ska hitta pa nagot nytt.
s) Musikalitet dr en egenskap man fods med.

t) Jag tycker om att skapa nya saker.

u) Jag har svart for att hitta pa melodier.

v) Att skriva musik handlar om att gora ritt eller fel.

w) Jag har ltt for att fa idéer.
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17) Har denna undersokning forindrat ditt sitt att se pa
musikskapande? I sa fall, hur?
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Tabell 1: Upplevelse av uppgiften

Al A2 A3 A4 A5 B1 B2 B3 B4 B5
Hur var din
upplevelse av
upgiften som Ganska |Mycket |Mycket [Mycket |Mycket |Mycket [Ganska |Mycket |Mycket [Mycl
helhet? positiv positiv positiv positiv positiv positiv positiv positiv positiv posi
Hur paverkade
instruktionstexte
n din instédllning [Ingen Mycket [Mycket |[|Ganska |Mycket [Mycket |Mycket [Mycket [Mycket |Gan:
till uppgiften? paverkan |positivt |positivt |positivt |[positivt |positivt |positivt |positivt [positivt |posi
Hur lugn eller
stressad vad du Vark
nar du loste Ganska |Ganska |Ganska [Ganska |Ganska |Ganska [Mycket [Mycket |Ganska [lugn
uppgiften? lugn stressad [lugn stressad [lugn lugn lugn lugn lugn stre:
Vad anser du om
den avsatta tiden Lagom Lagom Lagom Lagom Lagc
(1 timme) for Ganska |Ganska |mycket |mycket [Ganska |[mycket |Ganska |Mycket [mycket [myc
uppgiften? kort tid |[ldng tid |tid tid I&ng tid |tid I&ng tid |kort tid |tid tid
Hur bedémer du Varken Varken
uppgiftens Ganska |svar eller|Ganska |Ganska |Ganska |Ganska |[svar eller|Ganska |Ganska [Gan:
svarighetsgrad? |svar |att svar |att |att |att latt latt svar svar
Hur ndjd ar du
med din egen Varken Varken [Varken
I6sning av ndjd eller|Ganska [Ganska |Ganska |Ganska [Ganska |n&éjd eller|ndjd eller{Mycket |Gan:
uppgiften? missndjd |ndjd néjd ndjd nojd nojd missndjd |missnéjd [ndjd noéjd
Hur bekvam
skulle du vara
med att spela
upp din musik for
ovriga Ingen Ingen Inge
undersokningsde [Ganska |Mycket |Mycket [Mycket |Ganska |Ganska [uppfatt- |uppfatt- [Ganska [uppf
I-tagare? bekvém [bekvam |bekvdm |bekvéam |bekvam [obekvam |ning ning obekvam |ning




Tabell 2: Attitydformular
(1=instammer inte alls, 2=ar delvis oenig, 3=instammer delvis, 4=instammer helt)

A1|A2|A3|A4|A5|B1|B2(B3|B4|B5
Svenska skolan borde satsa mer pa
musikundervisning. 3]- 4 4| 4| 4| 3| 4| 4| 3
Det dr onddigt att komponera nagot nytt
eftersom det redan finns s3 mycket bra
musik. 1]- 1] 1f 1] 1) 1] 1f 1] 1
Man klarar sig bra i samhaéllet utan att vara
"musikalisk". 4]- 4 4| 2| 4| 4| 4| 3| 4
Musikalitet ar en egenskap man fods med. 4]- 41 3| 4| 3| 3| 3| 2| 3
Musikalitet ar en egenskap man kan trana
sig till. 2]- 1 3] 2| 2| 3| 4| 3| 3
Kreativitet dar en egenskap man fods med. 3]- 1 3| 4] 2| 3| 1| 2| 2
Kreativitet ar en egenskap man kan triana
sig till. 2]- 4| 3| 3| 3] 3| 4| 3] 3
Formdagan att skapa musik finns hos alla
manniskor. 1|- 31 3| 3| 3| 3| 4| 4| 3
Att kunna komponera ar en
specialbegdvning som bara ett fatal har. 3]|- 2| 3| 3| 3]|- 1| 3| 4
Den musikaliska skapandeformagan &ar olika
vanlig i olika kulturer. 1|- 31 1| 1] 2| 3| 4| 1| 3
Man maste kunna ldasa noter for att kunna
skapa ny musik. 1|- 1 3| 1f 1] 2] 1] 1] 1
Att skriva musik handlar om att gora ratt
eller fel. 1]- 1] 1f 1] 1) 2| 1f 1] 1
Att skriva musik handlar om att skapa stor
konst. 3|- 4| 3| 4| 4] 2| 3| 3] 4
Att skriva musik handlar om att leka och ha
roligt. 4|- 41 4| 4| 3| 3| 4| 2| 3
Att skriva musik handlar om att uttrycka
sina innersta kanslor. 4]- 41 4| 4| 4| 3| 4| 3| 4
Nar jag skapat nagot ar jag orolig for vad
mina vanner/min familj ska tycka om det. 1]- 3] 1] 1] 4 2 1] 4] 1
Nar jag skapat nagot ar jag orolig for vad
fraimmande personer ska tycka om det. 1f- 31 2| 1] 4]|- 1l 1 1
Jag tycker om att skapa nya saker. 2|- 4 4| 4| 3| 4| 3| 4| 3
Nar jag skapar ndgot nytt blir jag oftast nojd
med resultatet. 3]- 4 3| 3| 2| 2| 2| 3| 3
Jag ar en kreativ person. 2|- 4| 3] 4| 3| 3] 3| 3| 3
Jag har latt for att fa idéer. 2|- 4| 4| 4| 3| 4] 3| 2| 3
Jag har svart for att hitta pa melodier. 3|- 3 1] 3] 2| 4] 1] 3| 4
Jag kanner mig ofta blockerad nar jag ska
hitta pa ndgot nytt. 3|- 3 3] 3] 3] 3] 3] 2| 3






