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ABSTRACT

The aim of this study was to deepen the knowledge about the meaning of being internationally
adopted for individuals living in Sweden. Through group discussions with young adults data
was retrieved, and then analysed with a qualitative phenomenological approach. The study
revealed three main themes: 1) experiences of being Swedish, 2) experiences of ethnic origin,
and 3) the interaction between the two aspects of the identity, how the internationally adopted
individual integrate’s his/her ethnical origin with his/her Swedish identity. With regards to
previous studies about adoption and psychological theories the meaning of being

internationally adopted in Sweden is discussed.
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FORORD

Vi ville som blivande psykologer oka forstaelsen for hur det ar att vara internationellt
adopterad for att skapa kunskap som kan vara till hjalp for den yrkesarbetande i motet med
internationellt adopterade. Var tidigare personliga erfarenhet som internationellt adopterad
och blivande adoptivforalder hade gett oss en viss forforstaelse for vad en adoption kan
innebéra. Vart intresse for amnet handlade om hur adoptionen kan paverka individen, och
vad som é&r viktigt att tanka pa for den professionelle i motet med den internationellt

adopterade.

Att mota unga vuxna, internationellt adopterade och fa ta del av deras diskussioner har varit
spannande och vi har fatt en unik inblick i vad det kan innebéra att vara internationellt
adopterad. Vi vill sarskilt tacka de adopterade som deltagit i vara diskussionsgrupper. Utan er
vilja att Oppet diskutera personliga och ibland svara @mnen hade var undersokning inte kunnat
genomforas. Ett stort tack till var handledare, Pirjo Birgerstam, som bidragit med ovarderlig
kunskap och vaglett oss i vart arbete.
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INLEDNING - INNEBORDEN AV ATT VARA INTERNATIONELLT
ADOPTERAD

Hur &r det att vara internationellt adopterad i det svenska samhallet idag? Att vara
internationellt adopterad forutsatter en separation fran de biologiska foraldrarna och det
etniska ursprunget, samt en forflyttning till adoptivforéldrar och ett nytt kulturellt
sammanhang. Harmed kan man tanka sig att tillvaron for den adopterade pa vissa sétt &r mer
komplex an for den som vaxt upp med sina biologiska foréldrar i samma kultur. I tidigare
studier har man funnit att internationellt adopterade i Sverige &r Overrepresenterade i
psykiatriska sammanhang (Cederblad, 1991; Lindblad, Hjern & Vinnerljung, 2002 & 2003).
Hjern, Lindblad och Vinnerljung (2002) fann att risken for att internationellt adopterade
utvecklar psykisk ohélsa som kraver sjukhusvard ar tre till fyra ganger storre an for
genomsnittsbefolkningen. De fann en okad risk for sjalvmord, sjalvmordsférsék och
kriminalitet bland de internationellt adopterade. Aven i amerikanska studier har man funnit
att adopterade har en 0kad risk for att drabbas av psykisk ohdlsa (Brodzinsky, 1990).

Alla manniskor genomgar en identitetsutveckling som innebar mojligheter och svarigheter av
olika art, men vad ar specifikt i identitetsutvecklingen for de internationellt adopterade? Hur
hanterar de sin minoritetsstallning och sitt invandrarskap, och vad kan vara till hjalp for den
adopterade i denna process? Vad kan vara till hjalp for den som moter den internationellt

adopterade, till exempel den yrkesutévande psykologen eller adoptivféraldern?

Tidigare forskning kring adoption som tar upp frdgor om den adopterades
identitetsutveckling har gjorts, men mer forskning behdvs (SOU 2003:49, vol. 2). Man har
inte mycket kunskap om hur den internationellt adopterade hanterar den del av sitt liv som
har med det biologiska ursprunget att géra och hur adopterade utvecklar en sammanhéangande
identitet (Friedlander et al., 2000). Sedan 1960-talet har cirka 45 000 barn adopterats till
Sverige. Eftersom internationella adoptioner endast férekommit i Sverige sedan 1960-talet &r
det forst nu pa 2000-talet som de utgor en storre grupp av unga vuxna i Sverige, och det har
darfor blivit mer aktuellt att undersdka innebtrden av att vara ung vuxen, internationellt
adopterad (SOU 2003:49, vol. 1).



Syftet med denna studie ar att med ett 6ppet och forutsattningslost séatt undersdka den enskilde
unge vuxne adopterades egna erfarenhet i ett visst sammanhang, framst ur ett salutogent
perspektiv. Med andra ord forsoker vi skapa kunskap om hur internationellt adopterade
hanterar faktumet av att vara adopterade och om vad som kan vara till hjélp for den

adopterades identitetsutveckling och psykiska vélbefinnande.

Fragestallning for var empiriska undersokning:
e Vad innebér det for den enskilde att vara ung vuxen internationellt adopterad i

Sverige?

METOD - FOKUSGRUPPER MED FENOMENOLOGISK ANSATS

Det empiriska underlaget

Genom internationellt adopterades egna berattelser som unga vuxna ville vi 6ka forstaelsen
for hur det &r for den enskilde att vara ung internationellt adopterad i det svenska samhéllet
idag. Vi var intresserade av att lata deltagarna fa beratta om sina erfarenheter, sa fria som
mojligt fran var paverkan eller forvantan. Vi ville fordjupa oss i de internationellt
adopterades beréttelser, se vilka teman som var aktuella for den adopterade sjalv och inta ett
inifranperspektiv som innebar att vi forsokte forsta inneborden i de adopterades beréttelser.
For att uppna ett narmande till de internationellt adopterades genuina erfarenheter som
adopterade var var utgangspunkt att lyssna sd forutsattningslost som mojligt pa deras
berattelser. Var intention var att i mojligaste man frigora oss fran var forforstaelse och vara
referensramar for att kunna titta pa de internationellt adopterades erfarenheter opaverkade av
vara tidigare skapade grundantaganden. Vi reflekterade darfor i forvag over vara egna
forvantningar, forutfattade meningar och tidigare erfarenheter for att sedan kunna sétta dessa
at sidan och vara sa oppna och forutséttningslosa som majligt (Birgerstam, 2000). Genom att
vi har gjort ett forsok till ett frigorande av de antaganden som vi hade till att bérja med om
hur saker och ting hanger samman férsokte vi se vart studerade fenomen som sanna
nybdrjare. Detta ar vad Husserl kallar ”en transcendental instéllning” (Sander, 1999, s. 115). |
likhet med den fenomenologiska traditionen handlade det om att vi forsokte separera 0ss
sjalva fran det fenomen som vi studerade (Sander, 1999). Endast sa kunde vi gora ett forsok
till ett narmande av en genuin bild av fenomenet, i detta fall de internationellt adopterades



erfarenheter. Vi ville alltsa fordjupa oss i deltagarnas livsvérldar och forsta deras berattelser
ur deras perspektiv, for att kunna formedla en fordjupad kunskap av fenomenet. Vi valde

gruppintervjun som metod, i form av sé kallade fokusgrupper (Wibeck, 2000).

Diskussion i fokusgrupper innebar att man tittar pa gruppens forstaelse for ett fenomen, i
detta fall erfarenheten och innebdrden av att vara internationellt adopterad i det sammanhang
som fokusgruppen innebéar. Ett viktigt skal till vart val av gruppintervju i stallet for den
individuella, var att grupperna kan diskutera det valda &mnet ur de aspekter som de finner
mest angelagna, med minsta méjliga styrning fran intervjuaren. Som moderatorer, i vad man
brukar kalla ostrukturerade fokusgrupper, hade vi mojlighet att inta en mer undanskymd roll
an vad som hade varit mojligt i individuella intervjuer. Vi ville att gruppernas beréttelser
skulle utga fran deltagarna och vara sa genuina och angelagna for dem som méjligt. Genom
gruppintervjun far man dessutom en storre bredd pa materialet, pa sa satt att deltagarnas
samspel med varandra kan leda till att berattelser blir mer mangfacetterade (Wibeck, 2000).
Yiterligare ett motiv till vart val av gruppintervjun var att metoden har en terapeutisk fordel,
eftersom deltagarna dels kan fa ny forstaelse for sin livshistoria genom att ta del av andras
berattelse, dels dela erfarenheter med andra som har liknande erfarenheter. Gruppen som
fenomen ger mojlighet till mellanménsklig dynamik (Kvale, 1997).

Fokusgrupperna gav den ram inom vilken deltagarna fritt kunde beratta om sina erfarenheter
och tankar kring att vara internationellt adopterade. Genom att deltagarna sjélva kunde vélja
vad de ville fokusera pa i diskussionerna skapades olikartade associationsspar och det
uppstod en dynamisk mangdimensionell mangd material om hur det ar att vara internationellt

adopterad.

For att kunna fanga innehallet i diskussionerna och géra det tillgangligt for senare analys och
tolkning spelades samtliga traffar in pa band och transkriberades nast intill ordagrant. Vissa
ifylinadsord som till exempel: ”ju”, ”liksom” och upprepningar, har inte alltid éverforts till
skrift eftersom det kan gora det svart att forsta vid lasetillfallet vad personen har velat saga.

Efter att samtliga traffar genomforts delade vi upp materialet mellan oss och transkriberade

ungefar hélften var.



Deltagare

Kriterier och utfall

Deltagarna vi sokte till var undersdkning var unga vuxna, “synligt” internationellt

adopterade.

Vi eftersokte personer enligt kriteriet ”synligt” adopterade, vilket &r ett begrepp som har
anvants nar man syftar till de adopterade som uppenbart utseendemassigt har ett annat etniskt
ursprung &n adoptivféraldrarna, dar andra kan se att det &r ett adopterat barn (Irhammar,
1997).

Vi eftersokte &ven deltagare som uppfyllde kriteriet ”unga vuxna”. Den unge vuxne har
hunnit etablera en stabilare identitet och en del livserfarenhet. Som ung vuxen har man oftast
till exempel hunnit flytta hemifran och etablera sig i samhéllet, och man har pa sa satt gjort
fler erfarenheter av att vara adopterad. Den unge vuxne kan inte langre definieras som
"adoptivbarn i en familj som tillnér majoritetsbefolkningen” och det blir da mindre tydligt att
man ar internationellt adopterad. Nar vi bestamde aldern som ett kriterium hade vi vidare
Eriksons utvecklingsfaser i atanke och i var studie lagt gransen till vuxenhet vid tjugo ar.
Darmed har vi inte heller deltagare som &r yngre an tjugo ar (Erikson, 1993).

Vi ville finna sa goda informat6rer som majligt, de som var mest kapabla att berétta om sitt
liv som internationellt adopterad. Att avgdra vilka som &r goda informatorer &r komplicerat,
men vi utgick ifran att de som vill delta &r ocksa de som har nagot att beratta eftersom de

ville dela med sig av sina erfarenheter.

Vara deltagare kan alla anses ha uppfyllt de kriterier vi utgick fran, det vill sdga unga vuxna
”synligt” adopterade. Nar det géller en deltagare kan man dock diskutera huruvida denne var
"synligt” adopterad, och huruvida dennes utseende egentligen var markbart avvikande. Aven
den deltagaren var dock internationellt adopterad, men fran ett europeiskt land. Anledningen
till att vi tvekar kring om den deltagaren kan sagas uppfylla vart kriterium “synligt
adopterad” &r ocksa deltagarens egen beréttelse i materialet som delvis avviker fran de andra
deltagarna betraffande upplevelser av att utseendeméssigt skilja sig fran andra svenskar. | och
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med detta tar vi inte med dennes svar i resultatet.

Beskrivning av deltagarna

| vart material har sammanlagt tio personer deltagit. Alla var internationellt adopterade och
hade kommit till Sverige som spadbarn under ett ars alder. Deltagarna var mellan 20 och 33
ar gamla. De kom ursprungligen frdn Colombia, Indien, Peru, Sydkorea, Bosnien, Sri Lanka
och Ecuador. Atta kvinnor och tvd mén deltog. Alla lever i Sk&neregionen. Nio studerade pa
universitet/ndgskola eller folkhdgskola, och en var yrkesarbetande. Atta av deltagarna hade
adoptivsyskon, varav en hade en tvillingbror, och tva hade ett syskon som var

adoptivforaldrarnas biologiska barn. Ingen av deltagarna var annu forélder till egna barn.

Genomférande

Rekrytering

Deltagarna till fokusgrupperna soktes genom att ett anslag (bilaga 1) sattes upp pa
anslagstavlor pa bibliotek i Lund och Malmd, Lunds universitet, Malmo hdogskola och
motionsforeningen Friskis och Svettis i Malmg. Vidare gjordes utskick via e-post till
studenter pa psykologprogrammets tva forsta terminer, till studenter som laste grundkursen i
psykologi vid Lunds universitet, och till medlemmar i foljande féreningar: Adopterade
koreaners forening, Foreningen for adopterade thaildndare, Adopterade etiopiers och
eritreaners forening samt Foreningen for foster- och adoptivbarn. Vi tog med samtliga tio

personer som inom tva veckor anmalde sitt intresse att delta.

Datainsamling i fokusgrupper

Materialet till studien har inhdmtats genom fokusgrupper som arrangerades i Lund och
Malmo under april och maj 2006. Orterna Malmo och Lund valdes pa basis av deltagarnas
hemort. N&r deltagarna hade anmalt sitt intresse fick de mer utforlig information via ett brev
(bilaga 2). De kallades aven per telefon dagen innan till den forsta traffen for att forebygga
bortfall, i enlighet med Wibecks (2000) rekommendation. Grupperna, som traffades fyra

ganger, bestod av vardera fem deltagare samt oss tva ikladda rollen som moderatorer.
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Storleken pa grupperna bestamdes med tanke pa hur manga som samtidigt kan vara med i ett
samtal utan att forlora k&nslan av intimitet, och h&nsyn togs dven till att ett visst bortfall
kunde ske (Wibeck, 2000). Fokusgrupperna var av ostrukturerad art, vilket innebar att vi som
moderatorer forsokte ha en sa undanskymd roll som mgjligt eftersom det viktiga var att
deltagarna samtalade med varandra och inte med oss. | vara roller som moderatorer var det vi
som hall ramen for traffarna angdende; tider, sammanfattningar och fordelning av ordet
mellan deltagarna. Rollen bestod emellertid dven av att stalla foljdfragor for att klargora
innehallet i vad som sades och se till att amnet blev belyst fran olika perspektiv for att
diskussionerna skulle bli givande. Vi hade dock inte forberett nagra bestamda fragor som
skulle diskuteras utan deltagarna valde sjdlva ur vilka aspekter de ville belysa sina

erfarenheter.

De forsta samtalen genomfordes i Lund. Under fyra veckor, varje torsdag, traffades gruppen i
Psykoterapimottagningens lokaler pa Institutionen for psykologi vid Lunds universitet, under
en och en halv timme per tillfalle. P4 samma satt traffades gruppen i Malmo varje tisdag
under fyra veckor i en hyrd lokal pa Medborgarskolan. Dessa lokaler gjorde det majligt att ha
samtal i avskildhet utan avbrott. Strukturen for traffarna var densamma i bade Lund- och
Malmogruppen. Vid det forsta tillfallet introducerades syftet mer utforligt for deltagarna, en
muntlig 6verenskommelse géllande konfidentialitet gjordes for att skapa en trygg ram kring
samtalen, och var och en fick gora en kort presentation av sig sjalv. Tanken var att alla
deltagare skulle skriva ner eller tdnka ut berattelser om viktiga h&ndelser eller erfarenheter de
hade gjort som adopterade, och att man sedan skulle berétta dessa for de Gvriga i gruppen.
Dessa beréttelser skulle sedan anvandas som vinjetter for att inleda diskussionerna och
stimulera till vidare diskussion. For att demonstrera hur fokusgrupperna kunde komma att se
ut hade vi valt ut nagra vinjetter (bilaga 3) ur litteratur skriven av internationellt adopterade,
vilka presenterades vid den forsta traffen (Hagstrém, 2003; Holmstom, 1998; Trotzig, 1996).
De kommande gangerna ombads deltagarna att sjélva forbereda korta berattelser vid var sitt
tillfalle. Gruppen i Malmo var mer tveksam infor att forbereda beréttelser, endast en deltagare
forberedde en vinjett, och tva av deltagarna utgick istallet fran att dela med sig av privata

fotografier.
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Tillvagagangssatt vid analys — en fenomenologisk ansats

De transkriberade berattelserna om de adopterades erfarenheter av att vara just internationellt
adopterad var underlaget for vidare analys. Vi valde en fenomenologisk ansats med syftet att
ta fram den allméanna, generella beskrivningen av fenomenet. Var ansats &r saledes kvalitativ

och beskrivande till sin karaktér (Karlsson, 1999).

| analysarbetet ville vi lata materialet tala till oss, och hade darfor varken formulerat nagra
hypoteser eller nagra specifika fragor i forvag. Vi ville underséka vad innehallet i den
internationellt adopterades liv innebdr i just detta sammanhang genom att leva 0ss in i

materialet, och se vilka betydelser materialet inneh6ll sett fran deltagarnas perspektiv.

For att kunna maéta vart material sa forutsattningslost som mojligt och forsoka befria oss fran
var forforstaelse hade vi innan fokusgrupperna arrangerades skrivit ett brev till oss sjalva dar
vi forsokte titta pa vara varderingar, intressen och forvantningar, och reflekterade éver hur
dessa kan paverka var forstaelse av materialet (Elliott, Fischer & Rennie, 1999). Detta brev
har vi aterkommit till under analysarbetets gang for att kunna genomskada ett eventuellt
uppfyllande av vara forutfattade meningar. Dessutom synliggjorde vi var teoretiska bas
genom en mind-map, vilket ytterligare hjélpte oss med att bli fokuserade. Vi har &ven haft
hjélp av att vara tva skribenter. Pa sa satt har vi kunnat jamfora vara tolkningar av materialet
mellan varandra, vilket har gjort att vi har kunnat erhalla en sékrare inter-kodarreliabilitet
(Wibeck, 2000). Under de senaste fem ar som var utbildning till psykolog har varat har vi
integrerat ett likartat grundlaggande psykologiskt synsatt som praglar hur vi ser pa fenomen i
varlden. Var avsikt var dock att inledningsvis befria oss fran denna teoretiska bas och lata
materialet tala for sig. Vi tog pa sa sétt ett fenomenologiskt vetenskapligt perspektiv i denna
studie.

Sjalva arbetet med transkriberingen var en forsta genomgang av materialet, men redan
tidigare i processen tillagnade vi oss de adopterades erfarenheter genom att efter varje traff
reflektera 6ver vad som diskuterats just den gangen. Darefter laste vi igenom den del vi inte
sjalva hade transkriberat. Vi har i vart analysarbete arbetat i likhet med Birgerstams (2000)

fenomenologiska arbetssétt i foljande steg.
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Det forsta steget i var analysprocess innebar praktiskt en forsta genomgang och lasning av
hela materialet for att fa en kansla for materialets innehall i stort. | detta steg lag inte fokus pa
delarna utan pd materialet i sin helhet. Vad hade diskussionerna handlat om i stort? Vad ville
deltagarna formedla i samtalen? Hur hanger de olika sammanhangen ihop? Vi forsokte i detta
forsta steg titta pa materialet mer intuitivt for att forsta vad vara deltagare menade med det de
beréttade. Vi forsokte leva oss in i och forsta vad vara deltagare mojligen ville saga, vi hade

ett inifran perspektiv.

For att kunna klargora den helhetsbild vi hade fatt under den forsta genomléasningen delade vi
i analysens andra steg in materialet i meningsenheter, vilket innebar att vi styckade upp
materialet i stycken som hade ett ndgot sammanhallet innehall relevant for vart syfte, det vill
séga kopplade till erfarenheter av att vara adopterad. Vi gick noggrant igenom hela texten
och markerade var en meningsenhet bodrjade och slutade samt var nésta tog vid.
Meningsenheterna kunde vara bade korta och langa, och ibland innehalla ett flertal mojliga
betydelser. Vi markerade aven nyckelord i texten med en 6verstrykningspenna. | detta steg
skiftade vi fokus fran helhet till del. Vi beskrev innehallet i meningsenheterna i marginalerna
med textnéra ord. Dessa textndra beskrivningar fordes sedan 6ver till Post-it-lappar. Under
detta arbete anvande vi var spontana forstaelse av vad deltagarna diskuterade med fokus pa

erfarenheten av att vara internationellt adopterad (Birgerstam, 2000).

Det tredje steget innebar att vi grupperade de erhallna meningsenheterna i grupper med
liknande betydelseinnehall. Dessa grupper forsedde vi sedan med textndra rubriker, som
exempelvis: "aterresor”, "adoptivforaldrar” och “ursprung”, som speglade det Gvergripande
innehdllet. Genom grupperingen av meningsenheterna kunde vi urskilja en mangd olika
teman. Teman som i sin tur grupperades i &n mer évergripande teman i en hierarkisk struktur.
Efter reflektion kunde vi dela in materialet i centrala teman indelade i kategorier, vilket ledde

till analysarbetets fjérde steg.

Det fjarde steget innebar att vi 6versatte det textnara spraket till begrepp som kunde beskriva
materialet med mer psykologiska termer. Genom att gruppera dessa begrepp pa Post it-lappar
fann vi &nnu mer 6vergripande, teoretiska kategorier. | detta steg skapade vi en 6vergripande
tolkningsmodell for att klargdra det sagda. Denna tolkningsmodell skulle sedan bli den som
vi foljde i var beskrivning av fenomenet. Vi hade funnit ett monster och en struktur i

materialet och darmed kunde vi gora en allman beskrivning av fenomenet i fraga (Karlsson,



14

1999). Denna tolkningsmodell ledde fram till den struktur som finns i resultatet, med
huvudrubriker och underrubriker. | resultatet har vi varit noggranna med att beskriva

materialet utifran deltagarnas perspektiv.

Genom vart analysarbete har vi fatt fram en hierarkisk helhetsstruktur, med rubriker och
underrubriker for innehallet i deltagarnas berattelser. Under analysarbetets gang har var
uppmarksamhet flyttats fram och tillbaka mellan helhetsbhilden, tolkningsmodellen och de
enskilda meningsenheterna, men dven om vart fokus har skiftat mellan delar och helhet har de
existerat parallellt med varandra i vara tankeprocesser. Det &r det som gor att man slutligen
kan forsta hur delar forhaller sig till varandra och kan ldgga den sista pusselbiten pa dess ratta
plats. Overviganden har gjorts éver vilken struktur som har kants mest klargérande och

meningsfull med tanke pa vart syfte (Birgerstam, 2000).

Slutligen i vart femte steg har vi sammankopplat vart analysarbete till teoretiska ansatser for
att djupare och mer generellt forsta det studerade fenomenet. Genom de teoretiska ansatserna
forsokte vi jamfora med andra undersokningar och allméngiltiggora beréattelserna samt vara
funderingar om hur erfarenheter av att vara internationellt adopterad hanger samman. Vi
forsokte pa sa satt oka tolkningsutrymmet av vart material till jamférbara sammanhang.

RESULTAT - ERFARENHETER AV ATT VARA INTERNATIONELLT
ADOPTERAD

| resultatredovisningen tar vi i forsta hand upp empiriska fynd fran var egen studie, men gor i
anslutning till dessa dven jamforelser med andra empiriska studier om adopterade. De centrala
teman i vart material dar de adopterade delat med sig av sina erfarenheter, och som tett sig
tydligare an andra, pekar pa att identitetsupplevelsen & sammansatt av tva vasentliga
aspekter: den adopterades upplevelse av att vara svensk & ena sidan och & andra sidan det

etniska ursprunget, och att férhallandet mellan dem inte &r okomplicerat.

Vi har urskiljt vissa monster i hur de adopterade bade narmar sig och tar avstand fran den
upplevda svenskheten och det etniska ursprunget. Aven om det skiljer sig sinsemellan de

enskilda deltagarna forefaller de adopterade i allmanhet uppna en kansla av att vara hela
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personer genom att integrera det etniska ursprunget med den upplevda svenskheten. En

splittring mellan de olika identitetsaspekterna kan leda till k&nslor av saknad och tomhet.

Svenskhet

Ett centralt tema i de adopterades berattelser i var studie var deras upplevelser knutna till

deras identitet som svenskar.

Jag kanner mig svensk

| princip alla deltagarna uttryckte pa nagot satt att de kanner sig svenska, vill vara svenska och
ser sig som svenskar. Den svenska tillnorigheten ar nagot som deltagarna sa sig inte reflektera
kring till nagon storre del till vardags, men svenskheten ar nagot som de upplever har blivit
tydligare vid mdten som avviker fran och kontrasterar till det svenska. Det ar forst vid
kontrasten de har forstatt hur praglade de har blivit av den svenska miljo de vuxit upp i. Flera
av deltagarna ifragasatte hur de skulle kunna vara nagot annat an just svenskar, eftersom de

kanner sig svenska.

Jag har alltid kant mig svensk, alltid. Alltsa jattesvensk, och jag forstod nog
faktiskt inte hur svensk jag var forran jag flyttade fran den lilla stad jag kom fran,
forst till Goteborg och sen till Malmé. For att da stotte jag pa andra
latinamerikaner som bodde h&r som flyktingar och dom sokte kontakt med mig for
att dom sag att jag sag likadan ut som dom. Men da markte jag att jag ar valdigt
annorlunda i mitt satt att vara eller umgas.

Hur kan jag vara nagot annat an svensk? Jag har inga andra referenspunkter.

Jag ar en av dom andra

Deltagarna beréattade att personer som star dem nara och som finns i deras narmiljo glémmer
bort deras ursprung och det avvikande hos dem blir inte synligt for dessa personer. | dessa
sammanhang blir den adopterade en i méngden, vilket ibland kan medféra att de upplevt att
personer i deras omgivning inte riktigt kan sétta sig in i vad det kan innebéra att vara
adopterad med ett avvikande utseende. Deltagarna beréttade emellertid att det ar bland familj

och vanner som de k&nner sig mest trygga och hemma.
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| kompisgang ar man som vem som helst. Nar man ar ute och ndgon kommer fram
och fragar: var kommer du ifran? Sa reagerar kompisarna. Ja, du ser ju faktiskt
annorlunda ut, sa far de ocksa en tankestallare.

Den kritik jag kan kdnna mot mina egna foréldrar &r just det att de kanske har
varit lite ignoranta, att de alltid har sett mig som svensk. De har sett det s&
naturligt att jag ar adopterad och darfor har det inte varit nagot issue att jag &r
adopterad. Darfor har de aldrig oroat sig for att jag skulle kdnna annorlunda for att
jag ar adopterad, och darfér har de aldrig fragat mig heller.

Jag ar barn till mina svenska foraldrar

Alla deltagarna berattade att de ser adoptivforaldrarna som sina riktiga foraldrar och att de
motvilligt kallar dem for “adoptivforaldrar”. De ar helt enkelt deras foréldrar. Hur de enskilda
deltagarnas relation till de svenska adoptivforaldrarna ser ut varierade dock. En av deltagarna
berattade, till exempel, hur hon redan fran forsta stund borjade visa tillgivenhet till sin
adoptivmamma, medan en annan deltagare berattade att hon var livradd for sina
adoptivforaldrar sa fort hon sdg dem. Manga av deltagarna beskrev vidare hur de tycker sig ha
blivit 6verbeskyddade av sina foraldrar, vilket har gjort det svart for dem att utvecklas till
vuxna och bli sjalvstandiga. En av deltagarna upplevde att foraldrarnas Overbeskyddande
beteende gjort att hon inte vill prata om sina problem med sina adoptivforéldrar. Man skulle
latsas att allting alltid skulle vara sa bra, och det var inte tillatet att bli ovanner. For vissa av
deltagarna ar adoptivforaldern ett viktigt stod i livet och nagon som de kéanner star dem néra,
medan andra av deltagarna berattade att de har haft svart att vanda sig till adoptivforaldern nar
de har haft problem, &ven om foréaldrarna varit ett gott stod ndr det gallt praktiska ting. De
tycker att foraldrarna har varit oférstaende och kanske inte heller varit 6ppna for att prata om
for dem vasentliga saker, till exempel om att vara adopterad, vilket har gjort att de i perioder
har tagit avstand fran sina foraldrar. Nagra av deltagarna beskrev dock hur de niarmat sig
foraldrarna ater igen nar nagon i familjen drabbats av sjukdom. Dessa deltagare trodde att
foraldrarna nog har velat att deras utveckling skulle bli sa bra som majligt men att foraldrarna

kant en osakerhet kring sitt foréldraskap.

Mina foraldrar &r ju tio ar yngre och var med under modstiden och hippi och allt
det dar. Dom &r roliga. Vi pratar om allt mojligt. Vi har alltid rest valdigt mycket
anda sedan jag kom hit, och sedan har vi rest och rest och rest, och alltid haft nara
kontakt och har fortfarande nara kontakt. Jag har alltid tankt pa det har med
doden, vad som hander om nagon av dom dér. Det ar valdigt kansligt redan nu.
Darfor kan jag inte tanka mig att nagon av dom inte finns. Det ar ju vi tre.
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Som adopterad kanske jag inte har fatt den anknytningen till mina féraldrar som
manga andra svenskar har fatt/.../det kanns lite som man saknar en trygg bas.

Jag hade Onskat att mina foraldrar hade pratat mer med mig om problem for jag ar
helt beredd att prata om allting egentligen nu nér jag &ar aldre, men det &ar precis
som om dom inte vill.

Jag ar lik mina svenska foraldrar

Flera av deltagarna sa sig kunna se att de liknar sina adoptivforaldrar pa olika satt, framforallt
beteendemassigt. Likheten har kunnat besta av hur de hanterar situationer, intressen, hur de
tanker och vilka varderingar de har. Nagon beréattade att det aven finns en likhet med

adoptivpappan vad galler utseendet.

Jag tycker inte det, men alla mina vénner som har traffat honom och hela min
familj tycker att jag &r jattelik honom. Ibland tror dom att han ar min riktiga farsa
for han ser inte svensk ut.

Jag ar svensk eftersom jag talar svenska

De adopterade berattade att de kanner sig svenska genom spraket. Att de alla talar flytande
svenska ar nagot som de tycker gor att de blir mer accepterade av andra svenskar an till
exempel invandrare. Genom spraket kan deltagarna havda sin svenskhet och sarskilja sig fran
andra icke-svenskar. Beharskandet av det svenska spraket blir ett sétt att havda sig i det

svenska samhéllet och ger sjalvfortroende.

Jag kan uppleva det som att jag blir tagen som en invandrare som kom da pa
nittiotalet fran Iran och Irak, men sen sa fort jag borjar prata: jaha, den har tjejen
ar ju adopterad. Ok, henne accepterar vi.

Spraket gor att man har en viss sjalvsakerhet.

Jag vill inte bli bemdétt som invandrare

Deltagarna berattade att de ofta blir tagna for att vara invandrare och att de darigenom
har blivit utsatta for rasism och fordomar. De upplever att det ar mer accepterat bland
méanniskor att vara adopterad an att vara invandrare, vilket medfor att de gérna snabbt
Klargor i utsatta situationer att de faktiskt &r adopterade. En av deltagarna forklarade att
hon, som liten, tyckte det var viktigt att sarskilja sig fran invandrare eftersom hon ville

vara som alla andra svenskar.
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Du &r okej for att du ar adopterad, du ar inte invandrare. Men jag blir sahar, men
fan, svartskalle som svartskalle liksom.

Nagra av deltagarna varjer sig dock mot att bli kategoriserade som adopterade eftersom de vill

bli tagna for den individ de ar, och inte bli bemétta av fordomar.

Nar jag var liten sa var det jatteviktigt for mig och séga att jag var adopterad for
jag var inte invandrare.

Det &r accepterat att vara adopterad. /.../ Det &r ju inte accepterat att vara
invandrare.

De adopterade tycker att det ar viktigt att inte lata sig nedvarderas for att kunna behalla sin
stolthet, och att kunna séga ifran nar de stoter pa fordomar och rasism. Genom att utmana de
personer som far dem att kanna sig ifragasatta far de en kansla av tillfredstallelse. Deltagarna
berdttade om hur de pa olika satt hanterar sadana situationer. En deltagare berattade att hon
numera brukar bemdta fragan: var kommer du ifran, med ett ifragasattande. Nagra av
deltagarna upplevde dock att det ar svart att sdga ifran, sarskilt nar det handlar om
forolampningar som anspelar pa utseendet eller ens ursprung. En annan deltagare beréattade att

hon inte sagt ifran nar hon blivit provocerad, men att hon hade 6nskat att hon gjort det.

Jag tar det jattepersonligt sa jag kanske inte kommunicerar sa val, men dar hade
jag valdigt god lust att bara flyga pa honom. Men dar lyckades jag hejda mig. Alla
har ju en stolthet och den ar inte sa latt att svalja. Man later sig bli férnedrad. Man
later sig bli sedd som nagot som inte ar vart lika mycket om man bara gar
darifran.

For mig var det positivt att jag vagade bryta mig ur det, da blev det lattare liksom.
Jag kunde ga vidare pa ett helt annat satt liksom. Genom att visa att jag inte
tolererade hur de behandlade mig. Efter det har jag aldrig tolererat nar nagon
behandlat mig sa.

Deltagarna diskuterade vidare huruvida deras forvantningar pa andras bemotande styr deras
beteende i olika situationer. De berattade om hur forvantningarna pa omgivningen har lett till
att de har en beredskap som gor att de forsoker férekomma eller férhindra pinsamma
héndelser. En deltagare beskrev hur hon tycker att hon utvecklat en haftig och nonchalant
attityd gentemot bemotande som ifragasatter hennes tillnérighet som svensk. Hon reflekterade
over om detta kan vara en forsvarsmekanism som hon utvecklat, eftersom hon blivit trott pa

att bli ifragasatt.
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Man &r ju van vid vilka fragor man far som adopterad, men till slut sa orkar man
inte mer s da blir det en nonchalant attityd och man svarar kanske inte alltid.

Nar vi i skolan skulle satta upp en julpjas for foraldrarna fragade de vem som
skulle vara pepparkaksgubbe da rackte jag direkt upp handen och foreslog mig
sjalv innan ndgon annan hann fore. Jag kan erinra mig sjalv tanka: Tank om
nagon foreslar mig, gud vad pinsamt det skulle vara. Varfor jag skulle tycka att
det var pinsamt det vet jag faktiskt inte, men jag tror om det skulle vara sa att
nagon annan féreslog mig skulle jag satta mig i en situation dar den andra har
Overtaget.

Jamforelse med annan empirisk forskning

Att de adopterade i var studie kanner sig som svenskar 6verstammer med andra studier som
har gjorts i Sverige kring internationellt adopterade tonaringar och unga vuxna, dd man har
kommit fram till att de identifierar sig och kanner tillhorighet till landet och kulturen de véxer
upp i. (Cederblad, Irhammar, Mercke, & Norlander, 1994; von Greiff, 2000; Irhammar,
1997). Irhammar (1997) fann att de allra flesta av de internationellt adopterade i hennes studie
upplevde sig som svenskar. De adopterade i hennes undersékning var alla internationellt
adopterade tonaringar. Den svenska sjalvidentiteten tycktes inte vara nagot som ansags som
problematiskt for deltagarna (Irhammar, 1997). Aven i internationella undersokningar har
man funnit att internationellt adopterade identifierar sig med den kultur i vilken de har vuxit
upp. | en amerikansk studie gjord av Friedlander et al. (2000) fann man att de internationellt
adopterade barn och ungdomar som deltog i studien hade en diffus etnisk sjalvidentitet och att
de tydligt identifierade sig till en hdg grad med den miljo i vilken de hade vuxit upp. Enligt
Grotevant (1987) utvecklas identiteten bunden till fyra sociala kontexter: kultur och samhalle,
familj, jamnariga samt skola och arbete. Identifikation med uppvéxtkultur forefaller

foljaktligen galla generellt bland internationellt adopterade.

De adopterade i var undersokning ifragasatte hur de skulle kunna vara nagot annat an
svenskar eftersom det &r de svenska normerna de har anammat. Aven Irhammar (1997) fann i
den undersokning hon gjort kring internationellt adopterades identitetsformande under
adolescensen att de flesta hade en svensk etnisk praxis, det vill sdga att de delar den svenska

kulturens kunskaper, varderingar och sammanhallande tankemaonster i sitt satt att vara.

Deltagarna i var undersokning uttryckte att deras goda svenska sprakbruk har gjort det lattare

for dem att bli identifierade och definierade som adopterade och svenskar. Att spraket &r
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viktigt som verktyg for att kunna héavda sin svenskhet ar nagot som dven annan forskning
funnit (von Greiff, 2000; Irhammar, 1997). Von Greiff (2000) fann ”...att erévrandet av
spraket ar ett vapen i kampen for att bli accepterad i Sverige...” (von Geiff, 2000, s. 231) och
hon diskuterar om det &r ett drag i den svenska kulturen att spraket ar av vikt for att bli
accepterad. Aven Irhammar (1997) fann att de adopterade i hennes studie anvinde spraket for
att betona sin svenska tillhorighet infor andra da de adopterade satte likhetstecken mellan att
tala svenska och att vara svensk. | Irhammars & Cederblads (2006) uppfdljningsstudie nio ar
senare, da deras deltagare var i ungefar samma alder som de adopterade i var studie, hade det
svenska spraket fortfarande stor betydelse for att betona den svenska tillhérigheten och for att

bli identifierade som svenskar.

De internationellt adopterade upplever generellt att de beharskar landets sprak val. Von Greiff
(2000) har dock funnit att nastan samtliga av de utlandsadopterade som deltagit i hennes
studie har eller har haft spraksvarigheter under sin skoltid oavsett ankomstalder. Von Greiff
(2000) har emellertid studerat en mycket specifik och problematisk grupp bland internationellt
adopterade, da alla deltagare ursprungligen kom fran Colombia och ungefar halften var

omhandertagna for samhallsvard enligt LVU vid undersokningstillfallet.

| var studie var det vanligt med upplevelser av att bli utsatt for fordomar som adopterad.
Tidigare studier bekraftar att internationellt adopterade upplever att deras svenska identitet
blir ifrdgasatt (Irhammar & Cederblad, 2006; von Greiff, 2000; Irhammar, 1997). Aven
Irhammar (1997) fann att de flesta som deltog i hennes undersokning kunde berétta om
situationer nér andra hade identifierat dem som invandrare, och att de blivit utsatta for rasism.
Cederblad et al. (1994) menar att adoptivbarn med en hogre alder kommer att méta andra
attityder i samhéllet. De forlorar som vuxna det skydd det innebér att andra kan kategorisera

dem som internationellt adopterade.

| var studie tyckte flera av de adopterade att det var viktigt att hdvda sig som svenskar nar de
blev utsatta for negativa bemétande pa grund av att de ar adopterade och vi fann dven att flera
hade hittat satt att hantera dessa situationer. Vart resultat 6verensstammer med resultatet i
Irhammars & Cederblads (2006) studie. Irhammars (1997) studie visade att merparten av
deltagarna inte utvecklat strategier for att hantera negativa bemdétanden, men de flesta hade
vid uppféljningen (Irhammar & Cederblad, 2006), néar de blivit dldre, utvecklat ett mer
konfrontativt sétt att hantera negativa bemotanden. De drog da slutsatsen att det &r nagot som
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den internationellt adopterade utvecklar 6ver tid. Tidigare anvande de adopterade framst
spraket for att havda sin svenskhet (Irhammar & Cederblad, 2006). Tidigare forskning pekar
pa att barn med annat etniskt ursprung som véxer upp med adoptivforaldrar som tillhor
majoritetskulturen inte l&r sig de strategier som minoritetsgrupper behdver for att kunna mota
diskriminering och rasism i samhallet, och att detta kan leda till en lagre sjalvkansla
(Irhammar & Cederblad, 2006). Friedlander et al. (2000) menar dock att barnet kan fa en
battre beredskap att hantera ett ifrdgasattande nar det kommer i nya miljéer om

adoptivforéaldrarna hjélper barnet med dess livshistoria.

Etniskt ursprung

Ett annat centralt tema i de adopterades beréttelser i var studie var deras upplevelser knutna

till den biologiska bakgrunden och det etniska ursprunget.

Jag har blivit lamnad

| samtalen tog deltagarna upp erfarenheten av att de har blivit ldamnade av sina biologiska
foraldrar, och de reflekterade 6ver hur detta kan ha paverkat dem. Nagra av dem funderade till
exempel kring om det hade varit battre for dem att vaxa upp med sina biologiska foraldrar &n
som adoptivbarn.

Det ar ju nanting man far behdva besvara som adopterad, for man vet ju att man
har blivit 6vergiven en gang liksom.

Det kanske inte &ar battre eller sdmre, men man har blivit lamnad av sina riktiga
foraldrar.

Deltagarna uttryckte att de idag, i sina vuxna liv, har svart att klara separationer, vilket de
relaterar till att de en gang blivit lamnade. Till exempel berattade flera deltagare om att nar de
var barn vacktes en stark radsla hos dem nar deras adoptivforaldrar var tvungna att aka ivag
och de var tvungna att vara atskilda fran dem. En deltagare berattade om sin upplevelse nar
hennes lillasyster adopterades till familjen. Att hon skulle dela med sig av foréldrarna liknade

hon vid att ytterligare en gang utsattas for en separation.

Jag har haft svart med separation och att jag har manga ganger varit valdigt radd
att min mamma skulle férsvinna. Sa hon lovade mig nar jag var liten att hon
aldrig skulle do.
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Det finns det dar med att man ar radd att folk forsvinner.

Adoptionen har raddat mig

Nagra av deltagarna beréattade att de ser adoptionen som sin raddning. Anledningen till att de
blev lamnade till adoption forklarades bero pa att deras biologiska foréaldrar var fattiga och
inte kunde ta hand om dem, eller att de inte hade nagot val och det enda de kunde gora var att
adoptera bort sitt barn. Deltagarna sa att de tror att deras biologiska foraldrar tankte pa deras
basta och pa sa satt forsoker de se det positiva i adoptionen. De tror sig ha fatt battre
forutsattningar i Sverige, och ar glada att de blivit adopterade, men samtidigt tyckte flera av

deltagarna att det vore battre att ha fatt stanna i ursprungslandet om det hade varit mojligt.

Foraldrarna vill barnet val istallet for att kanske inte ha rad att uppfostra fler barn
och istallet for att bara lamna barnet i en buske och lata det do sa vill dom sitt
barn béttre.

Det ar bara svart att erkénna det for sig sjalv. Jag har blivit lamnad och man
forsoker se det positiva i det. Dom gav mig anda en bra framtid.

Jag har ett avvikande biologiskt ursprung

Deltagarna berattade om hur de pa olika sétt paminns om att de inte ar biologiska barn till sina
adoptivforaldrar. Ett exempel pa nar de paminns om sitt biologiska ursprung &r i situationer
nér kompisar diskuterar hur de liknar sina foraldrar, eller vid sjukhusbesok nar uppgifter om

arftlighet efterfragas och de inte kan ge nagot svar.

Som nér man sitter och pratar med kompisar och man kanske sager att jag fick
pappas bla ogon eller ja, jag ar sd himla konstnarlig och det har jag fatt av
mamma.

Ett annat tillfalle nar deltagarna blir paAminda om sitt biologiska ursprung ar nar de genom sitt
genetiska arv skiljer sig fran andra svenskar, exempelvis i relation till den svenska vaxtkurvan
som &r anpassad till en svensk majoritetsnorm. Att vara adopterad kan innebdra att man ar
kort i relation till genomsnittet svenskar, men lang i relation till genomsnittet av invanarna i
sitt ursprungsland. Deltagarna diskuterade dven att flera av dem &r laktosintoleranta, vilket de
relaterar till sitt biologiska ursprung, eftersom de vet att det ar vanligt forekommande bland

internationellt adopterade.

Men jag kommer ihag den dar sjuksystern som la fram en annan normalkurva och visade
liksom skillnaden pa vad som ar normalt och inte normalt. | efterhand har jag liksom
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tankt pa det, det normala for en svensk. Jag borde ju fatt en annan normallangd, efter
dom som bor i Bolivia.

Manga adopterade ar laktosintoleranta.

Jag har ett annorlunda utseende

Deltagarna delade erfarenheten att genom sitt utseende skilja sig fran andra svenskar. Det &r i
situationer dar deltagarna traffar nya manniskor dér utseendet, det ytliga, &r det férsta som
andra reagerar pa. De paminns da om att de inte ser ut som andra svenskar, trots att de sjalva
kanner sig svenska. Nagra av deltagarna menar att andras bild av dem paverkar deras bild av

sig sjalva som svenskar

Men om man traffar andra, som inte kanner mig da blir det forsta métet &r ju det
ytliga, utseendet, och dér &r det ingenting som &r svenskt, férutom mina klader.

Det yttre ar d&nda ndgot som andra manniskor ser annorlunda &n vad man kéanner
sig som.

Det annorlunda utseendet &r emellertid inte nagot som deltagarna sjalva tanker pa till
vardags, om de inte blir pAminda. Ett exempel pa situationer som paminner dem om det
annorlunda &r de beréattelser som handlade om upplevelser dar de mott dldre manniskor
som blivit forvanade 6ver hur bra svenska de talar, trots att detta ar en sjalvklarhet for
dem sjalva. Deltagarna berattade &ven att paminnelsen kan ske genom direkta
kommentarer fran andra dar det avvikande utseende papekas eller nar det uppkommer

fragor kring arftlighet.

Jag kan ténka pa att jag dr annorlunda i olika sammanhang, men det innebér inte
att jag tanker pa det hela tiden utan det gor jag nar folk pépekar det. Ah, vad mérk
du &r eller vad kort du &r, da kan jag tanka pa det.

En annan vanlig situation i vilken deltagarna blir paminda om sitt annorlunda utseende ar nar
de far fragan om var de kommer ifran. Flera av deltagarna berattade att de kanner sig kréankta
nar nya bekantskaper, det forsta de gor, fragar dem om deras ursprung. De tyckte att de inte
far en chans att visa vilka de egentligen &r, och att de blir markta som “den adopterade”.
Ibland latsas de inte forstd fragan om ursprunget och svarar istallet med sin uppvéxtort i
Sverige. Stalls fragan daremot av personer som deltagarna har en narmare relation till kan

fragan om ursprunget upplevas som ett positivt satt att visa intresse.

Man far ofta fragan var man kommer ifran, det har jag fatt genom hela livet.
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Det blir sa opersonifierat pa nagot satt. Da blir man den dér som ar adopterad, och
inte den som ar en person som star framfor en just nu.

Flera av deltagarna har blivit retade pa grund av sitt annorlunda, icke-svenska utseende. Att
bli retad for utseende och ursprung beskrev deltagarna som nagot valdigt kénsligt och
personligt. Detta har paverkat hur de ser pa sitt utseende och att de har kant sig mindre vérda.
Att ha ett annorlunda utseende &n det svenska kraver en vaksamhet, dér deltagarna standigt ar

beredda pa fragor fran omgivningen.

Jag tror att jag kdnde mig ganska ful ibland for att man var mork, att det inte var
snyggt.

Det uttrycks dock dven positiva aspekter av att se annorlunda ut. Att ha ett exotiskt utseende
vardesatter flera av deltagarna. Deltagarna hade tankar om att deras utseende av andra kan ses
som exotiskt och spannande, och att just utseendet kan gdéra andra intresserade av dem som
personer. Hur de ser ut &r nagot de &r stolta 6ver och inte vill forandra. Deltagarna berattade
att de har upplevt att de fatt positiv bekraftelse fran vuxna, men att det annorlunda utseendet

var mer laddat i férhallande till jamnariga.

Jag vaxte upp i ett samhélle dar det inte var sa manga morka, och de som var det
var ett fatal adopterade. Man fick nog lite extra uppméarksamhet for att man var ett
maorkt barn. Det var ju lite annorlunda, och det var ju positiv uppmarksamhet.

Jag tycker att det ar spannande att folk kommer fram och fragar var man kommer
ifrdn och att man inte ser ut som alla andra. Det &r absolut positivt i vissa
sammanhang.

Vi motte &ven bland deltagarna positiva upplevelser av &ven av att ha vistats i andra lander.
Flera upplevde att de ké&nt en stdrre rorelsefrihet och sakerhet vid utlandsvistelser, att de

kunnat slappna av for att de utseendemassigt varit en i méngden.

Jag har varit i China Town och jag maste sdga att det &r en av de fa ganger i mitt
liv som jag verkligen har kant mig lugn/.../Jag har aldrig slappnat av pa det sattet
som nér jag var dar en dag.

Jag ar intresserad av mitt ursprungsland
Manga av deltagarna visade ett intresse for det land de kommer fran. De berattade om
skolarbeten som har handlat om ursprungslandet, aterresor som skall goras eller har gjorts,

engagemang for att stddja barnhem dar de bodde den forsta tiden, inlarning av sitt
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ursprungslands sprak och intresse for vad som hander i landet. De deltagare som hade gjort
en aterresa berattade att de genom aterresan hade fatt ett intresse for och att de kéanner sig

stolta Over sitt ursprungsland.

Det var sa himla schysst att fa komma dit och skapa en egen uppfattning om vad
det var for land/.../ jag tyckte bara nar jag kom dit, vilket fantastiskt land, vilka
trevliga manniskor och sa himla god mat och sa.

Det var inte forran efter min forsta resa till Indien med mina adoptivforéldrar, nar
jag var arton ar, som jag totalt vande och blev jatteintresserad av Indien. Sa fort
jag kom dver en artikel om Indien var jag tvungen att l&sa den.

En annan deltagare berattade att hon har vuxit upp med att titta pa fotografier fran sitt

ursprungsland och att detta vackt ett intresse av att fa veta mer.

Jag har alltid tittat pa bilder fran mitt ursprungsland med mina foraldrar, dnda
sedan jag kom hit har dom visat bilder pa barnhemmet och hela den resan de
gjorde. Jag har vuxit upp med bilder pa barnhemmet och det var ingen chock att
komma dit precis eftersom man alltid har haft de har bilderna i atanke. Det blev
mer att man ville veta vad som fanns bakom de har bilderna.

Flertalet av deltagarna tyckte att det ar viktigt att behalla sitt ursprung. De ville inte framsta
som helt svenska och ser garna att andra noterar och intresserar sig for deras ursprung da de

tycker att det ar en sa viktig del av dem sjélva.

Det ar viktigt att ha kvar mitt ursprung for jag ar anda inte fodd har i Sverige, och
jag vill inte ses som helt svensk. Jag skulle inte k&nna mig helt bekvdm om en
person inte noterade att jag har ett annat ursprung. Da vill jag hellre att folk fragar
mig om jag ar adopterad eller var jag kommer ifran istallet for att inte fa nagon
reaktion alls eftersom det ar en sa stor del av mig att jag ar adopterad liksom att
jag ar fodd nagon annanstans.

Jag fantiserar om mitt ursprung

De flesta av deltagarna hade tankar kring hur det hade kunnat vara om de hade véxt upp i det
land dar de foddes. Hur dessa fantasier ser ut ar olika men manga har en bild av att de har fatt
béttre forutsattningar i Sverige hos sina adoptivforaldrar och att de hade haft det sémre om de
hade varit kvar. Men det fanns ocksa bland deltagarna fantasier om huruvida livet kunde ha
blivit béattre om de hade kunnat stanna kvar i ursprungslandet, séarskilt om kénslan av att passa
in i Sverige uteblivit. En deltagare hade funderingar om hon hade matt battre om hon hade

varit kvar i sitt ursprungsland. En annan av deltagarna trodde att fantasierna kring hur det
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hade kunnat vara berodde pa att hon inte kande att hon passade in dar hon véxte upp och att

hon dérfor letade efter andra végar.

Jag vet ju att hade jag varit kvar i mitt ursprungsland sa hade jag sdkert inte varit
konstnar idag, men jag hade kanske fatt ge uttryck for det pa ndgot annat satt. Jag
kanske hade varit jattebra pa att laga mat eller varit kreativ pa nagot annat sétt.
For man har val ett grundsétt att vara pa, men det kanske tar sig uttryck i olika
former. Man hade haft ett annorlunda liv. Nar jag var i mitt ursprungsland sa
tyckte dom att jag borde ha varit gift och haft barn. Jag har definitivt tankt pa det
mycket, valdigt mycket nér jag var yngre: vad som kunde ha varit istéllet.

Jag dromde alltid det nér jag var liten, eftersom jag visste att jag hade syskon dar
nere, sa dromde jag alltid att jag hade en tvillingbror. S& nagon dag skulle vi
traffas och sen skulle vi se om det var som att prata med en spegel. Den har
drémmen hade jag nar jag var atta, nio da borjade jag dromma den.

Nagra av deltagarna berattade tvartom att de tycker att det ar 16nl6st att fantisera och ténka pa
hur det hade kunnat bli om de hade varit kvar i sitt ursprungsland och vuxit upp med sina
biologiska foraldrar. De menar att det &r meningslost att spekulera dd man inte kan veta hur
det hade blivit.

Jag vet inte. Jag har ingen aning. Det kanns lite 16nl6st och sitta dar och grubbla
pa vad som hade kunnat handa néar det inte kommer att handa.

Jag soker svar om mitt ursprung

Flera av deltagarna beréattade att de forsoker forsta vad det var som hande, det vill séga varfor
de blev ldmnade och bortadopterade, och de har spekulerat kring vad det var som hande.
Fragor som varfor de blev lamnade och vilka deras biologiska foraldrar kan ha varit togs upp.
De funderade pa att soka efter sina rétter eller hade redan forsokt séka dem pa olika satt. En
deltagare reflekterade Gver att det paverkat honom att hans adoptivmamma dog och att han
kanner ett starkare behov av att stka sina rotter i ursprungslandet. Vissa av deltagarna tyckte
att de genom att veta mer om sin historia kunnat svara mer tillfredstallande pa fragor fran
andra om deras ursprung. Nar de fatt fragor om sitt ursprung har de kunnat ge ett svar som
inte langre dr tomma ord utan har fatt ett innehall. En aterresa kunde innebara kontakt med de

biologiska foraldrarna eller ytterligare fakta om vad som faktiskt hande.

Det har varit ett sokande, ett letande efter sig sjalv och det kanske har varit en
langre process &n nagon som vet vem sina foraldrar ar, som ar svensk till hundra
procent. De flesta kanske hittar sig sjalv nagon gang efter tonaren, i
tjugodrsaldern. Jag kande att jag ville leta lite mer.
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Eftersom jag hade tre aldre systrar klarade de inte att ta hand om mig. Det &r
sadana saker som gor att man tanker ett steg langre. Till slut blir man helt trétt pa
att tanka for man kommer inte fram till nagonting, eftersom man inte har nagot
klart svar, utom att aka dit och ta reda pa det, och da kommer fragan: hur kommer
de att reagera om man hittar dem? Vill de bli hittade 6ver huvud taget?

Nagra av deltagarna sa sig tvartom inte vara intresserade av sitt biologiska ursprung. De
biologiska foréldrarna ser de som framlingar eller ointressanta. For vissa av deltagarna beror
det pa att de redan har foraldrar, en mamma och pappa, som de ogarna kallar adoptivforaldrar.
De tycker sig vara svenskar och kanner att de har allt har i Sverige. Vissa av deltagarna sa att
de inte ar intresserade av att behalla det av sitt forflutna som har med deras ursprung att gora,
utan de trivs i Sverige och vill koncentrera sig pa att anpassa sig till den svenska normen.

Jag trivs sa bra har just nu sa da kanns det som att jag inte behover rota tillbaka.

Vi har ju sagt att vi ska aka dit hela familjen./.../ Jag ska &ka dit men absolut inte
for att leta mina rotter.

Jag vill ha egna biologiska barn

Flera av deltagarna sa att de vill ha egna biologiska barn och de kunde inte tdnka sig att
adoptera. De vill skapa sina egna rotter och tycker att det &r efterstravansvart att barnet ska
stanna i den familj som det fotts i. De trodde ndmligen att det hade varit battre for dem sjélva

om de hade kunnat vara kvar hos sina egna biologiska foréldrar.

Jag skulle nog inte kunna tanka mig att adoptera. /.../ Det har att jag dnda har
blivit 1dmnad, blivit dvergiven av mina biologiska foréldrar. Jag tycker nog att
malet maste vara att man ska stanna i den familj man fotts.

Jag har distans till mitt ursprung

Nagot som aterkom i deltagarnas beréattelser var hur de pa olika satt distanserar sig fran sitt
etniska ursprung. Ett par av deltagarna beréattade hur de, nar de far fragan om var de kommer
ifran, pa ett skamtsamt satt forklarar att de ar kopta eller importerade till Sverige. Ett annat
exempel pa hur deltagarna distanserar sig till sitt ursprung moétte vi nar de berattade om
situationer i hemtjansten dar de motts av kommentarer frdn de gamla som handlat om deras

utseende och nar de da forringar kommentarernas betydelse.

Nagon gang kom jag in till en tant och det forsta hon sager & maork nar hon tittar
pa mig. Men man far ta det med en klackspark. Det &r sakert forsta gangen det
star en svart manniska i hennes vardagsrum. Jag tycker att det ar ganska komiskt,
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men jag kan tdnka mig om man &r kanslig och om man &r ganska ung, att man tar
illa vid sig.

En annan deltagare berattade om ett satt att bryta distansen fran ursprunget. Nar hon var pa
besok i sitt ursprungsland hade hon sin kamera med sig. Till slut bestdamde hon sig att sluta

fotografera nar hon var dér, eftersom hon tyckte att hon gémde sig bakom kameran.

Ett satt att distansera sig fran verkligheten. Jag hade lite problem med det nar jag
var pa Sri Lanka att jag gdmde mig bakom kameran alldeles fér mycket.

Jamfdrelse med annan empirisk forskning

De adopterade deltagarna i var studie uttryckte pa olika satt att de kanner sig annorlunda,
nagot som framfor allt framkom i deras beréattelser om det avvikande utseendet. Grotevant (i
Kohler, Grotevant & McRoy, 2002) menar att adoption innebér ytterligare en dimension av
annorlundaskap som individen behdver integrera i den egna sjalvbilden. Enligt Friedlander et
al. (2000) &r k&nslan av att vara annorlunda den huvudsakliga psykosociala bérdan for den

internationellt adopterade.

Undersokningar har visat att de internationellt adopterade som inte ar spadbarn utan har en
hogre ankomstalder kan ha samre forutsattningar att utveckla en trygg anknytning till sina
adoptivforaldrar just pa grund av deras erfarenheter fore adoptionen (Irhammar & Bengtsson,
2004). Tidigare forskning visar dock att manga internationellt adopterade faktiskt utvecklar en
trygg anknytning till sina adoptivforaldrar (SOU 2003:49, vol. 2). Irhammar & Bengtsson
(2004) har funnit att internationellt adopterade inte heller skiljer sig fran andra svenskar nar
det géller hur deras anknytningsmdnster som vuxna ser ut. Majoriteten av de adopterade i
deras undersokning var spadbarn, yngre an ett ar. Enligt Bowlby (1994) fanns det starka
belagg for att hur anknytningsbeteendet &r organiserat inom en individ i hog grad ar beroende
av de slags upplevelser han eller hon haft i sin familj. Bowlby (1994) menade vidare att om
ett barn har hanterats okansligt och varit utsatt for separation har barnet utvecklat en rédsla for

att bli évergiven.

Alla deltagare i vart material var pa nagot satt och i nagon utstrackning intresserade av sitt
biologiska och kulturella ursprung, det vill séga att de &r adopterade och fran en annorlunda

kultur. Irhammar (1997) har undersokt internationellt adopterades intresse for sitt biologiska
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och etniska ursprung. Aven hon har funnit att de adopterade i hennes undersokning bade haft
fantasier och forstallningar om sitt ursprung men aven sokt kunskap om ursprungslandet och
sina biologiska foréldrar, vilket hon delat upp i ett inre och yttre s6kande. Det inre stékandet ar
relaterat till tankar pa det biologiska ursprunget, men syftar inte till att verkligen soka upp de
biologiska foraldrarna, och det yttre sokandet handlar om att de har som mal att faktiskt soka
upp de biologiska foréldrarna. Irhammar (1997) fann vidare i sin undersokning att de flesta
adopterade i hennes undersdkning tankte pa sin biologiska familj, men for att ta steget mot ett
utforskande verkade det kravas en dppenhet fran adoptivforaldrarna mot barnets ursprung och
en god sjalvkansla hos den adopterade.

Tidigare forskning tyder pa att intresset for det biologiska ursprunget 6kar hos adopterade
som har en otrygg anknytning. Forskare menar att sokandet efter de biologiska foraldrarna,
vid en otrygg anknytning, kan vara ett uttryck for en kansla av otillfredsstallelse med
livssituationen, medan en mer trygg anknytning kan medfora att sokandet snarare handlar om
att de adopterade vill komplettera sin livshistoria (SOU 2003:49, vol. 2). Kaye (1990) fann
att intresset for ursprunget kan vara kopplat till en otillfredsstéllelse med livssituationen. De
ungdomar som hade haft en problematisk skolgang eller svart i sin familj, och tvivlat pa sitt
egenvarde verkade vara mycket intresserade av att veta mer om sitt ursprung och, om mojligt,
fa kontakt med sina biologiska foraldrar. Han kopplade ocksa intresset till en avsaknad av
nagot i sig sjalva, att de adopterade ser sig sjalva som saknade ur tva perspektiv: de &r sjalv
saknade och de saknar viktiga andra. Kaye (1990) menar att sjalvkansla och anknytning inte
gar att separera fran varandra. Kohler, Grotevant och McRoy (2002) fann att de osynligt”
adopterade ungdomar som tankte mycket pa adoptionen hade en lagre tillit till sina
adoptivforaldrar an de som tankte lite pd adoptionen. Oavsett anknytningsmonster finns hos
de adopterade ett intresse for det etniska ursprunget (Irhammar & Bengtsson, 2004). Om den
adopterade inte har bearbetat och soOrjt den tidiga separationen kan mdjligen en l&gre
sjalvkénsla och samre psykiskt vélbefinnande utvecklas, vilket kan resultera i en upptagenhet
av tankar pa det biologiska ursprunget och en énskan om att traffa de biologiska foraldrarna
(Irhammar & Cederblad, 2006).

| motsats till var studie som visade att alla deltagare hade nagon form av intresse av sitt
ursprung fann Cederblad et al. (1994) bland sina deltagare att intresset for det egna ursprunget
var svagt, och att fa av de adopterade i studien aktivt sokte kunskap om sitt ursprung. De
diskuterar om ointresset for det egna ursprunget handlar om att fragor kring detta annu inte
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hade aktualiserats da deltagarna i deras studie var relativt unga (medelaldern var 20 ar) eller
om det berodde pa att det ar ett konfliktfyllt amne, och att de av lojalitet gentemot
adoptivforaldrarna inte vill skaffa sig mer kunskap. Samtidigt kan ointresset och férnekandet
av ursprunget vara ett uttryck for att den adopterade &r radd att forlora sin svenska tillhérighet
och dérmed vara ett hot mot identiteten (SOU 2003:49, vol. 2).

| var studie var det nagra av de adopterade som hade kunskap om sitt biologiska ursprung
men de flesta saknade information. Friedlander et al. (2000) fann att manga av de
internationellt adopterade som deltog i deras studie utryckte sorg och forlust Over sitt
biologiska ursprung. Biologiska barn kan vara ett sétt for den adopterade att fylla det tomrum
som finns i deras livshistoria. Genom att folja sitt biologiska barn kan bilder skapas déver hur
den adopterade sjalv kan ha varit som liten (SOU 2003:49, vol. 2).

| var studie berattade flera av deltagarna att deras foraldrar uppmuntrat deras intresse for
ursprunget. Cederblad et al. (1994) fann att adoptivféraldrarna i deras studie aktivt hade
forsokt skapa ett intresse hos barnet for dess ursprung, men att de med tiden hade slutat da de
upplevde att de inte fick nagot gensvar hos sina barn. Cederblad et al. (1994) diskuterar kring
huruvida adoptivforéldrarna inte & medvetna om hur viktigt det ar for identitetsutvecklingen
att fortsatta stodja intresset for ursprunget dven nar barnet blir tonaring. Irhammar (1997)
fann i sin undersokning att en storre 6ppenhet fran adoptivforaldrarnas sida snarare verkade
leda till ett minskat intresse for ursprunget, vilket hon tolkade som att barnets ursprung
bejakades genom ett intresse fran adoptivfordldrarnas sida och att kanslan av att vara

annorlunda darmed minskat.

Flera av deltagarna i var studie tillskriver adoptionen i positiva foljder, ser adoptionen som
deras raddning, hur det har berikat deras liv och gett dem 6kade mojligheter. Aven tidigare
forskning visar att internationellt adopterade ser positivt pa att ha blivit adopterade och att de

ser det som en andra chans (Friedlander et al., 2000; von Greiff, 2000; Irhammar, 1997).

Samspel av de tva identitetsaspekterna

Ett tredje centralt tema som blev urskiljbart i var studie kretsar kring de adopterades utsagor

om hur de forhaller sig till de tva identitetsaspekterna svenskhet och etniskt ursprung. Aven
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om det individuella hanterandet av att vara adopterad kan vara olika, leder adoptionen
generellt till integrering eller splittring av de tva identitetsaspekterna, svenskhet och etniskt

ursprung, i mindre eller stdrre utstrackning.

Integrering

Med integrering menar vi hér att den internationellt adopterades upplevelse av att vara svensk
aven innefattar det etniska ursprunget, det vill sdga att den adopterade har lyckats skapa en
kénsla av en sammanhallen inre identitet och kontinuitet (Erikson, 1993). Integration som
begrepp betyder “att gora nagot fullstandigt, att det finns vasentliga, oskiljaktiga och
nodvandiga bestandsdelar som maste finnas i nagot for att detta skall bli helt” (Svenska
Akademien, 1935, s. 1968).

Jag ar bade och

En del av deltagarna beréttade att de ser sitt etniska ursprung som en viktig del av dem sjélva.
De menade att forhallningssattet till deras upplevda svenskhet och det etniska ursprunget hade
forandrats i olika perioder av deras liv. En deltagare beskrev till exempel att hon gatt igenom
olika faser i livet, fran att ha fortrangt och fornekat till att ha accepterat sig sjalv som
adopterad. Denna deltagare beréttade att detta accepterande av den delen av henne sjélv har

inneburit ett letande efter sig sjalv, och ett letande efter sina rotter.

Jag minns att mina foraldrar ofta papekade saker och handelser som intraffade i
vardagen som beroérde mitt ursprungsland Indien./.../ Men jag minns att jag
tankte: ”Vem bryr sig, varfor sager de sa? Jag ar ju svensk.” Nu i efterhand &r jag
bara glad att de sa sa. De kunde ju inte gora pa nagot annat satt, det var ju bara ett
sétt att forsoka introducera mitt ursprungsland Indien. Men néar mina foraldrar
omedvetet da och da paminde mig om att jag inte var som alla andra var jag inne i
en period da jag letade efter min svenskhet och fornekade mitt ursprung. Jag
tyckte det var jobbigt och ville inte alls prata om det. Det drog upp kénslor av
kluvenhet och identitet. Men aren gick och jag borjade inse att jag aldrig kommer
att bli hundraprocent svensk.

En av deltagarna reflekterade Gver att han faktiskt har tva helt olika mammor och sag detta

som nagot positivt.

Jag ar egentligen ratt lyckligt lottad eftersom jag har tva mammor. Sen vet man
inte hur det blir, eftersom jag har haft en mor och hon &r min riktiga mamma
ocksa kommer jag ner dit, sa jag vet inte./.../Jag star infor det har valet om jag ska
aka ner eller inte.
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En annan deltagare beskrev hur hon genom fotografier jamfort sitt ursprungsland med sin

uppvaxt i Sverige och att denna jamforelse varit ett satt att forma identiteten som adopterad.

Det ar ju verkligen som hemma liksom. Det &r bara annorlunda. Den hér bilden ar
fran byn dar jag ar fodd, det har ar fran byn dar hemma.

Jag har funnit ett lugn

Att ha sokt kunskap om sin historia, det vill sdga sina biologiska foraldrar och bakgrunden till
adoptionen, verkar for vissa av deltagarna ha gjort att man kunnat acceptera och bearbeta
innebdrden av att vara adopterad. En deltagare berattade att hon funnit ett lugn genom att
bearbeta. Att ha kunskap om sitt ursprung och veta var man har sina rétter tyckte nagra av

deltagarna var viktigt for att de skulle kunna kanna sig hela som personer.

Jag tycker det &r jatteviktigt att veta var man har sina rotter och var man har sitt
ursprung for det &r ju det som gor att man ja, det &r ju det den procenten som for att man
inte ar svensk och det vill man ju behalla.

Jag kanner gemenskap med andra adopterade

Upplevelsen av tillhorighet till gruppen adopterade tycks ha starkt flera av deltagarnas
identitet och de motiverade sitt deltagande i var studie just med att de ville traffa andra
adopterade. Det ar flera av dem som beskrev som positivt just det faktum att de traffat andra
adopterade. En av deltagarna tyckte inte att hon kan jamfora sig med andra i samhallet och att
detta har gett kanslor av att vara ensam. De adopterade uppskattade att dela erfarenheter med
varandra, och de sag likheter och skillnader. Nagra av deltagarna beréttade att de tyckte att

diskussionerna bidrog med ytterligare en pusselbit till den egna identiteten.

For mig har det har bidragit till en helhet om mig sjalv och det betyder otroligt
mycket. Det ar en pusselbit i ens identitet. Skapar en bild.

For man kan ju egentligen inte jamfora sig med ndgon annan i samhallet for man
kanner sig ganska ensam sa pa nagot satt. Darfor blir det valdigt viktigt att kanna
igen sig i andra.

Deltagarna beskrev att andra svenskar upplever dem som invandrare medan andra invandrare
daremot ser dem som svenskar. De adopterade tyckte att detta skapade en kénsla av att
befinna sig mittemellan det svenska och ursprungslandet, att tillhéra en egen grupp,

”internationellt adopterade”.
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Eftersom du inte ar riktigt ndgot av det sa hamnar du mitt emellan. Det blir att
man inte riktigt tillh6r nagon av det, utan man tillhor sin egen grupp.

Adoptionserfarenheten har berikat mig

Flera av deltagarna berattade att erfarenheten av att vara adopterad har gett dem perspektiv pa
livet, vilket de ser som berikande. De beréattade hur de pa grund av att de &r internationellt
adopterade har gjort andra erfarenheter an andra jamnariga som kan sagas tillhdra den svenska
normgruppen. Erfarenheten som de adopterade fatt, gor att de tycker att de har lattare att sétta
sig in i hur det kan vara att avvika fran de svenska normerna, nagot som de tror har gjort dem

6dmjukare och mer insiktsfulla som svenskar.
Man tanker att man har mer forstaelse for andra som inte ser svenska ut.

Nagra av deltagarna motiverade sitt deltagande i diskussionsgrupperna med att de tycker att
det férmedlas en alltfor dyster och problemfokuserad bild av adopterade. De ville darfor ge
sin berattelse for att bidra till en mer nyanserad och mer positiv bild av hur det &r att vara

adopterad.

Jag tycker det har kommit fram sa har snyfthistorier om hur hemskt det varit och
jag har inte kant igen mig i den beréttelsen.

Splittring

Begreppet splittra innebar “att dela upp, klyva eller sonderdela nagot” (Svenska Akademien,
1985, s. S9892). Splittring kallar vi hér foreteelsen nér den internationellt adopterade inte har
kunnat skapa en sammanhangande sjalvidentitet, vilket kan innebara att hon/han haller delar
av sig sjalv pa avstand och fornekar dess existens. Det innebér att personen inte har integrerat
de tva identitetsaspekterna, svenskhet och etniskt ursprung, utan att sjalvidentiteten bestar av

icke sammanhéngande delar.

Jag kanner mig rotlés

Alla deltagarna kande sig som svenskar atminstone till viss del dven om deras upplevelse av
den svenska tillhorigheten pa olika satt blir ifragasatt av andra. De flesta av deltagarna i var
studie upplevde tillhorigheten till ursprungslandet som vag. Att andra ofta definierar dem som
invandrare &r inte nagot som de kan ta till sig, och att definiera sig som “internationellt

adopterad” &r inte heller oproblematiskt eftersom detta ar en etniskt heterogen grupp. Fragan
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kring var man hor hemma kan foljaktligen resultera i en upplevelse av att sakna tillhorighet,
en kénsla av vilsenhet, rastloshet, otrygghet, en kénsla av splittring eller en kénsla av att de

varken har rotter i Sverige eller i sitt ursprungsland.

Man dr i det har varken eller lagret, jag ar inte svensk och jag ar inte lankes och
man far inte vara nagonstans riktigt.

Nar man aldrig kanner sig hemma nagonstans trygg eller hemma, alltid kanner sig
rastlos eller irrat runt jamt utan att hitta nagot att halla fast vid. Jag kanner mig
vilsen. Tryggheten ar nagonstans men jag har inte lyckats hitta den.

Jag véaljer mellan att vara svensk eller utlandsk
Vissa deltagare beskrev att de behover vélja mellan att vara svensk eller utlandsk. De
menade att de maste bortse fran det som avviker fran den svenska normen for att

kunna skapa sig en tillhorighet.

Nar man val har kommit hit och forsokt integrerats har da vill jag gora det sa bra
det gar. Mer eller mindre acceptera den procenten som jag aldrig kan fa in i
samhallet, den far jag bara acceptera, och sen ga vidare med det.

For nagra adopterade kan det innebéra en stor anstrangning att bli svensk och en i mangden,
eftersom de upplevt att de inte riktigt sldpps in den svenska gemenskapen. Denna
anstrangning efter svenskhet beskrevs av deltagarna som att den kan ske pa bekostnad av den

del av identiteten som handlar om ursprunget.

Jag vill bli svensk. Jag har anstrangt mig sa mycket att bli svensk och
vasterlandsk, och jag har troligtvis lyckats sa val att jag har tappat banden
tillbaka. Jag har slappt det helt sa frustrationen for mig ligger kanske inte i att jag
har band kvar utan att jag inte helt slapps in i det jag vill vara. Men jag kommer
aldrig att bli hundraprocent svensk, men det ser jag inte som nagon anledning till
att leta reda pa min bakgrund.

Jag kan inte fa reda p& mina rotter

Vissa av deltagarna beréttade att de slutat leta efter sina rotter eftersom det & omojligt for
dem att fa reda pa sitt ursprung i och med att sjalva adoptionsprocessen varit valdigt anonym.
Denna uppfattning grundade sig pa att adoptivforaldern eller deltagaren sjalv har forsokt finna

de biologiska foraldrarna men att det inte varit mojligt av olika skal.

Jag vet innerst inne att jag inte kan ta reda pa vilka mina biologiska foraldrar ar
och da har jag gatt vidare.
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Forestandaren pa barnhemmet har visat de stora béckerna. Hon har haft hand om
sd manga arenden. Dom har visat mig sitt rum, hennes fore detta kontor. Det &r
travar med bara parmar och familjer, alla adopterade fran det har barnhemmet.
Hon rotar och hittar mina papper nar jag kom dit, de som visar hur det ser ut, att
jag inte har nagot som jag inte vet om utan jag vet om vad som finns och det finns
ingenting. Det ar s& anonymt som det kan bli. Det &r bara en lucka.

Jag kanner mig inte hel

De flesta av deltagarna hade svart att acceptera vissa aspekter av att vara adopterade. De hade
till exempel svart att acceptera att de blivit amnade och att de inte hade vuxit upp med sina
biologiska foraldrar. Vissa av deltagarna upplevde att de saknar nagot, att de inte ar hela eller
att de ar kluvna.

Man vill ha sin karlek fran sin riktiga mamma liksom och ha den narheten. Hela
det uppbyggandet liksom.

Jag identifierar mig inte som adopterad

Nagra av deltagarna uttryckte en osdkerhet kring innebdrden av att vara adopterad. De
beréttade att de inte gar och tanker pa att de ar adopterade till vardags. De kande inte heller
igen sig i de andra adopterades berattelser om att de blivit annorlunda bemétta pa grund av sitt

utldndska utseende, exempelvis i affarer och vid passkontroller.

Jag kunde inte riktigt komma pa vad som skulle kunna vara relaterat till det att vara
adopterad.

Jamforelse med annan empirisk forskning

| vart material har de adopterade kant sig svenska men &nda inte riktigt. Internationellt
adopterades identitet som svenskar blir inte given och ofta ifragasatt. Vi har sett att vara
internationellt adopterad innebér att man maste forhalla sig till tva identitetsaspekter, den egna
upplevelsen av att vara svensk och det etniska ursprunget. Aven Cederblad et al. (1994), von
Greiff (2000), Irhammar (1997) och Irhammar & Cederblad (2006) har i sin forskning lyft

upp denna problematik.

| var studie berattade de adopterade att deras attityder till sitt ursprung forandrats och sett
olika ut i olika perioder av deras liv. | tidigare forskning har man funnit att
identifikationsprocessen for internationellt adopterade ser mycket olika ut i olika aldrar (SOU
2003:49, vol. 2). Bade Erikson (1993) och Marcia (1980) menade att identiteten forandras
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med alder och erfarenheter, att processen borjar redan som spadbarn och avslutas i
alderdomen. Eriksons (1993) teori om identitetsutvecklingen innefattar atta faser som alla
manniskor genomgar, i dessa faser ska individen lésa olika uppgifter for att komma vidare till
nasta. Erikson (1993) och Marcia (1980) ansag att det finns vissa perioder i vilka

identitetsarbetet &r mer intensivt an andra, en av dessa ar adolescensen.

| likhet med deltagarna i var studie fann Irhammar (1997) att ndgra av de adopterade i hennes
undersokning tycktes ha kommit till en punkt dér de accepterat att leva utan att veta mer om
sin biologiska familj. Hon fann vidare att det fanns de som hade valt att inte séka mer for att
skydda sig mot en kanslomassig konflikt, men i vissa fall tycktes det som att intellektuella

svarigheter hade gjort att de inte hade reflekterat s mycket dver sitt ursprung.

De internationellt adopterade i var studie som har sokt kunskap om sitt ursprung och bearbetat
vad det innebar att vara adopterade, kan vi relatera till en av Marcias (1980) nivaer for
identitetsformande: identity achievement, vilket innebdr att de som unga vuxna har gjort egna
stallningstaganden genom sitt sokande och valt sin sysselsattning och sina ideologiska mal.
Dessa deltagare &r unga vuxna som har tagit stéllning till vad det innebér att vara adopterad.
De adopterade som inte har funnit nagon tillhérighet och fortfarande befinner sig i ett sékande
skulle enligt Marcia (1980) befinna sig i den niva av identitetsformande som han kallar
moratorium, vilket betyder att de fortfarande kd&mpar med val av sysselsattning och
ideologiska mal och befinner sig i en identitetskris. Mojligtvis kan man se drag av nivan
identity forclosure hos den adopterade som ser identiteten som ett val, dar en del av en sjalv
maste valjas bort, vilket innebar att den unge vuxne har sysselséttning och en ideologisk
position men inte har utforskat det egna stéllningstagandet utan har évertagit foraldrarnas eller
andras standpunkt. Detta kan jamforas med Irhammars (1997) tolkning av deltagarnas nivaer
av identitetsformande. Hon sag att fa av deltagarna i hennes undersokning hade uppnatt
identity achievement, men menade att detta kunde spegla deras alder da de flesta fortfarande
var tonaringar. Vi har sett att ett flertal av vara deltagare hade uppnatt identity achievement

men medelaldern pa vara deltagare var ocksa aldre, vilket styrker alderns betydelse.



37

DISKUSSION — INNEBORDEN AV ATT VARA INTERNATIONELLT
ADOPTERAD

Den internationellt adopterades sjalvidentitet

Vart syfte var att forsoka oka forstaelsen av vad det kan innebéra for den enskilde att vara
internationellt adopterad genom att lata den unge vuxne internationellt adopterade beratta om

sina erfarenheter av att vara adopterad.

| detta diskussionsavsnitt anvander vi 0ss av begreppen identitet, tillhnérighet och anknytning
nér vi diskuterar internationellt adopterades upplevelse av vilka de sjalva &r. Begreppet
identitet betyder generellt, enligt Svenska Akademiens ordbok, att "nagot ar detsamma vid
olika tillfallen och vid véxlande omsténdigheter eller fullkomlig 6verensstimmelse med sig
sjalv” (Svenska Akademien, 1933, s. 180). Vi tanker oss att identitet innebar att en individ vet
vem han/hon éar, har varit och ska bli i forhallande till andra (Erikson, 1993). Lange och
Westin (1981) tittar pa identitet kopplat till etnicitet och ser den etniska identiteten ur tva
perspektiv: etnisk sjélvidentifikation och extern identifikation. Sjélvidentifikationen baseras
pa den etniska grupptillhérighet som individen tillskriver sig sjalv medan extern identifikation
ar hur andra personer uppfattar individens etniska grupptillhdrighet. Genom identifikation
"sker ett faststdllande av vem nagon ar” (Svenska Akademien, 1933, s. 179). Begreppet
identitet & sammankopplat med begreppet tillndrighet “kéanslan att ingd i en viss grupp”
(Nationalencyklopedin, 2004, s. 1675). Kanslan av identitet och tillhérighet befinner sig i ett
Omsesidigt beroende av varandra eftersom identiteten skapas genom en kénsla av tillhorighet
till nagon/nagra, och tillhdrighet kanner man till de méanniskor som man kan kanna igen sig i
och som man tycker sig likna pa nagot satt, de som man identifierar sig med. Identitet och
tillhdrighet &r begrepp som vi vidare ser som sammanlédnkade med anknytning. Begreppet
anknytning betyder "anslutning till ett storre helt, sammanbinda, férena nagot med eller sétta
nagot i forbindelse med” (Svenska Akademien, 1898, s. 1501). Anknytningen ligger till grund
for identitetsformandet och vilka man ké&nner tillhorighet till (Bowlby, 1994). Det ar ett
begrepp som framfor allt anvands i sammanhang nar man talar om de band som barnet har till
sina priméra objekt; modern, fadern eller de personer som dr huvudansvariga for barnets

omvardnad.
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Vi tar har standpunkten att identitetsstrukturen inte ar nagot stabilt och oforanderligt utan att
utvecklandet av identiteten sker i en oavslutad process genom hela livet (Erikson, 1993;
Marcia, 1980).

Den internationellt adopterade skapar, forsvarar sin svenska identitet och hanterar sin svenska
tillhdrighet, dels genom att se sig sjalv som adopterad, dels genom att forsvara sig nér deras
svenska tillhdrighet ifragasatts. Vi har sett att den adopterades identitetsbildning kan innebara
antingen ett narmande till eller ett avstandstagande fran den del av sig sjalv som har att gora
med att man ar adopterad. Ett nd&rmande till det egna ursprunget och till att vara adopterad har
vi sett som en mojlighet att skapa en sammanhéngande identitet dar skilda och ibland
motsagelsefulla element av svenskhet och ursprung pa sikt kan integreras (Erikson, 1993).
Motsatt har vi sett att ett avstandstagande kan vara ett tecken pa att den adopterade tranger
bort och fornekar en del av sig sjalv. Férhallningssattet kan innebara att man ger adoptionen
storre betydelse i bade positiv och negativ bemérkelse. Vi har sett att de adopterade i var
studie ser att adoptionen kan leda till antingen negativa eller positiva féljder for dem. Om
egenskapen att vara adopterad ar forklaringen till negativa handelser kan personen tanka kring
det som en ofdrdelaktig sida hos sig sjalv, vilket innebar ett avstandstagande. Pa samma satt
kan positiva handelser attribueras till att vara adopterad, men det innebér da nagot fordelaktigt
och ett narmande av den delen. Det forhallningssatt den internationellt adopterade har till sitt
ursprung kan paverka mojligheten att integrera det annorlunda ursprunget i den svenska
identiteten. Genom att kunna integrera olika aspekter av sin livshistoria astadkommer den
adopterade en sammanhallen och stabil inre kénsla av identitet. 1 annat fall riskeras att en
splittrad sjalvidentitet utvecklas (Grotevant, 1987; Irhammar & Cederblad, 2006).

Né&r det finns en diskrepans mellan sjélvidentifikation och en extern identifikation, det vill
séga den egna och andras bild av vem man &r, kommer den egna sjalvidentiteten utséttas for
ifrdgasattanden, och aventyra en hélsosam sjélvbild. Ett yttre ifragasattande kan leda till ett
inre ifragasattande av sig sjalv, och da behover personen ett yttre skydd eller egna mentala
anpassningsstrategier med vilka hon/han kan avvérja hotet. Den internationellt adopterade har
i regel som vi har sett en svensk sjélvidentitet men pa grund av ett icke-svenskt utseende
Overensstdmmer deras sjélvidentitet inte med den externa identiteten. Nar den sjalvupplevda
svenska identiteten ifragasatts kan detta leda till och aktivera mentala forsvarsmekanismer
som skydd mot den psykiska smarta, angest eller forstamning som detta ifragasattande kan

vécka. En forsvarsprocess innebdr ett sétt att tranga bort, forvranga en smartsam sanning.
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Forsvarsmekanismerna kan ses som konstruktiva eller destruktiva pa sikt beroende pa deras
varaktighet och grader av verklighetsforvrangning i samband med smértlindring (Sjéback,
1984).

Att en del av vara deltagare inte vill ge adoptionen nagon speciellt stor plats i sina berattelser
kanske kan innebdra att de tréanger bort eller fornekar adoptionens betydelse och darmed
omedvetet ocksa den avvikande aspekten i sin identitet. Det kan dven vara sa att franvaron av,
till adoptionen relaterade beréattelser ar ett tecken pa att de adopterade har ett relativt
oproblematiskt forhallande till den delen av sig sjalva som handlar om det etniska ursprunget
och pa grund av detta inte behdver reflektera kring adoptionens betydelse, och att de darfor
inte heller har nagot intresse for det biologiska ursprunget. Det vill sdga att de har en stark
kansla av tillhorighet till de svenska adoptivforaldrarna och den svenska kulturen, och darmed
inte heller kanner avsaknad av nagot i sig sjalva (Kaye, 1990) .

| vart material framkom att manga av vara deltagare har haft skilda forhallningssatt till sitt
biologiska och kulturella ursprung under olika perioder i sina liv. Under tonaren upplevde
flera av deltagarna att det var valdigt viktigt att passa in och vara en i madngden. De menade
att den anstrangning som det betydde for dem att bli sa svensk som mojligt och en i mangden,
gjorde att de fornekade sitt ursprung for en tid. Deltagarna berattade dock att de senare i livet
har fatt ett storre intresse for sitt ursprung. Detta intresse dvergick i ett slags accepterande och
en stolthet dver det biologiska ursprunget. Vi har sett att deltagarnas forhallningssatt till
ursprunget forandras med tiden, i och med den utvecklingsprocessen som de gar igenom, och

som resulterar i olika forhallningssatt till ursprunget som ung vuxen.

Man kan diskutera om vissa satt att hantera de tva identitetsaspekterna kommer ur ett mer
salutogent forhallningssatt till sig sjalv som adopterad. Ett mer salutogent forhallningssatt
innebar en hogre grad av integrering mellan de tva identitetsaspekterna svenskhet och
ursprung i den adopterades sjélvidentitet, och innefattar datid, nutid och framtid, vilket kan

overbrygga splittring eller motségelser i erfarenheter (Erikson, 1993).

Vissa deltagare uttryckte att de genom att veta mer om sin historia kunde svara mer
tillfredstallande pa fragor om sitt ursprung, att deras svar inte langre bara var tomma ord. Det
verkar som att det ar viktigt for den adopterade att kunna berétta sin historia. Flera av
deltagarna i var undersokning beréattade till exempel om att fotografier hade varit viktiga for
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dem. Med hjélp av fotografier bade fran barndomen, men &ven fran aterresor i
ursprungslandet, verkar de adopterade skapa kontinuitet och sammanhang i sin livshistoria.
Grotevant (1987) menar att historien om vem man &r ger en sammanhallande referensram i
vilken individen kan satta samman olika element i sitt liv och att de darigenom far en mening.
Grotevant (1987) menar vidare att ménniskan konstruerar och rekonstruerar sin historia
genom att kunna beratta om vem man &r, och att detta skapar koherens och integration av
individens livshistoria. Till exempel kan den adopterade genom en aterresa till
ursprungslandet erhalla mer kunskap som kan vara till hjalp i att rekonstruera historien om
vem han eller hon dr. Nagra av deltagarna i var undersokning hade skt information om sitt
biologiska ursprung men det saknades uppgifter om de biologiska forédldrarna. Dessa
deltagare uttryckte att de kommit till en acceptans av att inte kunna fa mer information om sitt
biologiska ursprung, och var de, som vi menar har uppnatt Marcias (1980) niva identity
achievement. Med tanke pa detta spekulerar vi kring om sjalva sokandet ar till hjalp oavsett
om den adopterade kan finna information om de biologiska foréldrarna eller ej.

Utifran vart resultat och tidigare forskning verkar det som att adoptivforaldrarna paverkar hur
den adopterades intresse for sitt ursprung tar sig uttryck. Det forefaller som om vissa
adoptivfordldrar inte har pratat om adoptionen eftersom de betraktar sina adoptivbarn som
sina egna och att de inte langre ser dem som annorlunda. Enligt Bowlby (1994) &r det de barn
och tonaringar som ar emotionellt stabila som bést utnyttjar sina mojligheter att utforska
omvarlden. Bowlby (1994) menade att dessa barn hade haft foraldrar som uppmuntrat dem till
sjalvstandighet, men som funnits till hands ndr barnet behdvde dem. Det verkar vara av
betydelse for den adopterade att adoptivforaldrarna ar éppna att prata med och visar intresse
for den adopterades ursprung sa att de vagar soka efter de biologiska foraldrarna, samtidigt

som detta minskar intresset for biologiska ursprunget hos den adopterade (Irhammar, 1997).

Anknytningen till adoptivforaldrarna kan forsvaras pa grund av den tidiga separationen och
paverka den adopterades kansla av tillhorighet till nagon eller ndgot, vilket darmed ocksa
forsvarar identitetsutvecklingen. Kaye (1990) drar slutsatsen att en stark kéansla av sjélv inte
gar att separera fran en kéansla av att tillhdra nagon eller nagot. Den utseendeméssiga
skillnaden mellan barnet och fordldern kan ocksd innebara svarigheter i
anknytningsprocessen. Anknytningen underlattas om adoptivforaldern ser sig sjalv i sitt barn
och aterspeglar denna bild till barnet, vilket ligger till grund for identitetsutvecklingen
(Bowlby, 1994). Lika viktigt, kan man anta, dr att barnet kdnner igen sig i sina foraldrar.
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Barnets annorlunda utseende kan dock géra anknytningsprocessen mer komplicerad. Om en
adoptivfordlder ar frammande infor den delen av barnet som handlar om dess ursprung,
formedlas detta till barnet och integreras av barnet som en del av sjalvbilden, vilket kan
paverka den adopterades forhallningssétt till sitt ursprung och darmed kan integreringen av de
bada identitetsaspekterna forsvaras. Irhammar och Cederblad (SOU 2003:49, vol. 2)
rekommenderar att barnets annorlunda ursprung inte skall betonas pa bekostnad av
anknytningen till adoptivforaldrarna och den svenska tillhérigheten. Aven Benson et al. (som
refererad i Friedlander et al., 2000) har poéngterat vikten av att foréldrarna erké&nner de
fysiska skillnader som finns men betonar de psykologiska likheter som finns mellan barn och

foralder.

Behdover adopterade sorja forlusten av sitt ursprung? Alla deltagarna i var undersokning delar
erfarenheten av att ha blivit lamnade till adoption av sina biologiska foéraldrar och darmed
varit utsatta for separationer. Den tidiga separationen har for den adopterade inneburit en
forlust av de biologiska foraldrarna. Bowlby (1994) menade att separationsangest handlar om
en radsla for att forlora nagon och sorg ar en reaktion pa den forlust som intraffat. Den
adopterade kan ha &ven som vuxen ha en okad bendgenhet till att kdnna rédsla for att bli
lamnad igen, och darmed kan det bli mer komplicerat att knyta an och kénna tillhorighet. Vi
tanker oss att adopterade behover bearbeta och sorja den forlust de bar pa. Bowlby (1994)
fann nér han undersdkte barn som varit utsatta for en tidig separation likheter med vuxnas
sorgeprocess, bland annat en tendens att ibland soka efter den forlorade personen i hopp om
en aterforening. Deltagarna i var undersokning har pa olika satt uttryckt att de har ett behov av
att soka kunskap om sitt ursprung, vilket kanske handlar om en obearbetad sorg. Och vi har
sett det som en mojlighet att, om inte aterforenas med de forlorade foraldrarna, forenas med

sitt ursprung och integrera den aspekten av sin identitet.

Utifran barns behov av att sorja en forlust drog Bowlby (1994) slutsatsen att genom att ge ett
barn adekvat information om vad som skett, och genom att visa medkansla, kan ett barn fa
hjalp med att komma tillratta med sin forlust och langtan efter den forlorade foréldern samt
sin vrede och sin smirta. Aven Winnicott (1983) skrev om vikten av att ge ett barn
information och fakta for att mojliggéra en sorgeprocess och for att inte skapa forvirring. For
att ett adoptivbarn ska kunna bearbeta sorgen Over forlusten av de biologiska foraldrarna
behover barnet ha uppnatt en viss kognitiv utvecklingsniva, vilken det uppnar i tioarsaldern.
Forst da kan barnet reflektera dver sig sjalvt som adopterat och sorja sin forlust. Deltagarna i
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var studie berattade om att de har upplevt det svart att prata med sina adoptivforaldrar kring
adoptionen, kanske har foraldrarna inte kunnat hjalpa dem pa ett tillfredstallande satt att sorja
sina biologiska foraldrar. Vi menar att man som internationellt adopterad kan ha nytta av att
bearbeta den sorg det innebadr att ha blivit Iamnad av sina biologiska foraldrar liksom forlusten
av kontinuitet i sin sjalvidentitet for att komma vidare i livet. Genom en bearbetning av

sorgen kan den adopterade na en acceptans av vad det innebér att vara adopterad.

Om kénslan av tillhorighet till andra och den kultur den adopterade lever i &r bristféallig kan en
mojlighet att reparera denna brist pa tillndrighet vara att traffa andra adopterade som gjort
liknande erfarenheter. Flera av deltagarna motiverade sitt deltagande i undersékningen med
att de ville traffa andra adopterade, vilket kan handla om att man saknat ndgon i sin narhet att
dela erfarenheten av att vara adopterad med. Vi har sett det som att métet med andra
adopterade, med vilka de kan dela erfarenheten av att vara adopterad, kan ge ytterligare
klarhet 6ver deras historia, men ocksa innebéra ett skapande av en kansla av tillhorighet och
ett identitetsformande. Cederblad et al. (1994) menar att adopterade genom att identifiera sig
med gruppen utlandsfodda adopterade kan vara ett satt att integrera den annorlunda delen av

identiteten.

Konklusioner

Vi har sett att internationellt adopterade har en upplevelse av att inte bli sedda som de
personer som de tycker sig vara, det vill sdga svenska med ett annat kulturellt och biologiskt
ursprung. Det finns en diskrepans mellan framlingars och narstaendes bilder och bemé&tanden
av dem. Framlingar tenderar att se den internationellt adopterade forst och framst som
utlandsk och uppfattar inte det svenska, medan narstdende tvartom betraktar dem som
svenskar och inte langre ser den delen av den adopterades identitet som handlar om det
etniska ursprunget. Denna diskrepans ar ett faktum for internationellt adopterade och nagot
som den adopterade maste lara sig att leva med. Vi tror att de adopterade som i sin
sjalvidentitet har integrerat sitt etniska ursprung med sin upplevda svenskhet, far battre
forutsattningar att handskas med att de blir ifragasatta och inte blir sedda som den de tycker

sig vara.
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Som yrkesverksam psykolog &r det viktigt att synliggéra de bada aspekterna av den
internationellt adopterades identitet — svenskhet och etniskt ursprung. Psykologen behdver
undersoka om den adopterades problem é&r relaterade till adoptionen, och pa vilket satt den
adopterade har integrerat de tva identitetsaspekterna. Om den adopterade inte har integrerat
sin svenskhet och sitt etniska ursprung behover psykologen hjélpa den adopterade med
bearbetningen av sin historia for att integrera de bada identitetsaspekterna och blir da béttre
rustad for andras motbilder av sin identitet. Om sjéalvidentiteten forblir splittrad, fraimmande
och annorlunda kan en ké&nsla av utanférskap, mindervérde och ofullstdndighet skapas
(Grotevant, 1987; Irhammar & Cederblad, 2006). Vad vi menar med integrering av de tva
identitetsaspekterna handlar framst om ett integrerande av vad det innebédr att vara
internationellt adopterad i den svenska identiteten. Som yrkesverksam psykolog kan man
hjélpa den internationellt adopterade att utforska den delen av sin identitet som handlar om
det etniska ursprunget sa att den adopterade kan berétta sin historia pa ett mer
sammanhé&ngande och tillfredsstéllande sétt.

De internationellt adopterade i var undersokning uttryckte alla en tillfredsstallelse Gver att
mota andra adopterade i det forum som diskussionsgrupperna utgjorde. Vi har ocksa erfarit
att motet med andra adopterade kan vara ett verktyg for att den adopterade att komma till
ratta med sin identitet. Genom att dela med sig och ta del av varandras historia kan de
adopterade fa mer klarhet 6ver sin egen historia, med mdjlighet till 6kad integration av de
bada identitetsaspekterna. Vi vill darfor rekommendera och uppmuntra yrkesverksamma
psykologer, men dven andra som kommer i kontakt med internationellt adopterade att
anordna grupper for internationellt adopterade, dar fria diskussioner kan mdojliggora

igenkannande och reflektion.

Metoddiskussion

Var studie grundas pa internationellt adopterades beréttelser av de erfarenheter de gjort som
adopterade. Deltagarna som deltog i studien kom fran ett begransat geografiskt naromrade. De
flesta var kvinnor, studenter och i ungefarlig alder med varandra. Alla deltagare deltog pa
basis av det egna intresset, da vi sokte deltagare genom sjalvanmalan. Eftersom de som deltog
i var studie var begransade till ett visst geografiskt omrade, hade en ungefarlig alder med
varandra och de flesta var studenter ar det mojligt att de inte speglar internationellt adopterade

som lever i Sverige i sin helhet. Att vi sokte deltagare genom sjalvanmélan kan ha bidragit till
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att hela spektrumet av internationellt adopterade inte finns representerade i materialet, med
stor sannolikhet ar det en specifik grupp som valjer att delta. Man kan till exempel tdnka sig
att personer med ett samre psykiskt valmaende inte skulle valja att vara med. Mojligt &r ocksa
att det finns en grupp internationellt adopterade som inte finner det relevant att diskutera
adoption av olika orsaker. Den jamforelse vi har gjort med annan forskning som undersokt
internationellt adopterade visade dock att vara resultat dverensstammer i stort med de resultat
man presenterat tidigare (Cederblad et al., 1994, Irhammar, 1997, Von Greiff, 2000,
Irhammar & Cederblad, 2006). Denna 6verensstammelse tyder pa att de deltagare som deltog
i var studie trots allt har gjort liknande erfarenheter som de som deltagit i de studier som
gjorts tidigare.

Vi vill poangtera att var stravan inte var att finna en grupp deltagare som kunde representera
internationellt adopterade som helhet, och gor saledes inte heller ansprak pa att beskriva
gruppen internationellt adopterade generellt, utan vi ville beskriva den specifika grupp
internationellt adopterade som deltog i var studie och deras erfarenhet av att vara
internationellt adopterade i Sverige. Den empiriska undersokningen begransar sig till att
beskriva tio vuxna internationellt adopterades erfarenheter av att vara internationellt

adopterade i Sverige, och deras forstaelse av vad det innebar.

Nér det géller valet av metod, fokusgrupper med en fenomenologisk ansats, tycker vi med
facit i hand, att det gav ett fylligt material. | fokusgrupperna skapades ett utrymme for
deltagarna att fritt diskutera, delge och ta del av andras erfarenheter. Deltagarna gav intryck
av att dela med sig av sina erfarenheter pa ett 6ppet och arligt satt. Gruppdynamiken paverkar
de beréattelser vi tagit del av, och méjligen har det varit sa att vissa av deltagarna har varit mer
framtradande an andra. Storleken (fem deltagare och tva moderatorer) pa gruppen visade sig
bade kunna ge en kansla av intimitet, men ocksa ha tillrackligt manga deltagare for att skapa
en mangd olikartade associationsspar som berikade diskussionerna. Att vi var tva moderatorer
uppfattade vi inte vara nagot hinder, utan var snarare en fordel som innebar att vi hann
uppfatta mer. Att ses fyra ganger, en gang per vecka tycktes vara tillrackligt och en lagom
frekvens. Inom var tidsram fick vi ett begransat antal anméalningar, men med fler anmalningar
hade vi utokat antalet deltagare per grupp med en person da nagon deltagare ofta fick

forhinder vid varje tillfalle.
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Trots att var hallning som moderatorer var att inta en undanskymd roll fér att minska var
paverkan pa materialets innehall, har var narvaro under diskussionerna samt vara val av
vinjetter och fragor under gruppdiskussionerna med all sannolikhet paverkat det insamlade
materialet till viss del. Aven deltagarnas vetskap om att vi gar pa psykologprogrammet kan ha
paverkat deltagarnas utsagor. Vi maste ocksa stalla oss fragan hur vi som privatpersoner har

paverkat vara deltagare.
Analysdiskussion

Var avsikt var att forsoka beskriva deltagarnas utsagor pa ett sa genuint satt som majligt, fritt
fran var forforstaelse. Vi hade ett fenomenologiskt perspektiv. For att undvika paverkan fran
var egen forforstaelse i analysarbetet har vi vidtagit vissa atgarder: vi har granskat vara
forvantningar, teoretiska utgangspunkter, delat upp materialet mellan oss och sedan jamfort

vara fynd och arbetat metodiskt enligt Birgerstams (2000) fenomenologiska metod.

Reliabiliteten i studien utgar fran upprepandet av teman i materialet, nagot som ar beroende
av var tolkning av materialet. Vi har presenterat en tolkningsmojlighet bland en mangd andra
och lyft upp de for oss mest framtradande teman ur materialet. Denna tolkning som vi gjort
kan ha fargats av var forforstaelse, trots att vi anstrangt oss for att mota materialet fran ett
fenomenologiskt synsatt for att kunna ndrma oss materialet som sanna nyborjare (Karlsson,
1999). Det har vid vissa tidpunkter varit svart att halla distans till materialet pa grund av att vi
bada har en privat relation till amnet: den ena av oss ar internationellt adopterad och den
andre ar pa vag att bli adoptivforalder. Genom att periodvis lamna och aterkomma har vi
emellertid vunnit distans. Att ha varit tva forfattare har varit till hjélp och okar reliabiliteten
(Wibeck, 2000).

Nar det galler validiteten i var studie efterstravade vi att erhalla en god begreppsvaliditet
genom att i redovisningen forsoka synliggora deltagarnas uttryck och perspektiv pa sina
erfarenheter som adopterade och att sedan med utgangspunkt fran deras erfarenheter finna en
djupare forstaelse av inneborden av att vara adopterad genom att relatera dem till andra

undersokningar och teorier vi funnit relevanta i sammanhanget.
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Forslag pa vidare forskning

| denna studie har vi undersokt inneborden av att vara internationellt adopterad i Sverige, men
vilka erfarenheter gor den internationellt adopterade i andra kulturella sammanhang?
Intressant hade varit att underséka om och hur den mottagande kulturen paverkar inneborden
av att vara internationellt adopterad. For vidare forskning foreslas en tvéarkulturell studie som
gor en jamforelse mellan internationellt adopterade som lever i olika mottagarlander, eller

skilda kulturella sammanhang.
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Bilaga 1

UNIVERSITET 2006-04-28

ADOPTERAD?

Vill du delta i en diskussionsgrupp tillsammans med andra
internationellt adopterade och prata om Dina upplevelser av
att vara adopterad?

Vi d@r tva blivande psykologer som vill ldra oss mer om hur
det dr att vara internationellt adopterad. Hjdlp oss att fa
mer kunskap om vad som ar viktigt for den personliga
utvecklingen.

Tanken dr att gruppen trdaffas en gang i veckan i fyra
veckor, en och en halv timme per gang, under varterminen
2006. Antalet platser dr begrdnsade.

Kontakta oss sa berdttar vi mer!

Heelena Haraldsson Theresia Regnander
040 - 890 71 046 - 70 68 80
0737 - 00 69 11 070-782 2772

hharaldsson@hotmail.com theresiajoensson@hotmail.com
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Bilaga 2

UMNIVERSITET 2006-05-08

Hej!
Tack for visat intresse!

H&ar kommer mer information om diskussionsgrupperna:

Vi skulle vilja ta del av betydelsefulla minnen av att vara adopterad. Kan du
tanka dig att titta tillbaka pa ditt liv och se om det finns situationer som har varit
sarskilt viktiga for dig utifran att du ar adopterad. Likasa handelser och personer
som har varit betydelsefulla?

| diskussionsgrupperna far varje deltagare majlighet att dela med sig men ocksa
ta del av varandras erfarenheter.

Som blivande psykologer ar vi intresserade av erfarenheten av att vara
adopterad. Vi vill skriva vart examensarbete utifran den adopterades egna
perspektiv for att fa kunskap om viktiga faktorer for den personliga
utvecklingen. Kunskaper som &r anvéandbara i vart kommande yrkesliv.

Vi, Heelena Haraldsson och Theresia Regnander, studerar pa
Psykologprogrammet vid Lunds Universitet. Under denna termin kommer vi att
pabdrja vart examensarbete som ska handla om internationellt adopterades
erfarenheter. Materialet fran diskussionsgrupperna kommer att anvandas i vart
examensarbete, men ingen deltagare kommer att kunna identifieras.

Diskussionsgrupperna kommer att hallas pa Studieframjandet i Malmo,
Ystadsgatan 53. Vi kommer att ses vid fyra tillfallen, en gang i veckan, en och
en halv timme per gang. Grupperna kommer att besta av cirka sex deltagare. Vi
bjuder pa fika.

Vi tréffas forsta gangen tisdagen den 9 maj kl 17.00 pa Studieframjandet i
Malmo, Ystadsgatan 53. Vid det forsta tillfallet presenterar vi 0ss och
diskuterar upplagget for de foljande gangerna.

Undrar Du 6ver nagot gar det bra att ringa till oss.

Vénliga halsningar Theresia Regnander & Heelena Haraldsson
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Bilaga 3
VINJETTER

Ur Hitta hem, vuxna adopterade fran Korea berattar:

”Jag kom till Arlanda flygplats den femtonde maj 1971, drygt fyra manader gammal. Det blev
borjan pa en underbar resa fylld av gladje men ocksa av sorg och separationer. Inte en enda
gang har jag reflekterat dver att saker och ting intraffat pa grund av eller tack vare att jag ar
adopterad. Alla erfarenheter formar oss som individer. Jag avskyr generaliseringar och att bli
instoppad i ett fack. Ingen ménniska ar den andra lik. Aven om vi adopterade har manga
liknande erfarenheter sa har vi minst lika manga som skiljer oss at. Precis som sékert nar det
géller kanslor och upplevelser med andra som vuxit upp utanfér den svenska karnfamiljen.
Det har ar min historia och min sanning.”

Ur Mitt okdnda hemland:

"Det gar i perioder det dar, ibland glommer jag bort det helt att jag &r adopterad, men det
behovs sa lite for att jag ska bli pAmind och da kommer tankarna tillbaka att jag ar ett
hittebarn. Nar pappa och jag var pa Rhodos sa traffade vi en tjej fran England. Hon blev
jatteavundsjuk pa mig for att mitt liv var sa spannande. Hennes var sa enorm trist och
forutsagbart. Hon tyckte aldrig att hon varit med om nagot spannande. Hennes foraldrar var
forvisso oerhort rika och hon kunde gora i stort sétt vad hon ville det var bara det att hon inte
visste vad hon ville och hon hade redan gjort allt och nér jag berattade att jag var ett hittebarn
sa borjade hon nastan grata och skakade pa huvudet och sa att livet kanns orattvist. Och att jag
kunde vara lycklig som varit med om sa mycket och hade nagot att skryta om. Som hade en sa
speciell barndom. Dér satt jag, det lyckliga hittebarnet. Jag nastan skdmdes Over att jag hade
det sa bra.”

Ur Blod &r tjockare &n vatten:

”Nagon gang i mellanstadiet sa skrev jag en kort uppsats om Sydkorea. Jag minns att det
kéndes konstigt, patvingat. Fast det var jag sjalv som hade valt. Kanske tyckte jag att det var
min plikt att intressera mig extra mycket for Sydkorea. Det &r den enda gangen som jag
forsokt satta mig in i landets historia, kultur, samtid och det var pa en ganska lag niva. Jag
laste i uppslagsbockerna och skrev mest om den typen av fakta. Men jag minns inget av det
jag skrev. Jag vet inte ens om jag har kvar uppsatsen. Mina kunskaper om Sydkorea &r mycket
begransade. Jag borde veta mycket mer, men jag vill inte, vagar inte. Jag vet inte om jag
skulle uppslukas alltfér mycket.”



