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Abstract

Title: How can everybody learn to sing? A study about methods for meeting
students with poor singing ability

Language: Swedish

Keywords: singing weakness, tone-deaf, monotones, amusia, poor pitch
singing

I have based my work upon the question if everyone can learn how to sing. This
study investigates the physical and psychological impacts that singing may have
upon us and examines methods that can be used intuition. Concepts such as
tone-deaf, amusia, poor pitch singing and monotones are discussed, and the
expression “sangsvag” (’singing weakness”) is put forward. In the study,
qualitative research interviews with two singing teachers are conducted. They
describe their own experiences of “singing weakness” and what methods they
have used in teaching. Apart from the interviews, I have also studied literature in
order to find answers to my questions, and it is argued that expressions such as
tone-deaf, amusia and monotones are inappropriate in this context.
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1. Inledning

For ett antal ar sedan undervisade jag i sang pa ett studieférbund och hade da en
manlig elev som var vildigt spind i hela kroppen. Han sjong orent och hade
otrdnade andningsmuskler och ett otrdnat rostflode.

Min forsta tanke var att forsoka lugna honom och fa honom mer avspiand utan
att siga till honom att slappna av, vilket ibland kan fa en helt motsatt effekt.
Istéllet gjorde vi kontinuerlig uppviarmning och stretch av kroppen i borjan av
varje lektion. Han hade @nda otroligt svart att spanna av i kroppen. Han kunde
inte ta ett djupt andetag och pa detta sitt var det svart att visa var
andningsmusklerna sitter. Darfor forsokte jag att forklara det bildligt f6r honom,
att man kunde tidnka att man luktar pa en god parfym for att sedan andas ut
genom munnen. Detta fungerade inte sa jag gick in med ett helt annat
forhallningssitt. Killen vill bara sjunga nagonting for att han tycker att det dr kul
att sjunga.

Han fick sjunga olika visor och latar som han tyckte var bra, helt orent och jag
kommenterade inte sangen mer #n att jag uppmuntrade honom och sa: Ok,
bra!” Detta nya forhallningssatt fungerade inte heller sirskilt bra vare sig for
mig eller honom och jag kinde mig hjélplos: "Det hinder ingenting, vad ska jag
gora? Vad ska jag siga?”

Jag fragade olika sangpedagoger och gehorslirare och fick diverse fa
rekommendationer om hur man till exempel kan hitta elevens omfang. Detta gar
till sa att eleven sjunger en ton som kénns bekvam och sedan foljer jag efter pa
pianot. Eleven sjunger tonerna kromatiskt uppat med ett slags glissando medan
jag ser till att eleven kénner att det &r samma ton som pa pianot. Pa detta sitt
hittar man hur manga toner elevens omfang ligger pa och darefter vilka Gvningar
och vilken repertoar man kan anvénda.

Detta var ett jattebra sitt att fa en uppfattning om elevens omfang men blev snart
ett problem for mig da det inte finns sa mycket visor och latar med ett omfang
pa tre-fyra toner. Dessutom markte jag att eleven inte horde att det var samma
ton som han sjong som pa pianot. Jag fick dven ett forslag pa att skriva egna
melodier med litet omfang och enkel rytm och provade detta men da upplevde
jag att eleven inte tyckte det var sdrskilt roligt att sjunga lingre eftersom det blev
sa komprimerade, enkla melodier. Tidsbristen, bristen pa talamod och min brist
pa kinnedom om omradet blev mitt problem.



Jag har upplevt att man pa IE- utbildningen (instrument och ensemble) ofta
fokuserar pa dem som dr musikaliska och pa dem som vill halla pa med musik
professionellt. Mot bakgrund av ovanstaende dr denna studie mer riktad till de
pedagoger som vill undervisa sangsvaga elever som haller pa med musik och
sang i vardagen, savil i kor som enskild undervisning. Jag tror att alla kan lidra
sig att sjunga bittre bara motivationen finns och det ir det som dr grundvalen for
detta arbete.

1.1 Syfte

Med utgangspunkt i det ovan sagda &dr mitt syfte att undersoka sangpedagogers
forhallningssitt och metoder for at mota personer med bristande sangformaga
savil i korsammanhang som i enskild undervisning. I forlingningen dr det
pedagogiska syftet att préva och utveckla dessa metoder i min egen
sangundervisning.

1.1.2 Varfor vill jag studera detta?

Under min praktiktid, i mitt arbete som sangpedagog och tillsammans med
vanner och sldktingar har jag stott pa manga med bristande sangférmaga och
dven med en slags ridsla for att vaga sjunga 6verhuvudtaget. En del har
beskrivit att de som barn fick hora att de inte kunde sjunga och att detta har
forfoljt dem hela livet. Som sangpedagog har jag upplevt att det finns en
mérkbar skillnad mellan olika elevers roster. En del intonerar fel ibland 1 ett
visst rostldge men sjunger dnda rent i vissa sanger och register som passar dem.
Andra kan inte hora att en oktav 1 grunden 4r samma ton och sjunger en kvart
eller ters ifran originaltonen. Med detta arbete dr det min férhoppning att uppna
fordjupade insikter om orsaker och bakgrunder till detta férhallande, samt att fa
verktyg for att hantera liknande situationer i framtiden.

1. 2 Forskningsfragor

Vad innebdr bristande sangformaga?
Hur kan personer med bristande sangformaga ldra sig att sjunga?



2. Bakgrund och litteraturoversikt

I f6ljande kapitel diskuterar jag litteratur som ur olika aspekter belyser mina
forskningsfragor. I litteraturen har jag studerat hur bristande sangférmaga
beskrivs och vilka olika tillvigagangssitt som anvéands for att undervisa
personer som har svart att sjunga. De flesta (Anderson, 1997; Brandstrom, 1997,
Hellberg, 1990) utgar fran att alla kan ldra sig att sjunga och fran diskussionen
om att alla d4r musikaliska pa nagot sitt. Samtliga forfattare har en pedagogisk
utbildning fran musikhdgskolor i Sverige och de har samma grundinstillning
men beskriver det pa olika siitt.

2.1 Arv eller miljo?

Det rader delade meningar om huruvida méanniskans musikalitet har sitt
ursprung i arv eller miljo, och i litteraturen finns olika uppfattningar om detta.
Begreppet amusi” betyder enligt Wikipedia 2006 totalt nedsatt musikalisk
formaga. Detta begrepp anvinder sig bland annat Isabelle Peretz av. Hon dr
professor i psykologi vid University of Montreal, Kanada, och tillsammans med
Robert Zatorre forestandare for The Centre for Brain, Music and Sound
(BRAMS) i Montreal. De har utgivit boken The Cognitive Neuroscience of
Music. Peretz och Zatorre (2003) beskriver dir hur nedsatt musikalisk formaga
(amusi) hos helt friska personer med normal intelligens och normal exponering
for musik har studerats. De har sokt personer med uppvisade stora brister i
igenkédnnande av musikaliska strukturer, till exempel melodier, intervaller och sa
vidare. De testades bland annat med tonfdljder/melodier, i vilka man antingen
gjort nagon tonhojdsforandring eller nagon fordndring i rytmen. Det visade sig
att de kunde hora skillnaden pa storre tonintervall men inte pa sma intervall
(som en halvton), nagot som dven en otridnad person vanligtvis klarar utan
problem. Var defekten i tonhgjdskénslighet sitter har tidigare inte varit kint.
Peretz och Zatorre pekar nu pa att ett omrade (kallat N2-P3) i hoger hjarnhalva
ar inblandat, och att tondovhet sitter forhallandevis sent i hindelsekedjan-det &r
inte 6ronen som det ir fel pa. Hon menar att det finns en defekt i mekanismen
for uppfattning av tonhojd. Begreppet amusi betecknar da en sorts hjarnskada
och underforstar enligt min mening en statisk syn pa personens musikalitet, som
foljaktligen inte kan utvecklas.

Forutom undersokningar av hjirnan tar jag hér dven upp undersokningar av hur
kroppens biologiska funktioner forbittras av sang. I tidningen Apoteket (nr
1/2005) skriver journalisten Susanna Hauffman att det dr vetenskapligt bevisat
att korsang ar nyttigt for bade kropp och sjil. Tyska forskare vid Frankfurts
universitet har nyligen presenterat en studie, dir man undersokt medlemmarna 1
en kammarkor. Man mitte deras blod fore och efter repetitionen av Mozarts
Requiem. Det visade sig att korsangarnas immunforsvar fick en kick” efter en



timmes sang, mangden antikroppar som spelar viktig roll i férsvaret mot
infektioner 6kade i blodet. Nir man intervjuade sangarna visade det sig ocksa att
de allra flesta av dem var pa mycket bittre humor efter sangdvningen 4n nir de
kom dit. Efter en vecka togs nya prover pa samma korsangare. Den gangen fick
de inte sjunga sjdlva, utan bara lyssna pa en inspelning av sin tidigare repetition.
Och nu visade proverna inte pa nagra mirkbara forandringar av
immunforsvarsmarkorer eller antistresshormoner. Det verkar alltsa vara sjidlva
sjungandet som star for det mesta av de positiva effekterna. Med detta
perspektiv framstar relationen mellan sangen och den sjungande ménniskan som
dynamisk. Genom sangaktiviteten kan den sjungande utvecklas och fordndras.

I boken Vem ar musikalisk? skriver Brindstrom (1997) om musikldrares dubbla
perspektiv pa musikalitet och har i intervjuer stillt musikldrare fragan om
musikalitet “orsakas av” arv eller miljo. Intervjuerna visar att det inte dr fragan
om antingen-eller, utan bade-och. De intervjuade musikldrarna tycks vara eniga
om att det alltid dr en kombination av arv och miljo som inverkar pa en
minniskas musikalitet. I de flesta av intervjuerna ldggs en storre vikt vid
uppvixtmiljons betydelse dn vid det biologiska arvet. Anderson (1997) anser att
den som inte kan sjunga saknar en inre representation av objektet melodi eller
att han/hon inte trinat upp en formaga att aterge denna inre representation och
att man kan tillampa detta pa flertalet sangsvaga. Han diskuterar dven varfor
vissa individer saknar denna inre representation. Det finns manga forklaringar
pa detta. Det kan bero pa uppvixt i en musikfattig miljo eller pa att oroliga
hemforhallanden inte givit utrymme for nagra musikaliska upplevelser.

2.2 Vem ar musikalisk?

Brindstrom (1997) har gjort intervjuer med atta musikldrare pa musikhégskolor
respektive grundskolor. Han ville undersoka olika sétt att se pa musikalitet &r
och om alla dr musikaliska. Kan man vara musikalisk som enbart lyssnare? Han
tar upp bedomnings- och upplevelseproblematiken, problematiken 1
musikldrarutbildningen samt vad musik ir for nagot. I bakgrunden skriver han:

Jag har ofta stott pa méanniskor som séger sig vara omusikaliska
eller rent av tondova och detta visar sig ha konstaterats och
faststéllts av deras ldrare. Inte sillan har det lett till att man
skurit bort allt som har med musik att gora ur sitt liv, sa ett
oerhort ansvar vilar pa de lirare som stimplat ut elever i tidig
alder fran musikomradet. Fragan &r hur det ligger till idag; dr de
verksamma musikldrarena medvetna om sitt stora ansvar eller
upprepas  tidigare misstag och i vilken grad dr
musiklédrarutbildningen delaktig i problematiken? (s.11)

Brindstrom delar in synsitten pa musikalitet i tva spalter. Det skall tilldggas att
de tva nedanstaende spalterna ska betraktas som en skiss for att underlitta
lasarens forstaelse:



Absolut syn pa musikalitet Relativistisk syn pa musikalitet

Medfodd Forviarvad
Vissa utvalda Alla
Firdighet Upplevelse
Mitbar Ej mitbar
Reproduktion Kreativitet
Effektivitet Forstaelse

Brindstrom menar att foretradarna for utbildningens ldrarinslag — pedagogik,
metodik, praktik — ofta har litt att sympatisera med ldaroplanerna och pa sa sitt
star ndrmare den verksamhet som utbildningen syftar till. Darigenom blir de
gédrna nagot av representanter for en relativistisk musikalitetsuppfattning. Sang —
och instrumentlédrare dr ddremot i de flesta fall fast forankrade i traditionen och i
en absolut syn pa musikalitet. Inom musikerutbildningarna far det absoluta
musikalitetsbegreppet dnnu storre utrymme: lidrarna dr utbvande musiker och
studenterna dr i de allra flesta fall besjdlade av onskan att bli tillrdackligt
framstaende for att helt eller delvis kunna leva pa sin musik. I undervisning av
personer med bristande sangformaga kan dock ett absolut musikalitetsbegrepp
enligt min mening bli ett hinder och forsdmra mojligheterna att utveckla den
musikalitet som faktiskt finns hos eleven. Synen pa musikalitet kan forvintas
avspegla sig 1 valet av de begrepp som anvéinds for att beteckna bristande
sangformaga, och dessa skapar i sin tur utrymmet for utveckling och ldarande hos
bade ldrare och elev.

2.3 Begreppet sangsvaghet

Manga av de bendmningar pa bristande sangférmaga som jag métt i litteraturen
och vid sokningar pa Internet (till exempel amusi, tondov, brummare, sjunga
falskt, poor pitch singing, monotone och imperfect pitch singer) kan enligt min
erfarenhet upplevas som en beteckning pa en oduglighet som ménniska och
enbart fungera som hammande for den musikaliska utvecklingen. Dérfor ville
jag soka efter andra mojliga begrepp och undersoka vilka som dr limpliga att
anvinda.

I uppsatsen Fri att sjunga (1997) beskriver Jan Anderson hur han gjort en
fallstudie med en elev som hade svart att sjunga. Med hjdlp av hennes
dagboksanteckningar och egen undervisning med henne fick han en forstaelse
for hur ett forhallningssitt till elever med bristande sangférmaga kan se ut.
Anderson papekar hur stor betydelse valet av begrepp kan ha:



Beteckningarnas negativa laddning bidrar till att ge bilden av
nagot defekt, nagot som beror pa fysiska eller psykiska (eller
musikaliska) brister. Det leder till att bristande sangférmaga
betraktas som nagot skamligt, ndgot som den drabbade inte vill
visa och som utomstaende inte vet hur de ska hantera. Resultatet
blir att de flesta sangsvaga stots bort, avvisas mer eller mindre
bryskt, fran musikalisk gemenskap. Risken dr stor att man stots
bort fran hela det musikaliska filtet; den som inte kan sjunga ar
omusikalisk, den som 4r omusikalisk kan inte ldra sig spela och
sa vidare. (s.16)

Anderson anvinder hidr begreppet “sangsvag”. Detta later i mina 6ron inte lika
negativt som till exempel “tondov” eller “att sjunga falskt”. Det har varit svart
att hitta passande ord som inte dr negativt laddade, eftersom begrepp som
“tondov” eller ”’sjunger falskt” stamplar individen och ger en kénsla av ett
handikapp som inte gar att andra. Begreppet “sangsvag”, ddremot, antyder att
det finns en svaghet som kan utvecklas och goras starkare. I studien kommer
darfor detta begrepp att anvidndas genomgaende.

I boken Barn i kor beskriver Inga Olsson Ekstrom (1990) sangsvaga barn. Hon
menar att det dr ett overgripande begrepp som anviénds for barn som har olika
sanghdmningar, "brummare” och barn som har registerskarvar. Det jag ville
studera i detta fall var "brummare”. Olsson Ekstrom menar att det 4r manga
barn med dessa problem som orittmitigt kommit att kallas brummare: ”Ordet dr
illa valt, &ven om det skulle anvidndas om ett barn som sjunger pa en enda ton.
Som bendmning pa det problem som skisserats ovan &r det direkt krinkande,
eftersom manga av de hir barnen bade har musikalitet och gott gehor” (s.101).
Olsson Ekstrom skriver att manga barn har felbedomts under arens lopp.
Musiklérare har aldrig sett over elevernas resurser och utvecklingsmojligheter.
Hon menar att barnen sedan har gatt genom livet med en forutfattad mening, inte
bara om sin sangformaga, utan ocksa med uppfattningen att vara helt
omusikaliska. Olsson Ekstrém menar att det darfor ar viktigt att savidl monotont
sjungande som sangtysta barn kollas ofta. Man far inte avfarda dem efter en
enstaka kontakt. Det kan vara himningar av de mest skilda slag som fororsakar
sangproblemen. Med passande metoder kan dessa avhjdlpas och sangforméagan
forbittras.

2.4 Hur kan alla lara sig att sjunga?

En sangare och sangpedagog som anser att alla kan sjunga dr Per Hellberg. I
boken Sang en Kér Lek (1990) tar han upp varfor méanniskor tror att de inte kan
sjunga och argumenterar for asikten att alla dr obegriansat musikaliska. Han
beskriver dven i detalj de olika tillvigagangssitt en sangpedagog kan anvinda
vid sammankomsterna med eleven. I inledningen beréttar han om orsaken till att



vi tror att vi inte kan sjunga. Han menar att det beror pa en negativ kreativitet,
som

gor att vi kranglar till saker och gor det svart for oss i olika sammanhang. Denna
negativa kreativitet dr ocksa orsaken till att manga presterar daligt trots att de
har férmaga.

Hellberg menar att det dr vi sjdlva som stor och hindrar oss med de tankar och
forestdllningar vi har kring sang, musikalitet och om oss sjdlva. Vi sitter upp
granser for var formaga och sedan lever vi inom dessa grianser. For det mesta dr
vi heller inte medvetna om detta sjdlvbegrinsande beteende utan anser att vara
asikter dr vil underbyggda, provade och bevisade.

Hellberg menar att det enda hinder som finns for att kunna utveckla sangen ar
sjalvuppfattningen:

Vi stor oss sjidlva med tankar, kinslor och reaktioner och att det &r
enda orsaken till att vi misslyckas i det vi misslyckas med i sangen. Vi
blir tvungna att mobilisera mod, kreativitet och intelligens for att
sldppa dven uppenbarligen felaktiga forestéllningar (s.25)

Hellberg grundteser ar att alla vill sjunga, att alla dr obegrinsat musikaliska och
att alla har perfekt gehor. Detta grundldggande synsitt kan kopplas till en modell
for att forklara och atgirda svarigheter i sangformaga och till praktiska
tillvigagangssitt:

Att alla vill sjunga innebir att om alla elever tillater sin nyfikenhet att fa ett fritt
spelrum kan sadant som hon tidigare tagit avstand ifran komma att bli intressant
och lockande. Hellberg menar att alla har innerst inne en 6ppenhet och villighet
till det mesta, framforallt nir det géller sang.

Att alla dr musikaliska innebir att alla har en grinslos musikalisk formaga och
mojlighet, dven den som &r horselskadad, dov, stum, saknar armar eller &r
totalforlamad. Att ha formagan och att anvidnda den &r emellertid tva skilda ting.
Den viktigaste orsaken till att vi inte upptédcker detta som ett faktum &r enligt
Hellberg att vi inte far ldra oss att soka efter och se varandras formagor. Att
beddma varandras prestationer ldr vi oss ddremot tidigt. Vi oroar oss mycket for
att ’gora ritt” och kallar det for prestationsangest. Vi vet att det ar mojligt att
glomma nistan vad som helst, till och med vart eget namn och telefonnummer.
Det dr dock inte fraga om glomska utan om brist pa tillgang till minnet. Vi
hindrar oss sjdlva med stress, oro, trotthet eller nagot annat. Efter en stund
brukar det vi ville komma ihag dyka upp igen. Pa liknande sitt tror vi att en
person som sjunger illa saknar sangformaga eller 4r omusikalisk. Vi blandar helt
enkelt ihop en persons prestation med hennes férmaga, och att formagan inte
anvinds pa “ritt” sitt betyder inte att den inte finns.

Alla har perfekt gehor innebdr att det enda som skiljer minniskor at i
gehorsformaga ér graden av tillgang till gehoret och hur vakna, medvetna och
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ansvariga vi dr kring det. For att hitta elevens gehor maste hon eller han ta bort
sina egna fordomar, all oro och all prestige kring det hela. Da blir det lika litt att
beddma tonhdjder som att bedoma om en dorr dr stingd, lite Oppen, mycket
oppen eller vidoppen. Om eleven haller fast vid sina hindrande tankar och
kénslor behdver han eller hon kanske mer stdd for att slippa dem och dédrigenom
borja erdvra tillgang till sin gehorsformaga. Sjédlva exaktheten i gehoret dr dock
densamma for alla ménniskor.

2.5 Tillviagagangssiitt for undervisning

Hellberg (1990) beskriver en detaljerad strategi med 6vningar och repertoar for
sangsvaga elever. Han anser att om vi hela tiden hjilper en person som sjunger
for lagt genom kontinuerliga anvisningar, hjélper det bara eleven att bli bttre
for tillfillet. Eleven har da inte fatt hjdlp att hitta sin sjdlvstidndighet i sang- och
gehorssammanhang. For det mesta kommer eleven sedan tillbaka och behdver
liknande hjilp igen eller ligger av. Det ir inte meningsfullt att hjédlpa eleven for
mycket, utan bittre att stodja dem till att hjélpa sig sjalva for att astadkomma en
sjalvstandig utveckling och ett bestaende resultat. Om en ldrare verkligen vill
vara till hjdlp for nagon annan i sangsammanhang sa krivs det, enligt Hellberg,
foljande:

e FOrst och framst att lararen blir medveten om de tankar, kdnslor och
behov som kan gora det svart att klart se och tilltala den andres problem,
mojligheter och avsikter.

e Liraren behover kunna stilla hinder at sidan for stunden.

e For att ge stod med hog kvalitet krdvs modet att plagsamt envist och med
kirleksfull respekt vigleda personen genom hans hindrande tankar och
kénslor fram till de mal han vill uppna.

e Liraren behover kunna lata personen klart inse och uppleva att han “gjort
det sjalv”. (s.72)

Hellberg tecknar sedan en bild av hur en cirkelhandledning kan se ut for bade
deltagare och ledare och beskriver sammankomst 1 — 12 (for exempel, se bilaga
1). Nedan aterges delar av denna text for att illustrera Hellbergs strategi, som gar
ut pa att ledaren bittre ska forsta de orsaker och motiv som ligger bakom
ledarens och deltagarnas beteende och diarmed mojliggora kraftfulla atgérder for
att astadkomma den utveckling som var och en efterstravar. Det forsta ledaren
och deltagaren bor gora &r att skriva ett avtal for att fa som vana att sétta upp
adekvata mal och att bedoma sina utvecklingsbehov. I avtalet beskrivs ocksa hur
de ska arbeta sjélvstandigt for att uppna dessa mal. Det dr viasentligt att ha god
kontroll dver huruvida de uppfylls eller ej, menar Hellberg. Som ledare &r det
viktigt att inte ge allménna ldxor. Han skriver:
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Om du som ledare eller deltagare haller dina avtal sa far du en
rakare utveckling och om du bryter dem sa star du still eller gar
tillbaka. Helt oavsett orsaken till varfor du hallit eller brutit ett
avtal! Anviand darfor inte ursdkter eller forklaringar
overhuvudtaget. De genereras av skuldkinslor och daligt
samvete och fungerar som dimridaer. Det dr for din egen skull
du sitter upp mal och ingar avtal (s.102)

Hellberg (1990) menar att ledaren konsekvent ska se och medvetet tala till
storheten och kvaliteten 1 varje deltagare oavsett personens forestidllningar om
sig sjdlv och ddrmed forknippade attityder. Ledaren maste ge utrymme for varje
deltagare att sjélv upptidcka och erkédnna sin kapacitet och sina mgjligheter. Detta
innebér ocksa att hiangivet stodja varje deltagare till att ta uttalat ansvar for sina
mojligheter. Det bista sittet, enligt Hellberg, ir att eleverna ger sig sjidlva
konstruktiv kritik. Detta kan ske genom att ledaren later varje fragestillare
besvara sin egen fraga.

Olsson Ekstrom (1990) beskriver sin undervisning av sangsvaga barn, vilka
metoder som anvints och vad de har lett fram till. Vissa grundforutséttningar ir
viktiga for att arbetet ska ge resultat Forst maste det finnas en “’sangldngtan” hos
barnet, det vill sdga att barnet verkligen vill kunna sjunga och ett visst matt av
gehor hos barnet i fraga.

Det maste finnas ett fortroende mellan barnet och handledaren och en metodik
som anpassas efter barnets forutsittningar. Dirfor dr det viktigt att man betonar
lek momentet. Att gora det individuella arbetet till nagot roligt &r redan fran
borjan mycket viktigt. Denna metod har lett till att:

e Eleverna har fatt ett 6kat musikintresse; de har borjat spela ett eller flera
instrument.

e Arbetet i sangkliniken har haft en positiv inverkan ocksa pa elevernas tal-
och lasformaga.

¢ FEleverna har blivit mer positivt instédllda till hela skolarbetet.

e Eleverna har fatt storre sjalvfortroende och storre sidkerhet i det allmédnna
upptriadandet.

e Nervosa och besvirliga elever har blivit mer harmoniska. (s.102)

Som exempel pa praktiska sangdvningar, se bilagorna 1-4.
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3. Material och metod

3.1 Uppléiggning av studien

For att gora den empiriska studien anvinde jag mig av kvalitativa
forskningsmetoder i motet med mina tva informanter. Eftersom syftet med
studien #r att uppna fordjupad kunskap kring sangsvaghet, valde jag att hellre &n
en enkidtundersokning gora kvalitativa djupintervjuer. Patel och Davidsson
skriver (1991) ” Ambitionen ir att forsoka forsta och analysera helheter” (s.99).
De skriver om fordelarna med den kvalitativa studien. De skriver till exempel
om den 16pande analysen som gors direkt efter intervjuerna. Detta innebar for
mig att jag genom min analys fick idéer om hur jag kunde ga vidare med min
studie och gora eventuella dndringar. Jag upptickte att mina informanter
uppfattade fragorna pa ett sitt som jag sjélv inte tankt pa vilket berikade min
undersokning. Denna analys paborjades direkt efter intervjuerna for att kunna
halla ett sa farskt minne som mojligt.

I boken Den kvalitativa forskningsintervjun beskriver Kvale (1997) sju stadier i
en intervjuundersokning: Tematisering, planering, intervjuer, utskrift, analys,
verifiering och rapportering.

3.1.1 Tematisering

Kvale skriver (1997) ” For att man ska finna malet eller visa ndgon annan vigen
till malet, behover man veta vad malet 4r” (s.91). Tematiseringen kan ses som
ett led i processen att tydliggora malet, och i den stélls tre fragor: Varfor —
handlar om att klargora syftet med undersokningen, vad — handlar om att skaffa
sig forkunskap om det dmne som ska undersokas och hur — handlar om att
forvirva kunskap om olika intervju- och analystekniker, och att avgora vilka
som dr lampligast i detta sammanhang. Fragan varfor beror i denna studie syftet
att uppna fordjupad kunskap kring fenomenet sangsvaghet, vad motsvarar har
den forforstaelse jag som sangpedagog har med mig samt de kunskaper jag
inhdmtat under arbetets gang, och hur syftar pa mitt val av kvalitativa intervjuer
som metod.

3.1.2 Planering

Efter tematiseringen foljer intervjuundersokningens andra stadium: planeringen,
som bestar i att bestimma intervjutyp, hur manga personer som ska intervjuas,
nir intervjuerna ska dga rum, vilken kunskap som efterstrivas samt hur
materialet ska analyseras och resultatet rapporteras. Nar jag pa hosten 2006
berittade om mitt syfte med examensarbetet var det nagon i klassen som
namnde att det fanns nagon i Goteborg som ledde en ”Kor for alla”. Jag borjade
tinka efter vem det kunde vara och kom pa det:”- just det, Jerker Leijon”.

Jag hade sjélv haft Leijon som korledare nér jag var 9-10 ar och brukade aka pa
korlager som han ledde i kyrkan. Jag kom ihag att han var vildigt bra och att vi
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sjong manga fina sanger och gjorde roliga 6vningar. Jag ringde till Leijon och
fragade om jag kunde fa gora en intervju med honom och han svarade ja pa min
forfragan. Efter detta behdvde jag en till informant, av kvinnligt kon. Jag horde
mig for lite pa Musikhogskolan i Malmo och blev tipsad om Anna-Lena
Tideman. Hon har arbetat mycket med sangsvaga roster och med gosskorer.

Dessa tva sangpedagoger har inriktat sig mycket pa sangsvaga roster, och blev
dirfor sjdlvklara informanter till denna studie. Valet av informanter kan
beskrivas som strategiskt eller stratifierat — det vill séga att jag har valt personer
som forvintas kunna bidra till min forskning pa grund av sin fortrogenhet med
det studerade omradet.

3.1.3 Intervjuer

Intervjufragorna forbereddes med hjélp av en mind map” som i borjan inneholl
manga fragor som komprimerades till fyra huvudfragor och fem underfragor (se
bilaga 2). Fragorna anvéindes som en guide vid intervjuerna, diar informanterna
ocksa fick associera och tala fritt kring &mnena.

3.1.4 Utskrift

Intervjuerna skrevs forst ut ordagrant och 6verfordes sedan fran talsprak till
skriftsprak. Direfter gjordes en forsta rubrikindelning och indelning av
innehallet for att fa intervjuerna mer lattoverskadliga i forhallande till varandra.

3.1.5 Analys

Kvale (1997) beskriver analysarbetet sa hér:

Analysen av intervjun fogas in mellan den berittelsen som
intervjupersonen ursprungligen foredrog for forskaren och den
slutgiltiga berittelse som forskaren presenterar for en publik. Att
analysera betyder att skilja nagot i delar eller element. (s.167 )

I analysarbetet kategoriserades intervjuinnehallet och indelades under olika
huvudrubriker. Genom flera genomlédsningar och aterkopplingar till
forskningsfragorna justerades kategoriseringen gradvis.

3.1.6 Verifiering

Begreppen generaliserbarhet, reliabilitet och validitet kan enligt Kvale (1997)
ofta inte sjéalvklart appliceras pa kvalitativa intervjuresultat. Till exempel kan
generalisering ha mal pa flera nivaer; att studera “det som &r”, ”det som kanske
kommer att finnas” eller ”det som kan finnas” (s. 212). Att generalisera 1 min
studie av de tva sangpedagogerna innebir framst att anvianda de tva senare
nivaerna — genom att undersoka hur de arbetar med sangsvaga kan resultatet
generaliseras till hur ett sadant arbete skulle kunna se ut dven i andra
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sammanhang. Validering i kvalitativa studier bor enligt Kvale forekomma pa
alla de sju stadierna. Pa ett 6vergripande plan beror validitet fragor om huruvida
det som #r avsett att undersokas verkligen undersoks, och denna fraga fanns
dérfor med under hela processen. Under arbetets gang fick jag anledning att
aterkomma till detta...

3.1.7 Rapportering

I denna studie gors rapporteringen i resultatdelen, dir resultatet fran intervjuerna
redovisas och jamfors.

3.2 Etiska overviganden

Kvale (1997) skriver att man redan i undersokningens borjan maste overviga de
etiska fragorna. Det finns olika etiska riktlinjer i en intervjubaserad situation.
Det forsta dr att det ska finnas ett informerat samtycke, det vill siga att
intervjupersonen bor fa forklarat for sig vilket syfte och hur sjélva
intervjuforfarandet gar till. Detta informerade samtycke fick jag innan
intervjuerna paborjats. Jerker Leijon och Anna-Lena Tideman informerades om
vad intervjun skulle anvéndas till och hur den skulle publiceras. De fick dven
reda pa ungefir hur lang tid den skulle ta. Bada deltagarna gav sitt tillstand till
att intervjun spelades in. Kvale skriver: ”Det &r forskarens etiska ansvar att sa
langt det dr mojligt verifiera den kunskap han formedlar i sina rapporter”
(s.105).

Det maste darfor sta klart hur konfidentialiteten ska bevaras vad giller
intervjuerna, dven vad det blir for konsekvenser av samspelet i intervjun for
undersokningspersonerna. Bada deltagare har gett tillstand till att deras namn
och uttalanden dr med 1 detta arbete.

3.3 Intervjuernas genomforande

3.3.1 Presentation av deltagarna

Jerker Leijon

Leijon dr sangpedagog och arbetar med Kor for alla som dr en kor for vuxna i
Goteborg. Han arbetar ocksa med andra korer och har det som sitt huvudsakliga
arbete. I ovrigt har han en kyrkomusikerutbildning och arbetar som
frilansmusiker. Han har dven gett ut metodik och notbocker.

Anna-Lena Tideman

Tideman arbetar som sangpedagog pa Musikhogskolan i Malmo med olika
musikgenrer och mest pa musiklédrarutbildningen. Hon arbetar dven med
gosskorer och har jobbat mycket med korer 6ver huvudtaget. Hon har jobbat
med sangmetodik och har en sangpedagog- och en logopedutbildning. Tideman
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intresserar sig for kognitiva fragor och lingvistik (sprakvetenskap) och har ldst
till en magisterexamen i kognitionsvetenskap.

3.3.2 Genomforande

Den forsta intervjun, med Jerker Leijon, gjordes via en hogtalartelefon pa
Musikhogskolan i Malmé den 18 september 2006 kl. 11:00. Vid intervjun med
Anna-Lena Tideman triffades vi pa Musikhdgskolan i Malmo, den 29
september kl. 9:45. Bada intervjuerna tog cirka en halvtimme att géra och de
spelades in pa mini-disk (MD).
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4. Resultat

I detta kapitel redovisas resultatet sett i relation till forskningsfragorna (se s. 3).
Forskningsfragorna berdr vad bristande sangférmaga innebér och hur personer
med bristande sangformaga kan ldra sig att sjunga. Som namnts ovan (se 2.3)
valdes begreppet “sangsvag” for att beteckna bristande sangformaga, vilket kan
ses som ett resultat av litteraturstudierna.

4.1 Intervju med Jerker Leijon

4.1.1 Vad innebir sangsvaghet?

Leijon anser att alla kan ldra sig att sjunga men att alla har olika
grundforutsittningar. Alla kanske inte kan sjunga jéttebra men de kan léra sig att
pricka toner om de far tréina.

Han menar att begrepp som tonddv, brummare med mera &r vildigt nedlatande.
Leijon pratar inte med sina korister om dessa termer utan bara musicerar med
dem och anvinder 6ver huvud taget sa lite musiktermer och noter som mojligt
eftersom det gor dem otrygga. ”De kommer ju till mig for att vaga anvénda sin
rost, kommer det for mycket dir emellan sa gor det dem otrygga”.

Leijon menar att sangen paverkar kroppen fysiskt och berittar om en man som
ar reumatiker. Han kommer varje gang, dr inte nagon stor sangare men han
dlskar att komma till koren. Han sdger att: ”Fran och med att det vi borjar
uppsjungningen sa slapper smirtan i kroppen och jag dr befriad fran smértan ett
par timmar efter jag kommit hem”. Leijon menar att ”detta &r ju en sak man far
rysningar av”’ och dr en av anledningarna till att han finner stor motivation och
glidje till sitt arbete.

Leijon beskriver sangsvaghet som nagot som gar att atgirda och arbeta med
eftersom han beskriver att alla kan trdna upp sin rost till det béttre. Han arbetar
mycket med stdd och andnings 6vningar och manga genomgangar av enklare
visor, vilket gor att hans korister far en starkare rostkdnnedom och ldttare att
sjunga rent.

Han ser det som sitt kall att hjidlpa dessa minniskor, inte enbart for att de skall

ldra sig att sjunga utan dven for att han anser att sangen och sammankomsterna
far dem att vdxa som individer.
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4.1.2 Hur kan sangsvaga lira sig att sjunga?

Leijons forhallningssiitt

Leijon anviénder sig av tre ledstjarnor trygghet, glddje och talamod (se bilaga 3).
”De ska veta att de inte behover utséttas for nagonting och det ska finnas en
maximal trygghet. Dirfor kan det vara farligt med noter och ord” anser Leijon.
Han tycker att en musikldrares forhallningssitt ska vara att alla far vara med och
sjunga. Musiklédrare dver lag ska ha genomarbetade arrangemang och repertoar
som fungerar for alla. Detta kan ibland innebéra att korledaren far skriva om
arrangemangen. Kor och enskild undervisning skiljer sig pa sa sitt att i
korundervisningen kan de dels gdbmma sig och &r inte lika blottade anser Leijon.
”Dels dr de hundra stycken i kdren och da later det ju maffigt vilket kan ge en
kick” Manga i koren kan redan sjunga rent, det 4r bara det att de har haft
psykiska spirrar sedan linge. Ar man di sdngsvag s& fir man ju en vildig kick
av att sitta i en sadan stimma, anser Leijon.

Han anvinder sig av de tre ledstjdrnorna dven i enskild undervisning darfor att
det med sangsvaga framfor allt handlar om trygghet. Man ska aldrig visa att man
tycker att de dr svaga utan bara ge dem sa mycket positiva reaktioner som
mojligt. Han berittar att Karl-Bertil Agnestig (kénd korledare) lirde honom att
det viktigaste #r att hela tiden skapa utrymme for att kunna beromma. Aven om
man inte kan siga ”Ah vad bra du sjunger” s& ska man alltid skapa utrymme for
att sdga nagot berommande, som till exempel: ”Det hér har du blivit lite béttre
pa och den hir tonen satt ganska bra nu”.

Leijons tillviigagangssiitt

Leijon tycker att det viktigaste for att komma igang dr att 1dgga melodierna i rétt
lage. Det blir vildigt jobbigt for korsangarna om de under en ldngre tid sjunger i
fel stimma, till exempel de som sjunger 1 sopranstimman nér de egentligen bor
sjunga altstimman istdllet. Han borjar alltid med enkla sma, melodistimmor i
sangarnas bésta lage och menar att en bra metod &r att sjunga dem i olika
tonarter. Det musikaliska materialet bestar av bade enkla melodier med litet
omfang och andra visor, till exempel “Lunka pa”. Det dr viktigt att eleverna &r
medvetna om att detta gors for att trina rosten. Ett annat moment dr att sjunga en
sang bara for att fa sjunga en sang. Leijon anvinder liknande 6vningar dven i de
professionella korer han leder, och det viktigaste dr att skapa en grundldggande
trygghet.

Det viktigaste for Leijon framstar som atmosfiren och den kinsloméssiga

stamningen, att skapa en tillatande miljo dér koristerna kdnner en maximal
trygghet. Detta innebir att han inte alltid papekar for koren att de sjunger orent
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utan forsoker fa dem att sjunga béttre genom en god stimning. Han underhaller
gruppen med vitsar och roliga sanger for att de som dr sangsvaga skall glomma
sina spérrar och framforallt fa dem att forsta att alla kan sjunga. I hans kor finns
det korister som sjunger rent men pa grund av daligt sjalvfortroende tror att de
inte kan sjunga, det finns de som sjunger pa enbart pa en ton och de som sjunger
i véldigt manga tonarter men detta dr pa nagot sitt accepterat i denna kor vilket
det inte dr i manga andra korer runt om i landet.

4.2 Intervju med Anna-Lena Tideman

4.2.1 Vad innebir sangsvaghet?

Tideman menar att det finns en faststélld vetenskaplig bakgrund som séger att
alla spadbarn f6ds med ett absolut gehdr och med synestesi. Detta innebir att
barn har en hjarna som lér sig likt en svamp nir den suger at sig vitska.. Om
barnet tar in en rost i hjarnan sa gar den som en bandspelare i huvudet tills
barnet har lirt sig. Det absoluta gehoret har de absolut eftersom barn till
exempel kan lata som sina fordldrar och kan hiarma spraket exakt. Vissa barn
kan dven hiarma dialekter och kan dndra sin dialekt snabbt pa grund av ett bra
gehor. Det dér absoluta gehoret och synestesin innebér att alla sinnesutryck gar
samman i ett, till exempel att en klang ocksa ger firg seende eller att man
associerar till en doft ndr man hor en viss melodi.

De forsta fyra aren anvinder sig barnen enbart av talomfanget och forst nar de &r
over fyra ar kan de sjunga i mellanregistret. De behover 6va upp sin sangrost
som &r betydligt hogre dn talrosten och om de heller inte utsitts for sang, musik
och rytmer i hemmet eller i skolan, far de vildigt svart for det i framtiden.

Det absoluta gehoret och synestesin fungerar enligt Tideman nédr man &r liten.
Sedan skiktas det upp 1 hjdrnan i olika slags lokaliteter till omkring
femtonarsaldern, och tonaringar kan inte langre ldra sig genom att bara hora.
Istdllet maste de skikta upp saker och ting pa ett annat sitt. Nér de blir dldre och
inte kan ta in sa mycket som nir de var sma innebér detta for "brummare” att det
motoriska inte fungerar. De kan mycket vél hora tonen och bli frustrerade av
detta dérfor att de hor en ton men de kan inte framstilla eller sjunga den.
Motoriken fran det motoriska centret i hjarnan ut till rost och andningsorganen
fungerar inte. Hjdrnan kan inte skicka ut de signaler som krévs eftersom det gar
for langsamt.

Eleven maste i sa fall senare i livet ldra sig det pa ett annat sétt. Tideman tror i
detta fall att det handlar om att ha ett arv ddr man inte kan lata bli att musicera
och att man verkligen maste gora det, fa det som ett intresse och verkligen bli

stottad hemma.
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Hir framstills sangsvaghet snarast som en forlorad formaga, nagot som fanns
fran borjan och i bista fall kan atervinnas. Det giller att inse som sangpedagog
att motoriken delas in i olika skikt och att eleverna i denna alder har bra motorik
ifran olika delar av hjarncentret. De ha ddrmed en god férmaga att ldra sig andra
amnen som till exempel matte, sport och sprak istillet for musik. I dessa fall far
man testa olika undervisningsmetoder anser Tideman. Istdllet for att enbart
klappa en rytm kan eleven till exempel vissla, sjunga rytmen och istéllet for att
enbart lyssna med Oronen forsoka kénna tonen. Alla individer lédr sig pa olika
satt.

4.2.2 Hur kan sangsvaga liira sig att sjunga?

Tidemans forhallningssiitt

Nir Tideman har en elev som ér sangsvag brukar hon inte siga nagonting om
det, men ibland kan det vara sa att personen hemskt gidrna vill veta. Da talar hon
om for eleven att det kommer att krdvas mycket arbete for att na dit eleven vill.
Hon anser att eleven inte ska sitta 1 kor och sjunga for att forsoka bli béttre
eftersom eleven dir inte hor sin egen rost.

Tideman har ibland sangsvaga studenter med ett annat huvudinstrument &n sang.
I dessa fall brukar hon arbeta med atonal musik och atonala évningar. Hon
berittar for eleven om hon inte ir ndjd med intonationen och forsoker ge eleven
ett storre omfang. Tideman anser att det dr viktigt dven for instrumentalister att
sjunga for att fa ett béttre gehor och att fa ett fungerande rostgehor for att kunna
kinna frasering och dynamik. Tideman brukar vid dessa fall arbeta mestadels
med omfanget och precisionen.

Pa tal om psykiska sparrar menar Tideman menar att alla har sadana. Hon
hanterar dem inte genom att luras och linda in allt i bomull och ljuvlighet som
man gjorde pa hennes tid. Istillet forsoker hon vara serios och visa ett
engagemang utan att forstélla sig. ”Det giller att forsoka se personen och inge
dem sa mycket sjalvfortroende som mojligt”, sdger Tideman. For att fa
kommunikationen att fungera mellan henne och eleven ldgger hon in
extralektioner under en Kortare period for att fa triffa personen mera. Tideman
anser att det viktigaste &r att ha kul men for den saken skull dr hon inte alltid
snéll utan hon kan ibland sdga: "Nu kréver jag faktiskt att du jobbar pa den har
biten och att du tdnker bort allt negativt. Du sjunger den hir sangen nu och ar
glad och positiv”

Nir det giller korundervisning anser Tideman att sangsvaga barn inte bor sjunga

i en kor med stdmsang till att borja med utan istéllet sjunga i en traningskor dér
barnen far ha skojigt unisont. Den unisona sangen maste prioriteras forst och
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den enskilda rosten maste trinas upp innan man borjar med stimmor. "Barn hor
inte vertikalt utan de hor horisontellt tills de gar i fjarde klass”, sdger hon och
menar med detta att eleven inte hor att det dr han eller hon som sjunger fel utan
enbart hor musiken som helhet.

Tidemans tillviigagangssiitt

Tideman relaterar till en tidigare erfarenhet med en sangsvag, manlig elev som
hon hade nér hon gick pa Musikhogskolan i Malmé. Eleven hade aldrig sjungit
pa grund av att det inte var nagon hemma som sjong. Hon anvinde sig da av en
metod, utformad av John Hojbye, didr man arbetar taktilt med brummare. Med
en taktil metod skall eleven inte bara lyssna med 6ronen utan ocksa kidnna hur
tonen flyttar sig, nér den till exempel glider uppat. Tideman arbetade intensivt
med hjélp av den hédr metoden vilket gav resultat. Eleven blev till slut sa bra att
han sokte till konservatoriet i Kopenhamn och kom in. Han blev tillslut en
vélutbildad sangare och detta kom att bli en aha-upplevelse for Tideman.

Hon tror att nér det giller sang sa kan eleven hdrma pa manga sitt genom
munnen. Ibland kan eleven inte klappa en rytm, och det giller da att be dem att
sjunga rytmen. Man ska aldrig ge sig:

For det hér 4r ju inte sa létt, det handlar ju om motorik for att fa det att
fungera. Det handlar inte om att man inte hor rytmen, utan att man
maste fa prova pa olika sitt. Klappa, siga den med fingret eller kanske
vissla den - man far prova olika sitt for annars sa kor man fast.

Pa tal om den sangsvaga elev som ndmndes i inledningen (se s. 3) menar
Tideman att en bra metod vore att forsoka ta det lugnare och att férsoka fa en
sadan person att bli medveten om att det @nda blev bittre efterhand. Det dr
viktigt att eleven verkligen kinner att nu kinns det bra”, for det dr ocksa ett
nederlag for eleven att hora att man inte blivit béttre trots att man har hallit pa ett
par ar. Sjdlv vagar eleven ofta inte sdga nagonting.

Bra musikaliskt arbetsmaterial dr enligt Tideman kromatiska omfangsdvningar,
som oftast fungerar bést som nedatgaende och visor med litet omfang ( till
exempel “Nu sjunger nédktergalen” av Riedel ). Hon menar ocksa att det dr bra
att hitta pa egna melodier, till exempel pa kvinter. Ytterligare tillvigagangssitt
som en sangpedagog kan anvinda med vuxna elever ir till exempel att:

e Lyssna efter var elevens taltonlidge ligger. Det kanske ligger till exempel
ner till lilla A hos en flicka. Da kan sangpedagogen anvinda G, A, H, C,
D och trina dessa toner tills de sitter. Sedan flyttas kvinten upp en halv
ton i taget. Efterhand har melodin satt sig i huvudet och da brukar det
vara léttare.

e Direfter ska eleven forsoka fa med struphuvudet upp nir hon sjunger.
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Tideman anser att det finns mycket bra 6vningar idag som till exempel ’sirener”
(en glissandodvning) dir struphuvudet far lov att rora sig. Det &r viktigt for
eleven att kdnna hur olika rostkvaliteter anvéinds och hur rosten later vid
lackage, knarr med mera. Med “brummare” finns det ingen speciell repertoar
utan man maste utga ifran vad de redan kan, menar Tideman.

Ett bra tillvigagangssitt for kor enligt Tideman &r att barnen far sjunga varje
stamma tills de ldr sig den och sedan uppmanas de att lyssna pa sopranstimman
som hon spelar pa pianot medan eleverna sjunger altstimman. ”Det &r viktigt att
gora dem medvetna om hur musiken &r uppbyggd sa att det inte bara blir varje
stimma for sig. Det &r viktigt att det blir ett flode” menar Tideman.

Hon skulle aldrig ge sig pa att sjunga stammor eller kanon med barn forrdn de
gar i femte eller sjitte klass utan skulle istillet 1dgga till en flojtstimma eller
nagonting som skiljer sig at klangligt sett. Hon siger att elever dessutom maste
trina i olika tonarter innan de sjunger i kor.

Har ndmns ett flertal metoder och tillvigagangssitt som kan anvindas for att
hjdlpa sangsvaga, och det viktigaste momentet framstills som att arbeta med
rosten och skapa ett sangligt sjalvfortroende samt att utveckla gehoret. Tideman
utgar ifran taltonldget eftersom det &r det som eleven littast kan relatera till for
att sedan utoka omfanget med hjélp av glissandoovningar. Det &r viktigt for
eleven dr att kunna aterge melodin eller 6vningen innan sangrosten kan utokas i
omfang. Tideman anser att eleven bor kunna sjunga i olika tonarter, kunna
sjunga unisont med andra innan eleven sjunger i en kor med stimmsang.

Det ar viktigt att inte lura eleven och linda in allt 1 ljuvlighet utan att istéillet vara
rak och érlig anser Tideman. En bra kommunikation maste hela tiden finnas for
att kunna bygga upp ett starkare sjalvfortroende hos eleven. Om man inte haller
sig till drligheten kan konsekvenserna bli att eleven sitter manga ar i en kor utan
att hora sig sjalv och eller upplever frustration av manga sanglektioner utan ett
bittre resultat.
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5. Diskussion och slutsatser

5.1 Sangsvaghet

Enligt resultatet av den genomforda empiriska studien kan sangsvaghet bero pa
flera saker. Leijon anser att det beror pa de psykiska sparrar och ett accepterande
av identiteten som sangsvag som dessa personer far redan fran tidig alder. Med
psykiska spirrar och acceptans menas till exempel nir musikliraren ber eleven
att vara tyst pa skolavslutningens sang och nir personen senare i skolan och livet
uppticker att alla skrattar vid fodelsedagssangen eller karaokekvillen. Néar
personen far uppticka denna fornedring tillrdckligt manga ganger i sitt liv blir
det till slut ett accepterande: “Jag kan inte sjunga sa jag haller tyst”. Detta dr den
svaraste sparren att avveckla. For att 6verhuvudtaget kunna bearbeta den maste
det finnas en maximal trygghet men dven en glddje 1 att sjunga, anser Leijon.
Detta synsitt finns ocksa i den studerade litteraturen, till exempel hos Hellberg
(se 2.4), som menar att det dr vi sjdlva som stor och hindrar oss med de tankar
och forestéllningar vi har om sang, musikalitet och oss sjdlva. Vi sitter upp
granser for var formaga och sedan lever vi inom dessa grinser.

Tideman anser att sangsvaghet kan bero pa uppvaxtforhallanden i en musikfattig
miljo, vilket paverkar de framtida mojligheterna till musikalisk utveckling (se
4.2.1). Denna syn kan relateras till Brindstroms beskrivning av musikalitet som
absolut eller relativ (se 2.2), dir det betonas att det alltid dr en kombination av
arv och miljo som inverkar pa en ménniskas musikalitet. I de flesta av hans
intervjuer laggs dock en storre vikt vid uppvéxtmiljons betydelse idn vid det
biologiska arvet.

Musiklirarens ansvar

Varfor dr det da viktigt att tdnka pa vilka ord man anvander och hur man ser pa
musikalitet? Den yrkesutévande musiklidraren har enligt min mening ett stort
ansvar gentemot bade barn och vuxna beroende pa sin position som
musikexpert. Aven om skadliga metoder i musik- och sdngundervisning
formodligen inte &r lika vanliga idag som pa 50-och 60-talen &r det viktigt att
tanka pa vilken makt musikldraren har. Da kunde en musikldrare sdga: Du och
du kan inte sjunga ni kan sitta er nagon annanstans sa lange”, utan att bli
motsagd. Idag har

vi en Oppnare och mer varierad pedagogik, och i mangt och mycket kan man
applicera de flesta metoder pa bade barn och vuxna for att hitta glidjen i sangen
i savil enskild sangundervisning som korundervisning.

I detta sammanhang kan en del av musiklirares ansvar vara att fundera pa och

bli medvetna om vilken syn pa musikalitet och sangformaga de har, samt vilka
konsekvenser det far for den praktiska undervisningen. Jag tror att det dr viktigt
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att alla musiklirare ser musikaliteten som bred. Ar det nigon som inte kan
pricka en enda ton ritt i sangen sa far man hitta andra vigar, innan man s#ger att
barnet dr helt omusikaliskt eller - viktigast av allt - innan barnet sjdlvt tror att det
ar helt omusikaliskt. Dessa andra vigar kan vara att kunna spela, hitta
fascinationen for ett instrument, klappa hénderna eller rent av bara lyssna pa
musik och analysera vad som hédnder. Som utbildad musiklirare har jag vid
sangundervisning haft som vana att hela tiden relatera till professionell
sangutveckling, och kédnner sjdlv att jag ibland ténker nedlatande om sangsvaga.
Denna studie har givit mojlighet att hitta nya forhallningssétt och nya
tankemonster. Jag tror att en av musiklédrarens uppgifter &r att hitta nagot
“musikaliskt” hos varje barn och att stotta de ungdomar och vuxna som tror att
de &r helt omusikaliska.

5.2 Sang for alla

Fragan om alla sangsvaga kan ldra sig att sjunga ger denna studie inget
fullstiandigt svar pa, men i enlighet med de resonemang Anderson (se 2.3) for
jag dr overtygad om att alla har formagan att lédra sig sjunga mycket bittre dn
innan. Deltagarna i den empiriska studien bekriftar med sina beskrivningar av
arbetsmetoder och synsitt det som Anderson for fram som centralt, ndmligen att
de begrepp som anvinds blir avgérande for vad som anses mojligt att
astadkomma. Genom att se pa ménniskors bristande sangférmaga som
sangsvaghet i stillet for som ett statiskt och genetiskt givet tillstand (se Peretz
och Zatorre, 2.1) 6ppnas mdjligheter for att bearbeta detta, vilket kan ses i de
manga atgirdsforslag som ges i studien. Detta synsitt kan enligt min mening ge
bade personer med bristande sangformaga och sanglirare redskap till forandring
av sjélvbilden och till utveckling av metoder och tillvigagangssitt. Fokus i
denna studie har varit ”den vanliga amatorsangaren”, eftersom det var dér min
kunskap var liten. I savil litteratur som hos bada mina informanter finns
synsittet att mdnniskor med bristande sangférmaga kan lédra sig att intonera och
sjunga rent, men med skilda forhallningssitt och tillvigagangssitt.
Informanterna har bada upplevt och beskrivit fall ddr deras elev utvecklats
sangligt fran néstan ingenting till skonsjungande. Hir &r det enligt min mening
mojligt att generalisera resultaten pa det sitt som beskrivs av Kvale (se 3.1.6):
Det faktum att framgangsrik undervisning av sangsvaga existerar och kan
beskrivas innebir att denna ocksa kan tillimpas och anvéndas i andra
sammanhang. Samtidigt bor sdgas att man inte far underskatta den enskilde
pedagogens betydelse for den framgangsrika undervisningen, framforallt inte
om vederborande ocksa sjélv har utvecklat undervisningsmetoderna.
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5.3 Sangundervisning enskilt och i grupp

Hellberg beskriver hur sjdlvuppfattningen ofta ér ett hinder for den individuella
sangutvecklingen (se 2.4), vilket korresponderar med bada mina informanters
asikt att man forst och frimst maste soka efter var det individuella problemet
ligger. For att man ska hitta individuella tillvigagangssatt med savil barn som
vuxna maste man borja med att undersoka individens bakgrund. Hur hanteras da
detta i korundervisning, dir den enskilde inte far sa stort utrymme? I den
studerade litteraturen har jag inte hittat nagon direkt skillnad mellan hur man
ser pa korundervisning och enskild sangundervisning. Det dr ddremot detta som
ar den storsta meningsskiljaktigheten mellan mina tva informanter. Tideman
menar att barn och vuxna forst ska ldra sig unison sang innan de kan ldra sig att
sjunga stimmor. Hon anser att sangsvaga barn inte bor sjunga i kor och tycker
att den enskilda rosten maste tranas individuellt innan man borjar sjunga i kor.
Hon menar att det finns en risk att man sitter linge 1 en kor utan att hora sig sjalv
och ddrmed inte utvecklar sin sangrost. Nér de sedan lér sig att sjunga stimmor
ar det viktigt att de dr medvetna om hur musiken dr uppbyggd. Leijon, ddremot,
tycker att alla ska fa vara med och musicera och att de kan ldra sig mycket
genom att sjunga i kor med andra. Han menar att sangaren kan fa en pampig
musikalisk upplevelse i kéren som inte kan uppnas pa samma sitt i enskild
undervisning. Tryggheten och glddjen i sangen som detta ger gor att koristen
kan utvecklas sangligt dven individuellt.

I enskild undervisning kan man jobba mer individuellt. Det far ta den tid den tar
och man mirker tydligare alla fel, men samtidigt hor man vad som har blivit
bittre. Jag tror dock att det kan ta ldngre tid att hitta en trygghet 1 enskild
undervisning jamfort med korundervisning. Det kan vara positivt och ge
trygghet att kunna ”gomma sig” i en kor, och sangaren kan uppleva en
storslagen effekt nidstan med en gang eftersom koren oftast bestar av flera
sangare. Manga har nog inte upplevt den dir kénslan innan. Dessutom kan
sangaren kdnna sig behovd i gruppen, vilket medfor att man kanske anstranger
sig mer for att ldra sig sin stimma. Korsang och gruppundervisning kan
emellertid ocksa ha negativa sidor. Hur ska eleven till exempel kunna mérka hur
den egna rosten utvecklas? Med erfarenheterna fran denna studie har jag har
gjort tre metodforslag pa olika vningar och melodier som jag tror kan vara
stimulerande for sangsvaga (se bilaga 3). Dessa kan med fordel anvidndas bade
vid enskild undervisning som i kérsammanhang.
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5.4 Fortsatt forskning

Har foljer nagra fragestéllningar och tankegangar som dykt upp under arbetets
gang och som kan anvindas till fortsatt forskning.

Ett problem med att undervisa i kor dr hur man ska forhalla sig om bara en eller
nagra &r sangsvaga och resten sjunger rent. Hur ska man hantera denna konflikt i
korundervisning?

Jag har hittat f4 metoder som kan anvindas for att motivera sangsvaga elever
och hur man hindrar dem att tinka negativt om sin musikalitet. En eventuell
vidare forskning skulle kunna vara att gora en fallstudie pa hur de hir beskrivna
tillvigagangssatten fungerar i praktiken pa sangsvaga elever och hur de upplever
sin egen musikalitet.

5.4 Slutord

Som musiklérare och sangpedagoger bar vi ett enormt ansvar och bor noga ténka
igenom vad och nir vi anvénder vissa begrepp. Varje gang man sidger att nagon
ar tondov eller omusikalisk formedlas ett for mig negativt begrepp som kanske
inte existerade hos personen innan. Att alla fordldrar och musiklédrare stottar sitt
barns musikalitet kanske dr en utopi, men vi maste gora det nagon gang och
nagonstans. Som musikldrare har man stora mojligheter att gora detta i sitt
arbete. Innan jag paborjade arbetet hade jag ingen aning om vad jag skulle gora
eller sdga till sangsvaga elever. Nu har jag kommit ett steg ndrmare genom att
studera metoder och forhallningssitt i litteratur och i intervjuer med erfarna
sangpedagoger. Dessa forhallningssétt och metoder kan jag ta till mig och
anvinda mig av livet ut 1 mitt arbete som musiklérare.

26



Referenser

Anderson, J. (1997). Fri att sjunga — En fallstudie om sangproblem. Malmo:
Musikhogskolan.

Brindstrom, S. (1997). Vem dr musikalisk? Stockholm: Kungliga
musikhogskolan.

DeBellis M. (2000). What is musical institution? Tonal theory as cognitive
science. New York Academy of Sciences, 4, 471-489.

Gandour, J. (2000). A Cross line Study of Tone Perception. Developmental
Psychology,12, 207-220.

Hellberg, P. (1990). Sang en Kdr Lek — Alla kan sjunga. Gislaved: Svensk
skolmusik AB.

Kvale, S. (1997). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur.
Lancet, M. (2001). A good excuse to give up those music lessons. Journal of
Cognitive Neuroscience, 357, 777-784.

Leijon, J. (1997). Alla kan sjunga! Stockholm: Gehrmans Musikforlag.

Olsson Ekstrom, 1. (1990). Sangsvaga barn. I Fagius, G. & Larsson, E-K. Barn i
kor. Stockholm: Verbum.

Patel, R & Davidson,B. (1991). Forskningsmetodikens grunder. Lund:
Studentlittertur

Peretz, 1., & Zatorre, J. R. (2003). The Cognitive Neuroscience of Music.

Oxford.

Widerberg, K . (2003). Vetenskapligt skrivande. Lund: Studentlitteratur.

Wikipedia http://sv.wikipedia.org/wiki/Amusi (2006).

Bilagor

Bilaga 1. Ovning, Per Hellberg
Bilaga 2. Intervjufragor

Bilaga 3. Jerker Leijons ledstjdrnor
Bilaga 4. Mina metodférslag

27



Bilaga 1
Ovningar (Per Hellberg)

Vakna 1 — direktinldrning (grupp)

Verbal eller musikalisk ”f6lja John”

Ledaren sdger siffror som deltagarna upprepar sa snabbt som mojligt. Det gar att
vara exakt samtidiga. Var extremt tydlig i ledarskapet. Borja med att sdga "NU”
och sig siffrorna klart i en jimn foljd. Oka gradvis svarigheten s att tempot och
volymen varierar. Avluta med att siga "STOPP” och gor leken flera ganger sa
att alla far en smak av att det 4r mojligt att vara snabb och 6ka sin nérvaro. Lat
sedan var och en fa leda en kort stund och byt farten. Klargor att detta inte &r
trining 1 att vara snabb utan en lek som tydliggor for var och en hur vi hindrar
oss sjdlva med kénslor och tankar. Samt att vi kan borja skaffa oss medveten
tillgang till var naturliga snabbhet. Byt ut siffrorna mot tal och lat alla f6lja Dig
nadr Du talar. Led sedan nagra vilbekanta sanger med samma nérvaroskarpa.

(s. 110-111)
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Bilaga 2
Intervjufragor

1. Alla kan ldra sig att 14sa, tala, hora hdrma, tala olika sprak. Vad ir det som
gor att vissa inte kan hora/sjunga ritt ton eller klappa en rytm?

2. Brukar du anvinda nagot begrepp pa detta, i sa fall vilka?

3. Vilket forhallningssitt har du?

Hur formulerar du det infor eleven?

Vad tycker du att musikldrare runt om i landet borde ha for forhéallningssétt?

Hur hanterar du psykiska spérrar hos eleven?

Hur hittar du motivation och inspiration att hjilpa dessa elever?

Hur skiljer sig undervisningen i kor/enskilda sanglektioner?

4. Ge exempel pa nagra sanger och sangdvningar, latar som du anser har
varit effektiva?
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Bilaga 3

Jerker Leijons tre nyckelord (Kor for alla, 1997):

Trygghet

e Du méste hela tiden férsoka skapa maximal trygghet for singarna. Aven
en liten strimma av otrygghet kan fa negativa och langsiktiga
konsekvenser.

¢ Du kan ge trygghet genom att vilja melodier och arrangemang som &r
anpassade till gruppen.

e Visa stor ddmjukhet mot sangarna.
e Utveckla god insikt i méinniskors beteende.

e Var mycket vil forbered, sa att du aldrig behover tveka om vad du gor
eller sdger, hela tiden skapa utrymme for uppmuntran och berom.

Glidje

e Korarbetet maste priaglas av glddje och lustkdnslor. Korledaren maste visa
att han/hon tycker det dr viktigt och roligt att arbeta med nyborjare.

¢ Relationen mellan korledare och korist ska vara avdramatiserad, prestige
fri och kirleksfull. Beritta gidrna en rolig historia nu och da. Bjud pa dig
sjalv! Ibland far man kanske se sig mer som en sta-upp-komiker &n
traditionell korledare.

Talamod

e Kom ihag att minniskor inte &r dumma bara for att de dr ovana sangare.
Bli aldrig otalig. Sangarna tycker faktiskt att det dr roligt att Gva sina
stimmor, om och om igen. Och att 6vning efter 6vning gora exakt samma
uppsjungningsévningar. Och att sjunga samma sanger vecka efter
vecka...

e Ju storre talamod du visar, desto bittre gar det - och desto roligare blir det
och desto storre trygghet kidnner koristen (s.4).
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Bilaga 4.

Mina metodforslag
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For att det ska kdnnas som att det blir musik med en gang har jag skrivit en sang

pa enbart en ton. Laten transponeras efter den ton som eleven tycker &r bekvam

att sjunga pa. Nar den tonen sedan sitter transponerar man tonen en halv eller hel ton upp.
Om eleven har svart att hitta den gar man tillbaka till den forsta.

| stallet for att ga upp eller ner kromatiskt pa uppsjungnings évningen stanna kvar
pa "elevens tonart" och ga stegvis fran nr.1 nar eleven sjunger samma ton och rytm
sakert, ga vidare till nr. 2.(i en tonart) Som forts. kan man utveckla évningen till fler toner osv.

Hall en jamn 4/4 puls med foten eller klappa medan eleven blundar och klappar eller
sager olika namn med stavelser. Det kan vara svart for eleven att gora flera saker
samtidigt darfér behdver eleven bara saga namnen i ratt puls. Forklara att det ar fyra
slag och att man alltid borjar pa ettan. Med denna 6vning forstar eleven att man kan
Overféra namn och text som rytmer.

i sa Sa ra Jo han sson
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