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1. Inledning

1. 2 Problemformulering

Lycka dr ndgot som troligen alla ménniskor stravar efter oavsett vilken sociokulturell situation
de befinner sig 1. Lycka i sig &r ett subjektivt tillstdnd och uppfattningen om huruvida man &r
lycklig, samt vad som bringar lycka, beskrivs inte pa samma sitt av olika ménniskor. For en
del betyder lycka kanske att kunna &ta sig maétt, for ndgon annan att klara av att stiga ur
sdngen och for en tredje att kunna kopa nagot man ldnge Onskat. Det finns en uppsjo av
sjalvhjdlpslitteratur som pa olika sétt sdgs kunna viagleda ménniskor till ett lyckligt liv. Lycka
utlovas dven av religidsa samfund och ldror frén olika delar av vérlden, om bara tron ir den
ritta. Idealet i dagens samhélle betonar vikten av att vara lycklig och samtidigt dven lyckad,
ansvaret for detta ligger pa individen.

Vad ér lycka? Jag tror att lycka bestar av flera dimensioner, vardagslyckan i att f4 en kram
av ett barn, hitta en hundralapp 1 byxfickan nér pengarna ar slut och det ar tva dagar till 16n,
vérsolen som védrmer efter en lang vinter, det finns manga situationer i livet som innehaller
sma stunder av lycka. En mer overvildigande lyckokénsla kan framkomma av hindelser i
livet, som att oskadd kliva ur bilen efter en olycka, att gifta sig med sitt livs kirlek eller att bli
fordlder.

I Nationalencyklopedin finns en folkloristisk tolkning av lycka I friga om fornnordiska
forhallanden den Overnaturliga kraft eller makt som vissa ménniskor (individer savél som
slédkter) blivit delaktiga av och som garanterar deras framtid”. (www.ne.se.C) En svensk
folklivsforskare, Ebbe Schon beskriver 1 boken Lyckan kommer, lyckan gar (2004) hur
fordelningen av lycka sdg ut mellan individ och samhille forr i tiden. Lyckan, det goda,
framstélls som en gemensam men begriansad resurs i exempelvis en by. Om en person blev
lycklig kunde detta endast ske pa ndgon annans bekostnad. Vidare innebar varje utdelning av
lycka att det totala kapitalet minskade och det ledde till konkurrens om lyckan. Lyckan kunde
bli stulen och genom trolldom kunde den dven forflyttas eller forsvinna. (Bringéus, 2004) En
mer vardagsnéra tolkning 1 NE definierar lycka som en varaktig kédnsla av djup gliddje och
tillfredsstillelse betingad av grundliggande forutsdttningar 1 sjdlva livssituationen”.
(www.ne.se.B)

Tolkningen som Professor Ruut Veenhoven (1984) anvénder i sin lyckoforskning beskriver
lycka som resultatet av fragan; hur tillfreds en ménniska &r med sitt liv i det stora hela.
Psykologen Argyle anvinder sig av begreppet SWB, Subjective Well-Being, subjektivt

vilbefinnande, som en synonym for lycka. I forskningen anvidnds det engelska ordet



happiness som betyder lycka men dven glddje, begreppet dr komplext och paverkar troligen
svaren 1 undersdkningarna eftersom det kan uppfattas pa olika sitt. (Argyle, 2001)

Det finns flera myter om lycka och vilka ménniskor som kan anses vara lyckliga.
Veenhoven (1984) beskriver myten att mdnniskor i primitiva samhéllen skulle vara lyckligare
an ménniskor 1 den stressade vidstvdrlden. Generellt sett visar forskningen att ménniskor i I-
lander &r lyckligare én de 1 U-ldnder. Myten bygger pa romantiska tankar att det var béttre forr
och att dagens stressade samhille inte gér ménniskor lyckliga. Denna instdllning kan grunda
sig i en pessimistisk syn péd framtiden. (Veenhoven, 1984)

Varfor viljer jag att skriva en uppsats om ndgot sd svarfangat som lycka? Det &ar inget
typiskt &mne inom socionomutbildningen. Denna utbildning férknippas med flera former av
socialt arbete som ofta handlar om problem — olika typer av kriser och bearbetning av
negativa kénslor. Sociologen Becker (Mallén, 2005) kan motivera varfor vi ska bredda
perspektivet. Det finns ndmligen en poédng i att studera eller underséka motsatsen till en
problembild for att skapa nya infallsvinklar, och darfér har jag valt att ndrmare studera
faktorer som paverkar den enskilde individens lycka. Becker sdger att om vi bara skriver om
sadant som dr intressant och viktigt, grundat i vir forforstéelse eller vad vér profession eller
litteratur sdger sd kommer vi att missa intressanta upptéckter eftersom dven studier av det
triviala och allménna leder till utveckling. (Mallén, 2005)

Att skriva om och forska om lycka innebdr en viss problematik, anvindandet av ordet
lycka upplevs ibland som nagot ytligt med fokus pa véstvérlden eftersom det finns ménniskor
som lever under forhdllanden som krig, svilt och terror. Forskningen kan ses som ett nytt sétt
att forsoka greppa det goda livet och det finns berdringspunkter med den pagdende
vélfardsdiskussionen. I boken Welfare theory skriver Fitzpatrick att vélfarden vilar pa ett antal
olika grunder och lycka &r en av dessa. Han identifierar lycka kontra vélfdrd dir lycka innebdr
vélbefinnande, han tror att ménniskor kan vara lyckliga i allminhet dven om de ibland
upplever motgéngar. (Fitzpatrick, 2001) Att fokusera pa positiva upplevelser 1 frdgan om
vélfard ér 1 enlighet med det forhallningssétt som till stor del rdder inom praktiskt socialt
arbete. Det salutogena perspektivet - att se pad det som dr friskt och pa vilka resurser
minniskor har - finns dven inom sjukvarden. Detta perspektiv kan vara en orsak till att
forskare ser det som viktigt att se ndrmare pé vilka faktorer som bringar lycka samtidigt som
forskningsresultaten har stor inverkan pé det praktiska sociala arbetet.

Bilden av lycka kan problematiseras pa manga sitt. Kan det anses att staten har det yttersta
ansvaret for individens lycka, eller dr det individens eget ansvar? Definitionen av vart

vasterldndska vélfardsbegrepp kan ses utifran olika ideologiska perspektiv men handlar dven



om delaktighet och demokrati. Det innefattar vidare réttviseperspektiv, frihet och olika behov.
Vilfird kan men behdver inte innefatta lycka. Nar det giller lycka kan man inte tala om
rittvisa, mojligtvis kan man genom rittvisa och eller férdelning kompensera det som vicker

missndje. Forskarna tycks striva efter en mer tviarvetenskaplig syn pa amnet lycka.

1. 3 Syfte och fragestillningar
Syftet med uppsatsen &r att undersoka pa vilket sétt den ekonomiska faktorn paverkar hur
lycka upplevs hos den enskilde. Detta ska utféras genom foljande fragestillningar. De forsta
tre frdgorna dr av utforskande karaktir medan den sista fragan dr av en mer prévande sort.
Darfor kommer denna frdga att provas mot tidigare forskning eftersom undersdkningen inte
lampar sig for generaliseringar pé grund av sin storlek.

e Hur definierar intervjupersonerna lycka?

e Hur péaverkar hushéllsekonomin den enskilde individens lycka?

e Hur paverkas individens lycka av samhéllsekonomin?

e Skiljer sig upplevelsen av lycka mellan olika socioekonomiska grupper i samhéllet?

1. 4 Avgriansningar och definitioner

Lyckobegreppet dr stort och omfattande och det finns ingen mdjlighet att belysa alla
infallsvinklar under den begrinsade tid som finns till forfogande, jag kommer i avsnittet
tidigare forskning att belysa faktorer som forekommer i lyckoforskningens Gvergripande
undersokningar for att vidare djupdyka i korrelationen mellan ekonomi och lycka. Begreppet
ekonomisk stress kommer att anvindas 1 denna undersokning och jag viljer att definiera detta
begrepp som den oro ménniskor upplever infor sin ekonomiska situation. Stress avser da

frdnvaro av den positiva kinsla som lycka innebér.

1. 5 Metod och urval

I detta avsnitt kommer jag att ta upp hur denna undersékning har genomforts, metod, urval

och intervjuer, etiska overvigande samt mina val av kéllor och kallkritiskt resonemang.

1. 5. 1 Metod och material
For att besvara mina fragestéllningar som i forsta hand ar av undersdkande natur har jag valt
att anvinda ett kvalitativt tillvagagangssitt 1 min undersokning. Detta eftersom den kvalitativa

metoden ger mojlighet att karaktirisera egenskaper hos ett fenomen (Repstad, 1999). Den



empiriska undersokningen har utforts genom respondentintervjuer och min ambition ar att
tolka och forstd méinniskors upplevelse av ekonomins betydelse for deras lycka.

Storre delen av den tidigare forskningen dr enligt Veenhoven (1984) baserad pa
kvantitativa undersokningar. Dessa tar reda pa vad som 4r gemensamt och representativt for
det stora flertalet. For att undersoka vilka faktorer som korrelerar till lycka anvdnder forskarna
sig av enkdtundersokningar som sedan kors genom statistikprogram. (UR, Briilde, 2006)

Kvantitativ och kvalitativ metod kompletterar varandra, genom att de tar fram olika vinklar
av en undersdkning, men anvénds ofta for olika typer av fragestéllningar (Repstad, 1999). Det
ska bli intressant att se om de kvantitativa undersokningarna som ar gjorda i tidigare

forskning kan utgora stdd eller komplettera mina resultat.

1. 5. 2 Urval

Urvalet av intervjupersoner var strategiskt och bestod till storre delen av bekanta och deras
bekanta. Studien bestar av tvd urvalsgrupper med fyra personer i varje grupp. Den ena
gruppen innefattar léngtidsarbetslosa/sjukskrivna och den andra gruppen bestar av
forvdrvsarbetande hoginkomsttagare. Anledningar till att jag valde denna uppdelning ar att det
inom debatten om lyckoforskning finns en tanke att pengar endast dr betydelsefulla for lyckan
upp till en viss inkomst, samt att en av fragestdllningarna 1 denna undersdkning &r att ta reda
pa om den upplevda lyckan skiljer sig mellan olika socioekonomiska grupper. Jag utgér ifrén
foljande definitioner; ldngtidsarbetslosa ér enligt AMS de personer som &r 25 ar och dldre och
varit arbetslosa mer dn sex ménader och de under 25 &r som varit arbetslosa mer dn etthundra
dagar. (www.ams.se) I denna grupp innefattas dven ndgra som varit vaxelvis arbetslosa och
sjukskrivna. Den andra gruppen dr hoginkomsttagare, definition enligt Ekonomifakta, det
finns tva skiktgrénser och jag har valt att anvdnda mig av den nedre gransen som innebér en
arsinkomst pa minst 306 000 sek/ar. Vid denna niva aterfinns brytpunkten for statlig
inkomstskatt. (www.ekonomifakta.se/page  390.aspx) Det var inte helt enkelt att finna
intervjupersoner i gruppen langtidsarbetslosa/sjukskrivna eftersom nya regler orsakade att de
flesta arbetsmarknadsatgdrder drogs in nagra veckor fére min undersokning startade och det
tog bort mojligheten att fa tilltrade till féltet genom organisationer som tidigare var sysselsatta
med denna verksamhet Genom kontakt med en bekant som arbetar inom féltet med
arbetslivsfrigor 16ste allt sig till slut och intervjuerna kunde genomforas. Atta personer

tillfrigades och samtliga tackade ja till att medverka i undersokningen.



1. 5. 3 Intervjuer

Genom att utfora respondentintervjuer inhdmtas information om individens egna &sikter,
kénslor och uppfattningar. (Repstad, 1999) Inom kvalitativ forskning anvidnds en
standardiserad intervjuguide dér det dven ges utrymme for foljdfragor (Halvorsen, 1992). Jag
har anvidnt en sddan intervjuguide (bilaga 1) som bestar av fragor baserade pa mina
fragestillningar. Utover dessa fragor har jag stillt foljdfrdgor vid behov samt Iatit
intervjupersonerna fritt utveckla sina tankar i1 &mnet. Intervjuerna har varit individuella och
skett 1 varierande miljoer. Samtliga intervjuer har spelats in och sedan transkriberats till text.
Jag fick inga indikationer pa att inspelningen gjorde intervjupersonerna faordiga eller
tystlatna. Intervjutexterna har sedan bearbetats genom induktiv tolkning, jag har tolkat
respondenternas svar och placerat in dem i olika teman inf6r den kvalitativa analysen.

I kvalitativa intervjuer har intervjuareffekten betydelse genom att respondenten exempelvis
ger ett visst svar som de tror att intervjuaren vill hora (Halvorsen, 1992). Vidare kanske
intervjupersonen vill ge ett svar som &r socialt acceptabelt och di finns det faktorer att ta
hénsyn till som samhéllsnormen. Om normen i samhillet dr att man ska vara lycklig kanske
intervjupersonens svar vinklas dérefter. En annan norm i forhéllande till pengar och lycka kan
vara att madnniskor inte blir lyckligare av att ha mycket pengar och for att framsta som lagom
eller for att inte verka skrytsam kanske intervjupersonerna tenderar att vinkla svaret for att
slippa avvika fran normen. En annan sak som kan inverka &r intervjuarens personlighet, denna
kan péverka intervjupersonerna att svara pa ett bestimt sitt for att inte verka okunniga
(Halvorsen, 1992). Jag sig det som viktigt att infor intervjuerna papeka att det inte finns nagot
ratt svar pd fraigorna utan syftet var att fi reda pd personens egna upplevelser av, som 1 detta
fall, lycka och ekonomisk situation. Flera av de intervjuade formedlade en osdkerhet Gver om
det de berdttade verkligen var lycka, som om det fanns ndgon vedertagen definition pa
begreppet. Jag upplevde att de trodde att deras svar avvek fran de andra intervjupersonernas

genom att nigra frdgade om nigon annan svarat likadant i tidigare intervjuer.

1. 5. 4 Etiska overvdganden

Nér intervjuer ska genomfOras innebédr det dven att en rad etiska dvervigande maste goras.
Intervjupersonerna informerades fore intervjun om vad materialet skulle anvindas till och det
kommer endast att anvéndas till denna studie. Medverkan var frivillig och intervjupersonerna
informerades om att de ndr som helst kunde dra tillbaka sin medverkan. Intervjuerna har
behandlats konfidentiellt och kommer att forstoras nar studien ar klar. Samtliga

intervjupersoner har avidentifierats.



Nar det géllde urvalsgruppen med langtidsarbetslosa/sjukskrivna var det viktigt att ndrma
sig féltet pa ett etiskt sétt eftersom de grupperna i vissa sammanhang &r stigmatiserade. Det
var darfor betydelsefullt att anvdnda forbindelser med fdltet ndr jag sokte kontakt med
intervjupersonerna. Vidare var det viktigt att fore intervjun framhélla frivilligheten att
medverka 1 undersokningen (Halvorsen, 1992). Mgjligheten fanns att intervjupersonerna pa
nagot vis stod i beroendestédllning till min kontaktperson och tackade ja till att medverka for

att vara till lags.

1. 5. 5 Kdllor

Mitt primdrmaterial bestar av de étta intervjuer som jag utfort. Sekundérmaterialet bestar av
litteratur, artiklar och internetsidor géllande tidigare forskning inom &mnet. Genom en databas
1 Nederldnderna, World Database of Happiness, dir stora delar av all lyckoforskning som &r
gjord finns samlad, fann jag flera andra kéllor, bade forfattare, internetsidor och hanvisningar
till artiklar. Jag tog dven kontakt med Bengt Briilde, doktor i1 praktisk filosofi pa Goéteborgs
universitet, som sammanstéller lyckoforskning frdn hela vérlden, darifran fick jag nagra
litteraturtips. Sokningar i ELIN och LOVISA, bibliotekets databaser har givit intressant
material om tidigare forskning, bade i bocker och i tidskrifter. Vidare har jag funnit flera
intressanta debattartiklar 1 ekonomiska tidsskrifter. Jag har valt att presentera olika
infallsvinklar, pa lycka kontra ekonomi, eftersom de skiljer sig at beroende pa vilken

inriktning forskaren har.

1. 5. 6 Kdllkritik

Lycka é&r ett laddat &mne inom forskningen, det finns ideologiska inneborder for de olika
forskningsinriktningarna samt for tolkning och anvidndning av resultaten och jag avser inte att
ta stdllning for nagon viss inriktning.

Storre delen av litteraturen dr pa engelska som jag har tagit mig friheten att dversitta till
svenska och mojligheten finns att det forekommer feltolkning av texten.

Eftersom forskningen é&r relativt ny har jag lagt mérke till att flera av forskarna som jag
skriver om 1 avsnittet tidigare forskning har grundat sina resultat pA samma undersokningar
vilket jag maste forhalla mig till. Mgjligheten finns att olika tolkningar gors pa samma
material. Att anvdnda samma variabler i flertalet undersdkningar kan leda till att andra resultat
inte synliggors och det finns risk att forskningen blir ensidig.

Flera av de éldre studierna utgick inte fran en klar definition av vad begreppet lycka

innebdr, den som gjorde undersokningen kunde rubricera exempelvis, sinnesstimning,



tillfredsstéllelse med livet, hdjdpunkter 1 livet, som lycka. Detta péaverkar resultatens
trovdrdighet eftersom jamfOrelse kriaver samma eller mycket nirliggande definition av
begreppet som anvénds. (Veenhoven, 1984)

En felkdlla som kan uppstd i undersdkningarna ar att ménniskor paverkas av sin
sinnesstimning vid ifyllandet av enkéten vilket inverkar péd resultatet. For att undkomma
denna felkélla har det dven gjorts undersdkningar dér personerna som deltar blivit utrustade
med en dator som gav ljud ifrdn sig med olika intervaller och vid de tillfillena skulle personen
registrera nuvarande sinnesstimning, pagaende aktivitet och vilka de umgicks med vid
tillfallet. (UR, Briilde, 2006)

Den tidiga forskningen presenterade okritiskt indikatorer till lycka som saknade validitet
samt 14t bli att ta med korrelationer, exempelvis mellan lycka och inkomst, eftersom det fanns
en forutfattad mening att rika skulle vara lyckligare. (Veenhoven, 1984)

Tolkningen av undersokningar kan ge olika resultat beroende pa vilka faktorer som réknas
in. Vid en undersdkning ville man maéta vilken dag i veckan ménniskor upplevde att de var
lyckligast och det befanns vara lordagar. En del forskare tolkade detta som att man var
lyckligast ndr man inte arbetade och att arbete dirfor inte var av vikt for lyckan. Men
jamfordes de som arbetade med dem som var arbetslosa sd var de med arbete lyckligare. Av
detta drogs slutsatsen att man var lycklig over att ha ledigt frin arbetet inte att vara utan
arbete. (UR, Briilde, 2006) Min reflektion ar att d4ven de som var arbetslosa var lyckligare pd
l6rdagar, orsaken till detta skulle kunna hérledas till att da 4r andra lediga och de sjdlva avvek
inte frdn normen.

Lyckoforskningen dr ekonomiskt orienterad och anknyter till den centrala
vélstdndsdiskussionen men oron finns att lyckoforskningen ska leda till férenklade politiska
l16sningar. I artikeln Politiserad lyckoforskning gor ingen glad i tidskriften Ekonomisk debatt
har Johan Norberg, idéhistoriker och forfattare, riktat kritik mot just detta. Norberg anser att
det saknas empiriskt stod for lyckoforskningens slutsats att ménniskor inte blir lyckligare av
Okat ekonomiskt vélstand. Layard framhaller att trots den dkade tillvdxten sedan 1950-talet sa
har lyckonivan hallit sig konstant (figur 1, Bilaga 2) Detta anser Norberg vara felaktigt och
konstaterar att Layard sjdlv skriver i sin bok att lyckan foljer en svagt uppatgaende trend for
att senare 1 boken skriva att lyckonivan stagnerat. Norberg riktar en stor del av sin kritik mot
nationalekonomen Layard och dennes rekommendationer att hdja marginalskatten for att
begrénsa tillvixten som dnda inte skapar lycka. Norberg finner att Veenhovens resultat, som
visar ett samband mellan tillvéxt och 6kad lycka, finner ett storre stod i forskningen om lycka.

(Norberg, 2006)



1. 6 Fortsatt framstéillning

Jag kommer 1 kapitel 2 att beskriva tidigare forskning och under denna rubrik kommer jag att
inleda med en kort historisk dversikt over lyckoforskningens framvixt for att skapa forstaelse
for amnet. Darefter 1 kapitel 3 presenterar jag aspirationsteorin som jag har for avsikt att
anvidnda 1 min undersokning. I kapitel 4 ldgger jag fram de empiriska resultaten genom en
tematisering av respondenternas svar, samt kopplingar till tidigare forskning. I kapitel 5,
analysdelen, forsoker jag utifrin mina teoretiska utgangspunkter fOrstd och analysera
respondenternas svar. [ slutdiskussionen kommer jag att diskutera om mitt syfte med
undersokningen har besvarats samt begrunda de infallsvinklar som blivit synliga under

arbetets gang.

2. Tidigare forskning

Stora delar av forskningen som jag berdr i detta kapitel baserar sig pd ekonomisk och politisk
filosofi, som tar avstamp i upplysningstiden och utilitarismens filosofi.

Lycka ér ndgot betydelsefullt och de flesta ménniskor foredrar att njuta av livet framfor att
lida. Under upplysningstiden kom utilitarismen att dominera en stor del av médnniskosynen
inom politiken. (Veenhoven, 1984) Utilitarismens filosofi innebér storsta mdjliga lycka for
storsta mojliga antal ménniskor och detta borde vara malet for minskligheten enligt
upplysningsfilosofen Jeremy Bentham. (www.ne.se,A) Utilitarismens mal kriver forstaelse
for lyckans innebord, vilket i sin tur innebdr att vi maste forstd vad som goér minniskor
lyckliga och varfor just dessa faktorer har den inverkan. (Layard, 2005) Socialpolitikens maél
handlar delvis om att skapa mer lycka for fler ménniskor. (Veenhoven, 1994) Layard anser att
den utilitaristiska filosofin tyder pa jdmstdlldhet eftersom allas lycka har lika virde samt dven
ar human eftersom det som slutgiltigt rdknas &r hur ménniskor kdnner. (Layard, 2005)
Utilitarismen finns med som grundtanke i lyckoforskningen men Veenhoven beskriver dven
kritiken som riktas mot utilitarismens tankar. Alla héller inte med om den utilitaristiska
grundprincipen, att lycka ar det ultimata vérdet 4ven om stravan efter lycka i det ndrmaste &r
odiskutabelt. Kritikernas argument mot filosofin ar att lycka ar ett psykologiskt, ytligt
fenomen som ligger ldngt ifrdn det sanna goda. Det finns dven de som anser att lycka till
majoriteten endast kan uppnds genom fortryck av minoriteten. (Veenhoven, 1984)

Lyckoforskningen aktualiserades ndr man borjade forska om samhéllet och undersoka vad
det goda livet innebar, dessa undersokningar var kopplade till levnadsnivéa och skulle kunna

ligga till grund for politisk handling. Under forsta delen av 1900-talet gjordes sporadiska
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undersokningar nér det géllde lycka genom att anvinda nya vetenskapliga teorier, exempelvis
behaviorismen. Dessa forskare trodde pa ett genombrott och att de skulle lyckas med det som
filosoferna inte kunnat, nimligen ge ett svar pd vad lycka dr och hur den uppstar. Under en
period bedrevs systematisk observation och det genomfordes experiment for att forska i vad
lycka innebar for minniskor, men forskningsdmnet foll aldrig inom ramen for behaviorismen.
Termer som lycka och tillfredsstéllelse med livet finns inte med i behaviorismens litteratur.
(Veenhoven, 1984)

Vidare pa 1960-talet, genomfordes stora undersokningar i véstvdrlden, exempelvis 1
Storbritannien, Tyskland och USA, for att faststdlla vélbefinnandet hos invénarna.
Stromningen kallades Social Indicator Movement och skulle ligga till grund for
genomforandet av socialpolitiska vélfardsplaner. I dessa undersokningar som handlade om
vélfardsforskning sé tillfragades manniskor 4ven om hur tillfreds de var med sitt liv och detta

betecknas som de tidiga studierna om lycka. (Veenhoven, 1984)

2. 1 Forskningens omfattning och tillvigagingssatt

Under de ar som forskningen har pagatt har det utforts ett antal olika undersékningar och
de flesta har Veenhoven samlat in och presenterat i boken Correlates of happiness (1994) som
innehdller 7837 forskningsresultat frdn 603 empiriska studier av lycka som genomforts i 69
nationer mellan 1911-1994. Detta kan jamforas med hans foregdende sammanstéllning fran
1984 som presenterade 2850 forskningsresultat frdn 245 empiriska studier i 32 nationer
mellan 1911-1974. Bockerna dr ett resultat av ett forskningsprogram om ménsklig lycka pé
Erasmus universitet i Rotterdam. Programmet har som mal att 6ka vér forstaelse for lycka i
meningen tillfredsstillelse med livet. Undersokningar har gjorts i hela virlden, men
overvigande i I-linder, mestadels i USA, Tyskland, Nederlinderna, Storbritannien, Osterrike
och Canada. (Veenhoven, 1994)

Det empiriska materialet inom lyckoforskning tas fram genom intervjuundersokningar dar
intervjupersonerna svarar pa frdgor som — Hur lycklig dr du? Svarsalternativen ér foljande,
mycket lycklig, ganska lycklig eller inte sérskilt lycklig. Ibland borjar intervjun med att
intervjupersonen far berdtta om hur lycka upplevs samt vad lycka betyder for just honom eller

henne. (Easterlin, 2001)
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2. 2 Ekonomernas syn pa lyckoforskning

Vilfard och lycka har legat till grund for ekonomiska undersokningar. Forskningen inom
nationalekonomin forsoker finna en forklaring till manniskors vilbefinnande och lycka genom
att studera tre olika perspektiv, skillnad i1 lycka mellan ldnder vid en faststilld tidpunkt,
skillnad mellan ménniskor 1 ett land vid en bestdmd tidpunkt samt féréndringar i ett land pa
aggregerad niva dver tid. (Lind, 2005)

Négra exempel pa hur vélfard kan mitas ar att anvinda BNP eller WISP. En del forskare
anser att dven lycka kan mitas med dessa indikatorer. BNP per capita har under lang tid i
Sverige missbrukats som vélfardsmétt eftersom avsikten med BNP é&r att mita virdet av ett
lands sammanlagda konsumtion av varor och tjénster. Métningar av BNP per capita avser att
spegla den materiella standarden i ett land men visar inte hur fordelningen ser ut. SCB:s
medarbetare, vélfardsexperten Joachim Vogel anvénder ett annat sitt att mdta pa, WISP
(World Index of Social Progress) dar ett fyrtiotal olika sociala indikatorer bildar basen for ett
vélfardsindex. Sociologer, ekonomer och vélfardsforskare dr dverens om att det behovs ett
vélfardsindex som komplement till BNP for att fragor rérande vélfiard ska fa en plats pd den

politiska agendan. (www.scb.se.A)

2. 3 Perspektiv pa lycka

Veenhovens definition av lycka utgér ifrén att nivan av lycka precis som vikt, anger mer eller
mindre av nagot, begreppet anvdnds for att beskriva tillstdndet for en individ och det ska
beskriva livet som helhet, inte enstaka hdndelser som arbete eller dktenskap och i
undersokningen strdvar man efter att ménniskor beskriver sitt eget liv, inte livet i allmédnhet.
(Veenhoven, 1994)

Argyle (2001) har funnit tre faktorer som identifierar lyckan, den forsta innebir att befinna
sig 1 ett tillstdnd av glddje, den andra att vara tillfreds med livet samt den tredje som é&r
frdnvaro av depression, angest och dylikt.

Nar forskarna fragar efter varje minniskas egen uppfattning om vad lycka ar kan man ju
fundera 6ver om det dr mojligt att gora en direkt jimforelse mellan tvd ménniskor. Easterlin
menar att familjelivet och utkomsten ar de viktigaste fragorna for ménniskor lycka, oavsett
var de befinner sig och oavsett tid. Nér han studerade Cantrils undersokning frdn 1965 som
omfattade tolv ldnder fordelade pa fem kontinenter, bade rika och fattiga och med olika
politiska styrningar upptéckte han att svaren pa frdgan vad lycka ar var véldigt lika. Inte s&

lika att man kan jimfora en ménniska med en annan men mellan storre grupper, exempelvis
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sociala klasser, s& finner han att definitionen av lycka ar sldende lika. Vidare var
rangordningen mellan de viktigaste faktorerna vildigt lika. Personlig ekonomi, familj och
hélsa i nimnd ordning toppade tabellen. (Easterlin, 2001)

Inom lyckoforskningen talar Layard om Big Seven som bestér av sju stora perspektiv som
paverkar lyckan. I prioriteringsordning kommer familjerelationer forst, déarefter ekonomisk
situation och arbete. Dérpd foljer samhille och vénner, hilsa och slutligen personlig frihet
samt personliga vérderingar. Vidare behover méinniskor mal for att vara lyckliga, det dr dven
viktigt att mélen dr rimliga. Vid lag malsattning blir vi uttrdkade och om maélséttningen &r for

hog blir vi frustrerade och om malen ar ondbara kan det leda till depression. (Layard, 2005)

2. 4 Materiella och ekonomiska perspektiv

En forklaringsfaktor som Layard har betonat dr att upplevelsen av var egen lycka paverkas av
vad andra minniskor har samt vad vi dr vana vid att ha. Méanniskor jamfor sig med andra och
strdvar efter att ha detsamma som andra. Om ménniskor byter referensgrupp (den grupp man
jamfor sig med) kan detta inverka menligt pd deras lyckonivd. Ekonomisk trygghet ar
ytterligare en viktig faktor som 1 sig inte behover géra nagon lycklig men som kan var en
forutsittning for lycka. Layard framhaller dven att den skandinaviska vélfirden innehdller
atgirder, genom ett utvecklat socialforsdkringssystem, som framjar lycka. Han betonar
dessutom att arbetsloshet ar ett av de storsta hoten mot ménniskors vilbefinnande, inte enbart
ekonomiskt utan dven med tanke pé det sociala livet. (Layard, 2005)

Veenhoven framhéller att lycka beror till stor del péd livskvalitén i samhéllet och rent
ekonomiskt innebir det att ndr medborgarnas basala behov tédcks, s& kommer friheten att spela
storre roll. Som grund for detta anger han Maslow’s teori om behovstrappan dér de basala
behoven maste tillfredsstidllas innan ménniskors sjdlvkdnsla, sociala acceptans och
sjalforverkligande blir aktuellt. Veenhoven menar att pengar inte dr ndgot matt pa lycka men
har flera effekter som paverkar denna. Ménniskor i rika l&nder tenderar att vara lyckligare dn
méinniskor i fattiga lander. (Veenhoven, 1984)

I den traditionella nationalekonomiska teorin sa drar man slutsatsen att en forbattring av de
objektiva materiella villkoren som sker genom en okad tillvixt kommer att leda till ett 6kat
subjektivt vilbefinnande, alltsd att folk mar béttre och blir lyckligare. Det finns analytiker
som menar att ndr ménniskor blir mer tillfredsstéllda pd det materiella planet kommer de att

véinda sig mot det ickemateriella. (Easterlin, 2001)
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Easterlin (2001) har genom sina undersokningar kommit fram till att de materiella normer
som ligger till grund f6r hur méinniskor uppfattar sitt vilbefinnande, de normerna stiger i
samma takt som inkomsten per capita stiger. Detta innebér att lycka mats till storre del 1
materiella termer ju hogre inkomsten ar i ett samhélle.

Nar det géller ekonomi och lycka skriver Argyle (2001) att det finns ett stort intresse for att
vinna pengar vilket antyder att minniskor tror att deras problem kan 16sas genom tillgéng till
mer pengar och att de pa sa vis blir lyckligare.

Samhéllsnormen gillande status i samhillet ldgger nivan for det som efterstrdvas i den
overgripande referensgruppen. I en artikel, publicerad i Svenska Dagbladet 2006, redovisas en
undersdkning om vad det d&r som ger médnniskan status 1 forhallande till omgivningen och det
handlar om att vara allménbildad, vara en god fordlder och vara duktig pd arbetet. Den sé
kallade svenskheten innebir i denna undersokning att lyckas hemma, pé jobbet, ha pengar pa

banken och att kunna ta ledigt tillsammans med familjen. (Hernadi, 2006)

2. 5 Vilstand och befolkningens lyckonivé

Det finns olika infallsvinklar d& det géller forskningens syn pd hur ekonomin och vélstdndet
hinger thop med hur lyckliga minniskor dr. Inom lyckoforskningen visas ofta ett diagram
som forskarna forsoker forklara pa olika sétt, diagrammet dr baserat pd tva serier av
Gallupundersokningar. Det visar en stigande kurva for den ekonomiska tillvixten under de
senaste femtio aren samtidigt som lyckonivén planat ut. (Layard, http://cep.lse.ac.uk)

Income and happiness in the USA
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Denna figur visar utvecklingen i USA och en nédstan identisk bild aterfinns Over de
Europeiska ldnderna i Argyle (2001). Detta diagram vécker nyfikenhet och forskare inom
omrddet tolkar utvecklingen, orsakerna och resultatet pé olika sétt.

I detta kapitel kommer jag att presentera resultat som olika forskare har kommit fram till
gillande sambandet mellan vilstand och lycka.

Vetenskapsjournalisten Klein skriver i sin bok Lyckoformeln om lyckoforskningen i
véstvirlden att det inte finns ndgot samband mellan vilstdnd och vilbefinnande. Regeringar
stravar efter okad tillvixt och levnadsstandard medan ménniskor vill ha rittvisa i samhéllet
och tillfredsstillelse med livet for att bli n6jda. (Klein, 2005)

Easterlin, ekonomhistoriker och demograf, talar om lyckoprincipen, det finns ett samband
mellan inkomst och lycka som ar positivt men det bestdr inte dver tid. (figur 1, Bilaga 2)
Paradoxen ér att den ekonomiska tillvixten och ménniskors inkomster okat i véstvérlden
under de senaste femtio aren, medan lyckan och tillfredsstéllelsen med livet har stagnerat.
Hans forklaring dr att méanniskor beddmer sitt vélbefinnande i1 jdmforelse med andra
ménniskor samt att de materiella anspriken véxer i takt med 6kade inkomster i samhiéllet.
Easterlin bygger sitt resonemang pa teoretiska modeller inom nationalekonomin. Han séger
dven att de materiella anspriaken varierar beroende pa samhillets ekonomiska utvecklingsniva,
manniskor tror att de blir lyckligare av en hogre inkomst grundat pa den inkomst de just for
tillfillet innehar. Easterlin betonar dven att de materiella anspraken stiger i takt med att
inkomsterna stiger. Han diskuterar dven orsakssambanden och dess riktning, blir ménniskor
lyckligare av hogre inkomst eller blir lyckliga médnniskor mer framgangsrika. I detta fall har
han funnit att bekymren hos mindre lyckliga ofta handlar om ekonomisk trygghet till skillnad
frdn dem som &r mer lyckliga, av detta drar han slutsatsen att kausalsambandet framst gér frdn
inkomst till lycka. (Easterlin, 2001)

Layard dr ekonom och har arbetat for den brittiska regeringen som ekonomisk radgivare
mellan 1997-2001. Han ser samma resultat som Easterlin men skriver att orsaken till att vi
inte blivit synbart lyckligare trots den 6kade standarden dr att vi vant oss vid denna. Néar vi far
en inkomsthdjning som kan anvéndas till extra bekvdmlighet s& ger den oss glddje till en
bdrjan, men efter en tid har vi vant oss och behdver nidgot mer for att kénna gliadje. Han
jamfor med droger, det behdvs en 6kad dos for att uppna samma effekt. Layard utvecklar en
tankegang att eftersom den 6kade inkomsten inte gor ménniskor lyckligare, skulle en hojd
marginalskatt stoppa dverdrivet arbete. (Layard, 2005)

Veenhoven, som &r sociolog, socialpsykolog och professor i Social conditions for human

happiness har 1 motsats till Easterlin funnit att lyckonivén i I-l&inderna har 6kat parallellt med
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inkomsten, visserligen inte mycket men en okning i alla fall. Unders6kningen visar dven en
betydande 6kning i det fétal fattiga ldinderna som det finns dataunderlag for. Orsaken till de
olika resultaten beror enligt Veenhoven pa att Easterlin begrénsat sitt urval av undersdkningar
till serien General Social Survey medan Veenhoven tagit med andra liknande undersdkningar.
(Veenhoven, 1984)

Argyle, Emeritus professor i psykologi vid Oxford Brookes University ser samma
utveckling som Easterlin, medelinkomsten efter skatt jimfort med antal som beskriver sig
som lyckliga under en period av sjuttio ar visar att inkomstkurvan stiger brant medan
lyckonivan planar ut. Han menar att eftersom vi spenderar pengar pa saker vi vill ha och som
vi formodar ska ge oss glidje sé finns det en illusion att pengar ligger till grund for lycka.
Argyle ser en motsdgelse 1 att det visar sig att den 0kade tillvixten inte hojer lyckonivan
samtidigt som forskningen visar att generellt sett 4&r médnniskor i rika ldnder lyckligare &n de 1

fattiga lander. (Argyle, 2001)

3. Teori

I denna unders6kning kommer fokus att befinna sig pa ekonomi och lycka och jag har for
avsikt att anvéinda mig av aspirationsteorin for att analysera materialet.

Teorin grundas pé traditionell ekonomisk teori som utgar frdn tva antagande om
drivkrafter, rationalitet och egennytta. Det innebédr att manniskor alltid dr kapabla att fatta
optimala beslut och att médnniskan &r en nyttomaximerande varelse. Kritik har riktats mot
dessa antagande och teorin kan inte forklara allt ekonomiskt beteende som delvis visar sig
styras av psykologiska och sociala faktorer. (Andersson, 2001)

En tanke som funnits ldnge inom psykologi, sociologi och ekonomi dr att ménniskors
vélbefinnande vérderas utifran jamforelser med andra och inom ekonomin fanns tanken redan
1 Adam Smiths arbete. (www.iew.unizh.ch)

Aven om teorin grundar sig i traditionell ekonomisk teori s& visar den inte att minniskor
strivar efter maximering utan snarare efter satisfiering. Det finns en strdvan att tillfredstéilla
sina aspirationer men eftersom aspirationsnivdn dr kopplad till vilken referensgrupp
minniskor tillhdr s& innebdr det inte nddvéndigtvis att minniskan maximerar sina

aspirationer.
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3. 1 Aspirationsteorin

Inom aspirationsteorin utgar man ifrdn att alla individer tar sig an uppgifter med vissa
forvantningar och ansprak, dessa sa kallade aspirationer fordndras som ett resultat av
prestationerna. Helheten av dessa forvéntningar och ansprak kallas aspirationsniva, ndr man
uppndr nivan upplevs medging och nir den inte uppnas upplevs motging. Aspirationsnivin
hojs efter medging och sédnks efter motging. Det finns en stark koppling mellan
aspirationsnivan och sjélvkanslan, detta innebir att individen kan anpassa aspirationsnivén for
att undvika misslyckande och dirmed reducera sjélvkinslan. (Lewin et al, 1944)

Teorin utgdr ifrdn att ménniskor jimfor sig med varandra genom att anvdnda sig av
referensgrupper. Dessa anvdnds som en norm for hur man uppfattar sig sjdlv men dven som
ett matt pa hur man virderar sin egen eller andras sociala status. Den referensgrupp som
betecknas vara positiv star for det som efterstrivas i livet, inom gruppen finns de sa kallade
riktiga vérderingarna och den rétta livsstilen. Hur en ménniska agerar och hur hon uppfattar
sig sjdlv kan forklaras av den strivan som finns att tillhora en referensgrupp. Val av livsstil,
boende, bilmérke med mera, markerar tillhorigheten. (Svedberg, 2003)

Mainniskor tenderar att jimfora sig med andra, sin referensgrupp och om ménniskor byter
referensgrupp kan detta inverka pa deras lycka. De som é&r rika och befinner sig i det dvre
skiktet dr lite lyckligare eftersom deras referensgrupp oftast innehdller flera med sédmre
ekonomi. De som é&r fattiga befinner sig didremot lite ndrmare det nedre skiktet och deras
referensgrupp innehéller ofta flera med béttre ekonomi vilket péverkar deras lyckoniva
negativt. (Layard, 2005)

de Botton beskriver hur vi gor for att bestimma en passande gréns for nigot, exempelvis
rikedom, och finner att den gransen ar aldrig fristiende utan bestdms genom att vi jamfor oss
med var referensgrupp, de méinniskor som vi betraktar som véra jamlikar. Vi jamfor oss inte
med vara forfader utan nér vi anser oss lyckligt lottade sa dr det nér vi har lika mycket eller
mer dn de vi identifierar oss med. Vi avhaller oss fran jaimforelser med dem som befinner sig
pa en helt annan niva, exempelvis ndgon av virldens rikaste, det skulle vara smértsamt
eftersom mojligheten att nd samma niva i princip ar orimlig. (de Botton, 2004)

Inkomstaspirationen styrs frdmst av tva processer, dels individens tillvinjning av
aterkommande stimuli som bestims av maéanniskors konsumtionsvanor, dels sociala
jamforelser med en referensgrupp dér det inte dr den absoluta inkomstnivadn som avgor utan
den egna positionen i forhdllande till andra. Det finns en hypotes om relativ inkomst som

provats och det dr att ménniskor jamfor sig med dem som befinner sig strax dver dem sjélva
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inkomstmadssigt, de som é&r rika ger en negativ effekt pa dem som r fattiga men inte tvirtom.
Om grannar och bekanta har en hog inkomstniva sé okar den enskildes aspirationsnivé vilket
goér att inkomstnivdn 1 samhillet kan betraktas som en trolig determinant for
inkomstaspiration. Det &r svért att studera relativ inkomst empiriskt eftersom det ofta &r oklart
med vem och 1 vilken utstrdckning médnniskor jamfor sig med andra. Ménniskan vénjer sig vid
en nivd pa inkomst och konsumtion, tillfredsstillelsen vid en inkomstokning beror pé sjéilva
fordandringen och forsvinner vid fortsatt konsumtion. (Stutzer, 2003)

Easterlin skriver om den relativa inkomsthypotesen i1 forhallande till den demografiska
utvecklingen. Storleken pd éaldersgruppen som man tillhor kommer att paverka individens
beteende pa flera omraden. Han menar att de ekonomiska forvdntningarna bestdms till stor del
av fordldrarnas ekonomiska situation och mojligheten att realisera dem beror pd nuvarande
arbetsmarknad samt den relativa 16nen. Om malen dr satta hogt samtidigt som chanserna att
forverkliga dem dr smé sé okar den sociala stressfaktorn. (Easterlin, 2001)

Aspirationsjusteringar uppét efter en forbéttring gar snabbare och dr mer omfattande dn
justeringar nedat efter en forsdmring av den ekonomiska situationen. (Stutzer, 2003)

Easterlin betonar dven det faktum att de flesta ménniskor skulle tycka att de fick det battre
om de sjédlva fick en inkomstdkning och alla andras inkomst var ofordndrad. Samtidigt sé
skulle de flesta d&ven uppleva att de fick det sémre om alla andras inkomst 6kade medan deras
egen var ofordndrad, fast detta inte innebdr ndgon minskning av den absoluta inkomsten.
Slutsatsen han drar av detta ar att den absoluta inkomsten har inte sa stor betydelse utan det
handlar om vad man har i jimforelse med vad andra har. (Easterlin, 2001)

Enligt aspirationsteorin sa avgors det individuella vilbefinnandet av hur stort avstandet ar
mellan inkomstaspiration och den faktiska inkomsten. Ju storre gapet dr desto mindre
individuell tillfredsstéllelse. En del forskningsresultat forklaras genom aspirationsteorin, om
medelaspirationen i samhéllet 6kar i samma takt som inkomst per capita kan man tolka detta
som att ménniskor 1 I-ldnder inte blir lyckligare dven om tillvixten 0kar. Stutzer menar att den
empiriska basen dr dnnu sa ldnge for liten for att det ska ga att dra bestdmda slutsatser for

ekonomisk teori och policyuttalanden. (Stutzer, 2003)

4. Empiri
I detta kapitel kommer jag att inleda med en kort presentation av intervjupersonerna. Vidare

kommer en sammanstéllning av respondenternas svar, indelat i olika teman, sd att 1dsaren kan

bilda sig en uppfattning om hur intervjupersonerna upplever sin verklighet. De olika temana
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ar kopplade till Tidigare forskning. Det forsta temat handlar om intervjupersonernas

beskrivning av vad lycka dr och vad som ger upphov till lycka i deras liv. Det andra temat

behandlar betydelsen av arbete, det tredje temat beskriver intervjupersonernas subjektiva

uppfattningar av deras ekonomiska mojligheter samt positiva och negativa kéanslor

sammankopplade med dessa. Det sista temat beskriver respondenterna ekonomiska

jamforelser och prioriteringar samt frigan om pengars betydelse for lycka.

4.1 Intervjupersoner

Urvalsgrupperna bestar av bdde mén och kvinnor 1 ungeférlig dlder mellan 25 och 50 ar.

Foljande personer ingér i gruppen hoginkomsttagare.

Anna, ledarbefattning pa ett storre foretag i Skane. Bor i ett hus pd landet med familj
och tondrsbarn. Tycker om att ldsa, renovera och umgas med familjen.

Elisabeth, ledarbefattning pé ett storre foretag i Sméland. Bor 1 hus med sin sambo och
deras katter. Gillar att inreda, resa och umgés med vénner.

Sven, ledarbefattning pa ett storre foretag i Smaland. Bor i hus med familj och barn.
Uppskattar att umgés med vanner och familj.

Hans, arbetar som IT-programmerare pé ett litet foretag i Skane. Bor i hus med fru,
barn och hund. Hinner inte med ndgra egna intressen, fullt upp med barnens

aktiviteter.

Foljande personer ingér i gruppen langtidsarbetsldsa/sjukskrivna.

Maria, sjukskriven men pa vig ut i arbetslivet genom en praktikplats. Ar singel och
bor i ldgenhet. Gillar att pyssla i hemmet och umgas med goda vénner.

Lena, sjukskriven men pé vig ut i arbetslivet. Bor i hus med man och barn. Tycker om
att umgas med familjen och goda vénner.

Emma, langtidsarbetslés. Bor i hus med man, tonarsbarn, hund och katt, har dven
utflugna barn samt barnbarn. Uppskattar att umgas med familjen och ar intresserad av
politik.

Peter, langtidsarbetslos. Bor 1 hus med sambo och hennes barn, har sjdlv vuxna barn.

Gillar att renovera, umgas med familjen och lésa.
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4.2 Lycka

Det forsta temat handlar om hur intervjupersonerna upplever lycka, dels vad lycka &dr och dels
vad som leder fram till lycka. De flesta av intervjupersonerna upplevde att det inte var helt

enkelt att definiera lycka som begrepp.

4. 2. 1 Vad innebdr begreppet lycka
De flesta svaren tyder pa att respondenterna upplever lycka péfallande lika. For de flesta var

det vardagliga hiandelser som gav kdnslan av lycka, att mé bra och uppskatta livet.

”Det dr vél ndr man mar bra, da &r man vil lycklig” (Lena).

”Lycka dr en kdnsla ndr man mar valdigt, véldigt bra och uppskattar livet” (Anna)

”Just nu &r lycka att komma igang och fé ett jobb” (Maria)

Peter ddremot avviker genom sitt svar, han tyckte att det dr lattare att beskriva nir man inte ar
lycklig eftersom han funderar 6ver om lycka egentligen finns. Om den finns tycker han att
den &r kopplad till stora handelser i livet, exempelvis att bli férdlder.

Jag trodde att undersokningen skulle visa storre differenser ndr det géller hur lycka
upplevs, badde mellan personerna och mellan grupperna. Det visade sig vara fel och
respondenterna svar overensstimde védl med Easterlins slutsatser i Tidigare forskning om att
det finns en sldende likhet i svaren pa vad minniskor uppfattar att lycka innebér. Detta
innebdr inte att det gir att jamfora en persons lycka med en annan persons, ddremot fungerar

det bra att jamfora grupper. (Easterlin, 2001)

4. 2. 2 Vad ger upphov till lycka, att vara lycklig?

Ett tema 1 intervjuerna var fragan vad som gav upphov till lycka. Samtliga intervjupersoner
kopplar ihop lycka med relationer, ofta till familjen men &ven till vinner, alla tyckte att lycka
fanns med i bilden nir de kunde umgéas med familj och vinner eftersom det gjorde att de
madde bra. En annan viktig aspekt var att familjen och de som var ndrmast familjen ocksé hade

det bra samt att man sjdlv och de runt i kring en var friska.

”[...] Sedan nédr man &r mycket ute med sina vanner och familjen, jag gar néstan alltid runt och &r

lite smalycklig” (Lena).
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”Nar allt flyter pé i familjen, nir inget kidnns konstigt utan allt bara rullar p4, ibland tar det emot
med léxor och grejor, men &r alla samarbetsvilliga sa kénns det faktiskt rétt bra, den vardagslyckan

dr ritt sa skon” (Hans).

Emma berittade om de smé stunderna av lycka, 6gonblick som kanske inte ses som
markvardiga av andra men som har stor betydelse for henne sjilv, exempelvis att ligga 1 solen
en sommardag, hora havet eller promenera i skogen. Anna upplevde att lycka uppkommer av
att man uppskattar livet och den kéinslan kom for hennes del ofta i situationer tillsammans
med barnen. Att ha ett rikt socialt liv 4r en av de huvudsakliga killorna till lycka och det
behdver inte var ndgot som kostar pengar sdger Elisabeth. Hon ndmner dven kéinslan av lycka
efter att ha kommit hem frén en lang resa i Asien, att ha ett hem och att ha den standarden vi
har i Sverige.

Easterlin (2001) ség i Cantrils undersokning (1965) att svaren pa vad som ger upphov till
lycka och hur lycka upplevdes var patagligt lika mellan ménniskor och dven over tid. Det
viktigaste var familjen och familjerelationerna. Detta dr ocksd négot jag sett tydliga tecken pé
genom respondenternas svar dir samtliga berdttar om hur betydelsefull familjen ar for deras
vilbefinnande. Layards (2005) Big Seven beskriver de faktorer som enligt honom é&r
grundldggande for ménniskors lycka. Nédgra av de viktigaste dr att vara tillsammans med
familjen och umgés med sina vénner.

Lycka kan dven innebdra att gora ndgot for andra, det beskriver flera av
intervjupersonerna. Att gliadja andra, att vara givmild fanns med oavsett inkomst, Elisabeth
blir lycklig av att kunna hjilpa andra, foradldrar, slikt och vanner, inte enbart ekonomiskt utan
att finnas till fér dem 1 olika sammanhang. Denna mdjlighet ser hon som ett resultat av att hon
inte behover bekymra sig dver sin ekonomi utan har energi over till mycket annat som kénns

viktigt.

”Jag koper jattegdrna fina grejer till dem och ldgger pengarna pa sddant som jag vet om att deras

foraldrar inte har rdd med just nu” (Elisabeth).

Aven Maria berittar att hon girna stiiller upp for andra och detta handlar om hennes
instdllning till pengar, hon har inte en ekonomi som tilldter nagra stdrre utsvivningar men
tycker om att kunna ge eftersom hon sjdlv fétt. Sven blir lycklig av att gora andra glada, inte
enbart familjen och vinnerna, utan dven andra som finns i hans ndrhet under dagarna, som

arbetskamrater.
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”Ja nér man ar lycklig s har man mer tilamod med saker och ting, man tar inte s& allvarligt pa
saker och ting utan det finns mer tid att forsta andra ménniskor, s nir man &r lycklig vill man gora

andra glada ocksa” (Sven).

De tankar som framkom i intervjusvaren angiende att respondenterna talar om sin egen
givmildhet kan enligt Easterlin (2001) kopplas till den traditionella nationalekonomiska teorin.
I denna asyftar analytiker att médnniskor vénder sig mot det ickemateriella nidr de materiella

behoven dr uppfyllda.

4. 3 Lycka och arbete

Om resultatet fram till nu har visat pd en samstimmighet mellan personer och grupper,
géllande hur de upplever lycka, s& kommer det i detta avsnitt att synas skillnader. Jag fann en
tydlig skillnad mellan urvalsgrupperna nér det géller arbete, diskussionen kring detta forekom
endast 1 gruppen som saknade arbete. De lyfte fram arbete som ndgot betydelsefullt for

upplevelsen av lycka.

4. 3. 1 Med eller utan arbete
Maria anség att just for tillfallet var lycka lika med arbete och berittar om kéinslan av lycka
som infinner sig ndr hon kor till sin praktikplats pa morgnarna. Andra i urvalsgruppen

upplevde att arbetslosheten paverkade dem negativt, bade socialt och ekonomiskt.

”Om man inte har arbete sd upptar det en stor del av tankarna” (Emma).

”[...] En stérre inverkan kommer att vara att jag &r arbetslos, 4n pengarna, ersittningen. (Peter)

I Layards beskrivning av de faktorer som har avgorande betydelse for lycka, kom arbete pa
tredje plats efter familjerelationer och ekonomisk situation. (Layard, 2005) Aven Easterlin
(2001) menar med grund i Cantrils undersdkning (1965) att arbete &r en mycket viktig faktor

for vélbefinnandet. Hans beskriver betydelsen av att lyckas pa arbetet.

”Man kan vara lycklig i manga olika sammanhang, bade péd jobbet och i familjen, nir man har

lyckats med négot pa jobbet, det kan ju var en hel del lycka” (Hans).

Lewin (1944) menar att aspirationerna fordndras efter prestationerna. Min tanke dr inte att

arbetet saknar betydelse for den andra gruppen, men det &r mojligt att om man redan har
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arbete sd kanske det fods en ny strdvan blir att vara lyckad pa sitt arbete. Efterhand som man
uppfyller sina aspirationer sa kommer det nya. Det ménniskor fokuserar pa tar avstamp i var
de for tillfillet befinner sig. Flera av intervjupersonerna oavsett urvalsgrupp ansag att det gick
att klara sig p4 mindre inkomst dn de hade idag. Elisabeth beskriver hur det var for sex ar

sedan da hon nyss borjat jobba.

”[...] Jag tycker fortfarande inte att jag hade s& mycket mindre pengar da utan man lever verkligen

efter vad man har just for tillfallet” (Elisabeth).

”Séa ldnge man arbetar far man ju lite lonedkningar men samtidigt fler utgifter” (Sven)

Efterhand som I6nen Okar kommer det ocksa till fler utgifter berdttar Sven, det sker en
anpassning precis som Easterlin (2001) framldgger, de materiella normerna okar, det finns

mer saker som man vill ha, samtidigt som man fér rdd att kopa dem ndr inkomsten stiger.

4. 4 Ekonomisk stress

Stressen Over att pengarna inte skulle rdcka till trodde jag absolut skulle vara storre i
urvalsgruppen med langtidsarbetsldsa/sjukskrivna. Det visade sig att den forekom 1 stor
utstrackning dven i gruppen hdginkomsttagare. Stressen utvecklades déiremot Over olika
faktorer i de olika grupperna, hos hoginkomsttagarna géillde det barnens aktiviteter, skaffa sig

ekonomisk trygghet och att forvalta sina inkomster.

”Alla barnens aktiviteter kostar valdsamt mycket, jag riknade pa det efter semestern nagon gang
och det blev en liten chock hur mycket allting kostar, vi &r inte ute pa nagonting jag och min fru”

(Hans).

Anna beréttar om sonens innebandylag dér i stort sett alla har dyra traningsskor.

”Jag vet ju i innebandyn vad de hir skorna kostar som de hér grabbarna springer omkring med, det
dr massor med pengar [...] men dér verkar det som i varenda familj, oavsett vad man jobbar med

s& har man rad med detta (Anna).

Anna kommenterar dven att det dr littare att neka sonen de dér dyra skorna for hon vet ju att
hon egentligen skulle kunna kdpa dem, det 4r mer en principsak att inte kopa skor f6r 1500

kronor till vixande barn sérskilt inte om de da har ytterligare en kostsam hobby. Att manga
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trots det kdper de dyra skorna tror hon beror pé att oavsett hur man har det sa gér barnen i
forsta hand. Om vi ser pd undersokningen angdende status i Hernadis (2006) artikel sé
befanns fordldraskap att vara en statusfaktor som befann sig hdgt upp och detta kanske
paverkar fordldrar att kopa dyra saker till barnen i tron att det gor dem till battre forédldrar.
Elisabeth fann en frustration 1 att géra av med mycket pengar trots att hon har en god
inkomst. Hon hade en kinsla av att hon borde spara, skaffa en buffert, investera, det infann

sig en annan sorts ekonomisk stress av att ha pengar dver men inte forvalta dem pa bésta sétt.

”Jag kan bli frustrerad Gver att jag gér av med sa mycket pengar i sig, pa sa sitt att tjana hyfsat och
fa mer Over till konkreta saker att investera i huset, men det rinner lite mycket mellan fingrarna”

(Elisabeth).
Anna berittar om sin egen ekonomi som hon upplever aldrig blir tillrackligt bra fastin den dr

hyfsad.

”[...] Jag kan alltid kénna att jag har ndgon stress, en ekonomisk stress dven dd om man jamfort
med manga andra som tycker att vi har ju det sd bra, men trots det s har man alltid ett jagande

efter pengar” (Anna).

Arbete dr starkt forknippat med ekonomisk situation sérskilt i urvalsgruppen med
langtidsarbetslosa/sjukskrivna. Det finns en rddsla i gruppen for att behdva leva péd en liagre
inkomst dn den man for tillféllet har. Denna rddsla grundas i en oro for ekonomin och hur det
ska bli framover, med tanke pé hur regeringens forslag angéende sankta erséittningar kommer
att paverka. Samtidigt dr det inte enbart for ekonomins skull som arbete dr viktigt utan dven
for att arbete betyder mycket 1 sig, det finns en vilja att gora rétt for sig och att passa in i
samhdllet, att folja arbetslinjen som har varit och &r stark i Sverige. Enligt undersdkningen om
status som Hernadi (2006) skriver om i sin artikel sd visar den att vara duktig pa arbetet &r

nagot som ger manniskor status, men det forutsitter naturligtvis att man har ett arbete.

”Sedan skrammer det mig lite nu infér nista &r det hdr nu om man skulle bli arbetslos eller
sjukskriven, allting saddant ska ju minskas och det kdnner jag ju att det klarar jag nog inte av s& da
vet jag inte hur jag ska gor, jag gar sjukskriven just nu och jag vet inte vad som hénder sedan, har
jag otur kan det ju hénda att jag far gé arbetslos négon liten tid och det vill jag inte, det vill jag

absolut inte” (Maria).
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En ekonomisk faktor som paverkar dr oron for att behdva ga tillbaks till en ldgre inkomstniva,
att vara tvungen att forsdmra sin levnadsstandard dven om man vet att det gér att leva sa for

det har man gjort tidigare.

”Nar ungarna var smd d& hade man ju aldrig rd4d med nagonting, men det har man ju idag sé jag
har inga bekymmer med det for tillfallet, men jag kdnner ju det hdr med den nya A-kassan och
sadédr om jag nu inte far nagot jobb att det blir trakigt om man ska behdva gé tillbaks till det dér att

inte ha rdd med nagot langre” (Emma).

Har syns en tydlig parallell till Tidigare forskning dér Layard menar att vi dr paverkade av
vad vi dr vana vid att ha, det finns en rddsla for att minska sin inkomst och didrmed inte kunna
kopa och gora de saker vi dr vana vid. (Layard, 2005)

Stressen kan dven komma av andra orsaker, hos gruppen lingtidsarbetslosa/sjukskrivna
handlade det om oron for sédnkta inkomstnivaer, saker som kan gé& sonder och ovéntade
utgifter. Maria kunde kénna stress dver att ha handlat lite mer &n det funnits utrymme for och
da méste hon ta tag i ekonomin for att pengarna ska ricka hela manaden. Lena funderade 6ver

vad hon skulle ha gjort om ekonomin tillatit.

”Om jag haft mer pengar sé hade jag nog gjort lite mer for mig sjilv och inte bara tinkt pa barnet,
ge mig sjilv lite massage och lite sédana grejor det hade jag gjort, tinkt mer pa mig sjilv och inte

bara pé andra (Lena).

Nir det giller ekonomisk stress sé finns dven dimensionen att lana pengar med i bilden och

Peter beskriver en annan stress.

”Ménga hamnar i laneféllan utan att kunna spara ihop till det man vill ha och sedan kopa det och
dga det utan att tédnka att nu sitter jag hédr i en soffa som jag inte far slita ut for den ska betalas i

fem ar till” (Peter)

Pengarna paverkar hur minniskor mir, Lena upplever att har man lite pengar finns det inte

utrymme for att nagot gar sonder eller det dyker upp nagon ovintad utgift.

”Pengar har véldigt stor betydelse for har man dé inte bra med pengar och det &r ndgon grej som

hénder da far jag ont i magen och ténker fér mycket pa detta” (Lena).
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Alla var 6verens om att det var viktigt for alla att ha pengar till de basala behoven samt lite
utover detta for att slippa ekonomisk stress och oka vélbefinnandet. Didremot sag de dvriga
behoven olika ut for de olika intervjupersonerna.

I stort sett alla forskarna som presenterades i avsnittet tidigare forskning talar om
anpassning och tillvinjning nir det giller ekonomin. Veenhoven (1984) menar att nédr de
basala behoven ér tillfredsstdllda sd dkar kraven pa frihet. Ekonomisk frihet kan vara att ha
tillrackligt med pengar for att slippa oroa sig 6ver ovéntade utgifter. Det kan dven vara att ha
en buffert, en ekonomisk trygghet for sddant som inte gér att forutséga.

Jag upplever en tydlig skillnad mellan urvalsgrupperna 6ver vad som &dr ekonomiskt
stressande, hos gruppen med héginkomsttagare &dr stressen mer forbunden till de pengar som
finns och hos den andra gruppen forknippas stressen med pengar som saknas. Easterlin
(2001) menar att médnniskor bedomer sig jimfort med andra och dkar sina materiella ansprak

efterhand som deras inkomster stiger.

4. 4. 1 Vilfdrdsniva

Nér diskussionen kom till vad varje enskild borde ha rad till s &terfanns ideologiska
skillnader mellan personerna, ndgon ansag att motprestationen var viktig medan ndgon annan
sag tryggheten i det svenska vilfardsystemet som betydelsefull, att ingen behdvde hamna

utanfor.

”Man ska kunna bo och &ta ordentligt, du ska inte behdva vinda pa varenda femdring for att fa det
till att ga ihop, kunna kdpa négot extra nagon gang ocksé, det borde vél vara miniminiva for alla
personer, kunna ga till tandldkaren ndr du behover det for det ar verkligen en sddan grej som é&r en

klassfraga, om du har rad eller inte” (Emma).

Det fanns en likhet i svaren hos samtliga intervjupersoner over vad varje enskild bor ha rad
med. Alla tyckte att tak 6ver huvudet, mat pé bordet, kunna betala rdkningarna var viktigast.
Utover detta fanns lite olika saker som arbete, kldder, bil, dator, TV och att ha rad att resa och
hilsa pé slikten om de var bosatta langt borta. Vidare var alla 6verens om att det skulle finnas
utrymme for ndgot mer for ingen ska behova légga allt fokus bara pé att Gverleva.

Hir finns en tydlig berdringspunkt med Tidigare forskning ddr Veenhoven (1994)
uttrycker att ekonomi bidrar till 6kad lycka genom att de basala behoven uppfylls. Som
forklaring anvédnder han sig av Maslow’s teori, de basala behoven maéste tillfredstéllas innan

social acceptans, sjdlvkinsla och sjilvforverkligande hos ménniskor kommer i fraga.
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4. 4. 2 Jamforelser
Elisabeth jamforde ibland dagens inkomst och nivan inkomsten 1ag pa nér hon borjade arbeta.
Hon tycker inte att hon hade sd mycket mindre pengar d& jaimfort med nu fast det skiljer sig

ordentligt.

”Man lever verkligen efter vad man har just for tillféllet, s& jag gor av med mycket mer pengar
idag &n jag gjorde d& men jagtycker inte att jag sndlade da heller utan jag klarade mig pé det jag
hade” (Elisabeth).

Lena jamfor sig med andra ibland och funderar d& 6ver hur det skulle vara att kunna kopa det
som andra koper. Aven Anna slis av tanken att vissa saker #r ritt si bekymmersfria om man
har gott om pengar da nigra av hennes ndrmaste vénner har en véldigt god ekonomi. Det
hinder dven att hon reflekterar 6ver hur vissa har rad att handla pé ett visst sétt.

Det ér intressant att bade Lena och Anna nér de gor en jamforelse sa jamfor de sig med
andra som har hogre inkomster. Layard (2003) menar att minniskor tenderar att jimfora sig
med andra som tjdnar mer dn de sjilva, i alla fall om man har en 18g inkomst, vid en hogre
inkomst tenderar man att jaimfora sig med dem som tjdnar mindre. Det som inte &r helt enkelt
ar att veta var den gransen gar, formodligen &dr den olika 1 olika lander samt over tid. Kanske
ar detta ett tecken pa att det finns en inbyggd strdvan, medveten eller omedveten, att 6ka sin

inkomst.

4. 4 .3 Ekonomisk prioritering

Ekonomin kan dven paverka hur mycket man behdver arbeta och Anna upplever det som en
prioriteringsfrdga, hon siger att om familjen hade dragit ner pé sina utgifter sd hade de kunnat
gé ner 1 arbetstid redan idag. Att befinna sig i den sitsen att stindigt jaga pengar for att fa rad
med allt dr ju nagot de sjdlva valt papekar hon, det dr ingen annan som kréver det. Anna
uttrycker att varken hon eller hennes man har funderat 6ver att minska sin arbetstid, knappast

sett det som ett alternativ med tanke pd deras ekonomiska situation.

”Den dagen han [sonen] flyttar hemifrén och slutar kora d& far vi vér storsta 16neférhojning

nagonsin” (Anna)

Elisabeth upplever en annan prioritering, hon tycker att det finns utrymme i1 hennes ekonomi

att leja stddhjdlp och pa sa vis kopa sig mer fritid, samtidigt gor hon inte det for det far henne
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att kdnna sig lat eftersom andra, d&ven de med familj och barn, tycks hinna med detta sjdlva. I
Annas fall finns det en koppling till Easterlins (2001) tankar att de materiella aspirationerna
Okar i1 takt med att inkomsten okar. Svedbergs (2003) resonemang angaende den starka
tillhorigheten man kan kidnna med en referensgrupp blir tydliga i Elisabeths tankar diar man
skulle kunna forestdlla sig att gruppens vérderingar och ideal styr. Om normen i
referensgruppen anser att det inte ar okej att skaffa stddhjilp for det bor man fixa sjilv sa ar

det mojligt att man undviker detta.

4. 5 Kan pengar ge lycka?

Det finns en motsédgelse i fragan om pengar kan ge lycka. De flesta séger att de inte skulle bli
lyckligare av mer pengar samtidigt som de flesta gérna vill ha mer pengar och papekar att de
har stor betydelse. Elisabeth konstaterar att pengar har inte sa stor betydelse — om man har

pengar. Aven Lena talar om vikten av pengar och hur det blir om de saknas.

”Nej har du mycket pengar ar du inte lyckligare det tror jag inte &ven om du kan kdpa det mesta du
vill [...] Pengar betyder en stor del dver om du &r lycklig for har du inte pengar sa du klarar dig, sa
gér du ju ner dig automatiskt, om det skulle vara en manad da det hopar sig, d& har man ju inga
naglar kvar till slut och man blir sur och besvérlig och kréngd, jag tycker pengar har en stor del i

allt, de har stor betydelse” (Lena).

Anna beréttar om goda vianner som lever ekonomiskt bekymmersfritt men &ndd har samma
vardagsproblematik som andra med struliga relationer, barn, stress och brist pd ork. Sven
papekar att ha tjugo miljoner pa banken som man inte ninns rora &r ju inte till ndgon nytta,
det viktiga &r att ha tillrdckligt med pengar for de utgifter man har samt att kunna spara undan
till en buffert for oforutsedda utgifter. Pengar forknippas med trygghet for samtliga
intervjupersoner, en buffert bade i nuet och for barnen i framtiden ses som viktigt. Att vara

trygg har stor betydelse for det egna vilbefinnandet.

”Mycket pengar innebir trygghet, for framtiden, det ar inget jag hade satt spritt pd med en gang
utan forsokt forvalta det pa ndgot sitt, det hade kénts bra men jag hade nog inte blivit lyckligare,
men det dr bara det att det hade kénts som en trygghet och det kan hinda att man blivit lite
lyckligare, jag vet inte” (Hans).

”Jag vet inte om jag hade blivit s& mycket lyckligare 6ver att ha en miljon men det hade 16st en hel

del problem och knutar [...] sen séger alla att pengar &r inte lycka men jag tror det hjdlper” (Hans).
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Det finns vissa forutfattade meningar om pengars inverkan pd ménniskor. Emma ténker sig att
ménniskor som har mycket pengar kanske blir sndla och fir problem med att behalla sé
mycket som mgjligt av pengarna samt ldgga mycket tid pd att planera och placera sina

tillgangar. Elisabeth funderar 6ver hur minniskor paverkas av att ha mycket pengar.

”Om man har mycket pengar tror jag inte att man uppskattar de enkla sakerna i livet [...] det &r
bara sa att man fir nagot slags bild av att rika ménniskor lever si och sé ytligt efter vad man ser
och hor pa TV [...] samtidigt dr de inte manga tusen som skiljer att leva pa existensminimum eller
till att ha det okej [...] lycka for mig &r att kunna omge mig med en standard dér jag inte behdver

tanka pa pengar” (Elisabeth).

Enligt Argyle (2001) stiger inkomstkurvan samtidigt som lyckonivan hos manniskor behalls
konstant. Han uttrycker dven att, det faktum att vi spenderar véara pengar pa saker vi vill ha
och som vi forvantar ska ge oss glddje, bara dr en illusion. Pengar genererar inte lycka enligt
honom. Rimliga mél ddremot kan enligt Layard (2005) vara en forutsittning for lycka. Om
gapet mellan véra aspirationer och vad vi har hélls litet sd ar vi enligt Stutzer (2003) mer

nojda.

4. 6 Viagen till mélet

Manga av intervjupersonerna kom in pa den lyckokinslan som bade forr och nu kan infinna
sig genom att spara till nagot, Elisabeth beréttar hur hon kdmpade for att spara till cykeln nér
hon var barn och den lyckokénsla det gav henne, inte bara att nd mélet, utan hela vigen dit
med lingtan, att forsaka annat och ha néagot att se fram emot. Hans tror att vigen till malet &r
viktig, familjen sparade pengar till en resa och under det aret hade alla ett gemensamt mal att

striiva efter. Aven Emma berittar om gléidjen i sjilva forvintningen.

”Jag tror att det &r bra att kunna ga och planera och 6nska sig en tid, for att kdnna glddjen ndr man

koper det man 6nskat sig” (Emma).

Sven menar att tillfredsstéllelsen i att ha utrymme i ekonomin for att kunna kdpa nigot som
man Onskat ldnge fr honom att mé bra, sedan spelar det inte sa stor roll om han sparat ihop
pengar eller fitt pengar i present.

Easterlin (2001) beskriver att méanniskors beteende bestims av relationen mellan

forvantningarna och mojligheten att forverkliga dessa.
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5. Analys

I detta kapitel gor jag ett forsok att utifrdén mina teoretiska utgangspunkter forstd och
analysera respondenternas svar.

Lycka som begrepp ar bundet till samhillsnormen, att vara lycklig 4r nadgot man upplever
rent subjektivt. Jag fick uppfattningen att de flesta respondenterna i min undersékning trodde
att det de upplevde som lycka troligen inte var detsamma som andra upplevde. Min reflektion
over detta dr att dmnet inte diskuteras s& ofta. Samtidigt finns det vissa illusioner om vad
lycka dr och vad som gor oss lyckliga. En annan sak som jag tydligt kunde urskilja var den
stora betydelsen familjen har och hir fanns ingen skillnad mellan urvalsgrupperna, enligt
Easterlin (2001) och Layard (2005) dr familjen en av de viktigaste faktorerna nir det géller de
perspektiv som paverkar lyckan.

Jag trodde att begreppet lycka skulle skilja sig &t markant mellan de olika urvalsgrupperna
men dven mellan de olika intervjupersonerna till mycket storre del dn det gjorde. Easterlin
(2001) upptackte 1 Cantrils undersokning (1965) att médnniskor gav péfallande lika svar pa vad
lycka dr trots att undersokningen géllde tolv olika ldnder, rika och fattiga med olika
ideologiska regimer samt en spridning 6ver fem kontinenter.

Flera av respondenterna gav likartade svar pa vad lycka dr och vad den uppkommer av.
Synen pd lycka framstdr som lika och det kan bero pd den rddande samhéllsnormen.
Mainniskor tillhor olika referensgrupper varav en kan betraktas som den samhilleliga gruppen
déar de overgripande normerna finns. Svedberg (2003) beskriver att referensgruppen anvinds
som en norm for, dels hur man ser pa sig sjdlv men dven for hur man virderar andra. Det
finns normer och virderingar dven i referensgrupperna men tillhorigheten 1 dessa visas framst
genom boende, bilmérke och livsstil.

Nir jag tittade pa vad de intervjuade sagt om hur de uppfattade sin egen ekonomi s& fann
jag en markant skillnad mellan urvalsgrupperna. Gruppen bestdende av
langtidsarbetslosa/sjukskrivna beskrev en oro over de eventuella framtida sédnkningarna av
ersattningsnivderna samt en oro Over att inte fi4 ett arbete. Vid en sdnkning av
ersittningsnivder kommer Stutzers (2003) resonemang om aspirationsteorin in, att behdva gé
tillbaka till en simre ekonomi nidr man vant sig vid annan niva tar emot enligt honom. Detta
underbyggs 1 litteraturen ddr Veenhoven (1984) kom fram till att en sdnkning av den absoluta
inkomsten gav lyckonivén en rejil sdnkning, betydligt mer &n vad motsvarande 6kning av
lyckonivan blev vid samma hojning av inkomsten. Lewin (1944) betonar att aspirationsnivin

ar kopplad till sjidlvkinslan och nir den inte uppnas upplever ménniskor ett misslyckande.
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Stutzer (2003) menar att inkomstaspirationen styrs av tva saker, dels att minniskor vant sig
vid att leva pé en viss niva, med en viss standard och dels jimforelser med referensgruppen.
Jamforelsen ror inte den absoluta inkomsten utan inkomsten man har i jamforelse med andra.

Den ekonomiska stressen fanns i bade gruppernas intervjusvar och det var ett dverraskande
resultat, jag forvdntade mig att stressen skulle vara mindre hos gruppen hoginkomsttagare.
Det visade sig att stressen var ett tydligt inslag hos bada urvalsgrupperna. De som hade barn
prioriterade barnens behov och barnens aktiviteter fore sina egna. Jag upplever det som det
fanns en tillfredstillelse i att kunna ge barnen bra fOrutséttningar 4ven om det innebar att
fordldrarnas eget intresse fick st tillbaka. I Hernadis (2006) artikel beskrevs vilka faktorer
som paverkar méanniskors status och att vara en bra fordlder kom bland de 6versta.

Det framkom 1 intervjusvaren att gruppen hoginkomsttagare kénde storst ekonomisk stress
over otillrdckligt sparande samt att inte forvalta sina tillgdngar pd bdsta sétt. Den andra
urvalsgruppen kéinde storst stress infor sdnkta ersittningar och ovéntade utgifter. Veenhoven
(1984) patalar att forst nér de basala behoven dr ekonomiskt tillfredsstdllda kan méanniskor ga
vidare till 6vriga behov. Layard menar att den ekonomiska tryggheten dr en viktig faktor som
inverkar pa lyckan. Jag kan tinka mig att sd lange ménniskor &r fullt upptagna med att fa
privatekonomin att g& runt finns troligen inga funderingar &ver att skapa en buffert.
Vilbefinnandet péaverkas enligt Stutzer (2003) av hur stort avstdnd det ar mellan
inkomstaspirationen och den faktiska inkomsten. Ju storre avstand desto mindre blir den egna
tillfredsstéllelsen.

Resonemanget enligt Stutzer (2003) och aspirationsteorin angdende synen pd om mer
pengar ger mer lycka eller som forskare tidigare framstillt; varfor 6kar inte lyckan i samma
omfattning som inkomst och tillvixt? Han vill forklara detta genom att medelaspirationen
okar 1 samma takt som inkomsten per capita, detta kan tolkas som om méinniskor inte blir
lyckligare dven om tillvixten Okar, men handlar om tillvinjning och det faktum att nir
miénniskan vant sig vid en nivd si maste nivan hojas for att lyckan ska dka. Aven Layard
betonar att vi vénjer oss vid en viss inkomstniva och precis som med droger kommer det att
krévas ytterligare 6kning av inkomsten for att nd samma tillfredsstillelse. Argyle framhaller
att det &r en illusion att pengar ligger till grund for lycka, vi koper saker som vi tror ska ge oss
lycka men lyckan ar kortvarig. Han askadliggér dven ménniskors intresse av att vinna pengar

vilket visar pé en forestillning om att pengar skapar lycka.
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6. Slutdiskussion

Denna undersokning gjordes i syfte att belysa lyckans betydelse for individen och samtidigt ta
reda pd hur kopplingen mellan lycka och ekonomi upplevs. Jag férvanades Gver att i stort sett
samtliga respondenter betonar att de upplever att pengar inte gor dem lyckligare men i ndsta
andetag medger de att pengar dndé dr av stor vikt. Inte enbart direkt utan dven indirekt sa ar
pengar en faktor som har stor inverkan pd vilbefinnandet hos respondenterna. Jag tror att
detta skulle kunna hérledas till dagens samhéllsnorm, vad det stora flertalet tycker om lycka
kontra pengar och ekonomi. I Sverige idag &r det inte riktigt rumsrent att tycka att pengar ar
viktigt, vi intalas fran det vi dr smad, att pengar inte gor oss lyckligare, samtidigt bygger hela
vart samhélle pa konsumtion och att vi kan konsumera oss lyckliga. En annan aspekt &r att fa
vill erkdnna att de inte klarar sig ekonomiskt for det innebér en stigmatisering, de flesta vill
framhélla att de klarar sig for att inte betraktas som dem som star i utkanten av samhéllet.

Att inte ha pengar dr ndgot som skambeldgger madnniskor vilket Starrin & Jonsson (1998)
beskriver genom ekonomi - skam modellen. Denna visar betydelsen av ekonomins inverkan
pa ménniskor samt hur stigmatiseringen och skammen paverkar, genom en sénkt inkomst vid
exempelvis arbetsloshet, forlorar ménniskan inte enbart pengar utan dven social status.

Det syntes tydligt i svaren att ekonomin var grunden for tryggheten, att slippa oroa sig och
vinda pé varje krona. S& om pengar inte direkt kan ses som grund for lycka sa kan ekonomisk
trygghet ses som en indirekt orsak till lycka och vilbefinnande. Flera av respondenterna
framhéller att den ekonomiska tryggheten &r viktig for dem.

Ett tema som jag sag tydligt och som fatt ta stor plats i resultatet d&r den ekonomiska
stressen. Den genomsyrade stora delar av intervjuerna och den fanns stindigt ndrvarande
oavsett urvalsgrupp. Enligt aspirationsteorin s okar de materiella kraven efterhand som
inkomsten 6kar. Om inkomsten ticker hyra, mat och rdkningar gir funderingarna vidare till
ekonomisk buffert, spara till barnen och forvalta sina inkomster. Om inkomsten ricker under
forutséttning att inget ofGrutsett intréffar, ser resonemanget annorlunda ut eftersom négot
ofbrutsett kan intrdffa nar som helst. Det framgick dven att samhéllsekonomiska faktorer till
stor del paverkade urvalsgruppens vilbefinnande for l&ngtidsarbetslosa/sjukskrivna genom
den oro de kédnde infor eventuella sénkningar av erséttningsnivaerna.

Jag har funderat mycket over det faktum att i intervjupersonernas svar finns det en
tydlighet i att alla resonerar om pengar och inkomst utifran vad de faktiskt har. Jag kunde inte
urskilja att den egna upplevelsen av lycka skilde sig mellan de bédda urvalsgrupperna och detta

kan bero pa flera saker, det & mojligt att alla respondenterna hade rimliga mal som var
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mojliga att uppfylla vilket enligt Layard péaverkade lyckonivan. Han betonar dven att
upplevelsen av minniskors egen lycka paverkas av vad vi dr vana vid att ha och ser vi dé
vidare pa aspirationsteorin (Lewin et al, 1944) s& anpassar ménniskan sina forvintningar for
att undvika misslyckande som i sin tur tir péd sjdlvkédnslan och i forldngningen gor oss
olyckliga.

Négot som hela tiden dok upp var att samtliga respondenter framholl att familjen och det
sociala umgdnget var bland det viktigaste for deras lycka. Samtidigt kom det fram ett behov
av pengar for exempelvis barnens aktiviteter, nér resten av familjen hade det bra var det en
bidragande faktor till den egna lyckan. Ytterligare en aspekt &r att alla var Overens om vikten
av arbete, inte enbart for ekonomins skull utan dven for det sociala livet.

Blir man lycklig av pengar? Det dr en stor frdga och den &r inte enkel att svara pa, men att
vara utan pengar eller ha for lite pengar innebir ett stressmoment, det medfor mindre resurser
som i sin tur innebdr mindre inflytande Gver det egna livet. Jag tror pengar har storre
betydelse dn vad méanniskor dr medvetna om eller vill tillstd. Som de Botton (2004) skriver 1
sin bok Statusstress sd har statusen i samhéllet under de senare arhundradena kopplats till
ekonomisk framgang och konsekvenserna av hog status &r attraktiva, hir ingar exempelvis
resurser, frihet och tid. Nér ménniskor far andra méanniskors godkdnnande och kanske till och
med beundran for att de har en hog status sé tror jag det paverkar inkomstaspirationerna 1 hog
grad. Detta forutsdtter naturligtvis att alla har arbete sa det 4r mojligt att pdverka inkomsten.

Slutligen s& funderar jag 6ver om det kanske &r kravet pa ménniskor att vara lyckliga som
sianker lyckonivdn. Om kravet paverkar var aspirationsnivd gillande lycka och den inte

stimmer med det vi upplever och uppnér si kan det bidra till en sédnkt lyckoniva.

33



Referenslista

Litteratur

Argyle, Michael (2001) The Psychology of happiness. London: Routledge.

Bringéus, Nils-Arvid (2004) Lyckan kommer, lyckan gar. Malmo: Bokforlaget Atlantis.
De Botton, Alain (2004) Statusstress. Stockholm: Wahlstrom & Widstrand.

Easterlin, Richard. A (2001) Tillviixtens tidevarv. Stockholm: SNS Forlag.

Fitzpatrick, Tony (2001) Welfare theory. Basingtoke: Palgrave.

Halvorsen, Knut (1992) Samhdllsvetenskaplig metod. Lund: Studentlitteratur.

Klein, Richard (2005) Lyckoformeln. Stockholm: Bokforlaget Natur och Kultur.

Layard, Richard (2005) Happiness — lessons from a new science. London: Penguin Books
Ltd.

Mallén, Agneta (2005) Trygghet i skdrgdrdsmiljé. Lund: Sociologiska institutionen.

Repstad, Pal. (1999) Ndrhet och distans. Lund: Studentlitteratur.

Svedberg, Lars (2003) Gruppsykologi. Lund: Studentlitteratur.

Veenhoven, Ruut (1984) Conditions of happiness. Dordrecht: D. Reidel Publishing Company.

Veenhoven, Ruut (1994) Correlates of happiness. Rotterdam: RISBO.

Artiklar

Andersson, Patric (2001) Betydelsen av psykologiska och sociala faktorer for ekonomiskt
beteende. Ekonomisk Debatt. Nr 8, 2001.

Hernadi, Alexandra (2006) Status gar inte att kopa enligt ny undersdkning. Svenska
Dagbladet. 20061208.

Lewin. K Dembo TT, Festinger. L & Sears. PS (1944) Levels of aspiration. Personality and
the behavior disorders. 1 Hunt JMV. Vol 1 s 333-378.

Lind, Daniel (2005) Lyckans ekonomi: ett framvéxande forskningsomrade. Ekonomisk debatt
nr 2, 2005. sid. 32-43.

Norberg, Johan (2006) Politiserad lyckoforskning gor ingen glad. Ekonomisk debatt nr 1,
2006. sid.44-54.

34



Starrin, Bengt & Jonsson, R Leif (1998) Ekonomisk péfrestning, skamgdrande erfarenheter
och ohilsa under arbetsloshet. Arbetsmarknad & arbetsliv. Nr 2 1998.

Stutzer, Alois (2003) The role of income aspirationsin individual happiness. Journal of
economic behavior and organization, 54 (1), 2004. sid. 89-109.

Internetadresser

Arbetsmarknadsstyrelsen
www.ams.se, 2006-11-18

Clark, www.iew.unizh.ch
Economic foundations of subjective well-being. Andrew E. Clark.
http://www.iew.unizh.ch/grp/fehr/esd2001/clark Ecfndwbl.pdf, 2006-12-20

Ekonomifakta
www.ekonomifakta.se/page 390.aspx, 2006-11-18

Layard, http://cep.Ise.ac.uk
http://cep.lse.ac.uk/events/lectures/layard/RL030303.pdf 2007-01-01

Nationalencyklopedin, www.ne.se,A
www.ne.se.ludwig.lub.lu.se/jsp/search/article.jsp?i_art id=126543&i word=bentham
2006-11-08

Nationalencyklopedin, www.ne.se.B
www.ne.se.ludwig.lub.lu.se/jsp/search/article.jsp?i_art id=0233173&i_word=lycka
2006-11-14

Nationalencyklopedin, www.ne.se.C
http://www.ne.se.ludwig.lub.lu.se/jsp/search/article.jsp?i_art id=246259&i word=lycka
2006-11-20

Statistiska centralbyrén, www.scb.se.A
www.scb.se/Grupp/allmant/BE0801 2004K01 TI 03 A05ST0401.pdf, 2006-12-07

UR, Briilde, 2006
www3.ur.se/samtalmed/templates/ProgramPage 21608.aspx, 2006-11-27

World Database of Happiness
www?2.eur.nl/fsw/research/veenhoven/index.htm, 2006-11-02

35



Bilaga 1

Inledningsfraga, Vad uppfattar du som lycka? Kan du beskriva nir du ar

lycklig?

Intervjuguide
1. Hur ser din nuvarande forsorjningsborda ut?
Hur uppfattar du din egen ekonomi?
Jamfor du din ekonomi med andra?
Vilken betydelse har pengar for hur du mar?
Ar det alltid bra att ha mycket pengar? P4 vilket sitt?

Hur uppfattar du din levnadsstandard?

NS kW

Kan du ge exempel pa nér pengar paverkar dig pa ett bra respektive daligt

satt?

8. Kan du ge exempel pa nér pengar ger dig positiva kénslor respektive
negativa kanslor?

9. Vad ska varje enskild ha rad till? Levnadsstandard

10.Hur mycket pengar skulle du behdva for att kénna dig lycklig?
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