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Sammanfattning

Mobbning — Ett minne for livet

En studie om ldrare som blev mobbade som barn och hur det paverkat de-
ras yrkesutovning.

Forfattare: Martin Thuvesson

Syftet med uppsatsen &r att ta reda pa hur ldrare som har blivit mobbade som
barn anser att forebyggande mobbningsarbete bor bedrivas. Den undersoker
dven hur deras utsatthet som barn paverkat deras lirarroll. Undersokningen dr
gjord genom kvalitativa intervjuer med tva ldrare och tva lararstudenter. En av
slutsatserna dr att lararna paverkats mycket av sin bakgrund vad giller deras sitt
att forhélla sig till bade starka och svaga elever. De har generellt svarare for att
relatera till elever som paminner om de personer som utsatte dem som barn. En
annan dr att intervjupersonerna beskriver ett potentiellt mobbningsoffer néstan
identiskt med hur de beskriver sig sjdlva som barn. Jag vill genom denna upp-
sats belysa problemet mobbning och vikten av att kinna sitt ansvar som med-
ménniska och lérare.

Nyckelord: Mobbning, ldrare, likabehandlingsplan, mobbningspaverkan



Abstract

Bullying — A memory for life
A study of teachers who were bullied as children and how it has impacted
their roll as teachers

The aim of this thesis is to investigate how teachers that were bullied when they
were children think that preventive work against bullying should be approached.
It also investigates how the fact that they were bullied has impacted them as
teachers. The investigation was made through qualitative interviews with two
teachers and two students who very soon will become teachers. The result shows
among other things that the teachers have been very impacted by their back-
ground when it comes to relations with different types of pupils. They have a
harder time relating to pupils who reminds them of the people who bullied them.
Another result is that they all describe a pupil who is risking to be bullied very
similar to how they describe them selves as children. My personal aim is to put
light on the problem and emphasize the importance of taking your responsibility
as a teacher and as a fellow being.

Keywords: Bullying, teacher, impact of bullying
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INLEDNING

Jag gick pa mellanstadiet och vi hade fri uppvarmning pa gymnastiken. Det in-
nebar att man i princip gjorde vad man ville samtidigt som stark musik spelades
i hogtalarna. Den hir eftermiddagen var det Hanne Boels hit ”I wanna make
love to you” som spelades. Det hade borjat en ny kille i klassen som genast fatt
status i gruppen. Han kom med forslaget att vi skulle ga fram till en av de tysta,
blyga tjejerna i klassen och sjunga med i refringen. Sa dit gick vi allihop och
stdllde oss i en halvcirkel runt henne och skralade ”I WANNA MAKE LOVE
TO YOU”. Jag stod sa dir lite i bakgrunden och sen kinde jag en knuff som
gjorde att jag kom allra ldngst fram. Jag stod nu ldngst fram och kiinde i hela
kroppen att det vi gjorde var fel men jag vagade inget annat gora dn smyga till-
baka till utkanten av gruppen och lite forsiktigt fortsitta sjunga med. Vi skratta-
de nir vi gjorde det.

Jag har under min uppvixt bevittnat mobbning. Med tanke pa att 9 procent av
grundskolans elever utsitts for regelbunden mobbning (Olweus 1999) sa ir jag
inte ensam. Det skulle inte vara ett allt for djdrvt antagande att alla personer som
gatt i skolan har bevittnat mobbning. Med detta antagande som bakgrund sa
skulle man ocksd kunna anta att ldarare dagligen bevittnar tecken pa mobbning.
Ar ldrare utrustade for att kiinna igen och ta itu med problemet? Genom att in-
tervjua ldrare som sjilv blivit mobbade som barn har jag sokt svar pa hur det
paverkat dem som lérare, deras syn pa hur man upptéicker ett mobbningsfall, hur
de sjdlva upplevde mobbningen i deras skolgang samt hur mobbningen upphor-
de. Jag har alltid kiint ett starkt engagemang for personer som av en eller annan
anledning ansetts svaga och redan i grundskolan vet jag att jag hade funderingar
pa hur jag kunde hjélpa forlorarna i den sociala strukturens lottodragning. Sjélv
drog jag en vinstlott och var en sadan person som man inte driver med. Jag for-
sokte att sudda ut grinserna i den sociala hierarkin genom att ge alla lika mycket
tid genom att intressera mig for och tilltala dven de tystare klassmedlemmarna.
Jag vill genom denna uppsats belysa problemet och vikten av att kinna sitt an-
svar som medménniska och lédrare.



BAKGRUND

Syfte och fragestillning

Syftet med uppsatsen dr att undersoka om det faktum att lirare och ldrarstude-
rande sjdlva blivit mobbade har paverkat deras val att bli ldrare och deras sétt att
forhalla sig till sina elever. Uppsatsen syftar ocksa till att dra lardom av den ut-
sattes uppfattningar av hur deras fall borde ha hanterats och hur mobbningen
upphorde. Jag har for avsikt att beskriva monster som forekommer, men min
metod begrinsar mig 1 att uttala mig om vilken utstrickning de forekommer. Jag
utgar fran foljande fragestéllningar:

e Hur paverkar bakgrunden som mobbad intervjupersonens yrkesval och
yrkesutovning?

e Hur skildrar intervjupersonen sina upplevelser av mobbningens uppho-
rande?

e Hur anser intervjupersonerna att man bor handskas med ett mobbnings-
fall?

Min forforstaelse

Mina fragor bygger pa en forforstaelse om att mobbning &r ett tabubelagt amne.
Begreppet mobbning &r relativt ungt, men foreteelsen har funnits 1 alla tider.
Forskningen pa omradet &r saledes ocksa en ung vetenskap och jag forutsitter
darfor att den inte dr heltickande. Alla paverkas mycket av sin barndom och har
man varit med om nagot sa traumatiskt som mobbning sa raknar jag med att det
paverkar personen i vuxen alder. I synnerhet i den miljon som man sjilv har bli-
vit utsatt dvs. i skolan. Jag forutsitter ocksa att skolpersonal pd manga skolor
omedvetet blundar for problemet da det dr av sa kénslig natur. Jag anser mig ha
begrinsade kunskaper inom beteendepsykologi och har inte den foérkunskap som
krivs for djupare psykologiska analyser.



Begreppsforklaringar

Det mest centrala begreppet i uppsatsen dr mobbning. Pa engelska anvinder man
uttrycket bullying. Jag har valt Olweus tolkning av begreppet mobbning da han
anses vara den som inledde forskningen pa omradet och dr virldsledande inom
detsamma. Han forklarar mobbning sa hér: ”Nar en eller flera personer, vid upp-
repade tillfdllen och under en viss tid gor krinkande och obehagliga saker mot
nagon som har svart att forsvara sig” (Olweus 1992 s.10). En vanlig misstolk-
ning av begreppet mobbning &r att det maste vara flera personer som mobbar.
Detta beror formodligen pa ett sprakligt missforstand da mobb betyder ungefar
folkmassa som upptridder aggressivt. "Den forsta som anvidnde ordet mobbning
var etologen Konrad Lorenz (1903-1989) nér han beskrev hur djur attackerade 1
flock™ (http://www.friends.se/index.php?id=525). Eftersom begreppet mobbning
ofta misstolkas sa anvinds allt oftare begreppet krinkande behandling. I uppsat-
sen anvinds dock till storsta del begreppet mobbning. Nir jag anvinder uttryck-
et antimobbning ser jag det som ett samlat begrepp for alla handlingar som kan
forhindra eller lindra mobbning. Det handlar alltsa inte nodvindigtvis om en li-
kabehandlingsplan.




Allmiant om mobbning

Mobbning som fenomen har existerat sd linge det funnits ménniskor, men
mobbning som begrepp och forskningsomrade har bara existerat i knappt 30 ar
(Eriksson m. fl. 2002). Jag finner det relevant att for en djupare forstaelse for
mina fragestéllningar beskriva mobbning i allménhet. Pa fragan hur ldrare som
blivit mobbade som barn paverkats av mobbningen i sin yrkesutovning har jag
inte funnit nagon litteratur. Det forekommer en del litteratur om hur den mobba-
des sjilvbild paverkas av mobbning tidigare i livet. Jag finner inte den litteratu-
ren relevant da syftet med uppsatsen inte handlar om att ifragasitta intervjuper-
sonernas ledarformaga utan att ldra sig av deras erfarenheter. Den norske socio-
logen Dan Olweus betraktas som grundaren av forskning pa omradet mobbning
och hans forskning ligger till grund for forskare inom omradet virlden Gver.

Fakta

Ca 15 procent av eleverna i grundskolan i Sverige och Norge ir regelbundet in-
blandad i mobbning. Ca 9 procent utsitts for mobbning och 7 procent mobbar
(Olweus 1999). En liten klick #r alltsa inblandad i mobbning bade som utsatt
och som mobbare. I jimforelse med t.ex. USA, Australien, Polen och Tyskland ,
dar siffrorna dr ca 20 procent sa ligger Sverige ganska lagt (Olweus
1992,Smith/Sharp 1996). Jamforelsen med dessa lidnder dr genomforbar da man
dven 1 dessa ldnder anvinder sig av Olweus definition av mobbning. Sverige har
genom en ny lagstiftning och ett elevombud dessutom skirpt kraven pa skolors
ansvar i mobbningsfragan. Lagens innebord och elevombudets ansvarsomrade
beskrivs narmare lingre fram i detta kapitel. Trots detta d&r manga skolor daligt
rustade for att hantera mobbning. (Hoistad 1995). Ett tecken pa att skolor ibland
slar ifran sig problemet kan vara att det ibland hdvdas att mobbning oftast inte
sker i skolan utan pa végen till och fran skolan (Olweus 1999). Forskning stodjer
inte den forestillningen. Istéllet rdknar man med att ca 50- 75 procent av mobb-
ningen sker i skolans miljo, dvs. i rasthallar, pa skolgarden och i klassrummen
(Olweus 1999). Skolan dr ddrmed utan tvekan den plats dar mobbningen 1 stOrst
utstrackning dger rum. Detta innebér att skolans ledning och personal har ett
stort ansvar.

Vem mobbas?

Manga forskare anser att det finns tva huvudkategorier mobbningsoffer, det pas-
siva offret och det provokativa offret (Eriksson m. fl.). Det passiva offret dr ofta
osidkra och varken provocerar eller forsvarar sig mot mobbaren. Det provoce-
rande offret @dr ofta provokativa men forsvarar sig vildigt sillan eller med liten
framgang. De ger igen men vinner sillan. Forskning tyder pa att mobbningsoft-
ren inte fysiskt/kosmetiskt skiljer sig fran miangden i lika stor utstrackning som



man tidigare trott. Slee/Rigby menar enligt Eriksson att de passiva offren visar
ofta upp internaliserande (avvaktande) symptom, dvs. de drar sig undan och
verkar oroliga och deprimerade (Eriksson m. fl.). Provocerande offer &r ofta ag-
gressiva, rastlosa och okoncentrerade. Olweus menar att typiskt for barn som
blir mobboffer ir att de kdnner sig dumma och misslyckade och dérfor drar sig
undan. Forfattaren Birgit Haggkvist, som skrivit bocker om mobbning vinder
sig mot resonemanget da hon menar att forskning som gjorts pa mobboffer ju dr
gjorda efter de blivit mobbade och att deras sjdlvbild paverkats av mobbningen
(Eriksson m. f1, 2002).

Mobbning kan delas in 1 tre olika typer: psykisk, verbal och fysisk mobbning.
Den psykiska mobbningen ir den vanligaste. Det dr den tysta, mer subtila mobb-
ningen. Den dr av naturliga skil svarast att upptdcka och pavisa. Den dr mer ab-
strakt da det inte finns nagra konkreta bevis sa som utskrifter av chattar eller
blamirken. Hér dr det den mobbades ord mot den som mobbar. Den verbala
mobbningen kan vara littare att uppticka, men det &r inte alltid verbal mobbning
handlar om namngivning eller liknande utan kan dven vara ryktesspridning och
viska bakom varandras ryggar. Det sistndmnda 4r vanligast bland tjejer. Den fy-
siska mobbningen dr littast att uppticka och dr dven den som oftast blir foremal
for atgiarder fran skolans hall. Har finns ofta konkreta bevis som blamérken,
sonderrivna klidder och rivmérken. Denna mobbning dr vanligare ibland killar 1
lagre arskurser (Olweus, 1999). Man talar 4ven om direkt och indirekt mobbning
dir den direkta mobbningen dr ord och slag riktade direkt mot mobboffret och
indirekt mobbning ir ryktesspridning och utfrysning (Eriksson m f1. 2002).

Vem mobbar?

Eriksson refererar till Baldry & Farrington och menar att mobbaren ofta har en
positiv bild av sig sjdlva som framgangsrika och duktiga (Eriksson m. fl 2002).
Flera andra forskare vittnar om att de har en positiv instillning till vald och nju-
ter av att mobba (Eriksson m fl. 2002). Det finns en consensus mellan forskare
att mobbare ofta har svarigheter i sina hemférhallanden pa ett eller annat siitt.
Denna samsyn grundar sig pa att allt for auktoritira fordldrar omedvetet uppfost-
rar sina barn till att bli mobbare (Eriksson m fl. 2002).

Myter om mobbning
Myter om mobbning enligt Olweus:

e Mobbning dr inte vanligare i storstader dn pa landsbygden.

e Mobbning férekommer inte oftare i stora klasser eller pa stora skolor.

e Mobbning beror oftast inte pa betygsjakt eller konkurrens utan bor i de flesta fall tol-
kas som ett tecken pa vantrivsel i skolan och vardagen.

e Mobbning sker oftast pa vigen till och fran skolan.
(Olweus, 1999 s.15)



Vad siager lagen?

En alldeles ny lag som behandlar krinkande behandling tradde i kraft den forste
april 2006. Lagen ir till for att fortydliga skolans ansvar vad giller krinkande
behandling av elever inom skolans virld. Lagen innebér att all typ av diskrimi-
nering och krinkande behandling &r forbjuden 1 all verksamhet som beskrivs av
skollagen. Lagen innebir ocksa att det ska bli léttare att utkrdva ansvar av skolan
och dess personal vid brist pa agerande vid kdnda mobbningsfall.

Forbud mot diskriminering

Lagen omfattar fem diskrimineringsgrunder: kon, etnisk tillhorighet, religion
eller annan trosuppfattning, sexuell liggning och funktionshinder. Ett barn far
inte missgynnas genom sidrbehandling pga. nagon av dessa grunder. Detta kallas
for direkt diskriminering. Lagen forbjuder dven sa kallad indirekt diskrimine-
ring dir till synes neutrala ordningsregler tillimpas sa att de i praktiken far en
diskriminerande effekt. Detta skulle tex kunna vara ett allmént férbud mot hu-
vudbonader inomhus da detta &r diskriminerande mot muslimer som bir sloja.

Forbud mot annan krdnkande behandling

Alla krankningar &r inte diskriminering. Diskriminering talar man alltsd om nér
det dr fraga om krinkande behandling pga. nagon av diskrimineringsgrunderna
ovan. Trakasserier dr ett begrepp som anvinds i samband med diskriminering.
Krinkande behandling maste dock inte besta av trakasserier. For att lagen ska
vara heltdckande och inte enbart gilla trakasserier sa har ett forbud inforts av
just annan typ av krinkande behandling.

Forbud mot repressalier

Ett av lagens syften &r att en person som utsatts for krinkande behandling littare
ska kunna fa hjilp och ha lagen pa sin sida. Férbudet mot repressalier skyddar
den som anmélt nagon ansvarig person fran att bli bestraffad i efterhand. Det ar
alltsa forbjudet for en ansvarig person att pa nagot sitt missgynna den som an-
maélt honom/henne for dvertridelse av lagen.

Skadestdand

Den nya lagen gor att en person som blivit utsatt for krinkande behandling kan
begira skadestand. En skola dr skyldig att uppritthalla en likabehandlingsplan
och att folja den. Om skyldigheten att uppritta en likabehandlingsplan inte
genomfors blir huvudmannen skadestandsskyldig. Barn och elevombudet dr den
myndighetsperson som faststiller skadestandsbeloppet.



Barn- och elevombudet (BeO)

Barn- och elevombudet. fn. Lars Arrhenius har till uppgift att tillvarata barnets
ritt da det inte dr fraga om diskriminering. Diskrimineringsombud finns ett till
varje diskrimineringsomrade namnt ovan dvs. JamO (kon) DO (etnisk diskrimi-
nering) HO (handikapp) och Homo (sexuell ldggning) Detta innebir att BeO ir
ansvarig for allt som inte faller pa nagon av de andra ombudens bord dvs. all
annan kriankande behandling. (Skolverket.se, Malterin 2006)



MATERIAL OCH METOD

Metod

Undersokningen dr genomford genom kvalitativa intervjuer med fyra léra-
re/ldrarstudenter som blivit utsatta for mobbning som barn. Den kvalitativa
forskningsmetoden lampar sig da jag &r ute efter att tolka och forsta intervjuper-
sonernas livsvirden (Patel/Davidsson 2003) dvs. deras egna utsagor av hur
mobbningen paverkat dem som ldrare och deras syn pa antimobbningsarbete.
For att kunna behandla mina forskningsfragor korrekt och for att fullfélja syftet
med uppsatsen #r den kvalitativa metoden ett maste. Jag kan inte besvara fra-
gorna utan att ga in djupare pa varje persons uppfattningar. Nackdelen med me-
toden dr att jag dr vildigt beroende av intervjupersonernas sjilvinsikt och skarp-
sinthet. En annan nackdel &r att jag genom mitt starkt begriansade forskningsom-
rade och dmnets kénsliga natur har haft stora svarigheter att hitta intervjuperso-
ner. Antalet intervjupersoner har dérfor stannat vid fyra personer. Dirfor kan
man eventuellt ifragasitta generaliserbarheten i resultatet. Jag har for avsikt att
beskriva monster som forekommer, men den kvalitativa metoden begrinsar mig
i att uttala mig om vilken utstrickning de forekommer. Att fa svar pa fragan om
hur intervjupersonerna paverkats som lidrare av deras bakgrund som mobbade
kréver stor sjédlvinsikt och att personen tidigare funderat kring fragestillningen.
Detta har jag forsokt komma at genom att stélla fragor som behandlar hur léra-
ren forhaller sig till olika elevtyper och hur de reagerar i situationer ddr mobb-
ning kan misstinkas. Vidare undersoker jag om det finns samband mellan bak-
grunden som mobbad och rollen som ldrare. Under intervjuerna har jag ocksa
upplevt att hindelserna som personen pratar om ofta dr mycket kénsliga och det
kan eventuellt paverka personens forutsittningar att halla sig objektiv. Resulta-
ten redovisas dels efter person och dels efter, av mig faststillda teman. Efter
presentationen presenteras diskussionsavsnittet och slutsatser.

Urval

Min forsta stora utmaning under arbetets gang var att hitta personer som passar
in pa beskrivningen av mitt forskningsobjekt dvs. en ldrare som sjélv blivit utsatt
for mobbning som barn. De flesta av intervjupersonerna hittade jag genom att
helt enkelt fraga runt om nagon kidnde nagon som blivit utsatt for mobbning. I
nagot fall hade den jag fragade sjélv blivit utsatt for mobbning och i nagot fall sa
kunde personen rekommendera nagon som blivit mobbad som barn. I det sist-
namnda fallet bad jag tipsaren att ta kontakt med personen och fraga om perso-
nen kunde tdnka sig att medverka i en intervju och om sa var fallet sa tog jag
kontakt med personen. Detta for att undvika situationen dir jag ringer hem till
en, for mig okénd person, och sédger: Jag har hort att du blev mobbad nér du var
liten.” Pa detta sitt har jag kunnat undvika att utsitta folk for obehagliga situa-
tioner och fatt fram motiverade intervjupersoner. En av intervjupersonerna hitta-



de jag genom att ldgga ut ett inldgg pa ett forum om mobbning pa Aftonbladets
hemsida. Dir beskrev jag kortfattat vem jag var, syftet med uppsatsen och att jag
sOkte intervjuobjekt. Senare kontaktade personen mig som svar pa inlagget. Sva-
righeten med att hitta personer som var intresserade av att bli intervjuade gjorde
att jag fick revidera min forsta ambition av att det skulle vara verksamma lédrare
som intervjuades. Istdllet blev det tva ldrare och tva ldrarstuderande. Alla fyra
intervjupersonerna #r under 40 ar och tre av intervjupersonerna ir under trettio.
Tre av personerna dr kvinnor och en dr man. Da alla intervjuerna genomforts
som planerat sa finns det inget bortfall. Daremot har jag fatt tips om ldarare som
varit mobbade men som tyckt att fragan fortfarande ar for kidnslig och darfor
tackat nej till till att medverka.

Genomforande

Tre av intervjuerna utfordes under v. 44 och en intervju utférdes under v. 47
2006. Tva intervjuer &r utforda per telefon, en intervju hemma hos mig och en
hemma hos intervjupersonen. Jag kontaktade intervjupersonerna per telefon for
att presentera mig och boka in en tid for intervju. Jag presenterade ocksa kort
vilka @mnen som jag planerade att ta upp under intervjun. Dels for att intervju-
personen inte skulle f4 nagra obehagliga 6verraskningar under intervjun och dels
for att eventuellt sd nagra tankefron hos intervjupersonen infor intervjun.

Innan intervjuerna faststéllde jag stolpar (fragor), relevanta for syftet med upp-
satsen, som jag ville ta upp i intervjuerna. Fragorna finns som bilaga till uppsat-
sen. Jag har inte stillt fragorna i samma ordning till alla personerna. Jag har ge-
nom detta lyckats halla ett flytande samtal som kanske i nagon man blivit lite
langre 4n de hade blivit om jag strikt hallit mig till intervjufragornas ursprungli-
ga ordning. Jag riknar dock med att mycket intressant information inte kommit
fram om jag inte gjort pa detta sitt. For att motivera intervjupersonen dr det vik-
tigt att vildigt tydligt forklara syftet med uppsatsen, (Patel/Davidsson, 2003)
vilket jag ocksa tagit mig god tid att gora bade vid forsta kontakten och precis
innan intervjun. For att fa intervjupersonen att kénna sig avslappnad i situatio-
nen har jag ocksa klargjort att personen &r fullstindigt anonym. Alla intervjuer
har spelats in och transkriberats. Vissa delar av intervjuerna har tagits bort fran
utskrifterna och ersatts med tre punkter. Detta har berott pa olika faktorer. Det
kan handla om att jag fragar personer om den vill ha kaffe eller te eller att viss
information som framkommer hotar personens anonymitet. Utskrifterna av in-
tervjuerna finns med som bilagor till uppsatsen.



Etiska overviaganden

Jag har sa langt det varit mojligt forsokt undvika obehagliga situationer for in-
tervjupersonerna, bland annat genom att presentera intervjufragorna i forvig sa
att de inte rakat ut for en obehaglig 6verraskning under intervjun. Jag har bedy-
rat personernas anonymitet och har strukit namn ur utskrifterna av intervjuerna
som kan kopplas till personen. Det ér inte alla av intervjupersonerna som har
tyckt att det har varit nédvindigt att vara anonym och i de fallen har jag presen-
terat personen mer utforligt. Vissa slutsatser skulle kunna uppfattas som person-
kritik och de slutsatserna har jag helt enkelt utelimnat. En avvigning mellan
slutsatsens relevans for fragestillningen och personens integritet gjorde att jag
fattade det beslutet. Jag har dven tagit beslutet att inte bifoga inspelningarna av
intervjuerna till uppsatsen pga. att personernas anonymitet inte skulle kunna si-
kerstéllas om jag bifogat ljudupptagningarna. Ljudupptagningar finns tillgéngli-
ga hos mig for kontroll av fakta fram tills uppsatsen examineras. Efter det rade-
ras banden.

Kategorisering av resultat

Jag kommer att presentera intervjuerna i teman dir man tydligt kan jamfora de
olika intervjupersonernas syn pa samma dmnesomrade. De teman som jag ut-
nyttjar i presentationen av intervjuerna kommer jag att behalla i resultatdiskus-
sionen, detta for att underlétta for 1dsaren och gora arbetet mer 6verskadligt. Jag
kommer dven att jimfora personens svar pa fragor som handlar om deras syn pa
arbetet 1 skolan idag med vad de var med om som barn. Vissa av temarubrikerna
svarar inte direkt mot en fragestillning, men dr viktiga faktorer for att svara pa
forskningsfragan.
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RESULTAT - INTERVJUPRESENTATION

Presentation av intervjupersonerna

Intervjuperson A (IP A) haller precis pa att avsluta sina studier till larare. Hon &r
ca 30 ar och har erfarenhet av undervisning genom praktik och extraarbete vid
sidan av sin utbildning. Personen har mest undervisat i individuella &mnen. In-
tervjun genomférdes hemma hos henne.

Intervjuperson B (IP B) ér utbildad gymnasieldrare, men har undervisat pa
grundskolan (skolar 7-9) i fem ar. Hon dr ca 35 ar och intervjun genomférdes
per telefon.

Intervjuperson C (IP C) undervisar pa en gymnasieskola i spanska och engelska.
Hon &r ca 30 ar. Intervjun gjordes pa engelska hemma hos mig.

Intervjuperson D (IP D) gar sitt andra ar pa lararutbildningen 0-7. Han dr ca 25
ar. Intervjun gjordes per telefon.

TEMA Intervjupersonernas egna erfarenheter

IP A var i sjuan och attan utsatt for mobbning. Da hon bodde en bit utanfor sam-
hillet dér hon gick i skola sa fick hon aka skolskjuts till och fran skolan. Det var
mestadels pa bussen som mobbningen dgde rum. Hon beskriver sjdlv hur mobb-
ningen gick till:

Det yttrade sig sd att min pappa... Han dr ldrare... och dom tyckte inte
om honom.

Jag minns att dom ldste in honom i duschen och kastade snobollar och
var allmdnt otrevliga och pappa liksom gick hem till forildrar och sant
men det hjdlpte inte.

Sen blev det ju naturligt att ndr jag borjade sjuan da fick jag hora det att
ddir har vi hans dotter, sa att ddr blev jag mobbad. Dom hittade pa olika
namn pa mig... I alla fall nar jag borjade sjuan sa skulle man dka buss
da och dom kom fran samma lilla samhdille som jag kom ifran och da
skulle man daka buss och det var i bussen som det var vdrst, for att dom
satt lingst bak det hdr ginget... Dom var tre fyra stycken. De var tvd
stycken starka som var nassar och sda var det tvd andra killar som var lite
nassiga ocksa som hingde pa.

Det gar inte att beskriva den kdnslan det var sd fruktansvdrt obehagligt
for att man kinde sdn rddsla... bade dit och hem sd jag forsokte dka
andra bussar och sa dkte jag senare hem och sd for att jag skulle slippa
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dka med dom... det var ju bara det att de dkte ju med dom bussarna
med... Jag kommer ihdag forsta dan, Det var ju mardrommen, Da satt
dom och blaste nalar och kastade petflaskor...

IP B uppger att hon under mer eller mindre hela sin tid 1 grundskolan blev utsatt
for mobbning:

Jag har flyttat ganska mycket i Sverige... Det borjade ndr jag flyttade
soderover. Ndr jag borjade i ny skola och sa. Det var fran drskurs ett. Nu
kommer jag inte ihag vad det var for nagonting i arskurs ett direkt sda,
men ldngre fram sa i fyran femman var jag ganska trakasserad och fram-
forallt av utfrysning fran dom andra tjejerna Jag hade inte direkt ndgra
kompisar och sd utan jag var mest for mig sjilv... jag var ganska tyst li-
ten tjej, blyg liten tjej som holl sig undan och sd dr det ett ganska ovan-
ligt namn sa att jag blev ju ganska gravt mobbad for det sa fort att jag
visade mig i dorren sd vrdlade dom ju hemska saker efter mig da.

Nar det var vinter, jag dr ett ldtt offer, dom kastade snd, mulade mig och
spottade pd mina cykelsadlar snodde mitt godis och var allmdnt jivliga
Badde dom som var i min dldersgrupp och dom som var dldre, framforallt
var det tillmdlen, tiejerna som fros ut mig och killarna som sa fula saker
efter mig... alltsda man kunde fa ett knytndvslag héiir och var av ingen som
helst orsak. Det kommer jag ihdg i dk 8 hon stod i korridoren och bara
drdmde till mig for att jag rdakade finnas dir.

IP C berittar hur hon pga. ryktesspridning blev utfryst:

I moved around a lot in my life and the biggest bullying I suffered mainly
was in Spain. I was 10 to 12. I had gone to another school in Madrid but
then the parents changed me to a military school. It was thirty kilometres
away from where I lived so I went with bus every morning and came
back. And it was ok, the first years there was ok it wasn’t bad. I had al-
ways been bullied or pointed at cause I have a little bit of a dialect both
my Spanish my English and everything because I moved around so of-
ten... It started off that a friend of mine had said to another friend that
one of the cool girl in the class wasn’t as cool as she thought she was. So
the day after that in the playground there was toilets and they had written
Cissi, my nickname in Spanish, “Cissi is a whore” and inside the boys
toilette there was my name and my telephone number...

And because of that my mother came to school and said that it was not
acceptable so the girls that had done this, a group of four or five were
kicked out of school for a while and then they came back, but that didn’t
better things since they were the cool girls everybody went to their side.
And that completely isolated me for a great six month. And in the school
you started out with ten points it was like a moral code and for each
thing that you did wrong they would take points away and these girls had
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minus five points which meant that they could carry out their studies in
the school but next year they would have to find somewhere else to study.
So they were quite angry towards me...

The gang leader she came up to me and she said “I realize I have been a
bitch to you” and I said yeah slightly and she said that “how I've treated
you is not how you are supposed to treat somebody and we are all kids
and we were really cruel to you...” This was the day before we finished
school. And she said I hear that you’re moving and I said yes because ny
parents had decided that we would move to England the next year and
she said good for you a break from this shit and I said yeah. Her parents
were so angry with her that her parents sent her to a boarding school in
France and that was the last I heard from her.

IP D beskriver hur han blev utsatt for indirekt mobbning:

Det var mer det hdr psykiska att dom kunde sdga smdsaker och sd. Jag
var sd pass ung att sda dd var man ju inte sd sjilvsdker och da tog man ju
at sig vildigt, vildigt mycket, men det var ju smatjafs att jag var smd-
trind och att jag stammade och sdnt dir och dom fick for sig att jag var
homosexuell och allt sant ddir.

En dag som jag minns, ett exempel var ndr jag borjade sjuan dd sam-
manfors man ju med nya kamrater som man inte hade i sexan t ex eller
femman. Sd dom nya, som inte var vana vid min stamning, stod i en ring
ocksd kommer jag och dom ser inte att jag kommer ocksd siiger dom ”Fy
fan vad han stammar, det dr ju helt sjukt, bla bla bla bla.” Och sa kom-
mer man dit och dom smdfnissar och sd.

Sammanfattning TEMA egna erfarenheter

IP A utsitts for verbal mobbning, framférallt 4ger mobbning rum pa bussen till
och fran skolan i arskurs 7 och 8. IP B utsitts dven hon for verbal mobbning,
men #dven fysisk mobbning da hon beridttar om hur hon utan anledning far en
smill i korridoren. IP B mobbas for att hon dr dverviktig och har glaségon och
utsdtts vad hon minns genom hela grundskolan. IP C utsiitts for ryktesspridning
fran de populdra tjejerna i klassen under en period nir hon var 10 till 12 ar.
Hennes namn skrivs pa skolans vdgg med inneborden att hon &r en hora. Hon
utsitts dven for indirekt tyst mobbning da ingen pratar med henne pa sex mana-
der. IP D dr mestadels utsatt for tyst indirekt mobbning, men dven gester och
fnissande at hans problem med stamning.
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TEMA Mobbningens upphorande

IP A beskriver hur alla omkring henne sa att hon inte skulle bry sig:

...men alla sa till mig och nu kommer det viktigaste av allting det var det
javligaste. Det var att alla dven mina vdanner min pappa dven sa att ’bry
dig inte om dom” Och det angrar jag fruktansvdrt att jag inte gjorde na-
gonting for att jag satt ddir och pldagades i tva dr...For det forsta hade jag
ju velat att, dven om det kan kinnas jobbigt sa hade jag velat ha mera
stottning fran mina vdnner... att dom tog det pa allvar och att dom re-
spekterade det for dom behdvde aldrig uppleva det hdir, inte i den omfatt-
ningen i alla fall som jag. Men att dom hade stottat mig mer och att far-
san, jag vet inte han hade vil gett upp kanske... Men dd ska jag berdtta
om en dag som motsdtter det hidr med att man inte ska gora ett skit och
att man bara ska pldga sig sjilv. Det var ndr jag gick i korridoren en
gang och jag vet att en av killarna han skrek dt mig ndgonting och da
gjorde jag sa hdr att jag vande mig om och skrek ”Jag heter faktiskt ----"
skrek jag verkligen ashdgt och da mdrkte jag att dom blev helt chockade,
dom blev helt tysta for dom var inte vana vid att jag sa ifran och da kan
man ju se att. Jag kommer inte ihag om dom slutade helt det gjorde dom
formodligen inte, men det hdande nanting kinner jag... Jag tdnkte sikert
det hela attan att jag slipper dom [ndr hon borjade nian] for da hade ju
dom borjat gymnasiet, Och dd slutade det ju helt.

IP B fick inte nagon hjilp med i sin situation. Hon beskriver nir och varfor
mobbningen upphorde:

Det dr det som dr det intressanta att det tog egentligen inte slut forrdn
gymnasiet, ndr jag borjade vaga sdga ifran. Jag vigde ganska mycket.
Jag gick ner i vikt och fick lite sjilvfortroende. Jag skaffade linser, jag
hade glaségon ocksa. Glasogonorm var jag innan... Det var det ytliga pd
nat vis att forbdittrade jag det yttre sd kom det inre med. Alltsa att den
inre bilden hiingde med den yttre alltsa att dd vdagade jag mer. Jag skaf-
fade min forsta pojkviin och vagade vara ute mer och dansa och sdna
grejer ndr man sjutton arton sd ddr. Da forsvann ju det dir. Mobbningen
fanns inte kvar. Jag vdgade sdga ifran pa ett helt annat sditt.

Det var en tjej som sa till mig att du kan inte sitta ddr och tycka synd
om dig sjalv att hon ndstan gav mig en vokal smdll ddr att du far inte sit-
ta dar och gora ingenting och tycka synd om dig sjilv dd kommer ju ing-
en kille att se dig. Jag kommer ihdg att det var klockan for att jag skulle
rycka upp mig och det gjorde jag da efter det... Efter en hel danskviill
ddir jag bara suttit och tittat in i viggen och tyckt sa synd om mig sjilv
for att ingen ville dansa med mig for att jag var sa fet och ful. Och sen
ryckte jag upp mig, gick ner i vikt och linser och sd ddr och da vagade
Jjag mer. Sd dd slutade det néir jag borjade gymnasiet.
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Pa fragan om hon fick nat stod eller hjélp svarar hon:

Nej, jag har verkligen inte fatt nat stod dverhuvudtaget... Jag har vildigt
daliga minnesbilder av min barndom for min barndom har inte varit s
jdtteljuvlig om man sd sdger en ganska kéiinslokall barndom. Sd jag har
inget minne av, mamma kanske har sagt nagon gang: Ja men det slutar
vdl och det dr inte dig det dr fel pa och de hiir klassiska replikerna eller
sa har jag tagit det fran nagon film. Jag vet inte. Jag vet inte om det dir
sant om hon har sagt det eller inte. For jag har ingen minnesbild utav att
ndagon stottade mig.

IP C fick upprittelse genom att de mobbande eleverna blev avstingda, men ing-
en konfrontation skedde och hon fick inget stod av nagon:

1: How do you think it should have been solved? Were you confronted?
IP C: No never ever. It was just this girl that talked to me at the end of
the course.

I: That was her own initiative?

IP C: Yeah. This was a military school and they don’t go in to the depth.
...many things had happened after I left and it wasn’t surprising. I don’t
think they ever had to deal with something like this, they usually when
people had been bullied before it was so low key that they didn’t grow in
size but in my case where they had been writing on walls it was very hard
for them to ignore that it was going on. It was not like the teachers took it
in to consideration or that I felt any support from the teachers. They
didn’t really care.

IP D berittar om hur han triffade en riktig kompis och sjédlvfortroendet vixte:

IP D: Min rdddning var i arskurs nio. Da trdffade jag en kompis som inte
fanns i min klass och da blev det som ett kryphal, att komma ut fran klas-
sen. Man var ju med dom i klassen innan och sd hittade jag en annan
klass som inte alls holl pa. Nu fick jag sta pa egna ben. Och det var jiik-
ligt skont kan jag sdga.

I: Dom accepterade dig?

IP D: Ja

I: Forbdttrades din sjilvkdnsla sa att det blev mindre i din klass eller?

IP D: Alltsa jag fick definitivt sjilvkanslan tillbaka det var en helt annan
D om man sdiger sd.

I: Du fick ingen hjdlp av nan ldrare eller sa?

IP D: Det som var var att dad i sjuan mddde ju jag rdtt piss om man séger
sa. Jag har en rdtt sa framdat mamma da sa hon ringde ju och pratade
med dom som mobbades mammor och det blev ju bdttre kanske i tre md-
nader, men sen i dattan da kom det igdng igen...

Sa jag dr glad att det slutade ddr. Sa att det inte kom till rektorn och allt
sant, da hade det blivit for mycket.
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Sammanfattning TEMA mobbningens upphorande

IP As vénner och familj kéinde till mobbningen. De sa till henne att hon inte
skulle bry sig om mobbarna. Mobbningen upphdrde ndr mobbarna borjade gym-
nasiet ett ar tidigare @n IP A. IP B fick ingen hjilp eller stod av nagon vuxen un-
der hela grundskolan da hon var mobbad. Mobbningen upphorde nér en vén till
henne sa till henne att skérpa sig. Hon gick ner 1 vikt och skaffade linser och fick
ett bittre sjalvfortroende. Detta hinde i borjan pa gymnasiet. I[P C gick pa en
militdrskola i Spanien och hennes plagoandar blev utslingda fran skolan pga.
vad de hade gjort mot IP C. Hon fick ddremot aldrig prata med nagon eller kon-
fronteras med mobbarna. Mobbningen upphorde nir hon och hennes familj flyt-
tade till England. IP D fick inte heller nagon hjilp av nagon person pa skolan.
Hans mamma ringde ddremot och pratade med forildrarna till eleverna som
mobbade IP D. Detta fick en himmande effekt pa mobbningen, men den var
snart i gang igen. IP D fick under arskurs 9 en vin som inte svek honom nir det
kom andra personer in i bilden och det starkte hans sjalvfortroende och han kun-
de borja gymnasiet fri fran mobbning.

TEMA Yrkesval

IP A
Pa fragan varfor IP A har valt att bli lirare svarar hon:

Det dir mer for en trygghet kinns det som, for mig, att fd ha en utbildning
om jag ska va riktigt drlig sd dr det diirfor. Att jag kinner att jag vill hdl-
la pa med mitt dmne... Det var ganska kul att kdnna att man kan ge nd-
gonting till nagon. ...men att man har provat att undervisa och da kdanner
man det hdr var inte sd fel... Och bade min jag har ju ingen mamma,
men min farsa dr ldrare sd jag kommer fran den, jag vet att det funkar
liksom. Jag kommer fran en ldrarmiljo.

Pa fragan om hon hade kunnat ténka sig att bli ldarare om det inte var for det
brinnande intresset for &mnet svarar hon:

Nej HELT scikert inte
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IP B berittar om sitt yrkesval:

Jag dr fran en ldrarslikt och sd jobbade jag ocksa lite grann stotvis som
ldirare extra ute i kommunerna och sd, sd tinkte jag, men jag hoppar pd
den diir utbildningen. Men det var, jag gick inte den spikraka vigen di-
rekt, den femdriga utbildningen utan jag gick valbara kurser. Det var for
att jag skulle kunna hoppa av om jag ville och jag jobbade en termin som
ldrare sa det var inte direkt spikrakt. Det var inte ndr jag foddes att det
héir ska jag bli... Ja, jag hade nog ndgon sorts baktanke ddiir att jag skulle
se de tysta flickorna i klassrummet och eftersom jag da sjdlv varit mob-
bad da olika grader i min skolgang sa tinkte jag da kan jag se dom och
hjdlpa dom och dven om de som dr mobbade, jag vill inte att dom ska var
med om samma sak som jag varit med om. Det fanns ju i bakhuvudet. Jag
utbildade mig inte frimst for att jag ville jobba med ungdomar utan jag
utbildade mig for att jag dlskade mina dmnen och for att jag ville jobba
med dom.

IP C berittar om hennes nagot slumpaktiga yrkesval:

It was a matter of a flute really. I mean teaching is in my family. My
grandmother and my uncle was a teacher... It is in my family. I had been
studying history amongst other things and my parents saw a course in
England for English teaching and she said “why don’t you do it? It’s al-
ways a job you can fall back on” As a historian there’s not many things
you can do but in Spain there are many historiasn but not many people
who speak English as fluently as I do.

IP D berittar om hans yrkesval:

...jag har alltid kint ett behov av att, och tillfredsstillande att hjilpa
barn och att se dom komma framdat i sin kunskap.

I: Ok, mm. Vi utgar hdrifran att du blev mobbad som liten. Har det ndagot
med ditt yrkesval att gora?

D: Till viss del, ja for jag kan kdnna att dagens samhdille och skola, ja
det kommer alltid att finnas mobbning, det kommer vi aldrig komma
ifran. Och med min erfarenhet sia kan man ha storre forstdaelse och man
ser mer alltsa...
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Sammanfattning TEMA yrkesval

IP A har framf6rallt valt att bli ldrare for att hon brinner for sitt @mne. Hon har
inte direkt sett en koppling mellan yrkesvalet och hennes bakgrund som mob-
bad. IP B har ocksa valt att bli ldrare med dmnet i fokus. Hon sidger dock att hon
hade ambitioner att hjilpa de svagare tysta tjejerna i klassen. IP C blev lirare for
att hon sag en annons i en tidning om en utbildning till engelsklirare. Eftersom
hon har perfekt engelska och dr spanjorska sa sag hon mojligheterna att bli at-
traktiv pa arbetsmarknaden da det dr brist pa personer med perfekt engelska i
Spanien. IP D vill bli ldrare for att han vill se elever utvecklas och han tror att
hans erfarenhet inom omradet mobbning kan vara till nytta nir det kommer till

att bekdmpa mobbning 1 klassrummet.

TEMA Relation till olika elevtyper

IP A

Eftersom IP A inte dn har sa mycket erfarenhet av att undervisa sa stills fragor-
na om hennes relation till olika elevtyper hypotetiskt, hur hon tror att hon skulle
reagera i olika situationer. Pa fragan hur hon skulle hantera att behova konfron-
tera en riktig vérsting i liknande fall som hon sjilv var utsatt for svarar hon:

”Jag skulle nog kunna ga tillbaks till den rollen och ma jakligt daligt och
hellre gomma mig dn att gora ndagonting dat det... Nej, jag skulle inte fixa
det, sjalv. Det skulle jag inte gora. Jag skulle behdva mer hjilp fran kol-
legor”

IP B berittar om hennes relation till olika typer av elever:

Jag har svarare att identifiera mig med dom [utdtagerande elever]. Det
ar dom svagare som jag dr ddr for att hjilpa och da missar jag dom ut-
dtagerande eleverna for dom behdver ju ocksa hjdlp. Jag har ldttare att
finna balans med att mota de hdir svagare flickorna eftersom jag fortfa-
rande ser mig som en svag flicka fortfarande. Ndagonstans inom mig finns
den ddr lilla flickan som vill ha hjdlp, alltsd inte med pluggande utan
bara att dom skulle se mig... Alla de hdr goda tankarna som jag hade om
att se dom hdr tysta flickorna och dtminstone se dom och dven de mer ut-
dtagerande individerna. Det har jag inte orkat med.

Jag orkade inte med det som jag hade tiinkt... Efter en lektion sd or-
kar jag inte ga ut och sdtta mig och prata med eleverna i tjugo minuter,
Dd madste jag ga och sdtta mig i arbetsrummet for att fa lite lugn och ro
och dir faller lite av det jag tinkt mig fran borjan.
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IP C berittar om hur hennes relation till en viss typ elever fiargas av hennes bak-
grund:

Right now when I’'m in school there are a few students that I'm actually
afraid of...

I: You have a hard time relating to them?

IP C: Mm [ feel a little bit protective and I usually go into a little bit
higher gear and like try to talk cooler then I actually am.

I: To get accepted maybe?

IP C: To get their respect more than anything. Not to be accepted. It’s
more a respect issue. 1 failed once so I feel that now I have to be over
then them in a way of being. I feel that stress a little bit.

IP D berittar om hur han tror att hans relation till mobbartyper kommer att vara:

Jag kan nog tinka mig generellt att nu ndr jag har det sjilvfortroendet
och dr vuxen sjdlv att jag kommer nog att vara ganska, inte tuff, men jag
kommer nog att kora med ganska raka rér och om jag kinner av nagon-
ting sda kommer jag inte alls vara ridd for att ryta ifran och sdga till
dom, det kan jag nog tinka mig

och de som han tror riskerar att bli mobbade:

Ge dom (blygare osdkra elever) respekt, ge dem sin tid och hjilpa dom
pa viigen.

Sammanfattning relationer till olika elevtyper

IP A tror att hon skulle ha svart att konfrontera den typen av elever som mobba-
de henne. Hon tror att hon skulle riskera att ga tillbaka till rollen som mobbad
och att hon skulle behova ta hjdlp av kollegor. IP B berittar att hon har svarare
att identifiera sig med utatagerande elever och att hon har littare att identifiera
sig med de blyga flickorna som paminner henne om hur hon var i skolan. Hon
berittar dven att hon anser sig ha misslyckats med att se de tystare flickorna. IP
C berittar att det finns ett par elever pa hennes skola som hon faktiskt dr radd for
och att hon ibland kénner att hon gor sig till for att fa deras respekt, eftersom,
som hon séger: I failed once”. IP D tror att han som vuxen och med ett starkt
sjalvfortroende kommer att kora raka ror mot tuffare elever. Han vill ocksa se
och uppmuntra de forsiktigare barnen.
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TEMA Antimobbningsarbete

IP A beskriver vad hon anser &r viktigt om ett mobbningsfall skulle uppdagas:

Det viktigaste for den personen dr att den inte kinner sig ensam. Det
spelar ingen roll vad det dr, men det viktigaste dr att den personen inte
kdnner sig ensam. Att nagon hdller med. Det behover inte vara att ndagon
ska vara ens kompis och hdlla en i handen men att man kénner att ndagon
haller med.

Pa fragan om hon inte sjdlv hade velat att nagon skulle ta tag i och gora nagon-
ting at det svarar hon:

Jag vet inte, jo det skulle jag naturligtvis, men jag vet inte vad det hade
fart for effekter, om det hade blivit vdrre eller bittre.

IP B:

Det intressanta med att anvinda det uttrycket med mobbning dr att det
ser man ju inte. Alltsa jag dr ju inne i klassrummet och ser jag att ndagon
sdger ndt fult till ndagon i klassrummet da rycker jag ju in direkt. Jag
punktmarkerar, det far ju inte forsigga i mitt klassrum. Men att vanligtvis
ar det ju den tysta mobbningen, den ser jag ju inte. Det dr ju vanligtvis
utanfor klassrummet, i korridoren, i lunchsalen ddr jag inte ser det sa att
jag ser ju inte det direkt. All mobbning ser jag ju inte. Den rektor som
sdger att mobbning inte forsiggdr pa den personens skola ljuger ju rakt
ut for mobbning finns éverallt pa varje skola.

Sa att ibland att bara se en elev i korridoren t ex dr ju en stor sak att néir
det gar forbi nagon att man sdger: "Hej Pelle” liksom att man uppmdrk-
sammar den eleven som dr tyst och blyg bara det kan gora dan for den
eleven sd det tycker jag dr vildigt viktigt, att liksom uppmdrksamma den
eleven.

Vi har ju en antimobbningsplan och dels sa ingdr det kamratstodjare
da och det dr ju da att det dr ndgra elever i varje drskurs som dr utvalda
pga. deras goda meriter att de dr goda kamrater och visar lite ledar-
egenskaper vagar ta tag i saker, dr problemlosare. Dom far ta pa sig det
ansvaret det dr ju fullkomligt frivilligt. Det viiljer dom ju sjdlv. Bdade tje-
Jjer och killar i olika drskurser och sa gar dom runt och dr lidrarens dgon
och dron i verksamheten i uppehdllsrummet, i korridoren det dr just diir
Jjust dar ldraren missar, i lunch och uppehdllsrummet ddr ser de da dessa
saker och kan diskutera i plenum med varandra for att sen kunna fora
upp det da till, ja elevrad eller kanske till nagon ldrare... Det tror jag dr
en vdldigt bra losning, eller en del i alla fall, din att det ska patrullera ld-
rare i korridorerna. Dom gommer sig i ndrmaste skrymsle i sana fall.
Dom dr otroligt skickliga at ha en foraning, att gora det i det fordolda,
for det dr ju en del av det hela.
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IP C diskuterar vems ansvar det dr och relaterar tillbaka till hennes egna upple-
velser. Vidare berittar hon om hennes skolas antimobbningsplan och vad hon
tycker om den:

I think everything with education is a mixture between parents and
teachers. And even classmates. I wish that when I was bullied anyone of
my class mates would have done anything instead of just following the
crowd... Just showing to the rest of the class that it wasn’t needed show-
ing that it wasn’t acceptable but everybody else was afraid of having the
same treatment. I understood them back then and I understand them now
why they didn’t do anything. But I wish they would have done something
and when everything blew out the girls came back and the last few weeks
everybody started speaking to me but [ wasn’t interested

But I think it’s the parent’s obligation to see changes in their children’s
behaviour. For example my grades dropped. I was a MVG and VG stu-
dent and my grades dropped to G and 1G. I started faking I was sick to
not have to go to school. That’s usually a big cry. And I think it’s also the
teachers, I think that my mother when she saw it she should have said
something. And I think the teachers. I think it’s very easy to see the dy-
namics in classroom. Now when I see it I don’t understand why my
teachers didn’t do anything.

...we have in each class two antimobbning people that are meant to if
anyone is being bullied or if they see anything that they don’t like they
are meant to take it up. And if anyone is being bullied can go to them and
say... I don’t know but we usually hear things sooner or later as teach-
ers. We are all quite young as teachers so our students don’t fear or
aren’t afraid to come and talk about their personal problems thank god. 1
know that there are some girls who thought that they were bullied by the
group, but after talking to them and the group it’s not really bullying that
was the issue they do not fit in so we have taken this girl and moved her
to another group where they could fit in and where they fitted in really
well. So I think since we are such a small school right now the teachers
can and the students within them selves they organize everything so noth-
ing will happen really. Off course there are some exceptions... But I think
the system they have with two students in every group that look around
and see that everybody in the group is feeling more or less ok and if there
is somebody who is not feeling ok they talk to mentor and the school
nurse then they take it further if it’s necessary. So it’s working anyway,
right now.

I: Do you think you as a teacher has enough time to handle these ques-
tions?

A: I'd make the time.
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IP D har tidigare berittat vikten av att behalla elevens integritet:

I: Hur tycker du att man ska tag i ett mobbningsfall for att behdlla ele-
vens integritet?

IP D: Alltsa forst och framst, en sak som jag tinkte pd da ndr man har
varit ute pa VFU, dd det dr ju att dom man kdnna att oj dom kdnns lite
utanfor. Man ser att dom inte dr med helt och hallet. Att man sjilv som
ldirare inte heller bara skiter i det utan att man ger den eleven uppskatt-
ning. Det dr A och O tycker jag att man pd raster spelar fotboll eller vad
det kan va. Sen fdar man ju ndr man har lért kiinna den som blir utsatt och
den personen kinner fortroende for mig da kanske man ndgon gdang kan
ta ett samtal, ”Hur tycker du det dr i skolan?” Ja och att man kinner av
att man inte bara gar pd pa en gdng, dd kanske den blir som en mussla
att nej jag sdger ingenting... Lirarna skjuter i fran sig och skickar dom
héir kamratstodjarna pa kurs da och dd och da dr det lugnt. Och sa det
héir med att fordldrar vill hjdlpa till dr ju ocksa A och O.

Vill man ha en samlad front mdste man ju ta det pa fordldrarmdten och
sd, men det dr ju mdnga fordldrar som Ah, skiter i det. Sd dr det ju. Man
skulle kanske kunna ha klassfordldrar som jobbade med det mer aktivt,
jag vet inte...

Sammanfattning Antimobbningsarbete

IP A anser att det viktigaste dr att den utsatta personen blir tagen pa allvar och
att personer i fraga inte kinner sig ensam. Hon uttrycker ocksa en viss tvekan i
vad som skulle ha hint om nagon vuxen verkligen tagit tag i hennes situation.
IP B uttrycker ocksa vikten av att se elever som rakar illa ut. Hon berittar om
antimobbningsarbetet pa hennes skola dédr kamratstodjare dr ldrarnas 6gon och
oron”. Hon tror att det ir ett vildigt bra system. IP C anser att ldrare och forild-
rar har ett gemensamt ansvar. Hon anser ocksa att fordldrar ganska litt kan se
om deras barn dr utsatt. Hon menar att det ofta ar tydliga tecken pa om barnet
behover hjilp. Hon berittar att hon anser sig ha litt for att se om nagon dr utsatt
och att hon har svart att forsta varfor ingen ldrare gjorde ndgot nér hon sjélv var
utsatt. Hon berittar vidare om hennes skolas system med kamratstodjare i varje
klass. Hon anser att systemet fungerar mycket bra. IP D tycker att det ir viktigt
att ge personer som misstinks vara utsatta uppskattning och bygga upp et dmse-
sidigt fortroende. Detta for att skapa ett fortroende som gor att eleven littare ska
kunna anfortro sig sina problem for ldararen. Han 4r skeptiskt mot att ha kamrat-
stodjare da de ofta viljs i klassen. Han tror att det skulle kunna vara samma per-
soner som viljs som ocksa mobbar. Han anser édven att det i vissa fall kan vara
lararnas sitt att bli av med problemet.
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TEMA vem blir mobbad?

IP A:

IP B:

IP C:

IP D:

Och jag har aldrig varit en blyg person eller svag person eller ndnting sd
att det dr ingen som har kunnat misstinka ndagonting och med det vill jag
sdga att det dr inte sdkert for att man dr svag och tyst att man blir mob-
bad eller inte har ndgra viinner utan det kan dven vara dom som dr jdit-
teduktiga sa att det kan inte, man ska nog passa sig kanske for det att ana
saker. Utan forséka behandla alla lika.

I klassrummet sd tycker jag att jag ser vildigt tydligt att jag ser vilka som
riskerar att bli utsatta eller blir utsatta. Man hor ju ofta ocksa pratet
bland kollegor och sd ddir att den eleven ska du halla 6gonen pa sa att
inte ndgon annan sdger ndt dumt till den eleven.

...but I think since I have been bullied I can see who can be bullied. I can
see people who are risking to be bullied

1: How do you think they are?

IP C: They are more. Most of them are quit and retreated. Some of them
have obvious physical things like there is a girl whom I think will be bul-
lied sooner then later because she has very bad hygiene. So usually they
are bullied. They will be shut out from the class sooner or later...

Alltsa man kan se det pa kroppsuttrycket, kan man ju se, hur dom beter
sig, om dom dr framadt eller inte, osdiikerhet och oftast kan man ju kinna
ok, det kan vara ndgonting hdr och da fdar man ju kolla mer om det kan
stimma... Usch, det dr svart. Jag tror definitivt det hir med man dr osd-
ker i sitt sditt. Och att nidr mobbarna accepterar en for en halv dag da
hinger man med pd en gang. Alltsa att man dr med i deras gang. Alltsa
att nu dr jag tuff nu dr jag med. Sen ndr man blir avsvansad da faller
man tillbaka. Det blir som en jojo, fram och tillbaks, fram och tillbaks.
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Sammanfattning TEMA Vem blir mobbad?

IP A berittar att hon aldrig varit en blyg eller svag person och vill darfor papeka
att det inte alls alltid dr de tysta blyga som blir mobbade. IP B berittar inte di-
rekt hur en person dr som blir mobbad, men hon anser sig ha litt for att se vilka
som riskerar att bli mobbade. Hon har genom hela intervjun refererat till elever
som ir tysta som potentiella mobbningsoffer. IP C tror att hon, eftersom hon
sjalv blivit mobbad, har littare att se vem som riskerar att bli mobbad. Hon tror
att de flesta som blir mobbade &r tysta och tillbakadragna. IP D anser att man
kan se pa elevens kroppssprak om den 4r utsatt.
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DISKUSSION

Resultatdiskussion

Intervjuperson A

Egna erfarenheter

IP A har aldrig varit blyg eller tillbakadragen och hade vinner dven under den
tid da hon var utsatt for mobbning. Hon var framforallt utsatt for verbal mobb-
ning da de skrek olika namn varje dag pa bussen till och fran skolan under tva
ars tid. De personerna som mobbade IP A var riktiga vérstingar. Atminstone en
av dem hade riktigt daliga hemforhallanden med bl.a. alkoholiserade forildrar.
Killarna som mobbade IP A hade tidigare mobbat IP A:s ensamstaende far. Han
var ldarare och forsokte gora nagot at mobbningen mot honom och pratade med
killarnas forédldrar men inget hjilpte. Jag vill hiar papeka att dessa elever verkar
ytterst obehagliga och verkar inte heller vara typen som dver huvud taget gar att
resonera med. Vissa av dem har enligt IP A blivit tungt kriminellt belastade se-
nare i livet. Detta har enligt mig betydelse i hur IP A ser pa hur hon skulle reage-
ra om hon misstédnkte att mobbning dgde rum i hennes klass.

Mobbningens upphorande

Mobbningen upphdrde genom att eleverna som mobbade IP A helt enkelt sluta-
de grundskolan och borjade gymnasiet. Hon fick alltsa ingen hjélp av skola, for-
dldrar eller vianner. Hon dr osdker pa vad som hade hiant om hon hade fatt hjalp.
Hon &r rddd att det kunde ha blivit vdarre om hon hade tvingats att konfrontera
sina mobbare. IP A &r vildigt tydlig pa att det jobbigaste var att alla sa att hon
inte skulle bry sig.

"Men alla sa till mig och nu kommer det viktigaste av allting det var det
javligaste. Det var att alla dven mina vdnner min pappa dven sa att ’bry dig
inte om dom” Och det dangrar jag fruktansvdrt att jag inte gjorde ndgonting
for att jag satt ddir och plagades i tva ar...”

Yrkesval
IP A har valt att bli ldrare tack vare passionen for dmnet hon undervisar i och
hon hade inte blivit ldrare om det inte hade varit for &mnet.

Relation med olika elevtyper

IP A tror att hon i en situation dédr hon skulle behdva konfrontera personer som
mobbar skulle kunna ga tillbaka till rollen som den mobbade flickan och tror att
hon skulle behdva hjilp av andra kollegor for att klara av situationen. Hir vill
jag papeka att IP A refererar till den typen av elever som utsatte henne for
mobbning. Som jag tidigare nimnde var dessa elever riktiga vérstingar. Hér tror
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jag att synen av en mobbare ir starkt fargad av vilka som mobbade henne. IP A
anser angaende antimobbningsarbete att det viktigaste dr att nagon haller med
och att personen i friga inte kiinner sig ensam. Aven hir Kiinner jag att det ir
barnet i henne som ger henne den hér erfarenheten. Hon vet hur det ir att kiinna
sig ensam och hon tryckte tidigare mycket pa att det jobbigaste av allt var att
alla sa att hon inte skulle bry sig. Hon ville helt enkelt att nagon skulle halla med
och det dr nu det hon anser vara det viktigaste om ett mobbningsfall uppdagas.

Antimobbningsarbete
IP A tycker att det absolut viktigaste &r att nagon lyssnar och personen som blir
utsatt inte kdnner sig ensam.

Vem blir mobbad?

Angaende vem som blir mobbad sa &r IP A vildigt noga med att papeka att hon
tror att det dr svart att se vem som blir mobbad. Hon menar att hon sjdlv aldrig
varit sdrskilt tyst eller svag. Hon har dven tidigare berittat att det egentligen inte
fanns nagon mojlighet for nagon av hennes lérare att se att hon blev mobbad ef-
tersom mobbningen #gde rum pa viigen till och frén skolan. Aterigen si paver-
kas hennes syn pa mobbning i skolan av vad hon sjélv upplevt. Jag vill hir ocksa
papeka att IP A inte stimmer in pa beskrivningen av det provocerande och det
passiva offret (sid. 4).

Intervjuperson B

Egna erfarenheter

IP B blev utsatt for alla mojliga sorters mobbning. Det handlade om tyst mobb-
ning, namngivning (verbal) och rent fysisk mobbning. Hon minns inte nir
mobbningen borjade, men hon har kint sig mobbad mer eller mindre genom
hela grundskolan. IP B var 6verviktig och hade glasogon. Jag skulle, enligt bl.a.
Olweus beskrivning av passiva och provocerande offer, beskriva IP B som ett
passivt offer. Hon beskriver sig flera ganger som en blyg liten tjej. IP B hade
inte nagra kompisar utan var mest for sig sjilv. IP B fick precis som IP A ingen
hjdlp fran nagon, varken med att stoppa mobbningen eller nagon som lyssnade
pa och stottade henne.

Mobbningens upphorande

Mobbningen tog slut nédr hon borjade gymnasiet. Hon fick sig en tankestéllare
ndr en kompis sa till henne att gora nagot at sin situation istéllet for att bara
tycka synd om sig sjdlv. Hon gick ner i vikt och skaffade linser. Med sitt nyvun-
na sjalvfortroende skaffade hon sin forsta kille osv. Hon har daliga minnesbilder
av sin barndom pga. som hon sjilv uttrycker sig min barndom har inte varit sa
jatteljuvlig...” IP B har alltsa genomgatt grundskolan pa nio ar utan nagra vén-
ner, stindigt beredd pa att nagon kunde kalla henne saker eller rent av sla till
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henne. Under nio ar var det ingen ldrare som gjorde nagonting. Ur ett genusper-
spektiv dr det intressant att det for en kvinna som varit utsatt for mobbning un-
der hela sin uppvixt kan ricka att fordndra sitt yttre for att mobbningens ska
upphora.

Yrkesval

IP B blev delvis ldrare pga. hennes brinnande intresse for amnena hon undervi-
sar 1 och delvis for att hon kédnde att hon kunde hjilpa utsatta flickor 1 dagens
skola. Ja, jag hade nog ndgon sorts baktanke ddr att jag skulle se de tysta
flickorna i klassrummet.” Detta kan tolkas som mobboffrets vilja att ge igen att
fa revansch (sid. 4). Informationen om varfor hon ville bli ldrare blir for mig hér
lite tvetydig da hon a ena sidan beskriver att hon ville hjdlpa tysta blyga flickor
och a anda sidan beskriver att hon inte valde att bli ldrare for att hon ville jobba
med ungdomar.

Relationer till olika elevtyper

Nir IP B beskriver hennes relationer till olika elevtyper klargor hon tydligt och
forstarker mina misstankar om att man paverkas av sin bakgrund som mobbad.
Hon beskriver hur hon har svarare att identifiera sig med utatagerande elever
och hur hon ser det som att hon &dr dir for att hjilpa de svagare eleverna. Hon
beskriver dven en koppling till den lilla flickan inom henne som fortfarande
langtar efter den hjdlpen som hon aldrig fick. Hon berittar @ven om den lilla
flickans ldangtan efter att bli sedd.

Antimobbningsarbete

Angaende antimobbningsarbete fokuserar dven IP B pa vikten av att bli sedd och
hord och berittar om vikten av att se alla elever. Hon tror att det kan stédrka ele-
ver som ir internaliserande. Hon berittar dven om hennes skolas antimobb-
ningsplan som innefattar kamratstodjare. Hon beskriver planen positivt och att
elever som dr utvalda som kamratstodjare dr utvalda pa goda meriter. Hon me-
nar att eleverna dr ldrarnas 6ron och dgon och att det ir ett. Jag kan tycka att det
ar forvanande att I[P B som varit utsatt for mobbning har en sa stor tilltro till att
elever ska ange varandra. Hon menar att detta ir en véldigt bra 10sning. Hon be-
skriver dven mobbare som beridknande:

Dom gommer sig i ndrmaste skrymsle i sana fall. Dom dr otroligt skickli-
ga att ha en foraning, att gora det i det fordolda, for det dr ju en del av
det hela.

Det verkar for mig som att hon pendlar mellan den lilla tysta tjejens asikter och

hennes forsvar mot att hon som ldrare inte lyckats gora det hon hade for avsikt
att gora. Hon beskriver vid ett tillfdlle det sa har:
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Jag orkade inte med det som jag hade tinkt... Efter en lektion sa orkar
jag inte ga ut och sdtta mig och prata med eleverna i tjugo minuter, Dd
mdste jag gd och sdtta mig i arbetsrummet for att fa lite lugn och ro och
ddir faller lite av det jag tinkt mig fran borjan.

Vem blir mobbad?

IP Bs syn pa vem som blir mobbad genomsyrar intervjun. Hon beskriver flera
ganger de blyga tysta flickorna. Hon ser alltsa sig sjédlv i de som blir mobbade.
Hon kénner igen ett mobbningsoffer genom hur hon sjélv var som barn.

Intervjuperson C

Egna erfarenheter och mobbningens upphorande

IP C blev till storsta del utsatt for tyst mobbning. Hon blev mer eller mindre ut-
fryst av alla pa skolan da de andra eleverna inte ville stota sig med de tuffa tje-
jerna. Under tiden for mobbningen, dvs. mellan 10-12 ar gick hon pa en militér-
skola. Disciplinen var hard och gjorde man fel sa blev man pa ett eller annat sétt
bestraffad. Tjejerna som mobbade IP C fick sd mycket anmérkningar pa sig att
de till slut inte fick g& kvar pa skolan. En intressant sak i IP C:s fall &r att hon
faktiskt fick upprittelse genom att skolan gav henne ritt. De ldt de mobbande
flickorna sluta pa skolan. Men som sagt sa var det en skola inriktad pa disciplin
och skolan gav aldrig tjejerna chansen att prata med varandra. En av flickorna
som mobbade IP C kom dock pa eget initiativ och bad om ursikt ett antal mana-
der senare. Pa sidan 5 beskrivs mobbaren som en person som njuter av att mob-
ba och har en positiv instéllning till vald. Den hér flickan 14r inte gora det da hon
sjalv kommer och ber om ursikt. Ddaremot sa skickar flickans forédldrar henne
till en internatskola i Frankrike som straff for att hon mobbat. Detta styrker tidi-
gare forskning om att mobbare ofta har en alltfor auktoritir uppfostran (sid. 5).
IP C fick inget stod fran skolan. Ingen pratade med henne och skolan tillit
mobbningen fortsitta trots beslutet om att flickorna skulle relegeras. Mobbning-
en upphorde inte heller hir egentligen forrdn skolan slutade och de gick skilda
végar. IP C berittar 1 och for sig om en lindring av utfrysningen de sista veckor-
na innan skolavslutningen. Da ansag hon sig redan mentalt ha slutat skolan och
detta gjorde varken till eller fran.

Yrkesval

IP C:s yrkesval var av slumpmadssig karaktir. En annons 1 tidningen gjorde att
hon hoppade pé en kurs. Yrkesvalet hade inget med att hon blivit mobbad att
gora.

Relation till olika elevtyper

Nir vi borjar prata om relationer till olika elevtyper sa berittar IP C att hon kan
gora sig till lite for att fa de lite tuffare elevernas respekt. Att hon liksom far en
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andra chans pa de tuffa eleverna jaimfort med hennes skoltid. Denna aspekt har
jag funderat en del pa och tinkt att jag formodligen inte skulle fa fram i denna
undersokning da jag riknade med att ingen skulle beritta det om det var sa. Jag
tror att dven ldrare som inte blivit mobbade kan kidmpa for att bli accepterade av
ledarna i klassen.

Antimobbningsarbete

IP C anser att ansvaret vilar pa foréldrar och larare. Hon anser att fordldrarna har
stora mojligheter att se fordndringar 1 deras barns beteende. Hon berittar att t.ex.
i hennes fall sa foll hennes betyg fran toppbetyg till underkénda och knappt god-
kinda betyg. IP C berittar precis som IP B om antimobbningsplaner med kam-
ratstodjare som lirarnas forlingda arm. Aven hon anser att det funkar bra pa
hennes skola. Hon tror dven att det unga kollegiet som jobbar pa hennes skola
har ett stort fortroende bland eleverna och att eleverna inte har nagot problem att
ta upp problem med dem. Tidigare i intervjun har hon fatt fraigan om hon sjilv
tog upp sitt problem med nagon vuxen och da svarade hon: ”No I didn’t because
I gathered that it was something that I should take...” Jag maste dven hir nimna
att jag &r forvanad over IP Cs uppfattning av hur litt det ar for elever att ta kon-
takt och prata om sina problem eftersom hon sjdlv i sin situation som barn inte
gjorde det. Jag kan inte sdga nagot om hur det faktiskt ser ut pa hennes skola och
kan darfor bara uttrycka min forvaning. Jag kommer att diskutera vidare om in-
tervjupersonernas syn pa antimobbningsarbete senare i jamforelsen mellan in-
tervjupersonerna.

Vem blir mobbad?

IP C tidnker att eftersom hon sjdlv blivit mobbad sa har hon bra forutséttningar
att se vem som blir mobbad. Hon anser att de flesta &r tysta och tillbakadragna,
vissa kanske har tydliga fysiska hinder. Hennes bild stimmer bra dverens med
Olweus forskning om vilka som blir utsatta. Hon beskriver att man ofta kan se
vem som blir mobbad genom att t.ex. se om betygen dalar eller att man inte vill
ga till skolan.

Intervjuperson D

Egna erfarenheter

IP D blev under hogstadietiden mobbad for sin stamning och andra mer pahitta-
de saker, som att han skulle vara homosexuell. Han hade dven problem med att
personer som var kompisar nir de var ensamma med honom plétsligt vinde ho-
nom ryggen nir det kom andra personer in i rummet. Han beréttar 4ven hur han
gjorde allt for att bli accepterad av dem som mobbade honom. Om de acceptera-
de honom fo6r en halv dag sa hakade han direkt pa for att kdnna sig uppskattad.
Nér som helst kunde de vinda honom ryggen igen.
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Mobbningens upphorande

Under nionde klass far han en kompis som inte har nagot med hans egen klass
att gora. Den hir vinnen sviker honom inte som hans gamla vinner. Det faktum
att han fatt en riktig vdn gor att han kidnsloméssigt kan bli kvitt sina mobbare.
Han ir inte ldangre lika beroende av att fa deras respekt. Nér han fick den nya
véinnen fick han tillbaka sjdlvkinslan och han beskriver det som mycket befrian-
de. Hans mamma har pa egen hand forsokt bekdmpa mobbningen genom att pra-
ta med mobbarnas forildrar. Detta hjélpte ett litet tag, men snart var mobbning-
en igang igen. Precis som de andra intervjupersonerna fick han 6ver huvud taget
ingen hjélp fran skolan. En annan intressant sak dr att han dr glad dver att hans
fall inte gick vidare till rektor. Han ir alltsa glad att han slapp uppmérksamheten
som det hade inneburit. Detta synsitt biar han med sig nédr det kommer till hur
han vill att ett misstinkt mobbningsfall bor hanteras.

Yrkesval

IP D har delvis valt att utbilda sig till ldrare for att han tror att hans erfarenhet av
mobbning dr av nytta i hans yrkesutdvning.

Han tror att han kommer att sétta ganska hart mot hart mot lite tuffare elever.
Han menar att hans sjéalvfortroende som vuxen gor att han kommer se till att na-
gon for de svagas talan. Han vill ocksa stirka de tysta och svagare, dvs. de ele-
ver som paminner om hur han var som liten.

Relation med olika elevtyper

Aven IP D har paverkats mycket av hans egna erfarenheter. Han vill giirna siitta
hart mot hart mot de elever som kan misstinkas mobbas. Detta dr nagot han inte
gjorde nir han var liten och kanske kénner han att han med sin pondus som vux-
en kan gora det for att vara pa de svagares sida.

Antimobbningsarbete

IP D skiljer sig lite i sin syn pa antimobbningsarbete. Han ar kritisk mot syste-
met med kamratstodjare och anser att det &r ett sétt for larare att skjuta ifran sig
ansvaret. Hiar kan man papeka att IP D inte dn dr verksam ldrare och har inget
system att forsvara. Han dr fri fran ansvar kan man sidga. Man kan tidnka sig att
fragan om antimobbningsarbete till en verksam ldrare blir en liten samvetsfraga
och att man da instinktivt forsvarar det system som skolan anvinder sig av. IP D
har alltsa inget system att forsvara. Han ifragasitter pa vilket sétt kamratstodjare
viljs ut. Han berittar sjalv om erfarenheter fran VFU dér han ansag att valet av
kamratstodjare blev en popularitetstivling. Han tror dirfor att det finns stor risk
att fel personer blir kamratstddjare. Att det dr personerna som har hog status 1
gruppen som blir kamratstddjare. Han anser dven att det dr vildigt viktigt att
elever far ett stort fortroende for ldraren sa att eleven kédnner att den kan litta sitt
hjérta for den vuxne. Han menar att om man missténker att nagon far illa sa far
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man borja med att vinna personens fortroende for att den ska kédnna sig trygg
och Oppna sig. Han tycker ocksa att det &r viktigt att man far en samlad front
med fordldrar och ldrare samlade mot mobbning. Han foreslar att man tar upp
fragan pa fardldrarméten redan pa ett forebyggande stadium.

Vem blir mobbad?

I fragan om vem som blir mobbad 4r det mycket tydligt att IP D utgar ifran vad
han sjélv varit med om. Han menar att ett mobbningsoffer har vildigt létt for att
hela tiden forsoka haka pa sina mobbare. Han menar att ett mobbningsoffer ar
vildigt villig att hela tiden haka pa om han for en halv dag blir accepterad. Att
han pratar om hur han sjilv hade det dr mycket tydligt. Han pratar dven om att
man kan se det pa kroppsspraket. Varfor vill man utsitta sig for att folja med
sina plagoandar om man vet att man riskerar att bli trakasserad nér som helst?
Hoistad beskriver fenomenet:

”Barn och ungdomar som ir utestdngda haller sig ibland i niarheten av det
som dr kéllan for deras ensamhet. De star vid kanten av fotbollsplanen,
de dr i ndrheten av gédngen, de star utanfor det hus dir det partyt de inte
blev bjudna pa gar av stapeln osv.” (G. Hoistad 1995 5.80)

Diskussion kring forskningsfragorna

Hur paverkar bakgrunden som mobbad intervjupersonens yrkesval och yrkes-
utovning?

De teman som behandlar forskningsfragan om ldrarens yrkesval och yrkesutov-
ning dr Tema yrkesval , tema vem mobbas och tema relationer till olika elevty-
per. Hir foljer en jamforelse mellan de olika intervjupersonerna.

Angaende Tema Yrkesval sa har IP B och IP D delvis valt att jobba inom sko-
lans virld for att hjidlpa barn och ungdomar som riskerar att bli mobbade. IP A
och IP C yrkesval har med andra faktorer att gora. Aven om det faktum att inter-
vjupersonerna blev mobbad som barn i viss man paverkat deras yrkesval har det
inte varit avgorande for nagon. Alla nimner andra orsaker som varit starkare
faktorer till deras yrkesval. Intervjupersonerna hade generellt inte funderat pa
kopplingen mellan att de blev utsatta i skolan och valet att bli ldrare. Detta var
en av mina huvudfragor eftersom jag fann det mycket intressant huruvida trau-
matiska upplevelser fran den egna skolgangen senare i livet lett till valet att job-
ba i skolan. Dirfor trodde jag att det skulle finnas ett samband mellan yrkesval
och bakgrunden som mobbad. Den hir studien styrker inte den tesen. Hér skulle
jag istdllet vilja pasta att intervjupersonerna generellt inte kopplar samman sko-
lan som arbetsplats med skolan de gick i som barn. Det &r forstas mojligt att det
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finns andra personer som skulle styrka tesen. En annan mojlighet dr att jag fak-
tiskt inte lyckats fa fram huruvida de verkligen varit paverkade av sin bakgrund i
mina intervjuer. Eventuellt kan det ocksa ligga undermedvetna faktorer till valet
att bli ldrare.

Hur paverkar bakgrunden som mobbad intervjupersonens yrkesutovning?

Nir det kommer till relationer till olika elevtyper och hur bakgrunden som mob-
bad paverkat intervjupersonernas yrkesutovning har deras forhallningssitt
mycket tydligt paverkats av deras bakgrund. De beskriver en person som riske-
rar att bli mobbad mycket likt hur de beskriver sig sjdlva som barn. [P A passar
inte in pa Olweus beskrivning pa passiva och provocerande mobboffer (sid. 4)
och faller lite utanfér ramen for forestédllningen av hur en mobbad person beter
sig. Hon papekar att man “’ska passa sig for att ana saker och behandla alla lika”.
Dvs. hon refererar till hur hon sjédlv var som barn och att ingen kunde ana att hon
var mobbad. IP B beskriver barn som riskerar att bli mobbade som tysta och
blyga och det dr samma sitt som hon beskriver sig sjdlv som barn. IP C beskri-
ver personer som riskerar att bli mobbad som tysta och tillbakadragna. Hon be-
skriver dock sig sjdlv som en mycket 6ppen och utatriktad person. Dock fram-
kommer inte riktigt hur hon var som barn. Hon menar dven att forédldrar har ett
ansvar och borde se mobbningen pga. dndrade beteenden. Hon refererar till att
hennes fordldrar borde ha sett hur hennes betyg dalade. Hiar har hon ocksa en
tydlig koppling mellan hennes bakgrund och hur hon ser pa saken idag. IP D
menar att man kan se pa kroppsspraket om nagon &r utsatt for mobbning. Han
beskriver dven att de ofta dr ivriga att folja med dem som mobbar personen om
de blir accepterade for en stund. Det &dr en exakt beskrivning av hur han sjélv var
som barn under perioden nér han blev mobbad.

Intervjupersonernas relationer till olika elevtyper visade sig ocksa paverkas
mycket av deras bakgrund. IP A menar att hon skulle ha problem att konfrontera
en mobbare som ldrare. Hon menar att hon skulle kunna ta rollen som hon hade
som barn och kénna sig obekvdm och utsatt i konfrontationen. IP B har mycket
ldttare for att relatera till de “tysta blyga tjejerna” (samma ord hon anvinder om
sig sjdlv som barn) och menar att det d&r dom hon &r dir for att hjdlpa. Hon har
svarare att relatera till de mer utatagerande eleverna. IP C har pa ett annat sitt
blivit paverkad av hennes bakgrund. Som barn blev hon mobbad av de tuffa tje-
jerna 1 klassen och som lidrare kan hon ibland kédnna att hon gor sig till for de
tuffare eleverna i klassen for att fa deras respekt. Hon uttrycker dven att hon fak-
tiskt kan kénna sig lite rddd for dem och tar lite forsvarsstéllning. Detta tyder pa
att dven hon egentligen har svart att kdnna igen i sig i dem. IP D tror att han
kommer att vara hard mot personer som ir elaka mot sina klasskamrater och att
han kommer att forsoka stotta och se de svagare 1 klassen for att stirka dem. Hir
kan man alltsa dra slutsatsen att dessa fyra personers forhallningssitt till olika
typer av elever har paverkats mycket av deras bakgrund. Man kan ocksa se att
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de paverkats pa olika sitt. Alla har pa nagot sitt svarare att relatera till elever
som paminner om de elever som utsatte dem fér mobbning. Alla pratar om att
det dr viktigt att stirka elever som inte har status i gruppen.

Hur skildrar intervjupersonen sina upplevelser av mobbningens upphorande?

Fragan om mobbningens upphorande var menat som en fraga som skulle sam-
manldnka personens bakgrund med synen pa antimobbningsarbete. Min tanke
var att man kunde diskutera hur deras mobbningsfall behandlades av deras skola
och jimfora det med hur de tycker att man boér handskas med ett mobbningsfall.
Den tanken kom av sig nir det visar sig hur otroligt dalig hjélp intervjuperso-
nerna fatt under tiden de varit utsatta for mobbning. Ingen av intervjupersonerna
fick nagot stod fran nagon personal pa skolan. Om intervjupersonerna varit ut-
satta for mobbning i dag hade enligt den nya lagen om mobbning i skolan kun-
nat krdva ersittning fran skolorna de gick pa. Intervjupersonerna har blivit utsat-
ta for mobbning under minst tva ar och ingen har fatt ndgon hjélp fran skolan de
gick pa. Mobbningens upphorande har i stillet handlat om rena tillfélligheter,
som t.ex. att de bytt skola. IP A:s mobbning upphorde nidr de personer som
mobbade henne slutade pa hennes skola och borjade gymnasiet. IP B:s upphorde
pga. en kombination mellan att hon bytte skola och att hon fick bittre sjalvfor-
troende genom viktminskning. IP C:s mobbning upphdrde genom att hennes fa-
milj flyttade och hon bytte skola. For IP D upphoérde mobbningen genom att han
fick egna vénner och kunde strunta i hans klasskamrater som mobbade honom.
Att mobbningen inte i ndgot av dessa fyra fall upphort genom atgérder fran sko-
lan tycker jag dr en mycket skrimmande och ldrorik slutsats. Detta kan tyda
bade pa att det dr svart att uppticka mobbning och att det &r l4tt hént att skolper-
sonal blundar for mobbningen. En annan iakttagelse dr att en av intervjuperso-
nerna dr glad over att hans fall inte gick till rektor och skolledning. En annan av
intervjupersonerna stéller sig tvekande till vad som hade hént om skolan tagit
tag i mobbningen. Hon &r rddd att mobbningen skulle ha blivit dnnu vérre. De
anser alltsa att det dr mycket viktigt att hantera fragorna med stor diskretion.

Hur anser intervjupersonerna att man bor handskas med ett mobbningsfall?

Att svara pa fragan hur intervjupersonerna ser pa antimobbningsarbete kénns for
mig som den svaraste att svara pa. Tva av personerna studerar fortfarande och
har lite erfarenhet av hur det fungerar ute i skolor. Bada tva vittnar om att de fatt
mycket knapp utbildning 1 &mnet. IP D berittar att det finns en valbar kurs som
hanterar dmnet pa universitetet dar han studerar och IP A berittar att de haft tva
lektioner som rort dmnet. Jag tinker inte fordjupa mig i detta utan bara papeka
avsaknaden av utbildning for att hantera mobbningsfragan. Den nya lagen om
likabehandling i skolan dédr skolan mycket tydligt dr juridiskt ansvarig for
mobbning som pagar pa skolan sitter hard press pa ldarare som, manga av dem,
saknar utbildning i att hantera mobbningsfragan.
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IP A pratar, angaende antimobbning, mest om kidnslomissiga aspekter som att
det dr viktigt att lyssna pa eleven och att eleven kinner att den blir tagen pa all-
var. IP B dr ocksa inne pa sparet att det dr viktigt att se och uppméirksamma ele-
ver som riskerar att bli utsatta. Hon menar att det ir viktigt for eleven att bli
sedd for att stirka sjilvkinslan. Aven IP D pratar om att se och lyssna pé utsatta
elever. IP B och IP C delar uppfattningen med att systemet med kamratstodjare
ar ett bra system for att forebygga mobbning. IP D haller inte med. Hans argu-
ment dr beskrivna i kapitlet Resultatdiskussion/IP D. Det &r intressant att de in-
tervjupersoner som dr aktiva som ldrare bada beskriver systemet med kamrat-
stodjare som ett vil fungerande system. Bada beskriver att det dr kamratstodjar-
nas uppgift att fora misstinkta mobbningsfall vidare till ldrare. Jag nimnde tidi-
gare att detta skulle kunna bero pa att fragan blev en samvetsfraga for de aktiva
lararna. Jag inser att urvalet dr for litet for att detta ens kan misstinkas vara ge-
nerellt men jag ser det bara som en reflektion av en iakttagelse. En annan tolk-
ning skulle kunna vara att systemet fungerar mycket bra. Varken IP B eller IP C
kdnde dock till nagot mobbningsfall pa deras skola.
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SLUTSATSER

Yrkesval

Vad giller intervjupersonernas yrkesval har jag kommit fram till att intervjuper-
sonerna inte generellt funderat sa mycket pa kopplingen mellan att de blev utsat-
ta i skolan och att de numera arbetar i skolan. Tva av intervjupersonerna nimner
dock att faktumet att de blivit mobbade bidragit till att de sokt sig till skolans
virld. Ingenting pekar i min undersokning pa att det finns nagon generell kopp-
ling mellan yrkesvalet och intervjupersonernas bakgrund.

Yrkesutovning

Kopplingen mellan hur man tror att en person som riskerar att bli mobbad beter
sig stimmer mycket bra 6verens med hur personen beskriver sig sjdlv som barn.
En annan slutsats dr att bakgrunden som mobbad paverkar hur ldraren relaterar
till olika typer av elever. Alla nimner att de har en speciell relation till bade sva-
ga elever och mobbartypen. Att deras forhallningssitt paverkats dr gemensamt
for alla, men hur det paverkats varierar. En person skulle ha svart att konfrontera
en mobbare, en annan skulle gora det mycket bestimt och en tredje kédnner att
den anstringer sig for att bli accepterad av de potentiella mobbarna. Alla inter-
vjupersoner namner nagon gang vikten av att se och stétta de elever som anses
vara benégna att bli mobbade.

Mobbningens upphorande

Patagligt dr att ingen av intervjupersonerna fatt nagon hjalp fran skolan. En av
intervjupersonernas mobbare stingdes av fran skolan, men hon fick inget stod
fran skolan. Mobbningen upphorde i stillet i huvudsak av att personerna av
andra anledningar bytte skola. Eriksson/Nilsson har skrivit en C-uppsats med
samma fragestillning om mobbningens upphorande och de kommer fram till
slutsatsen:

”De resultat vi fatt angaende fragestillningen om mobbningens upphorande
ar att skolans atgdrder &r obefintliga...” (Eriksson/Nilsson 2004 s.38)
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Antimobbning

De tva av intervjupersonerna som ar aktiva ldrare berittar bada om skolorna li-
kabehandlingsplaner som innefattar kamratstodjare. Bada tva tycker att det &r ett
bra system. En av studenterna #r skeptisk till att lata eleverna fa for mycket an-
svar i fragan da de &dr paverkade av den hierarkiska ordningen i skolan. Av det
faktum att fyra mobbade ldrare i princip har fyra olika uppfattningar om vem
som blir mobbad och vem som mobbar visar att man kanske @nda kan dra slut-
satsen att mera systematisk utbildning under studietiden skulle ge alla ldrare en
bredare och sakligare grund att sta pa @n personliga erfarenheter eller uppfatt-
ningar. Ju mer jag sétter mig in i dmnet desto mer overtygad dr jag over att det dr
en stor miss av lidrarutbildningens utformning att inte ligga storre vikt vid ett
problem som gor att vissa elever mar sa daligt att det kommer att genomsyra
hela deras liv. Vad som gor utbildning pa dmnet dn mer angelédget &r att det langt
ifran &r en sjdlvklarhet att dessa elever far den hjélp och det stod de behover.

SLUTDISKUSSION

De personer jag har intervjuat har mycket erfarenhet av mobbning. Som jag
namner i inledningen sa har alla som gatt i skolan pa ett eller annat sitt erfaren-
het av mobbning. Det faktum att intervjupersonerna lutar sig pa sina egna erfa-
renheter ndr de beskriver ett mobbningsoffer och att de 1 princip beskriver ett
potentiellt mobbningsoffer pa fyra olika sétt gor att de inte dr objektiva i sin be-
domning av vem som riskerar att mobbas och hur man bor hantera det. Intervju-
personerna har alla gatt lararutbildning och verkar till stor del sakna en objekti-
vare bild utan stodjer sig framforallt pa egna erfarenheter. Det ar inte allt for
djérvt att anta att dven ldrare som inte sjilv blivit mobbade lutar sig pa egna er-
farenheter av mobbning nir de stills infor problemet. Skulle man gora pa lik-
nande sitt inom andra dmnen sa skulle forstas utbildningen bli helt onddig. Det
ar for mig mycket tydligt att lararutbildning brister i denna fraga och eftersom
kraven pa skolans personal hdjs med den nya lagstiftningen borde forstas ocksa
kraven pa utbildning hojas.
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Bilagor

Bilaga 1, Stolpar infor intervjun

e Nir och varfor bestamde du dig for att bli ldarare? Lirare eller @mnet 1 for-
sta hand?

e Hur paverkade din bakgrund ditt yrkesval?

e Hainder det att du ser saker pa din skola som paminner dig om vad du
sjalv varit utsatt for i din egen skolgang? Hur reagerar du pa det? (kéns-
lomissigt/aktion)

e Hur ser antimobbningsarbetet ut pa din skola? Vad tycker du om det? Har
du varit aktiv med att utforma det?

¢ Hur anser du att din relation till ”starka” ledartypselever ar?

e Pa vilket sitt var du utsatt i skolan?

e Tog nagon vuxen tag i mobbningen? Hur 6nskar du att vuxna i din nérhet
hade tagit tag i mobbningen?

¢ Hur upphérde mobbningen?
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