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Abstract

The aim of this paper is to examine how boys in grade nine experience and handle stress, to
find reasons why stress occur and what help the boys can get to handle stress in a good way.
Our supervisor was Gunilla Lindén. In our study we used qualitative interviews to answer
these gquestions. We interviewed four fifteen- to sixteen-year-old boys and two recreation in-
structors. We also conducted a group interview with the boys. To analyze our material we
used the ecology of cognitive development and developmental adolescence in the develop-
mental psychology. Our results show that school is the main reason why the boys were
stressed. They had homework and schoolwork and they had to perform well, for their own
sake, but also to make their parents proud of them. Another stress factor for the boys was their
spare time activities since they felt that they did not have the time for it because school took
so much of their time. It was also very important for the boys to perform well in these activi-
ties. Their friends had enormous influence on them, and it was very important for them not to
stand out too much, e.g. as regards clothes and values. The boys handled stress in different
ways. Some of the boys got irritated, others got depressed. Some of the boys took out their
anger on material things or siblings.
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Forord

Vi vill tacka rektorn och klassforestandarna for arskurs nio, pa skolan dar vi genomférde in-
tervjuerna, da dessa gjorde det mojligt for oss att komma i kontakt med pojkarna. Vi vill sar-
skilt tacka de pojkar som stallde upp i var studie. Vi ar framfor allt tacksamma for att de var
sa forstaende och beredda att offra sin egen tid, da det var svart att fa ihop gruppintervjun sa
att det passade alla pojkar tidsmassigt. Vi vill dven rikta ett stort tack till fritidsledarna for att
de stéllde upp med sin tid och kunskap. Det gav ett bra komplement till pojkarnas intervjuer.

Vi vill daven tacka Gunilla Lindén for handledning under uppsatsens gang.

Vi vill tacka alla 6vriga som vi kommit i kontakt med under arbetet med uppsatsen, och som
har hjalpt oss pa vagen. Vi vill tacka Sten-Bertil Olsson for hjalp med upptryckning av upp-

satsen.
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1 Inledning

1.1 Problemformulering

| Sverige mar de flesta barn och unga bra och trivs med sin tillvaro. Problemet med stress och
stressrelaterade sjukdomar blir dock allt vanligare bland barn och unga. De senaste fem aren
har anvandningen av lugnande och antidepressiva medel dubblats bland ungdomar pa hogsta-

diet och gymnasiet (http://www.bo.se).

Skolan ar den storsta orsaken till stress. Det man presterar betygsmassigt ar till stor del avgo-
rande for ens vidare studier och framtid. Vanner och fritidsaktiviteter far prioriteras bort. De
normer som rader i dagens samhalle, att man maste prestera och vara duktig &r mycket stress-

framkallande for ungdomar, och de ser stress som en del av livet (SOU 2006:77).

Vi vill ta reda pa hur pojkar i nionde klass, vid femton till sexton ars alder, upplever och han-
terar stress. Vi tycker att detta dr vart att uppmarksamma eftersom det &r manga ungdomar i
dagens samhalle som mar psykiskt daligt. Varannan mottagning inom barn- och ungdomspsy-
Kiatrin anser att den psykiska ohélsan har 6kat mycket bland barn och ungdomar de senaste
aren (http://www.bo.se). Vi vill underséka pa vilka olika sétt pojkar hanterar stress. Agerar de
utat, skadar de sig sjalv eller materiella saker, eller later de stressen ga ut 6ver personer i deras
omgivning genom ord eller fysiska aggressioner? Enligt samhallsnormen kan flickor skada sig
sjalv nar de mar daligt, och pojkar kan agera utat (Hilte & Claezon, 2005). Vi vill undersdka

vilka de vanligaste orsakerna ar till att stress uppkommer och hur de paverkar pojkarna.

1.2 Perspektivval och avgransningar

Vi undersokte stress hos pojkar utifran den utvecklingsekologiska teorin och adolescensut-
vecklingen vilken ingar i den utvecklingspsykologiska teorin. Vi tror att pojkarnas omgivning
och det stadium i utvecklingen som pojkarna befinner sig pa paverkar deras situation mycket.

Vi valde att avgrénsa oss till pojkar i nionde klass, i en skola i Lund. Elever i nionde klass
kanner ofta stress eftersom de &r pa vag till nagon ny period i sina liv, gymnasiet, och deras
gamla roller haller pa att upplosas. Vi valde dven att halla oss till denna aldersgrupp eftersom

pojkar i nionde klass ar dver 15 ar. Vi ansag att det blev smidigare bade for oss och for poj-
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karna om foraldrarna inte var inblandade. Vi resonerade att alla pojkar kanske inte vill att
deras foréldrar skulle veta att de deltog i intervjuerna, pojkarna kanske inte ville oroa sina

foréldrar och gora &mnet stoérre &n det var.

Andledningen till att vi valde att avgransa oss till pojkar var for att vi upplever att det upp-
marksammas mer om hur flickor mar i media. Vi upplevde att vi hade mer kunskap om hur
tonarsflickor mar, dels for att vi sjalva var tonarsflickor for inte sa lange sedan och for att vi

har haft mycket kontakt med tonarsflickor.

1.3 Syfte

Syftet med var uppsats ar att ta reda pa och fordjupa var kunskap om hur pojkar i nionde klass
och fritidsledare diskuterar och tdnker om stress hos pojkar.

1.4 Fragestallningar

e Varfor uppkommer stress hos pojkar?
e Hur paverkas pojkarna av stress?

e Vilken hjalp finns for pojkar att hantera stress?

1.5 Definition av begreppet stress

Inom medicinen och biologin ar begreppet stress en process i kroppen som paverkas och rea-
gerar pa olika satt i olika situationer nar den utsatts for pafrestningar. Dessa pafrestningar kan

vara fysiska, psykiska och sociala (Levi, 2000).
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2 Metod

2.1 Metodval

Syftet med studien ska vara avgdrande for om man anvander sig av en kvantitativ eller kvali-
tativ metod. Ar man intresserad av att t.ex. forsoka forstd manniskors stt att resonera eller
reagera, eller av att sérskilja eller urskilja varierande handlingsmdnster ar det rimligt att an-
vanda sig av en kvalitativ metod (Trost, 1997, s. 15 f). Det &r fordelaktigt att anvanda sig av
en kvalitativ metod nar man vill genomfora en relativt djupgaende undersékning pa ett av-
gransat omrade. Det finns dock negativa aspekter med den kvalitativa metoden, till exempel
att “forskarens” tidigare upplevelser och bakgrund kan speglas i insamlingen av data och da
aven i analysen. Det finns ocksa en risk, nar materialet bearbetas, att data gar forlorad eller
blir forandrad i viss man. En annan risk ar att data som ”inte passar in” helt enkelt valjs bort
(Denscombe, 2000, s. 259 ff). For att pa basta satt kunna besvara vara fragestéllningar har vi
valt att anvanda oss av kvalitativa intervjuer. Detta har vi gjort for att vi &r intresserade av att
forsta pojkars satt att hantera stress och av att urskilja varierande handlingsmonster vid stress,
bland pojkar. Vi vill fa reda pa hur pojkar upplever sin situation och hur de tanker och reage-
rar i sérskilda situationer (Trost, 1997, s. 15 f).

2.2 Urval

For att kunna genomfora var studie valde vi strategiskt ut en av hogstadieskolorna i Lund.
Skolan som vi valde var en hogpresterande skola, i ett omrade dar manga akademikerfamiljer
bor. Dérefter valde vi ut niondeklassarna pa skolan. De pojkar som var intresserade stallde
sedan upp i var studie. Utifran vilken skola vi kommit i kontakt med valde vi att ta kontakt
med de fritidsledare som tillhorde just denna skola. Detta tillvagagangssétt kallas flerstegsur-
val och innebar att man gor urval fran urval, da man hela tiden utgar fran det tidigare urvalet
(Denscombe, 2000, s. 22).

2.2.1 Enskilda intervjuer

Vi har valt att genomfora intervjuer med fyra pojkar i femton till sexton ars alder som gar i
nionde klass. Var avsikt, fran borjan, var att genomfora intervjuer med sex stycken pojkar i
nionde klass, men da det bara var fyra pojkar som var intresserade av att stalla upp fick vi

genomfdra intervjuerna med dem. For att kunna besvara vara fragestallningar pa ett sa utfor-
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ligt satt som majligt har vi dven genomfort intervjuer med sakkunniga som har kontakt och
jobbar med pojkar i denna alder. Var avsikt fran borjan var att intervjua kuratorn och en fri-
tidsledare pa skolan dar pojkarna gar. Efter samtal med kuratorn, dar hon menade att hon hade
lite kontakt med pojkarna i nionde klass och hon kande att hon hade for lite att bidra med kom
vi fram till att vi skulle ta kontakt med nagon som hade mer kontakt med pojkarna. Kuratorn
informerade oss om att det fanns tva fritidsledare utplacerade pa skolan som hade mycket
elevkontakt. Vi beslutade darfor oss for att intervjua bada dessa istéllet for bara den ena. Fri-
tidsledarna var en kvinna och en man. Vi har i uppsatsen valt, att inte ange vilken fritidsledare
som sagt vad for att garantera deras anonymitet. Vi tyckte det var viktigt att samtala med vux-
na som traffar pojkarna i en mer avslappnad miljo. Pa fritidsgarden kan pojkarna sysselsatta
sig med aktiviteter som de tycker &r roliga och ingen bedémer deras prestationer. Vi tyckte
aven att det var viktigt och intressant att ta del av information ur ett annat perspektiv &n poj-

karnas egna.

2.2.2 Gruppintervju

Vi har d&ven genomfort en gruppintervju med de pojkar som vi intervjuade enskilt. Eftersom
en av pojkarna som vi intervjuat enskilt uteblev vid gruppintervjun, och det var sista tillféallet
vi hade att genomfora intervjun pa grund av tidsbrist, tillfragade vi en annan pojke fran
arskurs nio vilken stéallde upp. Omkring fem intervjupersoner brukar vara lagom. Det &r vik-
tigt att gruppen inte &r storre an att bade intervjuarna och deltagarna kan hantera situationen
(Trost, 1997, s. 26).

2.3  Genomfdrande

For att komma i kontakt med personer att intervjua skickade vi ett brev till rektorn pa skolan
dar vi beskrev vem vi var och vad vi hade for syfte med var uppsats. Vi fick lov att komma till
skolan och samtala med rektorn. Han gav oss namnen pa klassforestandarna for de tre nionde-
klasserna pa skolan. Vi fick lov att komma ut till klasserna och informera om var uppsats och
fraga om det var nagon pojke som var intresserad att stalla upp pa en intervju och en gruppin-

tervju. Det var fyra pojkar som var villiga att delta i var studie.

Vi utformade vara intervjuguider efter 6ppna fragor. Hade intervjupersonerna svart att veta
vad de skulle svara hjalpte vi dem genom att ge olika exempel. Intervjuguiden till gruppinter-

vjun utformade vi utifran de svar, som gjorde oss nyfikna och vi ville veta mer om, i de en-
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skilda intervjuerna. Vi stéllde foljdfragor i alla intervjuer, sarskilt i gruppintervjun. Intervju-

guiden till fritidsledarna utformades, till viss del, utifran de svar pojkarna gav.

2.3.1 Enskilda intervjuer

Vi har bada valt att vara narvarande vid intervjuerna, men det ar bara den ena av oss som har
stallt fragor och aktivt deltagit i varje intervju. Den andra har suttit vid sidan for att iaktta
kroppssprak och anteckna stodord. Vi har valt att gora pa detta satt eftersom vi tyckte att det
var viktigt att vi bada fick ta del av den information som kom fram, infor analysarbetet som vi
genomfort gemensamt. P4 samma gang tror vi att det skulle kunna bli lite jobbigt for intervju-
personen, i den enskilda intervjun, om det var tva som intervjuade och den intervjuade var

ensam eftersom intervjupersonen da kunde kanna sig underlagsen (Trost, 1997, s.43 f).

Intervjuerna, med pojkarna, dgde rum i ett klassrum pa pojkarnas skola efter skoldagens slut.
Vi satt avskiljt men vid tva av intervjuerna 6ppnade vaktmastaren dorren till klassrummet.
Héndelserna verkade inte stra intervjupersonerna. Inte heller vi som intervjuare stordes av
dessa. Intervjuerna med fritidsledarna genomfordes pa fritidsgarden. Under bada dessa inter-
vjuer kom en kollega in. Under den ena intervjun verkade fritidsledaren bli lite stord av av-
brottet, men nar kollegan gatt kunde intervjun fortsatta som vanligt. Vid den andra intervjun
verkade fritidsledaren inte paverkas av att kollegan kom in i rummet. Daremot tyckte den av
0ss som intervjuade att det var ett stérande moment. Intervjun fortsatte dock utan problem nér

kollegan lamnat rummet.

2.3.3 Gruppintervju

Gruppintervjun agde rum i en rasthall pa pojkarnas skola efter skoldagens slut. Det var poj-
karna som sjalva foredrog att sitta i soffan i rasthallen framfor att sitta i ett klassrum.

Nar vi intervjuade pojkarna i gruppintervjun var vi bada narvarande och aktiva for att driva
samtalet vidare. Nar det ar en gruppintervju ar det manga intervjupersoner och det ar mycket
olika asikter och kroppssprak som kommer fram, darfor ansag vi att det var bra om vi bada
var delaktiga for att kunna folja upp alla tradar och all information (Trost, 1997, s. 27). En av
oss holl i intervjun och stéllde fragor utifran var intervjuguide. Daremot inflikade vi bada med

foljdfragor vid behov.



LUNDS UNIVERSITET SOL 614
Socialhdgskolan
Annika Olsson & Fanny Sundstrém Vt 2007

Gruppintervjuer ger tillatelse for interaktion i gruppen, vilken kan ge stérre kdnnedom hos
den enskilde om dennes egna asikter och motiv. Gruppintervjuer passar bra nar man &r intres-
serad av deltagarnas erfarenheter (Trost, 1997, s. 26 f) och vi var intresserade av att ta del av
pojkarnas erfarenheter av stress och att hantera den. Vi var medvetna om att det fanns flera
svarigheter med att anvanda sig av gruppintervjuer, men vi ansag att de fordelar som vi namnt
tidigare Overvagde dessa. En av svarigheterna med gruppintervjuer ar att vi inte kan garantera
att informationen som framkommer vid dem kommer att stanna inom gruppen. Vi kan bara
garantera var tystnadsplikt och inte deltagarnas. En annan svarighet &r att de personer som &r
tystlatna latt hamnar i skymundan och att de "pratglada” dominerar samtalet for mycket. Detta
staller krav pa oss som intervjuare att leda samtalet och forsoka fa alla att vara delaktiga
(ibid., s. 25 ff). En ytterligare svarighet &r att deltagarna i gruppen latt paverkas av varandras
asikter och har svarare att sta for sina egentliga egna asikter. Detta kan dock betraktas som ett

resultat i analysen, vilket kan vara en intressant synpunkt (Wibeck, 2000, s. 128).

2.3.4 Bandspelare

Vi har valt att anvanda oss av bandspelare vid intervjuerna. Detta innebar att vi helt kunde
koncentrera oss pa intervjupersonen och behdvde inte anteckna det som sades. Det gav oss
mojlighet att i efterhand kunna ga tillbaka och lyssna pa tonfall och ordval. Utan bandspelare
missar man litt sddana detaljer. Ar det ndgot som &r oklart kan man lyssna pa bandet och fa
Klarhet i vad som sdgs. En nackdel &r att det & mycket tidskrdvande att lyssna och skriva ner
alla intervjuer, men vi ansag det vara nodvandigt. Intervjupersonen kanske upplever bandspe-
laren som ett hinder och en sparr, men manga glommer bort den efter ett tag (Trost, 1997, s.
50 f).

2.4 Bearbetning och analys

2.4.1 Insamling av data

Vi transkriberade alla intervjuer for att fa en tydlig och ordagrann atergivning av vad som
sades. Det var svarare att lyssna pa bandinspelningen fran gruppintervjun, jamfért med de
enskilda intervjuerna. Under gruppintervjun pratade pojkarna ofta i mun pa varandra och det
var stundtals svart att hora vem som sade vad. Vi upplevde &nda inte att detta var ett sa stort
problem for oss och vi tror inte att det hade nagon namnvérd inverkan pa var studie. Néar vi

skulle redovisa empirin valde vi att redogdra for pojkarnas intervjuer for sig, gruppintervjun
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for sig och fritidsledarnas intervjuer for sig. | redovisningen av empirin delade vi upp svaren i
intervjuerna efter teman. Dessa teman bestod av vara fragestéllningar. Analysen delade vi upp
pa samma satt som redovisningen av empirin, det vill sdga efter samma grupper och teman.
Eftersom vi analyserade grupperna var for sig skrev vi i slutet av analyskapitlet en samman-

fattande analys. Detta gjorde vi for att fortydliga vara kopplingar.

2.4.2 Uppdelning av arbetet

Under arbetet med hela uppsatsen har vi delat upp och arbetat med olika kapitel. Vi har sedan
bytt kapitel med varandra och lagt till och dndrat i texten. Vi har valt detta satt for att badas
idéer skulle komma fram och for att vi bada skulle kunna sta for innehallet i alla delar. Vi
genomforde hélften av intervjuerna vardera, men vi var bada narvarande vid alla. Transkribe-
ringen av intervjuerna delade vi ocksa upp och skrev halften var. Analysen och slutdiskussio-

nen har vi genomfort gemensamt.

2.5 Resultatens tillforlitlighet

Intervjuerna genomfordes pa pojkarnas skola, i en miljo dar de kande sig hemma och bekvé-
ma. Vi traffades i skolan efter det att pojkarna slutat for dagen for att undvika att andra elever
storde intervjun. Stdimningen under de enskilda intervjuerna var i boérjan ganska stel. Vi for-
sokte skapa en avslappnad stdmning genom att forst prata lite allmant med pojkarna och fa
dem att slappna av. Vi uppfattade det inte som om pojkarna tyckte det var jobbigt att vi bada
var narvarande under intervjuerna. Vissa av pojkarna brydde sig inte alls om den av 0ss som
satt och iakttog. Nagra var noga med att ha 6gonkontakt med oss bada, men det verkade inte
stora dem alls. Ingen av pojkarna verkade tycka att det var nagot problem att vi anvande oss
av bandspelare under intervjun. Nér vi genomforde gruppintervjun hade vi varit i skolan
manga ganger vilket vi tror gjorde att pojkarna kéande sig mer avslappnade. Innan vi borjade
med gruppintervjun bjod vi pa fika och samtalade med pojkarna om andra saker &n stress.
Under sjalva intervjun var stdmningen mycket avslappnad och det skrattades ganska mycket.
Vi upplevde att pojkarna inte hade nagra svarigheter med att forsta och svara pa vara fragor.
P4 vissa av fragorna gav vi alternativ for att hjalpa pojkarna in pa ratt spar och tianka pa alla
aspekter av fragan. Vi tror att var alder och det faktum att vi var kvinnor paverkade vara in-
tervjupersoner och deras svar, framfor allt pojkarna. Skulle vi ha varit aldre skulle kanske
pojkarnas svar ha sett lite annorlunda ut (Widerberg, 2002, s. 103 f). Vi tror att pojkarnas svar

kanske var lite 6ppnare, med tanke pa vart kon, da vi upplever att pojkar kan ha svart att prata

10
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om djupa och personliga &mnen med andra méan. Vi tror dven att var alder underlattade for
pojkarnas oppna svar. Det var inte sa lange sedan vi sjalva var tonaringar och pojkarna sag oss
néastan som jamngamla. De kénde kanske att vi kunde relatera till deras situation. Stress ar ett
allmant vedertaget begrepp och i princip alla manniskor har erfarenhet av stress. Var kunskap
om och erfarenhet av stress har sakerligen paverkat oss i insamlandet av data, till exempel nar
vi utformade vara intervjuguider och nar vi genomfdrde intervjuerna (Denscombe, 2000, s.
259 ff).

2.6 Etiska 0vervaganden

Redan vid forsta motet med intervjupersonerna forsékrade vi dem om att det skulle rada tyst-
nadsplikt och anonymitet. Vi kunde dock inte garantera att det som sades pa gruppintervjun
inte skulle spridas av deltagarna sjalva (Trost, 1997, s. 25 ff). | uppsatsen beslutade vi oss for
att inte hitta pa fiktiva namn utan kallade dem for pojkar respektive fritidsledare. Detta gjorde
vi for att man inte skulle kunna lista ut vem intervjupersonerna var och inte kunna félja en
viss intervjuperson. Vi valde dven medvetet att inte ndmna vilken skola eller fritidsgard vi
hade genomfort intervjuerna pa. Detta gjorde vi for att forsakra intervjupersonernas anonymi-
tet. Vi kommer endast att anvanda oss av materialet fran intervjuerna i denna uppsats. Nar

uppsatsen ar publicerad kommer vi att forstora materialet.

2.7 Kallkritik

Vi menar att mycket av dagens forskning inriktar sig pa barn och ungas levnadsférhallande
och halsa, vilket ar ett mycket brett omrade. De forskningar som finns om barn &r omfattande
och ger en bra bild av ungas situation idag, till exempel utredningarna SOU 2006:77 Ungdo-
mar, stress och psykisk ohélsa Analyser och forslag till atgarder och SOU 2001:55 Barn och
valfard. Stress ar en av manga faktorer i dessa utredningar och tas darmed ofta upp. Vi upple-
ver dock att det ar forst pa senare ar som forskningen har inriktat sig pa just barn och unga
istallet for stress hos ménniskor i allmanhet. Barnombudsmannen har skrivit rapporter om hur
barns situation ser ut idag vad géller stress och hélsa, till exempel 2003:02 Stress i barns och
ungas vardag. Vi har uppfattat att mycket av den forskning vi tagit del av har varit bred och
omfattande da den har handlat om ungdomars fysiska och psykiska ohalsa. Daremot har vi
tagit del av nagra mindre studier som bara handlat om barns och ungas stress, till exempel
Christianssons & Nilssons (2003) Barns fritid tid for aterhamtning eller en stressfaktor? En

nackdel med mindre studier &r att de kanske &r for begransade for vart syfte.

11



LUNDS UNIVERSITET SOL 614
Socialhdgskolan
Annika Olsson & Fanny Sundstrém Vt 2007

3 Bakgrund

3.1 Vad ar stress

Levi (2000) menar att stress, tekniskt sett, kan definieras som en kraft som paverkar kroppen
pa ett negativt satt. Inom medicinen och biologin har begreppet stress en annan innebord.
Stress ar en process i kroppen som paverkas och reagerar pa olika satt i olika situationer nar
den utsatts for pafrestningar. Dessa pafrestningar kan vara fysiska, psykiska och sociala. Vi
kénner stress nar vi pAminns om nagot obehagligt och jobbigt som vi varit med om. Vi kan
aven uppleva stress ndr vi kdanner pressen att prestera nagot eller nar nagon har forvantningar
pa oss. Kroppen reagerar i princip pa samma sétt i dessa situationer, kroppen "varvar upp” .
Denna uppvarvning &r forenad med angest, obehag och oro. Stressen gor att kroppens resurser
pa energi uttoms fortare. Kroppen reagerar alltid pa stress, vilket inte ar skadligt, utan det ar
den niva av stress som kroppen utsatts for som &r skadlig. Vi reagerar olika pa stress och det
beror pa att vi har olika egenskaper och erfarenheter och det leder till att vi pa olika sétt kan
hantera stressen. Att vi reagerar olika pa stress beror ocksa pa att situationerna som vi stalls
infor upplevs pa olika satt. Reaktionen pa stress kan dven variera pa grund av att man kan
uppfatta stress pa olika satt. Antingen kan stress uppfattas som ett hot eller som en mojlighet
och en utmaning (ibid.).

3.2 Vad framkallar stress?

Vi upplever stress nar det vi behover och forvantar oss inte uppfylls av var omgivning. Vi
manniskor behdver ett visst ansvar, men ibland far vi inte ta det ansvar som vi vill och i vissa
fall far vi alldeles fér mycket ansvar, som vi inte kan hantera. I dessa fall framkallas stress.
Det kan dven rora sig om arbete. Vissa &r arbetslosa och kanner sig mycket stressade dver
detta, medan andra jobbar véldigt mycket och har mycket évertid, vilket leder till att de kan
uppleva stress. Samhallet kan dven stalla krav pa oss som ger upphov till stress, till exempel
en nybliven mamma kan kanna stress av att hon maste tillbaka ut i arbetslivet, medan hon pa
samma gang vill vara hemma med barnet. Var formaga att handla i dessa situationer tillfreds-
staller inte alltid de krav som stélls pa oss. Vara egna krav pa oss sjélva ar ibland ocksa orea-
listiska och vi klarar inte av att forverkliga dem. Det leder till att stress uppkommer. Stress
uppkommer ocksa nar vara olika roller "krockar” med varandra. Vi forvantas vara duktiga i

skolan men pa samma gang “coola” i kompisganget och snalla och véluppfostrade i familjen.
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Detta ar roller som inte alltid gar ihop, och stress uppkommer nar man maste svika nagon av
de grupper som har forvantningar pa en. Det ar i princip omajligt att vara lojal mot alla dessa

grupper och det gor att det standigt pagar en inre konflikt mellan dessa roller (Levi, 2000).

3.3 Hur stort &r problemet med psykisk ohdlsa bland unga?

Barnombudsmannen Lena Nyberg har Iatit genomfara en studie som skall ta reda pa hur om-
fattande problemet med psykisk ohélsa, bland unga, ar i Sverige. Det genomfdrdes en rund-
ringning till olika stader i Sverige, daribland Lund, om hur stort tryck det var pa barn- och
ungdomspsyKkiatriska kliniken och hur langa véntetiderna var for ett besok. Resultatet var
skrammande; uppskattningsvis var det 70 000 barn aktuella for olika insatser inom den 6ppna
barn- och ungdomspsykiatrin, i Sverige. Vantetiden for behandling kan vara mellan sex ma-
nader och tva ar. Under denna vantetid forvarras ofta symtomen hos barnet eller den unga och
det finns risk for att dess psykiska halsa forsamras ytterligare. Far ett barn eller en ungdom en
fysisk skada som t.ex. att bryta ett ben far han/hon den vard och hjalp som behd6vs utan att
behova vénta. Barn eller ungdomar med psykisk ohélsa garanteras daremot inte samma snab-
ba vard och hjélp Detta resultat publicerades i rapporten "Lang véantan for unga i kris”
(http://www.bo.se). Varannan mottagning inom barn- och ungdomspsykiatrin anser att den

psykiska ohalsan har 6kat mycket bland barn och ungdomar de senaste aren (ibid.).

Enligt debattartikeln Insandare om barn- och ungdomspsykiatrin®, mar de flesta barn och
ungdomar bra i Sverige och trivs med sina liv. Det finns dock barn och ungdomar som mar
valdigt daligt psykiskt och manga som lider av stressrelaterade sjukdomar (http://www.bo.se).
Av alla barn soker 10-15 procent barnpsykologisk konsultation under uppvaxten (Barnom-
budsmannen, 2004). Pa senare ar har bade antalet besok inom barnpsykiatrin okat kraftigt och
kostnaderna for vard av barn och unga inom socialtjansten okat kraftigt (http://www.bo.se).
Mellan ar 1999 och 2003 har forséljningen av antidepressiva medel dubblerats bland ungdo-
mar mellan 15 och 19 ar. Anvandandet av lugnande medel och sémnmedel har ocksa trappats

upp (Barnombudsmannen, 2004).
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Kalla: Statens folkhdlsoinstitut, Skolbarns hdlsovanor 2000

Barnombudsmannen (2004)

mar battre an de aldre. Som man kan utlésa av

diagrammet uppger knappt 60 procent av poj-

karna och drygt 50 procent av flickorna i aldern 15 ar att de trivs mycket bra med livet ar

1985 medan siffran ar 2001 motsvarar knappt 50 procent bland pojkar och knappt 30 procent

bland flickor. Andelen somatiska och psykiska besvar ¢kar i tonaren pa samma gang som triv-

seln minskar. Som man kan utlasa av diagrammet borjar dessutom flickor att ma allt sémre &n

pojkar (Barnombudsmannen, 2004).

15-dringar med psykiska symptom minst en gdng i veckan

Ar zoo1. Procent
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100 100
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& &
40 ﬁ"" 40 ._._._.—-"'--—.._____.—-"
20 20
a a
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Kdlla: Statens folkhdlsoinstitut, Skolbarns hdlsovanor 2001

Barnombudsmannen (2004)

Av diagrammet framgar att psykiska besvér som nervositet, att kidnna sig nere, irritation och

sémnsvarigheter bland barn i aldern 15, har 6kat sedan mitten av 1980-talet. Som exempel
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kan ndmnas att drygt 30 procent av flickorna och knappt 20 procent av pojkarna kande sig
nere minst en gang i veckan ar 1985/86 medan andelen hade dkat till 55 procent bland flickor
respektive knappt 30 procent bland pojkar ar 2001/02. Enligt Barnombudsmannens (2004)
rapport ar det en stor andel av 10-18-aringar, framforallt flickorna, som ofta kanner sig ledsna
och nere. Bland 16-18-aringarna tycker 28 procent av flickorna men bara 11 procent av poj-
karna att de ofta kanner sig ledsna och nere. Bland flickor i aldern 10-12 ar det 17 procent
som tycker att de ofta kanner sig ledsna och nere. Sa dven i den aldern ar det en stor andel
flickor som ofta kanner sig ledsna och nere (ibid.). Sjalvmordsfrekvensen har gatt ned bland
vuxna men det har den daremot inte gjort bland ungdomar (http://www.bo.se). Det &r fler poj-
kar &n flickor som avlider i sjalvmord, medan det ar betydligt fler flickor an pojkar som gor
sjalvmordsforsok. Det dr ca 20 personer per ar som ar under 18 ar, under tidsperioden 1980-
2000, som avlidit genom sjalvmord. Det &r ovanligt med sjalvmord under 15 ars alder (Barn-

ombudsmannen, 2004).
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4 Tidigare forskning

I SOU 2006:77 behandlas barns och ungdomars stress och psykiska ohélsa samt analyser och
forslag till atgarder. Utredningen tar sin utgangspunkt fran den proposition om mal for folk-
halsan som riksdagen antog ar 2003. Detta innebar att analys och forslag till atgarder inriktas
mot de levnadsforhallanden som skapar stress och psykisk ohélsa. | utredningen undersoks
hur ungdomar ser pa stress, vilka orsaker det finns till att stress uppkommer och vad som
skulle kunna goras for att forhindra eller minska stress bland ungdomar. Nastan 700 ungdo-
mar deltog i unders6kningen. Det var ungdomar fran nionde klass i grundskolan, arskurs tva
och tre i gymnasiet och ungdomar fran universitetet, fran en liten, tva mellanstora och en stor
tatort i Sverige, som deltog. En del ungdomar menar att man maste prestera for att leva upp
till samhéllets normer och de ser stress som en del av livet. Den stora valfriheten som finns
idag upplever manga ar en orsak till stress. Ungdomarna, framfor allt flickorna, menar att de
kroppsideal media formedlar &r stressframkallande. Skolan ar den storsta orsaken till stress,
da man forvantas géra mycket hemarbete. Véanner och fritidsaktiviteter far prioriteras bort.
Betygsystemet, stora skolor, stora klasser och for fa larare bidrar till stressen. De flesta av
grund- och gymnasieskoleungdomarna tror att stress forekommer oftare hos ungdomar i stora
tatorter. I undersokningen har det ocksa framkommit att de flesta ungdomar i den stora tator-
ten ar stressade, medan de flesta ungdomar fran de mindre orterna inte ar det. Det framkom-
mer aven att aldre ungdomar ar mer stressade an yngre. Studenterna anser ocksa att samhallet
bidrar till stressen pa grund av dess hogt stallda prestationskrav. Den framsta stressfaktorn for
studenter ar deras ekonomi men tidsbrist och oro éver studieresultat &r ocksa bidragande orsa-
ker (ibid.).

| Annette Christianssons & Mia Nilssons (2003) enkatstudie undersoktes om barn i elvaarsal-
dern kénde sig stressade pa sin fritid och om de gjorde det, i sa fall i vilka situationer. Forfat-
tarna undersokte dven om det fanns nagon skillnad pa hur flickor och pojkar upplevde stress i
samband med sin fritid. Christiansson och Nilsson kom fram till att n&stan hélften av barnen
kénde sig stressade nagon gang under sin fritid. En fjardedel av barnen uttryckte att de inte
hade tillrackligt med tid for att vila och/eller kiande sig inte utvilade efter helgerna. Pa fritiden
agnade sig de flesta barn at vanner, fritidsaktiviteter, laxor och att titta pa tv. Stress forknip-
pades ofta med situationer i samband med regelbundna fritidsaktiviteter, sa som att man maste

skynda sig for att komma i tid till sin aktivitet eller att behova aka buss for att komma till sin
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aktivitet. En annan orsak till stress var skolan och laxor, vilken bade namndes som en situa-
tion som var stressande och som en anledning till att man inte hann koppla av. 55 % av flick-
orna kande sig stressade och 35 % av pojkarna. Flickorna kéande sig alltsa mer stressade &n
pojkarna. Flickorna upplevde oftare psykiska symptom i samband med stress an vad pojkarna
gjorde och det var endast flickor som angav fysiska symptom nér de beréttade hur de upplev-
de stress. Flickorna dgnade mer tid at sina fritidsaktiviteter an pojkarna. Flickorna dgnade
aven mer tid at laxor och hemarbete medan pojkarna oftare umgicks med kompisar. Generellt
sett hade flickorna mer styrd fritid &n pojkarna och darmed mindre fri tid. Bland de barn som

befinner sig i riskzonen for negativ stress var flickorna 6verrepresenterade (ibid.).

Thomas Lundberg (2000), distriktslakare, har genomfort en enkatstudie bland elever i arskurs
1 pa gymnasiet. Han har undersokt hur eleverna mar och skillnader mellan kénen. Han har
kommit fram till att flickor ar mer nedstdmda &n vad pojkar &r. Pojkar anvander sig mer av
alkohol och droger for att hantera dessa kanslor. Av de pojkar som kanner sig nedstdmda ar
det fler som ké&nner sig ensamma och upplever att de blir mobbade an vad de nedstdmda
flickorna gor. Hos pojkar som kanner sig nedstdmda &r det vanligt att de har blivit mobbade,
medan flickor som kéanner sig nedstdmda oftare har varit mobbare. | denna studie har Lund-
berg undersokt hur valet av utbildning paverkar pojkarnas maende, men han menar dock att
det finns andra faktorer som har storre inverkan. Exempel pa sadana faktorer kan vara eko-
nomiska bakgrundsfaktorer, familjens utbildningsniva och andra socialgruppsfaktorer. Skill-
naderna inom gruppen pojkar &r i flera fall stérre an skillnaderna mellan kénen (ibid.).

Maria Gustafsson (2003) har genomfort en studie med sex pojkar och sex flickor i arskurserna
3 och 6. Hon har anvént sig av ostrukturerade intervjuer. Gustafsson har kommit fram till att
det finns en skillnad pa hur pojkar och flickor upplever stress. Pojkar associerar stress med att
man har for mycket att géra som man inte hinner med. Flickorna férknippar stress med oro
och nervositet. Man kan se skillnader, mellan kénen, nér det géller stressrelaterade besvér.
Pojkarna uppger smartor i brost och lungor som vanligt medan flickorna anger huvudvark och
magvark. Fritidsaktiviteter uppfattas dven de olika beroende pa kon. Pojkarna uppfattar sina
aktiviteter som prestationsframkallande. Flickorna uppfattar aktiviteterna som nagot roligt.
Skolan &r en stor orsak till stress for bada konen och da ar det framst konkurrens, prov, laxor,

redovisningar och tidspress som &r kéllor till stress (ibid.).
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Barnombudsmannen (2003) startade ett samarbete mellan olika institutioner och organisatio-
ner for att 6ka kunskapen om barns och ungdomars vélfard, pressen inom barn- och ungdoms-
idrott, familjerelaterad stress hos barn och ungdomar, stress hos skolelever, riskfaktorer for
negativ stress och skyddsfaktorer mot stress. Undersokningen har gett resultat och kunskapen
och forstaelsen bland sakkunniga och manniskor som jobbar med barn har 6kat. Barnom-
budsmannen har ocksa lamnat in forslag till regeringen pa atgarder som minskar ungdomars
stress. Syftet med denna rapport var att skapa uppmarksamhet kring barn och ungdomars sar-
barhet och utsatthet nér det gallde negativ stress (ibid.).

Ylva Ellneby (1999) har skrivit en bok om hur barn paverkas av och upplever stress. | boken
tas det upp olika orsaker till att stress uppkommer bland barn och ungdomar. Orsakerna kan
vara att de har foér mycket att gora, de ska vara duktiga och prestera bra i skolan, har flera oli-
ka fritidsaktiviteter och att de ska hinna umgas med familj och vanner. Stress kan dven bero
pa yttre omstandigheter sdsom skilsmassa eller dodsfall i familjen. Ellneby tar ocksa upp olika
beteenden som &r vanliga nér vi utsetts for stress. Vissa stanger ute omvarlden och fokuserar
pa sig sjalv. Somliga fornekar att de har mycket att gora, for att minska stressen. En del barn
och ungdomar “flyr in i smnen”. Ellneby tar aven upp d@mnet stresstalighet. | boken kan vi

aven lasa om hur vi kan gora for att minska stressen for barn i var narhet (ibid.).

| SOU 2001:55 om barn och ungas vélbefinnande star det att det ar vanligt att barn och unga
mar daligt pa grund av stress. Var tredje ungdom uppger att den flera ganger i veckan har
psykosomatiska besvar, sasom ont i magen, huvudvark eller svart att sova. Ungdomars psy-
kiska hélsa och valbefinnande beror pa alder och kon. Har den unga bra forhallande till sina
vanner och sin familj bidrar det till att den unga mar béattre. Familjens och den egna ekono-
miska statusen speglar den unges psykiska halsa. Har familjen dalig ekonomi kan det vara en
bidragande faktor till varfor den unga mar daligt. For yngre barn spelar det en storre roll om
foraldrarna ar arbetslGsa. Det bidrar till att familjens ekonomi kanske ar dalig och det i sin tur
bidrar till att barnet mar samre. For dldre ungdomar ar det den egna ekonomin som ar orsak
till om de mar daligt. Flickor mar mer psykiskt daligt an vad pojkar gor, de har mer psykoso-
matiska besvér, roker mer och tranar mindre &n vad pojkar gor. Pojkarna dricker dock oftare
och mer alkohol (ibid.).
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5 Teori

Vi har anvént oss av de teoretiska perspektiven utvecklingsekologi och utvecklingspsykologi
for att analysera och tolka var empiri. Inom utvecklingspsykologin har vi valt att avgransa oss
till adolescensutvecklingen, framst hogadolescensen. Adolescensen ager rum i aldern 11 till
25 och ar en stor psykisk inre omstrukturering for den unge (Goldinger, 1999, s. 29). Vi har
valt att begransa oss till htgadolescens, vilken intraffar i 14-16-arsaldern, eftersom de pojkar

som var studie bygger pa ar 15 till 16 ar.

5.1 Utvecklingsekologiska teorin

Det var den amerikanske forskaren Urie Bronfenbrenner som 1979 presenterade utvecklings-
ekologin, vilken ar en teori om mansklig utveckling. Utvecklingsekologin kom som en reak-
tion pa utvecklingspsykologin, vilken da innebar att man betraktade individens utveckling
enbart utifran den enskilda individen och oberoende av i vilken kontext individen ingick.
Bronfenbrenner menade déremot att utveckling sker i ett sammanhang, i ett samspel och i
interaktion med olika faktorer i omgivningen (Andersson, 2002, s.185). For att forklara den
utvecklingsekologiska teorin anvander Bronfenbrenner sig av fyra analysnivaer. De fyra ana-
lysnivaerna ligger inte hierarkiskt éver varandra utan omsluter varandra. Bronfenbrenners
teoretiska modell har klargjorts med hjalp av koncentriska cirklar, den ena inuti den andra
(ibid., s.187).

Nesonivg

Fritids-
miljd

Kamrat- “Mikro- Dagis/

grupp . skola

Andersson (2002, s. 187)
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Enligt den utvecklingsekologiska teorin utvecklas barn i ett sammanhang, i ett samspel och i
interaktion med olika faktorer i omgivningen. Barnet befinner sig i centrum i sin omedelbara
narmiljo, mikronivan. Det sker en interaktion mellan barnet och hans eller hennes olika nér-
miljoer t.ex. familj, skola och kamratgrupp. Under mikronivan kan man betrakta den unges
utveckling utifran adolescensutvecklingen, vilken ingar i utvecklingspsykologin. Vi kommer
att ga narmare in pa denna teori senare i detta kapitel. Narmiljoerna samspelar med varandra
och relationerna mellan dem bildar i sig ett system, mesonivan. Denna interaktion kan vara
val sa betydelsefull for barnet som den som sker inom varje narmiljo. Pa nésta niva, exonivan,
finns de forhallanden som barnet inte direkt har kontakt med i sin vardagstillvaro, men som
indirekt paverkar barnets utvecklingsmojligheter. Exempel pa sadana forhallanden ar forald-
rarnas arbetsplats, skolans eller socialtjanstens organisation, kommunala resurser och lokalpo-
litik (Andersson 2002, s.187 f). "Allt detta samspelar i sin tur med samhallsférhallanden och

normer och varderingar pa nationell niva, eller makroniva™ (ibid., s.188).

5.2 Adolescensutveckling

Bronfenbrenner menar att man kan ta hjalp av andra teorier for att studera individens utveck-
ling, trots att utvecklingsekologin betonar interaktion. Ett exempel pa en sadan teori ar Erik H.
Eriksons socialpsykologiska teori om identitetsutveckling i olika perioder i livet (Andersson,
2002, s. 193 f). Identitetsutvecklingen ar véldigt aktuell under tonaren och &r en stor del av
adolescensutvecklingen (Daniel & Wassell & Gilligan, 1999, s. 284). Adolescens &r ett gans-
ka nytt begrepp som myntades i samband med den industriella revolutionen. Med storre ut-
bildningsbehov och forlangd tid for studier har tiden mellan barndom och oberoende vuxenliv
okat och fatt ett eget namn, adolescens (ibid., s. 241 f). Under adolescensen forekommer en
komplex samverkan mellan hormonell paverkan och inflytande fran omvarlden (ibid., s. 284).
Adolescensen innehaller flera olika faser som avléses av varandra. Férst kommer preadole-
scensen, vilken foljs av tidig adolescens, hogadolescens, sen adolescens och postadolescens.
De olika faserna intraffar i olika aldrar men det ar svart att gora en generell tidsbestamning
nar respektive fas intraffar eftersom varje individ foljer sin egen utvecklingsgang samt den
ena fasen gar omarkbart dver i den andra. Det finns dock allménna tidsangivelser for nar de
olika faserna trader i kraft. Enligt dessa tidsangivelser intraffar preadolescensen for flickor i
11-12-arséldern medan den for pojkar intraffar nagot senare. Tidig adolescens sker i 12-14-
arsaldern. | 14-16-arsaldern beréknas hogadolescensen intraffa. Vid denna tid har pojkarna
hunnit ifatt flickorna i utvecklingen. Senadolescensen sker i 16-20-arsaldern och i 20-25-
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arsaldern intraffar postadolescensen. Det &r inte forran vid 25-arsaldern som man beréknas
vara vuxen. Personligheten beraknas da vara stabil och karaktaren utformad. Adolescensut-
vecklingen ar som intensivast i 13-14-arsaldern. Man kan hora bade fran larare och foraldrar
att det varsta, det standiga upproret, braket, irritationen, labiliteten, lynnesvaxlingarna — kans-
lolagen, &r dver hos tonaringarna vid 15-16-arsaldern. Manga ungdomar genomgar tonarsut-
vecklingen pa ett lugnt satt, utan yttre kriser. Det sker dock knappast ndgon tonarsutveckling
utan inre kriser om det med kriser avses férandring, omvandling, sarbarhet, uppbrott fran det
som varit och forsok till att astadkomma nagot nytt (Goldinger, 1999, s. 29 f). Samtidigt som
vuxenheten narmar sig for tonaringen, under hdgadolescens, och framtidsmalen frihet och
sjalvstandighet lockar kanner denne sorg, ledsenhet och depressivitet. Barndomens trygghet,
omhandertagande och ansvarsloshet forsvinner och den unge forstar att det inte finns ndgon
atervando (ibid., s. 98).

Aven om tonaringen stravar efter mera oberoende i forhallande till féraldrarna ar den starkt
beroende av att ha en bas av anknytningsnatverk. Dessa natverk ar viktiga da tonaringarna
moter 6kande krav pa utbildning, arbete, vankrets och férhallanden (Daniel m.fl., 1999, s.
284). For flera typiska problemfaktorer under adolescensen kommer eventuella problem inte
helt pl6tsligt utan hanger ofta samman med erfarenheter i tidigare aldrar. Darfor ar anknyt-
ningshistoriken viktig for att forsta den unges adolescensbeteende. Inte minst ar denna forsta-
else viktig for den vuxne som vill forsta och hjalpa en ungdom som rakat illa ut (ibid., s. 287).
Tva ganger under var uppvaxt befinner vi oss i en utvecklingsfas, da vi behéver vara sarskilt
rustade att slappa foraldrahanden. Den ena intréaffar i sex-sjuarsaldern, da vi behover klara oss
sjalva i det geografiska omradet kring hemmet som t.ex. pa skolgarden och den andra ar under
tonarsutvecklingen. Vi ska da, i forhallande till foraldrar, vanner och samhalle, kunna ta vara
egna stallningstaganden. For hela adolescensutvecklingen &r det mycket viktigt att ett starkt
jag har blivit uppbyggt i latensen, 7 — 12 ar, da jaget naturligt forsvagas under adolescensen.
Det finns likheter mellan adolescensen och smabarnsaren med tanke pa dess primitiva utage-
rande av kraftfull livsenergi. Under adolescensen far psyket ater tillgang till de djupa livskraf-
terna i form av aggressiv och sexuell energi (Goldinger, 1999, s. 30 ff).

Adolescensutvecklingen skulle kunna liknas vid en bild av hur en bat lamnar land. Baten be-

finner sig fortfarande pa land under preadolescensen. Land star for barndomens trygghet hos
foraldrarna. Det &r annu foraldrarna som &r de viktiga karleksobjekten. Baten lastas infor re-
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san, sa att det som ar nodvandigt finns med i beredskap. Tidig adolescens innebar avfard. Den
unge lamnar hemmet och foraldrarna och soker sig utat for att finna nya karleksobjekt. Ag-
gressiviteten ar den starka energin, som driver oss framat. Det finns en stor ovisshet och osa-
kerhet sa det ar bast att, sa lange, endast foréalska sig pa avstand eller i idoler. Vid hogadole-
scens har baten kommit en bit ut fran land. Den unge borjar inse att den befinner sig ensam i
baten och sorjer dver att barndomen haller pa att forsvinna. Stamningen hos den unge blir
depressiv. Vid sen adolescens har baten kommit ut i ytterskargarden. Nu &r det att hitta hall-
punkterna som galler. Den unge soker efter resans mening och mal och efter en livspartner att
ha med i baten. Vid postadolescensen befinner sig baten ute pa 6ppet hav. Forutsattningarna
for vuxenlivet ar inrattade och det galler nu att rata upp skutan och halla stadigt i rodret
(Goldinger, 1999, s. 30 ff).

5.2.1 Identitetsutveckling under hégadolescens

Utat sett ar hogadolescens en lugnare tid an tidig adolescens. Jaget har da aterfatt sin gamla
styrka och kan halla nagot sanar kontroll pa driftsimpulserna. Det splittrade och osamman-
hangande, vilket kdnnetecknar en 13-14-arings beteende, har nu lagt sig. Under hdgadole-
scensen arbetas det intensivt i psyket, vilket ar ett formoget uppbyggnadsarbete. Det &r tva
fragor som ar aktuella for tonaringen under hogadolescens och det ar: Vem &r jag? och Vad
ska jag gora med mitt liv? Tondringen staller sig redan den forsta fragan under tidig adole-
scens och den andra kommer fortfarande att bearbetas under sen adolescens. Svaret pa den
forsta fragan kan, under barndomen, periodvis vara riktigt klart och gripbart men under adole-
scensen blir det mycket mer komplicerat. Den unges 6kade férmaga att kunna iaktta sig sjalv
gor att den sjalvklara identitetsbilden sviktar. Ar man ndgon som skriker, slar i dorrar och
forsvinner in pd rummet? Eller ar man en person som &r tyst och ledsen och bara vill grata?
Eller & man nagon som hanger med pa galna grejer utan att tanka sig for (Goldinger, 1999, s.
98)?

Erik H. Eriksson var en av féregangarna inom identitetsforskning. For honom var sokandet
efter identitet ett lika viktigt grundlaggande behov som mat, sékerhet och sexuell tillfredsstél-
lelse ar for manniskan. Utvecklingskonflikten, under tonaren, innefattar identitet i férhallande
till identitetsforvirring. Det ar svart att utveckla en stabil identitet under tonarstiden om man
inte tidigare 10st kriser pa ett positivt satt. Hur den unge hanterar kriser paverkar ocksa hur

den som vuxen kommer att 16sa kriser. Erikson menar att identitet &r en subjektiv upplevelse,
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vilken bestar av tre delaspekter; biologisk, psykologisk och social. Den psykologiska identite-
ten innefattar vara unika kanslor, intressen, behov och forsvarsmekanismer. Den unge tar
stallning till de olika bilder av sig sjalv som den har fatt under barndomen. Sadant som stam-
mer 6verens med den egna bilden av vem man ar behaller man och sadant som inte stimmer
avfardar man. Den unge kan uppleva saknad och férvirring i samband med att den slapper
barndomens bilder av sig sjalv. Det ar dock nodvandigt for att uppna en mer sjalvstandig
identitet. Det ar genom samspelet med bade jamnariga och vuxna, vilka fungerar som speglar,
som ungdomskrisen kan 16sas pa ett positivt satt. Om man hittar sociala roller och sociala
grupper som stammer bra 6verens med ens biologiska och psykologiska férutsattningar sker
en fullbordad identitetsutveckling. Loses ungdomskrisen pa ett negativt satt leder den till en
identitetskris, vilken innebdr en osammanhangande och ofullstdndig identitet. Forvirringen
innebar en hog grad av besluts- och prestationsangest och svarigheter med néara relationer. En
forutsattning for nasta stadium, intimitet i forhallande till isolering, da man ska kunna engage-
ra sig i en annan méanniska, ar att man har skapat en identitet (Hwang & Nilsson, 2003, s. 239
f).

Den unge vaxlar mycket i kénslor, vilket leder till en forvirring hos honom/henne. Man kan
inte bli till alla delar forstadd nar man nu haller pa att bli sjalvstandig, frigora sig och bli en
egen, unik person. Det ar ingen som helt kan forsta en annan person. Detta innebéar att man
kanner sig ensam. Denna ensamhet kommer man att kanna hela livet, men tonaringen borjar
just lara sig att hantera den. Separationen fran foraldrarna i hdgadolescens innebar att forald-
rarna varken ska eller kan veta allt vad den unge ténker och k&nner. Denna process, att bli en
egen person, ar nagot som 15-16-aringen ar valdigt upptagen av. Det ar viktigt att ungdomar-
na far chans att stanna upp och bearbeta kanslorna av ensamhet, évergivenhet och tomhet for
att bli rustade for livet och lara sig att kunna handskas med djupa kanslor. | skolan raknas
néstan bara intellektuella prestationer medan ungdomarna under denna utvecklingsfas behtver
tid och energi att bearbeta kanslor. Ungdomarna behover satta ord pa sina inre bilder och ge-
nom kreativa verksamheter finna tillfredstallelse. Stalls det for hoga krav, intellektuellt, pa en
elev som redan ar ambitids, av en annu ambitiosare omvarld kan det ga sa langt att en depres-
sion utbryter (Goldinger, 1999, s. 98 f).

Den unge provar sin identitet under adolescensen. Hos personer som har en hog sjalvaktning,

god uppfattning om sig sjalv och sitt eget véarde, behdver denna provning inte leda till identi-
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tetskriser men med kombinationen Iag sjalveffektivitet, lag prestationsformaga, och en lag
sjalvaktning ar det ganska troligt att den unge drabbas av identitetskriser (Daniel m.fl., 1999,
s. 284). Vanskapsrelationerna betyder mycket for den unge och det ar vannerna istéllet for
foraldrarna som hjalper honom i sin identitetsutveckling genom att fungera som modeller och
bollplank. Det &r ocksa vannerna som hjalper den unge att bli en egen individ och med separa-
tionen fran foraldrarna, vilken kan vara vaéldigt kanslofylld och svar (Hwang & Nilsson, 2003,
s. 244). Ungdomar kan kanna sig forvirrade av att inte kunna vara samma person néar de ar
med foraldrarna, vannerna och i skolan. Konflikten mellan dessa roller beror pa att de har en
skor identitet efter uppbrottet fran foraldrarna (Schultz Larsen, 1994, s. 155). | den har aldern
ingar bade pojkar och flickor i ganget. Ibland traffas man omkring gemensamma intressen

men oftast traffas man bara for att umgas (Goldinger, 1999, s. 100 f).

Det borjar bli valdigt viktigt med klader och tonaringarna spenderar mycket tid framfor spe-
geln for att gora sitt utseende vackrare (Schultz Larsen, 1994, s. 149). De inre kanslorna av
ensamhet uppldses i nadgon grad, med hjalp av yttre gemenskap. Olika yttre tecken som
gemensam kladsel, frisyr, musiksmak, idol, gemensamma fordonsmérken och idrottsgrenar
bekraftar gemenskap. Genom de olika yttre tecknen skiljer man sig bade fran vuxenvérlden
och andra ungdomsgang samt skapar ett revir och en yttre identitet (Goldinger, 1999, s. 100
f).

Sjalvkanslan grundar sig pa hur man blir sedd, hur man blir lyssnad pa, hur man blir respekte-
rad och forstadd nar man ger uttryck for sina tankar och kanslor och inte i att man &r bra pa
nagot. Dock dkar sjalvkanslan om man ar bra pd nagot. Det ar vanligt att ungdomar kanner sig
osakra pa sin identitet. Ungdomar hanterar ofta sin identitetsosékerhet pa tva olika satt. An-
tingen genom konformitet, man anstranger sig da for att bli som alla andra eller bryter man sig
ut ur det vanliga och blir nagon som ser annorlunda ut. Det vanligaste sattet, for ungdomar,
brukar vara konformitet. Genom de yttre likheterna forsoker man att intala sig sjalv att man ar
lik alla andra och pa sa séatt lindras oron och osakerheten (Goldinger, 1999, s. 102 f). Den
unge ar mycket beroende av kompisgruppen och det grupptryck som uppstar, vilket kan vara
oerhort starkt och uppta mycket av individens energi. Han &r val medveten om var han befin-
ner sig i kamraternas popularitetsskala. Den unge forsoker att bli accepterad, av gruppen, ge-

nom att leva upp till dess forvantningar och inte skilja sig for mycket fran de 6vriga medlem-
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marna (Schultz Larsen, 1994, s. 156). Ar man for annorlunda jamfort med de jamnariga r det

inte ovanligt att man blir retad och darmed far genomga svara personliga kriser (ibid., s. 149).
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6 Redovisning av empiri

Vi har framstéllt pojkarnas, gruppintervjuns och fritidsledarnas empiri var for sig. Vi har aven

valt att dela upp empirin utifran teman vilka bestar av vara fragestallningar.

6.1 Redovisning av enskilda intervjuer med pojkarna

6.1.1 Varfor uppkommer stress hos pojkar?

Alla pojkarna upplever att skolan &r en stor faktor till att de upplever stress. Hélften av poj-
karna upplever att de kanner sig stressade infor prov, da de har mycket att gora och tanka pa.
En av pojkarna menar att man kanner sig stressad nar det ar ndgot som man maste gora och
inte kan skjuta upp, t.ex. att plugga till ett prov. Aven att man maste prestera ser denne pojke
som en stressfaktor. Halften av pojkarna menar att de upplever stress nar de kanner tidspress
och att de inte kommer att hinna med det de vill och ska géra. En av pojkarna kanner sig
stressad nar han gor ndgonting annat istallet for det han borde gora. Han ar da orolig for vilka
konsekvenserna ska bli. ”’Mm. Amen t.ex. i skolan eller t.ex. alltsa om man inte dvar pa laxan
eller nagot sant sa blir man stressad for att det kommer att ga jattedaligt och mm betygen
kanske mm sjunker och sant.”” En av pojkarna menar att han framst upplever stress vid skol-
arbete men att han dven upplever det i samband med andra aktiviteter. Nar han har mycket
skolarbete och samtidigt har tankt ga och trana nagra ganger den veckan &r det svart att hinna

med och da forsoker han att klamma ihop det pa nagot sétt.

Halften av pojkarna menar att det bade ar man sjalv och ens foraldrar som satter pressen pa att
man t.ex. ska vara duktig och fa bra betyg i skolan. En pojke menar att hans foraldrar inte
okar hans stress, utan snarare i sa fall minskar den. En annan pojke tycker att hans foraldrar
paverkar att han bli stressad da de ber honom gora en sak som han inte raknat med att behova
gora. Halften av pojkarna menar att vannerna kan paverka att man kanner sig stressad om man
t.ex. valjer att umgas med dem istéllet for att plugga som man egentligen tankt gora. En av
pojkarna menar att han kan kanna en viss press dver att vannerna kan saga att han “’studar” om
han t.ex. inte kommer pa fotbollstraningen p.g.a. att han maste plugga. P4 samma gang menar
han att om de séger att han &r ett ”stud” sa ar de anda inga bra vanner. En pojke hoppar ibland
over fotbollstraningen pa grund av att han kanske har ett stort prov. Vid nasta traningstillfalle

fragar tranaren varfor han inte var pa traningen sist och nar han da berattar att han hade sa
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mycket i skolan séger tranaren att han ska strunta i skolan och att han maste komma pa tra-

ningen.

6.1.2 Hur paverkas pojkarna av stress?

En av pojkarna &r inte stressad nagon langre period, utan det ar just dagarna innan t.ex. ett
skolarbete ska vara fardigt. Da har han lite angest, blir lite nedstamd. ”Man tanker liksom — ar
det sa har det ska va, att man ska dgna hela sitt liv at skolan a bara lara sig saker, s man far
lite angest.” Han menar vidare att det kan vara svart att &ta, koppla av och syssla med sadana
saker som man vanligtvis tycker ar roligt om man oroar sig mycket for ett prov och bara tén-
ker pa det man borde géra. En av pojkarna ar inte glad nar han ar stressad men han mar anda
inte daligt. "Eller sa eller det ar klart man mar ju béattre om man liksom kanner att livet leker
eller vad man ska saga men ja man far ju sta ut med det ocksa, med stress och s&.” En annan
pojke blir latt irriterad, sur, trott och orolig nar han &r stressad. Det hander att han far ont i
huvudet nar han &r stressad men han sager pa samma gang att det kan bero pa att han har latt
for att fa migran. Han menar att en anledning till att han har latt for att fa migran kanske ar att
han blir stressad. En av pojkarna sager: “Jag mar inte sa bra tycker jag, jag vet inte ja kanner
mig liksom dalig bara alltsa, blir trott och sa, det &r val det.” Han kan fa lite ont i huvudet
ibland vid stress men det gar over ganska fort. Han kanner mest att han blir valdigt trott och
arg och vill helst lagga sig och vila. En gang nar han skulle redovisa nagot i skolan och nasta
dag skulle ha prov kunde han nastan inte sova pa natten eftersom han kande att han verkligen

inte skulle klara av det pa grund av tidsbrist.

Ingen av pojkarna upplever problem med att hantera sin stress. En pojke sager: "Naa, alltsa
san har stress ar nog san som alla kanner, det ar nog ingenting som man behdver hantera pa
nagot speciellt satt.” En annan pojke menar att han inte tanker pa hur han ska hantera sin
stress utan att han automatiskt tar en paus fran pluggandet for att sétta sig och spela gitarr och
sedan atergar han till pluggandet igen. En pojke upplever inte sjalv problem med att hantera
sin stress. Daremot tror han att hans omgivning marker nar han ar stressad pa grund av hur

han beter sig da, sa lite problem menar han att han kanske upplever i alla fall.

Halften av pojkarna gor inte pa nagot speciellt satt nar de &r stressade. En av dessa pojkar
sager att han forsoker jobba pa som vanligt med skolarbetet och att stress uppkommer ganska

ofta och &r en del av vardagen fér honom. Han gor skolarbetet och om han hinner trénar han
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pa “gymet”. Nar han sitter och pluggar delar han upp skolarbetet och tar lite raster da och da
trots att han kanske inte hinner det. Under rasterna brukar han sitta och spela elgitarr och om
han har tankt sitta dar i tio minuter blir det kanske att han sitter dar i en timme istéllet. Da kan
han uppleva att han blir &nu mer stressad an vad han var tidigare. Han tycker anda att det &r
ett bra satt att hantera stressen pa eftersom han da gor nagonting annat an skolarbete ocksa. En
annan pojke sager att om han har nagon laxa och inte har gjort den blir han stressad. Han kan
da inte koncentrera sig pa att gora laxan anda. Musik &r det absolut basta for honom nér han
kanner sig stressad. Antingen att lyssna eller att spela gitarr. En pojke brukar harda ut med
skolarbetet och fortsétta trots att han egentligen bara skulle vilja lagga sig ner och vila. Han
kanner att han maste koncentrera sig men nar han stressar blir det ofta ett daligt arbete han gor
istallet. Nar han ar stressad kan han bli valdigt sur pa allting och familjen blir da ofta lidande.
Han anmaérker pa sadant som han inte borde och kan slanga ur sig ord som han inte borde.

Det har hant att halften av pojkarna nagon gang slagit till sitt syskon nar de varit stressade. En
av dessa pojkar blir upprord, latt irriterad, far latt utbrott nar han ar stressad och kan da sla till
sitt smasyskon. Han menar att det ar lattare att bli irriterad ver smasaker nar han har press pa
sig. Den andra pojken har nagon gang varit lite sur pa sitt syskon och det har ocksa varit pa
daligt humor och da har han bérjat reta det, sagt dumma grejer och slagit till det. En annan
pojke menar att om han nagon gang har gjort nagon annan illa for att hantera sin stress sa har
han i sa fall gjort det omedvetet. En av pojkarna har aldrig gjort nagon annan illa for att hante-

ra sin stress och han menar att man inte brukar sla folk for att man ar stressad.

Halften av pojkarna har nagon gang forstort nagon sak for att hantera sin stress. En av dessa
pojkar sparkade in nagra vaggar nar han var lite yngre och han brukar ta ut sin ilska 6ver ska-
pen i skolan, genom att bland annat sparka pa dem nar han &r stressad. Den andra pojken har
nagon gang forstort sin egen dator lite nar han verkligen varit pa daligt humor men han har
inte forstort nagot annat. ”Alltsa jag har tankt tanken alltsé nu jag klarar inte av det har och
har statt och nastan forsokt med nagot, men nej jag har inte tagit sonder nagot riktigt hart.”
En annan pojke har aldrig skadat nagon sak nar han varit stressad. N4 jag ar inte sa mycket
for att kasta saker och sa, jag ar for lugn for det.” En pojke menar att nar han har mycket att
gdra och blir frustrerad 6ver att nagonting inte riktigt flyter pa som det ska kan det handa att

han kastar en sak. "Det &r inte sa att jag ar helt vild & typ kastar & sa men alltsa man liksom
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ja jag vet inte kanske staller sig upp och skriker lite, typ ja gor nagon héftig rérelse kanske

slar liksom, kanske sparkar i stolen eller ndgonting.”

De flesta av pojkarna har pa nagot satt skadat sig sjalv nar de varit stressade, till exempel ge-
nom att sla knytnaven i bordet eller trana for hart. En pojke blir lite nedstamd nar han ar stres-
sad. "Om man oroar sig mycket for ett prov kanske man far svart att ata, eller syssla med sa-
dana saker som man vanligtvis tycker ar kul. Det &r svart att koppla av och bara sétta sig och
titta pa tv, for man tanker bara pa det man borde géra”. En annan pojke kan sla sig sjélv ge-
nom att sla knytnaven i bordet nar han blir frustrerad. En av pojkarna tranar ibland hart nar
han &r stressad. Han kan t.ex. tvinga sig sjalv att gora 25 sit-ups till &en om han har valdigt
ont i magen och kanner att han inte klarar att gora fler. Han menar att han kan fa tvangstankar.
"Till exempel innan jag gar och lagger, du maste géra 8 armhavningar annars kommer pro-
vet imorgon att g jatte jatte daligt for du har inte pluggat tillrackligt och s& och sa kan det
bli ratt mycket sa jag gor kanske, jag ar uppe i kanske 30 armhéavningar, men till slut sa slu-
tar jag, men det kommer upp lite tvangstankar och sa.” Samma pojke menar att han nog ald-
rig druckit alkohol nar han varit stressad men att han kanske nagon gang druckit alkohol med

kompisar.

Halften av pojkarna menar att de nog inte har nagot speciellt satt att hantera stressen pa. En av
dessa pojkar menar att situationen ofta blir &nnu vérre av att man kanner sig stressad. Om man
ska gora nagot skolarbete, och ar mycket stressad och kanner en véldig press, blir det latt att
man struntar i det och goér nagonting annat istéllet, t.ex. helt omedvetet sétter sig framfor tv:n.
Denna pojke menar att han gor sa har hela tiden nar han kéanner sig stressad. Den andra pojken
menar att det vanligaste sattet for honom att hantera stressen &r nog att harda ut, bli sur och bli
pa daligt humor men att det nog kan variera. Andra halften av pojkarna brukar hantera sin
stress pa ett speciellt satt. En av pojkarna brukar, nar han kommer hem, forst sitta en stund
och ata mycket mat eftersom han inte tycker att maten brukar vara s god i skolan. Sedan tan-
ker han kanske att han inte ar sa jattestressad och kan satta sig en stund och spela elgitarr.
Sedan bdrjar han med l&xorna och proven. Senare kan han ta en paus igen for att spela elgi-
tarr. Den har pojken hanterar véldigt ofta sin stress pa detta sétt, speciellt dagen innan han har
nagot prov. Den andra pojken brukar nastan alltid hantera sin stress genom att ligga och lyss-

na pa musik. Han ligger och laser ocksa nar han &r stressad, fast inte lika ofta.
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6.1.3 Vilken hjalp finns for pojkar att hantera stress?

En av pojkarna far hjalp att hantera sin stress genom att prata med en mentor. Mentorn hjalper
honom att planera sa att stressen ska minska. En pojke menar att skolan hjalper dem att mins-
ka stressen genom att ha ett provschema sa att man inte kan ha fler &n tva prov i veckan. En
annan pojke menar att skolan kanske skulle kunna minska arbetet eftersom det &r den som
bidrar till stressen. Samtidigt menar han att skolan har en laroplan att folja och att skolan kan-
ske inte kan gora sa jattemycket at saken. ”Och sen jag menar dom maste ju ge oss laxor och
sd.” Halften av pojkarna tycker inte att skolan hjélper en att hantera sin stress utan snarare

tvartom. Det ar skolan som &r den storsta grunden till stressen.

Halften av pojkarna brukar inte prata sa mycket med sina foraldrar om att de &r stressade. Den
ena av dessa pojkar menar att foréldrarna bara &r dar och stéttar. Samma pojke tycker att for-
aldrarna kan hjalpa honom att hantera stressen genom att hjalpa honom med saker sa att han
inte blir stressad. Den andra menar att han kan fa rad av sina foraldrar men om han hade pratat
mer med dem om att han var stressad skulle de sakert kunna hjalpa honom mer pa nagot stt.
En annan pojke menar att hans foréldrar ibland hjalper honom att hantera sin stress genom att
prata med honom och att ge goda rad. En pojke brukar prata med sin familj nar han kanner sig
stressad men eftersom han har syskon som hela tiden ocksa séger att de har prov och ar stres-
sade tror han inte att hans familj tar sa allvarligt pa det. ”De sager bara att det ar bara att

plugga, eller sa.”

Alla pojkarna menar att de kan prata med sina vanner om de ké&nner sig stressade. En av poj-
karna sager: Vi snackar om det, men det &r ju inte sa att man séger, nu maste vi prata ut. Det
ar mest naturligt att det bara kommer.” En annan pojke menar att man kan peppa varandra
som vénner. "Man pratar igenom allt man ska gora. Sen kan man sitta och snacka lite till och
sa sen liksom bara gar man hem och fixar.” En av pojkarna sager att han kan prata med sina
vanner nar han kanner sig stressad och att de kan hjélpa honom med saker sa att han inte blir
stressad. En pojke séger att han och vannerna kan prata med varandra om de har véldigt
mycket prov men att det inte ar sa vanligt bland hans kompisar att gora det, men ibland kan
det komma upp. Han brukar prata mer med tjejkompisar &n med killkompisar nér det galler
stress. Med killkompisarna pratar han mer om fotboll och kanske alkohol. Han menar att man

ska vara lite cool, kanske lite mer killig infor killarna.

30



LUNDS UNIVERSITET SOL 614
Socialhdgskolan
Annika Olsson & Fanny Sundstrém Vt 2007

En av pojkarna skulle vilja ha hjalp att hantera stressen genom att ha farre prov och inte ga i
skolan lika mycket. Han menar samtidigt att det anda ar det man ska kunna och att hogstadiet
ar obligatoriskt. Han tror att gymnasiet kommer att skilja sig mycket fran hogstadiet eftersom
man pa gymnasiet far vélja vad man vill géra och inte vill gora. En annan pojke skulle vilja
plugga i en bubbelpool for att fa hjalp med att hantera sin stress. Samma pojke menar att han
nog inte tanker sd mycket pa stress egentligen, utan ser det mer som nagot naturligt och som
man upplever valdigt ofta. Han menar att han nog mer har lart sig att acceptera det pa nagot
sétt. En pojke menar att det ideala skulle vara om man inte behdvde uppleva stress Gverhu-
vudtaget. Han tycker att den hjélp han redan far, att prata med en mentor, ar bra. En av poj-
karna séager att han kanske skulle vilja ha ndgon som pratar med honom och sager till honom
att slappna av. Han skulle bara vilja att nagon skulle lasa en historia for honom sa att han
kommer ner i varv och sa att han verkligen kanner att han kan vila, ta det lugnt och inte beho-

va tanka pa att han kanner sig stressad.

6.2 Redovisning av gruppintervjun

Vi genomforde gruppintervjun med fyra pojkar. Var tanke var att de pojkar som vi forst inter-
vjuat enskilt sedan skulle delta i gruppintervjun. Tyvérr verkade det inte som om en av poj-
karna ville delta i gruppintervjun. Darfor deltog tre av pojkarna, som vi intervjuat enskilt, i
gruppintervjun och en pojke som vi inte intervjuat forut. Vi upplevde dock inte att detta var
nagot problem, da pojken var mycket éppen och deltog lika mycket som de andra i samtalet.
Intervjun agde rum i pojkarnas skola, efter skoltid. Det var en mycket avslappnad stdmning
och vi skrattade ganska mycket. Innan intervjun borjade bjod vi pa saft och bullar. Det gav
oss lite tid att sitta och prata med pojkarna och bygga upp en bra stdmning. Intervjun tog ca 45
minuter och samtalet flot pa hela tiden. Framstéllningen av denna intervju kommer att vara
likadan som framstallningen av intervjuerna med pojkarna. Eftersom vi i denna intervju inrik-
tade oss pa fragor som var lite extra “spannande och kénsliga” och som byggde pa svar fran
de enskilda intervjuerna, kommer dessa svar inte att kunna kopplas till alla vara fragestall-

ningar.

6.2.1 Varfor uppkommer stress hos pojkar?

Pojkarna ar 6verens om att den storsta anledningen till att de kdnner sig stressade &r skolan.
Det ar pa grund av laxor, prov och arbeten. En stor orsak till stressen i skolan &r just det att de

maste prestera inom en viss tid. Det finns deadlines da allt maste vara klart. Pojkarna tycker
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anda att tidspressen ar nodvandig, eftersom de tror att de bara skulle skjuta upp allt arbete till
sista stund annars. Eftersom pojkarna gar i nionde klass ar det sista aret i grundskolan och de
ska vidare till gymnasiet, vilket bidrar till att stressen 6ver skolan 6kar. Pojkarna kanner stress
for att de maste prestera, dels for sin egen skull sa att de kommer in pa det program pa gym-

nasiet som de vill ga, men aven for att foraldrarna ska bli ndjda och stolta 6ver dem.

Pojkarna upplever att det inte ar nagot problem att klara av alla de uppgifter och aktiviteter
som de blir ombedda att gora men att de maste kdmpa lite for att det ska ga ihop. Nar det gall-
er fritidsaktiviteter kan pojkarna ibland uppleva stress, just for att man far laxor inom det ock-
s, till exempel om man spelar nagot instrument. Pojkarna upplever dessutom att tranarna,
inom vissa idrotter, tycker att fritidsaktiviteten &r viktigare an skolan och att den ska priorite-
ras. Pojkarna har en press pa sig att inte géra ndgon av dem som har forvantningar pa dem
besvikna. En av killarna séager, att nar det galler fritidsaktiviteter ar det nagot som man har
valt sjélv, och det &r ndgot som foraldrarna betalar for och darfér maste man prestera. En poj-

ke menar att man dven kanner press att trana fran de andra i laget.

Ingen av pojkarna upplever nagon storre stress infor gymnasiet. Pojkarna menar att om man
gar pa den skola som de gor har man mycket stor chans att komma in pa det program som
man vill, eftersom den skolan ar en "pluggskola”, och i genomsnitt har de som gar dar valdigt
hoga betyg. Detta dr nagot som pojkarna upplever som positivt, och eftersom de flesta har den
installningen blir ingen retad for att han pluggar for mycket. Nagra av pojkarna menar att de
blivit uppfostrade att plugga mycket och att det egentligen inte finns nagot annat alternativ.
De menar att de flesta pa skolan kommer fran familjer med den sortens varderingar. En pojke
menar att nagon av hans vanner tycker att han pluggar lite for mycket, men det ar inte nagot
som han bryr sig om. Pojkarna menar att en del bryr sig om vad andra tycker om att man
pluggar mycket, medan andra inte gor det. De tror att det har att géra med hur man &r som
person, om man ar lattpaverkad eller inte. Ibland nar pojkarna har for mycket i skolan, maste
de prioritera bort fritidsaktiviteter. Detta &r dock nagot som hander mycket sallan och det &r
inget som pojkarna upplever som jobbigt, forutom att de upplever en saknad efter sin fritids-

aktivitet.
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Utseende

En av pojkarna menar att han inte bryr sig om vad andra har pa sig men att han sjalv tycker
det &r viktigt hur han ser ut. Han menar att han brukar papeka om han ser nagon som inte har
sa snygga klader. Pojkarna ar 6verens om att man inte véljer kompisar utifran hur de ser ut
och klar sig, men det &r anda nagot som man lagger marke till. De menar att man mer tanker
pa hur man sjalv ser ut &n andra. Pojkarna pratar ocksd om att man sjalvklart lagger marke till
vad folk har pa sig. Det ar det forsta intrycket vilket spelar stor roll. Halften av pojkarna ut-
trycker att det kan vara ganska jobbigt att behtva bry sig om sitt utseende. Pojkarna menar att
det finns manga pa skolan som bryr sig mycket om vad andra tycker om dem. En av pojkarna
menar att nar han klar upp sig, da bryr han sig om vad andra tycker, for da marker alla hur han

har forsokt och kanske misslyckats. De andra pojkarna haller med honom om detta.

Alla pojkar ar 6verens om att market pa klader inte spelar nagon roll. En av killarna beréattar
att nar han var yngre och gick i sjuan och attan sa brydde han sig om market pa kladerna, men
nu struntar han i det och bryr sig bara om hur plagget ser ut. Samma kille resonerar om att det
ar kul att medvetet inte vélja markesklader bara for att sticka ut fran mangden. En annan pojke
berattar att han ocksa brydde sig om méarkesklader i sjuan och attan, men nu vill han inte ha
markesklader langre. ”Innan, innan brydde jag mig jattemycket om markesklader och sant,
innan typ i sjuan attan. Men sen nu ar det mer sa att om det ar ett par snygga skor som det
star L&coste pa, da vill man inte ha dom.”” Pojkarna menar att market ar obetydligt och att det
ar hur plagget ser ut som ar det viktiga. En av pojkarna menar att det som spelar nagon roll ar
att det ar kvalité han koper, eller att han koper det fran en kand kedja, bara sa att han vet vad
han far for pengarna. Eh, vissa saker maste ju vara mérke och man koper ju inte liksom en

pikétréja pa en bensinmack liksom.”

Andra materiella saker &r inte heller sérskilt viktiga. Pojkarna menar att ingen av dem har det
senaste vad géller telefoner eller datorer. En av pojkarna menar att han har liknande varde-
ringar som han har om méarkesklader. Han brydde sig nér han var yngre om att hans mobiltele-
fon inte var sa haftig, men det bryr han sig inte om langre. Pojkarna kommer éverens om att
sa lange mobiltelefonen fungerar, sa spelar det ingen roll om den & gammal. En av pojkarna
uttrycker att han gérna skulle vilja ha en bra Ipod. Han menar att det ar en materiell sak som
ar valdigt funktionell och att det &r bra att ha en Ipod. En av de andra pojkarna tycker att
MP3-spelare &r lika bra. Pojkarna menar att det gor ingenting om man har en Ipod eller en
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MP3-spelare. En av pojkarna anser att det inte ar nagon som bryr sig om man har de nyaste
materiella sakerna eller ej. En pojke beréttar att man kan bli lite retad for sin dator och &ven
om det kanske inte ar allvarligt, sa kan det vara ganska jobbigt. "Din mobil &r en tegelsten. Sa
kan, dom menar kanske ingenting. Dom bryr sig inte egentligen. Det &r inte sa att det ar seri-
6s mobbing....Men alltsa det ar &nda en kommentar alltsa som liksom ar helt onddig. Sa ar
det ju.”” Pojkarna sager att det kan vara ganska jobbigt med sddana kommentarer och att det
kan skamtas ganska mycket om materiella saker. En av pojkarna fortydligar att det enligt ho-

nom ar funktionen som &r det absolut viktigaste.

Grupptryck

Pojkarna menar, att det ar svart att saga nej, beroende pa vad det ar for kompis och vad det ar
for sak. De anser att de inte har svart att sta emot gruppen néar det till exempel galler alkohol.
De menar ocksa att de kan sta for sina asikter. Ibland kan vissa personer ha svart att respekte-
ra andras asikter. En av pojkarna tycker att det beror pd om det &r varderingsasikter eller van-
liga asikter. ’Om det &r typ nagon som ar nazist, da har man véaldigt svart att acceptera det.

Men om det &r liksom typ ndgon som inte gillar tomater, da &r det liksom bara att acceptera

det.” En av pojkarna menar anda att det ibland kan vara jobbigt att sta for sina asikter om na-
gon pressar pa en, dven om han kanske inte visar det for andra. Vad det galler alkohol menar
pojkarna att man kan bli retad om man inte gér som kompisarna gor, men det ar inget som de
bryr sig sa véldigt mycket om. ’Man kan bli, men det &r i sa fall bara tontigt av dem.” En av
pojkarna menar att det har ganska mycket att goéra med vem man ar ocksd. Ar man en person
som har mycket respekt blir man inte retad, medan en person som inte har sa mycket respekt

l4tt kan bli retad for en sddan sak.

Om en person far respekt av andra eller inte har mycket med barndomen att géra. En av poj-
karna forklarar att det hanger med fran ettan, om man spelar fotboll eller om man é&r stor och
stark. Far en person respekt i lagstadiet hanger det med honom hela skolgangen. En av poj-
karna berdttar att ju oschystare man ar mot andra, desto mer respekt far man, vilket de andra
pojkarna héller med om. Ar man daremot oschyst mot ndgon av dem som gav en respekt fran
borjan sa forsvinner all ens respekt. En av pojkarna berattar att man aven kan fa respekt bero-
ende pa vem man umgas med och om man byter kompisar kan det leda till att all ens respekt
forsvinner. Pojkarna sager att det beror pa att det finns olika ”gang” i skolan och att det har
med status att gora. Mycket av respekten handlar alltsa om vem man umgas med och vad man
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gor. 1 vissa gang pa skolan forekommer det mycket grupptryck, dar stamningen ar ganska elak
och tuff. En av pojkarna menar att man dven kan fa mycket respekt fastan man inte raknas
som cool. Pojkarna tycker att det kan vara ganska jobbigt att respekt handlar s mycket om

vilka personer de umgas med.

Ja alltsd ibland kan det vara lite irriterande liksom, for det ar valdigt svart och ta sig, ta sig
ifran eller ta sig, ta sig ur alltsd. Man &r liksom dar man é&r, i stort, praktiskt sett....Det kravs
valdigt mycket for att man skall, liksom, for man ska kunna byta om man skulle vilja det
liksom om man skulle vilja sa kravs det ganska mycket for och bli accepterad i ndgon ny
grupp eller sa. Alltsa jag, jag tror det & manga som kanner sé att, att de ar dar de &r och det

inte gar och gora nagonting at.

Pojkarna berattar att man kan umgas med vissa personer i skolan, men pa fritiden skulle man
inte umgas med dem. En av pojkarna menar att det beror lite pa att man pa fritiden far vélja
sjalv vem man umgas med men i skolan kan man inte valja helt sjalv. De pojkar som vi pratat
med kanner ingen storre stress dver vem de umgas med eller var de befinner sig vad det galler
status och respekt. Att kompisgang och klasser splittras upp nu nar de borjar gymnasiet ser de

flesta av pojkarna som nagot bra och positivt medan en tycker att det &r bade bra och daligt.

Roller

En av pojkarna upplever att han kan vara samma person i skolan, hemma och bland sina vén-
ner. De andra kanner att de inte riktigt kan vara samma personer, att de har olika roller i olika
situationer och med olika personer. En av pojkarna menar att med vissa personer har man
vissa interna skamt och beter sig pa ett visst satt, som man inte kan géra med andra. Han far
medhall av en annan pojke, men han anser dock att i grund och botten & man anda samma
person. Pojkarna beréattar att det & manga som ar véldigt annorlunda, beroende pa om man
umgas med dem i grupp eller enskilt och att detta kan vara ganska jobbigt. Pojkarna menar att
man inte &r pa samma satt mot sina foraldrar som man ar mot sina kompisar, och man ar an-
norlunda nar man ar med sin mormor. Ibland kan det vara jobbigt att man maste vara olika
personer, speciellt om man maste stélla sig in hos ndgon. En av pojkarna tycker inte det ar
jobbigt, utan han tycker att det &r omgivningen som far anpassa sig efter honom istéllet. En
annan pojke tycker inte heller att det ar jobbigt. Han menar att han i princip ar samma person,
och det enda som skiljer sig ar att han anvander ett mer ovardat sprak tillsammans med sina

kompisar och pa rasterna i skolan an han gér hemma hos sin mormor och morfar.
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6.3 Redovisning av intervjuer med fritidsledarna

6.3.1 Varfér uppkommer stress hos pojkar?

Bada fritidsledarna anser att en av de storsta orsakerna till att stress uppkommer hos pojkar &r
prestationskrav fran dem sjalva, foraldrar, vanner och 6vriga som kommer i kontakt med dem,
sa som larare och tranare. En av fritidsledarna menar att prestationskraven framst kommer
fran familj och slakt. Den andra fritidsledaren tror att det &r hela samhéllet som bidrar till att
pojkarna upplever stress. Tempot i dagens samhalle &r hektiskt, det forvantas av pojken att
han skall bete sig pa ett visst sétt, infor sina vanner till exempel vara cool, se bra ut och att pa
samma gang prestera mycket. Den ena fritidsledaren menar att stressen hanger mycket ihop
med det omrade i Lund dar pojkarna lever. ’Man &r inte mycket vard om man inte har en bra
akademisk utbildning och har ett mal som &ar ganska hogt.” Fritidsledaren menar att de flesta
har kravet pa sig att bli hogutbildade eller egna foretagare, men alla har inte forutsattningarna

att na upp till dessa krav.

En av fritidsledarna anser att om man inte har det sa bra hemma och saknar en bra trygghet,
kanske det ar lattare att komma in i fel gang och banor. Fritidsledarna menar att kompisar har
en stor inverkan pa varandra. Grupptryck ar vanligt och vannerna kan paverka pojken att till
exempel valja naturvetenskapligt program pa gymnasiet, fastan pojken kanske inte kanner att

han riktigt klarar av det och kanske hellre skulle vilja lasa en yrkesinriktad utbildning.

Bada fritidsledarna tror att skolan ar en orsak till att pojkarna upplever stress. Storre klasser
och det nuvarande betygsystemet bidrar till att pojkarna k&nner sig stressade. *>Jag menar om
man blir 1G, icke godkand, jag menar det ar starka ord...”” En av fritidsledarna upplever att
skolan staller hoga krav pa eleverna och att stamningen pa skolan, dér pojkarna gar, ar en
stressfaktor. Skolan ar en hogpresterande skola och ar traditionell i sin uppfostran av eleverna,
det vill saga mycket matsalsvaktande, eleverna far inte ha pa sig mossa inomhus, ska uppféra

sig véal i matsalen och inte prata fér hogt.

Utseende och markesklader &r valdigt viktiga faktorer for ungdomar i detta omrade, eftersom
de flesta familjer har det gott stallt, menar fritidsledarna. En av fritidsledarna menar dock att
fixeringen vid markesklader avtar ju aldre ungdomarna blir. Nar de bérjar gymnasiet blandas

de med ungdomar med olika bakgrund och deras synsatt fordndras.
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Bada fritidsledarna anser att det finns stora prestationskrav inom fritidsaktiviteter och fore-
ningsliv. En av fritidsledarna uttrycker att mycket av denna press kommer hemifran. Bada
fritidsledarna anser att kombinationen av att behdva vara duktig och prestera bra i skolan och
inom fritidsaktiviteter samt att leva upp till vannernas och familjens krav och forvantningar ar

oerhort stressframkallande.

6.3.2 Hur paverkas pojkarna av stress?

Fritidsledarna uppfattar att pojkar hanterar sin stress pa ganska olika satt. De kan vara ganska
stokiga” och ”stimmiga” nar de ar i en hel grupp, och stamningen kan bli ratt aggressiv. Den
ena fritidsledaren menar att detta kan bero pa att pojkarna kan bli uppstressade av gruppen
och vill visa sig haftiga infor de andra. Fritidsledarna anser inte att det ar sa vanligt att pojkar-
na slass, utan mer anvander sig av svordomar och skallsord. En av fritidsledarna menar att
enstaka pojkar som ar "extra kaxiga” kan hamna i slagsmal, vilket i sa fall leder till att de kan-
ske skadar bade sig sjalv och andra. Andra pojkar kan bli lugna och tystlatna. Bada fritidsle-
darna kan uppleva att nar pojkarna har mycket att gora kan de latt bli lite passiva och inte fa

nagonting gjort.

Fritidsledarna upplever att det forekommer bade alkohol och droger bland vissa ungdomar,
men inte bland andra. "’Jag kan uppleva att det &r vissa som har noll koll éverhuvudtaget och
inte har ndgon som helst erfarenhet av det, av de bitarna. Samtidigt som vissa har valdigt
mycket av bade det ena och det andra.” Den ena fritidsledaren uppfattar det som att vissa
pojkar kanske tranar for att lugna ner sig och hantera sin stress. Bada fritidsledarna menar att
ett satt for pojkarna att hantera stressen kan vara att fa vara delaktiga och vara med och be-
stamma utformningen av olika aktiviteter pa fritidsgarden. Detta for att pojkarna vaxer med

uppgiften och att de far vara med och genomfdra den roliga aktiviteten.

6.3.3 Vilken hjalp finns for pojkar att hantera stress?

Nar fritidsledarna marker att ndgon ungdom mar daligt och &r stressad satter de sig ner avskilt
med honom och forsoker ta reda pa orsaken till att pojken mar daligt. Fritidsledarna fungerar
som ett stod och ett bollplank for ungdomarna. En av fritidsledarna berattade att man kan gora
kreativa saker tillsammans med pojkarna som till exempel att ga ut och spela fotboll. Samma
fritidsledare sade att det finns planer pa att starta upp en ungdomsgrupp for ungdomar i atton-

de och nionde klass. En fritidsledare menar att de ungdomar de traffar i skolan och som det
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finns problem kring, forsoker fritidsledarna fanga upp och engagera i nagon av fritidsgardens
aktiviteter. Fritidsledarna menar, att om pojkarna mar sa pass daligt att det inte ar tillrackligt

med fritidsledarnas hjalp, har de mojlighet att kontakta lararna, socialsekreteraren eller psyko-

logen pa skolan.
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7 Analys

| detta avsnitt kommer vi att analysera empirin utifran den utvecklingsekologiska teorin och
adolescensutvecklingen. Vi kommer att framstélla den pa samma satt som empirin, det vill

saga utifrdn samma grupper och teman.

7.1 Analys av pojkarna

7.1.1 Varfoér uppkommer stress hos pojkar?

Skolan &r en stor faktor till att pojkarna upplever stress. De flesta pojkarna upplever att de
kanner sig stressade infor prov, da de maste prestera bra. Skolarbete ar nagot som de maste
gora och inte kan skjuta upp. | skolan réknas nastan bara intellektuella prestationer, medan
ungdomarna under denna utvecklingsfas behdver tid och energi att bearbeta kénslor. Stélls det
for hoga krav, intellektuellt, pa en elev som redan dr ambitids, av en &nnu ambitidsare om-
varld kan det ga sa langt att en depression utbryter (Goldinger, 1999, s. 98 ff). Halften av poj-
karna menar att det bade ar man sjalv och ens foraldrar som satter pressen pa att man ska vara
duktig och fa bra betyg i skolan. En pojke menar att hans foraldrar inte 6kar hans stress, utan
snarare i sa fall minskar den. En annan pojke tycker att hans foraldrar paverkar att han blir
stressad da de ber honom att géra en sak som han inte raknat med att behéva gora. Halften av
pojkarna menar att vannerna kan paverka att man kanner sig stressad om man t.ex. valjer att
umgas med dem istallet for att plugga, som man egentligen tankt géra. En pojke menar att
fotbollstranaren forvantar sig att traningen skall ga fore skolan, da han anser att den &r vikti-
gare. Detta kan leda till att pojkarna kanner sig stressade da de kanner att de inte hinner med
bade skola och traning. Det sker en interaktion mellan den unge och hans olika narmiljoer, sa
som familj, skola, kompisar och tréanare. Dessa narmiljéer samspelar med varandra och rela-
tionerna mellan dem bildar i sig ett system, mesonivan (Andersson, 2002, s. 187 f). Att poj-
karna upplever stress beror mycket pa att narmiljéerna krockar med varandra. Skolan och
foraldrarna stéller krav pa att pojkarna skall vara duktiga och prestera. Tranare vill inte att de
skall missa traningen och menar att den ska prioriteras fore skolan. Det uppstar en konflikt
mellan narmiljéerna eftersom pojkarna inte kan tillfredsstalla alla som har férvantningar pa

dem.

En av pojkarna menar att han kan k&nna en viss press 6ver att vannerna kan sdga att han ”’stu-

dar” om han t.ex. inte kommer pa fotbollstraningen p.g.a. att han maste plugga. Pa samma
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gang menar han att om de séger att han &r ett ”stud” sa ar de anda inga bra véanner. | tonaren ar
kompisarna oerhort viktiga for pojken. Kompisgruppen har stor inverkan pa pojken och
grupptrycket ar starkt. De évriga ungdomarna i gruppen har hoga forvantningar pa pojken och
han kampar hart for att inte géra dem besvikna. Det &r viktigt att de som ingar i gruppen inte
skiljer sig for mycket fran varandra (Schultz Larsen, 1994, s. 156). Ar det ndgon som gor det
ar det inte ovanligt att den blir retad och utstott (ibid., s. 149). Under adolescensen hor det till
att den unge skall prova sin identitet. Har den unge god sjalvbild leder denna prévning séllan
till en identitetskris. Har den unge daremot en dalig sjalvbild och en svag prestationsformaga
kan det leda till att den drabbas av en identitetskris (Daniel m.fl., 1999, s. 284). Det &r jobbigt
for pojken att ga emot gruppen och det kan leda till att han blir retad. | detta fall &r pojken sa
pass trygg i sig sjalv att det inte ar nagot som berdr honom avsevart mycket, men om pojken
skulle vara osaker pa sig sjalv skulle detta kunna vara valdigt jobbigt. Samspelet mellan poj-

ken och gruppen sker pa mikroniva (Andersson, 2002, s. 187 f)

7.1.2 Hur paverkas pojkarna av stress?

Det har hant att halften av pojkarna nagon gang slagit till sitt syskon och sagt dumma saker
nar de varit stressade. Halften av pojkarna har nagon gang forstort nagon sak for att hantera
sin stress. En av dessa pojkar sparkade in nagra vaggar nar han var lite yngre och han brukar
ta ut sin ilska pa skapen i skolan och bland annat sparka pa dem néar han &r stressad. En annan
pojke har nagon gang forstort sin egen dator lite nar han verkligen varit pa daligt humor men
han har inte forstort nagot annat. En pojke menar att nar han har mycket att géra och blir fru-
strerad Over att ndgonting inte riktigt flyter pa som det ska, kan det handa att han kastar en
sak. En annan pojke kan sla sig sjalv genom att sla knytnaven i bordet nar han blir frustrerad.
En pojke kan bli valdigt sur pa allting néar han ar stressad och familjen blir da ofta lidande.
Han anmaérker pa sadant som han inte borde och kan slanga ur sig ord som han inte borde.
Manga av de problem som pojkarna upplever under adolescensen hanger ofta ihop med olika
erfarenheter i barndomen (Daniel m.fl., 1999, s. 287). Under adolescensen kommer pojken i

kontakt med starka kénslor, sa som ilska och aggression (Goldinger, 1999, s. 29 ff).

En pojke far lite dngest, blir lite nedstamd nar han blir stressad. Han menar vidare att det kan
vara svart att ata, koppla av och syssla med sadana saker som man vanligtvis tycker ar roligt
om man oroar sig mycket for ett prov och bara tanker pa det man borde géra. Den unges oka-

de formaga att kunna iaktta sig sjalv gor att den sjalvklara identitetsbilden sviktar. Ar man
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nagon som skriker, slar i dorrar och forsvinner in pa rummet? Eller &r man en person som ar
tyst och ledsen och bara vill grata? Eller ar man nagon som hanger med pa galna grejer utan
att tanka sig f6r? Den unge vaxlar mycket i kanslor, vilket leder till en forvirring hos ho-
nom/henne (Goldinger, 1999, s. 98). Flera av pojkarna beréttar, att de ibland hanterar sin ilska
genom att ta ut aggressioner pa materiella ting eller syskon, da de blir frustrerade. En av poj-
karna beréttar, att nar han ar for stressad, blir han likgiltig och passiv. Alla ar olika och hante-
rar stress pa olika satt. Ilska, aggression och nedstamdhet, vilka kan ha att gora med faktorer i
adolescensutvecklingen, dger rum pa mikronivan (Andersson, 2002, s. 187 f).

7.1.3 Vilken hjalp finns for pojkar att hantera stress?

Alla pojkar menar att de kan prata med sina véanner om de ké&nner sig stressade och deras for-
aldrar kan hjalpa dem, till viss del, genom att ge rad och finnas som stod. Bade vanner och
familj befinner sig pa mikronivan (Andersson, 2002, s. 187 f). Halften av pojkarna brukar inte
prata sa mycket med sina foraldrar om att de ar stressade. En pojke menar att han kan fa rad
av sina foréldrar men om han hade pratat mer med dem om att han var stressad skulle de sé&-
kert kunna hjalpa honom mer pa nagot satt. En pojke brukar prata med sin familj nar han kan-
ner sig stressad men eftersom han har syskon som hela tiden ocksa séger att de har prov och
ar stressade tror han inte att hans familj tar sa allvarligt pa det. Separationen fran foraldrarna i
hdgadolescens innebdr att foraldrarna varken ska eller kan veta allt vad den unge tanker och
kanner (Goldinger, 1999, s. 98 ff). En av pojkarna far hjélp att hantera sin stress genom att
prata med en mentor. Mentorn hjalper honom att planera s att stressen ska minska. En pojke
menar att skolan hjalper dem att minska stressen genom att ha ett provschema sa att man inte
kan ha fler an tva prov i veckan. En annan pojke menar att skolan kanske skulle kunna minska
arbetet eftersom det ar den som bidrar till stressen. Pa exonivan, finns de forhallanden som
barnet inte direkt har kontakt med i sin vardagstillvaro, men indirekt paverkar barnets utveck-
lingsmdjligheter. Det finns resurser inom skolans organisation och inom kommunen vilka kan

minska pojkarnas stress (Andersson, 2002, s. 187 f).
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7.2 Analys av gruppintervjun

7.2 1 Varfér uppkommer stress hos pojkar?

Prestationskrav

Pojkarna ar 6verens om att den storsta anledningen till att de kanner sig stressade &r skolan;
det &r laxor, prov och arbeten. Ungdomar behover fa tillfalle att stanna upp for att reflektera
och bearbeta k&nslorna av ensamhet, 6vergivenhet och tomhet. Detta & mycket viktigt efter-
som ungdomarna ska bli rustade for livet och léara sig handskas med djupa kénslor. I skolan
réknas néstan bara intellektuella prestationer, medan ungdomarna under denna utvecklingsfas
behover tid och energi att bearbeta ké&nslor (Goldinger, 1999, s. 98 ff). Skolan ar en stor
stressfaktor hos pojkarna och paverkar dem pa mikronivan (Andersson, 2002, s. 187 f).

En stor orsak till stressen i skolan &r just det att pojkarna maste prestera, dels for sin egen
skull sa att de kommer in pa det program pa gymnasiet som de vill ga, men aven for att for-
aldrarna ska bli néjda och stolta éver dem. Pojkarna har en press pa sig att inte géra nagon av
dem som har forvantningar pa dem besvikna. De menar att om man gar pa den skola som de
gor har man mycket stor chans att komma in pa gymnasiet, eftersom den skolan ar en "plugg-
skola” och i genomsnitt har eleverna véldigt hoga betyg pa den skolan. Detta &r nagot som
pojkarna upplever som positivt och eftersom de flesta har den instéllningen blir ingen retad
for att han pluggar for mycket. De flesta av pojkarna menar att de blivit uppfostrade att plugga
bra och att det egentligen inte finns nagot annat alternativ. De menar att de flesta pa skolan
kommer fran familjer med den sortens varderingar. Foréldrarnas arbeten och skolans mentali-
tet paverkar pojkarna genom att det stalls hoga krav pa att de ska prestera bra och lyckas i
skolan. Pa exonivan finns de forhallanden som barnet inte direkt har kontakt med i sin var-
dagstillvaro, men indirekt paverkar barnets utvecklingsmajligheter. | detta fall &r det forald-
rarnas arbetsplats och skolans organisation som har inverkan pa pojkarna (Andersson, 2002, s.
187 f).

Utseende

Pojkarna menar att en del bryr sig om utseendet men andra inte. De tror att det har att gora
med hur man ar som person, om man &r lattpaverkad eller inte. Pojkarna ar verens om att de
inte valjer kompisar utifran hur de ser ut och klar sig, men att det &nda ar nagot som de lagger
marke till. De menar att man tanker mer pa hur man sjélv ser ut &n andra. Vilket marke man

har pa kladerna spelar inte nagon roll. En av killarna berattar att nar han var yngre och gick i
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sjuan och attan sa brydde han sig om mérket pa kladerna, men nu struntar han i det och bryr
sig bara om hur plagget ser ut. Samma Kille resonerar om att det &r kul att medvetet inte vélja
markesklader bara for att bryta sig ut fran mangden. Ungdomar hanterar ofta sin identitets-
osakerhet pa tva olika satt. Antingen genom konformitet, man anstranger sig da for att bli som
alla andra eller bryter man sig ut ur det vanliga och blir ndgon som ser annorlunda ut (Goldin-
ger, 1999, s. 102 f). Pojkens anstrangningar att passa in, och se ut som alla andra, speglar sig
pa mikro-, meso- och makroniva. Gruppens medlemmar samspelar med varandra och paver-
kar pojken. Pojken vill passa in i gruppen for sin egen skull, men pa samma gang har samhal-

let forvantningar pa honom, att han ska passa in (Andersson, 2002, s. 187 ).

Pojkarna menar att ingen av dem har det senaste vad galler telefoner eller datorer. En av poj-
karna sager sig ha liknande varderingar nér det géller andra materiella saker som med mér-
kesklader. Han brydde sig nar han var yngre. En av pojkarna berattar att man kan bli lite retad
for sin dator, fast det kanske inte ar allvarligt sa kan det vara ganska jobbigt. Skiljer man sig
for mycket och ar annorlunda jamfort med de jamnariga kan man bli retad och utstétt (Schultz
Larsen, 1994, s. 149).

Grupptryck

Vad det géller att sdga nej och sta emot kompisars asikter menar pojkarna att det beror pa vad
det ar for kompis och vad det ar for sak. De har inte svart att std emot gruppen nér det till ex-
empel géller alkohol. Pojkarna menar att de kan sta for sina asikter men att vissa personer kan
ha svart att respektera andras asikter. En av pojkarna menar dock att det ibland kan vara job-
bigt att sta for sina asikter om nagon pressar en. Vad det galler alkohol menar pojkarna att
man kan bli retad om man inte gér som kompisarna, men det ar inget som de bryr sig sa
mycket om. Den unge provar sin identitet under adolescensen. Hos personer som har en hdg
sjalvaktning, god uppfattning om sig sjéalv och sitt eget vérde, behdver denna prévning inte
leda till identitetskriser men med kombinationen |ag sjalveffektivitet, prestationsformaga, och
en lag sjalvaktning ar det ganska troligt att den unge drabbas av identitetskriser (Daniel m.fl.,
1999, s. 284). De pojkar som vi traffade och intervjuade verkade vara trygga i sig sjalv och de
kunde sta for sina asikter. Om en person ar oséker pa sig sjalv ar det latt att han faller for
grupptrycket och gor saker som han annars kanske inte skulle ha gjort. Pojkens identitet byggs
upp i samspel med kompisar och andra i omgivningen, pa mikronivan (Hwang & Nilsson,

2003, s. 239 f). De olika narmiljéerna pa mikronivan samspelar ocksa med varandra och pa-
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verkar uppbyggnaden av pojkens identitet (Andersson, 2002, s. 187 f). Det finns vissa gang pa
skolan dar det férekommer mycket grupptryck och stamningen ar ganska elak och tuff.
Grupptrycket kan bli mycket starkt och det kan vara oerhort svart att sta emot (Schultz Lar-
sen, 1994, s. 156). Gruppens paverkan av pojken ager rum pa bade mikroniva och mesoniva.
Dels paverkar gruppen som sadan pojken, pa mikroniva, men dven gruppens medlemmar pa-

verkar varandra, pa mesoniva (Andersson, 2002, s. 187 f).

Om en person har respekt eller inte har mycket med barndomen att gora. Far en person re-
spekt pa lagstadiet, genom att till exempel spela fotboll eller att vara stor och stark, hanger det
med hela skolgangen. Pojkarna beréattar att ju oschystare man &r mot andra, desto mer respekt
far man. En av pojkarna menar att man dven kan fa mycket respekt fastan man inte raknas
som cool. Mycket av respekten handlar om vem man umgas med och vad man gor. Pojkarna
tycker att det kan vara ganska jobbigt att respekt handlar sa mycket om vilket gang man till-
hor och vilken status det har. Den unge ar val medveten om var han befinner sig i kamraternas
popularitetsskala. Den unge forsoker att bli accepterad, av gruppen, genom att leva upp till
dess forvantningar och att inte skilja sig for mycket fran de 6vriga medlemmarna (Schultz
Larsen, 1994, s. 156). Gruppen har effekt pa pojken och paverkar den, pa mikronivan (An-
dersson, 2002, s. 187 f).

Roller

En av pojkarna upplever att han kan vara samma person i skolan, hemma och bland sina vén-
ner. De andra kanner att de inte riktigt kan vara samma person och att de har olika roller i
olika situationer och med olika personer. Pojkarna beréttar att det & manga som ar valdigt
annorlunda beroende pa om man umgas med dem i grupp eller enskilt och att detta kan vara
ganska jobbigt. Ungdomar kan kanna sig forvirrade av att inte kunna vara samma person nér
de ar med foraldrarna, vannerna och i skolan. Konflikten mellan dessa roller beror pa att de
har en skor identitet efter uppbrottet med foraldrarna (Schultz Larsen, 1994, s. 155). Kompi-
sar, foraldrar, skola, tranare och morforaldrar tillhor pojkarnas narmiljoer och paverkar dem
pa mikroniva. Narmiljéerna samspelar i sin tur med varandra pa mesoniva och paverkar poj-
karna. Pojkarna kan uppleva en rollforvirring nér dessa system inte kan synkronisera med
varandra (Andersson, 2002, s. 187 f).

44



LUNDS UNIVERSITET SOL 614
Socialhdgskolan
Annika Olsson & Fanny Sundstrém Vt 2007

7.3 Analys av fritidsledarnas empiri

7.3.1 Varfoér uppkommer stress hos pojkar?

Kombinationen av att behdva vara duktig och prestera bra i skolan och inom fritidsaktiviteter
samt att leva upp till vannernas, familjens och 6vriga som kommer i kontakt med barnen, sa-
som larares och tranares krav och forvantningar &r oerhort stressframkallande. Pojkarna har
aven hoga krav pa sig sjalva. Den mesta av denna press kommer dock hemifran. Individen
utvecklas utifran den kontext den ingar i. Utveckling sker i ett samband, i ett samspel, och
paverkar olika faktorer i omgivningen (Andersson, 2002, s.185). Barnet paverkas av och upp-
lever press fran de olika narmiljoerna, sasom av familj, skola och véanner. De olika narmiljo-

erna samspelar, i detta fall, inte med varandra, vilket dger rum pa mesonivan (ibid., s.187 f).

Det ar hela samhallet som bidrar till att pojkarna upplever stress. Tempot i dagens samhalle &r
hektiskt och det stélls hoga krav pa ungdomar. Allt inom mikronivan, mesonivan och exoni-
van samspelar i sin tur med samhéllsférhallanden och normer och vérderingar pa nationell
niva, eller makroniva (Andersson, 2002, s. 188). Det forvantas av de flesta pojkarna att de ska
bli hogutbildade eller egna foretagare, sa som deras foraldrar, men alla har inte forutsattning-
arna att na upp till dessa krav. Foraldrarnas arbetsplats samt foraldrarnas och skolans mentali-
tet, vilka befinner sig pa exonivan, paverkar pojken genom de krav som dessa system staller
(ibid., s. 187 f). Eftersom pojkarnas foraldrar ar hogutbildade och pojkarna gar i en hogpreste-

rande skola stélls det krav pa att &ven pojkarna ska bli hogutbildade.

Kompisar har en stor inverkan pa varandra. Grupptryck ar vanligt och vannerna kan paverka
pojken att till exempel vélja naturvetenskapligt program pa gymnasiet fastan pojken kanske
inte kdnner att han riktigt klarar av det och kanske hellre skulle vilja l&sa en yrkesinriktad
utbildning. Pojken &r mycket beroende av kompisgruppen och det grupptryck som uppstar,
vilket kan vara oerhort starkt och uppta mycket av individens energi. Den unge ar val medve-
ten om var han befinner sig i kamraternas popularitetsskala. Pojken forséker att bli accepterad
av gruppen, genom att leva upp till dess forvantningar och att inte skilja sig for mycket fran
de 6vriga medlemmarna (Schultz Larsen, 1994, s. 156). Gruppen tillhor pojkens nédrmiljo och
paverkar darmed honom pa mikroniva. Dessutom samspelar gruppens medlemmar och paver-

kar varandra pa mesoniva (Andersson, 2002, s. 187 f).

45



LUNDS UNIVERSITET SOL 614
Socialhdgskolan
Annika Olsson & Fanny Sundstrém Vt 2007

Skolan &r en orsak till att pojkarna upplever stress. Storre klasser och det nuvarande betygsy-
stemet bidrar till att pojkarna kanner sig stressade. P& exonivan, finns skolans organisation,
vilken pojken inte direkt har kontakt med i sin vardagstillvaro, men indirekt paverkar hans
utvecklingsmojligheter (Andersson, 2002, s. 187 f). Skolan stéller hoga krav pa eleverna och
stamningen pa skolan, dar pojkarna gar, bidrar till stress. Skolan ar en hogpresterande skola
och &r traditionell i sin uppfostran. | skolan raknas nastan bara intellektuella prestationer me-
dan ungdomarna under denna utvecklingsfas behéver tid och energi att bearbeta sina kénslor.
Stalls det for hoga krav, intellektuellt, pa en elev som redan &r ambitios, av en annu ambitio-
sare omvarld kan det ga sa langt att en depression utbryter (Goldinger, 1999, s. 98 ff).

| denna alder ar utseende och markesklader valdigt viktigt for ungdomar, i detta omrade, ef-
tersom de flesta familjer har det gott stéllt. Det borjar bli valdigt viktigt med klader och tonar-
ingarna spenderar mycket tid framfor spegeln for att gora sitt utseende vackrare (Schultz Lar-
sen, 1994, s. 149). De inre kanslorna av ensamhet uppldses i ndgon grad, med hjélp av yttre
gemenskap. Olika yttre tecken som gemensam kl&dsel, frisyr, musiksmak, idol och idrottsgre-
nar bekraftar gemenskap. Genom olika yttre tecken skiljer man sig bade fran vuxenvarlden
och andra ungdomsgang samt skapar ett revir och en yttre identitet (Goldinger, 1999, s. 98 ff).
Nar det galler utseende och klader paverkas pojken av sina kompisar, vilka befinner sig pa
mikroniva. Ungdomar paverkas i sin tur av hur modet ser ut pa samhéllsniva, makroniva (An-
dersson, 2002, s.187 f). Fixeringen vid markeskl&der avtar dock ju dldre ungdomarna blir. Nar
de borjar gymnasiet blandas de med ungdomar med olika bakgrund och deras synsétt férand-
ras. Jaget har da aterfatt sin gamla styrka (Goldinger, 1999, s. 98).

7.3.2 Hur paverkas pojkarna av stress?

Pojkarna kan bli ganska ”’stokiga” och ”stimmiga” nar de ar i en hel grupp och stdmningen
kan bli ratt aggressiv. Detta kan bero pa att pojkarna kan bli uppstressade av gruppen och vill
visa sig héftiga infor de andra. Det &r inte sa vanligt att pojkarna slass, utan anvander sig mer
av svordomar och skallsord. Enstaka pojkar som ar “extra kaxiga” kan hamna i slagsmal vil-
ket i sa fall leder till att de kanske bade skadar sig sjalv och andra. Andra pojkar kan bli lugna
och tystlatna nar de ar stressade. Pojkarna far utlopp for sin stress och frustration genom ilska
och aggression. Dessa kanslor &r vanligt forekommande under adolescensen (Goldinger,
1999, s. 29 ff ). Den unges Okade formaga att kunna iaktta sig sjalv gor att den sjélvklara iden-

titetsbilden sviktar. Ar man ndgon som skriker, slar i dérrar och forsvinner in pd rummet?
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Eller & man en person som &r tyst och ledsen och bara vill grata? Eller ar man nagon som
hanger med pa galna grejer utan att tanka sig for? Den unge véxlar nagot otroligt i kéanslor,
vilket leder till en forvirring hos den (ibid., s. 98). llska, aggression och nedstamdhet, vilka
tillnor pojkarnas sokande efter identitet, ager rum pa mikronivan (Andersson, 2002, s. 187 ).

7.3.3 Vilken hjalp finns for pojkar att hantera stress?

Nar det marks att en pojke mar daligt och ar stressad satter sig fritidsledarna ner med honom
och forsoker ta reda pa vad orsaken ar. De lyssnar, finns dar som ett stod och forsoker att
hjélpa pojken. For flera typiska problemfaktorer under adolescensen kommer eventuella pro-
blem inte helt pl6tsligt utan hanger ofta samman med erfarenheter i tidigare aldrar. Darfor ar
anknytningshistoriken viktig for att forsta den unges adolescensbeteende. Inte minst ar denna
forstaelse viktig for den vuxne som vill forsta och hjélpa en ungdom som rakat illa ut (Daniel
m.fl., 1999, s. 287). Fritidsledarna, vilka ingar i pojkarnas mikroniva, forsoker att hjalpa dem
att hantera stressen pa ett bra satt (Andersson, 2002, s. 187 f). Om fritidsledarna anser att de
inte kan hjélpa pojkarna sjalva kan de ta kontakt med l&arare, socialsekreteraren och psykolo-
gen pa skolan. Dessa resurser finns pa pojkarnas mikroniva i form av ldararna och pa deras
exoniva da pojkarnas kontakt med socialsekreteraren och psykologen inte &r sjélvklar. Dess-
utom fattas beslutet huruvida skolan skall ha socialsekreterare och psykolog pa en hogre niva,
vilken pojkarna inte har direkt kontakt med (ibid.).

7.4 Sammanfattande analys

Pojkarna paverkas av olika faktorer i deras omgivning, vilka bidrar till eller minskar deras
stress. Skolan, vannerna, familj och tranare ingar i pojkarnas mikrosystem och de har alla oli-
ka forvantningar pa pojkarna. Dessa forvantningar kan ofta krocka med varandra, pa mesoni-
va, och det bidrar till att forvirring och stress uppkommer for pojkarna. De vet inte vilka for-
vantningar de ska prioritera, da de inte vill géra nagon besviken. Dagens samhalle ar mycket
hektiskt och normer om hur man till exempel ska se ut och kla sig, pa makroniva, paverkar
pojkarna och kan bidra till att stressen 6kar (Andersson, 2002, s. 187 f).

Pojkarna blir latt irriterade nar de ar stressade och kan da ta ut sin ilska pa materiella saker
eller syskon. De kan dven bli nedstamda och kéanna sig ledsna pa grund av stressen. Det &r
vanligt att man kommer i kontakt med starka kénslor under adolescensen och man vaxlar
mycket i kanslor (Goldinger, 1999, s. 29 ff).
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Vannerna, kompisgruppen har mycket stor inverkan pa pojkarna och man vill inte skilja sig
fran de Ovriga i gruppen. Grupptrycket ar ganska patagligt och ar man for annorlunda kan det
hé&nda att man blir retad och utstott (Schultz Larsen, 1994, s. 156). Pojken forsoker anpassa
sig till gruppen genom till exempel utseendet (Goldinger, 1999, s. 102). Gruppens paverkan
av pojken sker pa tva olika nivaer, dels pa mikroniva men dven pa mesoniva da gruppens

medlemmar har inverkan pa varandra (Andersson, 2002, s. 187 f).
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8  Slutdiskussion

Vi tyckte att det var mycket roligt och intressant att fa komma i kontakt med de personer som
vi gjorde under intervjuerna, i denna studie. Vi blev val bemotta av bade pojkarna och fritids-
ledarna. Pojkarna menade att vi nog hade fatt tag i fel intervjupersoner, da de inte tyckte att de
gav de svaren som de trodde att vi forvantade oss. De menade att de tillhorde ”mellanskiktet”
pa skolan och att de inte hade sa intressant information att ge oss. Vi tyckte daremot att vi fick

ta del av mycket intressant information i samtalen med dem.

Vi tyckte att det var spannande att pojkarna lyfte fram att de pluggade mycket, da det gick
emot vara erfarenheter fran hogstadietiden. Aven att vissa av pojkarna stolt beréttade att de
aldrig hade druckit alkohol tyckte vi var imponerande. Under var hogstadietid ville de flesta
inte erkdnna om de pluggade mycket och de som inte drack alkohol ville inte direkt att andra
skulle veta att de inte drack. Man var inte tillrackligt "cool” da och man var radd for att andra
skulle tycka att man var "nordig”.

Pojkarna berattade att det fanns vissa elever pa skolan som kallade andra for till exempel
"stud” eller fallde dumma kommentarer om deras saker. Aven om pojkarna menade att de inte
brydde sig sa mycket om detta tror vi att det &r en bidragande orsak till att stressen, for poj-
karna, okar.

Nagot annat som pojkarna berattade var att ju oschystare man var mot varandra desto mer
respekt fick man av sina jamnariga. Att man, for att fa respekt, skulle vara sa oschyst som
maojligt mot varandra tyckte vi var fruktansvart och vi menar att det skulle kunna vara en
stressfaktor for ungdomar. Egentligen vill man kanske inte vara oschyst men man &r det anda

for att bli respekterad.

Fritidsledarna menade att pojkarnas prestationskrav hade mycket att géra med det omrade
som de levde i. Det fanns manga akademikerfamiljer och det var en hogpresterande skola som
pojkarna gick pa, vilka paverkade pojkarna sa att de skulle prestera bra i skolan och fa fina”
utbildningar. Familjerna i detta omrade visade ocksa en fin fasad utat &ven om det fanns pro-
blem. Vi tycker det ar synd att omradet dér pojkarna bor har sadan inverkan pa dem att de inte
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har "ratt” att misslyckas. Det satts mycket press pa pojkarna och det kan inte vara latt att leva

upp till allas foérvantningar.

Pojkarna hade olika forvantningar pa sig fran narmiljoerna skola, vanner, familj och tranare.
Dessa forvantningar krockade med varandra och gjorde att pojkarna blev forvirrade och upp-
levde stress, da de inte visste vilka forvantningar de skulle prioritera och inte ville géra ndgon
besviken. Vi anser att det var synd att inte narmiljoerna kunde samarbeta battre, da det bidrog
mycket till pojkarnas stress. Vi tror inte att det ar sa latt att vara ungdom i hégstadiet, i dagens
samhaélle och vi tror att det finns manga faktorer som tillsammans bidrar till att ungdomar
kanner sig stressade. Det ar sorgligt att pojkarna maste kanna att de maste tillfredsstalla alla i
sin omgivning och att de glommer bort att de sjalva ocksa har ratt att ma bra. Detta verkar

tyvarr manga i pojkarnas omgivning ocksa glémma bort.

Vi har utfort var studie pa en hogpresterande skola, i ett omrade med manga akademikerfamil-
jer i Lund. Vi kan inte dra nagra generella slutsatser om ungdomar och stress, av de personer
vi ha intervjuat, da vart urval ar sa litet. Denna kunskap bidrar kanske inte heller direkt med
nagot vad galler “problemungdomar”, inom socialt arbete. Daremot har vi bidragit med kun-
skap om pojkar med ”normalproblematik” i en hogpresterande skola, i ett omrade med manga
akademikerfamiljer. Den kunskap vi har bidragit med genom var studie ar giltig nar det géaller
att fa information om hur pojkar med “normalproblematik” i nionde klass, i liknande omraden

tanker och diskuterar kring stress.

Vi har fatt en inblick i hur det ar att vara tonaring och pojke i dagens samhaélle, nar vi har ar-
betat med denna uppsats. Det &r manga manniskor som kan 6ka pojkarnas stress. Istallet for
att 6ka deras stress borde omgivningen forsoka hjalpa pojkarna att minska den. Vi anser ocksa
att narmiljoerna skulle kunna samarbeta och samspela battre pa pojkarnas mesoniva sa att
stressen skulle minska. Det borde dessutom inte vara manniskorna i pojkarnas omgivning som

i sa hog grad ska bestamma vad som &r viktigt i deras liv utan istéllet de sjélva.

Var avsikt fran borjan var att inrikta oss pa sjalvskadebeteende hos pojkar. Vi fick radet att
bredda var studie eftersom det kunde vara svart att hitta personer att intervjua som hade kun-
skap om denna problematik. Vi valde darfor att inrikta oss pa stress hos pojkar och pa vilka
olika s&tt de hanterar den.
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Bilaga 1

Intervjuguide — pojkar

1. Vad tanker du pa nar du hor ordet stress?

2. | vilka situationer upplever du stress?

3. Vad ar det som gor att du kanner dig stressad i dessa situationer?

Familj?
Vanner?
Skola?

Fritidsaktiviteter?

4. Hur mar du nar du ar stressad?

Ont i huvudet, magen?

5. Hur gor du nér du kanner dig stressad?

6. Har du nagon gang gjort nagon annan illa for att hantera din stress?

7. Har du nagon gang gjort ndgot annat illa for att hantera din stress?

Tranar?

Lyssnar pa musik?

Kroppsligt — Hur?
Med ord — Hur?
Nagon sak — Hur?
Annat — Vad?

Beratta lite mer!

8. Har du nagon gang gjort dig sjalv illa for att hantera din stress?

Kroppsligt — Hur?

Tréning — Hur?
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Mat — Hur?
Alkohol?
Cigaretter/droger?
Materiellt — Hur?

Annat — VVad?

9. Vilket sétt att hantera stressen ar vanligast for dig?

10. Hur ofta hanterar du stressen pa detta satt?

11. Upplever du att du har problem med hur du ska hantera din stress?

| sd fall vilka?

12. Far du nagon hjélp med att hantera din stress?

Skola?
Familj?
Vanner?

Annat?

13. Vilken hjalp skulle du vilja ha?

14. Ar det ndgot mer du skulle vilja saga som jag inte fragat om?
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Bilaga 2

Gruppintervju
1. Vilken &r den storsta orsaken till att ni upplever stress?

2. Ungdomar kan idag vara med och paverka i storre utstrackning, i t.ex. skolan, an vad ung-
domar kunde gora férr. Vuxna anser att ungdomars forvantningar ska respekteras och att
de ska ha ratt till inflytande.

Upplever ni att ni har storre forvantningar pa er sjalva an vad som ar rimligt for er att
astadkomma?

e Kanner ni stress i samband med det?

3. Upplever ni stress i samband med alla val ni maste gora i denna alder?
e T.ex. val av vidare utbildning och val av fritidsaktiviteter néar man inte langre hinner

med lika manga som forut?

4. Upplever ni att det &r viktigt hur man ser ut, vilka klader man har pa sig och vilka materi-

ella saker man har?
5. Ar det svart att sdga nej och std emot kompisars asikter och beteenden?

6. Ar det svart/jobbigt att det forvantas att man ska bete sig och tycka pa olika satt hemma, i

skolan, bland vannerna och pa fritidsaktiviteter.
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Bilaga 3

Intervjuguide — fritidsledare

1. Hur uppmarksammar ni nar pojkar har svarigheter med att hantera stress?

Hur far ni kontakt med pojkarna?

2. Hur hanterar pojkarna stress?

Pa vilka olika sétt?

Skadar sig sjalv?

Agerar utat och skadar ndgon annan?
Séger nagot som sarar nagon annan?
Forstor och kastar saker?

Alkohol?

Blir passiv och far inget gjort?

3. Vilket sétt &r vanligast?

4. Vilka orsaker, uppfattar ni, finns till att stress uppkommer bland pojkar?

Familj?
Vanner?
Egna krav?
Skola?
Utseende?

Fritidsaktiviteter?

5. Vilka orsaker &r vanligast?

6. Hur vanligt upplever ni att det ar att pojkar har problem med att hantera stress?

7. Tycker ni att samhallsnormen, att pojkar kan agera utat nar de upplever stress, stim-

mer?
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8. Hur bemater ni pojkar som har svarigheter att hantera stress?

9. Vilken hjélp finns att erbjuda dessa pojkar?

10. Ar det ndgot mer du skulle vilja saga som jag inte fragat om?
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