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Abstract

This thesis puts focus on Maria Aarts method “Marte meo” (on one’s own strength).
With the video camera as a principal tool, the purpose of the method is to be a practical
working tool to support developmental processes on specific target groups, for example
parents and their children. The aim of the thesis was to describe Swedish Marte meo
Therapists and Marte meo Supervisors personal- and working experiences of the
method, which was introduced in Sweden year 1991. Central questions were: How does
Marte meo Therapists describe the essence of the method, it’s establishment, develop-
ment, and future in Swedish social services and psychotherapeutic treatment work?
Which are Marte meo Therapists opinions of the methods relation to general problems
and issues within social services and psychotherapeutic treatment work, such as the
anchorage of theory and practice and the general claim for more research in social
services interventions? In order to achieve the aim of the thesis a qualitative study was
performed containing semi structured interviews with three Marte meo Therapists (two
of them also titled Marte meo Supervisors). Theories and thoughts from principally
Andrew Abbott and Pierre Bourdieu were used in the analysis of the study’s results.

The study showed that the three Marte meo Therapists personal experiences of the
method was that Marte meo, apart from being a method, also to some extent symbolises
the more and more evident paradigmatic shift going on in Swedish social services and
psychotherapeutic treatment work. The interviewees’ described it as stronger focus on
individual resources and healtbringing factors slowly replacing a problematic and
diagnosis way of thinking. Regarding the Marte meo Therapists working experiences of
the method, the study showed that it to a great extent was about the power in the picture.
According to the interviewees’ the video clips effect in the treatment work together with
the methods strong focus on both children’s and parents need, composes a great deal of
the essence of Marte meo. About the methods establishment and development; the study
clearly showed how within time, both the method and the profession Marte meo Thera-
pist, have attained more acknowledgement and respect for it’s efficiency in Swedish
social services and psychotherapeutic treatment work. The Marte meo Therapists in the
study meant that it could be a consequence of the increasing attempts of active profess-
sionnals to connect Marte meo method to theories within for example modern develop-
menttal psychology. The possible consequences of the fact that a lot of the attempts to
connect Marte meo with theories are performed by others then the founder her self,
were further developed in the final discussion of the thesis.

The Marte meo Therapists in the study strongly held that the method is an excellent
tool when it comes to connect theories to practical social services and psychotherapeutic
treatment work and also meant that a grand part of the future of the method and the pro-
fesssion Marte meo Therapist, lies within social services and psychotherapeutic treat-
ment work with parenthood, especially within child placement and adoptions. The
Marte meo Therapists in the study only in a small extent (in one of three interviews)
reclaimed more research about Marte meo. In the final discussion of the thesis this issue
was related to the general opinion of lack of research in Swedish social service treat-
ment work and interventions.

Key words: Marte meo therapist, Marte meo method, establishment, development,
Swedish social services and psychotherapeutic treatment work, system of professions,
field, capital and habitus.
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1. Inledning

Inom barn- och ungdomsforskning finns idag ett vixande intresse hos allt fler forskare
att forskjuta perspektivet i sitt tinkande fran att leta efter problem, svarigheter och sjuk-
dom (patogenes) till att forsoka oka kunskapen om det som befrdmjar sjdlvkinsla,
motstdndskraft och hédlsa. Badde inom forskningssammanhang och i den kliniska
verksamheten har de senaste artiondenas utveckling visat att det alltmer handlar om ett
okat fokus pa kompetens och utveckling av resurser och styrka hos familjen (Angelow,
2002). I denna anda utvecklade Maria Aarts 1 slutet pd 1980-talet en praktisk
arbetsmetod i Holland som hon kom att kalla "Marte meo”. Namnet betyder fritt
oversatt fran latin "av egen kraft” och ir ett resultat av Aarts strévan att skapa en enkel
samspelsmodell och en metod som pa ett begripligt sitt kunde dverféra professionell
kunskap om barns behov av utvecklingsstdd till fordldrar och andra vardgivare i barnets
omgivning. Metodens frimsta verktyg &r videokameran. Genom att filma korta
sekvenser av barnet tillsammans med fordldern i vardagsituationer far Marte meo
terapeuten mojlighet att analysera hur samspelet fungerar i familjen. Utvalda delar av
videomaterialet visas sedan upp 1 ett atergivningssamtal med foridldern 1 syfte att ge
konkreta rad och en stegvis hjélp till att upprétta en naturlig dialog som forbéttrar
samspelet mellan barnet och fordldern. Aarts metod etablerade sig snabbt pd
internationell nivd och introducerades 1 Sverige 1991. Hir, liksom 1 &vriga
skandinavien, har marte meo etablerat sig vil, inte minst inom socialt behandlingsarbete

och annan klinisk verksamhet med barn och ungdomar (Hedenbro & Wirtberg, 2000).

1.1 Problemformulering

Etableringen har emellertid inte varit helt fri fran kontroverser och delvis ocksé kantats
av motségelser. Aarts stéllningstagande att inte vilja teorisera metoden har t.ex. stéllts
emot de allt fler yrkesverksamma inom metoden som liksom akademikervéarlden, saknat
en “avhingig teori” inom Marte meo. Metoden har kritiserats som ytlig och 1 starkt
behov av teorikoppling medan andra samtidigt har patalat metodens oerhorda
komplexitet och unika forméga att integrera ett flertal teorier och pa detta sitt fungera
som en brygga i den generella svérigheten att forankra teori och praktik inom socialt
behandlingsarbete. Vissa anropar mer forskning och utvirdering pa metodens
behandlingseffekter och egentliga resultat medan andra menar att metodens framsta

redskap; videokameran, fungerar som en unik kvalitetsgarant och som tillrackligt eller



t.0.m. ultimat bevis pa att metoden fungerar. Hur det d&n ma forhéalla sig kring detta star
det i alla fall klart att alltsedan introduceringen i Skdvde 1991, har Marte meo metoden
véickt en hel del motsridiga asikter och aterspeglar dven tydligt vissa generella fragor
och problem inom dagens sociala behandlingsarbete. I ljuset av detta kan ocksd ndmnas
att den forskning och utvirdering som under dessa artionden utforts pa Marte meo
metoden inom socialt behandlingsarbete har varit forhallandevis liten. Under de senaste
tvd d&ren har emellertid nagot hdnt pd forskningsfronten. Metodens langsiktiga
behandlingseffekter har granskats i en FoU-rapport (Hettrel & Lindqvist, 2006) och en
studie har utforts kring klientens upplevelse av behandlingen (Hettrel 2006). I tva farska
svenska avhandlingar forekommer ocksd Marte meo metoden; dels som
behandlingsmetod i socialt behandlingsarbete med barn och ungdomar (Axberg, 2007)
och dels som del 1 ett métinstrument i ett svenskt-internationellt forskningsprojekt kring

familjetriaden (Hedenbro, 2006).

1.2 Syften och fragestillningar

Man kan alltsd anta att den nyutgivna forskningen och utvérderingen befaster Marte
meos fortsatta aktualitet och framforallt; det 6kade intresset for metoden, bade inom
socialt behandlingsarbete och i1 forskningssammanhang. Men hur forhaller sig dd Marte
meo terapeuten till detta och till metoden 1 sig? Detta oerhort viktiga perspektiv saknas
fortfarande enligt mig i detta sammanhang trots att det torde vara en outtomlig kélla till
information och kunskap kring metoden. Syftet med uppsatsen ar sdledes att na ékad
forstdelse for Marte meo terapeutens egna upplevelser och yrkeserfarenheter av
metoden. Vilken dr Marte meo terapeutens bild av essensen av Marte meo metoden,
dess etablering, utveckling och framtid inom socialt behandlingsarbete? Hur ser Marte
meo terapeuten pa Marte meo metodens forhallande till generella problem och fragor
som de om forankring av teori och praktik och de om forskningsbehov inom socialt
behandlingsarbete? Dessa centrala fragestdllningar utgjorde grunden for uppsatsens
kvalitativa studie bestdende av semistrukturerade intervjuer med tre Marte meo

terapeuter (tvd av dem dven handledare inom Marte meo).

1.3. Begreppsdefinition

Med “egna upplevelser” avses frimst Marte meo terapeutens egna tankar och kéinslor

infor metoden, som ménniska och privatperson. Begreppet “yrkeserfarenhet” syftar i



stéllet till terapeutens egna erfarenheter av metoden i sitt sociala behandlingsarbete. Nér
jag 1 detta arbete pratar om “forskning” &r det den allmdnna betydelsen av orden jag
hinvisar till, dvs. den del av vetenskaplig verksamhet som ger upphov till ny kunskap.
Enligt denna definition krévs att unders6kningen skall ha ett klart uttalat syfte och en
fragestillning med frdgor som man vill svara pd for att syftet med undersokingen skall
kunna nas. Svaren pé dessa fragor skall erhallas av en klart formulerad och vél utformad
metod. Resultatet presenteras i form av svar pa de stéllda frdgorna och av de slutsatser
som dras av dessa skall det konstateras om undersokningens syfte har natts eller inte.
Slutligen innehaller denna definition pd forskning ocksa en diskussion om resultatets
relevans och slutsatsernas giltighet (Egidius, 1997). Omfinget och djupet pd forskning
kan dock variera och for att markera skillnaden mellan Hettrels D-uppsats och Axbergs
och Hedenbros avhandlingar bendmns Hettrels kvalitativa studie som forsknings-
forberedande arbete” 1 uppsatsen.

Med begreppet "utvdrdering” hdnvisar jag i detta arbete till den allménna betydelsen
av ordet; en evaluering eller en vdrdering av nagot. Till skillnad fran en beddmning,
syftar en utvérdering till just en vérdering av en verksamhet, ett behandlingsprogram, en
pedagogisk metod eller ett visst genomforande av en verksamhet. Hettrel & Lindqvist
kvalitativa studie forstds i detta arbete som den typ av forskning som i mindre skala
beskriver, karakteriserar och tolkar nagot i utredande syfte (Egidius, 1997). I analysen
av min kvalitativa studie ansluter jag mig till Andrew Abbotts tanke om ’functional
reality” (Abbott, 1988, sid. 81) och viljer att se Marte meo terapeuten som representant
for en egen yrkeskdr och inte som utdvare av en specialisering inom socialt
behandlingserbete. Detta dd begreppet terapeut redan innefattas i olika yrkesgrupper
som t.ex. arbetsterapeut eller familjeterapeut. Inom Marte meo utbildningens tva olika
inriktningar ar ocksd Marte meo terapeut en av de tre terapeututbildningarna och
didrmed ocksa sidrstilld den mer praktiska inriktningen; Marte meo vigledare, som
istéllet framst dr 1dmpad for pedagoger eller ldrare inom skola, barnomsorg eller annan

omsorg och ocksa darfor battre beskrivs som en specialisering.

1.4 Fortsatt framstéllning
Uppsatsen sitter fortsédttningsvis fokus pa Marte meo metoden genom en Kkort
beskrivning av dess bakgrund och grundare samt en sammanfattning av metodens

grundtankar, teoretiska anknytningar, stuktur och byggstenar. Direfter redovisas



tidigare ndmnd forskning kring Marte meo. I foljande avsnitt presenteras de teorier jag
fraimst anvint i analysen av min kvalitativa studie. Ett metodavsnitt foranleder
presentationen och analysen av resultatet i denna. I uppsatsens avslutande diskussion
forsoker jag besvara uppsatsens tva centrala fragestdllningar samt redogdéra mina
slutsatser kring uppsatsens syfte. Uppsatsen innehéller slutligen en litteraturférteckning

och tva bilagor.

2. Marte Meo metoden

Detta avsnitt avser att kortfattat presentera Marte meo metoden och dess grundare. Jag
har ocksé valt att ge plats at de teorier inom modern utvecklingspsykologi som anses

tangera och/eller integreras i metoden.

2.1 Bakgrund och grundare

Aarts borjade sin professionella yrkesbana inom arbete med barn och ungdomar &r 1974
pa ett hem for unga pojkar mellan 14-21 ar. Hennes erfarenhet blir en upplevelse av att
pojkarnas utveckling paverkas pa ett negativt sitt dd de vixer upp isolerade fran sin
hem-miljo6 med pesonal som tar Gver fordldrarollen. 1976 borjar hon arbeta pa en
institution for barn med sérskilda behov. Diar blir hon varse det abstrakta och
faktaméssiga sprak de professionella alltfor ofta anvédnder i kontakten med fordldrarna.
Det blir helt enkelt svart for dem att ta till sig viktiga kunskaper om sitt barns utveckling
och behov. I slutet pa 1970-talet inleder Aarts ett samarbete med psykologen Harry
Bieman och pa behandlingscentrumet “The Orion Center” i Holland, utvecklar de
tillsammans “The Orion Home Training Programme”; en idag viletablerad videobe-
handlingsmetod 1 Holland. Har omsétter Aarts for forsta gangen sina idéer om att
formedla professionell kunskap om barns sirskilda behov i form av konkret och direkt
information till fordldrarna. Aarts avslutar samarbetet med Bieman 1987 och som en
vidareutveckling av sina idéer och nyvunna erfarenheter, skapar hon ar 1987 Marte meo

metoden och organisationen “International Marte Meo Network™' (Aarts, 2000).

2.2 Grundldggande tankar

Grundtanken med metoden &r att varje ménniska har en unik forméga och kraft till

utveckling och fordndring (Hedenbro & Wirtberg, 2000). En annan viktig aspekt inom

! For mer information om Marte meo utbildningen, titlar och forum, se bilaga 1 i uppsatsen.



Marte meo ar Aarts grundtanke om fordndring: ’changes take place at action moment,
and not in the mind” (Aarts, 2000, sid. 44) menar hon och anser dirfor att terapi bor
fokusera mer pd handling dn pé ord. Som en konsekvens av detta dr ocksa grundtanken
med Marte meo terapeutens arbete att kunna presentera professionell kunskap 1 form av
konkret, detaljerad information till fordldern eller vardgivaren med syfte att uppna
framsteg och utveckling (Aarts, 2000). Marte meo metoden har starka kopplingar till
salutogen teoribildning, vars tankar och studier om hélsofraimjande faktorer kan ses som
ett Overgripande perspektiv i behandlingsarbetet med metoden (Hedenbro & Wirtberg,
2000).

2.3 Teoretisk anknytning

Utover det ovan ndmnda dvergripande salutogena tankeséttet har Marte meo metoden
sin teoretiska bas i modern utvecklingspsykologi dér den pa ett naturligt sétt integrerar
bade systemteoretisk och interaktionistisk teoribildning (Hedenbro & Wirtberg, 2000).
Nedan foljer en kortfattad presentation av de teorier som frdmst tangerar och/eller

integreras 1 metoden:

Anknytningsteori

John Bowlbys” (1907-1990) teori kring barns tidiga behov av anknytning och hur den
utvecklas har sedan 1980-talet och framat fatt allt storre genomslag och blivit en viktig
kunskapskédlla inom den moderna utvecklingspsykologin. Anknytningsteorin, som
borjade utvecklas redan 1 borjan pad 1960-talet, kombinerar psykoanalytisk grundsyn
med etologiska teorier (Egidius, 1997). Bowlby menar att spddbarnet som en Gverlev-
nadsinstinkt anvinder sig av medfodda signaler vars syfte dr att binda vuxna till sig.
Han menar att den kinsloméssiga bindningen” till modern ér biologiskt betingad och att
en varm, intim och kontinuerlig relation med en fordlder eller vardgivare dr en livsviktig
forutséttning for en frisk, mental utveckling hos barnet (Berg Brodén, 1997). Den tidiga
anknytningen &r livsviktig for oss alla och véra upplevelser och erfarenheter kring den

paverkar oss under resten av livet, sérskilt i nédra relationer med andra ménniskor

? Brittisk psykoanalytiker och psykiater vid radgivningsbyran for uppfostringsfragor i London frén 1937
och frén 1964 chef for avdelningen for barn och familjepsykiatri vid Tavistockkliniken i London
(Egidius, 1997).

? Fran engelskans “bonding” och hanvisar i detta sammanhang till den vuxnes, oftast moderns, tidiga
kénslor for barnet. Begreppet bor sirskiljas fran anknytning, ’attachment” pa engelska, som anvénds for
att beskriva barnets tidiga beteende mot den vuxne (Berg Brdden, 1997).



(Hedenbro & Wirtberg, 2000). Dagens anknytningsteoretiker betonar att det &r intensite-
ten och kvaliteten 1 interaktionen tillsammans med kontinuiteten, som ar de viktigaste

faktorerna for att en positiv anknytning skall komma till stind (Berg Brodén, 1997).

Sterns teori om sjilvutveckling

Ganska parallellt med Bowlbys teori om anknytning utvecklade Daniel Stern® (f 1937)
en teori kring sjdlvets utveckling fran fodseln och framat. Teorin har frdn 1980-talet och
framét vunnit alltmer gehdr inom modern utvecklingspsykologi. Teorin fokuserar pa
barnets utveckling av ett eget sjilv (Egidius, 1997). Stern skiljer pa fyra faser i barnets
utveckling av sjilvet. Den dominerande kdnslan hos barnet i varje fas ligger till grund
for indelningen. Den forsta fasen dr “kénslan for ett begynnande sjilv” som finns redan
vid fodseln. Den andra fasen beskriver “kénslan av ett kidrnsjdlv”’ som borjar utvecklas
vid 2-3 manaders alder. Ungefdr vid 7-9 ménaders alder utvecklas sa den tredje fasen;
“kénslan av ett subjektivt sjdlv”’. Den fjdrde fasen beskriver slutligen “’kdnslan av ett
verbalt sjdlv”’ och upptrider ungefar vid 15 manaders &lder. (Hedenbro & Wirtberg,
2000). Stern menar att utvecklingen av dessa fyra faser ar en livslang process. Dér en ny
utvecklingsfas tar vid, fortsdtter de tidigare faserna ocksa att utvecklas parallellt med
den nya. Graden av integrationen av alla fyra faserna bestammer till stor del ocksa var

fortsatta enhetliga sjélvkénsla (Egidius, 1997).

Systemteori

Ludwig von Bertalanafty (1901-1972) ar upphovsmannen till den allmidnna system-
teorin och for den systemteoretiska rorelsen som pd 1930-talet borjade utveckla tankar
om att man vid undersokningen av vissa fenomen bor se dem som delar i en helhet.
Bertalanaffy menar att delarnas relation till varandra ofta har en avgérande betydelse for
helhetens natur och funktion. Nédr man inom socialt behandlingsarbete idag anvinder sig
av systemteoretiskt tdnkande kan de undersokta fenomenet vara t.ex. en familj.
Tankarna inom den allmidnna systemteorin integreras 1 flera olika sociala
behandlingsmodeller och metoder, bl.a. 1 nétverksterapi och olika former av

familjeterapi (Egidius, 1997).

* Amerikansk psykiater, psykoanalytiker och spidbarnsforskare (Egidius, 1997).



Teoriernas koppling till Marte meo metoden

Sterns teori om barnets sjdlvutveckling kan underldtta for Marte meo terapeuten i
arbetet att hjilpa foréldern eller vardgivaren att se barnet dir det &r just nu” i sin
utveckling. Pa liknande sétt integreras systemtinkandet 1 Marte meo behandlingen som
ju till stor del gar ut pé att se barnet i det sammanhang det befinner sig 1; dvs. Bertala-
naffys tanke om att vi &r delar i en helhet. For att ytterligare forklara de dimensioner
som Marte meo metoden hdmtar ur ovan ndmnda teorier kan ocksd nimnas vikten av
intensitet, kvalitet och kontinuitet i interaktionen frdn Bowlbys teori om positiv anknyt-
ning. Detta exemplifieras tydligt i Aarts strdvan efter den naturliga dialogen och ett
fungerande samspel (se avsnitt 2.4) mellan parterna i behandlingsarbetet med Marte

meo metoden.

2.4 Metodens struktur och byggstenar

Marte meo metoden kan sdgas bestd av; dels en samspelsanalys baserad pa
videoinspelningar dir interaktionen mellan de inblandade parterna studeras “’sekvens for
sekvens” 1 ett utvecklingsstodjande syfte och dels en samspelsbehandlingsmetod déar
behandlaren visar utvalda delar av det analyserade materialet for den/de som genomgér
behandlingen, i syfte att formedla nya kunskaper som kan forbéttra deras samspel och
kommunikation (Hedenbro & Wirtberg, 2000). Aarts utvecklade Marte meo metoden i
sin stridvan att pa ett tydligt och stegvis sitt kunna formedla sin kunskap om samspel till
barns forédldrar. Efter att ha videofilmat samspelet mellan barn och fordldrar i olika
familjer utvecklade hon en tanke om “den naturliga dialogen”. Med dessa “normal-
filmer” som grund identifierade Aarts hur ett normalt och fungerande samspel kan se ut.
Syftet i allt behandlingsarbete med Marte meo &r att arbeta mot denna typ av samspel
och dialog. Som en orientering och analysmodell f6ljer Marte meo terapeuten ett antal
steg 1 den naturliga dialogen; de s.k “kommunikationsprinciperna” (Faktahdfte om
Marte meo, Familjehuset, 2004), nedan mer detaljerade och kursivt markerade.

For att etablera en dialog géller det forst att fordldern intresserar sig for vart barnet
har sitt fokus (gemensamt uppmdrksamhetsfokus). Fordldern bekriftar sedan barnet i
detta och véntar pa en reaktion (bekrdftelse). Efter att barnet har svarat kan fordldern ta
ett nytt initiativ och pa nytt vénta pa barnets reaktion (turtagning) och med detta brukar
man anse dialogen som etablerad. Det géller nu att dialogen forsitter utvecklas pa ett

positivt sédtt. Hir ar det viktigt att fordldern sdtter ord pd vad som hénder runt barnet,



barnets handlingar och kénslor (bendmning). Det dr ocksa viktigt att den vuxne ligger
steget fore 1 dialogen och ger klar och tydlig information om det 6nskade beteendet i s.k
“ja-cirklar” (positivt ledarskap). Det dr ocksd den vuxnes ansvar att fungera som en
brygga mellan barnet och den 6vriga viarlden. Genom den vuxnes bendmning av saker
och ting vicks barnets intresse for omvérlden och dess forméga till social interaktion
utvecklas (triangulering). 1 den naturliga dialogen dr det ockséd viktigt att kdnna en
bdrjan och ett slut och hér ar det viktigt att barnets behov fér styra. Det &r t.ex. barnets
stoppsignaler som avgdér ndr en samspelssekvens slutar och fordlderns ansvar att
respektera och markera detta (tydlig borjan och slut). Genomgaende for den naturliga
dialogen dr ocksa att den é&r lustfylld och fokuserar pa glddje och nyfikenhet
(emotionella klimatet) (Hedenbro & Wirtberg, 2000 och faktablad Familjehuset, 2004).

3. Marte meo i nyutgiven forskning och utvardering

I urvalet av tidigare forskning kring Marte meo prioriterades forskningens aktualitet
hogt. Av hinsyn till uppsatsens omfang och avgriansningarna i den kvalitativa studien

begrinsades materialet i detta avsnitt till svensk forskning och utvérdering.

3.1 Marte meo i skolan for barn med svéra beteendeproblem

”The Development of a Systemetic School-Based Intervention: Marte Meo and Coordi-
nation Meetings” dr en undersokning genomomford av Axberg, Hansson, Broberg och
Wirtberg (2006) 1 Skaraborgs kommun under en period av tva ar. Syftet med undersok-
ningen var att utveckla och virdera effektiviteten och léngtidseffekterna av
”samarbetsmodellen”; koordineringsmoten i samarbete med Marte meo intervention.
Intentionen med modellen var att hitta ett redskap for att tidigt kunna upptéicka och
ingripa 1 situationer hos barn (4-12 &r) med utagerande beteende och problematisk
skolsituation (Axberg et al. 2006). Undersokningen utgor en del i Axbergs’ nyligen
publicerade avhandling (Axberg, 2007a) och resultatet visar en klar minskning av bete-
endeproblem hos barnen 1 undersdkningsgruppen. Hos barnen i1 kontrollgruppen sags
ingen skillnad under tiden for undersdkningen. Axberg fastslar i sin avhandling att
samarbetsmodellen med sina Marte meo kunskaper var till stor hjélp for ldrarna att
fordndra sitt forhallningssétt till barnen. Detta bidrog i sin tur till att de kunde hjélpa

barnen att utveckla formagor som bidrog till en béttre funktion for dem bade inom

> Fil. Doktor, Psykologiska institutionen, Géteborgs Universitet (Axberg, 2007b).
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skolan och 1 hemmet. Studien visade dven att det dr fullt mojligt att né effektiva resultat
med manga barn med svérare beteendestorningar genom att arbeta dven utanfor den

kliniska miljon, i insatser utforda t.ex. inom skolmiljon (Axberg, 2007a).

3.2 Marte meo i forskning pd ”The Family Triad”

Till skillnad fran Axberg, Hettrel och Lindqvist har Hedenbro® i sin avhandling inte
utfort en forskning pd Marte meo metoden 1 sig, utan 1 stéillet med hjéilp av metoden
deltagit i skapandet av ett métinstrument for forskning av samspel och interaktion
mellan traiden “mor-far-barn”. I samarbete med ett internationellt forskningsteam frén
Lausanne, Seattle och Basel har Hedenbro och Lidén’ vidareutvecklat ett kliniskt
utarbetat kodningssystem; “Child and Parent Interaction Coding System” (CPICS).
Kodningssystemet studerar den dmsesidiga interaktionen i familjen och fokuserar pa
barnets och fordldrarnas delaktighet i1 samspelet. Instrumentet vilar pd teoretiska
grundantaganden som &terfinns i byggstenarna i Aarts Marte meo metod, Trevarthens®
och Sterns tankar kring spddbarnskommunikation respektive sjdlvutveckling och i
Bowlbys teori om anknytning (Hettrel, 2006). Som en del av forskningsprojektet och
”The Triologic group”, disputerade Hedenbro sin avhandling The Family Triad i
oktober 2006. Avhandlingens Overgripande syfte var att undersdka hur kommunikation
etableras och utvecklas mellan nyfédda och deras fordldrar. Som ett medel for att na
syftet utférde Hedenbro en longitudinell och prospektiv internationell studie av fyra
familjegrupper. Hedenbro definierar Marte meo metodens roll i undersokningen pa
foljande vis: “kliniskt har det varit mojligt att kombinera Marte meo metoden med den
strukturerade familjesituation som anvénds i forskningen; Lausanne Triadic Play och pa
detta sitt skapa ’Triaden-modellen’ som idag anvéinds bade i1 behandling och
utvdrdering” (Hedenbro, 2007b). Resultatet av undersokningen visade bl.a. pd ett
forhallningssitt frdn fordldern som gér fran dterhéllsamhet i frdga om initiativ (3 mén)
till att senare handla alltmer om 6msesidig kommunikationsutbyte (dlder 48 man). En
kulturell skillnad 1 tempo uppvisades mellan amerikanska och svenska familjer
(Hedenbro, 2006). Undersokningen visade ocksa att det viktigaste inte dr i vilket tempo

en turtagning sker utan att det blir en “dans 1 takt” eller som ocksa kan uttryckas; play

% Socionom, leg. Familjeterapeut, Marte meo Licenced Supervisor, forfattare och forskare vid Karolinska
Institutet i Stockholm (Hedenbro, 2007a).

7 Socialpedagog, leg. Psykoterapeut och Marte meo Licenced Supervisor (Lidén, 2005).

§ Colwyn Trevarthen; professor i barnpsykologi och psykobiologi vid Universitetet i Edinburgh (University of
Edinburgh, 2007).
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with me at my speed” (Svenska Marte meo foreningen, 2007). Hedenbros upplevelse av
Triaden-modellen dr att det &r: ”en bra kombination for att fanga bade familjekommuni-
kationen och den utvecklingsstddjande kommunikationen till barnet” (Hedenbro,

2007b).

3.3 Marte meo behandlingens effekter pd ldng sikt

Med syfte att forsoka svara pd om Marte meo metodens resultat dr hallbart ver en
langre tid, utfordes 2006 en utvirdering inom socialtjédnsten i Sigtuna kommun dér man
anvint metoden sedan 1995. Utredningen &r knutet till FoU-enheten Nordvist 1 Stock-
holms 14n och utgdr - enligt forfattarna Hettrel” och Lindqvist'®, den forsta utvirdering
av Marte meo metoden som genomforts en lidngre tid efter avslutad behandling (Hettrel
& Lindqvist, 2006). Under aren 1995 — 2001 genomgick 21 familjer en Marte meo
behandling via socialtjdnstens familjeenhet i Sigtuna kommun. I undersdkningen deltog
11 av de 14 familjer som fullf6ljt en Marte meo behandling i Sigtuna kommun sedan
1998. Utvirderingsmaterialet bygger pa 33 videofilmer frdn behandlingsarbetet och
nytagna forskningsfilmer. Syftet var att jamfora samspelet i1 familjerna under
behandlingsmetodens inledning, avslutning och (minst ett dr) efter avslutad behandling.
Ett frageformulir till familjen och ett annat for terapeutens observationer kompletterade
videomaterialet. I analysen av videofilmerna anvédndes delar av kodningsinsinstrumentet
Child and Parents’ Interaction Coding System (CPICS). Utredningens resultat
utkristallerade tvd huvudgrupper av barn; aktiva och passiva. Ett positivt
behandlingsresultat hade bestatt dver tid i familjer med aktiva, ofta utagerande barn. I
familjer med passiva barn var det svarare att komma i samspel. Sammantaget
konstaterar Hettrel och Lindqvist att samspelet 1 de flesta familjer hade d6kat, dialogen
mellan barn och fordldrar hade paverkats av behandlingen och bestitt over tid.
Forfattarna belyser sjdlva att materialet i utvirderingen &r alltfor litet for att ndgra
egentliga generaliseringar skall kunna dras, men vill 4nda visa likheterna av resultatet 1
sin undersokning med resulatet av en betydligt mycket storre undersokning av liknande
slag; ”The Orion Projekt” (Weiner et al. 1994). I den ingick 106 familjer frdn jAmfor-

bara forhallanden och med samma typ av hjélpbehov som de 11 familjerna i Hettrels

? Auktoriserad Socionom, LSS-handldggare och Marte meo terapeut, Socialférvaltningen, Sigtuna
kommun (Hettrel & Lindqvist, 2006).

1% Auktoriserad socionom, leg. Psykoterapeut, Marte meo terapeut, LS S-handléggare/familjeterapeut
(Hettrel & Lindqvist, 2006).
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och Lindqvist utredning. Resultatet av ”The Orion Projekt” visade pa signifikanta foran-

dringar i samspelet sex ménader efter avslutad behandling (Hettrel & Lindqvist, 2006).

3.4 Foréldrars upplevelse av Marte meo behandling

Denna forskningsforberedande kvalitativa studie fran 2006 ligger till grund for en D-
uppsats inom socialt arbete pa Ersta Skondal Hogskola 1 Sverige. Studien syftar till att
undersdka och belysa klientens/fordlderns egen uppfattning och upplevelse av Marte
meo metoden som instrument i frimjandet av en positiv samspelsutveckling till sitt barn
(Hettrel, 2006). Efter att ha intervjuat sex fordldrar till barn som genomgétt och fullfoljt
en Marte meo behandling i Sigtuna kommun under en period pé tre ar (1998-2001)
tycker sig forfattaren Hettrel se fyra adterkommande gemensamma teman (hédr kursivt
markerade). Upplevelsen av Marte meo,; generellt i samtliga intervjuer var fordldrarnas
uttryck for att bemdtandet hos Marte meo terapeuten var oerhort meningsfullt och
viktigt for att metoden skulle fa ett lyckat resultat. Vidare upplevde fordldrarna metoden
som ett handfast och konkret instrument som kunde mgjliggora ett fordndrat samspel till
barnet (Hettrel, 2006). Att bli sedda och se sig sjdlv; fordldrarna kénde att Marte meo
terapeuten sdg och bekriftade dem 1 sin fordldraroll under behandlingen. Hettrel
konstaterar att: ”de aterkommer till att fundera kring hur det skulle vara att f& ha ett par
filmer per ar for att pd nytt iaktta sig sjdlv i samspel med sina barn” (Hettrel, 2006, sid.
46). Internalisering och assimilering av Marte meo metoden, Hettrel bekréftar att:
”fordldrarna integrerar Marte meo metoden i sitt seende och sitt livsperspektiv sa
mycket att det blir svart att urskilja det frdn andra saker i livet” (Hettrel, 2006, sid. 48).
Att vilja ge vidare det man har fdtt genom Marte meo metoden; fordldrarna fick
handfasta redskap som hjélpte dem i deras familjesituation. Som en konsekvens av detta
hévdar Hettrel att: ’de beréttar tydligt hur mana de &r om att fora sina kunskaper vidare
och enbart i syfte att hjélpa andra fordldrar” (Hettrel, 2006, sid. 49).

Hettrel menar att resultatet 1 studien vittnar om fordldrarnas Overlag positiva
upplevelse av att genomgé en Marte meo behandling och om deras generella upplevelse
av att “behandlingsresultaten héller 6ver tid” (Hettrel, 2006, sid. 54). Orsaken till detta
anser Hettrel bl.a. vara den konkreta hjdlp och stod som behandlingen utgdr: “det finns
inga resonemang eller tolkningar som gar éver huvudet pa dem” (Hettrel, 2006, sid. 52).
Det verksamma 1 Marte meo metoden anser Hettrel framforallt vara att den inte tvingar

sig pd utan ér ett terapeutiskt arbete dér alla parter deltar aktivt. Hon syftar hér pa den
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unika dialektiken som Marte meo introducerar 1 klientens tillvaro: jag vill se Dig, men

jag vill se Dig utifran den bild Du ger av Dig sjélv”’ (Hettrel, 2006, sid. 55).

4. Teori

Da Marte meo terapeuten oftast dr verksam inom ramen for socialt behandlingsarbete av
olika slag och uppsatsens syfte och centrala fragestéllningar ocksa hamnar inom denna
ram, fann jag det relevant att som teoretisk utgdngspunkt anta ett sociologiskt
perspektiv. For min analys ansag jag att Abbotts teori om yrkessystemet pd ett bra sitt
komplettarades av Bourdieus begrepp om bl.a. filtet, habitus och socialt kapital pa det
vis att de ger en mer detaljerad beskrivning av inre skeenden inom en yrkesgrupp i
yrkessystemet. Hér foljer en kortfattad redogdrelse for de teorier och nyckelbegrepp av
Abbott och Bourdieu som frimst anvidndes i analysarbetet av uppsatsens kvalitativa

studie.

4.1 Andrew Abbott - The System of Professions

Andrew Abbott arbetar som professor i sociologi vid universitetet i Chicago dir han
under manga &r ocksa varit ordférande inom avdelningen for Sociologi. Abbott har
publicerat ett flertal bocker och artiklar bl.a. om grunderna for socialvetenskapens- och
akademiska systems utveckling och metodik. Mest kind &r han dock for sina teorier om
yrkessystemet. Med teorin om “The System of Professions” utfor Abbott en teoretisk
studie av yrkessystemet och dess utveckling''. Ett flertal forskare har som Abbott
studerat dessa forhédllanden, men alltid med utgangspunkt i1 en viss specifik yrkesgrupp.
Det revolutionerande i Abbotts teori dr att han viljer att se yrkesgrupperna som en
helhet och ett system i sig. Genom en komparativ historisk studie av yrkesgrupper 1
1800- och 1900-talets England, Frankrike och Amerika, bygger Abbott upp en generell
teori om hur och varfor yrkesgrupper och arbetsuppgifter utvecklas och péverkas och
konstaterar att relationen mellan ett yrke och dess arbetsuppgifter &r mer komplex &n
man forst kan tro (Abbott, 1988). Ett av bokens nyckelbegrepp dr jurisdiktion
(jurisdiction) som hérstammar fran latinets “iurisdi'ctio” och betyder rattskipning.
Begreppet avser den rittsliga befogenheten att utova rattskipning och att doma,

begrinsad till ett geografiskt omrade eller sakomrade och Abbott anvdnder begreppet

""Boken “The System of Professions” tilldelades 1991 ett pris inom ASA's Sorokin Award; American
Sociological Association (Abbott, 1988).
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ndr han syftar pa ldnken eller anknytningen mellan ett yrke och dess uppgifter. Med
samma infallsvinkel anvinder ocksd Abbott begreppet i sin analys av yrkessystemet.
Yrkesgrupperna i systemet dr, menar Abbott, pa ett oundvikligt sitt beroende av
varandra, genom att en yrkesgrupp kan forekomma eller frinta en annan yrkesgrupps
uppgifter. Arbetsuppgifter och yrken befinner sig i en stindigt pagéende fordndring,
ndgot som aterspeglas i bade yrkens och arbetsuppgifters uppdelning, omgrupperingar
och forandringar.

Teorin hdvdar ocksa att det finns en rad olika faktorer som paverkar yrkessystemet.
Abbott skiljer hir pa kulturella och sociala krafter av bade intern och extern karaktar.
De sociala och kulturella krafterna utfér bdda en slags uteslutande kontroll i
yrkesgruppssystemet. Den sociala kontrollen (social control) utgors av officiella, legala
ansprak eller inom ansprék inom ett arbetsomrade. Den kulturella kontrollen (cultural
control) kommer ur arbetet med uppgiften och legitimeras med hjilp av formell
kunskap rotad i djupa fundamentala virderingar (Abbott, 1988). Férutom de externa
faktorerna (teknologi, politik och de redan ndmnda sociala och kulturella krafterna)
studerar Abbott ocksd systemets egen inre dynamik och ett antal interna faktorer som
liksom de externa faktorerna ocksd paverkar systemet. De interna faktorerna delar
Abbott in i tre grupper: diagnos (diagnosis) tar in information till det professionella
yrkeskunskapssytemet och behandling (treatment) bar ut instruktioner frin detsamma.
Den tredje gruppen av inre faktorer menar Abbott dr slutledning (inference) som
anvinder diagnosens information och markerar en rad olika behandlingar med
forutbestdmt resultat. Abbott hdvdar att det professionella yrkeskunskapssytemet; dvs.
den akademiska och teoretiska delen av ett yrke, i allminhet soker uppfylla tre ting:
legitimering, forskning och utbildning. Med detta minskar yrkets sérbarhet for yttre (och
inre) attacker och stérningar.

Med sin teori konstaterar han att balansen i systemet av yrkesgrupper aldrig &r
konstant. Yrkesgrupper och dess olika arbetsuppgifter befinner sig i ett standigt fordn-
derligt skede och som en konsekvens ér ocksa deras jurisdiktionella svaga punkter alltid
utsatta. Nar Abbott talar om kunskapsfordndring 1 systemet syftar han pa tvd ganska
motsédgelsefulla funktioner inom systemet. Antingen ldggs det till kunskap inom
systemet eller sd ersdtts den. Kunskapstilliggen (addition of new knowledge) édr de
vanligaste, de framkallar ofta specialiseringar och foder t.o.m. ibland en ny yrkesgrupp.

Kunskapsersittningen (replacement of knowledge) sker pa flera nivéer, det kan vara
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vissa specifika fakta eller metoder som byts ut eller si kan det handla om ett

paradigmskifte, dvs. en generell attityd som byts ut mot en annan (Abbott, 1988).

4.2 Pierre Bourdieu - sociologiska begrepp som analysverktyg

Pierre-Félix Bourdieu (1930-2002) var en fransk sociolog, forskare och forfattare som i
Sverige med tiden alltmer kommit att betraktas som en av de samhillsforskare som
bidragit mest till sociologins allmdnna utveckling, mycket pa grund av sin unika
formaga att kombinera teori och empiri. Han dr ocksd grundaren av ett flertal
fundamentala sociologiska begrepp som kapital, filt och habitus (Bourdieu, 1991).
Begreppen fungerar som analytiska verktyg med vilka Bourdieu menar att man kan
beskriva individers och gruppers motivation, handlingar och sitt att tinka. Bourdieus
tankar om kapital utgdér en del av hans teoretiska ramverk och syftar till ett
relationsrelaterat kapital som av sociala grupper igenkdnnes som vérdefullt och
tillerkénns vérde (symboliskt kapital). Det symboliska kapitalet &r alltsé inte ett kapital i
sig utan ett tillstdnd hos de Ovriga kapitalformerna. Det forekommer enligt Bourdieu i
skilda former, men i synnerhet syftar han pa det kapital som é&r relaterat till en marknad
(kulturellt kapital): ”har nigon ett kulturellt kapital kan denne formera detta pa en
marknad eller byta det mot andra tillgangar, t.ex. makt eller inkomster” (Bourdieu,
1991, sid. 10). Bredvid den kulturella definitionen av kapital finns ocksa definitionen
om ett kapital som har att gora med det ndtverk méanniskor befinner sig i (socialt
kapital). Det sistnimnda skiljer sig fran det symboliska kapitalet genom sin direkta
forankring 1 sociala relationer och ddrmed ocksa i1 personer; materialitet (Bourdieu,
1991). Ett kapital blir symboliskt nér dess vérde erkdnns av andra agenter inom samma
filt. S& hir beskriver Broady'? Bourdiues definition av filtet: “ett socialt filt i
Bourdieus mening existerar ndr en avgransad grupp ménniskor och institutioner strider
om nagot som dr gemensamt for dem” (Bourdieu, 1991, sid. 11). Smak, erkidnnande och
ritten att bedoma ar ndgra av de faktorer som alltid stir pd spel inom det gemensamma
viardesystem som manniskorna (agenterna) inom féltet delar. Den sociala positionen hos
agenterna skapas och fordndras genom interaktion mellan de sdrskilda normer radande
inom filtet, av agentens sociala, ekonomiska och kulturella kapital, men ocksa av dess

habitus (Bourdieu, 1991). Bourdieus definition av begreppet var under hans levnad

"2 Donald Broady; professor i pedagogik vid Institutionen for utbildning, kultur och medier, Uppsala
universitet (Uppsala Universitet, 2007).
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kontinuerligt omtolkad och fordjupad av honom sjilv'® men kan sigas uttrycka: “det
forhallandet att det liv som ménniskor lever och har levt, paverkar deras dsikter och stt
att handla, vilket bidrar till att olika praktiker aterskapas (och ddrmed ockséd samhillet),
men ocksa fordndras om det uppstidr dissonans mellan habitus och den sociala

omgivningen” (Bourdieu, 1991, sid. 13).

5. Metod

Fo6ljande metodavsnitt avser uppsatsens empiriska undersdkning — en kvalitativ studie

av tre Marte meo terapeuters upplevelser och yrkeserfarenheter av metoden.

5.1 Genomforande och urval

Intervjuerna utfordes pa en behandlingsenhet (gemensam aktuell arbetsplats for
samtliga intervjupersoner) i en mellanstor kommun i Sverige den 8 december 2006.
Enheten riktar sig till kommunens familjer med barn och ungdomar i &ldern 0-20 &r och
ligger under familjeavdelningen pa arbetsmarknads- och socialférvaltningen. Sarskilt
under de fOrsta aren efter Oppnandet 2001, var enhetens behandlingsarbete starkt
influerat av Marte meo metoden. Av dagens totala arbetsgrupp pa 16 personer har
ungefdr hélften genomgétt en grundutbildning i Marte meo och bland dem &r ocksa
flertalet utbildade Marte meo terapeuter, handledare- och utbildare inom metoden. Detta
faktum vdgde tungt 1 urvalsprocessen, samt det praktiska skilet att jag ar bordig fran
den aktuella kommunen och genom min praktiktid under socionomutbildningen vann en
del forkunskap om béde behandlingsenheten och intervjupersonerna.Den forsta
intervjupersonen (A) ar auktoriserad barnpsykiatrisk kurator, socionom, familjebehand-
lare och legitimerad Marte meo Supervisor. Intervjuperson nummer tva (B) ar auktori-
serad socionom, familjebehandlare och Marte meo terapeut. Den tredje intervjupersonen
(C) ar auktoriserad socionom, leg. familjeterapeut, Marte meo Supervisor och metod-
ansvarig pa behandlingsenheten dér intervjuerna utfordes. I ett forsok att spegla
eventuella skillnader och nyanseringar i upplevelser och yrkeserfarenheter av Marte
meo metoden valdes intervjupersoner som vid olika tidpunkter och pa olika platser

genomgatt Marte meo utbildningen; A; ar 1997 i Sverige hos svenska Marte meo

3 Bourdieu sag ménskligt handlande som en produkt av reflektion och avsiktligt beteende och férdjupade
och éterupplivade darmed klassiska sociologer som Durkheims och Webers hanvisande till vana och
tradition” som en viktig orsak till ménskligt handlande (Bourdieu, 1991).
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foreningens utbildare, B; 2001 1 Sverige hos svenska Marte meo féreningens utbildare

och C; ar 1991 i Holland hos Aarts.

5.2 Beskrivning av metod

Da syftet med studien var att samla in data baserade pa emotioner, erfarenheter och
kanslor, valdes en kvalitativ undersokningsmetod bestdende av tre kvalitativa intervjuer
med halvstrukturerad utformning. Samtliga intervjuer dgde rum pa behandlingsenheten
dér jag fick samtalsrum till mitt forfogande for tva av intervjuerna. Den tredje intervjun
dgde rum pa intervjupersonen C:s kontor. Intervjupersonerna A och B erbjods en plats
snett mitt emot mig som intervjuare, nagot som tillit 6gonkontakt utan kénsla av
konfrontation som létt kan uppstd om parterna sitter mitt emot varndra. Bekvdma stolar
med armstdd anvindes och dven ett avlastningsbord for bandspelaren. Intervjuerna
foljde en inramande intervjuguide'® bestiende av ett antal teman och uppsatsens tvé
centrala fragestéllningar. Min intention som intervjuare var att ldta den intervjuade
utveckla sina idéer kring dessa utifrdn sina egna upplevelser och yrkeserfarenheter
(Denscombe, 2006). Syftet med denna typ av intervju var att uppna en lag grad av stan-
dardisering och strukturering och 1 stéllet ge maximalt utrymme at intervjupersonerna
och pa detta sétt ocksd minimera “intervjuareffekten”, dvs. risken att jag som intervjuare
skulle styra intervjun at ett visst hdll. Genom att banda intervjuerna och sedan transkri-
bera dem forsoktes ge sé hog reliabilitet som mojligt at intervjumaterialet. Intentionen
med de bitvis ldnga citaten i resultatframstillningen var att 6ka insynsmdojligheten for
lasaren att gora egna tolkningar och darmed ocksa forhdja undersokningens validitet

(Patel & Davidsson, 1994).

5.3 Etisk avvigning

Via e-post kontaktade jag personligen de tre intervjupersonerna och berdttade om min
kvalitativa studie och mitt uppsatsarbete. Min intervjuforfragan blev positivt bemott och
samtliga tre intervjupersoner gav sitt medgivande. Efter detta informerade samtycke'
skickades dven en formell intervjuansdkan till behandlingsenhetens chef som gav sitt
medgivande till intervjuerna och ocksa erbjod mig anvinda behandlingsenhetens

lokaler. Syftet med att forst kontakta intervjupersonerna var att ge dem en chans att

' Se bilaga 2 i uppsaten.
' Den intervjuade dr medveten om att att materialet kommer anvéndas i forskningssyfte och godkinner
det (Denscombe, 2006).
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svara utan paverkan uppifran. Samtliga intervjupersoner medgav till intervjuerna som
protokollférda och dokumenterade. De transkriberade intervjuerna skickades till de
berdrda intervjupersonerna for mojlighet till korrigering av eventuella feltolkningar av
bandet och en sista mgjlighet att avséga sig tillskrivningen eller offentliggérandet av
intervjumaterialet (Denscombe, 2006). Intervjupersonerna ar alla pd mitt initiativ
avidentifierade. Min &sikt dr att materialets substans och forskningsvédrde hojs genom
detta. Den fardiga uppsatsen kommer att skickas till intervjupersonerna samt till chefen

for behandlingsenheten.

5.4 Metoddiskussion

Sa ndgra ord kring valet av metod. Det finns en ytlig likhet mellan en intervju och en
konversation som létt invaggar forskaren i en falsk kénsla av sdkerhet. Detta kan leda
till en alltfor avslappnad instédllning till forberedelserna och genomférandet av metoden.
Intervjumetoden dr i sjélva verket inget enkelt alternativ och krdver en medveten
forhallning till den komplexa interaktionen som en intervju dr (Denscombe, 2006). Hér
bor medges att min instillning till valet av metod var att det just verkade enkelt och
naturligt. Intervjuernas semistrukturerade utformning och det transkriberade materialet
tycker jag dock véger upp de eventuella brister min instdllning hade i startskedet.

Da syftet med undersdkningen inte var att producera ett generaliserbart resultat utan
att ”gd pa djupet” fanns det enligt mig beldgg for att vid urvalet stanna vid en
behandlingsenhet och med tre nyckelinformanter'®. Tre personliga intervjuer valdes
framfor alternativet att utfora en gruppintervju. Detta dels for att undvika risken att
nagon av de intervjuade skulle dominera samtalet eller att endast de asikter som anses
som acceptabla inom gruppen skulle komma till uttryck. Dels ocksd for att den
personliga intervjun &r lattare att kontrollera och transkribera da intervjuaren kan
koncentrara sig pd en person 1 taget. Angdende “intervjuareffekten” sia menar
Denscombe (2006) ocksé att data paverkas av forskarens personliga identitet. Har vill
jag ndmna att bdde min alder och yrkesidentitet kan ha péverkat min instéllning till
intervjusituationen. I jdmforelse med intervjupersonerna dr jag bade yngre och
yrkesmadssigt talat nistan helt utan erfarenhet. P4 grund av detta kantades mojligen min
intervjuarroll en aning av behovet av att “visa mig paldst”. Utan detta hade jag

sdkerligen kunnat lyssna mer och prata mindre och kan hinda fatt ut &n mer substans av

' Person som i sammanhanget har en unik inblick eller sirskild position och diarmed négot sarskilt att
bidra med (Denscombe, 2006).
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intervjuerna. Denscombe (2006) menar dock att det framforallt d&r vad forskarens
identitet betyder for den som intervjuas som avgdr hur data paverkas. Det likvérdiga,
professionella och drliga bemotande jag erholl fran intervjupersonerna sidger mig att
tvivlen antagligen g helt pa min sida.

Béde intervjuaren och den intervjuade har vidare sina egna preferenser och
forutfattade meningar som troligtvis inverkar ”pd mojligheterna att utveckla en god
relation och tillit under en intervju” (Denscombe, 2006, sid. 138). Det faktum att jag
under socionomutbildningens praktiktid fick en hel del forkunskaper om de intervjuade
och de om mig bidrog sdkerligen till den positiva relationen och kénslan av tillit under
intervjutillfallena. Den positivt laddade relationen (intervjuperson C hade t.ex. ordnat
med véirmeljus pé sitt kontor, dir vi ocksd hamnade mitt emot varandra) och min
beundran infér de intervjuades kunskaper och erfarenheter, var emellertid faktorer som
forsvarade nér det sedan gillde att ta pa sig de kristiska forskarglaségonen infor inter-
vjumaterialet. Har har Alexandrou Panicans handledning hjdlpt mig att hitta en mer
neutral hallning. Mycket tack vare dettta anser jag att materialet till slut kunde bearbetas
och analyseras med det kritiska synséttet som innefattar ett forskningsforberedande
arbete.

Behandlingsenheten och intervjupersonerna har vidare en generell positiv attityd till
Marte meo metoden. Detta kan ha pdverkat resultatet av intervjuerna och de slutsatser
jag drar 1 denna uppsats. En mer réttvis bild av Marte meo terapeutens upplevelser och
yrkeserfarenheter kunde kanske ha getts om intervjupersonerna varit frdn olika
arbetsplatser dar Marte meo metodens betydelse inom behandlingsarbetet hade varit mer
varierad. Det faktum att intervjuperson B i relation till A och C har mindre erfarenheter
av behandlingsarbete med Marte meo metoden bor ocksé tas upp. B utbildade sig sist av
de tre och har till stor del hand om drenden av svér karaktir och med tung problematik,
dir Marte meo metoden ofta inte ricker som ensam behandlingsmetod eller inte kan
utnyttjas Overhuvudtaget. B:s upplevelser och yrkeserfarenheter av Marte meo har emel-
lertid just av den orsaken varit av stor vikt; inte minst nir det giller att utkristallisera
metodens begridnsningar och uppvéger den 1 6vrigt generellt positiva attityden. Studien
raknar inte med ndgot bortfall, men 1 samband med transkriberingen av B:s intervju
uppstod ett tekniskt fel pa kasettbandet. Vid reparationen forsvann ca 5 minuter av
intervjun. Incidenten har genom ett skriftligt tilligg frdn B atgérdats pd ett for oss bada

tillfredstallande satt.
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5.5 Avgréansning

Mina utgangspunkter i studien har varit tre Marte meo terapeuters upplevelser och
yrkeserfarenheter av metoden inom socialt behandlingsarbete 1 Sverige. Avgridnsningen
baserar sig pa det kvalitativa metodvalet och tar ocksd hansyn till det generellt lilla
omfinget hos ett forskningsforberedande arbete som denna D-uppsats utgor. Avsnittet
om tidigare forskning kring Marte meo begridnsas 1 denna uppsats av samma orsak till
nyutgiven svensk forskning och utvirdering'’. Angdende analysen i min resultatfram-
stallning vill jag ocksd markera en avgransning. I sin teori om yrkessystemet inkluderar
Andrew Abbott i princip alla existerande yrken. I min analys intresserar jag mig for den
den del av yrkessystemet som innefattar socialt behandlingsarbete med barn och
ungdomar, badde inom klinsik verksamhet och inom forskning och for de yrkesgrupper

som vanligtvis involveras i detta arbete'®.
6. Resultatframstallning

6.1 Presentation och analys av arbetets kvalitativa studie

Arbetet med materialet i den kvalitativa unders6kningen har 16pt i tva steg. Som ett
forsta steg har varje intervju transkriberats och studerats individuellt. Hér har jag haft
den hermeneutistiska tolkningen'® som utgingspunkt. I ett andra steg har hela intervju-
materialet studerats utifran intervjuguiden och uppsatsens tva centrala fragestdllningar.
Har hittade jag flera centrala teman som i analysen kopplas till relevant teori, frimst de
teorier och tankar frdn Abbott och Bourdieu som presentaras i avsnitt fyra. For att
underldtta for ldsaren, varvar jag nedan presentationen av intervjumaterialet med

analysen.

Forsta upplevelsen av Marte meo — en beréring pd flera plan
Samtliga intervjupersoner har sin forsta personliga kontakt med metoden under tidigt
90-tal, 1 samband med metodens introduktion 1 Skovde 1991. For bade A och C ar den

forsta upplevelsen av metoden forknippad med en positiv beroring pa yrkesniva och de

"7 Med undantag for Hedenbros avhandling som till viss del anknyter till ett svenskt-internationellt
forskningsarbete; ”The Triologic group” (Hedenbro, 2007b).

'8 T.ex. socialarbetare, kuratorer, terapeuter, familjebehandlare, sjukskéterskor, barnlikare och psykiatrar
(forfattarens kommentar).

' Hermeneutikens form av tolkningar utgar frén att skapa forstéelse for den mening, innebdrd och de
vérderingar som finns i en text, en handling, ett beslut osv. dér stor hdnsyn tas till den bakgrund och det
sammanhang som den tolkade har sin forankring i (Egidius, 1997).
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blir genast intresserade av att utbilda sig inom Marte meo. A:s reaktion vittnar &ven om

en “igenkdnnande” kénsla pa personligt plan:

... Maria Aarts kom till ... ndgot som kallas for *fokusdagarna’ och déa horde jag henne och jag tyckte
det stdimde jéttebra med det jag hade i mig bara sa dér genom min uppfostran, min egen syn pa barn och
hur jag ténkte... (A).

... jag var med och lyssnade pa Maria i Skovde och ... eftersom jag &r familjeterapeut sé kénde jag;
‘woaw, det hdr dr ju ett komplement till familjeterapin’ ... och da gick vi och fragade Maria; "hur kan vi

utbilda oss?’, for det stod ju ingenstans i de hér artiklarna (C).

B introduceras for Marte meo metoden via sin dédvarande arbetsplats inom familje-
ratt:

... det verkade véldigt intressant utifran barn som var placerade i familjehem, sé att jag bjod in C att
berdtta om Marte meo ... jag tyckte redan da att det lat véldigt spannande (B).

Om man enligt Abbott tinker sig socialt behandlingsarbete med barn och ungdomar,
bade inom klinisk verksamhet och inom forskning, som del av ett yrkessystem, sé kan
man se introduktionen av Marte meo i Skovde 1991 som en ny metod som tréder in 1
systemet, sokande efter ny mark. Metoden rédknar ocksd med en ny yrkesgrupp; Marte
meo terapeuten. Inom systemet figurerar en rad olika yrkesgrupper som ocksd har
anknytning till denna typ av behandlingsarbete®. Enligt Abbott utgér metoden och den
nya yrkesgruppen externa faktorer som trider in 1 systemet for att dir sedan
oundvikligen konfronteras med systemets inre dynamik och de andra interna och
externa faktorer som alla pdverkar systemet. Har finner jag det intressant att igen ndimna
det Angelow menar dr en forskjutning fran ett problembaserat tankesitt till ett allt mer
Okande fokus pa det som befrdmjar sjdlvkinsla, motstdndskraft och hdlsa. Den nya
attityden tydliggjordes alltmer inom socialt behandlingsarbete; bdde inom forskning och
klinisk verksamhet ungefdr under den tidsperiod da Aarts forst presenterade sin metod i
Sverige och bor sdledes ses som ytterligare en extern faktor som trider in systemet
Dessa tre externa faktorer paverkar systemets inre dynamik, kanske frimst den inre
faktorn som Abbott kallar diagnos, vars funktion ar att ta in information till det
professionella yrkessystemet (Abbott, 1988). De tre intervjupersonerna vittnar redan i
bdrjan om en entusiasm for Marte meo metoden och enligt Abbott skulle det delvis
kunna forklaras som en konsekvens av att de tagit till sig den nya attityden och dérfor

ocksa kénner sig attraherade av yrket Marte meo terapeut och metoden, vars

0 Se ater sidfot 19 (forfattarens kommentar).
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grundtankar har mycket gemensamt just med salutogen teoribildning®': och studiet av

hélsobringande faktorer:

... att faktiskt ldra sig; vad dr normalt? Att starta dér ... man borjar ju alltid med en normalfilm och lar
sig nagot slags 'normalsitt’... --- ... for vi har ju lart oss att se problem och tolka och gora bedomningar
och det far du ju gora hir ocksd, men du méste ha det i bild, och det tror jag &r den stdrsta utmaningen for

alla ... man har ju en kunskapsbas och det giller ju att anvinda den ritt (C).

For att 4n mer specifiera de ovan nimda externa faktorerna, finner jag det intressant
att hir ocksé relatera till Abbotts tankar om kunskapsfordndring i systemet. Den ovan
beskrivna fordndringen i tankesétt; skulle i sa fall, utdver extern faktor, ocksd kunna
beskrivas som en kunskapsersdittning och nivan skulle handla om ett pigaende
paradigmskifte, dvs. en generell attityd som byts ut mot en annan. Marte meo metoden
skulle da ses som ett kunskapstilldgg inom systemet bade i form av en ny specialisering;
sittet att anvdnda videotekniken och den nya yrkesgruppen; Marte meo terapeut
(Abbott, 1988). Men hur paverkas da var tinkta del av Abbotts yrkessystem (det sociala
behandlingsarbetet) av intrddet av de ovan ndmnda externa faktorerna? Har skulle jag
vilja introducera Bourdiues tankar om socialt kapital och fdltet 1 min analys. Man skulle
med hjdlp av dessa begrepp kunna beskriva Aart som en agent och innehavare av ett
kulturellt kapital, Marte meo metoden och yrkesgruppen marte meo terapeut. Min
definition av Abbotts yrkesystem far i sammanhanget forstds som den marknad som
Bourdieu ocksa talar om. Aarts introduktion av metoden t.ex. i Skovde 1991, ar saledes
ett forsok att formera detta kapital pa marknaden.

For att genom Bourdieu dven forstd metodens forhallande till generella polariseringar
kring teori och praktik och forskningsbehov inom socialt behandlingsarbete téinker jag
mig vidare att den grupp av ménniskor som med olika yrken ar aktiva inom arbete med
barn och ungdomar (pa klinisk nivé och inom forskning) existerar inom ett socialt falt.
Det hela kompliceras genom att det gemensamma virdesystemet (det problembaserade
sittet att tdnka) som agenterna inom faltet delar, genomgar det ovan beskrivna
paradigmskiftet. Det uppstér en dissonans inom filtet (Bourdieu, 1991) och utan att for
den skull vilja forenkla forhéllandena, skulle man kunna se den grupp ménniskor inom
socialt behandlingsarbete som fattar intresse for metoden som en pol och den grupp som

av olika anledningar inte gor det, som dess motpol.

21Begreppet myntades av professor Aaron Antonovsky. Det salutogena perspektivet innebér att man
lagger tonvikten pa hilsobringande faktorer (Antonovsky, 2005).
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Metodens etablering — delvis kantad av kritik

Vil introducerad i1 Sverige startar nu Marte meo metoden sin utveckling mot att etablera
sig inom socialt behandlingsarbete och intervjusvaren i min studie for mig pa ett
relevant sétt lite ndirmare den ovan nimnda dissonansen. De tre Marte meo terapeuterna
ger namligen en tydlig beskrivning av vilka uttryck den tog sig nér det gillde dessa bada
poler och bekréftar dirmed Aarts (2000) egen beskrivning av hur Marte meo metoden i
bdrjan ofta kritiserades som ytlig och for enkel for att riktigt kunna tas pé allvar som en

egen sjilvstandig behandlingsmetod:

... s& fanns det en del som inte var sd sikra pa att Marte meo var det bésta for de tyckte att det var lite
ytligt liksom. Det kan i och for sig klassas som det hdar med okunskap. Men det fanns liksom lite olika
bilder, man kénde inte till det riktigt s& (A).

... kanske fran de som redan jobbade med barn och hade mycket kunskap att ‘det dir kunde de redan’
och sa ... vi var vél alla pionjérer i borjan, vi fick utstd mycket av det hér ... frdn andra, men alltsa man

hade ju sjdlv redan fattat hur potent det hér var s man brydde ju sig inte... (C).

A och C hirleder alltsa kritiken till den okunskap om metoden som fanns i Sverige i
bdrjan av 90-talet och menar vidare att den till viss del ocksa var beréttigad. Méangden
skrivet material kring metoden var nist intill obefintligt och sjdlva metoden ocksa

relativt oklar 1 sin struktur och organisation:

... ndr jag borjade min utbildning, jag hade ingen aning om hur 1dng den skulle vara, jag visste inte vad
som kravdes av mig, jag visste inte heller att det fanns en terapeututbildning och en handledarutbildning.
Alltsé det fanns egentligen ingen, ingenstans kunde man l4sa om hur utbildningen ség ut, fér det hade inte
Maria riktigt utvecklat d& --- min tjénst var ju handledare sa ... jag gick ndgon slags parallell handledar-

terapeututbildning och det var ju inte helt latt (C).

Strukturen, organisationen och mingden skrivet material som erbjuds i dagens Marte
meo utbildningar har dock genomgétt en klar forbattring sedan C, som tillhérde den
andra kullen av svenska behandlingsarbetare som ar 1991 akte ned till Holland for att

utbilda sig hos Aarts:
... och jag kan séga sa hdr; min utbildning var jattejobbig, fér den var inte strukturerad...” ... ’det var
en praktisk utbildning som byggde pa att hon var jatteskicklig och sen har ju andra forsokt att manualisera

och det tror jag méste vara sa ... for att vi dr inte lika skickliga som Maria (C).

Marte meo och forhdllandet till behovet av teori
Metodens praktiska karaktér var ett annat argument som ofta anvéndes i kritiken mot
Marte meo, berdttar mina intervjupersoner. Vare sig inom det praktiska sociala

behandlingsarbetet eller inom den akademiska véarlden kunde man luta sig mot nagon
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avhéngig teori kring Marte meo. C minns kurskamraternas behov av teorikoppling och

Aarts stillningstagande i fragan:
... det kom hela tiden fragor till Maria fran gruppen; ‘ja men Maria vilken teori dr det héir?’ och da
sade Maria; ’jag har aldrig studerat ndgra teorier, det far du sdga vad det dr, for jag vet inte, for jag har

utgatt fran vad jag har sett fungerar, sedan fdr ni koppla det’ ... jag tyckte att det var sa hiftigt... (C).
Aarts metod bygger till stor del pa personlig dverforing av information och kuns-
kaper dé det som hon sjilv uttrycker det: it is hard to put most of the training process
into writing (Aarts, 2000, sid. 52). Nir Abbott analyserar teorins (abstractions)
betydelse for ett yrkes legitimitet kommer han emellertid fram till foljande och jag
citerar fOr att inte tappa detaljer i dversittningen: “expert action without any formaliza-
tion is perceived by clients as craft knowledge, lacking the special legitimacy that is
supplied by the connection of abstractions with general values ...” (Abbott, 1988, sid.
103). Man kan hir finna anledningar att réttfardiga aberopandet av teori kring metoden.
Det faktum att t.o.m. en del av de positivt instillda agenterna, dvs. de som fattat intresse
for metoden och genomgar utbildningen ocksd ansluter sig till kritiken styrker
ytterligare Abbotts pédstdende och visar dessutom att det dven inom Marte meo

foresprakarna finns en dissonans.

Marte meo — viil forankrad i modern utvecklingspsykologi

Intervjupersonerna A och C verkar emellertid inte kdinna nigon oro eller osékerhet infor
metodens avsaknad av egen avhéngig teori, mycket pa grund av att de kénner att Marte
meo metoden sd vil integreras och forankras 1 ett flertal olika teorier; bl.a. systemteori

och anknytningsteori:

... Marte meo har ju utvecklats, det var ju inte teoridgt frdn borjan och sedan jobbar man ju mycket pa
att koppla ihop det nu, det &r ju liksom inget som talar emot det ... och jag menar det finns ju en dverens-
tdmmelse i hur man ténker i1 de nya teorierna och metoden --- fordldern skall liksom se sitt barn och hur
den &nda kan, genom sitt forhéllningsétt faktiskt hjédlpa barnet i dess utveckling. Da dr det ju mer ett sys-
temtdnkande i det ... plus att sen dr det ju jag som skall kunna se fordldern i detta sa dir ar det ju ocksa
nagot slags individualperspektiv pé ett sétt (A).

... det &r ju sa latt i Marte meo att jobba for en anknytning, eftersom du ... kan sé tydligt berétta for
fordldern vad den skall géra mer, tidigare sd sa man alltid att man skulle ha blickkontakt och det tror jag
manga foréldrar fick som rad ... men i Marte meo s& kan man guida fordldern hur den skall géra och sa
fdr den blickkontakt ... man kanske inte pratar just om anknytning, men man gor sa att, forstar du? (C).

Abbott menar att nir det handlar om kunskapstilligg av den mer snabba sorten; som
t.ex. en metod som Marte meo och yrkesgruppen Marte meo terapeut, sé dr det vanligt

att yrkesgruppen forsoker skydda vissa delar av sitt yrkes jurisdiktion frdn att bli
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upptagna av storre mer dominanta expertsystem (Abbott, 1988). Detta sker genom
forsok att stirka yrkets teoretiska delar genom att bl.a. na legitimering av yrket inom det
akademiska kunskapssystemet. De Okade teorikopplingarna till metoden skulle alltsa
kunna folja en viss logik, om de vore Aarts som var frimsta initiativtagare till att sa
skedde. Nu ér det inte si. Det ar istéllet framst yrkesverksamma Marte meo terapeuter
och Marte meo foreningar i skandinavien som pekat pd metodens tangering och/eller
integrering av vissa delar av storre systems kunskaper; t.ex. den moderna
utvecklingspsykologin. Detta sker givetvis till priset av att bdde metoden och
yrkesgruppen Marte meo terapeut skulle kunna tappa sin egen identitet (dtas upp av ett
storre  system) och istillet kategoriseras som specialiseringar inom socialt
behandlingsarbete. En ndrmare granskning av varfor sé inte har skett utférs med hjélp
av Abbotts teori 1 avsnittet om Aarts avgriansningar och begransningar av metoden. Att
doma av resultatet 1 min studie verkar i alla fall Aarts metod (utan egen avhéngig teori)
utgéra ett utméirkt redskap for att fOrankra teori och praktik inom socialt
behandlingsarbete. Nar C deltog i ett projekt med barn med svarhanterligt temperament,
blev bade neuro- och temperamentsforskning® till stor nytta och i behandlingsarbetet
med Marte meo metoden anvinde C bilden for att tillsammans med foridldern bli

Overens om barnets sérskilda behov:

... jag jobbade med en familj som hade tva barn och det yngsta var ett och ett halvt ar och fordldrarna
var fortvivlade och de ville bli inlagda pa barnkliniken for de klarade inte av henne ... d& visade det sig ju
att ... barn nummer tva hade ett svarhanterligt temprament och ndr man hade det i huvudet ... ndr man
kunde filma barnet ihop med fordldrarna och visa pé faktiskt att det hér var, det var en tuffare tjej helt
enkelt; det rdckte med tvé filmer, sa sade de, "herregud tack’ ... och de var beredda att ldgga in sig for de

inte klarade av henne ... pa sé sitt sa dr det ju viktigt att anvénda den nya forskningen tanker jag (C).

Legitimiteten okar med teorikopplingarna

Abbott hdvdar att ett yrkes akademiska kunskapssystem; dvs. dess teoretiska del, i
allménhet soker uppfylla tre ting: legitimering, forskning och utbildning. Med detta
minskar yrkets sarbarhet for yttre (och inre) attacker och storningar. Legitimiteten utgor

en central grund for yrkets jurisdiktion och som Abbott séger; “its absence provides a

22 Temperamentsforskarna ar idag eniga om att en del av vart temperament &r nedarvt men att ocksé
miljén spelar stor roll i utvecklingen av temperamentet. Aven om barnet till fodseln har ett visst
beteendemonster sd dr omgivningens bemdtande centralt for hur barnets grundtemperament utvecklas.
Chess och Thomas (1996) som studerat olika aspekter av barns temperament, pekar pd ndgra huvud-
grupper; ‘lattskotta barn’, *forsiktiga och svaruppvarmda barn’ och ’svéra, aktiva eller brakiga barn’
(Hedenbro & Wirtberg, 2000).

26



central line for attack™ (Abbott, 1988, sid. 57). Attackerna kring metoden som ytlig
avtar, ju mer metoden etablerades inom socialt behandlingsarbete, menar intervju-
personerna i min studie som ocksa &r eniga om att Marte meo metodens legitimitet okat
med tiden, bade inom den akademiska virlden och i den kliniska verksamheten. I linje
med Abbotts teori kan man hér anta att den utdkade teorikopplingen av metoden &r en
av de bidargande orsakerna till denna utveckling. Men intervjupersonerna menar att det
dven beror pé att forstdelsen och respekten for metodens komplexitet ocksa okat ju mer

kunskap och yrkeserfarenhet man fatt av metoden inom socialt behandlingsarbete:

... det mérkte jag vildigt mycket nir jag kom, nér jag borjade utbilda. For dé tyckte alla i borjan att;
’skitenkelt’, men sedan alltsa, Marte meo blir inte littare och ldttare, utan svarare och svarare. For man
borrar liksom djupare och forstdr mer vidden av metoden. I borjan tycker de flesta; ’ja men ok, det ddr
kan jag redan, jag behover ingen utbildning i detta’. Men det dr inte s enkelt (A).

... om du &r van ett arbetssitt och dr nojd med det, s &r ju det hir en jatteutmaning ... och det tar tid
innan du fattar, vad bra det ar och det tar tid innan du fattar att det hir &r s& svart --- For det ser sa latt ut i
borjan (C).

Jag tycker mig dterigen se nagot av dissonansen inom polen for Marte meo anhéng-
arna. Man bade vidlkomnar en hogre legitimering av metoden genom teorikopplingar,
har forstielse for den akademiska vérldens behov av detta och delvis ocksa ett eget
behov av det. Samtidigt framhédvs det gdng pa ging i min studie att Marte meo, bade

som behandlingsmetod och yrkesutbildning alltid varit av hog klass — med eller utan

teorikopplingar och litteratur:

... jag &r oerhort glad att jag kimpade mig igenom det hér, for ... det dr den bista terapeututbildningen
jag har gatt, utan att l4sa en enda bok, for det gjorde vi inte under utbildningen hos Maria, men sedan kan
man vil ha full respekt for, for att fa legitimitet, s& maste man ldgga till litteratur och det ar inte fel, men

jag hade inte det hos Maria (C).

Marte meo i diskussionen om forskningsbehov inom socialt behandlingsarbete

Efter att ha behandlat legitimering dvergér jag nu till det andra ting som Abbott menar
att ett yrkes akademiska kunskapssystem soker uppfylla; forskning och jag viljer att
aterigen citera honom: the academic knowledge system also provides new treatments,
diagnosis, and inferences for working professionals; if it fails in this function,
professional jurisdiction gradually weaken” (Abbott, 1988, sid. 57). Trots det omfat-
tande intresset for Marte meo modellen som behandlingsmetod, sa finns det fortfarande
forhallandevis lite forskning och utvirderingar utférda i Sverige pa enbart Marte meo

metoden som sddan och dess effekter i behandlingssammanhang (Hettrel, 2006). I min
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studie dr det emellertid endast en av de intervjuade (B) som framhaller en egentlig
avsaknad av forskning kring metoden. Det handlar om ett behov av att fa veta hur
metoden paverkar familjen och barnet péd sikt, dvs. vilken effekt har en Marte meo

behandling efter en léngre tid?

... hdr jag traffar familjer ddr man far hora att de har fatt Marte meo behandling tidigare nir nagot barn var
litet s& tdnker jag ju ibland; Fa hur var det da?’ ... det gav det det gav just dd, men sedan vet man ju inte
efterét, vad innebar det pé sikt och s& dir --- man vet for lite om det, det skulle vara intressant med under-
sokningar kring det --- for det har jag ju inte sett ndgonting av (B).

Skall resultatet i intervjuerna tolkas enligt Abbott s& borde bl.a. den nypublicerade
forskning och utvérdering av Marte meo metoden som jag resumerar i avsnitt tre,
betyda att bade metoden och yrkesgruppen Marte meo terapeut uppnatt en stirkt
yrkesprofessionell jurisdiktion, dvs. en forbittrad anknytning mellan yrket i sig och dess
uppgifter dven vad géller forskning. Man kan ocksa anta att metoden och yrkesgruppen
har stérkt sitt akademiska kunskapssystem. Det faktum att ingen av de intervjuade hade
tagit del av te.x. Hettrels och Lindqvists Fou-rapport foranleder dock enligt mig, en
vidare diskussion kring forskningsbehov inom socialt behandlingsarbete i uppsatsens

slutdiskussion.

Aarts stirker Marte meo genom begrinsningar och avgrinsningar
B vidareutvecklar sitt forskningsbehov kring Marte meo metoden genom att ocksa

komma in pé vad som kan vara en risk med metoden:

.. Om man bara viljer Marte meo eller man provar det forst, som vi har varit med om i ndgot annat fall
hér ... och det ger inte resultat, for det &r for stora problem i miljon ... att man inte jobbar med annat sam-
tidigt, eller kanske ... vintar med en utredning dar ett litet barn som var fyra ménader och dér det sedan
blev en placering, da &r det en risk ocksa --- vi arbeter i 6ppenvérd inom socialtjansten med manga fam-
iljer med mycket svar och tung problematik, da far man inte ha en dvertro, det dr véldig skillnad om man

jobbar t.ex., ja fordldrastodenhet, dér man riktar in sig pé just det hér (B).

Marte meo metodens grundare podngterar ocksd hur viktigt det ar att vara 6ppen for
andra behandlingsmetoder och vardinsatser for att na sitt syfte: ”we can not do without
the knowledge and skills of professionals, and in many situations, the Marte Meo prog-
ramms serves a supplementary function” (Aarts, 2000, sid. 47). Helt 1 linje med Aarts

tankar berdttar B om behandlingsenhetens sitt att arbeta med metoden:

... vi kombinerar Marte meo t.ex. med en hemterapeut och vi har Marte meo i en familj fast sedan har
vi annat ocksa. Sa att vi kombinerar ju mycket, vi maste ju ha det har multisystemiska tdnkandet dér, det

ar ju oftast inte en metodik som réicker for vi har s& svara familjer (B).
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Vad menas da med svéra familjer? Sa har beskriver Aarts klientgrupper som &r svara
att nd med Marte meo: “Clients who are not able to make use of the Marte Meo Prog-
ramme are often people who are too damaged or live in too complicated a situation to
have any energy left to be able to develop” (Aarts, 2000, sid. 47) och C erinrar sig en

annan formulering av Aarts kring detta:

... det sade Maria ofta att; ‘det hdr dr en metod som dr utvecklad faktiskt for fordldrar som vill ha
hjilp’, den kréver ett engagemang och en vilja till utveckling hos parterna, hos fordldrarna da ... fram-

forallt... (C).

Béde B och C uttrycker alltsa vikten av att inte tdnka sig Marte meo som nagon
“universalmetod” som passar i alla drenden, men ocksa vikten av att avsluta en behand-
ling som inte ger resultat, sa att andra kanske mer akuta och nddvindiga atgirder i ett
arende eller en situation, skall kunna séttas in:

...... det ar véldigt viktigt nar de kommer med svara familjer hiar och skall ha Marte meo, sa ... vi kan
gdra Marte meo for att se hur det ser ut med samspelet, men det sdger ingenting om missbruk, det séger
ingenting om att det ar kaos hemma, forstar du? ... och jag tycker ... det man skall komma ihag med Marte
meo som vi kor réitt mycket hér; har du inte fatt igdng ndgonting efter tre filmer sé 4r nog inte det hér rétt -
-- for vi skall inte halla pé i ett ar (C).

Aarts podngterar ocksd Marte meo terapeutens kunskaper kring metoden som indivi-
duella (individual’s knowledge) och menar att det ar viktigt att applicera dem inom den
egna expertisen och yrkesomradet (Aarts, 2000). C menar att hér foregar svenska Marte

meo foreningen med gott exempel genom att utfarda intyg inom “eget yrkesomrade” for

den fardigexaminerade Marte meo terapeuten:

... det dr ju en potent metod och man kan ju luras och tro att man kan ‘pa olika hall’, men ... det tycker
jag ar jatteklokt som hon sdger; ‘Marte meo lagger du pa toppen av’ --- Du kan inte bara vara Marte meo
terapeut och inte ha ndgot annat, for det byter inte ut den kunskapen du har ... och det tror jag i borjan nér

den hér forsta frélsarvagen var, s tror jag man kanske glomde det... (C).

Vilken tanke finns d& bakom Aarts tydliga avgransningar och begrinsningar av
metoden och vilka konsekvenser far det for metoden och yrkesgruppen Marte meo
terapeut inom yrkessystemet? Hér dr jag framme vid det tredje ting som Abbott menar
att det professionella yrkessystemet soker uppfylla; instructions. Han hanvisar med
begreppet till ett yrkes forhallande till undervisning och utbildning (Abbott, 1988).
Jamfort med Aarts mer passiva instdllning till metodens behov av legetimering och
forskning, kan man 1 fraga om utbildning for forsta gangen se att hon sjilv pa ett aktivt
sétt bidrar till att stirka yrkets professionella jurisdiktion. Det &r en sjdlvbevarelsedrift

menar Abbott: “we can expect professions to isolate those parts of their knowledge
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vulnerable to expert systems and refound their jurisdictions on no threatened areas to
the extent necessary” (Abbott, 1988, sid. 183). Genom att inte skydda ndgon egen
teoretisk del av sin metod, dr det latt att tro att Aarts gar lite grann som “kérringen mot
strommen” och kanske gor hon ocksa det?

A andra sidan, genom att utesluta en egen avhiingig teori inom metoden har hon pa
samma sétt forsdkrat bade Marte meo metoden och yrkesgruppen Marte meo terapeut en
egen identitet och gett dem en livforsdkring fran att inte bli uppédtna av ett storre system.
Krutet verkar 1 stillet ha lagts pa att stirka den praktiska delen av metoden, t.ex. genom
avgransningar och begrinsningar och bakom allting ligger hela tiden Aarts egen
praktiska erfarenheter av att arbeta med metoden. Hér finner jag Bourdieus tanke om
habitus relevant: ’det forhallandet att det liv som méanniskor lever och har levt, paverkar
deras asikter och sitt att handla, vilket bidrar till att olika praktiker aterskapas ...”
(Bourdieu, 1991, sid. 13). Utbildningens utveckling frdn ostrukturerad och helt igenom
praktisk till ett utbildningssystem med skrdddarsydda kurser och storre méngd litteratur
skulle enligt Bourdieu ocksd kunna uttrycka en fordndrad social position hos Aarts som
agent inom det sociala féltet jag tidigare talat om. Detta da hon med tiden Okat sitt
sociala kapital, dvs. summan av fortroendet och respekt som hon som agent i fiéltet

erhaller i forhallande till andra agenter inom filtet (Bourdieu, 1991).

Marte meo terapeuternas upplevelse av essensen i Marte meo

Hur ser da essensen av Marte meo metoden ut enligt Marte meo terapeuterna i min
studie? Intervjusvaren koncentreras frimst kring metodens forméga att sitta barnets
behov och initativ i fokus, vikten av att hitta en gemensam startpunkt med forédldrarna,

men ocksé kring bildens kraft i behandlingsarbetet.

Starting point och barn perspektiv
I sitt arbete som familjeterapeut och handledare i barnavardsidrenden beréttar C om sin

upplevelse att man dér ofta tappar barnet i behandlingen eller utredningen:

... ndgonstans i familjeterapin sa tappar man faktiskt barnet ... och speciellt det lilla barnet, for man
jobbar ju med samtal och d& kommer ju Marte meo som ett otroligt bra verktyg dér du faktiskt utgar fran
barnet, men dér du ocksa parallellt kan jobba med familjeterapi, fast pa ett helt annat sitt ... jag tycker att
jag fick ihop det hér att jobba med familj, for ... familjeterapin dd, byggde ju pa att barnet kunde vara med
och prata faktiskt, om det skulle bli en aktor (C).
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For att kunna skapa moten som visar pad nya mojligheter géller det att varje behandlings-
metod kan anpassas och forstds “utifran det specifika sammanhang och den kultur som
utgor varje individs levnadsvillkor” (Hedenbro & Wirtberg, 2000, sid. 6). Att doma av

intervjusvaren tycks Marte meo vara en metod som star upp till dessa krav:

... det dr ju det som man letar efter, for pa ndgot sétt s& visar ju barnet, de &r végledare sjdlva for vad
det ar de behover ... om det &r sa att ett barn soker 6gonkontakt hela tiden ... ndgonstans s ér det vil sa att
det hir barnet behover ett svar, eller om man ser ett barn som har jittesvart att veta vad den skall ha fok-
us... dé visar det barnet att det behdver kanske ganska mycket bendmning for att kunna stanna upp hér och

nu och kunna fokusera... (A).

Lika viktigt som att utgd frdn barnets behov och initiativ i filmen &r det ocksd att utgd
frdn fordldrarnas forfragan eller bekymmer. Man letar efter en startpunkt och hér fram-
haller C det centrala i att mdta fordldern 1 det bekymmer den beskriver sig ha med sitt

barn:
... hoppar men dver det ... dd har du ju inte alls fordldern med dig, utan du maste ju bérja ... med att

bendmna barnet i filmen sa att man ar dverens om att ’dr det det héir du menar dr bekymret?”... (C).

C héller hiar med Aarts (2000) angaende betydelsen att som Marte meo terapeut vara

Oppen och flexibel for att hitta en vinkel in till familjen:

... det r risker att man glommer att man kan faktiskt borja fasten det inte dr sa stora bekymmer ... man
skulle ju kunna ga in och filma de flesta familjer och fa en startingpoint och gora nagonting --- jag tror att

man tanker vildigt mycket pa att det skall vara ... lite #ydligare samspelsproblematiksirenden... (C).

I boken “Forskningsetik och perspektivval” beskriver Eliasson (1995) klientperspek-
tivet pd det hér sittet: “nér vi talar om ambitionen att anldgga ett klientperspektiv finns
risken att vi sndvar in perspektivet till att gdlla ménniskors upplevelser och erfarenheter
just 1 klientrollen. En roll som i de flesta fall &r for sndv for att vi skall se ménniskan!”
(Eliasson, 1995, sid. 31). Hon menar dock att andemeningen i begreppt dnda ar vettig. I
de institutioner som gors till forméan for social forskning &r klienter och patienter ofta
parter som har liten chans att gora sig horda; ”de betraktas utifran och deras svagheter,
tillkortakommanden och eventuella forbattringar klassificeras, och etiketteras, bade av
forskare och behandlare” (Eliasson, 1995, sid. 31). Hér finns enligt mig ndgot motségel-
sefullt i svaren fran mina intervjuade. I linje med Eliasson dr deras egna upplevelser och
yrkeserfarenheter av metoden att den fungerar som ett idealiskt verktyg nir det géller att
uppna ett klientperspektiv som inte glommer méanniskan bakom” i behandlingsarbetet.
A andra sidan verkar forhillandet klient-behandlare inom Marte meo inte helt utgora ett
undantag fran alla de fillor som Eliasson ovan nidmner. Det finns risk dven hér att

klienten betraktas utifran sina tillkortakommanden och ”styrs upp” av behandlaren.
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Detta fortydligas t.ex. ndr A beskriver sin erfarenhet av Marte meo behandlingar som

haft en startingpoint av mer 6ppen karaktar:

... man maste ju utga fran fordlderns fraga, sen kan man ju utveckla det vidare, sa kan det ju verkligen
vara. Och sd ar det sa ibland att fordldrarna ... kan inte formulera sig riktigt, men da snickrar man ju till
det... --- Ibland finns det fordldrar som vill ha en ‘ok’ stdmpel, de kan vara knéckta pa olika sétt ---

fordldrar som &r stukade, som inte tror sig om s& mycket men som dndé kanske ar jattebra (A).

Marte meo tarapuetens yttersta ansvar for avgjorandet om behandlingen ar effektiv eller

inte for klienten blir ocksé tydligt i intervjun med A:

... jag maste ténka att ... det &r utvecklingsbart, jag vet att C brukar ta upp och citera Maria Aarts att
om inte nagonting har hdnt under tre manader ... sd dr det lika bra att ldgga ned for att det blir ju
halvfabrikat ... och jag har ocksa haft det bade hér ... och pA BUP ocksé att man kénner att det finns for

stor problematik, att man kénner att fordldrarna bara férsdker men det ar liksom for svart ... (A).

Bildens kraft

I boken ’Samspelets kraft’ uttrycker forfattarna Hedenbro och Wirtberg (2000) sin
forundran 6ver “den kraft och kreativitet som kan frigoras med bilden som ett
komplement till samtalet” (Hedenbro & Wirtberg, 2000, sid. 6). Det framstar klart
ocksd i min studie att bilden och filmsekvenserna har en oerhort central betydelse i
intervjupersonernas arbete med Marte meo metoden. Intervjusvaren fran bade A och B

pekar ocksa pa att bilden vicker mycket kénslor, &ven inom Marte meo terapeuten sjalv:

... fordldern sitter i rummet med mig och liksom jobbar med sitt barn som ir pé tv och ser saker som
den missar i verkligheten ... det &r ju jdttestarkt alltsa ... otroligt starkt, det dr det verkligen och dé blir det
liksom de hir moétena och fordldern kan leva sig in i hur det blir for barnet och ‘oj, men jag sdag inte he-
nne ddr liksom.. .va hemskt’, liksom verkligen se grejer att ‘ah, va han kollar pa mig hela tiden, nej det
har jag inte varit medveten om’... (A).

... det var verkligen roligt med att titta pa atergivningen, att hon sag ... pa bilden ... vad hon sjélv gjor-
de, sé att det var véldigt tydligt och en hjéalp for henne att fokusera och for mig ocksa (B).

C menar att den filmade dtergivningen mellan Marte meo terapeuten och fordldrarna,
ocksd pd ett bra sitt aterspeglar metodens komplexitet och kapacitet att utgdra ett

kompletterande verktyg i flera olika behandlingssammanhang:

... det Maria ocksé var skicklig pa, det var ju att hon poédngterade att det var liksom samspelet mellan
fordldrarna som skulle igdng ocksé, det &r ju darfor det &r sé& hdftigt, i sjdlva arbetssittet, att man filmar
sig sjalv, ndr man ger tillbaks, for da kan man faktiskt se hur ser samspelet ut med forédldrarna ... sa att dér
far du i familjedynamiken ... och det samspelet har du inte i filmen, men det far du nér du filmar atergiv-

ningen ... det &r en otroligt komplex modell sa... (C).

Min studie visar ocksd pa Marte meo terapeuternas overtygelse om att videokameran

och filmsekvenserna &r ett oslagbart bevis pd att teorierna stimmer med verkligheten:
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... det finns ju inget béttre bevis pa att det stimmer 4n nér man ser det med egna dgon pa film ... teorin
den kan bli hur kranglig, man kan foérdjupa sig i en teori som man inte vet till slut vad det ar, men att se ...

hela metodiken finns ju i det (B).

C betonar att videofilmen ocksd mdjliggor en kvalitetskontroll inom Marte meo som

gar langt utdver andra terapiutbildningars krav pa kvalitet:

... det tycker jag ocksa dr en styrka i metoden, att lir du dig den inte, sé blir du inte godkind ... efter-
som hela utbildningsprocessen filmas sa kan du inte sitta och séga att ‘jag har uppndtt det hir och det hdr
med den hdr familjen’, du maste visa; *show me’ sade Maria, *show me’...” ... ”jag tycker det hir ar myc-
ket mer kvalitetssékrat d4n andra terepiutbildningar ... dér kan du bara prata om hur klienten har blivit bat-
tre (C).

Den hér principen géller bdde for den blivande Marte meo terapeuten och dess utbil-

dare vid examinationstillféllet:

... du maste visa att du har lyckats lotsa igenom fem familjer i en process. Och kan du inte det, av
olika skil att du ... inte far fatt i den terapeutiska processen eller att du inte far fatt i att klara analysera
bild, s& kommer du inte igenom --- dér har du en kvlitetsgarant --- vi hade ju inte blivit godkénda heller

som handledare om inte vi hade kunnat lotsa upp nagra, s& var kompetens &r ju ocksé nagelfard (C).

P& samma sitt menar de intervjuade att bilden ocksa innebdr en stor utmaning i

behandlingsarbetet med Marte meo:

... oftast den som bdrjar léra sig, de vill ju berdtta ... och da kommer ’ja, men show me’... ja men vénta nu
*visa mig istdllet med bild’ ... det &r egentligen den stora grejen med Marte meo och nér man utbildar, och
det &r ju det som alla har sé svart for ... hér blir man inpressad att “visa mig i stdllet’, sekvens for sekvens
--- ... hon &r ju sé skicklig dér, jag gick ju i hennes skola och ... jag tror man kunde se det, de som hade
gatt 1 Marias skola var ju mycket mer fokuserade, pratade inte s& mycket utan bilden ... och dér &r det
véldigt latt att fa en glidning, for vi 4r ju vana vid att prata --- och hon vill inte ha det, hon vill bara ha det
rena liksom, det avskalde da... (C).

... 1borjan ... i atergivningen ... sd anvinde jag ju sa mycket ord, for att jag var ju van med samtalet och ...
att trina mig att inte gora det ... och folja fordldern som ser, d ar det ju en alldeles egen uppleveles av ditt
barn och sig sjdlv som man ju inte kan fd pd nagot annat sitt... for det &r ju inte att forklara med ord, det

blir ndgot helt annat... (B).

Angaende bildens kraft i metoden anser jag det relevant att ta in Abbotts tankar kring
de motsdgelsefulla konsekvenserna av teknikens utveckling 1 yrkessystemet. Han menar
att: ’professional work is replaced by machinework™ (Abbott, 1988, sid. 184) och att
den nya tekniken samtidigt: “enable new forms of professional work and new expecta-
tions for professional services” (Abbott, 1991, sid. 184). Med andra ord; Aarts anvédnd-
ning av videotekniken i1 skapandet av Marte meo metoden &r ett exempel pa hur tekni-
kens utveckling skapar nya metoder och dven yrkesgrupper; i detta fall Marte meo

terapeut. Mina intervjuades upplevelser och yrkeserfarenheter av videotekniken i

33



behandlingsarbetet med metoden dr mycket positiva. Den for behandlingsarbetet till nya
nivaer menar de, ndgot som enligt Abbott ockséd skapar nya forvantningar hos klienten
som tar emot behandlingen. De menar ocksa att videotekniken hjdlpt Marte meo
metoden och yrkesgruppen Marte meo terapeut att oka sin legitimitet inom det
akademiska kunskapssystemet. Abbott konstaterar emellertid att teknikens utveckling
innebdr bade vinster och forluster for yrkessystemet. Hur det sociala behandlingsarbetet
forhaller sig till Marte meo metoden och yrkesgruppen Marte meo terapeut i denna

fraga, dr nagot jag vidareutvecklar i min slutdiskussion.

Kommunikationsprinciperna — metodens minsta byggstenar

Hos samtliga intervjuade noteras en djup kunskap och forstaelse for principerna for god
kommunikation 1 samspelet mellan barn och fordldrar — ndgot som ocksd kan ndmnas
som “metodens minsta byggstenar”. Principernas centrala funktion 1 behandlingsarbetet
med Marte meo kommer sig sdrskilt vl till tals 1 A:s upplevelser och yrkeserfarenhet av
metoden. Hér aterspeglas ocksé tydligt hur principerna penetrerar alla parallellprocesser

1 behandlingen; relationen barn-forélder, fordlder-terapeut och terapeut-handledare:

... Forst utgar jag fran barnet, vad ar det barnet visar, vad behdver det? Vilka utav de hér principerna har
barnet, vad dr det som saknas? Var i utvecklingen &r barnet? Sa tittar jag pd hur moéter fordldern barnet,

hur ser fordldern barnets behov? (A).

Det viktiga dr att fordldern bekréftar det han eller hon sett och hort frén barnet. A:s
roll dr likartad gentemot fordldern 1 atergivningssamtalet:

... jag skall ju jobba utifrdn de principerna som jag vill att fordldrarna skall jobba med, med sitt barn, sa
jag skall ju vara otroligt ... lyhdrd och observant pa reaktioner i ansiktet, ge namn pa alla fordlderns initia-
tiv som man pratar om ... (A).

I den gemensamma dialogutvecklingen och turtagningen &r principen densamme. A
véintar pa fordldrarnas reaktion, bendmner den, bekriftar och strukturerar det material

hon skall visa utan att for den sakens skull tappa kontakten med fordldrarna:

... Men for att f2 till det hér i rummet, lite magiskt, sd handlar det ju om att jag ar vildigt observant ... att
jag kan f6lja forédlderns initiativ, ndr den vill sdga ndgonting, nér den vill kommentera nigot ... det maste
bli liksom den hér dansen --- jag maste ju vara observant pa hela kroppen, eventuella kénslouttryck ... hur
ser ldppen ut nu; ‘du ler’ --- och jag skall forsoka fa det bekréftat --- Jag méste vara s otroligt observant
att det blir som att vi dansar ihop ... det ar ju det som dr min uppgift som Marte meo terapeut; att jag skall

gora den hir terapeutiska dansen samtidigt som jag skall visa ett pedagogiskt material (A).
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I parallellprocessen handledningsamtalet, handlar det om samma sak; att som
handledare vara observant pd fordldern i den filmade atergivningen som Marte meo

terapeuten visar for sin handledare:

... det dr vl det man gor fel i borjan, att man kor sitt eget material liksom och tappar bort fordldern, och
det méste ju jag som utbildad handledare, jag méste ju vara valdigt pa hugget dér --- och ... ocksa titta vil-
digt mycket pa ansiktet pa den forédldern ... och jag maste ju lyssna verkligen ocksa ... vara observant pa
att 'forstod fordldern dig ddr nu’, "horde hon vad du sade nu eller’ ... jag maste ju hela tiden titta och ‘o

... det héir du, ok, hér lyssnar han pd dig ... det hir tog hdrt’... (A).

A ger en levande beskrivning av sin upplevelse och yrkeserfarenhet av behandlings-
arbetet med metoden, bidde som terapeut och handledare. 1 parallellprocessen
atergivning- och handledarsamatal finner jag det intressant att anvénda Olson och Petitts
(1995) definition av handledning. De ser den som en slags utbildnings- eller
fortbildningssituation och menar att den alltid ar en frivillig form av fordndringsarbete
med maélséttningen att den handledde skall kunna bli mer kompetent i1 sin
yrkesuttovning (Olson & Petitt, 1995). Beskrivningen dverenstimmer ganska bra med
forhallandet bade 1 atergivningssamtalet och i handledningsamtalet inom Marte meo
behandlingen. Det handlar om att fordldern skall bli mer kompetent 1 sin fordldraroll
och att Marte meo terapeuten ocksd soker oka sin kompetens i sitt behandlingsarbete
med fordldern. Handledningen inom Marte meo passar in pa Olson och Petitts
beskrivning av processhandledning, dvs. en typ av handledning dir betoningen dels
ligger pa vad som hénder mellan handledd-klient och handledd-handledare och dels pa
de likheter och paralleller som kan beskrivas i dessa olika relationer (Olson & Petitt,
1995).

Som ett genomgéiende tema 1 min studie finns Marte meo terapeuternas upplevelser
och yrkeserfarenheter av de stora likheterna mellan behandlingens olika
parallellprocesser. Olson och Petitts uttryck frivillig form” pekar emellertid d4ven pa en
stor olikhet. Kan graden av frivillighet vara lika hog hos fordldern (klienten) som hos
Marte meo terapeuten? Den senare har frivilligt utbildat sig till Marte meo terapeut med
allt vad det innebdr, medan den forste (klienten) efter att forst ha uppfyllt vissa premis-
ser, sedan blivit “erbjuden” behandlingen — ofta inom ramen av social behandlings-
verksamhet dér klienten som Eliasson (1995) redan pekar pé, som regel alltid hamnar i

en forsvagad position gentemot behandlaren.
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Marte meo dd och nu - en dterblick pa metodens utveckling och etablering

Efter snart tva artionden som verksam behandlingsmetod inom socialt
behandlingsarbete har gehoret for Marte meo inom den kliniska behandlingsverksam-
heten okat och som en konsekvens har polariseringen inom Bourdieus tidnkta falt
minskat. Detta dterspeglas pa ett tydligt sitt bl.a. i de intervjuades olika upplevelser av

stod pa arbetsplatsen under utbildningstiden och efter avslutad utbildning:

... det hér dr en jattekamp alltsa --- jag startade utbildningen med privata pengar --- och var mamma-
ledig ... med vad det innebir... (C).

... ndr jag borjade pa behandlingsenheten, s var det sagt att vi skulle fa en internutbildning, de som
var intresserade, men da tinkte jag, nej, det hér tekniska &r ingenting for mig, jag kommer inte att klara
det --- och sa markte jag att det var sd intressant att jobba med det och att det kdndes som att det hér pas-

sade vildigt bra... (B)

Detsamma géller formégan att integrera och rdkna med Marte meo 1 Gvrigt behand-

lingsutbud. Bade A och C har fatt flagga mycket sjdlva for metoden:

... jag fick ju driva vildigt mycket sjélv, det var nog inte for att man inte tyckte det var bra det man
gjorde, utan det var en sé stor arbetsplats, med sa manga saker, man jobbade i team, man hade inte den
kompetensen i alla team, det blev liksom terapeutens ensak att ragga drenden, sa var det (A).

... jag fick for fa drenden. For dé fanns det ingen behandlingsenhet vet du ... och ... jag hade utbildnin-
gen parallellt som jag lirde mig och tog emot drenden, men det var i for langsam takt s jag gick ju i mal
pa de drenden jag fick inom forvaltningen men jag kénde att jag fick for lite traning for mig sjilv (C).

B upplever att arbetsgruppen pa behandlingsenheten utgjort ett starkt stod i fraga om
att utbilda sig, men ocksé i fraga om att fa tillfdlle att utova metoden:

... vid ndgon handledning eller i ndgot sammanhang da sd pratade jag om hur jag upplevde det har
jobbet och vad jag gjorde och sé dér och sa vet jag att C sade: ... ‘men det hdr dr ju perfekt for Marte meo,

det dr ju ett drende som, hdr skulle du kunna jobba med Marte meo, skall du inte forséka?’ (B).

Det blir tydligt i studien hur vidl den gemensamma arbetsplatsen integrerar Marte

meo i behandlingsarbetet:

--- 1 den ursprungliga gruppen som vi var pa behandlingsenheten sa hade alla gatt utbildningen. S om
inte alla var terapeuter s& hade ju alla i alla fall de glasdgonen och det tror jag har préglat var arbetsplats
ganska mycket att vi 4nda tinker i kommunikation och sampselstermer i manga drenden. Pa det sittet ar
det ju valdigt vél integrerat i arbetsplatsen liksom (A).

Hér kidnns det relevant att atervinda till Bourdieus tanke om filtet igen.
Arbetsgruppen pa behandlingsenheten, inom vilken de tre intervjuade alla ingar, préaglas
av ett viardesystem dir kommunikationsprinciper och Marte meo metoden skattas hogt.
Agenternas olika sociala positioner inom fdltet avgoér i vilken utsrickning de kan
paverka virdesystemet i fraiga om smak, erkdnnande och ritten att bedoma (Bourdieu,

1991). Bade A och C har fatt kimpa och flagga for Marte meo pa tidigare arbetsplatser.
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P& den nuvarande arbetsplatsen har sérskilt C i egenskap av metodansvarig, en stark
position och hennes tidigare habitus styr sdkerligen hennes handlingsmonster niar hon
véljer att ge Marte meo metoden en sddan central roll pad behandlingsenheten. Det
faktum att B, trots tvivel kring sin egen lamplighet som Marte meo terapeut, utbildar sig
skulle kunna vara ett uttryck for en svagare social position inom filtet. Alla agenters
habitus priglas av det forhdrskande habitus och detta stirker i sin tur féltets
gemensamma virdesystem och hjédlper det att avldgsna sig fran andra grupper
(Bourdieu, 1991). Var det darfor det var viktigt att &ven B utbildade sig? Kan forsvaret
av det gemensamma virdesystemet ocksa innebéra en begransning for behandlingsenhe-
ten och dess anstéllda i utférandet av socialt behandlingsarbete? A uttrycker t.ex. i sin
intervju att det som behandlingsenhet dr en svar balansgidng att vara Gppen for nya
behandlingsmetoder och samtidigt pa ett bra sitt forvalta den kunskap och de arbetssitt

som redan finns inom personalstyrkan:

.. sedan har vi inte rena Marte meo drenden hela tiden eller jitteofta, men ... vi forsdker halla det
levande --- det dr ju s att det ar vildigt svart att halla alla metoder 6ppna hela tiden, vi gér liksom lite i

perioder (A).

Marte meo inom socialt behandlingsarbete idag och framtidsutsikter

Béide A och B framhaller starkt att Marte meo metoden dr sdrskilt viktig i socialt be-
handlingsarbete for fordldraskapet, nagot som man pa behandlingsenheten arbetar
mycket med. Har har Marte meo metoden en sirstéllning i forhallande till de Gvriga
metoderna for fordldrastodjande arbete, menar B och hénvisar till uttrycket att ’en bild
sdger mer @n tusen ord”:

... jag tycker att det &r ett bra instrument och sedan tror jag att man kan utveckla det vildigt mycket
mer, vi gor ju vildigt lite for vi har ju da mest yngre barn, men man kan sékert anvéinda det mycket,
mycket mer (A).

En annan av metodens fortjanster inom socialtjansten menar C &r fordldrarnas upple-
velser av metoden som ‘icke krinkande’. Utvirderingar efter genomgéngen behandling
har visat att metoden tvértom upplevts som stirkande av fordldrarna:

... det &r lite lustigt att det har blivit den responsen for att kritiken i borjan var ju inte bara att den var
ytlig utan ocksé att det var ett intrang pé intrigiteten just det hir med filmmomentet, och ... responsen ...
har ju blivit helt annorlunda pa grund av att metoden gor ju filmningen pé ett valdigt respektfullt sitt (C).

Hon atervénder sa till barnperspektivet igen:

... och sen séger ju manga att de tycker att det &r sa skonsamt for barnen ... for barnen behdver ju inte vara

med (C).
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Nar jag ber A, B och C att uttrycka hur de ser pa metodens framtidsutsikter inom socialt
behandlingsarbete dr samtliga eniga om att Marte meo metoden skulle kunna anvindas
inom fler omraden &n vad som gors idag. Bdde A och C ndmner familjehemsplaceringar

och arbete med adoptionsfamiljer som ett enormt anvindningsomrade for Marte meo:

... Man kan téinka det inom flera omréden vad géller familjehemsplaceringar --- att man kan jobba med
Marte meo nir man skall matcha ett barn som skall placeras och att man kan jobba med det innan ... vem

ar det hér barnet, vad behover det hér barnet, hur kan de matcha varandra?... (A).

Den naturliga dialogen och principerna for kommunikation inom Marte meo dr for C
en outtomlig killa till inspiration. Dessa egentliga terapeutegenskaper anser C vara en
kunskapsbas av stort védrde i analys av samspel inom alla slags behandlingsmetoder och

hér menar C att det dr viktigt att borja med sig sjalv:

... nir man ger kunskap om det hér, s tror jag ocksd man ... méste ju borja titta ‘hur kommunicerar

jag’, for du kan aldrig bli Marte meo terapeut om du inte kan det, om du inte har det hér i dig (C).

Har kan de intervjuades svar forst verka motsdgelsefulla, men det kan ocksa tolkas
som om de pratar om olika saker. A och B hanvisar till Marte meo som behandlingsme-
tod och enligt de avgriansningar och begrinsningar som det tidigare talats om, ser de
Marte meos framtid frimst inom fordldrastodjande verksamheter. C déremot, hénvisar
till den naturliga dialogen och kommunikationsprinciperna; essensen av metoden. Med
Bourdieus glasdogon dr detta virdesystemet som C menar borde genomsyra alla slags
behandlingsmetoder och for att kunna ta del av det finns det ett visst socialt kapital som
man som agent inom féltet maste uppfylla och hir knyter jag an till A:s reaktion infor

den forsta kontakten med Marte meo; “’det &r nagot man méste ha i sig”.

9. Slutdiskussion

Syftet med uppsatsen var att att nd 6kad forstaelse for Marte meo terapeutens egna
upplevelser och yrkeserfarenheter av metoden. I tur och ordning forsoker jag i detta
avsnitt svara pd bade syftet och de tvd centrala fragestillningar som jag inledningsvis
knyter till detta. For att borja med Marte meo terapeutens egna upplevelser av metoden
sé anser jag att de intervjuades forsta kontakt med metoden visar att deras upplevelse ér
att Marte meo betyder nagot mer &n en behandlingsmetod for forbattrat samspel. |
mangt och mycket tror jag de ocksd ser Marte meo som en symbol for det
paradigmskifte som Angelow tangerar och som bdrjade anas inom socialt behandlings-
arbete just vid tiden for metodens introduktion i Skdvde 1991. Enligt Abbott dr en

kunskapserséttning 1 form av ett paradigmskifte, 1 forhallande till kunskapstilldgg:
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”more slow, but not less important” (Abbott, 1988, sid. 178). Personligen tinker jag mig
detta som stora vindar som vinder ute till havs. Aven om det tar tid, fir de stora
konsekvenser ndr de vil nar land. Marte meos formaga att forankra teori och praktik
inom socialt behandlingsarbete gor att den dissonans jag talat om aterspeglas pa ett
sarskilt tydligt sédtt i metoden. For att fortsdtta metaforiskt; dissonansen forstar jag som
att det varken kan eller bor blasa lika hért och friskt i alla horn 1 det yrkessystem som
Abbott pratar om och vars teori jag lanar i min analys. Det viktiga inom socialt
behandlingsarbete dr kanske framforallt att det inte blir korsdrag. Att man skiljer pd en
metods fortjanster och det salutogena, hilsofrimjande tankesittet som den samtidigt kan
representera. Att man som en av mina intervjupersoner, visar en medvetenhet om att ett
visst virdesystem rader men ocksd forstar att man befinner sig pd hal is om man inte
dagligen ifragasitter sig det. Utmaningen ligger enligt mig 1 att som behandlingsenhet
inte lata det ”ga mode” 1 fraga om behandlingsmetoder, utan snarare hélla allt levande
samtidigt. P4 detta sitt tror jag man bést tillvaratar klientens behov och sina anstilldas
resurser. Man minskar dessutom risken att hamna i socialarbetarens eviga filla; att ga
sina egna drenden.

Vad sedan giller de intervjuades yrkeserfarenhet av metoden anser jag att det framst
ar temat “’bildens kraft” som foranleder en vidare diskussion. Enligt Abbott s& skapar
den tekniska utvecklingen nya fOrvintningar inom yrkessystemet. Mina intervjuper-
soner upplever att videosekvensen 1 Marte meo for behandlingen till nya nivaer” och
hanvisar till bilden som det oslagbara beviset, bade vad géller behandlingens effektivitet
och Marte meos kvalitetssékring som yrkesutbildning. Hér tycker jag det ar viktigt att
fraga sig vilka konsekvenser detta kan fa for andra nirliggande metoder och yrkesgrup-
per inom det sociala behandlingsarbetet. For att anvinda samma jamforelse som C 1 min
studie; det traditionella terapisamtalet framstar for mig som nagot forsvagat vad giller
bade dess terapeut och klient. De “pratar bara” och inom Marte meo &r ju ordet lite
bannlyst, hér giller ”show me” och sé lite prat som mgjligt till bilden. Det faktum att de
dessutom inte kan synliggora pa bild att de uppnar resultat, kan i skuggan av Marte meo
latt fa konsekvensen att ord och &sikter frin parter inom det traditionella terapisamtalet
plotsligt inte viger lika tungt som det Marte meo terapeuten och dess klient kan visa pa
bild. I kampen mellan existerande yrken inom systemet och de nya yrken som kommer
som en konsekvens av teknisk utveckling menar Abbott att: ’the growth of professions
to this date shows which has won so far” (Abbott, 1988, sid. 184). Hér tror jag det &r

viktigt att man ser upp. Teknikens utveckling invaggar oss enligt mig i en falsk kdnsla
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av trygghet som resulterar 1 att vi i dagens samhaélle reflekterar och moraliserar mindre
kring relationer och interventioner.

For att ta ett exempel; dagens kriminalserier pd tv bygger mer och mer pé teknisk
bevisforing som resulterar i1 att agenterna kan kdnna sig helt trygga med att de har gjort
ratt 1 sin intervention. Tekniken besvisade det ju. Fran tv soffan foljer vi kanske sedan
en grupp méinniskor i deras forsok att samspela och relatera till varandra pa en
soderhavso. Av valda filmsekvenser domer vi deras handlande, sitter dem 1 fack och
bestimmer om de skall vara med eller inte. Men &r det verkligen si enkelt? Kan en
maéanniskas habitus verkligen fingas upp 1 en kort filmsekvens? Och vem beslutar vad
som skall visas och varfor? For att aterga till socialt behandlingsarbete; 6gonblickets
psykologi dr alltid 6gonblickets psykologi och jag tror att man skall vara forsiktig i att
tolka Stern som att det gar att frysa den” och vid uppspelandet néd dit igen. Den &r
upplevselsebar men inte métbar. Daremot inte sagt att bilden inte ger kraft at Marte meo
behandlingen och att den skall utnyttjas pa det professionella sdtt som Marte meo
terapeuten tréntats till. Jag tror att all forméga till fordndring 1 vart beteende initieras av
en kénslomadssig upplevelse 1 vart inre och att Marte meo dérfor ocksd blir oerhort
attraktiv da den, som min studie bekréftar, just genom bilden ger mdjlighet till sidana
upplevelser.

S& till den centrala frigestillningen: vilken &r Marte meo terapeutens bild av
essensen av Marte meo, dess etablering, utveckling och framtid inom socialt
behandlingsarbete? Enligt mina intervjupersoner finns mycket av essensen 1 det redan
behandlade temat “bildens kraft”. Angdende metodens etablering och utveckling pekar
resultatet i min studie pé att Marte meo vunnit mark inom socialt behandlingsarbete pa
ett ldngsamt men sdkert sdtt. Har finner jag det intressant att ndmna den fasta
Overtygelsen om metodens potens och effektivitet inom behandlingsammanhang som
bl.a. intervjuperson C vittnar om. Bide den forsta upplevelsen av metoden, séttet att
kdmpa for utbildningen och oberordheten infor kritiken som fanns kring metoden far
mig ndstan att tdnka pa en upplevelse av religdst slag eller ndgot som liknar reaktionen
hos mamman som sag den kontakt Aarts fick med hennes autistiska pojke och dérfor
utbrast: ”Can’t you show me how to do that, can’t you teach me how?” (Aarts, 2000,
sid. 26). Marte meo terapeuterna i min studie forldgger metodens framtid frémst inom
socialt behandlingsarbete med fordldraskapet och anger har familjehemsplacering och
adoptionsdrenden som viktiga dimensioner. C framhiller ocksa att metodens

kommunikationsprinciper ger metoden en kunskapsbas av stort virde i analys av

40



samspel inom alla slags behandlingsmetoder inom socialt behandlingsarbete. Har fér jag
igen en kédnsla av Marte meo metoden som “fridlsaren” och tycker att C:s upplevelse ar
ett tydligt exempel pa hur Marte meo metoden utover behandlingsmetod, for vissa ocksa
kommer att symbolisera ett forhdllningssdtt inom socialt behandlingsarbete.

Sa till den andra centrala fragstillningen i1 uppsatsen; hur ser Marte meo terapeuten
pa Marte meo metodens forhallande till generella problem och frdgor som de om
forankring av teori och praktik och de om forskningsbehov inom socialt
behandlingsarbete? Har hdavdar jag att min studie dterigen visar pad metodens forméga att
aterspegla generella forhallanden, i1 detta fall polariseringen mellan teori och praktik och
fragan om forskningsbehov inom socialt behandlingsarbete. Som en réd trdd genom
hela arbetet 16per motsdgelser kring Marte meo metodens behov av teori eller inte. Jag
finner Aarts stillningsatagande i detta oerhort intressant, sérskilt 1 forhdllande till det
teoribehov som finns hos utdvare av metoden. Genom att hoja sitt sociala kapital pa
marknaden och sin position som agent i det sociala féltet har Aarts skyddat sin
grundtanke om Marte meo metoden som ett praktiskt arbetsverktyg inom socialt
behandlingsarbete. Detta utan att teorisera sin metod. Ménga av de som fOrsoker
uttrycka denna grundtanke 1 sitt sociala behandlingsarbete (t.ex. Marte meo therapist-
Supervisors och Licenced Supervisors) har emellertid tagit pa hogsta allvar att teorise-
ring dr det forsta vetenskapliga kravet for en metod, och teoriserar dessto mer. Hér
kdnner jag att det finns tva viktiga linjer att folja. For det forsta; Aarts vill undvika en
glidning mellan ordet och bilden i Marte meo behandlingen och insisterar med ”show
me” 1 stillet for verbaliseringar och tolkningar. Hur undviker man samma glidning
mellan Aarts bild av Marte meo och det som andra i efterhand forsokt verbalisera och
teorisera kring den? Kanske genom att sdtta rétt rubrik och signatur pa det man
teoriserar? Nagot sa centralt som kommunikationsprinciperna inom metoden gar t.ex.
inte att hitta i "Basic manuel” (Aarts egen manual och ett av de fa initiativ hon tagit till
att verbalt forklara sin metod). Detta pa grund av att det inte dr hon som stillt upp dem.
De fods 1 stdllet ur bl.a. svenska Marte meo terapeuters forsok att hitta begrepp for Aarts
arbete och har dven influerats av Stern och Trevarthens tankar och teorier. De dr alltsa
till stor del summan av en tolkning av Aarts tankar och andras teorier men édnda kdnda
som nagot av “essensen av metoden”. Tillvdgagingssittet med tillkomsten av det man
idag kallar ”samspelsteori” har varit ett annat. Grundarna Hedenbro och Lidén syftar
med teorin till att forklara med ord, varfér och pa vilket sitt Marte meo visar sig vara sa

effektiv 1 behandlingsammanhang. Teorin utgdr en del i en svensk hogskoleutbildning
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sedan ett flertal ar tillbaka och genom att inte blanda in begreppet Marte meo i1 rubriken
for teorin tycker jag Hedenbro och Lidén undviker glidningen mellan "teorisering” och
vad Aarts vill ”show us”. De hittar en balansgdng mellan en strdvan efter att verbalt
kunna forklara essensen och de verksamma faktorerna i Marte meo och att samtidigt
respektera Aarts tanke om Marte meo som en praktisk arbetsmetod. For det andra, och
hir kommer jag in pa ndgot mycket storre som egentligen kraver sitt eget sammanhang
for en diskussion; dr gillande vetenskapliga normer for vilket vérde en teori och metod
skall ha, helt aktuella idag? Enligt Abbott forsvagas ett yrke om dess teoretiska
kunskapssytem inte uppfyller ... three tasks — legitimition, research and instructions...”
(Abbott, 1988, sid. 56-57) och den kritik metoden till en borjan stotte pa kan antas bek-
rifta det. Samtidigt visar min studie att i motsats till vad Abbott sdger har yrkesgruppen
Marte meo terapeut utvecklats mot en allt starkare juridiktion. Bdde metoden och
yrkesgruppen har, som Wrangsjo 1 Hedenbro & Wirtberg (2000) sédger; blivit ett beg-
repp inom socialt behandlingsarbete. Och detta helt utan avhangig teori.

I detta sammanhang tycker jag att forskning inom socialt behandlingsarbete far en
viktig roll. Borde inte metoders- och yrkesgruppers viarden inom socialt behandlings-
arbete 1 hog grad bedomas utifran sin effektivitet och de resultat de presterar i
klienthédnseende? Min studie visar inget gediget uttryckt behov av forskning kring Marte
meo metoden. Vad kan det bero pa? Ju mer man arbetar med Marte meo, ju mer ser man
hur potent och komplex metoden ir, siger bade A och C i intervjuerna. Ar det dirfor ett
sammantriffande att det just dr terapeut B (som 1 forhallande till A och C har mindre
yrkeserferenhet av metoden) som aberopar mer forskning kring metoden? Om man drar
saken till sin spets skulle detta kunna betyda att det ar socialarbetarens eget goda
omdome som avgor olika behandlingsmetoders effektivitet, potential och eventuella
forskningsbehov. Denvall och Vinnerljung (2006) &r inne pd samma spar ndr de
forvanas Over hur lite forskning det egentligen forekommer pé interventioner gjorda
inom socialt behandlingsarbete. Detta trots att det ménga ganger handlar om svara
ingripanden som t.ex. omhdndertagande av ett barn. Utover politiker- och forsknings-
virldens ansvar for att relevant forskning utfors vid ritt tillfalle skulle jag ocksa vilja
belysa det personliga ansvar som jag menar att alla yrkesverksamma inom socialt
behandlingsarbete har i forskningsfrigan. M& vara att dven Marte meo metoden
drabbtas av den generella franvaron av kunskaper om konsekvenser av socialt
behandlingsarbete som Denvall och Vinnerljung (2006) pekar pa. Det géller att efterlysa

forskning och utvirdering kring de behandlingsmetoder som anvénds péd arbetsplatsen.
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Hedenbros och Axbergs avhandlingar ger ny tyngd at Marte meo metoden, men jag vill
ocksa hir sla ett slag for forskning av “upplevelsesidan”. Jag héller med Hettrel i att
denna infallsvinkel dr s& mycket mer @n bara ett komplement till yttre och objektiva
informationer inom forskning pa socialt behandlingsarbete.

Avslutningsvis nagra ord om min egen upplevelse av Aarts och Marte meo metoden.
Inom filosofi och historievetenskap har man kommit fram till att: ’steady, incremental
change in specific facts and methods ultimately requiered general, paradigmatic
change...” (Abboot, 1988, sid. 179). Marte meo utgor enligt mig ett stort bidrag till det
paradigmskifte jag redan talat om och som jag tror ar viktigt for socialt behandlings-
arbete. Redan Albert Einstein betonade ju vikten av att vi behdver ett nytt sétt att tinka
ndr han skrev foljande: “vi kan inte 16sa ett problem om vi tinker pd det sétt som
orsakade problemet”. Det finns enligt mig ocksd nagot helt unikt och stort i allt det
enkla kring Marte meo. Nagot som dr svért att ta pa. Nagot som inte syns vid en forsta
granskning av vare sig metoden, teorikopplingar eller utbildningssystemet men som
samtidigt genomsyrar precis just allt det. Odmjukhet #r ett ord som kénns ritt och som
jag dven tycker aterspeglas 1 Aarts uttryck: “having the know how. And now passing it
on” (Aarts, 2000, sid. 27). Vishet &r ett annat och det tycker jag Aarts vittnar om bl.a. i
sin forméga att knyta an till en naturlig modell som hon beskriver sa hér: it is the
strenght that makes subtle detailed structures look seemingly simple” (Aarts, 2000, sid.
21). Kanske ér det detta som ar det unika? Att Marte meo erbjuder oss just det som den
ocksa gommer for oss? Nagot som finns bakom Aarts uttryck “’keep it simple” (Aarts,
2000, sid. 35). Abbott menar att: ... while clients appreciate the simple case that shows
them how professional knowledge works, they will not treat as professional a skill
whose knowledge is all obvious to them....” (Abbott, 1988, sid. 104). Mycket av
essensen 1 metoden finns enligt mig 1 mellanrummet av videosekvenser, bekriftelser
och ritt tagna turer. Det handlar om ytterst ménskliga védrden, vars ndrvaro jag anser att
framst Marte meo terapeuten ansvarar for i behandlingssituationen. Det dr virden som
terapeuten bar med sig eller som A uttrycker det ”det jag hade i mig” och de kommer
till uttryck 1 dennes formaga att pa ett professionellt och ménskligt sétt mota upp med
Aarts grundtanke och intention med Marte meo, eller som C sdger: ’du kan aldrig bli
Marte meo terapeut om du inte har det hir i dig”. Som en avslutning pa denna uppsats
och som ett uttryck for vad jag tycker “det hdr” ar i Marte meo, anvédnder jag mig av

den danske filosfen Soren Kirkegaard:
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Till eftertanke

Om jag vill lyckas med att féra en manniska mot ett bestdamt mal
mdste jag forst finna henne ddr hon dr och bérja just ddr

Den som inte kan det lurar sig sjdlv ndr hon tror
att hon kan hjdlpa andra

For att hjdlpa ndgon mdste jag visserligen férsta mer dn vad hon gor
men forst och framst foérsta det hon forstar

Om jag inte kan det sa hjdlper det inte att jag kan och vet mera
Vill jag dnda visa hur mycket jag kan sd beror det pd att jag dr fafdng
och hogmodig och egentligen vill bli beundrad av den andra
istdllet for att hjdlpa henne

All dkta hjdlpsamhet bérjar med 6dmjukhet infor den jag vill hjdlpa
och ddrmed mdste jag forsta att detta med att hjdlpa
inte dr att vilja hdrska utan att vilja tjdna

Kan jag inte detta sa kan jag inte

heller hjdlpa ndgon

Soren Kirkegaard
dansk filosof
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Bilaga 1

Marte meo utbildning och forum

Enligt den Svenska Marte meo-foreningens officiella hemsida anvdnds Marte meo
metoden idag i ett femtontal ldnder bade i Europa, Asien och Afrika och finns att tillga 1
en serie program, som innehéller konkreta och detaljerade informationspaket om
méinsklig interaktion och utveckling inom manga olika omraden. Dessa paket innehéller

alla 1 sin tur kunskap om:

1. Hur man identifierar tillfdllen och mojligheter till utveckling.
2. Vilka naturliga stddjande beteenden som behdvs for att frimja utvecklingen och
3. Hur denna kunskap kan inkoorporeras i individens naturliga miljé sa att nya fardigheter kan

tillimpas pé ett sa effektivt satt som mojligt.

Fokuseringen ligger fortfarande pé barn —och ungdomar, men det finns ocksa program
utformade for sa vitt skilda omraden som t.ex. dldreomsorg, positivt ledarskap och vard
av missbrukare. For att kunna anvinda Marte Meo i egen yrkesutdvning, krdvs en ut-
bildning under handledning dir man for egen del lar sig att utga frdn metodens utveck-
lingsstodjade kriterier 1 sitt arbete. Fran svenska Marte meo foreningen kan efter
avslutad utbild-ning ett numrerat kursbevis erhéllas, medan utbildningsbeviset bestills
hos Maria Aarts. Marte meo utbildningen har tva olika inriktningar, som utgér fran det
arbete och den grundutbildning som personen i friga har (Svenska Marte meo

foreningen, 2007).

Marte meo Viigledare dr den praktiska inriktningen pé utbildningen som framst riktar
sig till pedagoger som vill anvdnda metoden i sitt arbete inom skola barnomsorg eller
annan omsorg. Den rekommenderade utbildningstiden &r 150 timmar och fem avslutade
vagledningsuppdrag med pavisbar process. Utbildningen hélls av Marte Meo utbildare
och examinationen sker av en Marte Licenced Supervisor (Svenska Marte meo

foreningen, 2007).

Marte meo Therapist édr den forsta av terapeututbildnings tre titlar. Den vénder sig
framst till professionella 1 arbete med familjebehandling. Utbildningen bygger pa att
man arbetar parallellt med olika behandlingsuppdrag och utbildningsléngden kan dérfor

variera. Den rekommenderade tiden dr dock 150 timmar samt fem avslutade drenden
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med pavisbar process. Utbildningen halls av Marte Meo utbildare (Marte meo
Superviser eller Licenced Supervisors) och examinationen sker av en Marte meo

Licenced Supervisor (Svenska Marte meo foreningen, 2007).

Marte meo Supervisor

Vidareutbildningen frén terapeut till handledare ger berdttigande att handleda och
utbilda terapeuter och végledare. Behorighetskravet dr att man skall ha arbetat som
terapeut/vigledare och samtidigt handleda en grupp som avser blir terapeuter (Svenska

Marte meo foreningen, 2007).

Marte meo Licenced Supervisor

Det sista steget leder till titeln Marte meo Licenced Supervisor och utbildningen som
sker hos Maria Aarts, ger ritt att utbilda och handleda Marte meo Supervisors. Enligt
svenska Marte meo foreningens hemsida finns idag atta verksamma Marte meo
Licenced Supervisors. Utdver de ndtverk och handledningstillfillen som olika Marte
meo Supervisors ordnar sinsemellan, fyller Licenced Supervisor ocksa en viktig
funktion nir det géller just handledning for Marte meo Supervisors (Svenska Marte meo

foreningen, 2007).

Marte meo foreningen i Sverige

Med det vixande intresset for metoden skapades ett behov av ett gemensamt forum och
1994 startades i Sverige den fOrsta nordiska Marte meo foreningen (Hettrel, 2006). Det
ar en ideell forening for personer som har intresse for, eller arbetar med Marte Meo me-
toden. Foreningen har till uppgift att verka for Marte Meo som arbetsmetod, samt att
frimja dess utveckling och anvdndning inom olika omraden som rér samspel och kom-
munikation. Mgjligheten att genom foreningen kunna utbilda sig i Sverige betydde
mycket for metodens spridning och etablering inom landet. 1998 hdlls den forsta
Nordiska Marte meo kongressen som sedan dess aterkommit vartannat ar (Svenska

Marte meo foreningen, 2007).
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Bilaga 2
INTERVJUGUIDE

Kan du beritta hur du kom i kontakt med Marte meo metoden och varfor du valde att
utbilda dig till Marte meo terapeut? (tid for utbildning, upplevelse och erfarenhet av
utbildningen)

Vilken stottning kinner du att din arbetsplats gett dig under utbildningen och senare i
ditt yrkesutdvandet som Marte meo terapeut? (integrering av Marte meo metoden i
arbetsplatsens malsattning, skillnader mellan utbildningstillféllet och dagens situation?)

Aarts menar i sin ”Basic Manual” att en av metodens begrinsningar faktiskt kan vara
arbetsplatsen och dess attityder. Organisationen runt Marte meo terapeuten maste frén
utbildningstarten vara beredd att satsa bade tid och pengar pa utbildning, handledning,
teknisk utrustninge etc. I organisationens maélséttning maste ocksa Marte meo vara
medridknad som behandlingsmetod som skall hjdlpa arbetsplatsen och det 6vriga
behandlingsutbudet att na arbetsplatsens malsattning. Hur tycker du detta varit for dig?
Jamfor gidrna tiden for utbildning med din nuvarande situation. Finns det nigra
skillnader, 1 sa fall vilka?

Om vi relaterar till teorier, vart vill du placera Marte meo metoden? Hir vill jag refe-
rera till Bjorn Wrangsjo som skrivit forordet i boken “Samspelets kraft” av Monica
Hedenbro och Ingegerd Wirtberg. Han pratar dér om den spanning och tydliga motsét-
tningar som fanns under 1970 och 80-talet mellan individualterapi och familjeterapi
respektive psykodynamisk och systemiskt tinkande. I detta spanningsfélt (som han for
ovrigt ser som ganska upplost nu under 90-talet) menar han att Marte meo utgdr en
typisk exponent for en metod som star med en fot i vardera ldger. Metoden fokuserar
bade pa det enskilda barnets utveckling och behov och samtidigt ocksa pa den samspels-
process 1 vilket barnet ingéar.... Hiller du med om vad Wrangsjo sdger? Vilken &r din
bild av metoden 1 den hir fragan?

Den moderna utvecklingspsykologin pratar om det kompetenta och observerande
spadbarnet och fastligger som en sjidlvklarhet att vi fods olika men att vi till stor del
ocksd dr formbara redan 1 fosterstadiet. Kénda teorier inom den hir ramen &r t.ex.
Bowlbys anknytningsteori och Sterns teori om sjélvutveckling. Marte meo metoden har
med tiden borjat kopplas alltmer till dessa teorier och dven till andra teorier som t.ex.
systemteori och salutogen teoribildning. Tycker du att dessa kopplingar stimmer? Finns
det andra teorier som du tycker ar relevanta i samband med Marte meo metoden? Kan
du 1 s fall ge nigra exempel pd hur Marte meo forankrar dessa tankar och teorier i det
praktiska behandlingsarbetet?

Hur upplever du sjélv behovet av teorikoppling kring Marte meo metoden? (finns det
en forstdelse for det behov som universites- och akademikervirlden har, namn négot om
samspelsteori etc.)

Hur vill du beskriva Marte meo metodens relation till andra behandlingsmetoder,
atgdrder eller insatser inom socialt behandlingsarbete? (metoden som ensam
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behandlingsinsats jfr. med metodens komplementdra funktion - vad i Marte meo
metodens struktur inverkar pa dessa olika funktionssitt?)

F6rutom att uteslutas som behandlingsmetod i individualterapi (d4 Marte meo handlar
om individen i1 samspel med andra och sin omgivning) ndmner Aarts ocksa att det &r
svért att uppna ett lyckat resultat med metoden i alltfor svdra fall. Det krdvs bl.a.
engagemang och vilja till utveckling hos alla parterna i behandlingen. Nar tycker du att
Marte meo inte fungerar?

Trots det omfattande intresset for Marte meo som behandlingsmetod, s& hivdar jag i
denna uppsats att det fortfarande finns forhéllandevis lite forskning och utvirderingar
utforda i Sverige pad enbart Marte meo metoden som siddan och dess effekter i
behandlingssammanhang. Hur dr din instéllning till mitt pastdende? Kinner du ett
behov av mer forskning kring Marte meo i ditt dagliga behandlingsarbete med
metoden?

Marte meo metoden har ibland ftt beskrivningen som “ytlig” och enkel”. Vilka ar
dina kommentarer och upplevelser av detta? (vad tror du kommentarerna bottnar i, har
en utveckling skett och i sa fall varfor?)

Begrinsningarna inom Marte meo enligt Aarts, finns pa flera olika plan. Hon menar
t.ex. att Marte meo kan tillimpas inom olika verksamheter men att detta inte ger Marte
meo terapeuten tillgang till expertis inom alla olika verksamheter som Marte meo
tillampas pé (individual knowledge). Hur stéller du dig till detta? (&sikter om den nya
inriktningen “vigledare”, skillnader mellan olika grundutbildningar vad géller att ta till
sig utbildningen etc)

Centralt i metoden 4r det starka fokuset pa barnet. Man strivar efter att se barnets
behov och initiativ. Aarts betonar vikten av att uppfatta barnets kénsla rétt for att kunna
hjdlpa barnet. Hur anviander du dig av de hér tankarna i behandlingsarbetet med Marte
meo?

Varje barn stiller olika krav pa sin omgivning samt dess familjesystem. Det r dérfor
viktigt att varje metod anpassas och fOrstds efter det specifika sammanhang och den
kultur som utgdr varje individs levnadsvillkor, menar Hedenbro och Wirtberg vidare.
Klarar Marte meo den hér anpassningen tycker du? Vilka byggstenar i metoden tycker
du bidrar till att det ar sé/inte ar si?

Med 7startingpoint” menar Aarts det bekymmer eller problem som forildrarna eller
vardgivarna anser sig ha med sitt barn/barnet. Hon menar att det dr viktigt att vara
oppen och flexibel gentemot fordldrarnas eller virdgivaras formulering av detta. Det gor
inget om problemet verkar litet eller vildigt “allminnt”. Hur tycker du att din egen och
behandlingsenhetens flexibilitet i denna fraga &r? Kan fordlderns initiativ till dig
(startingpoint) ocksa fungera som en barometer i den bemaérkelsen att du som terapeut
ocksa far en uppfattning om vart de &r, vilken uppfattning av situationen som é&r deras
etc?
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Aarts pratar i sin "Basic Manual” om den naturliga dialogen dir det finns ett flsde och
dér respons och initiativ gr om vartannat pa ett naturligt sétt. Liksom en trio som spelar
vacker musik &dr parterna utelimnade at ett inbordes samspel som kriver dmsesidig
lyhordhet. I behandlingsarbetet med Marte meo presenterar Aarts ett flertal ’verktyg”;
kommunikationsprinciper, 1 strdven efter att uppné den héar typen av dialog och samspel.
Kan du utifrdn dessa principer beritta hur du i behandlingsarbetet med Marte meo
metoden strivar efter att forbéttra samspelet mellan barn och fordldrar. Hur nar man den
hér naturliga dialogen och vad kdnnerteckanr den?

Hedenbro och Wirtberg menar i sin bok ”Samspelets kraft” att bilden ir ett otroligt
kraftfullt medel i forsoket att forsta och mojliggéra moten. De menar att en kraft och
kreativitet frigdrs i1 bilden som ett ovirderligt komplement till samtalet. Kénner du igen
nagot av detta? Kan bilden hjilpa till i den forankring vi nyss pratade om? (Hur vill du 1
ovrigt beskriva arbetet med videokameran i1 behandlingsarbetet med Marte meo
metoden? Krédvs det ndgon sarskild pedagogisk skicklighet? Hur gér det till nir du véljer
ut vilken del av filmen du vill visa i tergivningen?)

Gar det mode inom behandlingsmetoder? (hur stir sig Marte meo i “konkurrensen”
med andra metoder inom behandlingsutbudet pa Familjehuset?)

Ar Marte meo en viktig metod inom socialt behandlingsarbete tycker du? Pa vilket sétt
1sa fall?

Hur ser du pa Marte meos framtidsutsikter som behandlingsmetod inom socialt arbete?

MARTE MEO SUPERVISERS specifika frigor till A och C:

Hur kom det sig att du valde att utbilda dig till Marte meo Superviser? (tid for
utbildning, upplevelser och erfarenhet av utbildning)

Hur upplever du generellt sett arbetet som handledare?

Man brukar ndmna &tergivningssamtalet och handledarsamtalet som en
parallellprocessid. Kan du beritta vilka likheter du tycker dig hitta mellan dessa tva
samtal och &ven belysa skillnaderna om du tycker att det finns nigra?

Vart vinder du sig som handledare nir du behdver hjilp och stéd? (kan man kontakta
en Marte meo Licenced Supervisor, nitverkskontakter?)

Hur sikras kvaliteten i behandlingsarbetet med Marte meo metoden tycker du?
(kontroll av kvaliteten p4 Marte meo terapeutens arbete, ansvar och skyldighet som
handledare 1 denna fraga)
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