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Abstract

The aim of our thesis was to describe how the connection between co-dependent relatives and
the alcohol-dependent influences the family into changes in their teamwork.

Our purpose was also to answer the following questions: How is it living with an alcoholic?
Are there any differences in how men and women feel and behave in their relationship with
an alcoholic? Are factors like cultural belonging, genre or social class important for how the
co-dependent relatives feels and behaves and handle their co-dependency?

To answer these questions we made twelve thematic qualitative interviews with six adult
children to alcoholics and six people married to alcoholics. We compared the results of these
interviews with earlier research. We also applied System Theory and Goffman’s Role Theory,
as well as Bourdieu”s Capital and Habitus concept.

We believe that co-dependency is a family divergence that is very similar to family disease,
but that a change in attitude can trigger recovery. According to the interviews many spouses
stand by their alcoholic husbands and do actions that perpetuate the alcoholic dependence and
thereby hold back any recovery. The husbands to alcoholic wives were not so tolerant and,
consequently, reacted earlier.

The result of our study is that social class, cultural factors or genre have no influence in how
people feel about the alcoholism in the family and how they reacted to it. They all feel
ashamed, guilty and sorry and try to hide the problem from friends and relatives. There are,
however, differences in how co-dependent people handle the situation depending on their
cultural achievements such as educational achievements, career achievements, social class
heritage or lifestyle.

Keywords: Alcoholism, alcohol dependant, co-dependent, cultural belonging, social class,
genre, family disease, divergence, process, Al-Anon, fellowship, turning-point.
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Forord

Vart intresse for den anhorigas situation vixte fram under kursen “Socialt arbete med
missbrukare” dér vi for forsta gangen kom i kontakt med begreppet medberoende. Det vickte
var nyfikenhet och blev grunden till vart beslut att ha det som d@mnesval till c-uppsatsen.
Studierna har berikat oss personligen, fyllt kunskapsluckor och 6kat var forstaelse for den
anhoriges situation. Innan vi fick ta del av livsberittelserna visste vi inte riktigt vad det
innebar att vara anhorig till en alkoholist, men motet med de anhoriga har gjort att vi har fatt
en djupare forstaelse for dem och deras problematik. I vart framtida yrke som socionomer ir
vi sdkra pa att vid eventuella moten med missbruksklienter och deras anhoriga, kommer vi att
tdanka tillbaka pa uppsatsen och de personer som hjélpt oss att forverkliga denna.

Tack alla ni intervjupersoner som Oppet och arligt latit oss ta del av era livshistorier, utan
er hade det varit omdojligt att skriva uppsatsen! For stod och uppmuntran tackar vi dig,
handledare Johan Cronehed, som gett konstruktiv kritik och kommit med kloka tankar. Tack
dven till Marias make Peter Sandgren, som har lédst och granskat texten samt vara nédra och

kiira som har blivit lite dsidosatta under denna tid.

Eva Plume & Maria Sandgren



1 Inledning
1.1 Bakgrund

I vara dagar ir alkohol en del av det normala umginget mellan ménniskor, den forknippas
med tillvarons lyckliga stunder och hojer séllskapslivets sinnesstdimning. Om &verkonsumtion
och beroende kommer in 1 bilden kan dock situationen foridndras markant, inte minst for
familjen och andra nirstaende.

Denna uppsats handlar om anhdriga till en alkoholist, om “medberoende” personer och
deras problematik, det vill siga om ménniskor vilkas liv har gatt verstyr till foljt av att ha
levt i ett ndra forhallande med en alkoholist (enligt Woititz, 2002, definition av
medberoende). Vi anser det dirfor ldmpligt att ta upp fakta rérande alkoholismen och hur den
har utvecklats de senaste aren, hur synen pa alkoholberoendet och alkoholvanorna har
fordndrats under denna tid samt det faktum att kvinnors drickande har 6kat markant.

Ur ett globalt perspektiv dr Sverige ett land med hog alkoholkonsumtion (Goldberg, 2005).
Ar 2003 gjorde Folkhilsoinstitutet en uppskattning och kom fram till att i Sverige finns det
mellan 800 000 och 900 000 personer som har alkoholproblem och 250 000 av dessa personer
kan fortfarande arbeta och fungera socialt, medan cirka 50 000 personer har ett svart
alkoholberoende (Johansson & Wirbing, 2005).

I vart samhille ar alkoholkonsumtionen tillaten och normal, den regleras genom formella
och informella kontrollmekanismer. De formella kontrollmekanismerna utgdrs exempelvis av
politiska beslut, sasom statens monopolisering av alkoholens inhemska distribution och
forsdljning. De informella mekanismerna utgors bland annat av lokala trender och traditioner,
vilka skiljer sig mellan olika sociala rum och sammanhang (ibid.). Exempelvis dr det mer
samhillsaccepterat att dricka vin till den lite smakfullare representationsmiddagen dn att ta en
snaps till den enkla lunchen pa en mandag, dven om bada tva &r tillatna.

Den nuvarande svenska alkoholkonsumtionen kan ses som ett resultat av den stidndigt
Okande levnadsstandarden, men &ir dven en konsekvens av att de formella och informella
mekanismerna inte framskrider i samma takt, enligt var tolkning. Detta kan exempelvis
illustreras genom att studera konsekvenserna av det svenska intréddet till EU. Sveriges EU-
medlemskap forde med sig en okad inhemsk tillgang pa alkohol till foljd av generdsare
inforselregler och ldgre priser, men #ven en internationalisering och mangfacettering av
vanorna. Manga personer som tidigare bara drack pa helgerna har nu “kontinentala vanor”

och dgnar sig at vardagsdrickande (ibid.).



Generellt har anvindning av berusningsmedel 6kat bland bada konen, men forst och frimst
bland unga minniskor (18-25 ar) och speciellt bland kvinnor. Men &n idag dricker mén
dubbelt sa mycket alkohol som kvinnor (13,9 liter respektive 5,8 liter ren alkohol ar 2002)
(ibid.). Att kvinnor dricker hélften sa mycket som mén bedémer vi vara en av de faktorer som
bidrar till att det finns fdrre manliga personer som lever i parforhallande med kvinnliga
alkoholister liksom att det finns fler kvinnor som lever med manliga alkoholister.

Den senaste debatten om alkoholproblem som ett beroende ldnkas till sjukdomsmodellen,
har bidragit till att sdtta fokus pa Overkonsumtionen utan att skuldbeldgga individen.
Beroendebegreppet har funnits linge, men blivit mer accepterat under de senaste aren, vilket
hinger samman med att Tolvstegsmodellen har blivit etablerad i Sverige. Inom
Tolvstegsmodellen betonar man starkt att alkoholism och annat beroende &r en sjukdom samt
exempelvis att, alkoholberoende inte bara &r individens problem utan ocksa familjens
(Johansson & Wirbing, 2005).

Sjukdomsmodellen beskriver alkoholismens utveckling som en “karriéir” som formas steg
for steg av de olika faserna av beroendeprocessen. Pa samma sitt ger sjukdomsmodellen
forklaringsgrunder till andra foreteelser sasom drog-, tobak- och spelberoende men dven till
andra odnskade beroenden eller “avvikelser” som exempelvis matmissbruk eller
internetberoende (Claezon & Hilte, 2005). Likvil racker det inte att beskriva beroende utifran
sjukdomsmodellen eftersom det vore som att bortse fran individens kons-, klass- och
folkgruppstillhorighet. Dessa typer av sociala kontexter paverkar bade upplevelsen och
utvecklingen av missbruket. Andra faktorer som paverkar missbruket dr politiska beslut och
kulturella traditioner (Hilte, 2001).

Vi grundar var studie pa ovanstaende resonemang och anvénder det som utgangspunkt nér
vi studerar medberoende, det vill sdga att medberoendet &ar en avvikelse och inte bara ett
sjukdomsliknande tillstand och att det paverkas av andra faktorer i individens liv. Forklaringar
till varfor man dricker alkohol eller varfor alkoholistens familj inte mar bra behover da inte
enbart goras utifran sjukdomstidnkandet, utan dr dven en produkt av den tid vi lever i samt av
andra samhilliga faktorer som forindras om och om igen samt dr kopplade till personernas

individuella kons-, klass- och kulturella bakgrundsfaktorer.

1.2 Problemformulering

Alkoholismen har sedan ldnge varit ett omrade av intresse for forskare inom natur- och
socialpsykologiska vetenskaper. Forskningen har handlat om att hitta forklaringar till varfor

en individ inte kan bryta sitt beroende eller om att finna ldmpliga behandlingsformer



(Andersson, 1999). Men i likhet med andra ménniskor lever inte alkoholisten helt isolerad
fran omvérlden, utan édr en del av andra grupper eller system, exempelvis en egen familj, dir
familjerollerna foréndras och starkt paverkas av den nirstaendes alkoholberoende.

Alkoholismen betraktas av manga som en sjukdom, men dven som en kulturell avvikelse'.
Aven alkoholistens nirstiende bedéms numera ha en sjukdom och/eller kulturell avvikelse
eftersom de nérstaende individerna anpassar sig till alkoholisten. Enligt sjukdomsmodellen
bidrar familjens “sjuka monster”, vilket existerar runt en person med alkoholproblem, till att
vidmakthalla problemet (Johansson & Wirbing, 2005). Trots detta studeras problem inom
familjer med alkoholism mest ur alkoholistens perspektiv. Det kan emellertid ofta vara svart
att forsta varfor en person trots allt stannar kvar hos sin alkoholist eller varfor denne utsétter
sina barn for detta problem (Andersson, 1999)

Vir centrala problemstillning dr att ménniskor forespeglar oss en idealiserad” bild av
familjen beroende pa deras hiarkomst och kulturella tillhorighet och att detta resulterar i att
min och kvinnor utvecklar omedvetna grinser for sitt upptridande. Dessa grinser innebir
sedan att specifika mekanismer och processer utvecklas, for att genom olika roller och
livsstrategier uppritthalla kontroll och dirigenom fa en balans i tillvaron.

Var utgangspunkt ér att familjen &r ett system som paverkas av komponenternas handlande,
att alkoholisten paverkar sin familj och sina nirstdende och att de i sin tur paverkar
alkoholisten. Dirfor stiller vi oss fragor sasom: Hur lever alkoholistens anhoriga? Hur
fordndras de anhorigas liv? Hur fordndras alkoholisten nir dess anhoriga fordndras?

Vi dr overtygade om att det finns relevanta likheter och skillnader om hur alkoholistens
anhoriga upplever och hanterar sin anhoriges alkoholism. Alkoholisternas anhoriga, liksom
alkoholisten sjélv, dr unika individer med unika egenskaper, vilket gor att de har olikartade
sitt att uppleva problem, reflektera och/eller fundera pa hur de ska hantera alkoholismen,
utifran kon, klass och kulturell tillhorighet. Dessa faktorer &r inte heller statiska utan fordndras
1 takt med att samhéllet fordndras.

Alkoholistens anhoriga dr oftast omedvetna om att de har ett problem, att de &r delaktiga
eller "medberoende”, och hanterar problematiken utifran sina forutséttningar, genom att spela
en roll som mojliggdr och till och med underlittar alkoholistens fortsatta drickande genom att

forneka att familjen har problem och kdmpar hart for att halla fasaden sa att inget ska mérkas

! Kulturell avvikelse: Handlingar som inte foljer de normer och virderingar som merparten av samhills-
medlemmarna accepterar. Vad som betraktas som “avvikande” skiljer sig avsevirt at mellan olika kulturer
(eftersom normerna, skiljer sig at). Beteende som virderas hogt i en kultur kan betraktas med avsky i en annan
(Giddens, 2003).

* En idealiserad bild konstrueras genom att betona vissa drag hos en viss social enhet (familjebilden) eller ett
visst social férhallande, som inte behover finnas i verkligheten (Giddens, 2003, definition av idealtyp).



for utomstaende (Myrbick, 1998). Dessa anhoriga ser inte lingre sig sjdlv eller de andra
familjemedlemmarna, de ser bara till missbrukaren och hans/hennes behov (Beattie, 2006),

Niar den anhorige blir medveten om sitt "medberoende" paborjas den egna
“tillfrisknandeprocessen”, vilket kan resultera i att alkoholisten gor detsamma. Dérfor &dr det
viktigt, bade for alkoholisten och for Gvriga i familjen, att den anhorige forsoker dndra pa det
som gar att dndra (ibid.). Scheff & Starrin (2002) refererar till Andersson och Hilte (1993)
som har samma uppfattning och dr dvertygade om att en tydlig och bestimd borjan eller
”vandpunkt” kan visa vdgen ur ett missbruk.

Denna uppsats bygger pa tolv personers livshistorier, varav sex &ar vuxna barn till
alkoholister och 6vriga sex lever, eller har levt, i parforhallande med alkoholister. Dessa tolv
personers upplevda verklighet &r styrande i var analys. Var forhoppning &r att kunna forklara
var problemstillning med hjélp av tva teorier. Systemteorin uppmuntrar oss till forstaelsen av
familjens samspel bortom de traditionella psykodynamiska teorierna, enligt vilka barndomens
betydelse for personlighetens utformning betonas. Den sociologiska och socialpsykologiska
rollteorin handlar om hur ménniskor samspelar med varandra och hur deras forvéntningar och
tolkningar driver dem att upptrida pa en karaktiristisk sitt (Payne, 2002). Vi beaktar dven
kultursociologiska idéer, som utgar ifran att midnniskan har ett medvetande, att hon genom sitt
liv och sin kamp, sina levnadsvillkor och sig sjédlv dr meningsskapande (Trondman, 1999).
Likheter och skillnaderna i ménniskors handlande tinker vi forklara med hjdlp av den franske
kultursociologen Bourdieus (1977, 1986) begrepp om kapital och habitus, vilka vi presenterar

mer utforligt i teoridelen.

1.3 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna uppsats &dr att beskriva hur de anhérigas relation till alkoholmissbrukaren

leder till samspelsforindringar i familjen. Vi vill hitta ett samband mellan den

“medberoendes” handlande och upplevelsen av problemet ur dennes kons-, klass- och

kulturtillhorighet.

= De huvudfragor som ska hjilpa oss att belysa syftet dr foljande:

= Hur &r det att leva med en alkoholmissbrukare?

= Finns det skillnader i hur min och kvinnor upplever och agerar i rollen som
medberoende?

= Har klass- och kulturella faktorer nagon betydelse i hur rollen som medberoende upplevs

och hanteras?



1.4 Begrepp och definitioner

Foljande namn och begrepp har beskrivits och definierats pa manga olika sitt av forfattare,
vilka har studerat dessa ur olika perspektiv. Da syftet med denna uppsats inte dr att ge en
omfattande redogorelse for olika synsitt att definiera dessa begrepp har vi valt foljande termer
och definitioner, som vi anser ldmpar sig bist for var uppsats med medberoende i fokus:

Alkoholism dr ett sitt att forhalla sig till alkohol som kénnetecknas av att kontrollen Gver
drickandet har forlorats. Detta medfor sociala svarigheter med storningar i familjen och pa
arbetsplatsen samt ekonomiska problem. Detta innefattar dven medicinska konsekvenser
sasom alkoholbegir, abstinensbesvir med aterstéllarbehov, toleransokning och foridndrade
rusreaktioner (Cullberg, 2003).

Beroendets framsta kénnetecken &r att en minniska kéinner sig oformdgen eller har
svarigheter att avsta fran att konsumera det som han eller hon &r beroende av (Goldberg,
2005). Som redan namnts i ovanstaende avsnitt har beroendebegreppet i Sverige blivit mer
ként pa grund av att Tolvstegsmodellen som etablerades under de senaste aren.

Sjukdomsmodellen understryker att beroende &r en drftlig sjukdom, dér skuldbordan lyfts
upp och tas bort fran individen utan att fér den skull férneka individens eget ansvar for att
fordndra sin situation. Man kan dels vara fysiskt beroende, dir en anpassning till drogen sker i
det centrala nervsystemet, eller psykiskt beroende, dir alkoholen tar Gverhanden sa att
personen inte kan utfora sina vardagsaktiviteter som exempelvis att ga till jobbet eller deltaga
1 sociala evenemang utan att dricka alkohol (Johansson & Wirbing, 2005).

Klass ar ett begrepp som definieras pa olika sitt av olika sociologer. For Marx innebir
klass en grupp ménniskor med en bestamd relation till produktionsmedlen,3 Weber, kopplade
klassbegreppet till en ekonomisk kategori och till dess samverkan med social status och
”parti”4. Pa senare tid har sociologer anvint sig av yrkesposition for att betona en individs
klasstillhorighet. Denna indelning kan, enligt Giddens (2003) besta av 6verklass, medelklass,
arbetarklass och underklass.

Vi kommer i denna uppsats att anvidnda klassbegreppet for att beskriva individens
yrkesposition, utbildningsnivd och livsstilsval, utan att inkludera nagra rangordnade
vérderingar i begreppet. Vi anvénder oss av en klassindelning som Giddens (2003) beskriver

sa hir:

3 Marx beskriver produktionsmedel som det satt varpi produktionen sker i samhillet. Begreppet innefattar
teknologi, men dven sociala relationer mellan producenterna (Giddens, 2003).

* Enligt Weber ir parti en av de faktorer som parallellt med klass och status (sociala anseende) formar de
monster som stratifikationen uppvisar (Giddens, 2003).



Medelklass: En gruppering av ménniskor som jobbar inom manga olika yrken, allt fran
serviceindustrin till ldrare och ldkare. Arbetarklass: En samhillsgrupp dir medlemmarna
arbetar frimst med manuella yrken.

Kultur anvinder vi enligt foljande definition: Virden, normer, beteendemonster och
materiella resurser som &r karakteristiska for en viss grupp (Giddens, 2003).

Vidare menar vi med kdn i denna uppsats ’socialt kon” eller genus vilka definieras som
sociala forvédntningar pa beteenden som anses passande for medlemmar av respektive kon.
Socialt kon eller konsroll har inget att gora med de fysiska skillnaderna utan med socialt
utformade egenskaper och kénnetecken som ror maskulinitet och femininet (ibid.).

Medberoende ir ett sjukdomsliknande tillstand som uppkommer da en ménniska lever néra
en mycket stark foreteelse och inte formar bearbeta denna foreteelse sa att hon kan integrera
den i sin personlighet utan att anpassa sig till den (Hellsten, 2005).

Al-Anon idr en virldsomspéannande icke-professionell gemenskap av anhoriga och vidnner
till alkoholister som anser att deras liv drabbats av nagon annans drickande. Medlemmarna
delar med sig av sina erfarenheter, sin kraft och sitt hopp for att 16sa de gemensamma
problemen.  Al-Anons sjdlvhjdlpsprogram  for tillfrisknande baseras pa AAS’
Tolvstegsprogram (Al-Anon Family Group Headquarters, Inc., 1980, 1992).

Adult Children of Alcoholics (ACoA, Vuxna barn till alkoholister) dr en sammanslutning av
min och kvinnor med det gemensamt att de vuxit upp i en omgivning med missbruk eller

under andra storda forhallanden (AcoA - Sverige, Copyright, 1991).

1.5 Metod

Med tanke pa uppsatsens karaktir har det varit lampligt att vara tva forfattare da det har kriavts
en stiandig dialog och reflektion da dmnet har varit kénsligt. Vid datainsamlingsmomentet har
bada varit deltagande vid samtliga intervjuer men delat pa transkriberingen. Vid inhdmtningen
av teorierna och tidigare forskning har vi, av praktiska skil, delat pa arbetet for att sedan
sammanfora det i en diskussion till analysdelen. Analysen &r en produkt av ett vilfungerande
samarbete. Slutligen har vi sammanjamkat texten saval sprakligt som innehallsligt.

Da syftet av var uppsats handlar om att fa fram kvalitativa aspekter dir respondenten ges stor

frihet att utveckla sina svar pa djupet, anviander vi oss av kvalitativa metoder i form av:

5 AA, Anonyma Alkolister AA, Anonyma Alkoholister, dr en gemenskap av min och kvinnor, som delar sina
erfarenheter, sina forhoppningar och sin styrka med varandra for att soka 16sa sitt gemensamma problem och
hjélpa andra att tillfriskna fran alkoholism. (AA, Anonyma Alkoholister, 2007).
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Primdira datakdillor

» Personliga kdllor vilka bestar av intervjuer med tolv vuxna anhoriga till alkoholister.
Intervjuerna handlar om respondenternas livshistoria, da vart syfte dr att studera hur de
anhorigas liv har utvecklat sig i forhallandet till alkoholisterna, det vill siga hur de har
upplevt och hanterat alkoholismen i familjen. Eftersom var malsittning bland annat &r att
studera medberoende ur ett kdnsperspektiv bestimde vi oss dven for att referera till berittelser
som de respondenterna har framfort om sina forédldrar utifran konstillhorighet och
manliga/kvinnliga syskon samt om medberoende slidktingar utifran foregaende premisser
avseende kon. Detta beslut tog vi for att fa en djupare insikt 6ver hur min och/eller kvinnor
upplever och agerar som medberoende.

Datainsamlingen gick till viga pa foljande sitt: Vi skickade e-mail eller ringde till
organisationer, presenterade oss, berittade om “dmnet och syftet med var uppsats samt
uttryckte var 6nskan att kontakta intervjupersoner. Genom Al-Anon fick vi kontakt med fem
intervjupersoner. Vi har dven genom snobollseffekten utnyttjat vart befintliga kontaktnit,
vilket gav oss resterande sju intervjupersoner.

Vi besokte Al-Anon i syfte att fa kontakt med nagon ansvarig. Till kontaktrepresentanten
delade vi ut flera introduktionsbrev som vi bad denne att dela ut till deltagarna pa kvillens
mote. Vi bad dven denna person att forbereda deltagarna pa att vi vid nista 6ppna mote téinkte
narvara. Detta for att ge vart arbete ett ansikte samt for att de som var intresserade av att stélla
upp pa intervju da kunde anmaila sitt intresse till oss personligen.

I datainsamlingsprocessen anvidnde vi oss dven av semistrukturerade intervjuer, vilka
spelades in med MP3’s diktafonfunktion. Detta gjorde att vi kunde koncentrera oss pa vad
respondenten sade utan att behova anteckna och forlora uppmirksamhet. Dessutom kunde vi
observera det som sades “mellan raderna” genom gester och ansiktsuttryck. En av
intervjuerna kunde inte genomforas personligen pa grund av geografiskt avstand utan gjordes
online via webben, med hjélp av ”Skype” Internettelefoni och webbkamera. Samtliga samtal
varade mellan en och en och en halv timme.

Amnet for uppsatsen delades in i olika teman med oppna frigor, vilket underlittat for
respondenten att utforligt beritta om sitt liv som medberoende. Teman utgjorde sedan
grunden for klassificeringen och bearbetningen av datainsamlingen infor analysen.

= Observationer gjordes pa en av Al-Anons sjédlvhjidlpsgruppers 6ppna moten, men som Vi
pa grund av tystnadsplikt inte far aterberitta eller kommentera for utomstaende. Vi far

ddremot framfora att savil bemotandet, som atmosfiren och gemenskapen som vi fick vara

11



med om pa motet, har fungerat som en inspirationskélla for oss. Att ndrvara pa motet blev

ocksa ett sitt att fa tillgang till respondenter pa ett naturligt och personligt sitt.

Sekunddra datakdllor

» Vetenskaplig litteratur som handlar om alkoholmissbruk, medberoende, sociologi,
systemteori, rollteori och metod samt forskningsrapporter publicerade av Socialstyrelsen eller
Folkhilsoinstitutet. Aven vetenskapliga undersokningar sisom doktorsavhandlingar frin olika
universitet, vilka handlar om alkoholism, missbruk eller missbruksrelaterade problem.

» Seridosa artiklar och texter i tidningar, och Internetkdllor om medberoende eller
relaterade dmnen, vilka inte dr resultat av vetenskapligt arbete men som pa grund av de
personliga, egna erfarenheter och kunskaper som de delger har visat sig anviandbara i vart
uppsatsarbete.

Analysen i denna uppsats styrdes av de tolv respondenternas upplevda verklighet.
Respondenternas utsagor delades in i olika teman (samma teman som anvindes i
intervjuerna), vilka sedan utgjorde grunden for klassificeringen och bearbetningen av
datainsamlingen infor analysen. Dessa teman representerar de olika bestandsdelar i
medberoendeprocessen, det vill sdga att de foljer en viss ordning med bdrjan i
respondenternas barndom och/eller den forsta kontakten med alkoholismen. Vi vill utpeka
uppvixten och det genetiska och sociala arvet som de mest bestdende och betydelsefulla
faktorerna i motet med alkoholisten och de omgivande sociala sammanhangen. Vidare
handlar dessa teman om hur de anhoriga far insikt om alkoholismen i familjen, om de kdnslor
denna insikt frambringar och om hur dessa anhoriga hanterar situationen utifran vissa
overlevnadsstrategier. Slutligen handlar teman om hur de anhoriga nar vindpunkten, frigor sig
och fordndrar sina liv och enligt samma cirkuldra system paverkar alkoholisten pa nytt. Under
analysen har vi anvént oss av systemteorin eftersom den beskriver familjen som ett
sammanhingande system som paverkas av komponenternas handlande, och av rollteorin, som
forklarar hur de anhoriga agerar och intar olika roller som kan leda till samspelsforindringar i
familjen. Dessa roller kan vara olika beroende pa individens habitus eller kapitaltillgangar

enligt Bourdieus begrepp.

1.6 Urval

Vart urval bestar av sex vuxna barn till alkoholister och sex personer som lever eller har levt i

parforhallande med en alkoholist. Var ursprungliga malsittning var att fa lika manga mén som
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kvinnor, men utfallet blev att antalet kvinnliga respondenter dverskred antalet manliga med
fyra respondenter, vilket beror pa att det har varit enklare att fa tag pa kvinnor som har haft en
uttalad medberoendeproblematik. Naturligtvis utesluter vi inte att det kan finnas ett stort dolt
morkertal av medberoende mén, vilka vi inte kan nd, da det hade krivt andra sokningsmetoder

som inte var mojliga utifran de tidsramar vi hade for uppsatsens fardigstillande.

Metodens troviirdighet (validitet)

Med tanke pa det som vi tog upp under rubriken "Bakgrunden”, att det i Sverige finns mellan
800 000 och 900 000 personer med alkoholproblem och att det till dessa finns manga
medberoende anhoriga, kan vi uppskatta att denna population dr mycket stor. Utifran
sjukdomsmodellen riknar man med att det finns fyra till fem personer runt varje alkoholist,
som pa ett eller annat sétt dras in i dennes sjukdomsforlopp (Ahlzén, Lenz & Lenz, 1999).

Aven om vért urval inte #r representativt for hela populationen av medberoende med tanke
pa dennes storlek, har vi forsokt att vilja respondenter med en stor variationsbredd vad giller
karakteristiska drag, darfor valde vi en grupp respondenter didr den inre variationen dr stor
utifran kon, alder, kultur och samhillsklass samt forhallande till alkoholisten.

Var malsittning har varit att presentera en trovirdig bild av medberoendeprocessens
utveckling. Detta har skett genom att anvinda oss av 6ppna fragor och undvikande av ledande
fragor och kommentarer. Vi har strivat efter att kunna urskilja vara respondenters sociala
verklighet och visa hur dess olika komponenter samspelar med varandra. Naturligtvis dr vi
medvetna om att det ocksa skedde en interaktion mellan respondenterna och oss, samt att
denna kan ha resulterat i att respondenterna har “malat” sina berittelser nagot. Samtidigt kan
det vara sa att atergivelsen av respondenternas berittelser priglats av vara synsitt och

tolkningar. For att minimera denna effekt anvinder vi oss av flera citat.

Etiska dilemman och juridiska aspekter

Valet av forskningsuppgift har varit svart da det handlat om att undersoka ett privat och
kansligt amne som dessutom &dr skambelagt och ofta ett omedvetet problem. Hur ska man da
kunna prata om det? Detta dr bidragande faktorer till att vi drogs till att forska om @mnet for
att 6ppna upp och det for analys. Anhoriga bor bli medvetna om sin problematik, att det inte
ar nagot att skimmas Gver samt att de inte dr ensamma om sina upplevelser. Vi tycker att det

ar viktigt att belysa anhorigproblematiken da det dr ett dolt problem. Datainsamlingen gjordes
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1 beaktande av dmnets kinsliga och privata karaktér dir vi dr medvetna om vikten av att visa
storsta respekt och hdnsyn i hur vi uttryckte och formulerade oss gentemot respondenterna.

Vi informerade respondenterna om att uppsatsen skulle bli tillginglig pa Xerxes Internetsida.
Respondenterna informerades om att vi representerar skolan och att anonymitet giller samt att
personliga data avidentifieras i uppsatsen. Vi erbjod respondenterna mojlighet att ldsa

intervjuerna efter transkriberingen och innan inldmningen av den fardiga uppsatsen.

1.7 Uppsatsens disposition

Uppsatsen bestar av sex kapitel. Det forsta kapitlet ger en historisk bakgrund till
alkoholkulturen i samhillet samt forklarar hur alkoholisten och dess anhoriga ingar i ett
system didr komponenterna paverkar varandra. Vidare presenterar vi var centrala
problemstéllning samt formulerar vart syfte, vilket &r att beskriva hur de anhorigas relation till
alkoholisten leder till samspelsfordndringar i familjen, med hénsyn till klass- och
kulturtillhorighet. I det andra kapitlet redogér vi for de olika teorier, publikationer och tidigare
forskning som ska anvidndas i analysdelen. I det tredje kapitlet ger vi en Kkortfattad
presentation av intervjupersonerna, for att sedan i kapitel fyra varva en djupare presentation
av dessa med en analys med anvindande av teorier och tidigare forskning. I kapitel fem
sammanfattar vi analysen, for att slutligen i det sjitte kapitlet féra en diskussion med egna

reflektioner.

2 Teoretisk inramning

2.1 Teorier

Forutom en presentation av de olika teorier som ska vara till hjélp i analysen av var empiri,
har vi valt att dven introducera hur olika forskare har anvint sig av samma teorier for att

forklara missbruk och liknande problem.

Systemteori

Den chilenska biologen Humberto Maturana lade grunderna till systemteorin genom att
studera biologiska strukturer och djurartens olika kognitiva inbordes beteende mot varandra.
Vidare overfordes och anpassades teorierna till familjeomradet under 1980-talet och anvénds
nistan uteslutande som en grund i all familjeterapi i dagsldget, detta som ett verktyg for att

hitta nya végar att forsta processer i familjer (Schjodt & Egeland, 1994). Teorin beskriver
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familjens sitt att organisera sina relationer och positioner i systemet for att uppna jamvikt och
stabilitet. Det mest betydelsefulla systemet som minniskan &r en del av &r just familjen och
relationerna till varandra. Hur vél familjen klarar att mota yttre Overgripande system som
slakt, grannskap och samhille beror till stor del pa hur vil familjen strukturerat sina egna
subsystem (se forklaring nedan). I teorin paverkar alla delarna i ett sammanhang omsesidigt
varandra och strivar efter att na en jamvikt, en viss balans dér allt hidnger ihop i ett
helhetsperspektiv (Lundsbye & Sandell, 2000). I analysen kommer vi att anvidnda foljande
grundliggande systemteoretiska begrepp:

Hierarkisk struktur

Varje system paverkas av Overordnade strukturer. Underordnade strukturer kan inte
paverka Overordnade strukturer lika starkt. Exempelvis utdvar samhillets politiska och
ekonomiska strukturer ett storre inflytande pa den enskildes liv &n vad denna persons tankar
och handlingar paverkar samhillet som helhet (ibid.).

Familjen som ett system

Familjen utgor en helhet dér alla paverkar alla och dir relationerna emellan ér viktigare dn
de individuella egenskaperna. Familjen ses som ett system dér grundproblemen finns mellan
familjemedlemmarna och inte inom individerna. I detta synsitt isoleras inte symptombéraren
for att forsoka bota denne. Den enskilda familjemedlemmen styrs saledes av hela familjens
sdtt att agera och alkoholisten paverkar familjen (ibid.).

Cirkuldra orsakssamband

Enligt ovanstaende synsitt dr det meningslost att soka nagon att ligga skulden pa, vem
som orsakar problemet eller vem som &r syndabocken. Sambandet mellan orsak och verkan &r
en process som gar runt i en sa kallad cirkuldr kausalitet och kan liknas vid en sammanlidnkad
kedja utan borjan eller slut dédr verkan blir orsak som ger en verkan som blir en orsak. Det dr
alltsa inte ens fel att tva triter utan alla inblandade dr bade delaktiga och ansvariga i
samspelsprocessen, exempelvis kan en man siga: ”Min fru dr s gnatig- darfor drar jag mig
undan” medan hustrun svarar: "Min man &r sa tillbakadragen, darfor maste jag tjata pa
honom” (ibid.).

Homeostas och feedback

Alla system stridvar mot ett jamviktslige diar homeostas dr det fenomen som balanserar
helheten. Homeostasen tolererar avvikelser inom vissa grinser, men nidr dessa gridnser
overskrids sinder den signaler, negativ feedback, som slar till eller fran. Familjen har
sjdlvreglerande feedbackmekanismer som styr samspelet sa att toleransgrinserna inte

overskrids. Toleransomradets vidd varierar mellan olika familjer fran snidva grinser, dir
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minsta avvikelse ger kraftigt utslag, till vida grinser, som tillater ndstan vad som helst utan att
reagera (ibid.).

Familjeregler

Toleransgrinserna markeras av de regler som styr familjens interaktion t.ex. tillatelser och
forbud. Vissa regler dr dppet uttalade t.ex. att “barnen ska vara hemma klockan atta
vardagskvillar”. Det finns ocksa outtalade eller underforstadda regler och ofta vet
familjemedlemmarna inte ens om att det dr en regel. Ett exempel pa detta kan vara att man i
familjen inte far visa sin ilska, att alltid vara behdrskad och kontrollerad. Dessa oskrivna
regler mirks i familjen interaktionsmonster och pa de reaktioner som blir féljden av att nagon
gor regelovertradelser. I alla system forekommer regler vars syfte &r att uppratthalla systemet
och dr en forutsittning for dess 6verlevnad (ibid.).

Subsystem och dess grdnser

For att balansen i familjestrukturen ska kunna hallas stills krav pa anpassning av familjen.
Hur vil familjen klarar att mota nya omstindigheter beror till stor del pa hur familjen
strukturerat sina subsystem. Familjen bestar av mer eller mindre tydligt avgransade subsystem
som kan bildas pa grund av liknande alder, samma kon, intresse eller uppgift. Om
grianslinjerna till varje subsystem &r klara och tydliga men samtidigt Oppna, tillats
kommunikation och engagemang. Om grénslinjerna &r suddiga &r risken att alla blandar sig i
allting och den individuella identiteten forsvaras. Alltfor stela och slutna grinser medfor en
avsaknad av samhorighet, lojalitet och omtanke (ibid.).

Oppna och slutna system

Oppna system utgir ifrin familjer med Sppen kommunikation och har formégan att
anpassa sig till de krav pa fordndringar som stills inifran eller utifran systemet. Ett slutet
system har ingen kommunikation med omgivningen (ibid.). Ett system kan dock inte vara helt
oppet, lika lite som det kan vara helt slutet. I systemteorin handlar det istédllet om graden av

Oppenhet, fran minimal till maximal niva (Schjodt & Egeland, 1994).

Rollteori

Sociologen Erving Goffman konkretiserade Cooleys (1922) teori om spegeljaget’® genom att

utveckla idén om att emotioner uppstar ur rolltagande (Mansson, 2002). Goffman

% Individens “spegeljag” har enl. Cooley tre huvudelement: for det forsta forestillningen i hur vi framstar for den
andra personen, for det andra forestillningen om den andras bedomning och for den tredje nagot slags
sjalvkénsla sdsom stolthet eller forodmjukelse (Scheff & Starrin, 2002).
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presenterade i sin studie om totala institutioner’ hur ménniskor i extrema situationer (interna)
beskrev hur det kéndes att stindigt se sig sjdlv genom andras dgon och hur de utvecklade
olika beteenden for att behalla sjdlvrespekten (Scheff & Starrin, 2002).

Goffman definierade vad skam betyder samt skriver om konfliktfyllda eller spdnningsladdade

forhallanden i foljande citat:

Sociologer har alltid haft ett egenintresse av att papeka pa vilka sitt individen dr formad av grupper,
identifierar sig med grupper och vissnar bort om man inte far emotionellt stod fran grupper. Men nir vi
noggrant iakttar vad som sker i en social roll, ett socialinteraktionsflode, en socialinstitution — eller i varje
annan enhet av samhillig organisation — s& kommer enhetens omslutning av individerna inte att vara det
enda som vi ser. Vi finner alltid att individen anvinder sig av massa metoder for att halla en viss distans, ett
visst armbagsrum, mellan sig sjdlv och det som andra antar att han bor identifieras med (Goffman
1973:210).

Enligt Goffmans tankegang dr manniskan skapare av sin egen sociala verklighet, vilket har
inspirerat till studier av hur olika problematiska livskarridrer kan brytas och fordndras. Detta
ar viktigt sett ur det sociala arbetets synvinkel, da det inte bara handlar om de olika stadierna i
neratgaende livskarridrer utan dven hur denna negativa utveckling kan brytas och vindas till
en positiv utveckling (Mansson, 2002). Andersson och Hilte (1993) dr av samma mening; ett
tydligt och bestdamt avstamp eller ”vindpunkt” kan visa borjan pa viagen ur ett missbruk.

Inspirerade av ovanstaende teoretiska resonemang vill vi pasta att dven de anhorigas
“karridr” eller process skapas av deras relation till alkoholisten och den sociala verklighet som
de lever i, samt att dven deras negativa utveckling pa samma sitt kan brytas och vindas till en
vég ur den negativa spiralen.

I véstvirlden uppmirksammas ofta den enskilda ménniskan mer @n hennes interaktion med
andra aktorer. Minniskans individualism doljer ofta de sociala relationerna som finns runt
henne, men méinskliga relationer medfor kénslor, vilket kan medfora skam eller skammens
motsatt, stolthet. Radslan att skammas ar typiskt for var vasterldndska kultur. Man dr radd for
att skdmmas och man skdms for att man skdms. Skam forekommer i nédstan all social
interaktion och &r en beteckning pa emotioner och kénslor som uppstar da man pa nagot sitt
ser sig sjdlv negativt genom den andres ogon. Det kan bara ricka med en kénsla om att en
sadan negativ reaktion finns hos den andra for att skamkénslor ska uppsta. Situationer som
framkallar skam kan vara bade verkliga eller inbillade hotelser mot vara sociala band (Scheff
& Starrin, 2002).

Mats Hilte (1990) beskriver i sin avhandling “Droger och sjdlvdisciplin” hur ménniskor

utvecklar anpassnings- eller motstandsoverlevnadsstrategier som ett forsok att forhalla sig till

7 Totala institutioner ir enligt Goffman institutioner som péitvingar “internerna” ett strikt regelsystem och
isolering fran omvirlden, exempelvis, fangelser, kloster och mentala institutioner.

17



omgivningens krav och forvéntningar. Hilte (1990) hdnvisade till vad Goffman kallar f6r ”den
moraliska karridrens retroaktiva karaktir” som forklarar hur den vardsokande missbrukaren dr
tvungen att acceptera hur den definieras av tidigare handlingar som kunde kopplas till
“missbruket”. Nir denne individ inte kan leva upp till omgivningens krav och forvéntningar
spelar denne olika roller for att hélla uppe en fasad, det vill siga den del av individens
framtridande som alltid fungerar pa ett bestamt sitt for att definiera situationen for de
personer som observerar framtridandet (Goffman, 2000).

Pa samma sitt kan en samling individer, ett team, samarbeta i framstéllningen av en rutin,
teamframtridande. Medlemmarna i ett team kan visa bade lika eller olikartade individuella
framtridanden, men ska alltid avspegla en helhetsbild och en forenad teamkénsla (genom en
fasad). For att teamet skall kunna halla fast vid denna taktik maste det finnas en dramaturgisk
lojalitet, det vill sdga att medlemmarna maste acceptera vissa moraliska skyldigheter, sasom
att inte avsloja teamets hemligheter. De dldre familjemedlemmarna maste se till att barnen i
huset inte far ta del av deras skvaller, eftersom man aldrig kan vara siker pa for vem barnen
kommer att beritta ens hemlighet. Det dr ocksa viktigt att medlemmarna har dramaturgisk
disciplin, det vill sidga, har kontroll 6ver det som &r syftet med framtridandet. Nir teamet inte
ir observerat och det inte dr sannolikt att det kommer ett ovintat besok, kan medlemmarna
agera i mer avspinda former (Goffman, 2000).

Genom en idealisering kan teamet vilja att visa symboler pa vilstand och ekonomiska

mojligheter for att ge ett intryck av att tillhora en vilstilld familj eller en hogre klass (ibid.).

Teoretiskt perspektiv utifran Bourdieus begrepp:

De olika av Bourdieus begrepp, vilka vi kommer att anvénda i analysen av empirin, &r:

Kapital

Mainniskan &r innehavare av olika typer av kapital eller tillgangar, sasom: Ekonomiskt
kapital som betyder ekonomiska tillgangar, kulturellt kapital som handlar om utbildning och
kapital som grundas i personens kulturella tillhorighet (inklusive kon), socialt kapital som
handlar dven om resurser forknippade med sliktforhallanden, personliga kontakter, eller som
det brukar kallas “forbindelser” samt symboliskt kapital som &r resultatet av att alla andra
kapitaltillgangar har blivit synliga och ses som virdefulla (Trulsson, 2005).

Trulsson (2005) har anvénd sig av Bourdieus (1977, 1986) begrepp i sin avhandling och
menade att ménniskor far tillgang till ett nedarvt socialt rum och olika kapitaltillgangar direkt
fran fodseln. Genom att fodas in i olika kons-, klass- och etniska forhallanden kommer

minniskor att inta olika positioner i samhillet. Trulsson (2005) fick inspiration av Skeffs
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(1997) och Krais (1993) tankegangar och tolkade missbrukande kvinnors berittelser om
livserfarenheter, familjeliv och behandling med hjilp av Bourdieus (1977, 1986) begrepp.

Skeffs (1997) gjorde studier av klassperspektiv pa arbetarklasskvinnor i England medan
Krais (1993) vidareutvecklade Bourdieus (1977, 1986) tankar om habitus utifran kon. Enligt
Skeffs (1997) kan femininitets- och maskulinitetsresurser, nir de forkroppsligas, anvindas
som kulturella resurser. Vidare menade forfattaren i sina studier att kvinnoidealet dr den
vilordnade medelkasskvinnan som har kontroll dver sin sexualitet och #dger ett kulturellt
kapital i form av hem, barn och arbete, medan arbetarklasskvinnor under en lang tid har varit
offer for manliga maktutévande och dirfor varit i behov av att kompensera sina kapitalbrister
i form av utbildning, pengar, arbete och sociala kontakter genom att visa sig respektabla,
vackra och attraktiva. Arbetarklasskvinnornas kulturella kapital 4r da kvinnans feminina
upptriadande tillsammans med formanen att vara modrar, ha ett hem och ett arbete, oftast inom
vard, omsorg eller servicesektorn. Trulsson ser ett samband mellan denna analys och analysen
av missbrukarvirlden och menar att det finns ett machoideal och makt 6ver kvinnan.

Samtliga tre forskare har alltsa tolkat missbruk och andra avvikelser med hjilp av
Bourdieus begrepp, vilket har inspirerat oss att studera och analysera var empiri med hjélp av
samma begrepp. I likhet med Trulsson anser vi att forutom genusperspektivet dr det viktigt att
titta pa klass och kulturtillhorighet med syfte att forsta samspelet mellan vara respondenter
(individer) och sin omgivning.

Habitus

Habitus enligt Bourdieu (1977, 1986) handlar om livsmonster eller strategier, som overfors
fran generation till generation och som &r “inristade i ménniskokroppen”. De skapas utifran
klass-, kultur- och konstillhorighet och framtrider i form av undermedvetna sociala
traditioner, kroppssprak och gester samt utesluter “otdankbara” handlingar.

Krais menar att habitus kan forknippas med konstillhorighet utifran manliga och kvinnliga
omedvetna strategier. Habitus fastligger typiska omedvetna grinser for mannens och
kvinnans handlande och upptridande samt innebdar en disposition for handlande. Att
minniskan genom sina handlingar ska kunna bryta monster kriver medvetenhet och

strategier. Dessa styrs ytterst av hans eller hennes position i samhéllet (Trulsson, 2005).

2.2 Publikationer och tidigare forskning

Forskning om missbruk har olika perspektiv som utgangspunkt och kan indelas i

medicinska/psykologiska teorier, som har fokus pa individen och praktiska atgirder for
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exempelvis behandling, och sociologiska/socialpsykologiska teorier, som soker forklaringar i
samhillets organisation, normfordelning och i det sociala samspelet. Samtliga teorier &r
Overens om att det finns en predisposition for missbruk hos vissa individer. Observationen att
alkoholister ofta har missbrukande forédldrar &dr bevis for ett genetiskt arv och for ett kulturellt
eller socialt arv. Enligt Andersson (1999) foretrider Jonsson (1969) en samhéllskritisk syn pa
det sociala arvet och menar att sociala problem skapar nya sociala problem i nya generationer.

Att redogora for tidigare renodlad forskning om medberoendeproblematik ur ett socialt
perspektiv dr svart da de flesta undersokningar om detta @mne sillan finns isolerade utan &r en
del av avhandlingar och andra publikationer som handlar om missbruk. Vi kommer dérfor att
komplettera vart material med forskning om missbruk som inkluderar de anhorigas

problematik.

Publikationer

Vi har dven hittat litteraturstudier som inte &r resultatet av vetenskaplig forskning och dérfor
inte kopplade till den akademiska virlden, men som pa grund av sina analyser och empiri
flitigt anvéinds som referens i exempelvis C-uppsatser. Av dessa vill vi nimna:

Melody Beatties (1994, 2006) bok “Bli fri fran ditt medberoende - Sluta kontrollera andra,
borja bry dig om dig sjdlv”. Beattie har varit narkoman och alkoholist och ger numera kurser
for medberoende. Beatties bocker dr idag sa pass erkidnda inom forskningen vad som giller att
de utges av Norstedts Akademiforlag med allt vad det innebir av faktagranskning.

Hellsten, Tommy (2005) teolog och terapeut, beskriver i boken “Flodhisten i
vardagsrummet” familjer som lider av alkoholism som ofta fornekas. Trots att den i hogsta
grad &r ndrvarande och tvingar familjemedlemmarna att anpassa sig till den.

Ahlzén, Lenz & Lenz (1999) publicerade ”Anhoriga i kretsen runt alkoholisten” som blev
utgiven av “Vaga Va”®. Bland forfattarna finns det en person med egen erfarenhet av
medberoendeproblematik, en specialistlikare pa alkoholrelaterade sjukdomar och en ldrare
som mott manga barn till missbrukande fordldrar och dven fordldrarna sjdlva. Forfattarna
beskriver medberoende personligheter pa foljande sitt:

Medberoende: ar i forsta hand familjemedlemmar, i andra hand vinner, arbetskamrater och
chefer, som drabbas av missbrukarens beteende, men den medberoendes attityd &r ocksa ett
rollspel som utvecklats med den beroende som en mekanism att skydda denne och sig sjilv

fran missbrukets verkningar. I detta rollspel av orsak och verkan paverkas de berdrda

¥ Vaga Va ir en ideell férening for anhdriga till alkoholister och andra drogberoende.
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personernas kinsloliv och sociala levnadsforhallanden. Medberoende beskrivs ocksa som att
vara med i nagons alkohol- eller drogberoende (Ahlzén et al. 1999).

Kvinnan: En medberoende hustru ser till att partnern har hela och rena klédder, ringer till
arbetet och sjukanmaler, ringer samtal till partnern for att hora att denne dr nykter. Hennes liv
bestar av hdangivelse, fornekelse och ett underordnande av hennes egna behov. Den psykiska
misshandeln leder till ett stresstillstand, dar sjdlvfortroendet sjunker. Kvinnan tar pa sig
skulden och forvandlar den till sjdlvanklagelser, hon skdms och doljer familjens problematik
genom kontrollerande mekanismer, ett uppritthallande av en fasad (ibid.).

Mannen: Min intar oftast ett moderligt vardande forhallningssitt till den missbrukande
partnern med starkt overbeskyddande inslag. Missbrukar han sjélv, saknar han ofta inlevelse i
hustruns problematik. Missbrukar han inte sjdlv brukar han inte sjilv orka med sin partner i
ldngden utan 6verger henne. For en man ér det oerhort skamligt att leva med en missbrukande
kvinna (ibid.).

Barnet: Barn ér lojala, de forrader inte fordldrarna (ibid.). De far for lite uppmérksamhet,
kirlek och positiv forstirkning for att kunna utveckla ett gott sjédlvfortroende. Konsekvensen
ir ofta att pojkar blir utagerande medan flickor gdbmmer sig, blir otillgingliga och tysta.
”Maskrosbarn” dr didremot barn som klarar sig trots en problematisk och ofta vedervirdig
uppvaxt. Manga av dessa har kunnat anfortro sig at nagon vuxen ldrare eller mor- eller
farfordlder som visat viigen att ta sig forbi foridlderns missbruk utan att dras med, men de kan
dven ha funnit stod i skolengagemang eller i nagon favoritsysselsittning (ibid.).

Om det dr modern som missbrukar drabbas barnet hardare, hidvdar forfattarna. All
uppmirksamhet i familjerna gar da till den missbrukande fordldern istdllet for till det

uppvixande barnet som blir utan stéd och berom, vilket dr forodande for sjialvbilden (ibid.).

Tidigare forskning inom missbruk i familjen

Berit Andersson (1999) skriver i sin avhandling “Att forsta drogmissbruk — Praktiken,
situationen, processen” om bruk av droger som ett minskligt och mangsidigt problem. Enligt
Andersson utgdr drogbruk ett handlingsmonster som ér en del i vardagen, men som kan ta
overhanden och bli vardagen. Avhandlingen fokuserar pa vad missbruk dr, hur missbrukaren
lever, hur missbruket borjade och utvecklades under tiden, men beror dven problematiken i

missbrukarens familj. Missbruksproblem studerar hon utifran tre olika perspektiv:
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Praktiken: Drogbruket ses som en social konstruktion’, som individen kvalificerar sig for
och de sedan praktiserar och utvecklar pa olika sitt, beroende pa dennes livsvillkor.

Situationen: Drogbruket dr da etablerat hos individen och ses pa olika sitt i egna eller
andras forestdllningar om vad som hiint och kan hinda. Drogbruket innebér en viss social
interaktion och social betydelse.

Processen: Missbruket blir en del av individens livsprocesser och villkor och ddrmed en
del av sina biologiska samt socialt bestdmda livscykels olika faser.

Andersson (1999) menar vidare de anhoriga ingar i den kontext som reglerar missbruket.
Nir alkoholisten &r berusad drar han sig undan dennes anhérigas “kontroll”. Andersson
(1999) beskriver det som sker i familjen som ett rollspel didr den anhorige har rollen som
hjilpare och/eller kontrollanten, som pa olika sitt underlittar alkoholistens drickande. De
nérstaende blir "mojliggorare”, trots att de avkriver alkoholisten 16ften som han inte kan halla
pa grund av sin alkoholism. Om de inte haller fast vid sina roller, blir det tomma hotelser och
skuld framkallande meningar, sasom: ”Om du gar da kommer jag inte att orka och kommer att
dricka och dricka tills jag ramlar och dor”. De nérstaende tror sig hjédlpa och stodja med sitt
handlande, ofta i sjdlvuppoffrande former, men de upplever svek och kinner sig stindigt
utnyttjade. Trots skuldkdnslor glommer missbrukaren de nirstaende nér han dricker, da dr de
undanskymda i hans medvetande och har inget inflytande 6ver honom eller hans missbruk.

Ingjerd Meen Lorvik (1994) beskriver parets situation, hur den nyktra parten i relationen &r
otrygg dven nir alkoholisten inte dricker, eftersom denne inte vet att niar han kommer att borja
dricka igen. I likhet med Andersson (1999) menar Meen Lorvik att i familjer med missbruk &r
det vanligt att partnern tar pa sig ett stort ansvar for att hjdlpa och kontrollera den som berusar
sig, i hopp om att vanor och konsekvenser skall dndras. Dessa forsok dr inte nodvindigtvis

medvetna eller planerade handlingar, utan det dr ett sitt att forhalla sig till missbrukaren.

Tidigare forskning om barn till alkoholister

Ar 1994 skrev psykologen Frid A. Hansen, socionomen Titti Huseby och specialpedagogerna
Ingjerd Meen Lorvik samt Olav Mortensen boken “Barn i familjer med missbruksproblem”.
Boken beskriver situationen for barn som lever med missbrukande fordldrar och papekar att
barnen som vixer upp med missbrukande fordldrar 16per en storre risk dn andra barn att
drabbas av psykiska problem.

Aven forfattarna Janet G. Woititz (2002) och Staffan Myrbick (1998) skrev om barn som

véixer upp med missbrukande fordldrar.

° En social verklighet som skapas mellan individer och grupper (Giddens, 2003).
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Samtliga forfattare uppmérksammar vilka skadeverkningar barn kan fa av en uppvixt
priglad av att nagon eller bada fordldrarna prioriterar flaskan framfor dem. Foréldrarnas
missbruk priglar samspelet i familjen och medfor konsekvenser for barnen. Undersokningar
visar, enligt Mortensen, att barn till missbrukare oftare far foljande problem: Angest,
nedstimdhet, dalig sjdlvbild, missbruk, beteenderubbningar, skolproblem, kriminalitet,
utagerande beteende och depression.

Enligt Mortensen (1994) och Woititz (2002) handlar problemet inte om sjdlva
alkoholintaget, utan om foridndringen som sker nér foridldrarna dr berusade. Barn blir ridda
och upplever att de snilla och omtinksamma fordldrarna blir otillgéngliga och egoistiska
eftersom de forlorar den vuxnes uppméirksamhet. Kommunikationen och samspelet barn-
fordldrar blir da overkligt, som “’pa latsas”.

Att ha missbruksproblem é&r kulturellt forbundet med skam eftersom alkoholisterna
forknippas ofta med de synliga fyllona som finns ute pa parkbinken. Det blir en social
tabuering av problemet, vilket resulterar i att familjen upplever problemet som skamligt och
viljer att dolja problemet genom att hindra andra minniskor fran att fa insyn i och kunskap
om det man skdms for. Familjemedlemmarna haller en fasad utat. Barnen skdms for
berusningsperioderna och #r stindigt rddda for att nagon ska komma pa besok eller ringa
oanmadld (ibid.).

Det blir tystnad och isolering mot andra ménniskor men dven inom familjen. Att sitta ord
pa problemet skulle vara ett hot mot de hemlighetshallande mekanismer som &r nodvindiga
for att uppratthalla alkoholismen. Alkoholismen och problemen runt den blir ett tabuerat amne
for familjen. Det blir svart for barnen att bearbeta upplevelserna utan kommunikationskanaler,
barnen ldr sig att handskas med svara situationer pa egen hand och de maste klara sig sjélva.
Barnen kénner sig ensamma i sin egen familj da familjen isolerar sig och begrinsar sina
aktiviteter. Konsekvensen av detta blir att barnen gar miste om manga vardagliga upplevelser,
erfarenheter och kunskaper, nagot som forstarker deras kénsla av att vara annorlunda och
mindre virda dn andra barn. De kan da kénna sig osékra pa vad som dr normalt och onormalt,
speciellt nir det giller egna nira relationer. Manga barn upplever dven svarigheter i att tolka
andras uppforande och pastaenden, da de saknar vigledningar fran hemmet. Barnen vagar inte
tro pa andra, utan ir beredda pa det virsta och vill skydda sig mot besvikelser (Mortensen,
1994). Stindiga undertoner av spanning och oro priglar barnet, som aldrig kan vara siker pa
att allt &r bra i hemmet. Ovissheten om hur det ser ut innanfér dorren nir barnet kommer hem
fran skolan, bidrar till en stindig dngslan och gor att barnet undviker att ta hem kompisar,

vilket forstarker utanférkianslan (Woititz, 2002).
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Barn finner orsaksforklaringar dédr de ger sig sjédlva skulden och ansvaret for konflikter
inom familjen. Barnen kan ta ansvar for saker som ligger utanfor deras kontrollmojligheter
(Mortensen, 1994). Barnet tar ofta pa sig pa sig ett ansvar som formats i en tvirtomkultur dér
virderingar och livshallning dr vinda till sin motsats (Myrback, 1998). Att fa vuxenansvar i
tidig alder kan fa overdrivet ansvarsfulla barn att verka allvarliga och kontrollerande, vilket
kan resultera i att barnet ldr sig att han/hon maste prestera for att gora sig fortjant av att bli
respekterat och dlskat (Mortensen, 1994). Risken for att dessa barn sjdlva ska utveckla en
beroendepersonlighet 4r uppenbar da en Overlevnadsstrategi utvecklas hos barnet i
missbrukarfamiljen (Woititz, 2002). Manga lite dldre barn umgas ofta med tankar som att fly
eller att flytta hemifran for att slippa undan. De kan ocksa dromma om att foridldrarna ska bli
nyktra och att allt ska bli underbart. De borjar leva i en sagovérld av fantasier och drommar
och lever pa hoppet for de vill inte veta av verkligheten. Barnen lér sig att fortringa sina

kénslor (ibid.).

Tidigare forskning om make/maka/sambo till alkoholisten

De flesta undersokningar om anhdorigproblematik runt alkoholisten bygger pa kvinnliga
medberoende och analyseras utifran ett genuspelrspektiv10 enligt vilket kvinnor kan ha svarare
4n mén att ge upp hoppet om en positiv fordndring hos sin partner och av den orsaken stannar
hos dem under ldngre tid @n vad ménnen till missbrukande kvinnor gér (Mortensen, 1994).
Detta kan ha sin grund i flickornas uppfostran att intressera sig for relationer och bry sig om
andra. For att overleva utvecklar de en rad olika strategier och 6verlevnadsmetoder som leder
till att kvinnor stricker sig ldngre 4n vad mén gor for att bevara familjen (ibid.).

Kvinnans traditionella roll innefattar, forutom skotsel av hushallet, ett socialt och
ansvarsfullt omsorgsarbete. Vad som ingar i det beror pa i vilken fas i livet man befinner sig,
men, forutom kon, ocksa pa faktorer som klass och etnicitet (Elvin - Nowak & Thomsson,
2003). For manga kvinnor innefattar detta omsorgsarbete att halla levande den sociala
kontakten med slikt och vinner, att se till att barnen, aldrande slidktingar eller den sjuka
partnern har det bra. Det handlar om ett socialt och psykologiskt ansvar.

Minnens traditionella manliga roll 4r mer av praktiskt karaktir. Mén tar idag storre ansvar
i hemmet, men fortfarande dr det kvinnorna som tar ansvaret nar nagon nérstaende mar daligt
(ibid.). Manga kvinnor tror sig vara kvinnliga och behovda genom att bete sig pa ett

sjdlvuppoffrande sitt. De tar pa sig ett ansvar for att andra ska ma bra och star tillbaka for

' Genus: Utgor en social konstruktion av kon. Sociala forvintningar pa beteende som anses limpliga for
kvinnor/flickor respektive méin/pojkar (Giddens, 2003).
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andras skull. De anpassar sig till den grad efter andras behov att de till slut glommer sig sjidlva

enligt devisen “en bra kvinna finns till for sin familj” (ibid.).

3 Empiri: Kortfattad presentation

I detta kapitel ger vi en kortfattad presentation av vara respondenter, en mer detaljerad sadan
aterfinns i Bilaga 1. I den detaljerade presentationen aterger vi vara respondenters
livsberittelser, delvis ur det vuxna barnets perspektiv, delvis ur den vuxnes, okonstlade,
sakliga och realistiska perspektiv. Upplevelserna skildrar ofta en glittig yta, men bakom

fasaderna finns det tragiska historier om priset for detta.

3.1 Presentation: Kvinnor

Alda, 20 ar, dotter till en alkoholiserad moder

Alda foddes i en mindre stad och fordldrarna skildes nir hon var knappt ett ar. Alda vixte upp
hos sin alkoholiserade modern men hade dven umgidnge med fadern, som hade gift om sig.
Umginget med fadern och de nya ordnade forhallandena var frimmande for Alda, vilket
gjorde att hon aldrig riktigt trivdes dér. Alda flyttade hemifran vid 16 ars alder, studerade
vidare pa gymnasiet och har idag en akademisk utbildning. Idag bor Alda tillsammans med

sin pojkvin.

Bodil, 43 ar, dotter till alkoholiserade fordldrar

Bodil vixte upp i en mellanstor stad med foréldrarna och en lillebror. Bodil arbetar idag inom
industrin, dr gift och har barn. Bodils fordldrar arbetade med praktiska yrken, vilket medforde
oregelbundna tider och inte mycket fritid for familjen. Moderns alkoholproblem var
omfattande och dn idag &r hon inte alkoholfri, medan fadern dricker mattligt.

Bodil borjade arbeta direkt efter grundskolan och en kort tid dérefter flyttade hon hemifran.
Bodil har kint sig sviken av forildrarna, men gatt pa terapi och bearbetat en del av sina

kénslor.

Cissi, 53 ar, dotter till en alkoholiserad fader

Cissi vixte upp i en storre sydeuropeisk stad med fordldrarna och tre yngre syskon. Cissi har
en akademisk utbildning och idag &r hon gift och har tre vuxna barn. Trots alkoholismen var
Cissis fader en respekterad banktjidnsteman. Cissis moder, som var hemmafru, anpassade sig

helt till situationen och holl fasaden utat. Hon var duktig i skolan och fann en tillflykt i
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skolarbetet. An idag har Cissi en kiinsla att hon maste prestera for att duga, kiinner behov av

att vara andra till lags och anpassar sig litt till nya situationer.

Desirée, 48 ar, dotter till en alkoholiserad fader

Desirée vixte upp i en mellanstor stad tillsammans med fordldrarna och en lillebror. Desirée
arbetar som drogterapeut, &r franskild och har tva barn. Hennes fader var revisor och modern
ansvarade for en skoaffidr. Desirées barndom priglades av faderns drickande och moderns
kamp for att halla samman familjen liksom att halla en snygg fasad utat. Desirée borjade vid
sjutton ars alder smygdricka ur de undangomda flaskorna och utvecklade alkoholism. Desirée

ar nykter sedan femton ar tillbaka.

Emma, 44 ar, gift med en alkoholist

Emma vixte upp i en mellanstor stad med fordldrar och syskon. Hennes morfar hade
alkoholproblem, vilket ansags viktigt att dolja for utomstaende. Emma léste till
beteendevetare. Emma triffade sin nuvarande make tidigt, gifte sig och fick fyra barn. Hennes
dktenskap har inte bara préglats av makens alkoholism utan av hennes inldrda kontrollbehov
och réddsla for att visa hur situationen var. Emma har handskats med ambivalenta kinslor och
en stor angest. Savdl Emma som maken har alltid haft privilegierade ekonomiska och sociala
forhallanden vilket gjorde det svarare for dem att konfrontera problemet. Idag dr paret pa

bittringsvigen och dr delaktiga i sjdlvhjilpsgrupper.

Felicia, 45 ar, gift med en alkoholist

Felicia vixte upp pa landsorten i ett alkoholfritt hem tillsammans med forildrar och syskon.
Hon gifte sig med en byggnadsarbetare, fick tre barn och skilde sig, efter sju ars dktenskap.
Felicia arbetade pa fabrik i manga ar, men idag har hon en akademisk utbildning. Det drojde
lange tills Felicia borjade forsta att maken var alkoholberoende, men fornekelsen bade fran
honom och fran henne var stark, hon ville gédrna lita pa sin make. Makens missbruk har gatt i

arv efter hans egen mor.

Gunilla, 60 ar, gift med en alkoholist

Gunilla dr uppvixt pa en idyllisk landsbygd tillsammans med foréldrar och syskon. Gunilla
har varit gift med en alkoholist i 30 ar och har vuxna barn. Hon arbetade inom hemtjénsten
men utbildade sig senare till sjukgymnast. Hennes make &r ventilationstekniker. Gunillas

morforildrar hade alkoholproblem, vilket gjorde att hennes barndom préglades av riddsla for
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konflikter och kénslondrmande. Gunillas attityd har varit férnekande och konfliktundvikande.

Idag &r paret delaktigt i sjdlvhjilpsgrupper.

Hilda, 38 ar, sambo med en alkoholist

Hilda vixte upp med fordldrar och flera syskon. Hon hade flera forhallanden med alkoholister
innan hon triffade den nuvarande sambon som dr nykter alkoholist. Hon har dven ett barn fran
ett tidigare forhallande. Hilda flyttade hemifran vid 18ars alder och avslutade aldrig
gymnasiet utan borjade arbeta direkt efter skolan. Hon arbetar numera pa kontor men planerar
att omskola da hon vill arbeta med ungdomar. I Hildas barndomshem forekom inte missbruk,
men i sldkten finns det manga alkoholister, vilket forklarar varfor hon bir pa kidnslomédssiga
skador och varfor hon blev van vid detta beteende. Hilda gar regelbundet till en
sjalvhjélpsgrupp for att bearbeta sitt medberoendes negativa konsekvenser och for att bryta

den onda cirkeln.

3.2 Presentation — Min

Ingvar, 43 ar, son till alkoholiserade fordildrar

Ingvar vixte upp i en mellanstor stad med fordldrarna och en storasyster. Hans fader hade
egen bilverkstad, modern var affirsbitride. Ingvar borjade arbeta och flyttade hemifran efter
avslutad grundskola. Idag dr han gift och har barn.

Bada Ingvars fordldrar hade problem med alkohol, sasom andra i deras slikt. Ingvars barndom
priglades av forildrarnas missbruk, da han fick se och hora mycket festande, brak och skrik.
Forhallandet till modern har paverkat Ingvar starkt under hela hans liv och @nnu idag har han

svart att prata med henne om sina upplevelser och kénslor.

John, 30 ar, gift med en alkoholist

John vixte upp i ett nist intill alkoholfritt hem i en lugn villafrort tillsammans med fordldrar
och syskon. Fordldrarna hade praktiska yrken. John har ingen akademisk utbildning och
arbetar som taxichauffor, han dr nyskild fran sin hustru som dr hogutbildad. John skildrar sin
uppviaxt som trygg och harmonisk, men kénslokall, da det i hans hem inte visades negativa
kanslor, vilket gjorde att han ldrde sig att halla en fasad och att undvika konflikter och prata
om kinslor. John beskriver kontakten med anhoriggruppen som den forsta inkorsporten till

utforskande av hans egna jag och dir han kom till insikt om sin egen roll som anhorig.
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Kent, 30 ar, son till en alkoholiserad fader

Kent &r uppvixt i en mindre stad med modern, moderns nya man och en é&ldre bror. Idag &r
Kent singel och har inga barn. Han har inget minne av sina forsta fem levnadsar nér fadern
levde ihop med dem. Modern, som var afférsbitridde, gifte om sig och den nye man som tog
over papparollen, vilket bidrog till att Kent upplevde sin barndom som kirleksfull. Kents
biologiska fader, som hade en chefsposition pa ett elektronikforetag, drack i perioder. Detta
har gjort att Kent har ként sig sviken av honom, vilket har orsakat kinslomissiga sar.

Kent klarade skolan och gymnasiet bra, och har sedan dess haft ett skiftande arbets- och
kirleksliv. Genom sin senaste flickvins fortjinst kom han i kontakt med Al-anon och ACoA.

Han gar kontinuerligt pa deras méten for att bearbeta sina problem.

Luis, 65 ar, gift med en alkoholist

Luis dr fodd och uppvuxen i en sydamerikansk storstad och kommer fran en vilordnad
medelklassfamilj. Luis &r sedan tio ar tillbaka gift med en alkoholist. Bigge tva dr utbildade
civilekonomer och har haft hoga befattningar inom olika den privata sektorn. Luis dr kritiskt
mot samhillets dubbla moraliska budskap, enligt vilka det uppmuntras till att inta alkohol,
samtidigt som det anses fult och ohyfsat att dricka f6ér mycket, speciellt om den som dricker &r
en kvinna. Luis inte har kinnedom om svérforildrarnas dryckesvanor, men &r han overtygad
om att alkoholismen &r en &rftlig sjukdom. Paret deltar idag i Tolvstegsprogrammet vilket har

hjélpt dem att ga vidare med sina liv.
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Sammanfattande Tabell

Namn | Kon | Alder | Plats i | Alkoholisten | Alkoholister | Utbildning Yrke Ursprunglig
(ar) | syskon- i familjen i slikten klassgrupp
skaran
Alda K 23 | Aldst Moder Farfordldrar | Hogskola Gymnasielédrare | Arbetarklass
Bodil K 43 | Aldst Moder + Fader | ------ Grundskola | Industriarbetare | Arbetarklass
Cissi¥ | K 53 | Aldst Fader Farfar Hogskola Civilekonom Medelklass
Desirée | K 48 | Aldst Fader Farfordldrar | Gymnasium | Drogterapeut Medelklass
Emma K 44 | Aldst Make Farfar Hogskola Beteendevetare | Medelklass
Felicia | K 45 Make | ----- Hogskola Lirare Arbetarklass
Gunilla | K 60 Make Morfar Hogskola Sjukgymnast Medelklass
Hilda K 38 Sambo Mor Gymnasium | Sekreterare Medelklass
Farforildrar
Ingvar | M 43 | Yngst |Moder + Fader |Farforédldrar | Grundskola |Mekaniker Arbetarklass
Farbror
John M 30 |Mellan |Maka | ---—-- Gymnasium | Taxichauffor Arbetarklass
Kent M 33 | Yngst |Fader + Sambo | Morfar Gymnasium | Mangsysslare | Arbetarklass
Luis* M 65 | Aldst Maka | - Hogskola Civilekonom Medelklass

*Cissi och Luis har ett annat etniskt ursprung
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4 Resultat och analys

I detta kapitel gor vi en empirisk analys av respondenternas berittelser om sina liv. Analysen
styrs av vara tolv respondenters upplevda verklighet. Vart grundval i denna analys ar att
familjen dr ett system som paverkas av komponenternas handlande, att alkoholisten paverkar
sin familj och sina nirstaende och att de i sin tur paverkar alkoholisten. Dessutom paverkas
savdl individen som familjen dven av samhilleliga faktorer sasom klass-, kons- och
kulturtillhorighet. Vi stiller oss fragor sasom: Hur lever alkoholistens anhoriga? Hur upplever
de sin situation? Hur fordndras de anhorigas liv? Hur fordndras alkoholisten nir dess
anhoriga fordndras? Utifran vara intervjuer vill vi ta reda pa skillnader och likheter i hur mén
och kvinnor upplever och agerar i rollen som medberoende. Vi vill dven ta reda pa om klass-
och kulturella faktorer har nagon betydelse i hur rollen som medberoende upplevs och
hanteras.

Vi kommer vi att aterge vara respondenters detaljerade ord och meningar bade i narrativ form

och som exakta citat.

4.1 Upplevelsen

e Uppvdxtforhdllande och relation till alkoholisten

Barn till alkoholister far inte ldra sig detsamma som andra barn nér de vixer upp. De ldr sig
att klara av en kris, men saknar oftast kunskap om hur man klarar av ett normalt vardagsliv
(Woititz, 2002). Det hir kan vara en forklaring till Mortensens (1994) pastaende enligt vilket
familjens samspel foljer en cykel som styrs av missbruket och till Hansens (1994) uttalande
om att en uppvixt priaglad av fordldrarnas alkoholism Okar risken for att barnet utvecklar
personlighets- och &tstorningar, depressioner och andra psykiska besvir.

Sex av vara respondenter, Alda, Bodil, Cissi, Desirée, Ingvar och Kent har vixt upp i
missbrukarfamiljer, medan Emma, Gunilla och Hilda, vilka bor eller har bott i
parforhallanden med alkoholister, har berittat om att det har funnits missbruk hos nirstaende
sliktingar. Daremot har Felicia, John och Luis inte haft missbruk i slikten.

Deras beteende som medberoende framstélldas som ett rollspel nér de var barn, som en
skyddsmekanism for att skydda alkoholisten men &dven sig sjdlv fran alkoholismens
verkningar. Men i detta beteende av orsak och verkan, paverkas de beroérda personernas
kansloliv och sociala levnadsforhallanden (Woititz, 2002). Dessa tankar ger oss en forklaring

till varfor samtliga nimnda respondenter fortsatte i samma spar och spelar samma roll dven i

30



vuxen alder och sa linge processen inte avbryts. Kent, som &r barn till en alkoholiserad far
och som i vuxen alder var sammanboende med en (nykter) alkoholist som ocksa hade

missbrukande forildrar, berittade:

Nir jag gér till ACoA kinner jag hur mycket stryk jag tagit, speciellt de hér karaktidrsdragen man far, jag har
tankt pa det hir, det var mitt ex som fick mig att gd pa Al-anon, for ett halvar sen. Nidr man gar tillbaks till
mina relationer sa ser man ett monster. Jag har varit vildigt kénslokall, det har jag efter min pappa, min bror,
vi dr alla tre vildigt kénslokalla. P4 Al-Anon s& har jag borjat fa kinslor och sant, jag menar att leva
kénslokall i ett forhallande, det &r tufft, jag sdg ett monster hur jag betedde mig mot alla mina flickvinner.

Av vara tolv respondenter &r nio uppvixta i kiarnfamiljer, de andra tre: Alda, Kent och Ingvar,
som dr vuxna barn till alkoholister, fick uppleva forildrarnas separation. Men att véxa upp i
en kédrnfamilj betyder dock inte alltid en trygg uppvixt, familjen kan dnda vara dysfunktionell.
Kommunikationen inom familjen kan vara dalig om familjen inte pratar 6ppet om kinslor och
relationer. Forildrarnas missbruk préiglar samspelet i familjen och medfor konsekvenser for
barnen (Mortensen, 1994) darfor att i ett familjesystem blir alla paverkade av en
familjemedlems handlande (Lundsbye & Sandell, 2000). Exempelvis berittade Gunilla att
sonens ifragasatte varfor hon inte hade gatt ifran maken och varfér hon hade latit barnen
bevittna faderns alkoholism, att han forbannade henne for att hon inte skiljde sig. Sonens
harda ord mot Gunilla visar att han skyller pa henne och inte pa den missbrukande fadern. Det
andra av Gunillas barn reagerade ddremot med att forsvara sin moder, eftersom det inte var
hon som drack! Gunilla tar ddremot pa sig denna skuld. Hon visste inte bittre da, eftersom
hon sjdlv vixte upp i en familj ddr man undvek att prata om kénslor.

Flera respondenter, bland dessa Gunilla, har berittat att de har de haft svart att sitta grinser
av riadsla for konflikter som kan stora balansen i familjen. Respondenterna Alda, Bodil, Cissi
och Ingvar, vilka &r uppvéxta med en alkoholist, har aldrig kunnat prata med forildrarna av
rddsla for deras reaktion och att starta en konflikt. Alla dessa har undvikit att hota jamvikten i
familjen, enligt nyckelbegreppet homeostas inom systemteorin. Homeostasen innebir att
systemets (familjens) struktur dr forhallandevis konstant (inga brak) och att systemets
forandring inte Overskrider vissa vidrden (modern kunde fraga men inte ifragasitta). Bodil
berittar exempelvis att hon gick ut och festade mycket nidr hon kom upp till tonaren, att hon
drog nytta av att fordldrarna satt hemma med likasinnade och drack eller att modern jobbade
till sent pa natten och gav sig friheten att ga ut, eftersom hon visste att &ven om modern kénde
till att Bodil varit ute till sent pa natten, skulle hon inte gora manga anmirkningar. Modern
fragade var Bodil hade varit och hur mycket klockan var, men gick aldrig lingre &n sa
eftersom det da hade blivit obalans i familjen och hon skulle riskera att inte kunna fortsitta

med sitt drickande.
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Bland respondenterna ér det flera kvinnor som kidmpat till varje pris for att halla ihop sin
familj i en snygg fasad utat, in i det lingsta utan att roja problemet for utomstaende. Det kan
bero pa att de blivit uppfostrade efter ett stereotypt konsmonster, men det kan dven bero pa
kulturella faktorer. Trulsson (2005) med inspiration i Krais (1993) att individens habitus
fastldgger omedvetna strategier for handlande samt innebir en disposition for handlande.

Emma, Felicia och Gunilla, som ir eller har varit gifta med alkoholister, pavisar i deras
berittelser att trots deras hopplosta tillstand, ndr makens missbruk var som virst, kunde de
inte vilja att ta avgorande beslut. Skilsméssor var nagot som inte var accepterat i deras
familjer, vilket visar att det fanns outtalade eller underforstadda regler. Exempelvis ndamnde

Emma for oss att hon pa alla sitt och vis forsokte riadda sitt dktenskap:
Jag har gjort att jag har gjort allt som star i min makt och jag tycker att min makt har varit ritt sa stor. Jag
tror att det dr sd dirfor att jag kommer fran hemférhallanden dir man inte ger upp. Man kidmpar och man
drar, men man ger inte upp. Framforallt efter att vi gifte oss, eftersom man skiljer sig inte i var familj. Nej,
man kdmpar och man haller pa...
Trots jdmstélldhetsdebatten &r kvinnans roll fortfarande offer for ett gammalt synsitt. Kvinnor
ska ta ett storre socialt och psykologiskt ansvar for familjen. Gor hon inte det, blir det oftast
negativa reaktioner fran samhillet (Elvin - Nowak & Thomsson, 2003). Enligt var tolkning av
genusperspektivet kan kvinnan i en missbrukarfamilj dven se sin alkoholiserade make som
sjuk eller svag, vilket gor att hon kan kénna sig skyldig att ta hand om honom. Kvinnor
anpassar sig sjilva till den grad efter andras behov att de till slut glommer sig sjdlva och bara

ser den vardbehovande partnern (ibid.). Gunilla och Emma anpassade sig till makarnas

alkoholism. Emma bekriftade detta pastaende utifran sin berittelse:

Det gjorde jag da, jag anpassade mig da. Sedan har jag funderat mycket om varfor jag gjorde sa, for att hade
jag varit helt ”frisk” d& hade jag kanske tyckt “asch... det hir vill jag inte vara med om... sd gér manga, men
varfor stannade jag och varfér stannar s manga?”

Jag dr overtygad att det har att gora med min bakgrund...

Felicia tog ddremot sitt fornuft till fanga, gick emot den traditionella vardande kvinnorollen
och tog ut skilsméssa forhallandevis tidigt. Hon var vildigt priglad av att alltid ha bott i ett
litet samhdille, dar gamla traditioner har en tendens att stanna kvar ldngre. Enligt var tolkning
kan ett litet samhille ses som ett slutet system, vilket medfor att det paverkas minimalt av
omvirlden (Lundsbye & Sandell, 2000). Detta bekriftas av Felicias berittelse om hur hon fick
negativa kommentarer och reaktioner av bade modern och andra ménniskor i byn nir den

forestaende skilsméssan blev kind:

Jag fick jdtte manga reaktioner fran andra minniskor. Det finns nog en allmin syn pa nagot vis om att om
har man ett missbruk i familjen s ska man stanna dir och ta hand om det. Det &r det hir med
kvinnorollen... jag tror inte de skulle ha sagt s& om jag var man. Vi bodde ju i en liten by, i den hir typiska
smabygdsmentaliteten, du vet dnglagard, alla vet allt om alla, och nir vi hade skilt oss sa, kom en tant i
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affdren och hoppade pa mig “hur kan du 6verge dina barn och din man?”, ”vad f6r ndgonting?” Da var det
precis som att jag hade gjort ndgonting som man absolut inte fick lov att géra.

Aven Gunilla berittade hur hon var fast i den vardande hustrurollen. Hon kunde inte ta
nagra avgorande beslut, utan fortsatte sitt liv med maken trots att dktenskapet inte fungerade.
Hennes tankar var att de trots allt horde ihop och trodde hela tiden att det skulle bli bittre.
Vidare kan konsperspektivet kopplas till habitus som fastldgger typiska och inristade grinser
for méns och kvinnors inldrda handlande (Bourdieu, 1977, 1986).

Utifran habitus begreppet tolkar vi dven Luis instédllning och agerande da han genom att
utfirda hot om skilsméssa stdllde ultimatum mot sin hustru ndr han blev varse hennes
alkoholism. Luis hade aldrig tidigare i sitt liv haft kontakt med alkoholism, dérfor var det helt
otidnkbart for honom att dela sitt liv med en alkoholist. Enligt hans habitus anses det mycket
skamligt att ha en alkoholiserad hustru. Nir Luis fick insikt om hennes alkoholism
konfronterade han henne utan att tveka och stillde ultimatum. Hustrun var da tvungen att
vélja mellan flaskan eller att skaffa hjélp att bryta sitt alkoholberoende.

I Bodils fall missbrukade bigge fordldrarna, fadern saknade formaga att sétta sig in i sin
hustrus alkoholproblem da han var sa upptagen av sitt eget missbruk och inte kunde inse
verkligheten och dirfor stannade kvar hos henne (Ahlzén et al.1999). I Johns fall blev det en

skilsmissa fran hustrun i ett tidigt stadium, men da var det av andra orsaker.

e Utbhildning och yrke

Forutom hemmiljon dr skoltiden grundldggande for den individuella identitetsbildningen,
eftersom insatserna som eleverna gor i skolan klassas som framgang eller misslyckande.
Eleven tolkar sig sjdlv som mer eller mindre begavad och beddomer diarmed sina
framtidsutsikter utifran denna sjédlvbild (Andersson, 1999). Enligt Margaret Cork (1989) i
Woititz (2002), dr foridldrarna forebilder for sina barn och i denna relation utvecklar barnen
sin sjdlvsikerhet, sin uppfattning om sig sjdlv och sin formaga att handskas med problem.
Hilften av vara respondenter kommer fran arbetarklassmiljoer. Bodil och Ingvar valde att
sa fort som mojligt efter grundskolan soka ett arbete for att kunna forsorja sig sjdlva. Detta
kan bero pa att manga lite dldre barn i alkoholiserade hem drommer om att fly hemifran

(Mortensen, 2002). Detta illustreras i Bodils uttalande:

Det gick bra skolan... fast det kunde ha varit bittre. Vi skolkade ibland, men sedan vi tog vart ansvar och
det gick forhallandevis bra. Varken min bror eller jag ldste vidare pd gymnasiet. Det blev att g& ut och borja
jobba sé fort vi kunde, vi var tvungna for att klara oss och kunna flytta hemifran. Vi ville hemifran. Vi tog
ansvar tidigt, det var viktigt att tjdna pengar, vi visste att vi var tvungna att hitta vara egna vigar. Ibland
tanker jag hur det hade varit om de inte hade druckit...
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Alda och Felicia gjorde en klassresa och léste vidare pa universitet. Vi anser att Alda, trots
sina besvirliga uppvixtforhallanden med en alkoholiserad moder, kan betecknas som ett
motstandskraftigt “maskrosbarn”. Alda kunde ta sig forbi fordlderns missbruk utan att dras
med. Hon fann stdd i sitt egna nédtverk och skolengagemang (Ahlzén et al. 1999). I skolan
fann hon den positiva forstirkning som hon saknade hemma, vilket har hjilpt henne att
utveckla ett bra sjalvfortroende. Mot alla odds har Alda overlevt bade fysiskt och mentalt trots
sina svara uppvixtforhallanden och kunnat ga vidare i livet.

John och Kent gick ddremot pa gymnasium, men valde sedan praktiskt inriktade yrken. I
overensstimmelse med det Andersson (1999) pastar, tog dessa respondenter ett arbete direkt
efter skolan dven i avsikt att 6ka sjédlvkénslan, hoja den materiella levnadsstandarden och ha
mojlighet till en rikare fritid. Det dr emellertid viktigt att poingtera att exempelvis Bodil
likstéller arbete med ansvar, i enlighet med habitus begreppet, det vill séiga hon uppforde sig
som hon hade lért sig, arbetet var Bodils strategi for att vara ansvarsfull.

Cissi, Emma, Gunilla och Luis har hogskolestudier. For personer med medelklassbakgrund
ir arbetet viktigt, men inte enbart som forsorjningskélla utan mer som ett medel till okad
sjalvkinsla och socialt anseende (ibid.). Detta bekriftas av Emma som kdmpade hart for att
visa sig och framsta som duktig. Pa sitt arbete sokte hon hela tiden de svaraste
arbetsuppgifterna for att bekrifta sin sociala status och sitt anseende, enligt sitt habitus och
enlig sitt eget kulturella kapital.

Under intervjun var Luis angeldgen om att beritta om sina tidigare anstillningar, resor och
erfarenheter. Han njot av att berétta om hur hustrun hade klarat av att behalla sin position pa
arbetet samt i samhiillet, trots alkoholismen.

For, bland andra, Cissi, Emma och Luis var utbildningen en del av deras kulturella kapital,
nagot som tillsammans med deras samhillsklasstillhorighet bestimmer vilka de dr. Deras
habitus grundar sig pa omedvetna strategier som utvecklats under flera generationer. Genom
uppfostran och klasstillhorighet dr méanniskor bidrare av livsmonster (Trulsson, 2005). Hos de
respondenter som var uppvixta i akademisk miljo ser vi att de fortsétter, bade medvetet och
omedvetet, att halla denna kurs genom att utbilda sig vidare och soka limpligt arbete.
Respondenter med arbetarklassbakgrund anser att det rétta livsmonstret enligt tidigt inldrda

koder ér att vilja arbete framfor studier.

e Genetiskt och socialt arv

Sjukdomsmodellen understryker att beroende dr en livslang sjukdom som orsakas av arftliga

och kulturella faktorer. Alkoholister har ofta missbrukande forédldrar som ett genetiskt,
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kulturellt och socialt arv (Andersson, 1999). Bland vara respondenter ér det bara Desirée, som
sjalv utvecklade alkoholism. Desirée beskrev hur det gick till nidr hon redan i tonaren borjade
dricka; hon visste att modern tog sprit fran fadern och gomde den i tvittstugan, bland
smutskldderna eller i garderoberna och sedan tog hon den.

Sju andra respondenter som har berittat att det har funnits alkoholism i familjen. Hos tre
respondenter har det didremot funnits alkoholism hos far- eller morforildrar, men inte hos
deras fordldrar (se den sammanfattande tabellen, s 28). De &drvde inte sjdlva alkoholismen,
men det alkoholistiska beteendet. Alkoholismen #r alltsa en familjesjukdom dér alla runt
alkoholisten paverkas (Myrbéck, 1998).

Fyra respondenter, hade alkoholister i sldkten, men visade ocksa ett alkoholistiskt
beteende, mojligtvis orsakat av att de har vuxit upp i kénslokalla familjer. John berittade att
de inte pratades kinslor i hemmet nédr han var liten. Han utryckte att det alkoholistiska
beteendet kunde innebiéra att de aldrig fick visa kénslor och att de var arbetsnarkomaner och
alkohol behovde inte vara med i bilden for att detta beteende skulle uppsta.

Den fordlder som dr alkoholist @r kemiskt paverkad och den andre #r paverkad av
alkoholisten. Barnen blir ett offer for familjesjukdomen da ytterst lite energi aterstar for att
tillgodose alla deras behov, den omtanke och uppmérksamhet de har ritt till (Woititz, 2002).
Detta fick Ingvar uppleva da fordldrarna ibland var sa berusade att de inte orkade laga mat
utan gav barnen pengar istillet. Alda kommer ocksa ihag att modern till exempel pa hennes
tioariga fodelsedag var onykter och darmed inte psykisk nédrvarande, men att modern dven vid
andra tillfdllen svek sin dotter; hon kopte chips, hyrde en film och sedan forsvann hon, Alda
fick ta hand om sin lillasyster.

Barn till alkoholister gifter sig ofta med alkoholister. De dr vanligtvis omedvetna om detta
nir de gifter sig men vi kan se detta fenomen upprepa sig om och om igen (ibid). Det visade
sig att fem av vara respondenter med alkoholistbakgrund likaledes upprepade denna
foreteelse: Emma, Gunilla, Hilda, John och Kent drogs till mén eller kvinnor som varit
alkoholister.

Diremot stimmer inte detta pa Alda, Cissi, Desirée och Ingvar, som har varit uppvixta
med alkoholiserade forédlder/fordldrar, men valde partners som inte hade haft alkoholproblem
(vilket dock inte utesluter att partnern kan bira pa ett alkoholistiskt beteende).

Om man har en sjukdom som enligt samhillet dr orsakad av personen sjilv, sa okar risken
for att individen skam- och skuldbeldggs (Scheff & Starrin, 2002). Eftersom vi, liksom
sjukdomsmodellen, drar paralleller mellan sjukdom och alkoholism ska vi i foljande avsnitt

niarma oss denna foreteelse.
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e [nsikt om alkoholismen i familjen

Alkoholismen framstrider sakta men sékert och det &r inte létt for den medberoende anhorige
eller for familjen att uppticka om en viss person &r alkoholist. I ett framskridet stadium mister
alkoholisten kontrollen 6ver sitt alkoholbruk, ddrmed Over hela sitt liv (Hellsten, 1998). De
anhoriga kidnner da att de forlorar sin nirstaende och sorjer i hemlighet. Goffman (2000)
pastar att individen alltid anvénder sig av olika metoder, strategier eller kinslor for att halla en
viss distans till den sociala verkligheten. Enligt Goffman (2000) 4r ménniskor extremt
kénsliga for hur mycket respekt de atnjuter och upplever kinslor av skam och skuld nir de

befinner sig i underlége.

- Skuld och skamkdnslor
Att ha missbruksproblem 4r samhilleligt forbundet med skam. Alkoholisterna férknippas ofta

med synliga fyllon pa parkbidnkarna. Det blir en social tabuering av problemet, vilket
resulterar i1 att familjen upplever problemet som skamligt. Barnen skidms for
berusningsperioderna dérfor att hemmet &r skréipigt och kaotiskt. De skdms och é&r stindigt
radda for att nagon ska komma oanméld pa besok (Mortensen, 1994, Woititz, 2002). Detta
gor att risken for att familjens kommunikation med omgivningen blir sluten och en oférmaga
sker att anpassa sig till fordndringar (Lundsbye & Sandell, 2000). Situationen medfor att det
blir svart att fa vénner, ett utanforskap och en kinsla av att inte kiénna sig som en i
kamratkretsen. Alda berdttade hur hon drog sig undan kamrater utan att sjdlv riktigt veta

varfor:

Men nir det giller kompisar och sant, pa mellanstadiet drog jag mig véldigt mycket undan. Jag hade inte
kompisar eller nagonting, eller jag ville inte. Jag ville inte ha kontakt och jag sniste av alla som kom i
nirheten. Jag vet inte varfor. Det var en reaktion pa det som hénde nir jag var tio. Jag ville inte ha nidgon nira
mig, for jag ville inte att ndgon skulle fa veta ndgot “att man har ndn skam, att man skidms”. Det var en
reaktion pa det som var.

Att endast ga hem till andra utan att sjdlv kunna bjuda hem nagon blir ett ojamlikt forhallande
i lingden (Woititz, 2002). Det visar sig att samtliga av vara respondenter som dr vuxna barn
till alkoholister, det vill sidga Alda, Bodil, Cissi, Desirée och Ingvar, upplevde skamkénslor
under uppvixten och undvek att ta hem kompisar, for att dolja hur de hade det hemma. Cissis

version &r att hon vid sidan av skam upplevde en rédsla for vilket humor fadern skulle vara

o

pa:

Jag ville inte sldppa in ndgon. Jag tror inte att jag tinkte att kompisarna skulle téinka att han var berusad, for
att det inte syntes s, men det att man inte visste om han skulle bli arg eller konstig pa nagot annat sitt... Man
kunde inte forutse hur han skulle vara, ibland var han pa daligt humér och jag fattade inte varfor.
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De ovriga respondenternas skildringar visar samma benégenheter till skam, men forutom att
dolja det i hemmet dven svarigheter att prata om alkoholismen infor vanner och bekanta. John
upplevde det som oerhort svart och genant att berdtta om hustruns problem nir det uppdagats
att hon var alkoholist — bara ordet fick honom att rysa av skam och frustration.

Forutom att uppleva skamkinslor dr det vanligt att uppleva skuldkénslor, sirskilt i
lojalitetskonflikter ddr barnen maste ta parti for nagon av fordldrarna. Bakgrunden till lojalitet
kan variera, en del viljer den som de upplever som svagast eller mest hjdlpbehdvande.
Oavsett anledning upplever de en omdjlig situation dédr de sviker en av foridldrarna och
skuldkinslor kan uppsta (Hansen, 1995). Detta pastaende stimmer vil in pa Alda som var
lojal mot sin alkoholiserade moder och stannade hos henne vid foridldrarnas separation trots
att forutsittningarna vore bittre for henne hos fadern.

Andra av vara respondenter som upplevt skuldkénslor har varit Hilda, Emma och Gunilla
som forebrar sig sjdlva for att deras barn maste uppleva missbruk i familjen, Desirée, som
genom sitt eget alkoholmissbruk &r rddd att det skadat hennes barn psykiskt, Kent, som
upplever skuld gentemot tidigare flickvianner dédr han anser sig ha varit kdnslokall samt Bodil,
som upplevde skuld nir hon flyttade hemifran och limnade brodern kvar i fordldrahemmet.
Vi har inga fakta om Luis, Cissi, John och Ingvar har upplevt situationen utifran skuld.

I missbrukarfamiljen pagar ett rollspel dér alkoholisten utnyttjar den nérstaende genom att
skuldbeldgga denne. Genom att inta en roll som mojliggorare eller hjédlpare, underléttar den
narstaende alkoholistens fortsitta drickande. Om den anhdrige inte haller fast vid sina roller
kommer ofta tomma hotelser fran alkoholisten som framkallar skuldkinslor hos den anhorige.
Felicia upplevde att maken hotade med att ta sitt liv om hon ville skiljas, han tyckte att
virlden var en sammansvarjning mot honom. Felicia ville dnda skilja sig eftersom hon &r
birare av ett nyktert livsmonster, vilket gor ett fortsatt dktenskap med en alkoholiserad man

helt oacceptabelt for henne att bira.

Jag kinde det att ”jag inte kan stanna kvar hir”, jag var pa vig in i ndgot som jag inte riktigt visste vad det
var [...], det kiindes som att mina barn ska inte vixa upp i en familj dir mamma skulle vilja sla ihjil pappa,
att han inte fattar att han fattar att han maste gora nagot at sitt liv och att han blavigrar. De kinslorna kunde
jag inte hantera, det gick inte att fortsitta sa. Jag ville inte leva s& och jag tyckte inte heller att barnen skulle
gora det.

Homeostasen i familjen balanserar helheten, och tolererar avvikelser inom vissa grinser, men
nér dessa grinser overskrids sinder den signaler, negativ feedback, som slar till eller fran
(Lundsbye & Sandell, 2000). I detta “’katastrofldge” sinde maken ut negativa signaler dédr han
med hotelser forsokte skrimma och skuldligga Felicia och fa henne att aterta sitt beslut, och

ddrmed aterstélla jamvikten i familjen.
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- Dubbelliv / Ambivalenta kinslor
Barn upplever att den fordndring som sker nir fordldrarna dr berusade som ofSrutsdgbart.

Ingvar berittade exempelvis att modern inte var densamma ndr hon var berusad — hon
forandrades, som om hon var nagon annan.

Enligt Mortensen (1994) och Woititz (2002) handlar problemet inte om sjdlva
alkoholintaget, utan om forindringen som sker nér fordldrarna dr berusade. Barn blir rddda
och upplever att de snilla och omtinksamma fordldrarna blir otillgéngliga, egoistiska och
ointresserade. De forlorar den vuxnes uppmirksamhet och kommunikation samt samspelet
barn-fordldrar blir overkligt, ”pa latsas”. Desirée berittade hur familjen aldrig lyckades

komma ivdg pa semester. Hon beréttade om sin besvikelse sa hir:

Det var ju hela tiden 16ften som aldrig blev av, sa liksom idag fast jag dr femtio ar, sa tar jag aldrig allvarligt
pa det nir folk siger att nu ska vi gora det och det. For jag &r sa van vid att det aldrig blir av. Vi skulle &ka till
Kolmardens djurpark och tilta, allting var jittekul och sd, man packade, och sa nir vi skulle dka sa var pappa
full, man skulle hyra sommarstuga, det var sant man gjorde pa den tiden och sé blev det aldrig av. Det blev
besvikelse hela tiden, man vénjer sig vid det, det blir som man tinker, det bara finns dér ”det blir 4nda inte,
det 4r ingen idé att gliddja sig liksom” och det kan jag kdnna idn idag att en del bekanta blir besvikna pa mig
dérfor att jag drar mig alltid undan nér, for nir det vél ska bli av sa "nej” for det sitter sa djupt i mig att det dr
inte s viktigt. Jag kan inte riktigt forsta att du blir kanske jéttebesviken om jag lovar dig ndgot och sa blir det
inte av “’nej, jag kommer inte”. For det sitter sd hart i en.

Cissi berittade hur fadern forvandlades och blev en annan person, hur hon kénde sig otrygg
och riddd eftersom hon inte visste hur han skulle reagera, dd han hade kort stubin. Cissi
skidmdes ocksa for sina ambivalenta kinslor, da hon dlskade honom, men samtidigt avskydde
hur han upptriddde i sin berusning.

"Dubbellivet” enligt Woititz (2002) dr dven nir barn upplever dubbla budskap, till exempel
ndr mamman sédger "ljug inte" for att efter en stund sdga "beritta inte for din pappa". Da far
barnet dubbla budskap, vilket kan medfora att de utvecklar en rddsla for att bli dvergivna i
vuxen alder. Vuxna barn till alkoholister som har varit med om detta kan utveckla en
overdriven osikerhet, svarighet att lita pa nagon och ridsla for att bli sarad. Detta hiander alla i

mer eller mindre skala men dr allvarligare for ett barn till alkoholister.

- Isolering

De medberoende anhdriga kan isolera sig genom att bli inbundna, ga in i sig sjdlva och sin oro
och hemligthalla problemet for utomstaende. De ljuger for sliktingar, chefen och grannarna
och signalerar till vérlden: Vi har inga problem. Familjen utvecklar tre regler: Du ska inte
kdnna, du ska inte tala och du ska inte lita pa nagon. Att inte kunna lita pa foréldrarna innebar
for barnen att inte kunna lita pa nagon i vérlden, eftersom foréldrar representerar “’virlden” for
barnet. Barnen blir isolerade fran forildrarna, fran sina syskon och fran omvérlden och blir

mycket ensamma. Isoleringen medfor att grinserna inom familjesystemet blir for stela och
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slutna, vilket leder till kommunikationsbrist, bade inom familjen och med utomstaende.

Resultatet blir en avsaknad av samhorighet och omtanke inom familjen.

4.2 Hantering av familjesituationen

Att vara medberoende till en alkoholist innebédr att man fornekar, manipulerar, déljer och
vilseleder for att skydda den som missbrukar. Respondenterna Emma, Gunilla, Hilda menar
att de har varit experter pa att skydda alkoholisten, exempelvis berittade Hilda att hon 1jog,
kontrollerade och ordnade allting sa att sambon kunde fortsétta dricka, men ocksa for att

kunna fly ifran verkligheten.

Jag har kontrollerat, tagit ansvar for allt, f6rsokt att sldpa min sambo upp for trapporna nér han var dyng full,
betalat rikningar, ljugit, ringt till hans jobb, flytt flera ganger, for att jag har trott att det blir béttre pa nista
stille... det dr sant jag har hallit pA med i hela mitt liv, det har jag inte gjort bara for att jag triffade min
alkoholist, utan for att jag har flytt i hela mitt liv och hade inte forstatt varfor [...] jag har levt mitt liv s hir
”snabba beslut, fort ska det ga” det forstar jag nu att det hinger ihop med allt det andra, jag kommer ifrdn en
familj ddr man inte visade kinslor, ddr man inte pratade om kénslor...

Nir den medberoende anhorige uppticker att det finns alkoholism i familjen kan den kénna
sig maktlos och inte veta vad som ska goras. Barnen dr ocksa med och hjilper att dolja
beroendet, detta handlingssitt fortsitter dven i vuxen alder. I Cissis familj var det otidnkbart
att beritta for andra om faderns drickande.

An idag kan Cissi tycka att det #r skamligt att prata om det, hon har Lirt sig att vissa
problem maste 16sas inom familjen, vilket innebér att hon har svart att be om hjélp. Denna
kinsla delar hon dven med Emma och med Luis. Emma kidmpade for att hjdlpa sin make, i
tron att de sjdlva skulle klara alkoholismen. Hon berittar hur forbjudet det kiindes for att de

avslojade hemligheten for omvérlden:

Att be om hjilp utifran var ndgot som inte fanns i vér virld. Nej!

Vi forsokte sjdlva och ibland tyckte vi...”Nu &r vi pa god vig...”, men sa var det inte.

Han forsokte mycket frenetiskt att lédra sig att dricka socialt och jag trodde pa det.

Viljan fanns, han var ju inte viljelos, precis. De som man ser pa torget har forlorat sin vilja och accepterat sin
situation, de har ingenting mer att forlora. Men var det inte for min man. Vi levde ett socialt vilanpassat liv
sa att man strivar frenetiskt efter malet att kunna...

Hon mirkte det inte sjdlv da, men hon anpassade sig mycket sa att dktenskapet, familjen och
det sociala livet skulle fungera. Hennes fokus lades bara pa familjen. Hon trodde att hon var
starkare dn sjdlva beroendet och insag inte att hon inte sjdlv hade makten att 16sa problemet.
Bade Emma som hennes make holl problemet hemligt och gick med pa att inte avslgja

“teamets” hemligheter enligt Goffmans (2000) dramaturgisk lojalitet.
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o  Fornekelsen

Det dr smértsamt och svart att acceptera att den man élskar dr alkoholiserad. Familjen kan
vilja att dolja problemet genom att hindra andra manniskor fran att fa insyn i och kunskap om
det man skidms for (Mortensen, 1994; Woititz, 2002). Familjens sociala verklighet, det vill
sdga alkoholismen, kan verka alltfor otick och skrimmande, dédrfér kan familjemedlemmarna
vilja att forneka eller forvringa denna verklighet (Woititz, 2002), som om den inte finns pa
riktigt. Detta hinde, exempelvis, Emma, Felicia och Gunilla. De visste redan att deras
respektive drack for mycket, men blundade for problemet och valde att “mala om”
verkligheten. Emmas bortforklarade problemet med att hennes make var stressad eller tusen
andra ursikter.

Gunillas valde att forklara mannens beteende genom att skylla problemet pa en gammal
sjukdom och trodde att hans tillstand berodde pa starka mediciner, hon hade inga misstankar
om alkohol eftersom hon aldrig sag nagra flaskor.

Emma valde omedvetet att fokusera pa makens goda sidor och forsokte framhdva dem.
Emmas tolerans tillit makens alkoholproblem ga langt innan hon reagerade enligt de
familjeregler hon hade med sig sedan barndomen. Toleransgrinserna markeras av de regler
som styr familjens interaktion (Lundsbye & Sandell, 2000).

Aven Felicia visste att hennes make drack for mycket. Maken skyllde alltid pa
omstindigheterna: viarmen, trotthet, med mera, och hon valde att tro pa honom. Felicia
beskrev sina ambivalenta kinslor: A ena sidan trodde hon pa honom men at andra sidan

erkidnde hon det for sig sjdlv eftersom hon tinkte att det skulle ga over.

... jag fragade ju honom och han svarade ”Ninin, det var ingenting, jag tog bara ett glas 61, det svettas jag
av i tridgdrden”, han tonade ner det. Sen &r man kanske ocksa sd bladgd, att man gérna vill tro, pa en
ménniska som man bor tillsammans med, en ménniska som man tycker vildigt mycket om, vill man
naturligtvis lita pa. Den viljan finns ju dir, man viljer vil ocksa att titta lite at andra héllet. Jag hade i alla fall
den tanken att ”dh, det dr nog inte sa farligt”, ”det gar nog 6ver”, s linge det inte paverkade livet fér mycket,
sa dr det lite svart att siga nagonting om det...

Aven Gunilla blundade fér makens alkoholism. Hon var med om flera hindelser som
avslojade hans hoga alkoholintag. Hon berittade exempelvis att en gang, nér hon hade jour pa
en sondag, hade hon limnat deras gemensamma tvaariga son hemma med maken, men att han
somnade och glémde att han skulle ta hand om sonen. Maken glomde dven att han hade bett

en vin att ga en runda med barnvagnen. Gunilla beskriver hindelsen s hér:

En dag nir jag kom fran jobbet hittade jag min man sovande i soffan [...] jag blev orolig eftersom han skulle
ha passat var son som dé var ett ar gammal. Jag vickte honom och fragade:

- Var ir Pontus?

- Det vet jag inte, svarade han.

Jag blev helt hysterisk och sprang till grannarna, men ingen visste nagonting. Efter en stund kom var kompis
med Pontus och sa:
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- Varfor ér du sé oroligt? Har inte din man berittat att jag skulle ut med barnvagnen och gé en runda?

Jag svarade att jag inte visste det och min man forklarade att han hade glomt det. Efter det pratade jag med
var kompis och han fragade om han drack [...] Jag borjade leta efter flaskor men hittade bara en flaska
bakom en tavla i killaren. Flaskan forsvann efterat, men jag kan inte komma ihdg om jag fragade honom
ndgonting om det. Jag gjorde inte sa stor affdr av det och glomde det efterat. Tiden gick och jag tinkte inte sa
mycket pa det tills en dag...

Gunilla, liksom Emma och Felicia agerade utifran deras konstillhorighet. Sett utifran
genusperspektivet har kvinnor svarare dn mén att ge upp hoppet om en positiv forandring hos
sin partner (Lorvik, 1994). De tror, sasom alkoholisten, att de har kontroll Gver situationen
eller, helt enkelt, att drickandet skall ga 6ver av sig sjéilv. Detta bekriftas av Gunilla i foljande

kommentar:

Jag madde vildigt daligt ndr han drack, men jag &r en person som inte brukar &lta pa saker och ting. Jag la det
bakom och gick vidare. Jag tinkte nu blir det bra [...] han inség att han drack f6r mycket. Han sa: Visst har
jag lite problem men jag ska ta hand om det, jag ska inte dricka sa... och, jag trodde pa honom. Man vill
gédrna tro, man lurar sig sjélv. Jag dr inte heller en person som kan sitta ner foten...

Bland vara manliga respondenter dr det John och Luis som lever eller har levt i
parforhallande med alkoholiserade kvinnor. Det kan vara av betydelse att betona att trots att
John och Luis inte har samma klass- eller kulturelltillhorighet da de vixte upp i olika
tidsperioder, i olika ldnder och med olika livsstilar - den ene &r praktiskt lagd medan den
andra dr akademiker. Trots detta har de liknande sétt att hantera hustruns drickande, John och
Luis forvrianger inte problemet utan fornekar det omedvetet. John blev vildigt 6verraskad nir
hustrun berittade om sitt alkoholproblem. Luis fornekar problemet, men &r ivrig att framhiva

hustruns positiva egenskaper for att balansera bilden av henne, vilket han uttrycker som foljer:

... Alla dlskade att umgas med henne eftersom hon var sa trevlig och underhéllande, men det var ingen s
kunde se att hon hade problem med alkohol, hon drack men man kunde inte mérka att hon drack 6verdrivet
mycket. Hon hade ocksa sitt jobb som marknadschef och det gick bra for henne...

Luis forhallande till hustrun var nytt, vilket enligt Goffmans (2000) rollteori kan ge en
forklaring till hans agerande. Goffman (2000) hiavdar att nér tva personer konfronteras med
varandra i avsikt att fora en social interaktion brukar bada uppritthalla illusionen om att de ar
vad de gor ansprak att vara. Det dr dock mer troligt att bade John och Luis blev “lurade” av
deras respektive hustrus goda sidor. Troligtvis var hustrurna mycket upptagna med att dolja
sin alkoholism for att kunna ostorda fortsitta med drickandet (Goffman, 2000).

Ytterligare exempel pa att manliga medberoende omedvetet fornekar missbruket hos sin

anhorige, gav oss Bodil, som hade en alkoholiserad moder:

... min morfar har haft svart att acceptera det, hans instéllning var liksom: Det ordnar sig s& smaningom..,
men i grund och botten tror jag att han har gatt och grubblat mycket dver det, varfér det blev som det blev
med sin dotter och sé [...] sd har det ocksa blivit nér jag har velat prata om detta med min man, han sdger
bara: Tink inte pa det.., strunta i dem och det de séger eller liknande. Min har liksom svarare att prata om
kinslor. De dppnar sig inte, pd samma sitt. Det blir besvérligt och jobbigt. De skédms kanske mer.
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o Situationens makt

Mainniskor utvecklar olika anpassnings- och éverlevnadsstrategier som ett forsok att forhalla
sig till omgivningens krav om den perfekta familjen, den perfekta hustrun eller de perfekta
barnen. Individen har olika beteendemonster eller spelar olika roller for att halla fasaden. I
familjen kan de nirstaende ta pa sig rollen som “mojliggorare” dér den anhorige tar rollen

som hjilpare eller fixaren, som pa olika sitt underlittar alkoholistens drickande.

- Mojliggoraren
Nidr fordldrarna 4r upptagna av ruset blir alla andra av deras roller eller funktioner
forsummade, man brukar tala om att generationsgrinserna suddas ut. De lever inte upp till
barnens forvintningar, vilket gor att barnen Overtar fordldrarnas ansvar och funktioner (laga
mat, diska och handla), men tar ocksa hand om f6rdldrarna, trostar, medlar mellan dem eller
tar hand om den nyktra fordldern (Mortensen, 1994). Barnet tar pa sig ett ansvar som formats
i en tviartomkultur dir viarderingar och livshallning &r vénda till sin motsats (Myrbick, 1998).
For att balansen i familjestrukturen ska kunna hallas stills krav pa anpassning av familjen. I
missbrukarfamiljen riskerar barnet att anpassa sig sa till den grad att overta fordldraansvaret
att den hierarkiska ordningen som normalt brukar rada blir omvénd i rusperioderna. Nicklas
Nordstrom beskriver den 23 april 2007 i en artikel i Helsingborgs Dagblad hur ett tva och ett
halvarigt barn har tagit 6ver ansvaret fran fordldrarna. Barnet undrar vem som skulle se till att
mamma hade filten pa sig nidr han var pa dagis. Desirée och Alda skildrar upplevelser fran
barndomen pa liknande sitt som ovan beskrivs, dels genom att Overta praktiska saker, dels
genom att utféra omsorgsuppgifter som att passa sina yngre syskon eller att ta hand om en
alkoholiserad forilder. De ldrde sig tidigare dn andra barn att laga mat, stida och handla.
Desirée berittar att hon dven tog hand om sin alkoholiserade fader samt hur hennes dubbla

roller gestaltade sig:

Jag passade min bror, mamma borjade jobba nir jag var étta ar. Min bror hade dagmamma och jag himtade
honom dir, och passade honom tills hon kom hem fran jobbet vid halv sju, sju nigonting.

Det blir ju en vana for en [...]. Nir jag passade min bror var det ofta sd att min pappa var full [...] jag torkade
spya och ordnade till honom ritt sa bra sa att det sig ndgot sanir ut, tills mamma kom hem...

... s& var jag “rdddaren” den som tar han dom andra, ser till den som har druckit, slipar den fran soffan, och
det gjorde jag ju ocksd. Och sa finns det medlaren stida sd att det inte ser s bedrovligt ut nir mamma
kommer hem, sitta pa kaffe och latsa som ingenting, den var jag ocksa.

Bodils och Ingvars beskrivningar stimmer ddremot inte in pa pastaendet ovan, i deras uppvéxt
umgicks de snarare med tankar som att fly hemmet. Bada sdger att de inte orkade med allt
gapande och skrikande, utan smet istillet ut med kompisarna. Manga lite dldre barn umgas

ofta med tankar som att fly for att slippa undan eller att flytta hemifran (Woititz, 2002).
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I det cirkuldra orsakssambandet beskrivs att det inte dr “ens fel att tva triter”, utan det
giller att frigora sig fran detta traditionella synsitt eftersom alla inblandade bade dr delaktiga
och ansvariga i samspelsprocessen (Lundsbye & Sandell, 2000). Andersson (1999) beskriver
det som sker i familjen som ett rollspel dédr den anhorige har rollen som hjélpare, som pa olika
sitt underléttar och mojliggor alkoholistens drickande. Den medberoende partnern drabbas av
missbrukarens beteende men den medberoendes attityd dr ocksa ett rollspel som utvecklats
med den beroende som en skyddsmekanism for att skydda denne och dven sig sjédlv fran
missbrukets verkningar. Den vuxne ser till att partnern har hela och rena kldder, ringer till
arbetsplatsen och sjukanmailer (Ahlzén, et al. 1999). De nirstdende blir “mojliggorare”.
Felicia, Hilda, Emma och Gunilla har alla underlittat for alkoholisten genom sina sétt att
agera enligt ovanstaende beskrivning. Hilda beskrev hur hon agerade som hjilpare pa olika
sdtt utan att vara riktigt medveten om det. Hon slipade sin sambo uppfor trapporna nér han
var stupfull, betalade ridkningar, 1jog, ringde till hans arbete och anmélde honom sjuk.

Gunilla berittar ocksa hur maken dven Gverlit till sin son att ringa och sjukanméla honom.
Missbrukaren spelar hir partnerns vardande, svaga sidor och ldgger 6ver skulden pa henne.
Kvinnan tar pa sig skulden och forvandlar den i sjdlvanklagelser, fasaden leder till ett oerhort
kontrollerande beteende (se nedan). Den nyktra partnern hjélper och kontrollerar alkoholisten
i hopp att vanor och konsekvenser ska dndras. Detta ser inte missbrukaren utan ser det som en
mojlighet att undga obehagliga konsekvenser, det vill siga som ett sitt att skydda sig och
kunna fortsdtta som forut. Sett ur ett genusperspektiv stannar kvinnor kvar i fler ar dn vad
ménnen gor (Meen Lorvik, 1994). Detta pastaende stimmer vil 6verens da varken Luis eller
John har varit ”"mojliggorare” for sina hustrur, bada satte tidigt granser och vigrade att stélla
upp pa att inta en vardande position.

I exemplet ovan dir barn tar pa sig vuxenfunktionerna har rollerna blivit de omvinda,
barnen har blivit fordldrar, skoter sina smasyskon och har total kontroll pa familjen. Detta
ansvar, som barn inte har forutsdttningar att axla, kan leda till att barnet utvecklar ett

kontrollbeteende, vilket belyses i féljande avsnitt.

o  Kontroll

En missbrukare utvecklar olika dverlevnadsstrategier for att pa sa sitt kontrollera tillvaron
(Hilte, 1990), pa samma sitt utvecklar den medberoende ett tvangsmassigt behov av att
kontrollera sina egna kinslor, andra ménniskor och livet i allmédnhet. Beslutet att kontrollera
allt fods nér barnet mérker att det inte kan lita pa nagon, och skaffar sig trygghet genom att

behdrska allt i omgivningen (Hellsten, 2005). Bodil berittade att trots att hon flyttade
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hemifréan, akte hon till forildrahemmet da och da for att kontrollera att hennes lillebror hade
det bra och han i sin tur var mycket hemma f6r att kontrollera och passa modern.

Alda berittade hur hon letade efter flaskor som ett sitt att kontrollera, men att hon inte
gjorde nagot bokstavligt at det, sasom att hilla ut det, eftersom hon inte vagade. Varken
Desirée, Ingvar, Kent, Cissi eller Luis anvédnde sig ddaremot av kontrollmekanismen, ingen av
dem letade efter flaskor eller hillde ut alkohol, men detta utesluter inte att deras
personligheter kan ha fatt kontrollerande drag. Emma, Felicia och Gunilla har diremot
kontrollerat sina alkoholiserade makar. Emma berittar att hon dessutom forsokte avstyra att

maken korde bil rattfull:

Hela tiden trodde jag att jag kunde kontrollera honom, men sa klart kunde jag inte det. Jag har gjort allt som
star i min makt och jag tycker att min makt har varit rétt sa stor [...] jag forstod till slut att han kérde onykter
sa jag tog bilnycklarna ifran honom flera ganger, men jag visste att han hade kort med alkohol i kroppen
andra génger och da satt jag med luren i handen och tinkte ringa polisen men jag gjorde det aldrig [...] Da
hade jag inte greppet, jag hade gett upp. Jag var lojal mot honom, men jag forsokte kontrollera det sa gott jag
kunde och jag satte mig inte i bilen eller lit barnen dka med om jag visste att han hade druckit, men [...].

Jag trodde att jag skulle forédndra honom, att jag skulle intala honom att sluta, gora sa att han forstod... sd har
jag héllit pa i alla &r, med argumenten, ultimatum, tarar och hot... allt, allt, allt. Det gillde att inte ge upp.

Ur ett genusperspektiv syns skillnader i hur kvinnor och mén hanterat situationen. Kvinnorna
utvecklade kontroll gentemot sina makar, vilket varken Luis eller John gjorde mot sina

hustrur.

o Fasad

Nir alkoholismen #r synlig har processen gatt langt. Drogbruket &r da etablerat hos individen
och ses pa olika sitt i egna eller andras forestillningar om vad som hidnt och kan hénda
(Andersson, 1999).

De flesta av vara respondenter har mer eller mindre erfarenhet av att héalla en fasad mot
omgivningen. Medberoende personer upplever att det finns ett liv utanfor hemmets dorrar och
ett annat i hemmet. Nér personen &r utanfér hemmet doljer hon sin sorg, oro och nedstimdhet
genom att vicka omgivningens uppmirksamhet. De som #r duktiga pa det de gor, viljer att
vara hogpresterande i ett forsok att kompensera sin daliga sjdlvkinsla. Alda, Cissi, Desirée,
Emma, John och Luis &dr hogpresterande medberoende personer som har strivat efter felfrihet
och framgang i savil privat- som yrkeslivet. Bland dem dr Emma den som bist formedlar
kinslan av desperation och réddsla av att bli avslojad. Hon forsokte flytta omgivningens
uppmirksamhet fran makens alkoholism till hennes och makens hoga prestationsniva.
Situationen beskrev hon i intervjun som en kamp att visa hennes duktiga sida, samtidigt som

hon méadde som virst. Detta beskrev hon sa hir:
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... sé fort chefen fragade sa jag bara: "Ja, ja det fixar jag”. Jag hade en jitte storarbetsbelastning, men trivdes
med det. [...] men fran och med den stunden jag laste dérren och cyklade hemat tinkte jag hur det skulle bli
nir jag kom hem? Jag tinkte hela vigen hem och visste hur det var fran den stunden jag 6ppnade dorren
hem.... Det fanns visa saker, visa rutiner eller ljud som jag kénde igen, som till exempel nir han sma blaste
fram vissa ljud, da visste jag att han hade druckit. [...] Jag tinkte "Hoppas han lidgger sig fort och somnar och
hoppas att ingen kommer hem till oss och ser honom”. D4 ville jag inte hjdlpa honom, utan han skulle
drifrén bort fran mitt synhall.

Rollerna i ett familjesystem kan vara olika beroende pa alder, konstillhorighet eller
individuella egenskaper, men har som mal att avspegla en helhetsbild och en férenad
teamkansla, enligt Goffman. Familjen som team ska aterge bilden av en lyckad och lycklig

enhet. Emma fortsatte:

Den senaste tiden hade det blivit si att han alltid korde for att inte behova dricka nir vi var borta. Det kindes
som ett misslyckande, han hade varit nykter, han hade haft allt, men #4nda... hade han borjat dricka igen! Det
var mest han som kinde sa...

... vi tinkte beritta bara om det behovdes och denna ging sa jag till barnen om nagon ringer da far ni siga att
pappa inte dr hemma och att jag ringer sedan. Det skulle jag ordna. Jag ville inte beritta for nagon. Nej,
varfor det om mina forédldrar eller andra ringer vill de ofta prata med mig och det kan gé langt till mellan
samtalen, sd att det inte skulle bli konstigt om han inte svarade.

For att familjen skall kunna halla fasaden, krdvs det att samtliga i familjen kénner till
hemligheten (alkoholismen) och att de sluter sig till en pakt enligt vilken alla forsékrar att inte
avsloja familjens hemlighet. Detta dr vad Goffman (2000) kallar for dramaturgisk lojalitet.
Cissi, Emma och Gunilla har varit angeldgna om att halla en fasad utat. Cissi, som skiljer
sig fran alla andra kvinnor i gruppen vad giller folkslagsspecifik harkomst, berittade att de
sociala skillnaderna i sitt fodelseland, tillsammans med hennes klasstillhorighet, markerar vad

som dr tillatet och inte tillatet att avsloja utan att bli fornedrad och forlora anseendet:

... 1 var socialgrupp ir det inte tillatet att prata om s privata familjeproblem. Man latsas som om ingenting
och spelar kunnig, lycklig och rik. Det dr mycket skamligt att ha alkoholproblem om man tillhoér medel- eller
overklass. Sjukdomsbegreppet accepteras inte tills vidare. Alkoholismen tyder pa att man har kontrollbrist,
vilket inte accepteras, dd man pratar hogt och slarvigt, man tappar stilen ...

e Idealisering

Barn till alkoholister kan inte riktigt veta vad som ska hinda nést. De lever i ovisshet och vet
aldrig vad de kommer att se niar de kommer hem. I andra fall kan barn oroligt vénta pa sin
alkoholiserade far (el mor) for att sedan se denne somna direkt utan att ens ha sagt godnatt,
eller for att lyssna pa moderns klagomal och efterféljande brak och diskussion mellan henne
och fadern. Barn trottnar pa att vinta och skapar en fantasivirld. Film, bocker och spel kan
bli verkliga och barnet vixer upp med en tendens att idealisera tillvaron och/eller att for
omgivningen visa upp bevis pa en forskonad verklighet (Woititz, 2002). Cissi kidnner igen det
som beskrivs ovan och séger att sa var det for henne, att hennes fader ofta kom hem sent och
att hon aldrig visste hur det skulle bli. Kanske var han pa bra humor och hade “godis” med

sig, kanske ville han hjdlpa henne med ldxorna, eller kanske skulle hon kunna vissa
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matteprovet hon hade fatt tillbaka med betyget "MVG”, men ovissheten kidndes svar. Alla
blev lite ridda nédr han kom hem och familjens uppmérksamhet forflyttades istillet till honom.
Cissi fick inte faderns stod och berom, men inte heller moderns, eftersom hon da fokuserade
pa honom. Detta #r forodande for ett barns sjdlvbild. Cissi utvecklade en idealiserad bild av
hur en familj ska vara och dromde om framgang och vilstand. Detta har paverkat Cissi
oerhort och hon har kéimpat for att acceptera sig sjélv och sitt liv som det ér.

Goffman (2000) menar att i manga fall vill man aterge ett skonmalat bild av verkligheten
genom att framhdva de radande virdena i samhillet, sasom position och vilstand.
Exempelvis, berittade Desirée hur bra hon hade det nédr hon var barn, att hon var duktig i
skolan och alltid hade de finaste kldder bland alla barn.

Bland de respondenter som var gifta/sammanboende med alkoholister 4r det Emma, Kent
och Luis som i sin berittelse framhédvde sina alkoholisters position och familjens vélstand.
Emma hade idén om den perfekta familjen och aterspeglade bilden av den perfekta familjen i
det perfekta huset och i andra materiella ting.

Luis sag bara hustruns positiva sidor och kénde sig stolt dver henne. Hon var trevlig och
omtyckt av alla, mycket sillskaplig, alla dlskade att umgas med henne eftersom hon var sa
trevlig och underhillande. Aven Kent pipekade flera ginger flickvinnens prestationer i

arbetet.

4.3 Vindpunkten

Séavil inom sjukdomsteori som inom sociologiska teorier finns det idéer om individuella
predispositionen for alkoholism (och andra beroendeformer) (Andersson, 1999). Med det
menas att vissa individer ldttare 4n andra att utveckla ett beroende. Barndomen blir ddrmed
avgorande for personlighetens utveckling eftersom ménniskor da kan styras av omedvetna och
medvetna kénslor.

Alkoholismen och de anhdorigas sitt att reagera pa alkoholisten resulterar i att de anhorigas
sjalvuppfattning, attityder och beteende ocksa paverkas (Johansson & Wirbing, 2003; Woititz,
2002). Men det alkoholistiska beteendet kan finnas kvar hos alkoholisten dven efter att han
beslutar sig for att halla sig nykter. Pa samma sitt kan familjen fortsdtta att ha ett
alkoholistiskt beteende, efter att alkoholisten har blivit nykter, som om modern eller fadern,
maken eller hustrun fortfarande drack (ibid.).

Hilda har haft flera forhallanden med alkoholister, eftersom hon dragits till personer dir

hennes medberoende har kunnat ta plats. I hennes tankar har hon aldrig varit sjuk, utan det var
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forst sedan hennes sambo blev nykter och hon kom i kontakt med en anhdrigbehandling som
hon forstod sin egen del i detta och borjade sin frigdrelseprocess.

Maénga vuxna barn fortsdtter dven att soka efter fordldrarnas bekriftelse, eftersom
fordldrarna fortfarande har ett stort inflytande i deras liv. Dessa barn kinner inte till nagot
annat sitt att vara och behover frigora sig fran fordldrarna. Detta beteende fortsitter dven nir
alkoholen har forsvunnit ur familjens liv (Woititz, 2002). Detta kan forklaras med
systemteorin enligt vilket alla delarna (det vill sdga familjemedlemmarna) paverkar varandra
Omsesidigt och strivar efter att na en jamvikt, en viss balans dér allt hinger ihop i ett
helhetsperspektiv (Lundsbye & Sandell, 2000).

De anhériga har kanske ként skuld, hopploshet, ilska, maktloshet, sorg eller skam och har
forsokt ta kontroll 6ver alkoholisten genom att kontrollera. Men plotsligt en dag behovs inte
denna kontroll eftersom de blivit friska eller de kdnner att de inte orkar lidngre att de inte har
nagon makt Over alkoholisten. Niar den anhorige blir medveten om sitt "medberoende”
paborjas den egna tillfrisknandeprocessen, vilket kan resultera i att alkoholisten gor
detsamma. Dirfor dr det viktigt, bade for alkoholisten som for Gvriga i familjen, att den
anhorige forsoker dndra pa det som gar att dndra (Myrback, 1998).

De medberoende tar forsta steget till att gora sig oberoende fran “alkoholisten” nir de &r
redo for det, nir de &r kraftlosa efter odndliga forsok att styra och kontrollera, nir de gett sig
in i slag de insett att de inte kan vinna utan de har gett upp. For att na denna slutliga befrielse
maste kontrollen sldppas (Beattie, 2006). Befrielsen, eller frigorelsen som Woititz (2002)
kallar det, &r nyckeln till atervindsprocessen. Ett forsta steg i den processen ir att bry sig om

sig sjdlv, och att konfrontera sig sjilv.

e  Konfrontation och brytpunkt

Goffman konstaterar i sin rollteori att minniskan ir en aktiv skapare av sin egen sociala
verklighet, men séger ocksa att en negativ utveckling kan brytas och véndas till nagot positivt
(Mansson, 2002). Med andra ord kan ett tydligt och bestimt avstamp visa vigen ur ett
missbruk (Andersson & Hilte, 1993). Vi tolkar deras uppfattningar att gélla dven anhériga till
alkoholisten, dér vi anser att den medberoende har samma mojlighet att bryta den neratgaende
spiralen som en missbrukare kan gora. Niar den medberoende har borjat forsta och trottnat pa
sin egen roll i sitt agerande till alkoholisten kan den medberoende ocksa besluta sig for att ta
avstand fran sin roll som offer. Sjédlvstindigheten fods nidr man inser sitt beroende, det handlar
om att forsta sitt liv pa ett nytt sétt for att kunna bryta monstret (Hellsten, 2005). For att na

sjdlvstandighet maste man kunna frigora sig fran behovet att kontrollera och kénna ansvar for
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andra, frigora sig fran ridslan och ldra sig att sétta grianser for att istdllet inrikta sig pa sig
sjdlv. Att borja ta ansvar for sitt eget liv dr en sa svar uppgift att manga avstar fran det och
hellre viljer att vara bittra pa andra och anklaga dem (Beattie, 2006). Emma Felicia, Gunilla,
och Hilda, nadde fram till en brytpunkt och tog ett forsta steg i avstandet fran sina roller. De
paborjade diarmed en frigorelseprocess fran det som varit traditionellt i deras alkoholisthem
och bryta det cirkulédra orsakssambandet (Lundsbye & Sandell, 2000). Emma berittade att hon
upplevde stora svarigheter i att hantera den nya situationen i familjen da maken blev nykter

och hon inte ldngre behovde bevaka och kontrollera sin make:

...jag vet inte vad som hdnde med mig. Jag tappade mig sjdlv. Min make madde jéttebra och jag madde hur
daligt som helst, det var forsta gangen jag madde sid. Han skotte hemmet, han tvittade, lagade mat, tog hand
om barnen och jag... Jag orkade ingenting och tittade pa och orkade knappast ga ur singen varje dag. Jag
hade ingen att ta hand om, ingen att kontrollera pa samma sitt. Han kiindes stabil, fast han var nynykter.

Emma berittade vidare att hon deltog i anhoriggrupper och genom dem fick mera insikt om
sin situation. Denna nya insikt plus tomheten hon upplevde blev svara for henne att hantera,
hon madde fortsatt daligt, hamnade i sjdlvanklagelser och slutligen i djup depression.
Resurserna som hon fatt via sjdlvhjdlpsgruppen hjélpte inte, utan hon var tvungen att ta
antidepressiva tabletter samt besdka en terapeut som hjélp for att klara sin frigorelse ur sitt
medberoende. Alda och Bodil kom &ven de till en brytpunkt da de satte stopp for sitt agerande
och slutade hjilpa sina modrar. Alda beréttade att hon numera sillan stiller upp for sin moder

nidr hon ringer och ber om hjilp, utan sitter grianser f6r vad hon vill gora:

Oftast sa forklarar jag for henne att det inte dr mitt problem och inte mig hon ska ringa till. Férsoker att fa
henne att forstd att ”jag dr din dotter”, och ”du ska inte ringa mig i dessa drenden” och ” jag vill inte veta
dessa saker du berittar, det dr ditt liv, inte mitt”, jag menar att det ska finnas en viss grians, hon maste @nda
forsta att hon dr min mamma och att jag dr hennes dotter. Den grinsen har hon vildigt svart att se.

Bodil berittade att efter en depression hon fick i vuxen alder gick hon i terapi dir hon lirde

sig att hantera sitt medberoende pa ett nytt sitt, att utga fran sig sjalv och att sitta granser:

Tidigare var det sa att hon ringde och bad mig komma dit. Hon ville att jag skulle kora henne hit och dit att
jag skulle hjilpa henne med en massa olika saker. Men nu &r det slut, Jag kommer inte. Jag forstar nu att jag
hela tiden gjorde som hon ville och det gjorde att jag madde dnnu sdmre. Det gjorde jag omedvetet, har inte
kunnat sdga nej. Min psykolog sa:[...] ”du bestimmer du nér du vill triffa dem”. Idag bestémmer jag, jag har
en distans till dem och tréffar inte henne ofta.

Nagra av vara respondenter har av olika orsaker inte natt brytpunkten: Desirée pa grund av att
hennes eget missbruk tog 6verhanden i manga ar och 6verskuggade hennes kinslor till faderns
alkoholism. Troligtvis har inte Ingvar kunnat frigora sig fran fordldrarna da han trots vuxen
alder fortfarande soker deras bekriftelse. Pa grund av den inkonsekventa uppfostran ett barn
far i en alkoholistfamilj har dven det vuxna barnet kvar sin lingtan efter den omtanke de gick
miste om som liten (Woititz, 2002). Ingvar behover dérfor ldra sig att frigora sig. Cissi och

Kent har inte haft mojlighet att sitta stopp for sitt medberoende pa grund av olika orsaker,
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men &r pa god vdg. Bade John och Luis valde pa ett tidigt stadium att bryta sitt medberoende,
vilket bade fran ett kons- och ett habitusperspektiv kan ses som typiskt inldrt manligt, da det

anses “sirskilt skamligt” for en man att ha en partner som dricker.

e  Situations- och livsfordindring

Det dr inte litt att frigora sig fran sitt gamla beteende och med en gang bli den som man ska
vara. Det krivs mod for att bli sig sjélv igen, att ta sig ritten att bli accepterad och forstadd
som den man egentligen &r, inte som den man hade blivit pd grund av sitt medberoende
beteende. Det hir ir ett led i ménniskans sjalvstindighetsprocess dir hon Gvar sig i att bli en
separat person (Hellsten, 2005). Flera av vara respondenter har, som vi skrev i foregaende
text, natt brytpunkten och kommit till frigérelseprocessen. Nér maken blev nykter alkoholist
upplevde Emma att hon tappade kontrollen Gver situationen, och hon var tvungen att fa
professionell hjdlp for att fa balans i tillvaron igen. Anhoriga édr dock en viktig resurs for att
alkoholisten ska komma ur sitt missbruk. Det férekommer dven att anhdriga aktivt motarbetar
alkoholistens forsok att komma ur missbruket eftersom de idr rddda for fordndring eller for att
tappa kontrollen dver den det giller (Johansson & Wirbing, 2005). Vanligast dr dock att
anhoriga dr medvetna om alkoholproblemet och girna vill paverka alkoholisten att sluta
dricka. Dessa anhoriga anser sig inte vara delaktiga i problemet utan ligger skulden enbart pa
alkoholisten. Hildas ord om forsta besoket pa anhoriggruppen beskriver véldigt vél hur hon

som anhorig lade all skuld pa sin sambo:

Det var manga anhdriga dér. Jag var s arg, sa arg, sd arg. Sa kom vi dit dir och vi pratade om var jag kom
ifrdn och mina tidigare férhallanden och medberoende. Och jag bara sa “okej”. Jag ville bara prata om min
sambo, for det var problemet, det var inte jag som var problemet.

De anhoriga dr en viktig grupp ur behandlarens synvinkel har man sedan linge forstatt och
inriktat sig pa inom Tolvstegsrorelsen (Minnesotamodellen) (ibid.). Man menar i denna
modell att det “sjuka” familjemonster som uppkommer runt alkoholisten bidrar till att
kvarhalla problemen. Hilda beskriver vidare hur hon i anhdriggruppen plotsligt forstod att hon

var delaktig i problematiken och att hon hade egna problem:

Det var bra for vi hade samma terapeuter, min sambo och jag. Han visste ju spelet, som pégick emellan oss
vad som hinde i var familj. For mig var det en fordel. Och det var dir rullgardinen &kte upp, kan man siga,
ndr jag borjade forsta att ”oj, jag har ju massor av problem”.

Likvdl som alkoholisten erbjuds hjélp sa erbjuds anhoriga att delta i olika grupper dir
medlemmarna kan stodja varandra. Att triffa andra som lever i en liknande situation och fa
insikt i att man inte 4r ensam om sina svarigheter kan vara forlosande. I samtalsgrupper kan

kinslor av skam och skuld littas, social isolering kan brytas och kénslan av att kunna bidra till
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andras tillfrisknande kan ge oOkat sjdlvfortroendet (ibid.). John berittar att han kéinde en
forlosande kinsla nir han besokte en anhoriggrupp forsta gangen. Forst trodde han inte att han

hade nagonting att siga, men han mirkte att orden borjade floda:

... da satt vi i en ring. Jag dr inte van att prata om mig sjilv. Men nir jag vil satt dér sa..., jag tinkte att ”jag
kommer inte pa ndgonting”, d& bara borjade det floda. D& kom det mer och mer. Det var ritt héftigt,en hirlig
kénsla.

Den som vill bli aterstilld fran alkoholismen maste halla minnet fran det forflutna levande,
medan alkoholistens anhoriga maste arbeta med att @ndra instidllning och sluta ta ansvar for
alkoholisten och dirfor méste bearbeta de kinslor som finns i nuet (Woititz, 2002).

De tidigare missbrukande fordldrarna inte kan rétta till det som de anhoriga inte tycker om
hos sig sjdlva. Detsamma géller den som har levt tillsammans med en alkoholist. Alla kénslor
som vicktes och alla roller som skapades under den aktiva alkoholisttiden finns hos den
medberoende personen dven efter att han/hon blir nykter (ibid.).

Pa samma sidtt som alkoholisten maste koncentrera sig pa sitt problem och
tillfrisknandeprocessen, maste dennes anhoriga medberoende fokusera pa att bli medvetna om
sina egna kinslor, sa att man inte borjar anvinda dem pa ett negativt sitt, utan istéllet vixer
och ldr sig att leva igen. Denna process kan ga ut pa att den medberoende personen arbetar
med sitt dramatikberoende, det vill sdga beroendet av att leva i kris och problem och pa sa sitt
undvika glddje och littnad. Personen kan dven behdva hjédlp med att bli av med sin ridsla for
nirhet som i deras fall kan vara lika stor som kirleksbehovet. Hjédlp med lédra sig att sitta
grianser och att forlata sina alkoholister kan ocksa vara skiligt (Beattie, 2006).

Processen ser olika ut hos olika minniskor. For vissa av vara respondenter rickte det
kanske att ldasa bocker eller att bade ldsa bocker och delta i en sjdlvhjdlpsgrupp. Sa var det
exempelvis for Cissi, Desirée, Emma, Felicia, Gunilla, Hilda och Luis. Exempelvis berittar

Hilda hur hon kiinde sig hemma i gruppen och hur gemenskapen i gruppen gav henne styrka:

Dir fick jag mota andra minniskor, jag en av alla andra galningar, att inte behova kidnna mig dum, att inte
behova kidnna mig ensam. Att oavsett vem jag pratar med och tittar pa sd vet de, vi behover inte prata
detaljer, man behover inte ga dnda in i sitt innersta, det behovs inte for alla vet vad det handlar om...

Det som kan skilja oss at 4 om man dr mén och kvinnor i olika éldrar, eller om man kommer fran olika
delar av landet och virlden, det dr det enda. Det innerst inne, det sirbara och kinslorna gor att vi dr

likadana.
Respondenterna John och Kent deltar ocksa i sjdlvhjdlpsgrupper och tycker sig ha fatt mycket
stod i gruppen men har erfarit vissa andra svarigheter. Kent menar att det dr svart f6r honom
att assimilera den sjélsliga delen av Tolvsstegsprogrammet, eftersom han har svart forestilla
sig en Gud eller storre makt, da han inte har haft en religios uppfostran. John upplever det

arbetsamt kdmpigt att ldsa sa mycket da han dr en praktisk inriktad person. Kent och Johns
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problem beror pa deras “’kulturella kapital” enligt Bourdieu. En religios uppfostran ingar inte i
Kents kapital, vilket forsvarar modosam inldrning av sjélslig karaktdr. I Johns kulturella
kapital finns inte heller nagon studievana vilket gor att han inte kan litt ta till sig skrivna
texter.

Inom behandlingsprogrammet mot alkoholism ingar anhorigdagar (for sammanboende
partner och/eller barn), medan andra @ven behover individuell terapi (Woititz, 2002).

Sjalvhjdlpsgrupper arbetar med att ge stod at individens eget vixande, men riktar sig inte
till samspelet mianniskor emellan. Med terapi far man dven hjédlp att modifiera det egna
beteendet i samspel med andra (ibid.). Bodil berittade exempelvis hur terapin hade hjilpt
henne att dra grinser pa vad hon skulle tillata sin moder gora med henne och pa vad hon
skulle géra med henne och for henne. Numera kan Bodil sédga “nej” nidr modern ringer och
ber att hon ska komma. Detsamma hinder Alda, som i foljande citat menar att bortser hon
ifran blodsbandet nir hon tdnker pa sin missbrukande moder, men kinslomissigt det inte gar

att bortse fran vem modern ir:

... Alltsd hon skulle kunna vara vilken ”A-lagare” som helst pa binken. Hon skulle kunna vara vem som
helst. Men hon &r min mamma, som jag har speciella band till. Jag kinner nidgon sorts skyldighet, pa nagot
sétt att halla kontakt med henne.

Slutligen kan vi tillagga att det finns béttre forutséttningar for att familjerelationerna blir bra
om beroendet upphor, men att det inte dr en enkel resa, utan tviartom en lang och komplicerad
vég. Det tar tid an anpassa sig till de nya roller som uppkommer i familjen. Denna anpassning
kréaver dven att “medberoendet” upphor sa att alla i familjen véxer, utvecklas och arbetar med

sig sjdlva sa att familjen aterfinner sin jamvikt.
5 Sammanfattande analys

Syftet med uppsatsen har varit att, med utgangspunkt fran vara respondenters
livsberittelser, beskriva hur de anhorigas relation till alkoholmissbrukaren kan leda till
samspelsforandringar i familjen. Vidare har vi belyst problemet ur den medberoendes kultur-,
kons- och klasstillhorighet i stravan att se skillnader och likheter i hur vara manliga respektive
kvinnliga respondenter upplevt och agerat som medberoende till alkoholisten. Var studie
grundas pa att begreppet medberoende ir ett sjukdomsliknande tillstand och en avvikelse samt
att det paverkas av andra faktorer i den medberoendes liv. Vi papekar sérskilt att ndr vi pratar
om klasstillhdrighet menar vi individens yrkesposition, utbildningsniva och livsstilsval, utan

att inkludera nagra rangordnade virderingar i begreppet. Vidare menar vi med
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kulturtillhérighet virden, normer, beteendemonster och materiella resurser som &dr
karakteristiska for en viss grupp.

Under analysen har vi anvint oss av systemteorin, eftersom den beskriver familjen som
ett sammanhingande system som paverkas av komponenternas handlande, och av rollteorin,
som forklarar hur de anhorigas agerar och intar olika roller som kan leda till
samspelsforandringar i familjen. Vi har funnit att alkoholisten paverkar sina anhoriga och att
de i sin tur paverkar alkoholisten i ett cirkuldrt system, vilket betyder att man ser
alkoholproblemet och medberoendebeteendet i familjen som tva olika fenomen som paverkar
varandra och dér inget ensamt &r orsak eller effekt utan varandras orsak och effekt. I analysen
har vi utgatt fran respondenternas livsberittelser efter ett kategoriskt hiandelseforlopp dér vi
vill utpeka uppvixten och det genetiska och sociala arvet och utbildningen som de mest
bestaende och betydelsefulla faktorerna i motet med alkoholisten och de omgivande sociala
sammanhangen.  Vidare handlar denna uppsats om hur de anhoriga far insikt om
alkoholismen i familjen, om de kinslor denna insikt frambringar och om hur dessa anhériga
hanterar situationen utefter vissa dverlevnadsstrategier. Slutligen beskriver vi hur de anhédriga
nar viandpunkten, frigor sig och fordndrar sitt liv och enligt samma cirkulédra system paverkar
alkoholisten pa nytt.

De teorier och den tidigare forskningen vi har anvént oss av, stimmer vil 6verens med
respondenternas realistiska berittelser. Den sociala verkligheten av att leva med en alkoholist
upplevdes nist intill lik av samtliga respondenter, oavsett aldern, sléktskap eller nira relation
till alkoholisten eller klass-, kultur- eller konstillhdrighet. Alla barn till alkoholister lever
under likartade levnadsforhallande och alla kidnner samma kénslor och smirta. Detsamma
giller alla som lever i parforhallande med en alkoholist. Skillnaden ligger mest i hur varje
enskilt person reagerar pa upplevelsen dn pa upplevelsen i sig samt i hur personen hanterar
den, eller enligt Bourdieus habitus begreppet &dr alla ménniskor bdrare av olika inlédrda
livsmonster som styr vart beteende.

Vi tolkar da att medberoende &r ett begrepp som inbegriper ett beteende och en attityd
som upprepar sig i en familj dir missbruk forekommer och att alkoholistens anhoriga oftast &r
omedvetna om att de har ett problem, att de dr delaktiga i ett medberoende och hanterar
problemen utefter sina forutsittningar och inlérda beteenden, ofta genom att spela en roll som
mojliggdr och underlittar alkoholistens fortsatta drickande. Detta sker genom en process dir
den anhorige omedvetet anpassar sig till situationen och fornekar det som sker. Den anhérige
kdmpar ofta hart for att héalla en fasad mot utomstaende och vill nistan till varje pris dolja

sanningen sa att hemligheten om alkoholismen inte r6js. Om den anhorige inte haller fast vid
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sin roll, kommer ofta tomma hotelser fran alkoholisten som framkallar skuldkinslor hos den
anhorige, som da ger efter for att familjen ska aterfa sin balans. Hir kan man tala om att den
anhorige blir osjélvstindig i sitt medberoende.

Det framkom att flera av vara respondenter regelbundet besoker sjélvhjilpsgrupper, dir
det utifran Tolvstegsmodellen talas om medberoende som en familjesjukdom och att inte bara
alkoholismen ir problemet. En del anhoriga anpassar sig till sin alkoholist till den grad att det
blir dennes beroendevillkor som blir norm for familjen, enligt ett systemteoretiskt tinkande
rakar familjen ut for ett systemfel. Det racker oftast inte att alkoholisten slutar dricka eftersom
systemfelet, det vill sdga det alkoholistiska beteendet, finns kvar i familjen sa linge den
anhorige inte dndrar sitt inldrda beteende, vilket vi sett stimmer vil in pa vara respondenters
berittelser och enligt tidigare forskning. Att leva i en familj med systemfel kan framkalla
manga olika kinslor som skuld, skam och ovisshet, dir tillvaron upplevs som oftrutsigbar.
Savil vara respondenter som den tidigare forskningen vi lédste, pavisar att konsekvenserna kan
leda till att den anhorige ofta anvénder sig av olika dverlevnadsstrategier sasom att isolera sig,
fornekar, doljer och gor allt for att skydda alkoholisten.

Det var uppenbart for oss att samtliga av vara respondenter hade haft likadana
upplevelser av sin situation, da de uppfattade alkoholismen i familjen som skamlig. De
dgnade sig at hemlighetsmakeri och undvek att ta hem vénner till barndomshemmet och holl
didrmed situationen hemlig. Dessa skamkinslor ledde ofta till att de anhdriga upplevde
skuldkanslor i lojalitetskonflikter dir de ibland fragade sig vem man skulle vara lojal mot. De
kvinnliga respondenterna erfor att de upplevde skuldkénslor for att de 14t barnen vixa upp i ett
missbrukarhem. Vissa av dessa reagerade genom att fly situationen medan nagon annan tog
pa sig rollen som hjilparen i hemmet.

De anhoriga som lever i parforhallande med en alkoholist upplevde det som skamligt att
beritta for vianner och bekanta och dolde det i aratal, de som hade stort umginge och
personliga kontakter var riddda for att forlora sitt sociala kapital, enligt Bourdieu, vilket
handlar om resurser forknippade med sldktforhallanden och sociala forbindelser. Nagra
respondenter satte sig till motvédrn genom att ta ut skilsmissa nir de blev varse alkoholismen,
medan for andra skilsméssa var den sista tinkbara utvigen. Med andra ord svarade
respondenterna genom att agera enligt sitt habitus da de alla dr bidrare av olika inldrda
livsmonster som styr deras beteende samt utesluter “otéinkbara handlingar”, sasom att skilja
sig.

Det visade sig ocksa att de respondenter som inte hade vixt upp i en alkoholistfamilj

eller inte hade detta genetiska eller sociala arv i sldkten, hade svarare att acceptera att fortsitta
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forhallandet med en alkoholist och brot upp tidigare dn de som hade missbruk i slikten.
Utifran vart intervjumaterial kunde vi ocksa se tendenser till konsskillnader. Kvinnorna tog
ofta pa sig en vardande roll och stannade kvar lingre i férhallandet, medan ménnen upplevde
det som helt otédnkbart att fortsitta sitt liv med en alkoholiserad partner och satte stopp for det
i tidigt skede savida de inte sjédlva var alkoholister (vilket kan bero pa att denne pa grund av
sitt eget missbruk saknar inlevelse i hustruns problematik och dirfor stannar).

Det visade sig dven att kulturellt arv och samhillsklass, i enlighet med Bourdieus
habitus och kapital, styrde hur pass viktigt det var att en fasad upprittholls mot omgivningen.
Genom denna fasad kamouflerade ofta den anhorige sin daliga sjdlvkinsla, kanske genom att
vara hogpresterande for att kompensera den daliga sjdlvkénslan. Utifran vara respondenters
beskrivningar kunde vi utldsa klasskillnader i hanteringen av uppritthallandet av en fasad, dir
det var #n viktigare att behalla en snygg sadan om respondenten hidrstammade fran
medelklassen dn fran arbetarmiljon. Den anhorige kan dven bestimma sig for att idealisera
tillvaron och aterge en forskonad bild av verkligheten med idéer om framgang och vélstand.
Respondenter av savil arbetar- som medelklassfamiljer kan vilja att uppvisa ekonomiskt
vilstand med materiella ting som symbol, exempelvis att ha ett fint hus eller att kld upp
barnen sa de blir beundrade. Den vilutbildade respondenten fran medelklassmiljoer har dven
prestige och position som ideal och kan gobmma sig bakom en titel samt bakom berdémmelse.
Stoltheten och beroendet av den sociala tillhorigheten hejdar avsldjandet av familjeproblemet,
i alla fall under manga ar.

Det framkom vidare att alkoholisten har littare att fordndras om den anhorige slutar upp
med att underlitta for dennes missbruk. Flertalet av respondenterna trodde dock att allt skulle
bli bra om alkoholismen forsvann, men det visade sig vara felaktigt. Aven om alkoholisten
slutar dricka kan det alkoholistiska beteendet finnas kvar i familjen, vilket bor arbetas bort for
att astadkomma forandring. Det visade sig att de respondenter som inte bearbetat sin situation,
flera ganger dragits till personer med alkoholproblem eller annat missbruk eftersom
medberoendebeteendet har funnit sin plats dir.

Flertalet av vara intervjupersoner dr kvinnor som lever eller har levt med en alkoholist.
De hivdade att det var svart for dem att overge alkoholisten utifran rollen som vardaren samt
att de virderade social och ekonomisk status hogt, varfor vi drog en parallell med traditionellt
konsrollsmonster. Men dven inlirda monster som “att man skiljer sig inte” och behovet att
avspegla en bild av en "lyckad kvinna med vilordnad familj och vilstand” har haft stor

betydelse for de flesta och gjort att de stannat kvar.
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Inte forrdn den anhorige forstar sin egen roll som majliggorare till alkoholismen kan
frigorelseprocessen starta och for att astadkomma forandring bor dérfor den anhorige dndra pa
det som gar att d@ndra. For att na denna befrielse maste kontrollen dver alkoholisten sldppas
och fokus stillas pa den anhorige sjélv. Enligt respondenternas vittnesmal géller det alltsa att
frigora sig fran det gamla beteendet, vilket kan ske genom deltagande i olika anhoriggrupper,
terapi eller att ldsa sig till det. Det framgick av respondenternas egna utsagor att de med hogre
utbildning har tendenser att littare att ta till sig texter fran anhorigprogrammen. Detta har att
gora med kulturellt kapital da ldsvanan ar naturlig for dem. Slutligen har vi forstatt av
respondenternas berittelser att forandringsprocessen inte dr nagon enkel resa. P4 samma stt
som det tog tid att anpassa sig till medberoenderollen, lika lang tid kan det ta att fordndra,
kanske ir det ett livstidsarbete. “Tillfrisknandet” sker en dag i taget.

Vi har pavisat att det inte finns skillnader i hur de anhdriga upplever missbruket i
familjen, men att eventuella skillnader och olikheter kan uppsta i hanteringen av denna

situation beroende pa klass- och kulturtillhorighet.

6 Avslutande diskussion

Att ha tagit del av intervjupersonernas verklighetsskildrande beréttelser samt ha ldst om
tidigare forskning om savil alkoholberoende som medberoende har gett oss en
mangfacetterad kunskap om den problematik som omger alkoholistfamiljen. Vi har fatt insikt
i ett socialt problem utifran flera olika aspekter, vilket gav oss kad kunskap och forstaelse.

Att bade vuxna och barn som lever med missbruk i familjen &r osynliga grupper ér inte
forvanande med tanke pa att det handlar om ett problem som &r tabubelagt och som dessutom
innehas av personer som &r experter pa att dolja sin sociala verklighet. Det finns mycket som
tyder pa att de anhoriga, savil vuxna som barn, inte far det stod som krivs i situationer med
en psykiskt pafrestande situation dér de ofta dr ensamma.

Huseby (1994) hinvisade till delbetinkandet ”Barn, Fordldrar, Alkohol” (1994:29) enligt
vilket bara tva av 250 behandlingshem till alkoholister i landet hade en “organiserad”
tonarsverksamhet . Hon hinvisade &dven till Socialstyrelsens rapport “Socialtjanstens och
omsorgerna i Sverige 1993” som papekade att det fanns fa sirskilda insatser och fem
verksamheter for barn till missbrukande foridldrar, men det som idr forvanande dr att endast
hilften av dessa gruppverksamheter var kommunala, medan den andra drevs i samarbete med

barnpsykiatrin och en diakonistiftelse. Vi finner detta mycket egendomligt da kommunens
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socialtjinst ska ha ansvaret for att de barn och ungdomar som lever under férhallanden som
kan skada deras hilsa och utveckling, ska fa hjilp och omsorg, enligt 5 kap 1 § SoL.

Att vixa upp i fornekelse med skam och en stindig kénsla av skuld &r inte det vi kallar for
att verka for att barn och ungdom véxer upp under trygga forhallanden”, som stari 5 kap 1 §
SoL.. Pa samma gang dr vi medvetna om att dessa “inre problem” kan vara svara att uppticka,
men att skola, dag- och fritidshem maste halla 6gonen Oppna och genast anméla vid minsta
misstanke om att ett barn far illa, sa att barnet far stod. Med det menar vi inte att samhillet ska
ingripa och skilja barnen ifran fordldrarna utan att bade missbrukaren, barnen och partnern ar
delar av samma system och dérfor beroende av varandra for att fungera som helhet. Ett bra
samarbete mellan socialtjinst, barnomsorg, barnpsykiatri, skola och andra enheter som arbetar
med barn, sasom Huseby (1994) ocksa papekar, skulle forebygga framtida missbruk, psykisk
ohilsa eller andra problem nir de vixer upp. Behovet maste dessutom vara @nnu storre dn det
vi tror eftersom det handlar om ett problem som bade doljs och fornekas.

Insatserna for att hjdlpa make/maka/sambo till en alkoholist dr dnnu mer sillsynta.
Samhillet ger inte hjélpinsatser till de vuxna anhdriga da de inte anses ha “’klient” status, trots
att atskilliga anhoriga lever i fysiskt, psykiskt och socialt pafrestande férhallanden. De namns
inte nagonstans i socialtjanstlagen. Det dr mot denna bakgrund viktigt att synliggora behovet
av att utveckla stodet till dessa anhoriga. Manga anhoriga deltar i sjalvhjdlpsgrupper, Al-
Anon, Al-Ateen eller ACOA. Pa dessa moten upplever de flesta stod och uppmuntran, en tro
pa att familjen kan tillfriskna och ma bra, oavsett alkoholismen i familjen.

En del av processen av att tillfriskna” &r att sldppa hemlighetsmakeriet (Woititz, 2002).
Manga personer som lever med alkoholister biar pa tunga hemligheter som inte kan eller far
ventileras i sjdlvhjdlpsgruppen utan som skulle behova bearbetas i ett annat forum. Det
framgick av vara samtal med respondenterna att det fanns en saknad och ett behov av att
kunna prata om denna typ av problem. Anhoriga till alkoholister kan ha varit med om
pafrestande situationer som involverar vald eller sexuellt utnyttjande och kan dirfor vara i
behov av att bearbeta det de har varit med om for att kunna leva vidare. Tyvérr kan inte
sjalvhjdlpsgrupper vara till stod nér det géller dessa privata och kinsliga fragor, det blir da att
de hamnar mellan stolarna da de inte dr missbrukare, inget offer for brott och inte heller
psykiskt sjuka, men @nda i behov av social och psykologiskt stod. Den uppenbara bristen pa
samhillets stod till anhoriga till alkoholister skulle kanske kunna bli en idé for en fortsatt

studie, och vem vet, det kanske kan ske nagon gang i var framtida karriér.
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Bilaga 1: Livsberittelser

Alda, 20 ar, dotter till en alkoholiserad moder

Alda foddes i en mindre stad och fordldrarna skildes nér hon var knappt ett ar. Modern, som
fick ensam vardnad om Alda, arbetade pa den tiden inom varden, men har sedan flera ar
tillbaka varit arbetslos och sjukskriven i omgangar. Efter skilsméssan triffade modern en ny
man, som hon fick en dotter tillsammans med innan foérhallandet sprack. Aldas far, som ér ,
gifte om sig med en kvinna som han senare fick tva barn med. Alda berittar hur hon efter
fordldrarnas separation upplevde att umgénget med fadern och de nya ordnade forhallandena
var nagot frimmande som gjorde att hon kénde utanforskap och aldrig riktigt trivdes didr. Hon
kinde sig mer hemma hos modern dér hon fick gora som hon ville.

Vidare berittar Alda att hon dnnu i vuxen alder kidnner en rédsla for att ta upp konflikten
om moderns alkoholism just for moderns oftrutséigbara sitt att reagera. Modern fornekar
fortfarande sin alkoholism trots att det gatt sa manga ar.

Alda flyttade hemifran tidigt (redan nir hon var 16 ar hade hon en ldgenhet), studerade
vidare pa gymnasiet och har idag en akademisk utbildning. Vid intervjun utstralar hon lugn
och hilsa, och hon séger att hon idag lever ett harmoniskt liv tillsammans med sin pojkvén.

Bodil, 43 ar, dotter till alkoholiserade fordldrar

Bodil vixte upp med fordldrarna och en lillebror. Bodil arbetar idag inom industrin, &dr gift
och har tva barn. Bodils moder arbetade modern inom restaurangbranschen, fadern var
elektriker. Familjen hade inte sa mycket fritid tillsammans, eftersom fordldrarnas arbete
medforde oregelbundna tider. Bade av Bodils fordldrar hade alkoholproblem, men moderns
problem var mer omfattande, delvis beroende pa att hon hade tillgang till sprit dven pa
arbetsplatsen.

Bodil berittar att hon inte hade nagra mérkbara svarigheter i skolan, men att hon gick ut
mycket ndr hon kom upp till tonaren, dd hon utnyttjade att fordldrarna satt hemma med
likasinnade och drack eller att modern arbetade. Bodils moder arbetade dock mycket vilket
och till sent pa natten, vilket medforde att hon alltid var trott eller bakfull degen efter. Detta
gjorde Bodil besviken, modern orkade inte med arbete, man och barn och var alltid pa daligt
humor ndr hon var hemma. Bodil borjade arbeta direkt efter grundskolan och en kort tid
darefter flyttade hon hemifran, men var dnda oftast hos sina forédldrar och lillebror. Darefter
accelererades moderns problem, hon fick delirium och blev inlagd fér behandling, vilket
Bodil vilkomnade. Bodil berittar att modern blev gladare och piggare samt borjade bry sig
om sig sjdlv och hur hon sag ut, men att lyckan blev kortvarig, eftersom modern fick ett
aterfall. Ddrefter har hon aldrig kunnat vara alkoholfri.

Bodil har alltid stéllt upp for sin mamma, trots att hon sjélv inte alltid matt bra, hon har
ként sig sviken. Hon har gatt pa terapi och idag har hon bearbetat en del av sina kinslor och
ar medveten om att bade hon och modern har egna liv och ddrav en egen vilja och eget ansvar.

Cissi, 53 ar, dotter till en alkoholiserad fader

Cissi vixte upp med bada fordldrarna och tre yngre syskon. Cissi har en akademisk utbildning
och idag 4r hon gift och har tre vuxna barn. Hon véxte upp i en storre sydeuropeisk stad och
blev stringt uppfostrad efter de seder och bruk som tillhérde den hogre medelklassen. Hennes
fader var en alkoholiserad men framgangsrik och respekterad banktjénsteman. Trots att Cissis
fader tjinade bra var de inte rika, fadern drack bort en stor del av l6nen och de dgde inte andra
stora tillgangar. Pengarna réckte till i alla fall, och barnen kunde ga pa en privat skola, vilket
var ett privilegium. Cissis fader upplevde sitt arbete som betungande och kopplade av genom
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att dricka, men han drack aldrig hemma och absolut inte framfor sin familj, da han inte ville
bli igenkénd som ett fyllo. I stillet drack han i smyg nir han skulle ut och utfora nagot drende.
I deras hemtrakter finns méanga caféer och barer som &r 6ppna dygnet runt. Cissis moder, som
var hemmafru, anpassade sig helt till situationen och holl fasaden utat, hon berittade aldrig
om problemet och undvek att triffa andra ndr mannen inte var nykter.

Cissi var duktig i skolan och fann en tillflykt i skolarbetet. Cissi berittar att fadern hjilpte
henne men lédxorna, men att han saknade tolerans och hade ett héftigt temperament. Han blev
plotsligt arg utan forvarning. Faderns temperament gjorde att barnen blev rddda for honom.
Cissi upplevde att hon alltid var i behov av att leva upp till familjens forvintningar. I vuxen
alder har det ocksa blivit att hon kdnner behov av att vara andra till lags och déarfor anpassar
hon sig litt till nya situationer. Hon han en kinsla att hon maste prestera for att duga.

Desirée, 48 ar, dotter till en alkoholiserad fader

Desirée vixte upp som storasyster tillsammans med fordldrarna och en lillebror i en
mellanstor stad, dédr hennes far var en vildigt omtyckt och respekterad revisor. Faderns
alkoholism mirktes aldrig utat, da alla spar sopades bort. Modern var forestandare i en
skoaffir. Desirées barndom kénnetecknas av faderns stidndiga drickande och moderns febrila
kamp for att halla samman familjen liksom att halla en snygg fasad utit. Desirée var
emellertid alltid vilklddd och bland de duktigaste i skolan medan hon i hemmet tidigt fick ta
stort ansvar genom att se efter sin lillebror samt stida upp efter sin far dd modern arbetade.

Desirée upplevde det som vildigt pressande att stindigt leva upp till dessa forvintningar.
Osikerheten att aldrig veta hur det stod till dirhemma, gjorde det omdjligt att ta hem vinner.
Hon ldrde sig under uppvixten att inte kunna lita pa sina egna kinslor di modern férnekade
hennes pastaenden om faderns alkoholproblem och menade att Desirée hade sett fel nér fadern
var full, dér fanns ingen flaska.

Modern gomde spritflaskorna pa olika stillen i ldgenheten, som i garderober eller bland
smutstvitten. Detta sdg Desirée och borjade vid sjutton ars alder smygdricka ur de
undangomda flaskorna utan att nagon mirkte det. Desirée utvecklade till sist alkoholism dven
hon, precis som sin far. Idag dr Desirée nykter sedan femton ar. Hon arbetar sedan flera ar
tillbaka som drogterapeut och sdger att hon klarar att halla foreldsningar for hur manga
personer som helst, men att hon trots mycket bearbetning av barndomen fortfarande kan
kanna sig véldigt liten samt ha dalig sjalvkénsla i néra relationer med andra.

Emma, 44 ar, gift med en alkoholist

Emma vixte upp i ett vilordnat hem med fordldrarna och tva syskon. Emmas uppvixt var
trygg och skoltiden foregick utan problem. Emma berittar att hennes farfar hade
alkoholproblem, vilket familjen ansag viktigt att dolja for utomstaende. Efter gymnasietiden
flyttade Emma hemifran och borjade ldsa utomlands. Emmas triffade sin nuvarande make pa
arbetet, de gifte sig unga samt fick fyra barn. Aven Emmas make kommer frin ett vilbirgat
hem, och varken han eller hon har upplevt ekonomiska problem. De har dven ett stort
umginge. Emma talar om att hon redan fran borjan, niar hon blev forilskad, mérkte att han
drack mycket men bagatelliserade problemet. Hon var stolt over honom da han var
charmerande och brukade vara medelpunkten pa fester och andra evenemang.

Efter en tid borjade Emmas make dricka mer och mer tills situationen blev ohallbar. De
forsokte leva som vanligt och ingick en “allians” dér de skulle undvika att avsldja problemet
for frimmande, han slutade dricka bland andra och erbjod sig alltid att kora, hon ringde och
ursiktade honom om det syntes att han var paverkad och sa vidare. Det gick en lang tid innan
Emma vagade 6ppna sig for frimmande och beritta om deras problem.

Emma har alltid forsokt att vara en bra mamma och har dirfor undvikit att diskutera med
maken framfor barnen. For att braka i fred har de suttit sig i bilen och kort en runda. Hon
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forsokte pa alla sitt och vis skydda barnen fran att se hur verkligheten var. Om barnen fragade
varfor fadern sov, svarade Emma: ”Han var trott” och undvek vidare kommentarer.

Emma har handskats med ambivalenta kinslor och en stor angest som gjorde att hon blev
sjuk. Att leva under privilegierade ekonomiska forhallanden och samtidigt ha “skamliga”
problem gjorde hennes kamp svarare, men idag dr hon pa béttringsviagen.

Felicia, 45 ar, gift med en alkoholist

Felicia framstar som en stark kvinna med skinn pa nisan. Vill hon nagot sa sitts det i verket,
vilket har visat sig i den klassresa hon genomfort fran att ha varit fabriksarbeterska i manga ar
till att skaffa sig en akademisk utbildning senare i livet. Hon var gift med en man i sju ar, som
hon fick tre barn tillsammans med innan hon fattade det stora beslutet att skilja sig fran
honom, da hans alkoholproblem vixte sig for stora. Beslutet vickte mycket skuldkénslor
inom henne, da hon uppfattade det som om minniskor i den lilla byn de bodde i férvintade
sig att hon som kvinna borde stanna kvar hos maken.

Felicias davarande man drack inte mer dn andra nir de triffades, men det tilltog allt
eftersom aren gick. Det drojde dnda tills andra barnet kom som hon borjade forsta att han var
alkoholberoende, men fornekelsen bade fran honom och fran henne var stark. Hon berittar att
hon trodde pa makens olika bortforklaringar till varfor han drack pa konstiga tider som mitt pa
dagen eller mitt i veckan. Felicia forklarar det med att hon girna ville lita pa sin man och inte
ville tro att han hade nagra alkoholproblem samt att hon inte ville ta konflikten med honom.

Missbruket har gatt i arv efter hans egen mor. Maken var en mycket duktig och noggrann
malare, han hade dven en jamstilld attityd och var trevlig ndar han var nykter. Han &dlskade
barnen, men tyvérr ofta blev svikna av honom da han manga ganger ”dédckade” nir de skulle
gora nagot trevligt tillsammans. Makens alkoholism gjorde att vinner forsvann och han dog
vid femtio ars alder vildigt ensam.

Gunilla, 60 ar, gift med en alkoholist

Gunilla ar idag sjukgymnast och har varit gift med en alkoholist i 30 ar. Nar de var yngre
arbetade hon inom hemtjinsten medan hennes man var pa sjon. Sedan utbildade mannen sig
till ventilationstekniker och har jobbat sedan dess. De fick tva barn. Familjen flyttade ofta, det
var en del av deras livsstil. De senaste sex aren har Gunillas man varit nykter och idag dr paret
delaktigt i Tolvstegsprogrammet inom AA och Al-Anon samt pa vig till att bli "friska”.

Nir Gunillas man drack var hennes attityd fornekande, men &rlig. Gunilla berittar att hon
larde sig att vara sa redan som barn, da hennes moder alltid lyssnade pa henne, men aldrig
kommenterade. Nir Gunilla madde daligt av mannens drickande berittade hon om problemet
for modern dock utan att fa tillbaka nagra fragor eller uttalanden. ”Det kidndes som om hon
inte ville veta”, sdger Gunilla.

Redan nir forsta barnet foddes borjade Gunillas man att dricka, men Gunilla blundade for
problemet i manga ar. Hon trodde att det skulle ordna sig. Gunilla tycker att det dr svart att
stélla krav och sitta gréinser, detta gjorde att hon inte satte ner foten utan hon lurade sig sjilv.
Gunilla kdnner idag skuld for att inte ha reagerat tidigare, men hon inte visste battre da.

Hilda, 38 ar, sambo med en alkoholist

Hilda gar regelbundet till en sjdlvhjdlpsgrupp for att bearbeta sitt medberoendes negativa
konsekvenser. Hon talar om att det finns manga alkoholister i sin sldkt, och pastar att
alkoholism dr en familjesjukdom dér det speciella kidnsloméssigt sjukliga beteendet gatt i arv i
generationer, men att hon genom att ga pa gruppméten far hjélp att bryta den onda cirkeln sa
att sjukdomen inte gar i arv till hennes egen son. Hon menar att trots att hennes fordldrar
néstan inte nagonsin druckit alkohol sa bar de skadorna av det, ett arv som de har fatt av sina
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alkoholiserade foréldrar. Hon beréttar att farfadern sop i hela sitt liv, liksom morfadern som
arbetade i som bonde.

Hilda har haft flera forhallanden med alkoholister, eftersom hon dragits till personer dir
hennes medberoende har kunnat ta plats. I hennes tankar har hon aldrig varit sjuk, utan det var
forst sedan hennes sambo blev nykter och hon kom i kontakt med en anhorigbehandling som
hon forstod sin egen del i det.

Hilda flyttade hemifran vid 18-ars alder och avslutade aldrig gymnasiet utan borjade arbeta
direkt efter skolan. Hon arbetar numera pa kontor men funderar pa att omskola sig och sedan
arbeta med ungdomar.

Ingvar, 43 ar, son till alkoholiserade fordildrar

Ingvar vixte upp med foréldrarna och en storasyster. Ingvars fader var bilmekaniker och hade
en egen verkstad, modern var timanstilld i en affidr. De var inte rika, men de upplevde aldrig
att nagot fattades. Bada Ingvars foridldrar hade problem med alkohol, sasom andra i deras
slakt. Ingvar mérkte att fordldrarna drack redan nir han var 5 ar, men han minns inte mycket
av det, utan hans syster har beréttat det for honom.

Ingvars barndom priglades av fordldrarnas missbruk, da han fick se och hora mycket
festande, brak och skrik. De fick rena kldder, men ibland fick de ingen lagad mat, istéllet fick
de pengar for att handla i kiosken bredvid. Det gick pa nagot sitt trots att de fick polisbesok
nagon gang, da det var brak hemma, men aldrig slagsmal. Trots fordldrarnas alkoholism och
problemen runt den, upplevde Ingvar aldrig sin barndom som dalig, eftersom han anpassade
sig till situationen. Ingvar berittar att som barn brukade han jimfora foridldrarnas berusning
med farbroderns och att farbrodern alltid var den som var fullast, vilket gav honom trost.

Ingvars skolgang foregick utan stora problem. Han hade kompisar som han forsokte bjuda
hem, men modern var oftast full, vilket gjorde att han skdmdes och slutade sedan att komma
hem med nagon. I tonaren borjade Ingvar skolka, da han kinde sig dvergiven och inte sedd.
Han tréttnade pa skolan tidigt. ”Varfor skulle han bry sig nér ingen annan gjorde det?”, tinkte
Ingvar. Efter avslutad grundskola flyttade Ingvar hemifran sa fort det gick. Han ville klara sig
sjdlv och tjdna pengar och borjade som lérling, vilket passade honom bra med tanke pa att han
inte hade nagot intresse for vidare studier.

Tyvérr kunde Ingvar aldrig anfortro sina problem for nagon vuxen nidr han gick i skolan
och nagon bearbetning av sina barndomserfarenheter under vuxen aldern har han inte fatt
heller. Forhallandet till modern har paverkat Ingvar starkt under hela hans liv och dnnu idag
har han svart att prata med henne om sina upplevda minnen och kénslor.

John, 30 ar, gift med en alkoholist

John jobbar som taxichauffor, utan akademisk utbildning och ar nyskild fran sin hustru, som
ar sjukskoterska. Det blev en chock for honom da hustrun for tva ar sedan berittade att hon
hade problem med spriten, eftersom han aldrig under det 13 ar langa dktenskapet nagonsin
mirkt att hustrun varit alkoholiserad eller 6verhuvudtaget sett henne ta ett glas for mycket.
Han berittar att hustrun var vildigt mattlig med spriten och visade en mycket snygg yta.
Hennes erkédnnande stillde deras relation for svar provning, dar John upptickte att en av de
besvirligaste uppgifterna var att prata med slikt och vidnner om hustruns alkoholproblem.
Hustrun blev omgaende sjukskriven for att kunna medverka i ett behandlingsprogram, dér
John i sin tur erbjods delta i en anhoriggrupp. John beskriver kontakten med anhdriggruppen
som den forsta inkorsporten for utforskande av hans egna jag och dér han kom till insikt om
sin egen roll som anhorig och sin barndoms betydelse. John skildrar sin uppvéxt som trygg.
Han viixte upp i ett néstan alkoholfritt hem i en lugn villaférort tillsammans med fordldrar och
syskon. Forildrarna tillhérde arbetarklassen. Han beskriver sig som den av syskonen alltid
glade och pratsamme, men har forstatt att detta delvis har varit ett uttryck for en snygg fasad
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samt for att gora andra minniskor glada, men egentligen undvek de att prata om kénslor. Han
berittar att hemma fick de inte visa negativa kénslor som att vara ledsen eller om nagot var
trakigt, man var tvungen att latsas hela tiden.

Kent, 30 ar, son till en alkoholiserad fader

Kent har inget minne av sina forsta fem levnadsar nir fadern levde ihop med honom, hans tre
ar dldre bror och modern. Fadern hade en chefsposition pa ett elektronikforetag som han
skotte utmairkt, men beskrivs samtidigt av Kent som en periodare som “festade hart och sop”
varje helg for att undvika problemen hemma. Enligt Kent fornekade fadern bestdmt att han
var alkoholist, men kunde erkinna att han var periodare.

Modern jobbade pa den tiden som restaurangbitrade. Efter separationen med Kents far
triffade hon senare en ny man som tog dver papparollen och blev som en riktig far for Kent.
Detta bidrog till att Kent upplevde sin barndom som kérleksfull da han stod néra sin moder
och hade ett bra forhallande med styvfadern. Han har dock alltid kint sig bitter och arg pa
fadern efter hans stindiga svek, men inte trott att det paverkat honom.

Kent klarade skolan och gymnasiet bra, samt har sedan dess haft ett skiftande arbets- och
med sjédlvhjdlpsgrupper. Dir upptickte han hur sarad och paverkad han verkligen blivit av sin
fars alkoholism samt vilka spar det satt pa honom och hans personlighet. Dérfor gar han nu
kontinuerligt pa deras moten for att bearbeta sina kdnslomissiga djupa sar.

Luis, 65 ar, gift med en alkoholist

Luis dr fodd och uppvuxen i ett sydamerikanskt land och kommer fran en vélordnad
medelklassfamilj. Luis dr gift sedan tio ar tillbaka med en kvinna som senare visade sig vara
alkoholist. Han har varit gift en gang tidigare och har genom det dktenskapet tre vuxna barn.
Luis &r en virldsvan och allménbildad civilekonom som har haft hdga befattningar inom olika
foretag. Idag &dr han egen foretagare och har det bra ekonomiskt.

Luis hade aldrig tidigare haft kontakt med “alkoholismens vérld” tills han tridffade sin
nuvarande hustru, diarfor kdndes det fraimmande och han hade svarigheter att uppticka
symptomen. Da uppfattade Luis hustrun som trevlig, sillskaplig och omtyckt av alla, vilket
gjorde honom stolt. Luis hustru dr ocksa civilekonom. I hennes arbete som marknadschef
ingick det mycket representation, vilket gjorde att Luis uppfattade alkoholkonsumtionen som
en del av hennes arbete. Luis &r kritiskt mot samhéllets dubbla moraliska budskap, enligt vilka
uppmuntras det till att inta alkohol, samtidigt som det anses fult och ohyfsat att dricka for
mycket, speciellt om den som dricker 4r en kvinna.

Aven om Luis inte har kiinnedom om svirforildrarnas dryckesvanor 4r han 6vertygad om
att alkoholismen ar en drftlig sjukdom. Han beskriver hur hustrun hiarstammar fran en kultur
dir alkoholhaltiga hembrinda drycker var en del av vardagstraditionerna, vilket han tror har
paverkat sldktens arvsmassa. Bade Luis och frun deltar idag i Tolvstegsprogrammet, hon pa
AA och han pa Al-Anon, vilket har hjidlpt dem att komma vidare med sina liv. De é&r
fortfarande gifta med varandra.
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Bilaga 2 Intervjuguide
1. Upplevelsen

Uppvaxtférhallanden och relation till alkoholisten

Familjesammansittning, fordldrar, syskon, placering i syskonskalan
Civilstand, Livssituation, make/maka/sambo, barn

Socialt natverk, slakt

Forildrarnas/make eventuella missbruk — Alkoholismens omfattning
Hindelser inom familjen: Skilsmissa, separation, dodsfall, flytt.

Utbildning och yrkesval
Uppnadd utbildningsniva, yrke, yrkesmojligheter

Genetiskt och socialt arv
Finns det alkoholism eller annat missbruk hos foréldrarna eller hos slédktingar? Vem?

Insikt om alkoholismen i familjen

Nir uppticktes alkoholismen? Hur var reaktionen?
Hur reagerade barnen/forédldrarna?

- Skuld och skamkinslor

- Paverkades kinslorna for alkoholisten?

- Dubbelliv (berusad/nykter) (kérlek/hat)

- Isolering

2. Hantering av familjesituationen
Samspel i familjen: Fordldrarna sinsemellan, Makarna sinsemellan, Barn — Forildrar sinsemellan

Fornekelsen
Fornekades alkoholistens och familjens problem?

Anpassnings och Overlevnadsstrategier

Hur hanterades situationen i familjen? Anpassades familjen?
Blev alkoholismen familjens hemlighet?
Roller i familjen: Hjdlpare, Fixare, vardare eller andra roller

Kontroll

Hur kontrollerades situationen? Hur kontrollerades alkoholisten?
Fanns det Uttalade/Outtalade normer och regler:

Fasad och idealisering
Hade ni en fasad utat? Var det enligt en idealiserad bild av familjen?

3. Véandpunkten

Konfrontation och brytpunkt
Vad var det som gjorde var avgorande for att vinda den negativa utvecklingen?

Situations- och livsférandring
Blev alkoholisten paverkad over ditt beslut? Slutade alkoholisten att dricka? Hur &r livet idag?
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Bilaga 3: Presentationsbrev

UNIVERSITET
Socialhogskolan
Campus Helsingborg 2007-03-19

Hej!

Vi dr tva socionomkandidater pa Socialhogskolan vid Lunds Universitet, Campus
Helsingborg. Nu gér vi sjitte terminen och ldser en kurs om socialt arbete med missbrukare.
Vi har valt att gora var C-uppsats infor examinationen om anhorigas problematik runt
problemdrickaren och vill dérfor komma i kontakt med dessa, med syfte att intervjua dem. Vi
papekar och fortydligar att vi skriver i skolans namn och att sekretess rader. Det vi skriver pa
uppsatsen dr avidentifierat och personen behover inte svara pa det hon inte vill.

Valet av forskningsuppgift var svart da det handlar om att undersoka ett mycket privat och
kansligt &mne som dessutom dr skambelagt och ofta ett omedvetet problem. Hur ska man da
kunna prata om det? Detta dr bidragande faktorer till att vi drogs till att forska om &mnet for
att oppna upp och gora det verkligt. Anhoriga, i allménhet, bor bli medvetna om sin
problematik, att det inte dr nagot att skimmas for samt att de inte &r ensamma om sina
upplevelser. Vi tycker att det &r viktigt att belysa anhorigproblematiken i syfte att vicka
intresse for forskning inom @mnet for att s smaningom kunna hjdlpa fler.

Datainsamlingen kommer att goras i beaktande av dmnets kénsliga och privata karaktér dir
vi &r medvetna om vikten av att forhallningssittet gentemot respondenterna innebdr att visa
storsta respekt och hédnsyn i hur vi uttrycker och formulerar oss.

Vi har kiinnedom att ni dr en grupp anhoriga till problemdrickaren, vilket gjorde att vi
tyckte det var passande att fraga er om mojligheten att kunna fa kontakt med Er i syfte att fa
verklighetsbaserad fakta. Da ni &dr experter pa Er sjdlva undrar vi om Ni kan ténka er att stélla
upp pa ett samtal. Ar detta ndgot som ni skulle kunna hjilpa oss med? Den som ir intresserad
kan na oss pa nedanstaende telefonnummer. Om Ni hellre forst vill fa en uppfattning om vilka
vi dr kommer vi att besoka Al-Anons nésta Oppna méte.

Tack pa forhand!
Eva Plume Maria Sandgren
eva.plume.565 @ student.lu.se maria.sandgren.500@student.lu.se
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