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Abstract

The aim of this essay was to describe and analyse the use of snuff as a social activity. By
accomplishing eight qualitative interviews with snuff-users I wanted to get a glimpse into
their relationship to the snuff and find out in which situations and frames of mind the snuff-
use alter. I also wanted to find out if age, class or gender has any affect in snuff-using. The
interviews were analysed in a sociological perspective with help from Erving Goffmans and
Joseph Gusfields ideas, among others. I found out that each snuff-user creates his own rituals
and routines, but there are factors in daily life, which can change the use of snuff. I did not
find any differences according to class or age and snuff-using, however I did find a few
differences according to gender.
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Forord

Niér jag borjade studera pa Socionomprogrammet for snart tre ar sedan, var det med bévan jag
tankte pa examensarbetet i termin sex. Kénslan fordndrades dock nér tiden vl var inne, och
var mer av arten skrackblandad fortjusning. Arbetet har varit en stor utmaning for mig, och
jag har vid flera tillfdllen svurit 6ver min dumbhet i valet att skriva ensam. Nu nér arbetet ar
gjort upplever jag istéllet stor tillfredstdllelse och ett dkat sjélvfortroende.

Det kénns bra att ha fardigstillt examensarbetet, men jag inser att det inte hade varit
mojligt utan den uppbackning som min familj har gett mig. Jag tackar darfér mina barn for att
de utan protester (ndstan i alla fall) har upplétit platsen vid datorn 4t mig. Min man har fatt
bira en stor borda, dels med tanke pa alla diskussioner han blivit indragen i och allt material
han tvingats ldsa, och dels med tanke pa att han levt en lingre tid med en véldigt tankspridd
fru.

Som grund i hela arbetet 14g de intervjuer som jag gjorde med snusare. Tack, for att ni ville
sldppa in mig i era liv, utan er hade det inte blivit mycket att skriva om. Ett stort tack vill jag
ocksa rikta till min bibliotekarie, som har hjdlpt mig pa alla sitt i mitt sokande efter litteratur
och artiklar. Sist men inte minst tackar jag min handledare Mats Hilte som lyckats lotsa mig

genom mitt arbete.

Osterlen i maj 2007

Boel Nilsson



Inledning

Problemformulering

Efter en resa frin Amerika kom via uppticktsresande tobaksplantan till Europa for att pa
tidigt 1600-tal nd Sverige. Genom tiderna har tobak anvints i olika former och av olika
samhéllsklasser. For Indianerna hade tobaken en rituell betydelse men ocksé en medicinsk,
men ndr tobaken kom till Europa var det fraimst tankarna om dess ldkande formédga som lag i
fokus. Tobaken i1 form av snus har inte bara gjort en geografisk resa utan ocksa en klassresa.
Fran att ha anvénts av damerna vid det franska hovet, for att bota huvudvirk, hamnade snusen
under ldppen hos den svenske manlige grovarbetaren under tidigt 1800-tal (Pellmer &
Wramner, 1997). Men hur gick det sen?

Idén for min uppsats uppkom frén inslagen pa TV angdende snusets hélsorisker. Eftersom
min man dr konsument av snus véckte detta 1 familjen minga frdgor om snusandet. Som till
exempel, vilka faktorer kring snuset gor att snusaren upprétthaller sitt snusande? Det maste
finnas nagot kring snuset som gor att antalet snusare svagt okar nér antalet rokare konstant
minskar (Statens folkhélsoinstitut, 2005). Jag har fatt uppfattningen att snus idag
marknadsfors pa ett sitt som ska locka dels yngre personer att borja snusa och dels fler
kvinnor. Jag tinker da pé att snus numera finns att kdpa i smé sota askar och att det ocksa
finns smaksatt snus. Finns det dé skillnader pé vilken betydelse snuset har for mén respektive
kvinnor? Finns det skillnader vad géller klass eller alder och snusanvindning?

Det pdgar en debatt avseende hur hélsovadligt det dr att anvénda snus, ofta da i1 jimforelse
med roktobak. Det patalas att det finns manga luckor 1 forskningen vad géller snus i motsats
till forskning om roktobak. I min uppsats viljer jag emellertid att gora en avgransning och inte
uppehalla mig vid hdlsoaspekterna och inte heller vid det fysiologiska beroendet. Det jag
framst dr intresserad av att undersoka ar vilket forhallande snusaren har till sitt snus och om
snusandet fordndras beroende pd i vilket sammanhang eller i vilken sinnesstimning snusaren
befinner sig. Intressant att ta reda pa ar ockséd om effekten av snuset ter sig olika beroende pé
situation. Nagot som de flesta verkar vara 6verens om &r att snus dr beroendeframkallande,
men finns det kanske forutom ett biokemiskt beroende ocksé ett sociologiskt beroende och

hur uttrycker det sig i sa fall?



Syfte och fragor
Syftet med uppsatsen &r att undersoka, beskriva och analysera snusandet som en social
verksamhet.

- Hur forhaller sig snusaren till sitt snus i vardagen?

- Vilka faktorer fordndrar snusarens rutiner?

- Vad hénder nér snusaren &r utan snus?

- Finns det skillnader/likheter mellan mén och kvinnor, unga och gamla eller klass vad

géller snusanvindning?

Definitioner av begrepp
Snus ar ett psykoaktivt dmne liksom alkohol, droger, kaffe, och cigaretter. Ett psykoaktivt
dmne paverkar det centrala nervsystemet och dr oftast beroendeframkallande. Det paverkar
signaloverforingen mellan nervcellerna i hjdrnan pa si sétt att signalerna antingen gér
snabbare eller sa bromsas de upp (Johansson & Wirbing, 2005).

Snus finns i flera varianter. Torrt snus, sa kallat luktsnus eller ndssnus eftersom det dras in
1 ndsan, dr pulveriserade torkade tobaksblad. Denna form av snus dr ovanlig i Sverige i dag.
Matsnus, munssnus eller [6ssnus dr fuktad snus som séljs 1 dosor om 50 gram. Snuset
tillverkas i en process i vilken vatten och salt tillsétts tobaksmjdlet, varefter massan sedan
hettas upp. Processen kallas ”svettning” och kan liknas vid pastorisering. Portionssnus vilket
ar fuktad snus portionsforpackad i en strumpa av cellulosafiber, dr den snus som siljs mest i
Sverige (Swedish Match). Vissa storre marken har portionssnus i tre storlekar, mini, normal

och extra stor. Dosorna innehéller 6 - 24 g beroende pé storlek (Gothiatek).

Kallkritik

Jag har 1 huvudsak anvint material som ar forskningsbaserat och dirfor att anse som
tillforlitligt. Fran Internet har jag anvént uppgifter om statistik som ar taget fran Swedish
Match och Folkhélsoinstitutets undersokningar samt en forskningsrapport. Jag dr medveten
om att Swedish Match kan ha intresse av att visa resultat av andra 4n rent forskningsmissiga
orsaker. Vad giller Folkhélsoinstitutets undersékningar och forskningsrapporten anser jag att
dessa har stor trovérdighet. Jag har ocksa anvént en tidningsartikel ur vilken jag tagit
uppgifter som betonar sadant som uttalats av respondenterna. Pa liknande sitt har jag anvént

Jan Sundlings bok. Trots att boken inte dr vetenskapligt skriven sa far jag uppfattningen att



det som star att ldsa i den dr hdmtat fran tillforlitliga kéllor d& kéllor uppges i slutet av boken.
I 6vrigt uppger han tydligt vilka asikter och uttalanden som &r hans egna.

Jag har 1 min studie en historisk del som beskriver snusandets uppkomst och fortsatta vig i
samhéllet. Denna del anser jag vara intressant, da den ger ett kulturhistoriskt perspektiv pa
dmnet. Material till avsnittet har jag samlat fran litteratur jag funnit om dmnet som kindes
lampligt. Det finns killor som ger motsédgelsefulla uppgifter och jag har valt att anvdnda de
uppgifter som var vanligast forekommande. For att ge en bild 6ver snusandet som social

verksamhet under en period av ca 500 ar, anser jag kdllorna tillrdckligt tillforlitliga.

Historisk tillbakablick

Redan den gamle indianen...
Nér Columbus kom till Amerika pa sin resa 1493-1496, méttes han av indianer som tuggade,
rokte och sniffade ndgot som han, och alla andra européer med honom, aldrig forr hade sett.
Det visade sig vara blad fran vixten Nicotiana Rustica, som vixte vilt over stora delar av
Nordamerika och som anvindes pa flera olika sitt med flera olika syften. Da nikotinhalten 1
Nikotina Rustika var 10% sé kunde indianerna uppleva ett rusliknande tillstand. Jimfort med
de cirka 3% som finns i1 tobaksplantan Nikotina tabacum, som anvdnds numera vid
framstéllning av tobaksprodukter, kan knappast ett sddant rus uppnas idag. Det fanns pa grund
av berusningen kring tobaken, som viaxten kallas 1 dagligt tal, en stor magi. Indianerna
anvinde den bland annat i sina ritualer som en lank eller medium mellan ménniska och Gud
(Loewe, 1990). Pa Haiti sdgs indianpraster anvinda ett ror med vilket de drog upp
pulveriserad tobak i ndsan (NE, 1995).

Det fanns ocksa en stark tro pa tobakens likande formaga och den anvéndes dérfor pa
olika sétt som medicinalvixt. Det ansags att tuggad eller finfordelad tobak kunde lindra
tandvérk, anvindas som motgift vid ormbett och spindelstick och det ansags ocksé kunna

hjilpa att bldsa rok pa en skadad kroppsdel (Loewe, 1990).

Fran fina folket...

D4 tobaken vél hade landat i Europa fanns den att hitta i de botaniska tradgérdarna,
framforallt 1 Portugal, Spanien, Tyskland och Italien. Fransmannen och tillika
vetenskapsmannen Jean Nicot befann sig en tid 1 Lissabon som ambassador och larde dir
kinna ldkaren Damian van der Goes som odlade tobak i sin tridgard. Han fick av denne

kunskap om véxtens kurerande och likande egenskaper (Loewe, 1990). Da Nicots intresse



vécktes for detta och da han dessutom fann véxten dekorativ, tog han med sig tobaksplantor
hem till Paris nar han atervinde ar 1560. Nicot provade tobakens egenskaper och lyckades
bota en bekant fran ndsblod och en kock vars hand blivit skadad fick ett omslag av krossade
tobaksblad och botades. Aven en kvinna med utslag och en adelsman med bélder pé foten
kurerades med Nicots och tobakens hjilp. Men det var forst niar Jean Nicot botade
ankedrottning Catharina dé Medici fran svar huvudvirk, genom att 1ata henne snusa pulver
frdn malda tobaksblad, som anvindandet tog fart av sé kallat luktsnus (Pellmer & Wramner,
1997).

Snuset spreds till att borja med inom det franska hovet och dirifran vidare ut i Europa, for
att pa 1610-talet nd Sverige (Pellmer & Wramner, 1997). Frén slutet av 1600-talet, till slutet
av 1700-talet anvandes tobak huvudsakligen vid hovet och i1 hogadliga kretsar. Méannen rokte
och kvinnorna snusade nédssnus, dven kallat luktsnus. Men allt eftersom tiden gick spreds
tobaksvanorna till borgarklassen. Det krdvdes kring snusandet ett vist manér vilket visade sig
bland annat med att rokokokostymen hade en snusdosa som ett oumbdérligt tillbehor. I en
datida roman beskrivs att det som gor herremannen till herre ar hans tjdnare, klocka och
snusdosa, han kunde inte klara sig utan dessa tre (Schivelbush, 1982)

Det var efter Jean Nicot som Carl von Linné gav tobaksplantan namnet Nicotiana tabacum.
Linné beskrev tobaksplantan som bade medicinalvédxt och som ett njutningsmedel (Pellmer &
Wramner, 1997) men han uttryckte ocksé dess skadliga effekter, som att snusande var skadligt

for synen och att snus hade en uttorkande effekt péd hjarnan (Ejdestam, 1975).

...till grovarbetaren

Forst pa tidigt 1800-tal borjade snuset istillet for att dras in 1 ndsan, anvéndas i munnen. Det
kallades matsnus, munsnus eller mullbank (Ejdestam, 1975). Nir det svenska
jarnvigsbyggandet tog fart under andra halvan av 1800-talet tog spridningen av tobak ocksa
fart. Rallarna var flitiga tobaksbrukare och de spred vanan i Sverige genom sitt kringresande
arbete (NE, 1995). Vid den hir tiden blev snuset allt vanligare i de ldgre samhéllsklasserna.
Det var nu mestadels bonder, driangar och grovarbetare som snusade. Konsumtionen av snus
steg stadigt fram till 1919 som ses som ett rekordér vad géller snus. Dérefter sjonk kurvan for

snus allt medan cigaretterna gjorde sitt intdg pa tobaksmarknaden (Sundling, 2003).

Moderna tider
1969 viander snuskurvan uppat igen. Som en av orsakerna ses de studier som visade

hélsoriskerna vid cigarrettrokning, men det finns ocksé teorier om att det 14g i tiden att snusa



svenskt snus istéllet for att roka amerikanska cigaretter. Ett sétt att ta stéllning mot USA’s
politik kring Vietnamkriget (Sundling, 2003). Under aren 1973 till 1993 fordubblades
snusforbrukningen i Sverige for att sedan fortsétta 6ka. For att under en 14ng period ha varit
en vana foretrddesvis for mén, fordndrades trenden (Tobaksfakta). Undersokningar visar att av
Sveriges kvinnor 1 dldern 16 — 84 ar dagligsnusade 0,7 % éar 1989, att jimforas med 17% av
Sveriges médn. Méatningar r 2004 visar en 6kning till 3% kvinnor och 22 % mén. Det finns
cirka 840 000 personer som snusar dagligen i Sverige och den storsta andelen av dessa finns i
aldersgruppen 30-44 4r (Statens folkhilsoinstitut, 2005).

Néarmast kommer ni att fi ta del av tidigare forskning, teorier och begrepp som jag har
funnit relevanta for studien. Innan ni nar fram till studiens kirna, far ni i metodavsnittet veta

hur jag har gitt tillvdga i mitt arbete med uppsatsen.

Teori och tidigare forskning

Da snusning ur ett sociologiskt perspektiv dr timligen outforskat, har jag valt att férutom
forskning kring snus dven anvénda den forskning som finns kring andra psykoaktiva &mnen,
sasom alkohol, andra droger, kaffe, och nikotin d& det anvénds att roka. Ur ett sociologiskt
perspektiv ldggs inte vikten vid att drogen dr beroendeframkallande utan beroendet ses som en
del av ménga i en social vdrld menar Mats Hilte, docent i socialt arbete (1996).

Infor studien valde jag att arbeta induktivt. Jag hade med andra ord inte bestimt vilken
teori jag skulle se pd min studie utifran, nér jag gjorde mina intervjuer. Nér intervjuerna var
genomforda och transkriberade sokte jag i materialet efter monster som jag skulle finna
intressanta att arbeta vidare med. Jag fann att jag behdvde anvinda flera olika forskares
begrepp for att analysera mitt material. Detta innebdr att jag har anvint olika personers teorier
som samtidigt dr att se som tidigare forskning. Med anledning av detta har jag valt att placera

teori och tidigare forskning under samma rubrik.

Dramaturgiskt perspektiv

Erving Goffman levde mellan 1922 och 1982 och verkade som professor i sociologi och
antropologi i Pennsylvania. Erving Goffman har i sin bok Jaget och maskerna (1994) anvént
sig av en teaterscen for att beskriva hur vi agerar 1 forhallande till andra ménniskor i vart

vardagsliv. Goffman menar att vért agerande beror pa vilka ménniskor vi méter och vilka
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forvantningar dessa stéller pa oss, men ocksé pa vilken miljo vi befinner oss i och vilka
intryck vi vill att andra ska fa av oss. Teaterscenen é&r att likna vid livet, och liksom pé scenen
byts de olika kontexterna och sammanhangen ut. Vi forflyttar oss mellan olika scener som till
exempel arbetet och hemmet och episoder som sker dir, och i dessa virldar, pa dessa scener
spelar vi olika roller. Rollen pé teaterscenen ar att jamfora med den sociala rollen i verkliga
livet. Det finns skilda forvdntningar pad oss i vara olika roller. En person som besitter en viss
status och har en sérskild position har ocksa sérskilda forvintningar pa sig och maste agera pé
ett visst sétt 1 det specifika sammanhanget. Rollen kan ocksd bendmnas rutin nir ett
handlingsmonster dterkommer regelbundet i olika sammanhang och mer &r att betrakta som
en struktur. For att kunna utdva vér roll krdvs ocksa att vi har rétt inramning, det vill sdga
rekvisita och en ldmplig plats f6r utférandet.

Ett begrepp som Goffman anvénder i sammanhanget &r intrycksstyrning. Vi presenterar oss
och vér aktivitet pd vissa sétt beroende pd sammanhang, och vi kan genom intrycksstyrningen
forsékra oss om att andra reagerar pa ett onskvért sétt. Detta gor vi genom att vélja ut det vi
vill visa upp eller kanske dolja, ndr vi méter andra méanniskor. Pé sa vis styr och kontrollerar
vi till viss del den uppfattning andra har om oss.

Pé teatern finns den synliga delen dér aktorernas aktiviteter dr fullt visibla for publiken, vi
kallar den scenen, men Goffman ndmner den ocksa som den frdmre regionen. Hur vi
upptrdder 1 den frimre regionen styrs av vissa normer som kan delas in i tvd grupper enligt
Goffman. Den ena gruppen dr de normer som paverkar pa vilket sitt vi samtalar och uppfor i
samspelet med andra, sa kallade hovlighetsnormer. Den andra dr de normer som péaverkar vart
agerande nér vi dr inom syn och horhall for publiken, vara medmanniskor. Dessa normer
viljer Goffman att kalla anstindighetsnormer. Vi ar oftast mana om att gora ett gott intryck
pa publiken eller sé vill vi undvika sanktioner och viljer darfor att ha ett gott upptrddande,
manér. Vi visar respekt for den region eller det sammanhang vi befinner oss i, vilket
exempelvis kan markas sérskilt tydligt nar vi befinner oss i en kyrka eller narvarar vid en
begravning.

Det finns ocksé en bakre region, kulissen, dir vi tillater oss att vara oss sjilva. Dir gor vi
sadant som vi aldrig skulle gora i offentliga sammanhang. Kulissen kan innebéra en speciell
plats eller en sérskild tidpunkt. Goffman ger som exempel servitoren pé en restaurang som
infor kunden beter sig pa ett korrekt och artigt satt medan han ute 1 koket kan gora sddant som
inte &r tdnkbart 1 géstens nirvaro. Det kan ocksa ses som att servitdren bér en personlig fasad
eller mask som han lagger av nér han ldmnar géisten vilken han inte ldngre &r i interaktion

med.
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For att veta nér forestdllningen borjar anvinds en markdr som pé teatern dr den sa kallade
ringningen. Markoren dr en handling som visar en episods borjan och/eller slut (Goffman,

1994).

Upplevelsen av drogen

Det finns ofta flera anledningar till att en viss drog anvénds, exempelvis for att skapa en
identitet, viga uttrycka kénslor eller kénna klasstillhorighet (Hilte, 2005). Detta beféster ocksa
Borje Olsson (1997), dven han forskare pa omradet, som menar att alkohol hjilper
konsumenten att uttrycka sig sjdlv och skapa en viss stil och egenart, sin livsstil. Det ligger 1
tiden att gora egna val och vi har en mojlighet att bli vem som helst, vi formas inte som forr i
en form. Detta, menar Olsson, medfor att granserna mellan olika kulturer haller pé att luckras
upp, fraimst pa grund av samhéllets fordnderlighet. Darfor ar inte heller vissa livsstilar langre
bundna till vissa specifika grupper, utan detta dr pa vag att suddas ut. Alkoholldkaren Bo
Lofgren (1992) menar att det knappast ér troligt att det enbart &r {Or att det dr gott eller enbart
for att bli fulla som vi dricker alkohol. I likhet med Hilte och Olsson pekar Lofgren pa
faktorer som att den som dricker alkohol blir gladare, mer avspédnd, vagar bete sig annorlunda,
exempelvis visa kédnslor, vara mer uppriktig samt slippa sta till svars for sina handlingar. Han
menar att alkoholruset fungerar som en slags "time out” fran det vanliga livet. Vi avsédger oss
ansvaret en tid, fran vad vi gor och sidger. Lofgren anvénder for detta begreppet
parantesbeteende.

Effekterna av en psykoaktiv drog anses av anvdndarna som givna, en drog anses till
exempel vara uppiggande eller lugnande. Men forskaren Bengt Svensson (1996), menar att
upplevelsen av och handlingen kring drogen konstruerar anvindaren sjilv. Objektet, det vill
sdga drogen tillskrivs en mening. I sammanhanget nimns Thomas teoremet som lyder Om
mdnniskan definierar situationer som verkliga, blir de verkliga i sina konsekvenser. Den
enskilde skapar egna ritualer i sitt droganvindande pé vilka anvidndaren bygger sin
drogupplevelse. Den psykoaktiva drogen heroin intas av anvandaren kontinuerligt eftersom
abstinensbesvéren vid uppehéll i anvéindandet 4r sa besvirliga. Skulle anvéndaren inte lyckas
fa tag 1 sin drog kan han i nodldge anvdnda ndgon annan. Svensson jamfor anvindarens
forhallande till drogen som ett dktenskap, en relation som blir en vana. Aktenskapet kan hallas
thop av gammal vana, dmsesidig sympati eller brist pd andra alternativ. Ett forsok att skiljas
kan resultera i ett dterforenande. Nér relationen upphor efterlimnar den saknad, ldttnad eller

ett tomrum efter en foljeslagare som man saknar. Det dr drogen i sig och inte ménniskorna
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omkring drogen som é&r anledningen till saknad. Anvéndaren beskriver ofta drogen med

positiva ordalag.

Ritualens betydelse

Begreppet passage anvander Joseph Gusfield (1987), professor i sociologi, i sammanhang
som behandlar vara ritualer vid alkoholbruk. Gusfield menar att vi anvénder alkohol som en
passage mellan olika sociala vérldar. Han ger exempel pa hur vi nér arbetsveckan ér dver tar
en drink som symboliserar och markerar att helgen har borjat. Gusfield menar att drickandet
styrs av normer och tidsramar, och den kompetente drinkaren vet nér det ar acceptabelt att
dricka, denne vet vilka tider och platser som ldmpar sig for alkoholintag. Det &r inte att anse
som acceptabelt att 6ppna en flaska rodvin pa tisdagsformiddagen pa arbetet, men hemma i
koket pd fredagskvéllen ar det helt godtagbart. Gusfield anser att det finns ett kulturellt
monster kring alkoholdrickande vilket har fordndrats 6ver tid. Pa 1800 talet var alkohol
tillgdngligt och accepterat bade under arbete och fritid, for att idag vara hinvisat till fritid.
Alkoholen dr dels en markor vilken markerar en specifik hindelse, dels en stdmningshéjande
faktor och dels ett tillbehor till social solidaritet. Gustield anser att alkoholen symboliserar
passagen fran arbete till lek.

Odd Lindberg (1998) analyserar i sin avhandling narkomaners karridrvdg. Han resonerar
ocksa kring ritualens betydelse vid droganvdndning, vilken han forutom drogens fysiska
effekt anser dr av stor betydelse for upplevelsen. Det finns en skillnad i hur stor betydelse
ritualen har beroende pa om droganvéndaren tillhor de marginaliserade i samhillet eller de
som dr att anse som integrerade. For de forstndimnda har den avvikande gruppen stor
betydelse som star for trygghet och gemenskap och nagon att dela tomheten med, dock finns
en viss oro att vid felaktig handling avvisas dérifran. For att genomf0ra sin ritual soker
gruppen avskildhet, dels som markor for sitt utanforskap dels for att bruk av narkotika édr en
kriminell handling. Avskildheten markerar en fysisk grins till yttervéirlden. For de
integrerade, vilka har en fungerande roll i samhaillet och som anvinder drogen i motsvarighet
med att ta en 01 pa fredagskvéllen, ar inte avvikargruppen av samma betydelse. De ser inte ens
gruppen som avvikande. Eftersom de ocksé besitter ett kulturellt kapital och har ett socialt
ndtverk dr de inte heller sa sérbara och riddda att uteslutas fran gemenskapen. Darfor menar
Lindberg att det for de integrerade inte finns samma fokus pé ritualen som for de
marginaliserade. I avhandlingen framgér ocksad att det for att genofora en ritual kravs flera

personer som har fokus pa samma handling och som delar en gemensam sinnesstamning. Om
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forutséttningarna finns upplever deltagarna en 6kad emotionell energi. Hansyn bor dock tas
till varje individs unika livshistoria som i hog grad paverkar hur mycket emotionell energi

som frigors.

Forvéantningar

Upplevelsen av drogen handlar i stor utstrackning om vilka férvintningar som anvéndaren
har. Lofgren (1992) menar att vér allménna tro ar att alkohol har en lugnande,
spanningslindrande effekt. Darfor har han studerat experiment som gjorts, for att faststilla om
det ar sa. Experimenten visade att det finns en sanning i detta, men att den lugnande effekten
till stor del ocksé beror pa de forvéntningar som brukaren har pd drogen. Nér vi dricker
alkohol har vi vissa forvantningar som att det ska ske 1 ett sirskilt sammanhang och vi har lért
oss ett visst kulturellt monster. Dessa faktorer paverkar oss att bete oss pa ett séarskilt satt. Det
ar alltsd inte enbart alkoholens biokemiska paverkan pa nervsystemet som gor att vi beter oss
som vi gor nér vi har druckit sprit, utan ocksé den sociala situationen (Albom, 1997). Docent
Ted Goldberg (2000) delar in faktorerna som paverkar individens upplevelse av drogen i tre
grupper. Drogens biokemiska verkningar, det vill sdga drogens kemiska egenskaper,
intagningssitt, mangden mm. Set, som utrycker den kunskap, erfarenhet och férvantning pa
drogen som individen har med sig sen tidigare. Slutligen sefting, som innebér att hur
individen mér just den dagen, den fysiska miljon, relationerna till de personer som finns med
nir drogen tas och attityderna tilldrogen i samhaéllet, har betydelse for hur upplevelsen av

drogen kommer att bli.

Avvikande beteende

Philip Lalander (2005), professor i1 socialpsykologi, har gjort en analys av sju kvalitativa
studier om unga narkotikaerfarna méinniskors tankar om narkotika. Det finns olika normer vad
giller de olika psykoaktiva drogerna. Heroin och amfetamin &r kriminaliserade droger och
darfor belagda med tabu. Alkohol didremot dr nagot som vi lar vara barn hantera, en vad man
kan kalla normaliserad vuxenritual, sjdlvklar i den kultur vi lever. Véara identiteter ar inte
stabila vilket gor att var sjélvbild latt kan krankas. Vi vill bli beskrivna av andra pa ett sitt
som kénns gynnsamt och igenkdnnande. Vi vill bade vara individuella och normala, definitivt
inte alltfor avvikande. I sin rapport anvinder Lalander begreppen missbrukarmanus — den bild
av narkotikan som formedlas av skola, media och foradldrar. Brukarmanus — bilden fran

populdrkulturen (film, musik, Internet), vinner och egna upplevelser, ett manus som kan ses
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som motmanus. Med det manuset behover inte missbrukaren ta pa sig en stigmatiserad
identitet. Missbrukarmanuset har en viktig roll 1 hur missbrukaren resonerar kring droger och
hjilper denne att anvdnda droger i1 begridnsad omfattning

Mats Hilte tar i sin bok Avvikande beteende (1996) upp Byrnes resonemang kring
tidsaspekter. Byrne beskriver tre olika tidsaspekter: Handlingsmonster, samordning av
handlingsmonster och inre tidsperspektiv. 1 olika sociala situationer och moéten finns det
forvintningar. Vi tycker att saker och ting ska ske i en viss ordning och i en viss takt. Den
som bryter dessa forvintningar ses av omgivningen som avvikande. Bland annat ndmns att
den som stindigt kommer for sent betraktas negativt av omgivningen, avvikande. Liknande
resonemang fors av Lofgren (1992) som menar att den som dricker alkohol méste hélla reda
pa hur man dricker i olika sammanhang. Den som blir méirkbart berusad i ett ssmmanhang

vilket det inte ar forvéntat, betraktas som en avvikare.

Kaffedrickande

Renée Valeri (1991), etnologisk forskare vid Lunds Universitet har gjort en studie om
svensken och kaffedrickandet. Den visar att kaffedrickande &r vél forankrat i det svenska
samhéllet men att kaffet anvdnds med olika syften i1 olika sammanhang. Hon menar att
kaffedrickandet hjélper oss att fa en struktur 1 vardagen med avbrott for kaffe pé bestimda
tider och att kaffet ocksa hjélper oss att prestera bittre. Det kan ocksé ses som beloning och
morot, da vi ofta belonar oss med en kopp kaffe efter att ha avslutat ett arbetsmoment.

Som exempel ges kaffepauserna pé vara arbetsplatser, som skiljer sig fran traditionen som
finns kring kaffedrickning i USA. I Sverige samlas vi i kafferummet och dricker vért kaffe
tillsammans med véra arbetskamrater, medan det i USA dr mer vanligt att ta med kaffet till sin
arbetsplats for att konsumera det under tiden arbete utfors. Men risk finns, menar Valeri, att
kaffepausen som innebédr gemenskap med ovriga pa arbetsplatsen far ge vika. Hon ser att det

ar pd vig att ske en fordndring 1 Sverige och att d&ven svensken &r pa vég att alltmer dricka sitt

kaffe i ensamhet.

Pé tobaksfronten

Avslutningsvis tar jag upp den forskning som Kristina Pellmer och Bengt Wramner (1997)
har gjort kring tobaksbruk. Forskningen riktar sig mestadels at det fysiologiska beroendet och
bara till en véldigt liten del mot de sociologiska aspekterna. De delar in nikotinberoendet i

fyra olika karaktérer, av vilka jag véljer att inte ta upp det fysiologiska beroendet. De
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karaktirer jag finner intressanta dr de som delvis kan forklara véra sociala tankar kring
nikotinanviandning, sdsom det emotionella beroendet. Forfattarna menar att eftersom nikotin
kan ha en ddimpande och kontrollerande effekt pd negativa kénslor &r det inte ovanligt att
nikotin anvénds i tringda och besvirliga situationer. Det &r inte heller ovanligt att en person
som slutat anvidnda nikotinprodukter borjar sitt bruk igen vid en kris for att dimpa de
olustfyllda kidnslorna. Nésta kategori kallas psykologiskt beroende vilket innebér att nikotinet
stimulerar olika aktiviteter som belonings/bestraffnings funktion. Nikotinet ses av brukaren
som ett séllskap, en vén som dr stidndigt ndrvarande. Nikotinet hjadlper brukaren att pa ett
naturligt sitt koppla av och rokaren fér hjdlp att minska sina osikerhetskénslor genom att
halla 1 nagot. Efter en tids anvéndning utvecklas betingade (inldrda) reflexer som gor att
brukaren i vissa sammanhang automatiskt plockar fram sin tobak. Att anvédnda nikotin &r ofta
knutet till situationer och aktiviteter och manga som slutar sitt nikotinbruk fyller tomrummet
efter tobaken med att dta och dricka. Att inte ha ndgot i hinderna ger en kénsla av rastloshet
och det ar da latt att ta till en cigarett. Den sista kategorin &r socialt beroende i vilken
tobaksbruk ses som en kontaktlédnk, brukarna delar en aktivitet. I det sociala beroendet fylls en
onskan om att gora som andra, att nd likhet med andra i1 gruppen. Det sociala beroendet ar
tydligast vid tobaksdebuten for att sedan fa allt mindre betydelse. I sammanhanget ndmns att
tobak och framforallt snusning ar vanligt forekommande i idrottssammanhang. En felaktig
bild har inom idrottsrérelsen mélats upp om att nikotinet &r prestationshdjande dé det

egentligen dr precis tvirtom.

Metod

Val av metod

Jag valde att for studien anvidnda kvalitativ metod, vilket innebér att man for att samla in data
genomfor intervjuer med for studien ldmpliga personer. Metoden lampar sig vl d& man ar
intresserad av att forstd hur minniskor resonerar. Den ar ocksé passande da det finns ett
intresse att urskilja varierade handlingsmdnster och fa en forstéelse for dem. Men det finns
dven svagheter med den kvalitativa metoden. Det faktum att undersékningen bygger pé ett
fatal intervjupersoner som inte med sidkerhet dr representativa for den grupp som undersoks,
kan ses som en sddan svaghet (Trost, 2005). Intervjuerna gjordes med hjélp av en

intervjuguide (se bilaga 1) som dock inte foljdes slaviskt utan snarare var att se som en form
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av checklista. Fragorna kom att stéllas i varierad ordning i de olika intervjuerna och utrymme
gavs till foljdfragor vilka formulerades beroende pa tidigare svar. Trost (2005) menar att det
ar viktigt att frigorna kommer i den ordning som kénns naturligt i den aktuella intervjun. Nér
svaret som foljer pa en fraga inte blir det férvintade bor intervjuaren folja den trdden och
ddarmed vara sé foljsam som mojligt. Intervjuerna genomfordes saledes med lag grad av
standardisering och tdmligen ostrukturerat da de gav respondenterna mojlighet att berétta fritt
om sitt snusande samt inte vara styrda av givna svarsalternativ (Trost, 2005). I motsats till
kvantitativa studier, vilka har en hog grad av standardisering och struktur, kan det bli svarare
att 1 en kvalitativ studie dra slutsatser utifrdn materialet, da frdgorna och darfor ocksé svaren
inte blir lika tydligt jimforbara.

For att utrona hur intervjuguiden fungerade testade jag den genom att intervjua en
nirstdende. Min avsikt var att inte anvdnda den 1 min studie, men jag insag da jag paborjade
analysen, att jag inte kunde forbise den kunskap som intervjun hade gett mig. Jag har dock
forsokt att anvianda dess innehall i begriansad utstrackning for att ndgorlunda bibehalla den
intention jag frdn borjan hade, att inte intervjua personer som jag kdnner. Mestadels har den

anviants 1 de sammanhang dér jag ansdg att nagot i dess innehdll kunde befésta vissa slutsatser.

Urval

Da det r tdmligen vanligt att snusa, var det i sig inte ndgon svarighet att hitta potentiella
intervjupersoner i min narhet. Dock valde jag att inte intervjua personer som jag har en
personlig relation till, da jag ansédg att det skulle kunna paverka min studie pa olika sétt. Dels
att relationen skulle gora det svarare att hélla fokus pd dmnet under intervjun och dels att
relationen skulle paverka ett professionellt forhdllningssétt Jag ansag dessutom att min
forforstaelse eventuellt skulle kunna farga intervjun. Annika Lanz (1993) menar att oberoende
av vilken relation respondent och intervjuare har, ar det viktigt att intervjun genomfors
professionellt. Under intervjun ér det intervjuaren som samlar information, och respondenten
har inget att vénta tillbaka utdver information om syftet med undersdkningen, och att i ett
senare skede fa ta del av resultatet. Det dr viktigt att som intervjuare vara medveten om att det
inte handlar om nagot personligt utbyte (Lanz, 1993).

For att hitta 1ampliga snusare till studien valde jag att gora ett bekvamlighetsurval. Jag
skickade ett e-post meddelande till de personer som jag har i min adresslista, med en

forfragan om de kéinde ndgon snusare som var villig att 14ta sig intervjuas. Jag fick forslag pd
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ca 20 personer av vilka jag valde ut de jag ansag mest lampliga for att fa sa stor bredd som
mojligt 1 mitt intervjumaterial.

Jag intervjuade fem maén (testintervjun inrdknad) och tre kvinnor for att pd sé sitt {4
mdjlighet att ta reda pa om det finns skillnader mellan konen vad géller snusning. Att ha en
spridd éldersfordelning pa respondenterna ansig jag ocksa vara intressant for undersokningen.
De yngsta respondenterna dr 22 ar, en man och en kvinna. De dldsta ér tva kvinnor som &r 57
ar gamla. Att kvinnorna hade samma alder var inget jag visste fore intervjun, det var andra
faktorer som gjorde att jag valde dessa kvinnor. Spridningen ansag jag kunna ge mojlighet att
hitta skillnader eller likheter vad giller olika aldersgruppers anvindning av snus.

Trots att intervjugruppen har stor bredd vad giller sysselsdttning, upplever jag att det inte
finns den bredd i frdga om klass som jag skulle dnska for att kunna besvara min fraga om det
finns skillnader mellan klasser avseende snusning. Intervjupersonerna befinner sig i vad jag

skulle vilja kalla arbetarklass och medelklass.

Genomforande av intervju

Intervjuerna genomfordes i miljé som ansags 1amplig och som respondenten och intervjuaren
kom Overens om. Detta innebar att tre av intervjuerna genomfordes pa ett café efter stingning,
fyra 1 hemmilj6 och en pé en arbetsplats didr mojlighet fanns att sitta i avskildhet. Eftersom
dmnet inte &r att anse som kénsligt kdndes inte valet av plats att genomfora intervjuerna som
betydande. Det viktiga var att vi under den timme som intervjuerna pagick, inte skulle bli
avbrutna och att vi skulle ha en sa avslappnad stimning som mdojligt. Intervjuerna valde jag
att spela in pd band och direfter transkribera och analysera. Att anteckna under intervjuns
géng kraver stor skicklighet och vana dé intervjuaren samtidigt ska stélla fragor och vara en
intresserad lyssnare. Dessutom minskar méngden data pa ett osystematiskt sitt, eftersom
intervjuaren inte antecknar allt. Detta pa grund av att denne inte hinner skriva allt och dels for
att intervjuaren mer eller mindre medvetet véljer ut material delvis pd grund av sin

forforstaelse (Lanz, 1993).

Etiska dverviaganden

Det ér i dag en stor grupp méinniskor som snusar och jag menar att respondenterna pd grund
av detta inte behovde kidnna sig utpekade eller obekvdma i intervjusituationen som dessutom
var helt frivillig. Respondenterna informerades om syftet med undersékningen och

anledningen till att den utfordes, redan vid forsta kontakten. De fick direfter tillsént sig ett
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Introduktionsbrev (se bilaga 2) med ytterligare information om att de i uppsatsarbetet ar
anonyma, da inga namn kommer att nimnas och att de nir som helst kunde avbryta sin

medverkan i undersdkningen.

Validitet och Reliabilitet

Trost (2005) menar att eftersom begreppen reliabilitet och validitet harstammar fran
anvindandet av kvantitativa metoder, kan det kénnas lite mirkligt att anvéinda dem pa
kvalitativa. Men jag gor dnda ett forsok.

Till viss del kan jag anse att undersdkningen har en hog grad av reliabilitet eller vad vi
kan kalla tillforlitlighet, eftersom intervjuerna har genomforts pa liknande sitt, genom att jag
har anvént samma intervjuguide, intervjuerna har varit ungefér lika langa och de genomfordes
under en tidsperiod av tva veckor. Materialet har sedan behandlats likvardigt vid
transkribering, analys och tolkning. Dock dr jag inte 6vertygad om att resultatet skulle bli
detsamma vid en liknande insamling av data eftersom intervjuerna var relativt 6ppna och
ostrukturerade och mer att se som ett samtal. Detta innebar att en del av informationen som
kom fram, inte berodde pa fragestillningarna och kanske darfor inte hade kommit fram vid ett
annat tillfalle. Det dr ocksd mojligt att unders6kningen gett ett annorlunda resultat om den
gjorts 1 ett annat geografiskt omrdde med andra traditioner.

Vad giller validiteten anser jag att den dr hog da jag genom intervjuerna till stor del fann
det jag letade efter for att fa svar pa mina fragor

I avsnittet som foljer kommer jag utifran mitt insamlade material beskriva och analysera
snusarens forhallande till sitt snus och parallellt gora kopplingar till tidigare forskning och
teorier kring psykoaktiva droger. Jag har valt att dela in materialet i rubriker frdn uppsatsens

fragestéllningar. Men inledningsvis far ni ta del av en kort presentation av intervjupersonerna.

Tolkning och analys av intervjumaterialet

Presentation av undersokningsgruppen
Jag viljer att gora en generell presentation av gruppen respondenter, istillet for en individuell
sadan. Fortséttningsvis kommer jag att variera bendmningen av intervjupersonerna med

termerna snusare eller respondenter.
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Gruppen intervjupersoner bestar av atta snusare varav tre kvinnor och fem mén. Deras
alder varierar mellan 22 ar till 57 &r och de dr bosatta i fyra olika kommuner i Skane. Tva av
snusarna snusar sa kallad 16ssnus och 6vriga snusar portionssnus varav tvéd av kvinnorna
snusar minivarianten. Ingen av kvinnorna snusar 16ssnus. Konsumtionen av snus varierar fran
ungefar en dosa per vecka, till drygt sju dosor per vecka. Respondenterna har olika
utbildningar men samtliga har gymnasieutbildning och tva av dem har dven en hogre
utbildning. Vad giller yrke finns det en bred variation i gruppen. Representanter finns fran
lantbruksnidring, vérd, handel, socialtjinst, skola, byggnadsbranchen och en respondent ar
marknadschef pa ett privat storre foretag. Merparten av snusarna har nagon typ av idrott som

fritidsintresse, antingen att utfora, leda eller bevittna som dskadare.

Snuset 1 vardagen
Som en del i intervjun fick respondenterna berdtta om hur deras vardag sag ut i forhallande till
deras snusning. Det fanns atskilliga likheter i deras beréttelser men ocksa vissa skillnader
vilket inte dr konstigare @n att vi dven i snussammanhang skapar rutiner och vanor utifrin det
vi bar med oss och utifrén hur vi lever. Detta kan jamforas med Goldbergs (2000) begrepp set,
vilket innebar att hur vi upplever en drog och varfoér och nér vi tar den, till stor del beror pa
vad vi har med i vart bagage.

Snusaren valde oftast att inte snusa fore frukost, utan foredrog att véinta med forsta snusen

till frukosten var avslutad, eller ocksa i samband med kaffet nir dtandet var klart.

Pd morgonen ndr jag kommer upp...dd ska jag ha min frukost. Absolut ingen

snus innan jag har dtit frukost (Kvinna, 57 ér).

Tva av snusarna hade inget emot att snusa direkt pA morgonen och tvd uppgav att de kunde
snusa fore frukost i undantagsfall.

Den sista snusen for dagen togs ut nér det var dags att lagga sig. Det fanns oftast en klar
medvetenhet och planering kring inldggningen av savél dagens forsta som dagens sista snus.
Det fanns undantag dven vad gillde kvillsrutinen, om vilken tvé av respondenterna uppgav att

de kunde ta den sista snusen i sdngen efter singgaendet.

...sen gdr ju dan, och sen ligger jag in den sista snusen innan jag ska gd och
ldgga mej, vid nio till halv elva. Man rdknar ju ut...sa gar man och ldgger ut

snusen, borstar tinderna och sd gar man in och ldgger sej (Man, 42 ar).
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Sen borstar jag tinderna och efter det sa snusar jag inte, jag ligger och ldser

en stund och det kan jag géra utan att ha...(Kvinna, 57 ér)

Det som hidnder pd morgonen och pa kvillen sker i1 en viss ordning. Sékerligen skulle de
ndrmsta i snusarens omgivning reagera om det plotsligt blev en fordndring. Inte hade det varit
nagot fordelaktigt for snusaren om denne tog in snus just nér han satte sig att dta frukost eller
om snusaren valde att sova med snus. Vi tycker att saker och ting ska ske i en viss bestimd
ordning i olika sociala sammanhang, bryts detta sa ses det som avvikande (Hilte, 1996)

Nér vi anvénder Gusfields (1987) begrepp passage kan snuset p4 morgonen ses som en
passage fran fritid till arbete eller fran natt till dag. Detsamma ser vi pa kvéllen da sista snuset
tas ut i samband med tandborstning. Det markerar att dagen nu &r slut och snusaren gér in i en
vilopaus som ocksd innebdr att inte snusa. Snusaren ser 1 det sammanhanget inte ndgon
svérighet att vara utan snus ett par timmar. Att ligga och ldsa eller se pa TV efter singgaende
ar for snusaren oftast en snusfri period. Detta trots att det hos flera av snusarna finns en
Overtygelse om att vara nikotinberoende och i behov av att stdndigt ha snus inne. Ingen annan
tid pa dygnet, forutom pa natten, skulle for flera av snusarna ses som mdjlig att vara utan
nikotin sa lidnge.

Enligt respondenterna var de, frdn det att forsta snusen lades in pa morgonen till dess
den sista togs ut pa kvéllen, inte snusfria under dagen undantaget méltider. Snusandet var en
aktivitet som 16pte kontinuerligt under hela dagen utan att det fanns nadgon tanke bakom
handlingen, med andra ord vad Goffman (1994) skulle kalla en vil indvad roll. Beteendet kan
ses som ritualiserat, da snusandet under dagen foljer i en viss ordning, ett visst systematiskt
hiandelseforlopp. Snusen tas in infor vissa foreteelser och tas ut infor andra. Varje snusare har
sitt ritualiserade monster som har byggts upp utifrdn dennes behov och forhallande. Ritualen
ar att se som lika viktig for upplevelsen av drogen som dess fysiologiska effekt (Lindberg,

1998).

Snus, mat och dryck

Alla respondenter var dverens om att de kunde dricka med snus inne, men att de aldrig hade
snus inne da de &t. De var ocksa dverens om att det smakade allra bast med snus efter en
maltid. For alla, utom en, var kaffet av stor betydelse for snuset. Det var att anse som en
nddvindighet att snusa 1 samband med kaffe, da detta h6jde njutningsgraden av bade kaffet
och snusen och kanske ocksé av pausen. I detta kan vi se en likhet med studien kring

kaffedrickandet. Kaffe kombinerades girna med brannvin som i likhet med kaffet ocksé var
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att anse som en populér dryck. Kombinationen av dessa bada ansags forhoja njutningen

(Valeri, 1991).

Och tillsammans med kaffe, da dr det ju viktigt...jag vill ju ha det

tillsammans med just kaffet (Kvinna, 57).

Kaffe och snus ja, det hor ihopa. Man tar en klunk och sen mdste

man...(Man, 22 &r).

Snuset kan i detta sammanhang ses som en passage (Gusfield, 1987) till en ledig stund att
ata sin lunch eller ta en fika. Detsamma géller i motsatt riktning i att snusen ar passagen fran
den lediga stunden till att aterga till arbetet. Det kan ocksa, om vi tdnker som Goftman (1994)
ses som en ny akt, dédr snuset dr den symbol, som i likhet med ringningen pé teatern, markerar
maltidens borjan och slut. Att ta ut snusen markerar att méltiden ska borja och att ta in en ny
markerar att méltiden &r avslutad. Bo Lofgren (1992) anvénder sig av begreppet
parantesbeteende, med vilket han avser den ’time out” frdn vardagen som han anser att
alkoholruset innebdr. Snuset tar inte bort ansvaret som alkoholen kan anses gora, men likval
kan intaget av snus ses som en stunds time out” de génger snuset ldggs in 1 samband med en
paus for att forhdja njutningen. Men det &r 14ngt ifrén alltid som snusaren behdver gora nadgon
’time out” for att snusa. Snusaren har som regel snus inne dven under arbetets gang. Gusfield
(1987) menar att alkoholanvidndningen har forandrats 6ver tid. P4 1800 talet var alkoholbruk
accepterat dven under arbetets gdng, men numera dr arbetsplatsen en social virld dér det inte
langre dr godtagbart. Det finns idag inget som hindrar ndgon fran att snusa pa arbetstid vilket
ocksa gor att passagen fran arbete till lek inte blir lika tydlig.

I studien om kaffedrickandet omtalas kaffets egenskap att det hjilper oss skapa struktur 1
var vardag genom att vi tar regelbundna pauser for att dricka kaffe, eller &tminstone en paus
for att hamta kaffe (Valeri, 1991). Det finns ocksa en regelbundenhet och struktur i snusarens
bruk av snus. Varje snusare skapar sina rutiner och vanor utifran sina behov. En person som
en tid har anvint nikotin kommer att automatiskt i vissa situationer plocka fram sin tobak da

detta blivit ett inlért beteende (Pellmer & Wramner, 1997).

Dags att byta snus?
Hur stor méngd snus som gick at under dagen for var och en av snusarna hade att géra med

hur frekvent de bytte snus. Det uppgavs variationer fran en halv timme till tre timmar
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avseende hur lange en snus fanns under ldppen. Det vanligaste séttet att bendmna snuset var
att ”ta en snus”. Det uppgavs flera bendmningar sdsom ’prilla”, ”pris”, ”hamsterbinda”,
”snuskudde” eller att anvdnda produktnamnet som t.ex. ’ta en minicatch”. Men vid
transkriberingen visade det sig att just ’ta en snus” eller ”ldgga in snus” var de bendmningar
som brukades av samtliga. Snusaren lade oftast in sin snus pa samma stélle, i samtliga fall
under overldppen med variationen hoger eller vénster sida, olika langt in mot kinden, eller
mitt fram. Var snuset placerades var till viss del en utseendefraga, da det oftast placerades dér

snusaren ansag att det syntes minst. Snusaren kunde i undantagsfall skifta inldggningsstille

och anledningen var dé att denne hade snusat for mycket och att ldppen kéndes sarig.

Skulle jag snusa mer dn en dosa om dan, vilket hinder, ndr det dr fest

kanske, man blir ju...det svider ju i tandkottet och dd byter man (Man, 30).

Trots att snuset standigt fanns med under dagen uttrycktes ocksa ett behov av att vara
diskret med sitt snusande, dels under det fortlopande snusandet men ocksa i specifika
situationer. Snusaren ville inte skylta med sitt snus d&ven om det inte ansdgs vara ndgot att
skdmmas Over. Det fanns tankar kring hur det sag ut under tiden snuset var inne, snusaren
ville inte att lappen skulle ’std ut” allt for mycket, men det fanns ocksé tankar kring hur
mycket snusaren exponerade sina snusbyten. Behovet av att vara diskret minskade beroende

pa hur trygg och hemmastadd snusaren kénde sig.

Jag tar inte upp framfor en kund. Det gor jag inte, det hoppas jag (skratt).
Fér det dr ocksa vildigt beroende pd... ddr man vet att vinner och bekanta
vet att man snusar och ingen reagerar...lite sd socialt beteende har man att
man inte ldgger upp dosan sa (ldgger snusdosan pd bordet)...och stoppar in
en. Det gor jag oftast lite diskret. Men ju tryggare man dr desto tydligare dr

man kanske (Kvinna, 57).

Beroende pa vilken typ av snus som snusades, valde snusaren nigot skilda strategier. Den
som snusade 16ssnus valde oftare att dra sig undan mer da snus lades in, &n den som snusade
portionssnus. Lossnusaren ldmnade oftast rummet och gick utomhus eller in pa en toalett. |

hemmilj6 var det vanligt att byta snus dver en papperskorg eller anvianda slasken i1 koket.

Férsoker maskera min snusning sd gott det gar. Det dr ju inte sd snyggt ndr
man spottar ut snus, det dr det ju inte. Jag forsoker délja det... som ndér vi dr

ute och gdr, med min familj, sd kan jag hadlla igen lite pd stegen for att inte
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skdamma ut hela gdnget ndr jag ska spotta ut snuset. Pd jobbet dr jag dnnu

mer forsiktig (Man, 44).

For portionssnusaren var bytet av snus léttare att genomfora dven 1 ett séllskap. Flera
respondenter visade det fack som numera finns 1 portionssnusdosor som dr avsett for
begagnade snuspasar. Facket gjorde det léttare att vara diskret och snusaren behovde inte ga
ut for att byta, inte heller ldgga sin begagnade snus fullt synlig i askfatet. Snusaren tog enkelt
ut sin snuspase och stoppade den i mellanfacket i samband med att en ny snus togs fram och

lades in.

Ja, ddr kan man ldgga in begagnade. Det dr praktiskt, da kan man délja
det littare. Ibland har man inte tdnkt pd det...ndr man gdtt in nanstans och
ska ldgga ut, da kan man bara smyga ner det...under tiden man gdr in

nanstans (Man, 50).

Det finns en vilja hos snusaren att vara diskret med sin snusning. Nér snusen vél dr inne
sker snusandet inf6r publik, men diremot sjdlva bytandet av snuset kan av snusaren upplevas
som nagot privat som ska goras i det dolda. Snusaren, framfor allt 16ssnusaren, véljer darfor
att gora snusbytet bakom scenen (Goffman, 1994), dir inga blickar ser. Facket som beskrivs
av respondenterna, ddr begagnade pésar ldggs, kan ses som en signal fran tillverkaren att
snusbyte inte krdver samma diskretion som tidigare. Publiken far finna sig i att vara dskadare
till snusbytet, eftersom detta blivit legaliserat i form av en dndrad snusdose-design. Det &r inte
bara snusdosorna som finns med 1 tankarna da det géller snusbytet. I en artikel 1 Dagens
Nyheter finns att ldsa om hur snusfabrikanterna ”gnuggar hinderna” infor rokforbudet pa
krogarna. Forutom att det tagits fram en méngd nya produkter som ska locka nya grupper av
snusare sa har det ocksa satsats pa en “’pristagare”, vilket dr en portabel snushink som ska
anvéndas for begagnade snusprillor for att minska snusets dckelfaktor. Hinken ska passa bra
in tillsammans med salt och pepparkaret pd krogbordet och vara funktionell men samtidigt
formskon med en tydlig koppling till produkten (Eldh, 2005). Huruvida hinken har slagit
igenom eller ej later jag vara osagt, kanhénda forsvann behovet i och med den nya funktionen
1 snusdosan. Det jag vill peka pa ar trenden som finns att snusandet och dven snusbytet ska
kunna ske infor 6ppen ridé och inte 1 kulissen. Goffman (1994) resonerar en del kring
begreppet intrycksstyrning. Han menar att vi agerar pa ett visst sétt infor var publik eftersom

vi vill att andra ska bilda en 6nskvird uppfattning om oss. Vi viljer darfor vad vi vill visa upp
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eller d6lja och styr pé sé sétt omgivningens instdllning. Pa detta sitt styr ocksa snusaren sin

omgivning i sitt val av vad denne vill visa upp eller d6lja kring sitt snusande.

Relationen till snuset

Flera av snusarna beskrev sitt snus pa ett kirvanligt sétt. Det var ett attribut som stod dem
ndra, och de kinde sig oroliga di de inte hade sitt snus. Liksom Sundling (2003) beskriver att
snusaren har en néra relation till sitt snus, att det dr en vin som star en néra, beskrev ocksa

respondenterna liknade kénslor.

Jag vill ha min snusburk, det dr kanske en del av mej, kanske en ganska stor
del av mej, att jag har snus med mej och att jag...hela min personlighet

ligger kanske...(Man, 42)

Det dir min vin, min kompis, ...jag dr inte hel utan snus. Jag dr inte mej

sjilv...det dr en del av min identitet. Det dr jag (Kvinna, 57).

Sundling (2003) menar att snuset ar lika viktigt for snusaren att ha med sig som
nyckelknippa och planbok. Detta stimmer bra in pa respondenternas mening, men tilliggas
kan ocksd mobiltelefonen. Att snusarens forhéllande till snus sag ut pé ett liknande sétt pa
1700 talet skildrar Schivelbush (1982). Han beskriver fran en datida roman att herremannen
som snusade inte klarade sig utan sin tjénare, sin klocka och sin snusdosa. Det kravdes ocksa
ett visst manér, vilket visade sig bland annat med att rokokokostymen hade en snusdosa som
ett oumbarligt tillbehor. En av de kvinnliga respondenterna uppgav att hon dven planerade sitt

kladval utifran hur hon skulle kunna forvara snusdosan.

Foéljer inte viskan med sd foljer snusen med i alla fall, tillsammans med

mobilen och borsen. Det dr dom tre grejorna (Kvinna, 22).

Planboken, snuset och nycklarna, det dr det som man...jo ocksd telefonen.

Det dr dom fyra grejorna man tar med sig (Man, 42).

Aven i Pellmers och Wramners (1997) beskrivning av psykologiskt beroende ses nikotinet
som en van som alltid finns dir och ndgot som minskar osdkerhetskénslan.
Respondenterna ndmnde flera fordelar med snuset sdsom att det var mycket battre an

cigaretter d& det inte storde omgivningen och snuset forsimrade heller inte konditionen eller
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var skadligt for lungorna. Det framkom ocksa att det var bra for tdinderna att snusa dé snuset
gjorde att bakterierna inte trivdes och snusaren déarfor hade féarre hél i tinderna dn andra.

Anvindare av droger beskriver oftast dessa med positiva ordalag menar Svensson (1996).
Han jamfor anvéndarens forhéllande till sin drog med ett dktenskap, vilket blir en vana, en
relation och det dr drogen och inte manniskorna kring den som ar det viktiga, menar
Svensson.

Det finns for snusaren en trygghet i att stindigt ha tillging till sitt snus. Vetskapen att det
finns skapar ro. Goffman (1994) menar att inramningen &r av betydelse for hur vi agerar. For
aktdren pa scenen ér det en trygghet att veta att hans rekvisita finns pa plats, utan den kan han
inte agera. Utan den kommer hans mask att spricka och publiken ser att det 4r ndgot som inte

stimmer, osdkerheten sprids pa scenen. Snusaren dr ett med sin snus, den tillhor hans kostym.

Sammanfattning

Snuset &r viktigt for snusaren att ha med i alla situationer, annars skapar det oro. Snuset finns
standigt under ldppen med undantag for kortare uppehéll, exempelvis vid maltider. Hur
mycket snus snusaren forbrukar beror pa hur ofta snuset byts ut. Snusarnas vanligaste
bendmning av verksamheten dr att ’ta en snus”. Varje snusare skapar sina rutiner och ritualer
kring sitt snusande utifran sin situation och upplever ocksé drogen darefter (Goldberg, 2000).
Gusfield (1987) menar att drogen kan anvindas som markor, eller passage mellan olika
situationer och for snusaren finns det tydliga passager mellan dag och natt och kring
maéltiderna i forhéllande till snuset. Goffman (1994) anvinder begreppet roll, vilket ocksé kan
beskrivas som rutiner. Snusaren dr mén om att vara diskret med sin snusning och genom
intrycksstyrning, det vill sdga genom att styra omgivningen till att fa en positiv bild (Goffman,
1994), viiljer snusaren oftast att placera snuset s att det syns sa lite som mojligt. Aven
snusbytet vill snusaren utfora sa diskret som mojligt. Snusandet sker oftast pd vad Goffman
skulle kalla scenen, dir portionssnusaren ocksd med hjilp av ritt rekvisita kan byta sin snus.
Lossnusaren véljer diremot oftast att byta snus dér ingen ser, 1 vad vi kallar kulissen. Ju mer
hemmastadd och trygg snusaren kénner sig desto mindre blir behovet av att vara diskret.
Snusaren har inte snus inne vid maltider, men gérna i samband med kaffe vilket anses forhoja
njutningen. Snuset hjilper liksom kaffe till att skapa struktur i vardagen (Valeri, 1991). Flera
snusare beskriver snusen som en del av dem och som en vin, vilket kan jamforas med

Svenssons (1996) beskrivning av anvindarens forhéllande till drogen som ett dktenskap.
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Paverkande faktorer

Det visade sig att var och en av snusarna hade sina inbyggda rutiner kring sin snusning. Vissa
av respondenterna kunde redogora nést intill exakt var och nir de bytte snus, medan andra
menade att det var ndgot som skedde utan att de tinkte pa det. Antagligen skulle vi finna ett
ganska likartat monster om vi jimforde en dag med en annan vad géller rutinerna kring

snusandet. Men det fanns ocksa faktorer som pdverkade snusarens rutiner.

Alkohol och fest

Alkohol hade enligt respondenterna en klar pdverkan pa snusintaget men pa tva olika sitt.
Antingen, vilket var det vanligaste, anvdnde snusaren mer snus i samband med alkohol, men
det fanns ocksé négra respondenter som uppgav att de snusade mindre eller inte alls di de
drack sprit. For att nimna ndgot om dem som drack mindre, s menade de att
smakupplevelsen av spriten gick forlorad om de hade snus inne. De ansig ocksa att sjélva
berusningen gjorde att de fick ett mindre sug efter snus, och spriten blev for dem kvillens

huvuddrog.

Det kan gd en hel kvdll ndr jag inte tar en enda snus, vilket aldrig skulle ske
en vanlig kvdll oavsett vad jag gor en annan
kvdll. Jag kénner inget sug...ndr jag kommer in i det att jag dricker pilsner

eller man dricker sprit, sd blir det det som tar (Man, 42).

Det vanligaste var dock att snuskonsumtionen dkade i samband med alkohol.

Ndr alkohol kommer in i bilden, ska snuset in med (Kvinna, 22).

Anledning till detta kunde vara att snusaren blev péverkad av andra snusare 1 séllskapet, da
det under vardagen inte fanns snusare i omgivningen. Nir ndgon annan i gruppen bytte snus,
sa paverkades snusaren till att ocksa byta, utan att tinka p& det. Hur drogen upplevs beror
enligt Ted Goldberg (2000) dven pa omgivningen och relationen till ménniskorna i séllskapet
och deras attityder till drogen. Att det finns personer i sdllskapet som har en positiv instillning
till snus kan ocksé ses som en forklaring till varfor snusaren stimuleras till att snusa mer i ett
sadants sammanhang. En annan anledning till att snusa mer vid alkoholintag menade nagra

respondenter var att alkoholen och nikotinet samspelar pé sa sitt att det 6kade behovet av
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nikotin och forhojde alkoholens ruseffekt. Snuset paverkade till att ge en snabbare och

starkare berusning.

...snusen éppnar ndn slags vdg in for alkoholen (Kvinna, 22).

De menade ocksa att det kunde vara sa att det helt enkelt krdvdes mer nikotin under
berusningen for att kinna av dess effekt.

Markor, ar ett begrepp som Gustield (1987) anviander och med vilket han avser den ram
som en episod inringas av. Detta liknar 4ven Goffmans (1994) teaterringning som markerar en
héndelses borjan och slut. Att alkoholen pdverkar snusintaget i endera riktningen dr intressant
satillvida att for den ena snusaren markerar alkoholen att det &r tid att minska snusandet
medan det for den andra dr en markdr for 6kat snusande. Snuset fungerar som en passage
(Gusfield, 1987) fran nykterhet och forstérker kdnslan av berusning. Vi utgér frén att alkohol
dricks 1 sérskilda festliga ssmmanhang vilket vi kan anse att det 4r bdde da det &r fest i glada
vanners lag, eller da vi hemma dricker vin pa helgen. Detta ar speciella episoder savil i tid
som ibland dven i1 rum. Goffman (1994) skulle kanhédnda se att anledningen till de dndrade
snusrutinerna beror pé att aktdren byter scen, till vilken inte snusen hér som rekvisita
Snusaren byter helt enkelt rekvisita och anvédnder i den hér akten istéllet alkohol. Eller
tviartom for de som snusar mer, snuset dr dnnu viktigare att ha med pa just den scenen.

Forutom att vi forknippar alkohol med fest och fordndrat snusintag sa finns det andra
faktorer dn alkohol som kan paverka ett fordndrat snusande nér det &r fest. Nér 16ssnusaren
skulle ga pa fest av det finare slaget sdsom brdllop, var det mycket mdjligt att han for kvillen
valde att snusa portionssnus. Detta planerades i forvag for att snusaren inte skulle stéllas i en
prekdr situation. Det kan vara bekymmersamt att sitta pa langa middagar och inte f& mojlighet
att lagga ut snuset. D4 kunde det ldmpa sig med portionssnuset och dess smidiga fack som
tidigare ndmnts. I samband med alkohol menar Léfgren och Nelson-Lofgren (1992) att det ér
av stor vikt for den som dricker att veta nér, i vilket ssmmanhang och hur mycket han kan
dricka for att inte bli sedd av omgivningen som avvikare. Som exempel ges att det inte &r
lampligt att bli full p4 en begravning men kanske pa ett brollop. Aven Gusfield (1987) menar
att den kompetente drinkaren vet nér det &r lampligt att dricka och hur berusad han kan bli. Vi
kan hér tala om den kompetente snusaren som vet hur, var och nér det ar ldmpligt att snusa.
Att snusa synligt och ga och spotta ut snuset i koket under den fina middagen eller fa
snuskorn pa de vita kostymbyxorna kan nog av publiken ses som mindre lampligt. Att

snusaren valjer att snusa annat snus handlar ocksd om intrycksstyrning (Goffman, 1994),
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vilket ndmnts tidigare i uppsatsen i samband med snusarens dnskan att vara diskret. I ’finare”
sammanhang vill snusaren gora ett béttre intryck pa sin publik och véljer da en diskretare
variant. Portionssnuset kan 1 ett sddant sammanhang ses som en markor att det dr dags for stil
och finess. Vi dr oftast ména om att gora ett gott intryck och viljer déarfor ett gott manér.
Goffman (1994) kallar detta for ansténdighetsnormer. Snusaren kan anses leva upp till

anstdndighetsnormen och visa respekt for det sammanhang i vilket han befinner sig i.

...for min egen del kan jag strunta i om jag har snus mellan tinderna
eller inte, men jag vill inte att omgivningen ska betrakta mej som en

snusmumrik (Man, 42).

Att beskrivas av andra pé ett ofordelaktigt sétt kan krénka var sjélvbild. Vi vill vara
individuella, men inte avvikande (Lalander, 2005). Det kidnns for snusaren viktigt att inte bli
betraktad som en snuskig snusgubbe med snuset hingande pa tdnderna. Detta innebér en hjilp
for snusaren att snusa begriansat. Detsamma géller ndr 16ssnusaren véljer att inte ha snus inne
vid kundbesok. Forviantningarna pa snusaren i de sammanhangen dr tydligt kopplade till

intrycksstyrning.

Eftersom det forvdntas i min bransch att man har skjorta och slips, och det
ska va pa ett visst sdtt, rdtt eller fel... ta pd ett méte pd tvd tre timmar, sd ska

man slabba i nans papperskorg...det gor man ju inte (Man, 42).

Snusaren som vanligtvis hade snus inne alltid, kunde i en séddan situation vara s min om
att gora ett gott intryck att han avstod snus i flera timmar. Nér den episoden var dver
markerades passagen mellan métet och dess efterkommande aktivitet med en snus som var
lika uppskattad som den forsta pd morgonen. Att se det som en beldning menade
respondenten var oriktigt, da han hade tagit den snusen oavsett om motet hade gatt bra eller
daligt. Han menade emellertid att det kunde betraktas som beldning 1 den man att han faktiskt

hade varit utan snus i flera timmar och belonade sig for det.

Stress
En annan faktor som paverkade att snuset byttes oftare var nir snusaren kénde sig stressad.
Det dr inte ovanligt att nikotin anvénds for att ddmpa och kontrollera negativa kénslor, som

till exempel 1 situationer som kénns besvérliga (Pellmer & Wramner,1997)
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Da kan jag ldgga in hela tiden, for da dr du inte eftertinksam, dd dr du inte
riktigt i balans utan da blir det plétsligt nanting som du gér. Jag kunde ta
upp en snus och va pd vdg att ldgga in den och komma pa mej sjilv att det
sitter redan en. Och dd dir det inte att du har en vdldig drift pd snus och att
det som dr inne inte rdcker till, utan da dr det mer att det hér beteendet har

kommit upp (Man, 42).

Med Goffmans (1994) begrepp ér det i det sammanhanget, pa den scenen, andra faktorer
som har pdverkat snusaren till ett storre snusintag. Han har for ett tag forlorat sin fasad, sin
mask och snusar mer eller mindre okontrollerat under en period. Nér stressen lagt sig kommer
snusaren att ta pa sin mask igen och fasaden &r dterstdlld. Detta beteende sker sannolikt bade i
kulissen, dér det inte finns ndgon i ndrheten som ser att masken har avlagsnats eller ocksé pa
scenen ddr beteendet ar fullt synligt for andra. Snuset kan anvdndas som markor infor jobbiga
och stressande situationer. Att infor ett krdvande mote eller telefonsamtal ta en snus var inte
heller ndgon ovanlig foreteelse. Antingen sag snusaren till att det fanns snus i narheten om
behov av byte skulle uppsta, annars lades det in en ny snus infor det besvérliga. Snuset sags

som en hjilp att aterfd balansen.

Sen hénder det om det dr besvdrliga klienter jag moter, besvdrliga
telefonsamtal, da tar jag en...byter jag snusen innan jag gdr in i
samtalsrummet...eller innan jag lyfter telefonluren om jag sjdlv ska ringa

(Kvinna, 57).

Det gavs ocksd exempel pé hur en viss episod kunde avgrénsas med hjilp av snusen. Nér det
jobbiga skulle borja lades en snus in och nér det jobbiga var dver togs den ut igen. Vad jag,
med hjilp av Goffman (1994) skulle tolka som en tydlig ringning pa en borjan och ett avslut

av en specifik handling.

1 de ldgena, nu ska jag fixa detta, da blir det en extra stor pris snus. I de
ldgena sa till exempel ndr jag kdnner mig pressad, har jag inte nan gammal
snus inne. Efter, ndr det dr dver sd spottar jag ut snusen om det tar tio
minuter eller tvd timmar , det har ingen betydelse, for sd fort jag gar ddrifrdan

sd spottar jag ut snusen, dd dr det avklarat (Man, 44).
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Snusaren uppgav att snusen gav styrka infor episoden. Snusen hjélpte till att 6ka
koncentrationen samtidigt som det gav en kénsla av vilbefinnande och att det nu skulle ga

lattare att ta sig igenom uppgiften.

Ja, det kan man undra om det dr rent psykologiskt eller fysiskt, men det ger
vdl nan typ av...lugn kan man ju inte sdja heller...man blir ju inte sémnig av
det precis...men det ger vdl ndn typ av vilbefinnande, tror jag. Det kan ha
med koncentrationen att géra, man kommer upp lite pd tdrna just i det ldget.
1 de ldgena, nu ska jag fixa detta, dd blir det en extra stor pris snus (Man,

44).

Situation och miljo

Samtliga respondenter kunde ge exempel pa olika miljoer eller situationer som paverkade
deras snusande. Flera manliga snusare erinrade sig om sin militértjanstgoring. En period i
livet som inkluderade ett 6kat snusande och en milj6 och ett tillfille i livet som det var l4tt att
borja sitt bruk. Det gavs manga forklaringar till detta. Lumpen var mannens virld, en trist
vérld ddr man behdvde pigga upp sig med négot eller sa lockade uteaktiviteter fram nagot

primitivt som gjorde att man snusade mer.

Om man dr utomhus gor ocksd en viss skillnad, som om man dr ute och gar i
skogen...det finns nog ndt...det dr nog ndt som ligger ldangt tillbaka att man

dr mer primitiv pd ndt sdtt...(Man, 42)

Snuset fyllde ytterligare en funktion 1 militérlivet. Det krdvdes vid vissa tillfdllen att snusaren
skulle halla sig vaken. Att snusa vid de tillfillena innebar en hjélp att halla sig vaken, en
uppiggande kénsla och en kick som gjorde det enklare.
Aven hir kommer Goffmans (1994) begrepp Vil till pass. Snusaren befinner sig pa en scen
dar det finns andra forvantningar an hemma. Hér behdver inte intrycken styras at att
omgivningen ska uppleva att man ar ”finare” d4n man dr. Har &r det snarare ett manligt, tufft
intryck som ska formedlas. ”Snusa, ja, det dr sant pagar gor” som en respondent uttryckte det.
Det finns dven andra miljoer som stimulerar till ett 6kat snusintag. Flera av respondenterna
utovade nadgon form av idrott. Det var inte ovanligt att det fanns snus med i idrottsliga
sammanhang. Den allminna instéllningen bland respondenterna var att snus ar mindre
skadligt 4n att roka, da den inte forsdmrar kondition och lungkapacitet. Denna bild stimmer

vil 6verens med den bild som Pellmér och Wramner (1997) har mérkt av i sin
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tobaksforskning. De menar att snus ocksé anses ha en prestationshojande faktor vilket enligt
dem é&r helt felaktigt, da snus snarare ar prestationssdnkande. Att snusa under utdévandet av

aktiviteten var ovanligt, men att som trénare eller askdare ha snus inne var vanligt.

Skulle man inte ha snus hela tivlingen sd dr det garanterat ndn kollega som
har det ju. Sd att... ddr dr vdl ritt manga som snusar kan man sdja...av
ledarna, ddiremot ingen som réker, vad jag vet. Jag har aldrig sett en

simtrdnare std och roka utanfor simhallen (Man, 30).

For den aktive var det sedan passet var gjort riktigt gott att ldgga in en snus. En form av
beldning, ndgot att se fram emot. For att anvdnda Gusfield (1987), en passage som markerar
att nu gér jag over frén en arbetsam aktivitet till en lugnare. Snuset kunde ocksé markera en
fotbollsmatchs eller halvleks borjan och slut. En snus lades in strax fore matchstart for att
spottas ut nér signalen 1jod. En passage fran omklddningsrummet till allvaret pa planen. Nar
halvleken var slut och visslan 1j6d, lades en ny snus in for att nu vara en passage frdn
matchens allvar till omklddningsrummets pausvila. Nar andra halvlek borjade upprepades
proceduren.

Att det snusas mer i vissa sammanhang och milj6er ar inget ovanligt. Individen gér in i en
annan roll pa en annan scen och forvédntningarna pa personen fordndras. Det Goffman (1994)
kallar inramning innebér att personen behdver ritt miljo och ritt rekvisita for att prestera en
viss roll. Ar det s4 att det 4r premiir for snusaren att snusa, kan vi dra en parallell med det
som Pellmér och Wramner (1997) kallar det sociala beroendet. I introduktionsstadiet &r
personen man om att bli lik 6vriga i gruppen och vill géra nagot gemensamt med dem. Detta
giller dven 1 idrottssammanhang, dir en oriktig bild av att idrottsutdvare ska kunna prestera
battre med snus har mélats upp. Hur snuset anvénds som passage syns tydligt i exemplet med
fotbollsmatchen, dér passagen gér mellan omklddningsrum och fotbollsplan, fran vila till
spannande aktivitet. Snuset hjdlper i passagen till att forstdrka kinslan av lugn eller tvdrtom
forstarka koncentrationen och bli taggad infor uppgiften, for nu stir det nét pa spel, nu giller

det. Detta menar Gusfield (1987) ar passage fran arbete till lek och tvart om.

Sammanfattning
Det finns faktorer som paverkar och fordndrar de invanda rutinerna kring snusandet. Alkohol
ar en sddan faktor som antingen okar eller minskar snusandet. Respondenterna menar att det

dels kan bero pé alkoholens paverkan i sig, eller ocksa pa den situation i vilken snusaren
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befinner sig. Vid “’finare” fester betraktas det som énnu viktigare att vara diskret med snuset,
vilket kan minska intaget eller fa 16ssnusaren att for en kvéll byta till portionssnus som anses
lattare att hantera diskret. En annan faktor som paverkar snusintaget &r stress. Snuset upplevs i
stressade situationer som koncentrationshdjande och lugnande och hjdlper snusaren att aterfa
balansen. Aven olika situationer och miljder paverkar snusaren. Respondenterna nimnde
militirtjdnsten och idrottsliga sammanhang som exempel pd miljéer som kan hoja
forbrukningen av snus. Vi agerar olika 1 olika situationer och vart beteende foréndras. Vi kan
se likheter med Goffmans (1994) tankar om hur vi i vart liv befinner oss pé olika scener och
ocksa har olika sociala roller. Darfor agerar vi olika i olika sammanhang. Inramningen ser

olika ut och vi dr olika mana om hur mycket vi vill styra andras intryck om oss.

Utan snus, vad hander da?

Det enkla svaret dr att d@ maste det ordnas nytt. Givetvis dr det sd, men hur angeldgen ér
snusaren att forse sig med snus? Jag skulle vaga pésta att snusaren dr véldigt angeldgen om att
alltid ha tillgang till sitt snus. De snusare som pastod motsatsen visade sig ofta ha en forméga
att aldrig forsitta sig i en situation utan snus. Det fanns for dem alltid en moéjlighet att ordna
nytt snus under dagen genom att kora ifran arbetet for att kdpa snus eller sa gick det att lana

snus av en kollega.

Léina snus

Att lana snus av varandra visade sig vara en speciell foreteelse. En markant skillnad uttrycktes
1 jaimforelsen med att lana respektive 14na ut cigaretter. Nar det gillde snus fanns det inga krav
eller tankar frdn ndgon part att snuset skulle dtergildas. Det fanns enligt respondenterna en
tradition som horde samman med forstdelse och samhorighet, som gjorde att det forholl sig sa.
De menade att cigaretten till skillnad frén snus var att betrakta som en form av valuta, da den

atminstone forr var betydligt dyrare én snus.

— Kan jag képa en cigarett, sa man ju ofta. Men dven kan jag fortfarande
reagera pd ndr det dr ndn som réker, det finns ju fortfarande dom som
festroker. — Ah, jag fér en av dej. Och dd kan jag tinka att det dir vil inte sd
sjdlvklart, ska du festroka sa kan du vl se till...lite sniket sa ddr. Men om
nan skulle sdja

— Ah, jag fir en snus av dej, jag har inga. Sd, ja sjilvklart liksom. Sé ddr dr
skillnad (Kvinna, 57).
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Det finns ett sarskilt manér hos snusaren som séjer att snus inte behover aterbetalas, en form
av vad Goffman (1994) skulle kalla hovlighetsnorm. I snusarnas team interagerar man med en
gener0s attityd. I jamforelse med Gusfields (1987) uppfattning att alkohol ar ett hjalpmedel
som skapar social solidaritet, anser jag att snuset i det har sammanhanget fyller samma
funktion. Snusarna har ndgot gemensamt, behovet av snus, som stirker samhdorigheten mellan
dem.

Respondenterna gav ocksa exempel pé den frustration som uppstod vid utlandsvistelser da
snuset tagit slut och inte fanns att uppbringa nadgonstans. Att triffa pé en svensk med snus var
som att bli raddad ur en fruktansvird situation. Givetvis delade denna person med sig av sitt

snus och det fanns en lika stor glddje i att bli riddad som att vara den som rdddade nigon.

Kopa snus

Trots den givmilda attityd som fanns snusare emellan horde det dock till undantagen att 14na
snus. Det vanligaste var att ta sig till sitt inkdpsstélle som oftast var det samma. Dér
inforskaffade snusaren den ranson snus som han alltid kopte. Det vill sdga att antingen sa
kopte snusaren alltid en stock eller s& kopte han/hon ett bestimt antal dosor. Det var i
undantagsfall ndgot av detta ruckades och det var ocksé i undantagsfall som snusaren kopte
snus av annat mirke. En snusare dr trogen sin sort. Snusaren bar ocksa alltid sin snus pa
samma stélle, en speciell ficka eller ett sédrskilt fack i1 vdskan, och fanns snusen inte dér,
skapade det oro hos snusaren. Flera av respondenterna upplevde i samband med brist pa snus
en stor olust i kroppen som inte stillades forrdn de ater hade en snusdosa i sin hand. Vissa
kunde kora langa strackor om sa behovdes for att fa sin snus och detta oberoende av vilken tid

pa dygnet det intrdffade.

Ja, da far jag panik innan jag...alltsd da dr jag...sd liksom...da ska jag bara
ha tag i snus alltsd...det blir helt...inte pa grund av att jag mdste ha in en,

utan det dr bara tanken pd att den inte finns (Man, 42).

Aktoren har forlorat sin rekvisita vilket skapar oro dé det inte gér att genomfora det rollen
kraver (Goffman, 1994). Rutinen bryts pa ett oonskat sitt. Det dr ju omdjligt for snusaren att
snusa utan sin snus. Men hur fungerar da Lofgrens begrepp time out” i samband med snus?
Lofgren (1992) menar att d& vi dricker alkohol tar vi en paus fran det vanliga livet och blir

mer avslappnade. Ar det kanske s att snusaren gar med pausknappen intryckt under stérre
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delen av dagen, och nér snuset inte finns pa plats gar snusaren upp i varv for att ater finna ro

och balans nér snuset dr pa plats igen? Pausknappen ér ater intryckt.

Substitut

Dock fanns det génger da snusaren fick klara sig utan snus. Da forsokte snusaren att ersétta
sitt snus med négot annat. Snuset som kunde lédnas var kanske inte av ritt mirke, kanske rent
av nikotinfritt, vilket absolut inte uppfyllde snusarens férvdntningar men kunde ses som en
ndgorlunda god, ytterst tillfdllig erséttare. Ersédttningen kunde ocksé vara tuggummi eller
halstabletter, antingen anvént pa vanligt sétt eller under ldppen som en snus. En snusare hade
en hel kvéll suttit med en jordnot under l&dppen i tron att det var en snus. Det forekom aldrig
annars att hon var snusfri en hel kvall.

Det finns en mdjlighet att behalla fasaden nér rekvisitan har kommit pa villovdgar, genom
att ersitta den med ndgot som kan anses vara néstan likvérdigt. Hindelsen med kvinnan med
jordnéten vill jag koppla till experimenten som Lofgren (1992) studerade géllande alkohol. I
ett experiment som gjordes fick en grupp personer dricka ndgot som pastods vara alkohol.
Den uppgiften stamde for halva gruppen, men den andra halvan hade inte serverats alkohol.
De uppvisade dock alla samma beteende, oavsett om de serverats dryck med eller utan
alkohol. Detta forklaras med att vi ofta uppvisar det beteende som forvintas av oss. Kvinnan
trodde att hon hade snus inne och kénde darfor inget sug efter det. En kénd sociolog W.I
Thomas, utryckte foljande: ”Om mdnniskan definierar situationer som verkliga, blir de
verkliga i sina konsekvenser” (Svensson, 1996). I tron att snusaren har snus inne definieras
situationen som verklig och noten i det hir exemplet gav samma effekt som snuset skulle gett.
Thomasteoremet kan ocksd anvéndas 1 forhallandet att om en snusare anser att snuset ar
lugnande sa &r det sa. I ett annat sammanhang dr snuset for samma snusare uppiggande och
koncentrationshdjande. Anvandarna konstruerar sjdlva vilken effekt de vill att drogen ska ha
pa dem i en specifik situation (Svensson, 1996). Aven Goldberg (2000) for en diskussion
kring att upplevelsen av drogen till stor del har med att gora vilka forvantningar och tidigare

erfarenheter anvindaren har av den, vilket han bendmner set.

Sammanfattning
Snusaren kommer sillan i situationen att sta utan snus. Det finns en tydlig framforhallning
vad giller inkOp av snus vilket inhandlas pé ett ritualiserat sétt. Snusaren koper 1 regel sitt

snus pa samma stille, samma antal dosor och med en viss regelbundenhet. Om det dnda skulle
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bli sa att snusaren inte har snus sa ldnar han av nagon. Det finns hos snusarna en
hovlighetsnorm (Goffman, 1994), vilket i det har sammanhanget innebér att snusarna
gentemot varandra har en generds attityd. De delar mer 4n girna med sig av sitt snus utan
forvéntan att det ska atergéldas. Gustield (1987) skulle sagt att det finns en social solidaritet
mellan snusare. Det hinder i krissituationer att snuset maste erséttas med nagot annat. Kanske
en lanad snus av annat mérke, halstablett eller tuggummi. Svensson (1996) menar att
anvindaren av drogen sjélv konstruerar upplevelsen av den. Som exempel pa detta ges den
ndt som en respondent satt med under ldppen en hel kvill i tron att det var snus och dérfor inte

kénde négot nikotinbehov.

Kon, alder och klass

Finns det di ndgra skillnader i snusandet vad géller vilket kon, vilken alder eller vilken klass
snusaren tillhor? Det dr givetvis svart att dra nagra sikrare slutsatser utifran en sa hér pass
liten undersokning. Det fanns fler likheter &n skillnader vad géller samtliga tillhérigheter. Det
handlade snarare om att var snusare hade sitt individuella monster kring sin snusning. En
verksamhet som snusning ar inte 1dngre bunden till en viss grupp, och darfor inte langre
forknippat med nagon specifik samhéllsklass, eller kon. Detta kan liknas med Olssons (1997)
resonemang kring livsstil vad géller alkohol. Han menar att vi i dagens samhiille stér friare att

vélja vér livsstil oberoende av traditioner.

Kvinnor och miin

Den skillnad som jag forst noterade var att av kvinnorna hade samtliga borjat sitt nikotinbruk
med cigaretter och senare dvergétt till snus dd de fann fordelar med snusning i jimforelse med
rokning. Alla min hade bdrjat sitt nikotinbruk med snus dven om de under senare perioder 1
livet hade rokt cigaretter.

Mainnen ténkte i stort sett i samma utstrickning som kvinnorna pé hur de sdg ut nér de
hade snus inne. Dock snusade kvinnorna miniportionssnus i storre utstrackning (tvé av tre) da
den syns mindre, ingen kvinna i undersokningen brukade 16ssnus. Utseendefragan kom att
framsta tydligare 1 de kvinnliga intervjuerna. Det var viktigt for dem att det inte syntes alltfor

mycket att de hade snus inne.

Sen har jag kollat i spegeln...ddrfor att dom snusarna dér ldppen...ndr dom
har sd mycket sa att ldppen stdr rakt ut. Jag har tinkt att jag mdste kolla att

den dr nagorlunda sldt...(Kvinna, 57).
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Intrycksstyrning (Goffman, 1994) i samband med sjilva snusandet verkade vara mer aktuell
hos kvinnorna én mannen. Men daremot detsamma da det géllde att 1dgga in och ldgga ut
suset. Ingen av respondenterna tyckte att det var ndgot att skylta med, utan valde att byta snus
sa diskret som de ansag ldmpligt i sammanhanget.

Ytterligare ndgot som skilde kvinnornas anvindning fran ménnens var rutinerna kring
snusandet. Kvinnorna hade ett mer ritualliknande beteende 4n méinnen kring sitt snusande, da
de bland annat for att snusa kridvde vissa andra attribut dn snus. Snusdosan skulle ligga pa en
speciell plats. Tuggummi, halstabletter eller vatten skulle finnas i samband med snuset och
kunde rentav ses som lika viktigt som snusen. Kvinnorna var séledes i behov av mer rekvisita

an ménnen for att prestera sin roll.

Och dd ska dosan ligga ddiir och min Tenorask, min Tenorask och dosan
ska finnas pd, annars blir jag kinkig och sen ldser jag tidningen...(Kvinna,

57).

I Odd Linbergs (1998) avhandling behandlas ritualens betydelse for missbrukaren.
Lindberg anser att ritualen har stor betydelse for upplevelsen av drogen men att den har storre
betydelse for de marginaliserade i samhéllet &n for de integrerade. Han menar ocksé att en
ritual kriver flera deltagare och en viss typ av sinnestimning som dessa delar. Att kalla det
som snusaren har for sig for ritual, i Lindbergs bemarkelse, kénns starkt. Men dock
forekommer ett visst ritualiserat beteende hos snusaren. Jag vill ocksa papeka att snusarna i
undersokningen hor till de integrerade i samhaillet, det vill sdga de har ett socialt kontaktnit
och forsorjningsmdjlighet och snus dr dessutom inte ndgon kriminell foreteelse.

Snuset ska enligt respondenterna anvindas pa ett visst sitt och dr viktigare 1 vissa
sammanhang dn andra och sa vidare. Att en enskild person kan f6lja en ritual tolkar jag som
mojligt och att sinnesstimningen som Lindberg (1998) menar ska vara lika som &vrigas, blir
hos snusaren istéllet likadan vid liknande tillfélle. Nér snusaren har en viss sinnesstimning ser
snusandet ut pa ett visst sétt, snusaren skapar sina egna individuella ritualer. Den sista
skillnaden jag tinker ndmna betrdffande kon, ar att miannen i mycket storre utstrickning &n
kvinnorna var tvungna att hela tiden ha tillgéng till sitt snus. Det var ménnen som behdvde

akuthandla snuset medan kvinnorna kunde ’gilla 14get” och vénta in ldmpligt tillfélle.
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Klass och dlder

Forutom klass vill jag ocksa mena att det &ven handlar om vilken typ av sysselséttning och
vilken typ av arbetsuppgifter som snusaren har. Respondenterna var 6verens om att det fanns
snusare att hitta i vilken samhaéllsklass som helst. De som hade ett arbete som gjorde att de
traffade fler personer eller ett arbete som var kontorsbundet, var i storre man angeldgna om att
styra intrycken, dn de som arbetade ensamma och de som arbetade utomhus eller med
hantverk. En undersokning ar 2004 visade att det inte finns nagra sociala skillnader vad géller
de kvinnliga snusarna, de finns i alla samhillsklasser. Hos midnnen finns det fortfarande en
overrepresentation hos manliga arbetare, var fjarde arbetare snusar jamfort med var sjétte
tjdnsteman pa mellan- och hogre niva (Bostrom & Nykvist, 2005).

Aldern d4? Ja, det som skulle kunna vara en skillnad var forekomsten av 16ssnus. De dldre
manliga snusarna i min studie, snusade eller hade snusat 16ssnus, de yngre valde portionssnus.
Portionssnus dr en modernare variant av snus och kénns troligtvis mer littanvénd dn 16ssnusen
for den unge snusaren. Men vad géller de teoretiska infallsvinklarna kan jag inte se ndgon

skillnad i1 anvindandet vad géller klass och alder.

Sammanfattning

Det finns inga storre skillnader vad géller snusning i jamforelse med élder och klass, och
respondenterna var Gverens om att det finns snusare 1 alla aldrar och i alla samhéllsklasser.
Négra skillnader finns dock vad giller kon. Samtliga kvinnor 1 undersékningen hade borjat
sitt nikotinbruk med cigaretter, medan samtliga mén hade borjat med snus. Bade mén och
kvinnor vill vara diskreta med sitt snusande i1 synnerhet vid snusbyte. Det blev dock tydligare
hos kvinnorna att de ville att snuset skulle synas sé lite som mojligt nér de snusade.
Kvinnorna hade ett mer ritualiserat beteende i samband med snusning én mannen. De krdvde
bland annat fler attribut sdisom vatten och halstabletter for sitt snusande. Ménnen var mer
angeldgna 4n kvinnorna att standigt ha tillgang till sitt snus. Om snuset tog slut var det hogsta

prioritet for ménnen att skaffa nytt.
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Sammanfattning och slutord

Mitt syfte med denna uppsats var att undersoka snusandet som en social verksamhet, men
ocksé att beskriva snusarens forhallande till sitt snus. Jag intervjuade atta snusare med
variation pa alder, kon och sysselséttning. Genom att analysera och tolka materialet utifran
flera sociologers begrepp och teorier, hoppades jag finna svaren pd mina fragestéllningar:

- Hur forhaller sig snusaren till sitt snus i vardagen?

- Vilka faktorer forandrar snusarens rutiner?

- Vad hédnder nér snusaren &r utan snus?

- Finns det skillnader/likheter mellan mén och kvinnor, unga och gamla eller klass vad

giller snusanvindning?

- Hur ser snusanvdndning ut ur ett historiskt perspektiv?

Hur forhéller da snusaren sig till sitt snus i vardagen? Snuset ar viktigt for snusaren att ha
med 1 alla situationer, annars skapar det oro. Snusaren har med vissa undantag, snus inne fran
det att frukosten intagits till dess att tinderna borstats pa kvéllen. Varje snusare skapar sina
rutiner och ritualer kring sitt snusande utifran sin situation och upplever ocksé drogen dérefter
(Goldberg, 2000). Gusfield (1987) menar att drogen kan anvdndas som markor, eller passage
mellan olika situationer och for snusaren finns det tydliga passager mellan dag och natt och
kring maltiderna i forhallande till snuset. Goffman (1994) anvinder begreppet roll, vilket
ocksa kan beskrivas som rutiner. Snusaren utfor sin inovade roll eller har sina rutiner kring
snuset under hela dagen. Snusaren &r man om att vara diskret med sin snusning och genom
intrycksstyrning, det vill sdga genom att styra omgivningen till att fa en positiv bild
(Goffman,1994), viljer snusaren oftast att placera snuset sé att det syns sa lite som mdjligt.
Aven snusbytet vill snusaren utfora s diskret som mojligt. Snusandet sker oftast pa vad
Goffman skulle kalla scenen, dér portionssnusaren ocksd med hjélp av rétt rekvisita kan byta
sin snus. Lossnusaren viljer ddremot oftast att byta snus dér ingen ser, 1 vad vi kallar kulissen.
Snusaren har inte snus inne vid maltider, men gérna i samband med kaffe vilket anses forhoja
njutningen. Snuset kan i likhet med kaffe, ses som en hjélp att skapa struktur i vardagen
(Valeri, 1991). Flera snusare beskriver snusen som en del av dem och som en vén, vilket kan
jamforas med Svenssons (1996) beskrivning av anvdndarens forhallande till drogen som ett
dktenskap.

Det finns, trots rutiner och ritualer, faktorer som paverkar och fordndrar snusandet.

Alkohol &r en sadan faktor som antingen okar eller minskar snusandet. Respondenterna menar

39



att det dels kan det bero pa alkoholens péverkan i sig, eller ocksé pa den situation i vilken
snusaren befinner sig. Vid “finare” fester betraktas det som dnnu viktigare att vara diskret
med snuset, vilket i sig kan minska intaget eller fa 16ssnusaren att for en kvéll byta till
portionssnus som anses léttare att hantera diskret. Stress &r en annan faktor som kan 6ka
snusandet. Snuset upplevs i stressade situationer som koncentrationshdjande och lugnande
och hjilper snusaren att aterfa balansen. Aven olika situationer och miljder paverkar snusaren.
Militértjédnsten och idrottsliga sammanhang &r exempel pa miljéer som respondenterna
ndmnde som snusforbrukningshdjande. Att vart beteende fordndras i olika situationer kan vi
likna vid Goffmans (1994) tankar om hur vi i vért liv befinner oss pé olika scener och ocksa
har olika sociala roller. Darfor agerar vi olika i olika sammanhang. Inramningen ser olika ut
och vi dr olika ména om hur mycket vi vill styra andras intryck om oss.

Nir snuset nu ar sd viktigt for snusaren kan man undra hur snusaren gor i de situationer
han star utan snus. Snusaren forsétter sig sdllan i situationen att std utan snus. Snus inhandlas
pa ett ritualiserat satt. Snusaren koper i regel sitt snus pa samma stille, samma antal dosor och
med en viss regelbundenhet. Om det dnda skulle bli s att snusaren inte har snus sa lanar han
av ndgon. Det finns hos snusarna en héviighetsnorm (Goffman, 1994), vilket i det hir
sammanhanget innebar att de i interaktionen med varandra har en generds attityd som gor att
de mer &n girna delar med sig av sitt snus utan forvéntan att det ska atergildas. Kan dven
knytas till det Gusfield (1987) bendmner social solidaritet. Ibland, oftast 1 krissituationer, kan
snuset erséttas med nagot annat. Kanske en lanad snus av annat mérke, halstablett eller
tuggummi. Svensson (1996) menar att anvandaren av drogen sjélv konstruerar upplevelsen av
den. Som exempel pa detta ges den nét som en respondent satt med under ldppen en hel kvall
1 tron att det var snus och dirfor inte kdnde nagot nikotinbehov.

Nér det handlar om vilken tillhorighet snusaren har vad géller kon, klass eller dlder menar
jag att det inte finns nagra storre skillnader 1 snusanvindningen och forhéllandet till snuset.
Utifran min studie tolkar jag att skillnaderna till storre del ar individbundna &n knutna till
nagon viss grupp. Samtliga respondenter var verens om att det finns snusare i alla
samhaéllklasser och aldrar. Men nagra skillnader i friga om kon visade dock studien.
Kvinnorna uttryckte till storre del &n ménnen att de vill vara diskreta med sitt snus. De har
ocksé ett mer ritualiserat forhallande till sitt snus och kriver oftast fler attribut kring sitt
snusande. Madnnen diaremot dr mer angeldgna om att alltid ha sin snus néra och kan gora storre
uppoffringar &n kvinnorna vad géller att skaffa snus.

Vi kan se att snuset har bytt scen och anvindningsomréde ett flertal ganger under sin

existens. I indianernas hénder hade snuset stor rituell och religios betydelse. Eftersom tobaken
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som anvéndes d& innehodll mer nikotin och darfor gav en starkare upplevelse, anvindes den
som en passage mellan det varldsliga och andevirlden. I detta sammanhang stimmer
Lindbergs (1998) resonemang om ritualens betydelse for gruppen och att det {or ritualens
genomforande krivs att alla har samma sinnesstimning. Om de rétta forutsittningarna finns
menar Lindberg att det utvecklas en emotionell energi. Indianernas tro pa tobakens ldkande
effekter var det anvindningsomrade som kom att f6lja med véxten till Europa. Att anvdnda
snus blev en passage frén det sjuka till det friska tillstdndet. Det var ocksé den egenskapen hos
tobaken som utloste den popularitet den kom att rona. Frén att ha varit aristokratins ldkemedel
och senare njutningsmedel spreds den till de lagre samhéllsklasserna. Troligtvis hade snuset
samma betydelse for anvindarna da som idag vad giller rutiner, struktur och
situationsbundenhet. Nér snuset flyttande fran nisan till munnen bytte det ocksa scen, fran
hovet till grovarbetarnas virld. Da kom heller inte den ldkande betydelse ldngre att std i
centrum utan snarare betydelsen av snuset som njutningsmedel. Frn att i tvhundra &r haft
samma scen, sa kan vi idag se att den trenden &r pé vég att vinda. Snuset har natt stor
popularitet hos de vilutbildade, och det d4r som pa 1700-talet allt vanligare att kvinnor snusar.
Nygamla grupper, de som hor till den hogre klassen och kvinnor, dr ater pa scenen

tillsammans med de som sttt dir under manga ar.

Slutord

Att bendmna snus som drog kan kanske upplevas som provocerande, men snuset riknas som
ett psykoaktivt &mne och har déarfor en speciell paverkan pa anvéndaren. Att fordjupa mig i
snusarens vérld har darfor till viss del ocksa fitt mig att forstd forhallandet som finns mellan
brukare och andra droger.

Snusaren ar troligtvis mer styrd av ritualer, rutiner, situationer och milj6 &n vad han eller
hon tror. De flesta av snusarna dr 6vertygade om att det dr nikotinberoendet som styr dem 1
deras snusande och att de aldrig kan vara utan snus. Men studien visar att det finns tillfdlle da
de &r snusfria och faktiskt ocksa kan hantera det.

Fler fragor har givetvis vickts under arbetets gang. Att undersoka vilka faktorer som
paverkar oss att vilja en viss tobaksprodukt skulle vara intressant. Varfor dr det mdnnen som i
storst utstrackning borjar sitt nikotinbruk med snus, medan kvinnorna oftast borjar med
cigaretter fOr att sedan ga over till snus? Vilka faktorer paverkar snusaren att vilja avbryta sitt
bruk? Har familj och vénners asikter ndgon betydelse eller dr det priset pa snuset eller

situationen snusaren befinner sig i som paverkar?
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Arbetet med uppsatsen har varit mycket intressant och inspirerande. Min bild av vad som
far en person som anvander droger att fortsdtta med sitt bruk, har till viss del kommit att
fordndras. Jag har upptickt att det for snusaren, och troligtvis dven for andra drogbrukare,
finns flera anledningar att ta till sin drog forutom det direkta suget efter drogen. Situationer
och sinnestimningar har vildigt stor betydelse for anvindandet. Aven om den biokemiska
paverkan och effekten av drogen finns, ska vi inte forringa aspekterna pa att det for

droganvéndaren finns flera sociologiska anledningar till att upprétthalla sitt drogbruk.
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Bilaga 1

Inervjueguide

o]

Beritta om dig sjilv.
Alder, utbildning, civilstind, sysselsittning, fritidsintressen, boende osv.

Kan du beritta hur ditt snusande ser ut under en dag?
Mingd, sort, tillsammans med vem? I vilka sammanhang och platser? Kafferast, alltid,

efter middagen? Hur? Pris, prilla etc.?

Varfor snusar du?
Vilka ir dina framsta motiv?

I vilka sammanhang ir snuset viktigt for dig?
Var? Platser, semester, helg, dag/kvill, arbete/fritid, nir, med vem?

Hur kiinner du dig nir du har snus inne respektive inte inne?
Vilken effekt uppnér du av snuset? Vilken utdelning far du av snuset?

Tror du att andra méirker skillnaden?

Hur paverkas omgivningen av att du snusar?
Vad tror du att dina ndrmaste anser om ditt snusande? Hur forhaller du dig till det?

Hur ser dina inkop av snus ut?

Var koper du snus? I vilken méngd? Har du alltid snus tillgédngligt? Hur kinns det nér du
inte har tillgéng till snus, vad gor du?

Beskriv ditt forhallande till andra beroendeframkallande medel som annan tobak,
droger och alkohol i samband med snus.

Vad, nir, i samband med snus, istéllet for snus? Okar/minskar intaget av snus?

Har ditt snusande forindrats sedan du borjade?
Maingden, sort, nér och var du snusar? Placering av "prilla™?

Beskriv din bild av den ”vanlige” snusaren.
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Bilaga 2

Introduktionsbrev

Jag heter Boel Nilsson och studerar pd Socionomprogrammet pa Socialhogskolan 1 Lund,

vilken tillhor Lunds Universitet.

Pa programmets sjétte termin, i vilken jag befinner mig nu, ska studenterna skriva ett
examensarbete i form av en sa kallad C-uppsats. Var student far fritt vilja ett socialt &mne
som kdnns intressant att fordjupa sig i och skriva om. Jag har valt att skriva om snusandet som
en social verksamhet. For att kunna genomfora uppsatsen krivs att jag forutom att ta del av
sadant material som redan &r skrivet i amnet, ocksa ska samla in eget material. For att lyckas
med detta ér jag i behov av din hjilp. Jag tinker intervjua sex-atta personer med varierande

alder och kon och hoppas att du vill bli en av dem.

Var intervju kommer att ta ca 45 minuter. Intervjuerna ska jag analysera och eventuellt plocka
valda delar ur som citat i uppsatsen. Du som intervjuperson dr anonym, dé inga namn kommer

att ndmnas i uppsatsen.

Du kan nér du vill kontakta mig, Boel Nilsson pa telefon xxxx-xxx xx eller Xxxxx-xx Xx xX.

Det gér ocksé att nd mig via e-post: boel.nilsson. XXX(@XXXX XX XX

Dessutom kan du kontakta min handledare Mats Hilte om du har fragor som kédnns angelédgna

att ta upp med honom. E-post: mats.hilte.@xxxx xx xx eller telefon Xxxx-xxx XX XX.

Det star dig fritt att nér du vill avbryta din medverkan. D& forstors ocksé det material som du

dittills delat med dig av, om du sd 6nskar.

Niér uppsatsen ér fardigstilld och examinerad kommer du att fa ta del av resultatet.

Med vinlig hélsning

Boel Nilsson
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