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Abstract

In this paper respiratory sinus arrhythmia (RSA) was examined in relation to two kinds of
threatening pictures, biological and nonbiological. Based on the results of prior research the
hypothesis was claimed to note a difference between the two types of pictures regarding RSA
and gender differences regarding cardiac activity due to the emotional stimulus. ECG and
respiration were collected from 36 adults, 17 women and 19 men. There were no significant
relationship between the different types of threatening pictorial stimuli, and no significant
effects of gender were found. The results support some of the prior research on the topic but
are in conflict with other. The area of research remains with conflicting results and need more

exploration.
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Sammanfattning

Den hir studien undersoker forhallandet mellan respiratorisk sinusarytmi (RSA) och tvé olika
typer av hotfulla bilder, biologiska och icke-biologiska. Tidigare forskning har visat pa olika
resultat for RSA-aktivitet och det finns inga entydiga fynd. Med anledning av den tidigare
forskningen byggdes huvudhypotesen kring en signifikant skillnad mellan de olika hotfulla
blocken. Det testades dven huruvida det foreldg ndgon konsskillnad. Studien genomfordes
med hjélp av EKG och respiratoriska métningar pa 36 vuxna individer, 19 méan och 17
kvinnor. Det fanns inga signifikanta resultat att redovisa géillande forhallandet mellan RSA
och de olika bildblocken. Inga konsskillnader kunde heller pavisas. Resultaten stodjer en del
av den tidigare forskning som tas upp men motstrider annan. Det fanns alltsa inga entydiga

resultat och det krivs vidare forskning for att bena ur detta omrade.

Keywords: Respiratorisk sinusarytmi, Emotionella stimuli, Valens, Arousal



Emotioner paverkar oss hela tiden, bade psykiskt och fysiskt. Olika emotionella reaktioner
orsakar olika tillstdnd hos méinniskan. Ett exempel pd detta kan vara helt vanlig rddsla. Hjirtat
borjar pumpa snabbare och vi svettas. Detta ar ett tillstand reglerat av det autonoma
nervsystemet. Det autonoma nervsystemet dr en del av perifera nervsystemet som tillsammans
med det centrala nervsystemet utgor vart nervsystem. Det autonoma nervsystemet delas upp 1
tvd underdivisioner, det sympatiska (SNS) och det parasympatiska systemet (PNS).
Tillsammans kontrollerar och styr de olika organ i1 kroppen. De har komplementira
funktioner; SNS utvidgar pupillen och PNS drar ihop den, SNS accelererar hjértfrekvensen
och PNS minskar densamma o.s.v. Det ér det sympatiska nervsystemet som aktiverar
kroppen, d.v.s. startar ”fight or flight” processen. Det parasympatiska systemet dr ddremot
relaterat till tillvéxt och dterhdmtningsprocesser (Gazzaniga et al, 2002). Forskning kring det
autonoma nervsystemet och emotioner har hittills haft tonvikten pa det sympatiska
nervsystemet vilket har renderat i att studier av det parasympatiska nervsystemet kommit i

skymundan (Frazier et al, 2004).

Ett sétt att studera parasympatisk aktivering ar att méita och analysera respiratorisk
sinusarytmi (RSA). Syftet med denna undersokning kom sé att handla om RSA-reaktivitet till
olika emotionella stimuli, huruvida det féreligger en skillnad i RSA hos personer som

exponeras for biologiska kontra ickebiologiska negativt laddade bilder.

Hjartslagsfrekvensvariabilitet (HRV) kan sammanfattas inom tre bandfrekvenser.
Fluktuationerna som ligger runt 0.03 Hz, bendmns som véldigt lag frekvens (VLF). Lag
frekvens (LF) ligger vid 0.1 Hz och till sist hog frekvens (HF) som ligger vid 0.25 Hz
(Berntsson et al., 1997). VLF och LF anses spegla bade sympatisk och parasympatisk
aktivitet. HF ar relaterat till RSA och anses vara det mest palitliga frekvensbanden av de tre
(Berntson et al., 1993; Eckberg 1997). RSA dr en respons som regleras av PNS enbart. RSA
refererar till variationer i hjirtslagsfrekvensen (HR) som orsakas av respiration. D4 inandning
sker 6kar HR och vid utandning minskar HR (Berntson et al, 1997). De rytmiska
fluktuationerna som sker p.g.a. RSA formedlas via den tionde kranialnerven kallad vagus
(Frazier et al, 2004). Vagus dr den enda kranialnerv som ldmnar kraniet (Boron & Boulpaep,
2005). De vagala nerverna utgar fran den bakre av vagus motor nucleus och frin ambiguous
nucleus 1 hjdrnstammen, och f6ljer halsen ned utmed karotis-artarerna och in i thorax. En
teori som tar upp funktioner av vagus i forhallande till emotioner, beteende och reaktioner &r

den polyvagala teorin (Porges, 2007).



Den polyvagala teorin ger insikt i olika klasser av beteenden. Den betonar t.ex. att ett
fysiologiskt tillstind som karakteriseras av en sjunkande vagal (parasympatisk) aktivitet
stoder beteendet for ”fight or flight” och i motsatt riktning da vi har en stigande vagal
paverkan stoder spontana sociala beteenden. Teorin foreslar tre distinkta system for
anpassning eller hanteringsstrategier. Det forsta fungerar som ett signalsystem for emotioner
och kommunikation. Detta kallas det ventrala vaguskomplexet. Det andra systemet &dr det
sympatiska nervsystemet som mobiliserar “’fight or flight” och till sist det dorsala ventrala
komplexet som &r ett system for s.k. freezing. De tva mer primitiva forsvarsstrategierna “fight
or flight” och freezing aktiveras av olika fysiologiska tillstind som &r ett svar pa de olika
egenskaperna 1 miljon. Da ett hot dr synligt aktiveras frdmst fight or flight. D& hotet bara kan
fornimmas aktiveras istéllet "freezing” for att bedoma situationen och bestimma t.ex. rikting
for hotet. Da miljon uppfattas som ofarlig slar hjértat 1dngsammare och forhindrar fight- or
flight”-beteenden for att organismen ska kunna koncentrera sig pa tillvixt och aterhimtning

(Porges, 2007).

Forskningen inom RSA, i relation till emotionella stimuli, har visat pé blandade resultat for
bilder och film. Palomba et al. (2000) genomforde en studie innehallande tre olika filmklipp
med obehagliga, neutrala och hotfulla stimuli. De fick inga signifikanta resultat i skillnad pa
RSA i sitt experiment. Dock motstrider dessa resultat en tidigare studie genomford av
Wittling et al. (1998) som visade tva olika filmer, en negativ och en neutral. Resultaten visade
pa d6kad RSA for den negativa jaimfort med den neutrala. De olika negativa emotionella
stimuli skiljer sig mellan de olika experimenten. Det dr darfor oklart om olika typer av

negativa stimuli ger upphov till olika slags responser.

Tidigare forskning som visade p4 den biologiska nimnaren for bildvisning gjordes av Ohman
et al (2001). De foljde upp pa tidigare forskning fran Hansen och Hansen (1988) géllande
matriser av olika ansikten och dess sinnesstdmning var de fann stdd for sin hypotes att det var
littare att finna arga ansikten gentemot glada ansikten. Ohman och medarbetare (2001) gjorde
5 olika experiment med fordndringar pa tillvigagangssitt. Genom hela studien anvédndes det
till skillnad fran Hansen och Hansen (1998) inte vanliga fotografier utan schematiska
ansikten. Inom samtliga experiment visade resultaten pa en fordel gillande att finna hotfulla
ansikten i en samling. Detta, enligt nimnda studies forfattare, kan kopplas till det evolutiondra
perspektivet, att vi skulle vara biologiskt programmerade for att lattare finna arga ansikten

(Ohman, et al, 2001). Aven Ohman och Dimberg (1978) redogdr for att hotkiinslor infor



ansikten dr en effektiv antydan till hur radslan &r beskaffad hos médnniskan. En annan viktig
detalj som belystes inom Ohman et al. studie var att det som utmirkte dessa ansikten dven kan
vara dess negativt skattade valens i jimforelse med den reaktionstid det tog pa de specifika
bilderna. I deras eget exempel upptécktes spindlar och ormar mycket lattare och snabbare
gentemot blommor och svampar da de anviinds som visuell stimuli i olika matriser (Ohman et

al., 2001).

Vi omger oss dagligen med stora méngder av bilder som framkallar olika kdnslor hos oss. Det
finns bilder som ger oss en kénsla av hopp och beundran och det finns bilder som kan ge oss
en orovdckande kdnsla i magen. Vi paverkas alla av bilder frdn reklam och annan media, men
vi héller ofta tillbaka véra sanna kénslor. T.ex. nér en bild skrimmer oss star vi kvar é&ndé och
later den enbart paverka vért inre. D4 mangfalden av bilder studeras av minniskan framkallas
emotioner som varierar i intensitet och innefattar bade positiva och negativa effekter. Dessa
forhallanden kan liknas med dem som upplevs i naturen av en organism, dvs. att den stannar
upp, tittar, lyssnar och letar igenom miljon efter fara, social 6nskan och dylikt. Ménniskor
reagerar pa bildstimuli genom en rad olika reaktioner som &r organiserade i arousal- och
valensdimensioner. Emotionell antydan kan starta upp okad fokusering pa uppmarksamhet
och forbereda for ndgon typ av handling. Det senaste forslaget ér att det finns tva reglerande
system 1 hjdrnan — appetitive” och “aversive”. Dessa system &r associerade med kortikal
(hjarnbarks), autonom och beteendemadssig aktivitet. Arousal eller aktivitetsgrad och valens

eller emotionell laddning &r dimensioner for denna aktivering (Lang et al., 1997).

Da stimuli uppfattas som potentiellt farligt eller skadligt framkallas oro (state anxiety). Bilder
ar ett ypperligt bra anvindningsomréde for detta da de inte inger ndgot direkt hot med ridsla
(fear) som f6ljd, men ger en temporér oro. “State anxiety” definieras som en dvergdende
emotionell reaktion, forekommande nér ett mojligt hot ar narvarande. (Spielberger, 1966). Det
leder till olika “coping”-strategier, samt beteendeméssiga och biologiska reaktioner (Endler,
1997). Det verkar finnas samband mellan state anxiety”” och RSA. Betraktade som
potentiella hot, vicker riddslorelaterade bilder “’state anxiety” samt resulterar i bibehéllen lag
hjartfrekvens och forh6jd RSA. Exempelvis har Hyponiemi et al. (2004) visat att vid negativa
uppgifter som innehaller straff aktiveras “behavioral inhibiton system” (BIS) och gav f6rhd;d
RSA-magnitud i forhallande till positiva uppgifter som kunde ge beloning. Tidigare forskning
kring PNS har ocksé i hog grad inriktat sig pa manniskor som lider av olika patologiska

storningar, bland annat generell angest "General Anxiety Disorder” (GAD) (Lyonfields et al,



1995). I en studie av dldre vuxna med svar depression konstaterades inga skillnader i RSA
mellan patienter med hog respektive 14g “’state anxiety” (Watkins et al, 1999). For att forsta
angest i relation till nervsystemet &r det emellertid av vikt att ocksad undersoka friska
individer, vilket Jonsson (2007) gjorde. I Jonssons studie utforskades huruvida hogre grader
av “state anxiety” sammanfaller med 6kad RSA-magnitud hos friska individer. De resultat
som framkom i studien bekriftade hypotesen. Individer med hdgre state anxiety”” hade hogre
RSA-magnitud dn personer med lidgre “state anxiety”, vilket kan kontrasteras mot ovan

ndamnda resultat av Watkins et al. (1999).

I den hér studien forvéntas det neutrala blocket ge ligre aktivering av RSA jamfort med bada
de potentiellt hotfulla blocken biologisk och ickebiologisk, beaktande den légre valensen samt
i ljuset av den tidigare forskningen ovan niimnd. Enligt de fynd som presenterades av Ohman
(2001) samt Hansen och Hansen (1988) som gav stdd for en biologisk ndmnare har hypotesen

infor experimentet utformats:

(1) Huvudhypotesen: Det finns skillnader mellan de olika blocken i form av en hogre
RSA-aktivering, d.v.s. storre parasympatisk aktivering, for det biologiska.

(2) Den skattning av valens och arousal forsokspersoner ifyller i form av formular (se
metod) kommer troligen att skilja sig p.g.a. de kulturella skillnader som finns mellan
USA (Florida) och Sverige (Lund).

(3) Manga av de ickebiologiska bilderna forestiller handeldvapen, vilket individer i USA
antas reagera starkare pa p.g.a. att valdsdad med vapen formodligen &r mer frekvent
forekommande 1 USA 4n i1 Sverige.

(4) Béde kvinnor och mén rekryterades till denna studie. Darfor undersoktes ocksé

skillnader mellan kon.



Metod

Deltagare

Deltagarna i experimentet var 44 personer (21 kvinnor och 23 mén). De flesta deltagarna var
studenter fran olika institutioner vid Lunds universitet men dven nagra hade fast arbete. En av
dessa forsokspersoner blev borttagen ur studien pa grund av mitviarden som inte gick att
analysera (dubbeslag) samt tre ytterligare pa grund av tekniska komplikationer under
experimentet och ytterligare en pa grund av att bildvisningsprogrammet avslutades plotsligt.
For att vidga upp till jimna kategorier uteslots ytterligare tre forsokspersoner med sdmre
virden. Aterstdende var saledes 36 personer, varav 19 mén och 17 kvinnor. Deltagarnas alder
lag mellan 20 — 49 (M = 25.6, SD = 6.1). Ersittning for deltagandet utgick i form av ett antal

biobiljetter som lottades ut slumpmassigt bland dem som varit med i experimentet.

Material och design

51 olika bilder, bestdende av tre olika kategorier anvédndes i experimentet. 17 negativa bilder
med motiv frén biologiska hot som bl a spindlar, ormar och hajar, 17 negativa bilder med
moderna hot som bl. a. pistoler och knivar, samt slutligen 17 bilder med neutral stimuli som
bl a blommor, klockor och ballonger. Bilderna valdes ut genom dess skattade valens och
arousal fran International Affective Picture System (IAPS) (NIMH Center for the study of
emotion and attention, University of Florida, Gainesville, FL, 1996"). Den uppskattade
valensen mellan bilderna for de biologiska hoten och de moderna var forhallandevis jimna
skattade for att vara sa jimforbara som mgjligt. Testningen utfordes pé en PC (Genuine Intel
x86 Family 6 Model 8 Stepping 10, 128.0MB RAM, Microsoft Windows 98 Second Edition,
Hansol 900P 17”’) med hjélp av E-prime (E-Studio, E-Prime 1.0, 1996-2001 Psychology
software tools) som programmerats av forfattarna speciellt for detta experiment. Programmet
bestod av tre olika block som innehéll en av kategorierna vardera. Dessa tre block
motbalanserades sa att ett jaimnt antal deltagare skulle finnas inom varje kategorisekvens.
Bilderna i varje block presenterades i randomiserad ordning. Innan blocken presenterades
registrerades en 5 minuters viloméitning. Mellan varje block fanns en tvAminuterspaus. Forsta
blocket presenterades séledes forst efter 5 minuters vilopaus for att forsoksdeltagaren skulle
vénja sig vid utrustningen och lugna ner andning och puls. Hela programmet utfordes under

27 minuter och forsoksdeltagaren satt under denna stund stilla i en behaglig stol.

1 .

Bildnr;
1050,1090,1110,1111,1113,1120,1200,1201,1220,1230,1240,1280,1300,1301,1302,1930,1931,2575,2580,2594,
5500,6570,6610,6200,6210,6510,9401,6560,6250,6540,6410,6800,6260,6550,6211,6230,6241,6190,7236,2446,
5395,7233,2791,7004,5390,2980,7190,7242,5471,7590,5731



Vilopauserna var till for att forsoksdeltagaren skulle fa chans att dndra sittstéllning och
stracka ut lederna nigot, men dven fOr att markera var de olika blocken borjade och slutade
samt att ge forsoksdeltagaren en chans att dterhdmta sig fran foregdende block. Varje bild
visades under 6 sekunder enligt tidigare studier (Bradley et al, 1993). Mellan varje bild
forekom en paus med svart skdrm vars ldngd randomiserades mellan 6 — 10 sekunder. Dessa
pauser randomiserades for att forsoksdeltagaren inte skulle vara beredd pa nér nésta bild kom

att exponeras.

Elektrokardiogram (EKG) registrerades med ett datorbaserat system, MP100WSW och dess
mjukvara AcqKnowledge 3,5.3 (BIOPAC Systems, Inc Santa Barbara, California ) med hjalp
av tre elektroder (Golmed, engéngselektroder for vuxna, Ag/AgCl) som kopplades pd vardera
handled och en pd hoger ankel Einthoven'’s triangel avledning 1. Datorn som anvéndes var en
PC (Pentium Pro(r), 256 RAM, Microsoft Windows 95, Hansol 720A 15). Med
elektrokardiogram (EKG) miter man hjértats elektriska aktivitet. De aktionspotentialer som
utgar frin hjdrtat dr mer kraftfulla &n i 6vriga kroppen och kan ddrmed uppmaétas. Genom
dessa elektriska pulser som speglar hjértats arbete méts R-R intervall som i sin tur ger oss
hjartfrekvensen. Ett respirationsband kopplades dven pa ovanfor forsoksdeltagarens brost for
matningar av andning (BIOPAC Systems RSP100C). Infor varje ny bild som visades spelades
en ljudmarkor in f6r att kunna identifiera de stéllen dé bilderna presenterades. Detta ljud
hordes inte av forsoksdeltagaren utan registrerades endast av programvaran. Under
experimentet fanns ett mindre rum for de tvd forsoksledare som var nérvarande var de kunde
sitta fOr att inte stora forsoksdeltagaren med ljud och aktivitet. Det rum som forsoksdeltagaren
satt 1 var nedsldckt och utan fonster. Ingen 6vrig storande utrustning utdver de datorer som

anvindes 1 experimentet fanns nérvarande i rummet.

Vid analysen anvindes fyra minuters, storningsfri, EK Gdata till att gora R-R
intervallanalyserna. De ekvidistanta tidsserieintervall som kridvdes for spektrumanalysen
erholls genom linjér interpolation vid 4 Hz. Datan hogpassfiltrerades (andra ordningens
Butterworth filter, 0.10 Hz) for att eliminera fluktuationer under den respiratoriska
frekvensen, och linjara trender togs bort. Effektskattning av HPV rdknades ut for 14 segment
med 128 punkter (32s) med 50 % overlappning, genom “fast Fourier” transformering (1024)
enligt appliceringen av “multiple matched peak windows” (Hansson & Jonsson, 2006). Dessa
fonster optimerar spektrumets uppskattade kvadrerade medelvirdesvarians da det kan

forvantas innehélla toppar, och har gett palitliga resultat for HPVspektrum. Effektskattningen



studerades 1 hogfrekvensregionen (HF, 0.12-0.40 Hz) som é&r relaterad till RSA. Datan log-
transformerades fOr att anpassas till normalfoérdelning. Respirationsmétningarna genomfordes
for att sékerstélla att respirationsfrekvensen lag inom denna spannvidd eftersom RSA endast
speglar kardio-vagal aktivitet pélitligt da respirationen ar i stort sétt ofordndrad eller statiskt

kontrollerad (Grossman, Karemaker, & Weieking, 1991).

Procedur

Innan sjilva testningen genomfordes presenterades studien kort och vad for typ av material
som kommer visas utan att avsldja specifika bilder. Forsoksdeltagaren fick dven skriva pa ett
formuldr som berattade kortfattat att han/hon niar som helst far avbryta studien (informerat
samtycke), att vissa bilder kan uppfattas som obehagliga, anonymitet och tid f6r eventuella
fragor efter studien (se appendix A). Detta kompletterades av en muntlig genomgéang. Efter
detta kopplades utrustningen pa och testet genomfordes. Efter bildvisningen fick deltagaren
fylla 1 uppskattad arousal och valens 1 ett skattningsformuldr med alla bilder (se appendix B).
Till detta skattningsformulér presenterades en enkel bildvisning pd papper som visade arousal

och kinsla (Lang et al., 1997).

Resultat

Statistik

Statistiken utférdes genom ANOVA for beroende grupper med kon som mellanliggande
variabel samt korrelation for skattningsformulér. Signifikansnivan bestdmdes till p <.05 for
two-tailed test. Greenhouse-Geissers korrektioner (g) anviandes och redovisades med

ojusterade frihetsgrader och 1’

Tabell 1.
Medel (S.D.) for RSA, hjartfrekvens, andningsfrekvens samt andningsvolym fér man och

kvinna for de olika betingelserna.

RSA (ms*2) Hjartfrekvens (BPM) Andningsfrekvens (Hz)
Block
neutral 8.41 (0.96) 70.15 (10.06) 0.24 (0.06)
biologisk 8.42  (0.92) 69.54 (9.89) 0.24 (0.06)
ickebio. 8.40 (1.04) 69.65 (10.70) 0.24 (0.05)

Andningsvolym man Andningsvolym kvinna (g.e.)"




Block

neutral 12.53 (1.51) 14.38 (1.87)
biologisk 12.65 (1.45) 14.54 (1.85)
ickebio. 12.75 (1.44) 14.49 (1.75)

Not. 1 g.e. = godtycklig enhet.

RSA

I analysen konstaterades inga signifikanta virden mellan de olika blocken eller
interaktionseffekter mellan kon och RSA: F(1,997) = 0.077, p = 0.93, 12 = 0.002, ¢ = 1.00
respektive F(1,997) = 0.84, p = 0.44, n2 = 0.024. Ej heller konsskillnader kunde pévisas:
F(1,34) = 1.59, p = 0.22, n* = 0.045.

8,80
8,757
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8,65
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8,55

8507

8,35

HF - power (ms”2
e2] oo
8 &
1 1

8,30

8,25

8,20

8,15

8,10

8,05

8,00

Neutral Biologisk| Ickebiologisk|
T I I
1 2 3
emotion

Figur 1.
Uppmatt RSA for respektive block. 1. neutral 2. biologiskt hot 3. ickebiologiskt hot.

Hjartslagsfrekvens (HR)
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Skillnaderna mellan forsokspersonernas hjértfrekvens samt interaktionseffekter mellan HR
och kon var ej signifikanta: F(1,89) =0.97, p=0.38, 12 = 0.028, € = 0.95 respektive F(1,89)
=1.31, p=0.28, 112 = 0.037. Analysen visade inga konsskillnader: F(1,36) = 3.76, p=0.061,
n’=0.10

Andningsfrekvens

Med andningsfrekvens som beroende variabel fanns inga signifikanta resultat: F(1,54) = 0.80,
p=0.43,m2 =0.023. ¢ = 0.77. Det fanns ¢j interaktionseffekter mellan andningsfrekvens och
kon: F(1,54)=1.17, p=0.31, 12 = 0.033. Ingen konsskillnad férekom: F(1,34) =2.80,p =
0.10, 1> = 0.076

Andningvolym

Inga signifikanta skillnader i andningsdjup konstaterades: F(1,77) = 1.46, p = 0.24, n° =
0.041, € = 0.86. Interaktionseffekter mellan andningsdjup och kon var ej signifikanta: F(1,77)
=0.27, p = 0.74, n* = 0.008. Det fanns en skillnad mellan kvinnor och mén i andningsdjup:
F(1,34)=11.67, p=.002, 1> = 0.26

Skattningsformular

Arousal och valens korrelerades emot vardena for RSA 1 explorativt syfte med Pearsons
korrelationstest. D4 alla variabler inte korrelerade signifikant véljer vi att i Tabell 2 nedan
enbart redovisa korrelationskoefficienter (r) och p-vérde (p) for de variabler som visade
signifikanta resultat. Korrelation av RSA med valens for biologiskt block: r = 0.343, p =
0.041. Korrelation av RSA med valens for ickebiologiskt block: r = 0.426, p = 0.010.

Den forklarade variansen R* omfattar knappt 12% for biologiskt block och RSA respektive
drygt 18% for ickebiologiskt block och RSA. Korrelation av RSA med valens for neutralt
block: r =-0.32, p=0.57.
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Tabell 2.
Pearsons korrelationsmatris. Korrelationskoefficient (r) och p-varde (p) for de variabler

som korrelerar signifikant (two-tailed)

valens (biologisk) valens (ickebio.)

RSA (biologisk) r 0.34
p 0.041
RSA (ickebio.) r 0.43
p 0.010
Tabell 3.

Medel (S.D.) for arousal och valens for varje block. Jamforelse mellan denna studies
skattning och IAPS standard.

fpistudien IAPS fpistudien IAPS
aroneu.' 3.36 (1.52) 3.39 (0.62) valneu.* 5.48(1.30)  5.44 (0.46)
arobio.’ 5.30(1.24) 5.86(0.81) valbio.’ 3.99 (1.10)  3.77(0.27)
aroejbio.” 5.04 (1.26) 5.92 (1.28) valejbio.® 4.00 (1.16)  2.90 (0.78)

Not. 1. Arousal neutral, 2. arousal biologisk, 3. arousal ickebiologisk, 4. valens neutral, 5. valensbiologisk, 6. valens ickebiologisk

Diskussion

Tolkningar

Resultaten visar, ifrdga om relationen mellan RSA och emotionella stimuli i form av
biologiska och ickebiologiska bilder, att det inte finns nadgon signifikant skillnad. I kontrast
till tidigare forskning som visat signifikanta skillnader 1 RSA-vérden for olika hotrelaterade
och icke hotrelaterade bilder kan det i denna studie inte pavisas skillnader i RSA mellan den
neutrala kategorin och nagon av de tvé hotrelaterade. (Jonsson & Sonnby-Borgstrom, 2003;

Wittling et al. 1998) Dock stods de av de resultat som redovisades av Palomba et al. (2000).



12

Huvudhypotesen i studien kunde saledes inte bekriftas. Vidare fanns egentligen inga
intressanta konsskillnader. Den konsskillnad som fanns pa andningsdjup var av foga vikt for
studien, eftersom den inte skiljde sig ndimnvért mellan blocken, dvs kvinnorna andades
djupare under alla block. Den subjektivt skattade valensen visade att de biologiska och de
ickebiologiska hoten korrelerar positivt med vdrdena for RSA pa respektive block; Dvs
personer som skattar de negativa kategorierna hogre har ocksé kraftigare RSA-magnitud.
Effektstorleken pa de signifikanta korrelationerna 4r medelstor (R*= 12%, 18%). Den positiva
korrelationen stdr i motsats till Wittling et al. (1998), vilka visade pé en negativ korrelation
mellan valens och RSA. Intressanta skillnader noteras i skattning mellan IAPS skattningar
samt de deltagandes skattning 1 denna studie. Ingen konkret statistisk analys genomfordes
(pga analysens svarighetsgrad), men medelvirdena skiljde sig till den grad att det verkar visa
pa en skillnad géllande skattning av de ickebiologiska bilderna. Forsoksdeltagarna i den hér
studien skattade hogre valens och ldgre arousal 4n de jamforda skattningarna fran IAPS. En
teori om varfor inbegriper att de ickebiologiska bilderna innehéller manga olika handeldvapen
och att det skulle medfora skillnader p.g.a. olika kontexter i USA (Florida) och Sverige

(Lund). Det skulle givetvis kunna vara andra faktorer som ligger bakom, kulturella eller icke.

Vissa av de individer som var med i experimentet fann det svart att vara entusiastiska och
engagerade hela experimentet igenom. Detta kan anses vara en brist att ritta till infor ett
eventuellt upprepande av studien. Forslag pd fordndringar kan tidnkas vara annorlunda lokal
med ljusare/mdrkare forhallanden, ett rymligare rum med férre storande utrustning som
datorer o.d. Det kan dven vara sa att battre ljudisolering skulle underlétta for
forsoksdeltagaren att kunna fokusera mer pé bilderna och undvika eventuella stérande ljud
utifran p.g.a. att visst brus forekom i form av ljud fran korridoren utanfor testrummet. En
aspekt som kan ha paverkat deltagarna ar att experimentledarna befann sig i ett att annat rum
innanfor testrummet och betraktade kontrollapparater och var dérfor 1 anslutning till
forsokspersonerna genom en dorroppning diar monitorerna stod pa en vagn pa dorrens plats.
Den sociala interaktionen beskrivs i Butler et al. (2006) och lidnkar bl.a. samman RSA med
den testsituation som &dr rddande och problematiserar frigan om den mangfald av sétt det finns
att mita RSA. Valet av bildmaterial dr en sak som kan diskuteras lange och grundligt.
(Materialet bor ses over utifran kulturella och kontextuella perspektiv och framtestat for
testpersonernas bakgrund och sociala kontext.) Det vore lampligt att genomfora ett
skattningsformuldr for att uppskatta valens och arousal pa de bilder som ska anvéndas fore

sjdlva experimentet. Detta skulle kunna goras genom ett fortest var olika typer av bilder



13

skattas. Antalet deltagare i studien kan anses lagt. Det hade varit mer 6nskvart med fler

deltagare. Néagra personer stroks ur experimentet och borde ha ersatts av andra personer.

Bilderna som anvéndes och skattades var tagna fran det Amerikanska arkivet IAPS. Dessa har
blivit skattade 1 USA och pé@ amerikanska personer och deras kontext, vilket kan medfora att
det skiljer sig ndgot frin vad svenska medelstudenten i Lund skulle skatta. For studenter i
Lund kan bilderna ddrmed kénnas irrelevanta, uppfattas som mindre skrimmande eller
tviartom. Eftersom studien &r baserad pa bildmaterialet kan detta vara en stor felkdlla som bor

beaktas infor eventuella kommande experiment.

For skattningen av bilderna efter genomfort experiment anvidndes en modell byggd pa Self-
Assessment Manikin (SAM) (Lang et al, 1997). Den ursprungliga modellen anvindes inte.
Endast en mall med hjélpfigurer visades i denna studie pé ett separat ark till skillnad fran
hjalpfigurer for varje svar i originalet. Detta kan ses som en brist da négra forsoksdeltagare
blev forvirrade och inte kunde halla informationen a jour dd de skattade de olika bilderna,

vilket 1 sin tur medforde att skattningarna kan ses som mindre tillforlitliga.

Det kan ténkas att rorliga bilder ar lampligare én stillbilder 1 forskning pa PNS med hjélp av
RSA. Det kréver troligen mer uppmérksamhet av forsoksdeltagaren och har visat ge

extremare virden for atminstone skattning, emellertid dr paverkan pd de fysiologiska matten
oklart (Detenber et al, 1998; Simons et al, 1999) Det ar dock tdnkbart att det finns en risk att
de rorliga bilderna utldser mer pétagliga hot én stillbilder och aktiverar funktioner styrda av

SNS istéllet for PNS.

Slutsatser

De bilder som valts ut i experimentet kan uppfattas som ej skrimmande. Det har framgatt i
texten ovan om hur deltagarna inte blev upprymda eller engagerade av bilderna. Detta kan
tolkas som att det behovs mer starkare material t.ex. hemskare bilder och storre skillnader
mellan de olika blocken. Deltagarna skattade inte bilderna som sirskilt negativa ifriga om
valens. Har stoter man dock pé de etiska regleringarna for hur I&ngt man kan ga, d&ven om
experimentet ifrdga inte var etiskt tvivelaktigt. Det finns alltsd mycket storre spelrum for mer
hotfulla bilder att ta plats i experiment som dessa. Svagheterna i studien har tagits upp ovan i
diskussionen och mer forskning krivs i framtiden for att bena ut de oklarheter och blandade

resultat vad géller det parasympatiska nervsystemet.
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Appendix A

Négra av bilderna som visas kan uppfattas som obehagliga. Du kan nér som helst under
experimentet avbryta utan forklaring. Personliga uppgifter och mitresultat behandlas anonymt

och redovisas som opersonliga statiska data. Vid slutfort experiment kommer det att finnas tid
for eventuella fragor.

Jag har lédst igenom och dr inforstadd med forutsidttningarna for experimentet.

underskrift namnfortydligande
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Appendix B

Bild Pos/Neg Arousal Bild Pos/Neg Arousal
1 L L 27 L L
2 L L 28 L L
3 _ _ 29 L L
4 L L 30 L L
5 _ _ 31 L L
6 L L 32 L L
7 _ _ 33 L L
8 L L 34 L L
9 _ _ 35 L L
10 L L 36 L L
11 L _ 37 L L
12 L L 38 L L
13 _ _ 39 L L
14 L L 40 L L
15 _ L 41 L L
16 L L 42 L L
17 _ _ 43 L L
18 L L 44 L L
19 _ _ 45 L L
20 L L 46 L L
21 L L 47 L L
22 L L 48 L L
23 _ _ 49 L L
24 L L 50 L L
25 _ _ 51 L L
26

Forsok skatta Pos/Neg och Arousal. Bilderna skattas enligt skalan 1-9.

Med Pos/Neg menas den upplevelse som bilden framkallade. 1 motsvarar en valdigt
negativ kéinsla och 9 en vildigt positiv kénsla.

Med Arousal menas hur aktiverad och alert du kinde dig infor bilden. 1 motsvarar lag
”arousal” och 9 motsvarar en hog arousal”.

Tack for din medverkan!



