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The overall aim with this essay was to study how counsellors at upper secondary
school work with mental illness among youths and compare this with what research
and theories advocate. This because there has been a rise in the number of people,
especially in the age-group 16-24 years, suffering from different degrees of mental
illnesses. The school can in some aspect contribute to cause mental illness but it also
consists of good opportunities to offer counselling and work to prevent mental illness
among the students. This study consists of five qualitative interviews and two short
telephone interviews with school counsellors. During the interviews they expressed
their thoughts concerning factors that causes mental illness among youths and gave an
account of how they work with prevention, counselling and collaboration. When
comparing this with what research and theories in the subject states. It was found that
the counsellors’ thoughts about risk factors and what causes mental illness among
youths very much corroborate with previous research. When it comes to working with
prevention, counselling and collaboration this study found that the counsellors in
some regard work according to what research advocates. Theorists promote
extensive, long-term, well integrated prevention programs and some important factors
regarding this are somewhat overseen in the social work within the school.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Psykisk ohélsa &r ett problem som blivit allt vanligare i befolkningen i Sverige sedan
1990-talet. I borjan av 2000 talet nadde det sin kulmen da 26 % av kvinnorna och 17 %
av ménnen uppgav att de led av dngslan, oror eller angest, enligt siffror frain SCB/ULF
(Undersokningar av Levnadsforhallanden). Utvecklingen de senaste aren har varit god i
alla aldrar utom bland mén och kvinnor i aldrarna 16-24, dir problemet fortsatt att oka.
Psykisk ohélsa bland unga dr néstan tre ganger vanligare bland flickor/kvinnor dn bland
pojkar/médn (Socialstyrelsens ldgesrapporter 2006, “Folkhilsa”). I SOU 2006:77
redogdrs for en Okad psykisk ohédlsa bland ungdomar, i form av oro, stress,
nedstimdhet, somnbesvir, trotthet, anspanningar och virk. Denna 6kning paborjades
slutet pa attiotalet borjan pa nittiotalet och sedan dess har det skett en tredubbling av
andelen ungdomar med besvir. I Undersokningar av Levnadsforhallandena (ULF)
baserat pa siffror fran 2002/03 var det 28 % av flickorna och 13 % av pojkarna i
aldrarna 16-24 ar som besvirades av psykisk ohilsa. Undersokningen visar ocksa att
avsiktliga sjdlvdestruktiva handlingar, vanligast férekommande bland tjejer, har okat.
Flickor har mycket mer stressrelaterade symptom jamfort med pojkar. Déaremot &r
allvarligare former av psykiska problem vanligare bland pojkar, vilket exempelvis blir

synligt i sjalvmordsstatistiken dér pojkarna dr 6verrepresenterade (SOU 2006:77).

Barn och ungdomar som lider av psykisk ohilsa riskerar manga ganger en negativ
utveckling i framtiden, framforallt genom misslyckanden i skolan. Studieresultaten hos
utsatta elever varierar beroende pa det stod de far fran vuxna, sa som forildrar, ldrare
eller andra i sin omgivning. Skolan 4r en arena som kan spela en viktig roll nir det
giller att mota och fanga upp de ungdomar som inte mar bra men skolan kan ocksa
orsaka psykisk ohilsa bland ungdomar. Skolan utgor ocksa en bra arena for att forsoka
forebygga psykisk ohilsa bland eleverna. En nyckelaktor i detta arbete torde vara
kuratorerna. Det rader inte nagon tydlig avgransning mellan forebyggande och
behandlande verksamhet nir det giller psykisk ohélsa. Behandlande insatser kan i viss
mening ocksa vara forebyggande da individer behandlas i syfte att forebygga att
tillstandet blir simre (SOU 2006:77). Pa samma sitt spelar dven samverkan med andra

aktorer en viktig roll i att forbittra ungdomars psykiska hilsa.



Studieresultaten hos utsatta elever varierar beroende pa det stod de far fran vuxna,
sasom forildrar, vardnadshavare och ldrare, i sin omgivning (Aviles, Anderson &

Davila, 2006).

1.2 Syfte
Denna studie, syftar till att undersoka hur kuratorer pa gymnasiet arbetar med, och vad

de har for forklaringar till, ungdomars psykiska ohélsa och att jamfora det med tidigare

forskning och teorier i &mnet.

1.3 Fragestillningar
Hur stimmer gymnasiekuratorers erfarenheter av, och orsaksforklaringar till,

ungdomars psykiska ohélsa overens med tillgéinglig forskning inom omradet?

Hur arbetar kuratorer med forebyggande arbete, samtalsarbete och samverkan

relaterat till vad forskningen foresprakar?

1.4 Fortsatt framstillning.
I kapitel tva redogors for valet av metod och uppsatsens genomférande. Tidigare

forskning och teorier om ungdomars psykiska ohélsa, samt insatser och forebyggande
arbete presenteras i kapitel tre. I kapitel fyra presenteras resultatet av de genomférda
intervjuerna, utifran det uppstillda syftet med uppsatsen. I det sista kapitlet, fem, foljer
en analys, av intervjuerna med hjilp av teorin, i vilken uppsatsens fragestillningar

besvaras. Hela uppsatsen avslutas med nagra av mina egna reflektioner.



2. Metod

I foljande avsnitt kommer jag att presentera mitt val av metod, samt hur jag har gatt till
viga under genomforandet av min uppsats. Avslutningsvis kommer en presentation av

de kuratorer som deltagit i studien.

2.1 Kvalitativa intervjuer
Jag har i min uppsats valt att anvidnda mig av en kvalitativ forskningsmetodik.

Kvalitativa studier syftar till att utforska, upptiacka och skapa forstaelse kring hur nagot
fungerar eller egenskaperna av nagonting. Fokus ligger pa att forsta och uppticka vad
som sker snarare dn att bestimma omfattningen av nagot pa forhand bestimt (Svensson
& Starrin red. 1996). Enligt Trost (2005) karaktiriseras kvalitativa intervjuer av dppna
fragor utan svarsalternativ, lag standardisering, och att det dr intervjupersonen som styr

ordningen pa samtalet och foljfragor anvinds for att fordjupa svaren.

2.2 Tillvigagangssiitt
Da det infor en kvalitativ intervjustudie &dr viktigt att vara inldst pa omradet for att

kunna gora riktiga avgriansningar eller fordjupningar under intervjuerna (Trost 2005),
borjade jag mitt uppsatsarbete med att gora det. Utifran mitt syfte, och den inledande
kunskapen jag skaffat, mig upprittade jag en intervjuguide (se bilaga 1). Trost (2005)
visar pa att intervjuguiden till alla intervjuer inte maste vara identisk eftersom den kan
komma att forandras lite under arbetet, men de maste vara jamforbara och till innehallet
likadana. Detta dr nagot som jag upplevde under mitt arbete da nya funderingar och
fragor dok upp under de olika intervjuerna vilket gjorde att min intervjuguide

kompletterades allteftersom.

Jag kontaktade inledningsvis, via telefon, fem kuratorer pa skilda gymnasieskolor i
olika stora kommuner i Skane. For ndrmare presentation av intervjupersonerna se
nedan. Urvalet av skolor grundades delvis pa geografiska aspekter da tidsramen for
uppsatsen inte mojliggor nagra langa resor. Hinsyn togs ocksa till de olika
inriktningarna pa skolorna da jag dmnade fa en spridning av skolor innefattande savil
teoretiska som praktiska program. Under en tidsperiod pa tre veckor besokte jag sedan
kuratorerna pa deras skolor och utforde ddr intervjuerna som varade mellan fyrtio

minuter och en timme. Efter fyra intervjuer med kvinnliga och en intervju med en



manlig skolkurator onskade jag mer spridning nir det giller kon. Detta eftersom flera
av kvinnorna sjilva reflekterade dver deras konstillhorighet relaterat till kontakten men
framforallt unga pojkar. Da antalet manliga skolkurator &r vildigt lagt och
arbetsbelastningen stor sa valde jag att utfora tva kortare telefonintervjuer med
ytterligare tva manliga skolkuratorer. Telefonintervjuer dr ganska standardiserade da de
inte dr lampade for mera in- eller djupgaende fragor och svar (Trost, 2005). Detta
utgjorde dock inget problem for mig da syftet med de kompletterande
telefonintervjuerna endast var att kort undersoka huruvida de manliga kuratorerna

upplevde att sin konstillhdrighet underlittade i kontakten med pojkarna.

Under intervjuerna anvinde jag mig av bandspelare. Det dr en metod som enligt Trost
(2005) bade har for och nackdelar. Fordelarna &r att det underlittar bearbetningen av
materialet da det 4r mojligt att f4 med ordagranna uttalanden. Vidare underlittar det i
den man att man inte behover fora anteckningar under intervjun utan kan koncentrera
sig pa de svar man far och vilka foljdfragor som &r limpliga. Nackdelarna med att
anvinda bandspelare utgors av att intervjuobjektet kan vara besvirad eller himmad pa
grund av vetskapen om att det som sigs bandas. Vidare kan det vara distraherande &dven
for intervjuaren da denne maste vara uppmirksam pa att inte batteriet eller bandet tar
slut (Trost 2005). Jag upplevde det endast som positivt att anvinda mig av bandspelare.
Ingen av intervjupersonerna verkade besviras eller himmas pa grund av inspelningen.
Det faktum att jag inte behdvde fora anteckningar under intervjun gjorde att jag hela
tiden var nirvarande i samtalet vilket skapade ett 6ppet klimat. De bandade intervjuerna

transkriberade jag sedan, vilket jag upplever underlittade bearbetningen.

Eftersom jag ldt varje intervju styras av intervjupersonerna blev varje transkribering
unik. Sjédlva bearbetningen innebar saledes att jag fick sortera och leta efter strukturer i
intervjuerna. Efter transkriberingen av intervjuerna aterkom jag via e-post till
kuratorerna med nagra kompletterande fragor som dykt upp under bearbetningen.
Flertalet besvarade min aterkoppling, dock inte samtliga. Det medfor att informationen
i vissa sammanhang kan vara nagot fattig. De transkriberade intervjuerna

sammanstilldes, utifran syftet med studien, till resultatet presenterat i kapitel 4.



2.3 Avgrinsning
Jag har under arbetet med studien gjort vissa avgriansningar, savil nir det giller

litteraturen som presentationen av empirin och den slutgiltiga analysen. Psykisk ohilsa
ar ett brett och omfattande omrade och denna uppsats kommer att fokusera pa hur
kuratorerna arbetar och kan arbeta, framforallt for att forebygga psykisk ohélsa. Detta
for att forebyggande atgdrder, samtalsarbete och samverkan hianger ihop. For att ringa
in begreppet skapas forst en bild av kuratorernas upplevelser och erfarenheter av
ungdomars psykiska ohilsa, samt deras teorier kring dess orsaker. Nir det giller
orsaksforklaringar och ldgesbeskrivningar finns det mycket litteratur som beskriver
detta. Uppsatsens fokus ligger pa de aspekter som direkt eller indirekt beror
utformningen av kuratorers praktiska arbete. Detta gor att vissa synvinklar som beror
sambhillsstrukturer i stort inte berors alls, eller endast kortfattat, i sdvil teoriavsnittet

som i analysen.

Konsskillnader relaterat till ungdomarnas psykiska ohélsa har fatt ganska stort utrymme
i denna uppsats. Detta eftersom savil litteratur och tidigare forskning lyfter fram och
visar pa tydliga konsskillnader nir det géller savil forekomst som symtom av psykisk
ohilsa bland ungdomar. Aven under de genomforda intervjuerna var detta aspekter som
lyftes fram och betonades. Dérfor dr konsskillnader en aspekt som lyfts fram i denna

uppsats medan andra aspekter som etnicitet och religion inte alls behandlas.

2.4 Litteratur
Lopande under intervjuerna och bearbetningen av dem gjorde jag litteratursdkningar i

artikel och biblioteks databaser, samt hos olika myndigheter. Mina litteratursokningar
fokuserade pa orsaksforklaringar och ldgesbeskrivningar av barn och ungdomars
psykisk ohilsa, samt forebyggande och behandlande arbete inriktat pa vad som kan
innefattas av skolkuratorers arbete. Genom artiklar och annan litteratur jag ldste kom
jag i kontakt med ytterligare litteratur. Sa 1langt som mojligt har jag forsokt att aterga till
ursprungskillan i det material jag haft. Detta har dock inte varit mgjligt i alla
sammanhang beroende pa tidsbrist och att litteraturen varit otillgidnglig. Litteratur och
artiklar kring konkret forebyggande och behandlande arbete inom skolans ramar har
varit begrinsad och i huvudsak berort konkreta problemomraden som vald och
kriminalitet samt alkohol och droganvindning med mera. Vidare har litteraturen varit

inriktad pa strukturella insatser inriktade pa pedagogik, larartithet och arbetsmiljo med



mera. Det har saledes saknats utforlig och konkret litteratur som beror skolan och

framforallt skolkuratorers arbete med ungdomars psykiska ohélsa.

2.5 Kallkritik
I Hvrigt har jag i min ldsning av litteraturen haft en killkritisk utgdngspunkt. Samtliga

artiklar dr publicerade av etablerade och seridsa vetenskapliga tidskrifter, och torde
dérfor redan innan publicering utsatts for en kéllkritiks granskning. Vidare rader det
stora likheter i den litteratur jag funnit, dd de aspekter som jag valt att fokusera pa
berdrs i flera studier och killor. Genom att stilla olika killor och resultat mot varandra
har jag funnit att liknande slutsatser gjorts, vilket gett mig tillforlit till att de killor jag

valt att anvéinda mig av ir tillforlitliga.

2.6 Etiska overviganden
Under min studie har jag inte stott pa nagra storre etiska Overvdganden annat &n

intervjupersonernas anonymitet. Efter samrad med intervjupersonerna har jag valt att
anonymisera deras identitet savdl som skolan och kommunen. Nagra andra etiska
aspekter har jag inte funnit relevanta da studien har inriktats pa professionella aktorers

erfarenheter och inte klienter eller andra utsatta personer.

2.7 Definitioner

Viktiga begrepp som berors i uppsatsen kommer att definierar lopande i
framstéllningen eller i fotnoter. Det dr dock av vérde att kort definiera vad psykisk
ohilsa, i denna studie, relaterar till. Psykisk ohilsa ir ett brett och mycket omfattande
begrepp som innefattar savil inatriktade psykiska problem/symtom sa som dngslan,
oro, nedstimdhet, tillbakadragenhet, depression, och somatiska besvir, men ocksa
utatriktade/utagerande  problem/symtom innefattande impulsivitet med dalig
sjalvkontroll, aggressivitet, skolk och snatteri (Fridh M, 2001). I savél litteratur som
under intervjuerna sa lyfts stress fram som en viktig aspekt nir det giller psykisk
ohilsa. Stress uppstar da en individ upplever en situation som hotfull eller krivande och
inte har ldmpliga resurser for att hantera situationen. Stress skapar da kinslor av
hjilploshet och kan leda till ett minskat sjilvfortroende och en 6kad psykisk ohilsa
(Cogen & Wills, 1985). Psykisk ohilsa som relateras till i denna studie innefattar

saledes allt fran ldttare nedstimdhet och oro till djupa depressioner.



2.8 Intervjupersonerna
Samtliga kuratorer arbetar pa olika gymnasieskolor i Skane. Intervjuerna har omfattat 5

kuratorer (1-5), fyra kvinnliga och en manlig. Studien innefattade ocksa tva korta
telefonintervjuer (6,7) med ytterligare tva manliga kuratorer pa tva olika

gymnasieskolor i samma region.

Kurator 1- Arbetar pa en skola med drygt 900 elever med i huvudsak teoretiskt
inriktade program. Pa skolan finns kuratorstjanst omfattande totalt 1,1 tjédnst. Hon dr
relativt nyexaminerad socionom och har jobbat som kurator mindre ér ett ar. Utdver
socionomutbildningen har hon &ven en fordjupningskurs i I6sningsfokuserad

samtalsmetodik.

Kurator 2 - Arbetar pa en skola med cirka 2000 elever, med kuratorstjénst som haller pa
att utokas for att motsvara 2,7 tjanster. Pa skolan finns tva teoretiska program samt
Individuella programmet. Hon dr utbildad beteendevetare och har jobbat som kurator
drygt 20 ar och har tidigare jobbat pa socialforvaltningen som familjepedagog och fore

det inom arbetsvarden.

Kurator 3 - Tjédnsten &r utspridd pa tva skolor med totalt knappt 700 elever, varav en
skola har teoretisk inriktning medan den andra praktisk. Hon har en

socionomutbildning och har jobbat som kurator i drygt fem.

Kurator 4 - Arbetar pa en skola med ungefir 1400 elever. Pa skolan finns tva kuratorer
uppdelade pa de olika programmen. Hennes arbete omfattar savél teoretiska som
praktiska program. Hon dr socionom och har arbetat som kurator pa skolan i drygt tio

ar.
Kurator 5 - Jobbar pa en skola med cirka 600 elever med 7-8 program varav nagra ar

yrkesprogram. Han &r socionom men har ocksa en Steg 1 utbildning i psykoterapi, och

har arbetat som kurator pa gymnasie- och grundskolan i drygt tio ar.
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Kurator 6 - Arbetar pa en skola med cirka 1300 elever med yrkes och praktiska
program. Han ir utbildad forvaltningssocionom med ytterligare kurser i sociologi och
psykologi med inriktning pa barn och familj. Han har arbetat som kurator i cirka 30 ar

och arbetade innan dess en kortare tid som socialsekreterare.
Kurator 7 - Arbetar pa en skola med cirka 250 elever innefattande flera

yrkesutbildningar. Han #r beteendevetare och har arbetat som kurator pa en aktuella

skolan mindre #n ett ar.
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3. Tidigare forskning och teori

I foljande kapitel presenteras tidigare forskning om barn och ungdomars psykiska
ohilsa. Olika teorier kring orsaker samt féorebyggande och behandlande arbete redogors
ocksa for. Det dr manga som har synpunkter pa vad skolan bor och skall gora nér det
giller att forebygga och arbeta med psykisk ohélsa. Avsnittet ”Skolan som resurs 1 ett
forebyggande arbete” dr saledes av normativ karaktir och beskriver inte hur praktiskt

arbete verkligen ser ut.

3.1 Riskfaktorer och orsaksforklaringar
Riskfaktorer dr aspekter som Okar sannolikheten av en viss utgang, i detta fall upplevd

psykisk ohilsa (Garber J, 2006). Konstillhorighet anges som en biologisk riskfaktor da
flickor under tonarstiden 16per storre risk att utveckla depression dn vad pojkar gor.
Innan tonaren &r fordelningen lika mellan pojkar och flickor men under tonaren okar
flickors depressioner eller depressiva symptom till tva eller tre ganger pojkarnas.
Forklaringar till dessa konsskillnader innefattar hormonella foridndringar, okad stress,
skillnader i interpersonell orientering, negativa responser till stress samt dven olika
socialiseringserfarenheter (Garber, 2006) &dven strukturella faktorer kopplade till
maktfordelningen inom arbete och politik paverkar konsrollssocialisationen (Torsheim,
Ravens-Siebere, Hetland, Valimaa, Danielson, & Overpeck, 2006). Det finns tecken pa
vissa konsskillnader nér det giéller exempelvis sociala band och socialt stod (se mer
nedan). Kvinnor tenderar att ha mer kidnslomdssigt intima relationer dn min, de
mobiliserar mer socialt stod under perioder av stress och de forser andra med socialt
stod i storre utstrdckning dn vad midn gor. Kvinnors stdrre engagemang i sociala
relationer och socialt stod gor dem mer utsatta for stress da de paverkas av den stress

som andra, som star dem nira, upplever (Kawachi & Berkman 2001).

En av de starkaste riskfaktorerna for ungdomars psykiska ohélsa dr fordldrar som lider
av depression. Vid jaimforelse mellan barn till deprimerade foréldrar och barn till icke
deprimerade forildrar 16per barn till deprimerade foréldrar tre till fyra ganger storre risk
att sjilva utveckla liknande symptom, till exempel depression, beteendestdrningar,

skolproblem, samt sjdlvmordsbenigenhet (Garber, 2006).
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En annan riskfaktor dr interpersonella relationer da depression och depressiva symptom
ofta hinger samman med interpersonella konflikter och utstotning fran personer i
omgivningen (Garber J, 2006). Det finns ett samband mellan social isolering och
reducerat psykiskt vilmaende eftersom mindre sociala nétverk, socialt stod och nira
relationer kan leda till depressiva symptom (Kamachi & Berkman 2001). Nira
relationer bidrar starkt till vilmaende och verkar som en skyddsfaktor mot ohilsa, savil
fysisk som psykisk (Dannerbeck, Casas, Sadurni & Coenders 2004; Kawachi &
Berkman 2001; Cohen & Wills 1985). Den viktigaste aspekten nir det géller ungdomar
ir effekterna av att tillhdra en varm, stottande familjemiljé med en néra relation till
minst en fordlder, samt vinskapsrelationer och vuxenstod utanfér familjen

(Dannerbeck, Casas, Sadurni & Coenders 2004).

Under tonaren foridndras vinskapsrelationerna fran att utga fran delade aktiviteter till
vinskap som bottnar i tillit, lojalitet och ”kinslomissigt delande”. En djupare
kdnslomissig intimitet &r vanligare bland flickor @n bland pojkar (Dannerbeck m.fl.,
2004, Rutter & Rutter, 1993). Flickor organiserar sig i mindre, mer intima grupper dér
det ocksa forekommer rivalitet och spanningar. Pojkar a andra sidan ror sig i storre
grupper med losare band. Under tonarstiden sker en minskning av samkonade
vinskapsrelationer som kan forklaras med att kirleksrelationer uppstar och tar storre
plats. Vinskapsinfluenserna oOkar under tonarstiden och mer tid spenderas med
vinnerna och mindre med fordldrarna. Detta dr dock en naturlig utveckling och inget
problem i sig (Rutter M & Rutter M 1993). Vinskapsinteraktioner ger ungdomarna
mojlighet att utvidrdera sig sjédlva, skapa en forstaelse for sig sjdlva och andra, samt
utforska beteenden, virderingar och trosuppfattningar. Barn och ungdomar som inte har
formaga att socialt integrera med vénner upplever ett utanférskap som okar risken for
problem i framtiden (Aviles, Anderson & Davila, 2006). Tonarstiden medfor manga
ganger okade konflikter med fordldrar. (Dannerbeck, m.fl., 2004; Rutter & Rutter,
1993). Detta i sig dr dock inget problem da konflikter om kldder, har och utetider med
mera, dr en sund och naturlig del i ungdomens striavan efter sjilvstindighet (Rutter &

Rutter, 1993).

Studier visar att barn och ungdomar som varit med om en skilsméssa loper storre risk
att bli deprimerade. I och med skilsmissan finns en risk att barnet far inta nya

frimmande roller, till exempel att pa ett emotionellt plan Gverta rollen som partner.
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Skilsmissa sa vil som konflikter i hemmet utgor en stor stress for barn och ungdomar.
Ett barn eller ungdom som lever i en konfliktfylld hemmiljo, eller som varit med om en
skilsmissa, har en klart okad risk bade for att utveckla utagerade och inatvinda
psykiska problem (Wadsby, 1993). Motsvarande 3 procent av alla barn i aldrarna 0-17
ar och som hade forildrar som var sambo eller gifta i slutet av 2004, upplevde en
separation mellan sina fordldrar under ar 2005. Antalet separationer minskar dock,
frimst bland samboforildrar men dven bland gifta. Ar 1999 var det 5,7 % av barnen
med samboforildrar som upplevde en skilsméssa och fram till 2005 minskade andelen
med nistan en procentenhet. Drygt en halv miljon barn bor skilda fran en av sina
ursprungsforildrar. De allra flesta barn, 73 % i aldrarna 0-17 ar bor dock tillsammans
med bada sina biologiska fordldrar (Barn och deras familjer 2005, Statistiska

centralbyran).

Kognitiva teorier kring depressioner framhaller att vid konfrontation med stress 1oper
individer med negativa tankar om sig sjilv, virlden, framtiden med mera, storre risk att
bli deprimerade eller utveckla depressiva symptom. Stress utgor i sig sjdlv ocksa en
riskfaktor nér det giller utvecklandet av psykisk ohilsa. Individer som har erfarit stress

dr mer sannolika att bli deprimerade dn andra (Garber, 2006).

Det &r ofta inte en enda stress/riskfaktor som spelar in i ett barns utvecklande av
psykisk ohilsa, utan det ir flera faktorer som samspelar (Cohen & Wills 1985; Wadsby,
1993). Barn och ungdomars psykiska problem ir resultatet av ett samspel mellan flera
olika faktorer, till exempel; biologiska/genetiska, uppvéxtmiljon i familjen, miljon
inom forskola och skola och de olika pafrestningar som familjen och barnet/ungdomen,

ir utsatta for (Bremberg, 2000).

Tonarstiden dr en tid da det hander mycket i ungdomars liv. Manga forandringar under
tonaren #r kopplade till skolan och bottnar i systemet, medan andra i individuella val.
Skolan blir mindre individualiserad med olika ldrare i varje dmne, vilket gor att ldrarna
inte lir kinna eleverna pd samma sitt som i grundskolan. Aven i vinskapsrelationerna
sker foridndringar, delvis genom att eleverna kanske viljer olika skolor. Dessa faktorer
kan innebdra stress, men manga upplever det dock som nagot positivt att byta skolmiljo

och ldra kiinna nya minniskor (Rutter & Rutter, 1993).
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I SOU 2006:77 Ungdomar, stress och psykisk ohdlsa, presenteras en studie gjord pa
fyra gymnasieskolor i stider av olika storlek, med totalt 380 gymnasieelever. I
rapporten redogors for ungdomarnas egna tankar, asikter och funderingar kring stress
som en del av psykisk ohilsa. Enligt ungdomarna sjéilva dr skolan den enskilt storsta
orsaken till stress. Skolan skapar stress da den tar upp all tid och stiller hoga krav pa
eleverna. Amnes och betygssystemet upplevs av ménga som mycket stressande da det
inte finns nagot utrymme for tillfdlliga svackor eller sjukdom da kurser paborjas och
avslutas hela tiden. Vidare anser manga att en tregradig betygsskala inte ger nagon
rittvis bedomning. En uppfattning bland ungdomarna ir att teoretiska program &ér mer
stressande dr praktiska. Likasa bidrar en dalig arbetsmiljo i skolan till att ungdomar
upplever sig stressade. Manga upplever att det saknas ett socialt och emotionellt stod i
skolan efterom ldrarna inte uppmirksammar varje elev, vilket gor det svart att fa

individuell hjilp.

Dagens prestationssamhille anges ocksa som en stressfaktor for manga ungdomar,
likasa det mediala trycket som formedlar att man skall vara smal, snygg, sexig och
viltranad. Det rader en hard konkurrens mellan ungdomar nér det géller att vara nagon,
och att sticka ut fran méingden. Ovisshet ifor framtiden &dr ocksa for manga en

stressande faktor liksom ridsla for arbetsloshet (Ibid).

Flera av ungdomarnas orsaksforklaringar aterkommer ocksa till mer emotionella
faktorer som ensamhet och depression. Likasa forklarar flera att hemmiljon, det vill
siga konflikter och dylikt, manga ganger ocksa orsakar psykisk ohilsa hos ungdomar

(Ibid).

3.2 Skolan som resurs i arbetet med ungdomars psykiska ohilsa
Cohen och Wills (1985) presenterar tva olika modeller av effekterna av socialt stod;

’the buffering model” och “the main effect model”. Den forsta modellen gar ut pa att
socialt stod skyddar (buffers) personer fran negativ inverkan av stress, medan den andra
modellen utgar fran att sociala resurser och stod har en positiv inverkan oberoende av
om personen upplever stress eller inte. Stora sociala nétverk forser individen med
positiva erfarenheter av stabilitet och ger en kinsla av forutsdgbarhet samt sjilvkénsla.

Socialt stod ingriper mellan den stressfulla hédndelsen och reaktionen genom
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forestéllningen att andra kan och vill férse en med lampliga resurser for att reda ut
situationen, vilket gor hidndelsen mindre hotfull. Det sociala stodet kan ocksa minska
och ddmpa sjdlva stressreaktionen nir den vil uppstar. Cohen och Wills (1985) teori

om socialt stdd kan vara tillimplig i ett férebyggande och behandlande arbete.

Som en del av den skyddande modellen (buffering) urskiljs fyra stodresurser. Den
forsta dr sjilvkéinsloméssigt/kénsloméssigt stod genom att exempelvis andra formedlar
att personen &r viardefull for deras egen skull, trots svarigheter och brister.
Informations/kognitivt stdd dr den andra stodresursen. Den urskiljer hjilp individen kan
fa med att definiera, forsta och hantera problematiska hindelser. Den tredje dr socialt
kamratskap vilket innebér att spendera tid med andra for att koppla av och samla nya
krafter. Denna resurs minskar stress och psykisk ohilsa genom att fylla behovet av
kontakt med andra och att distrahera fran stressen. Den sista stodresursen &r
instrumentellt stdd som hjélper till att minska stress genom exempelvis ekonomisk

hjilp, materiella resurser och andra tjanster (Cohen & Wills, 1985).

Barn och ungdomar som lider av psykisk ohilsa riskerar en negativ utveckling i
framtiden, framforallt genom svarigheter i skolan. Det finns ett direkt samband mellan
daliga uppvixtforhallanden med 6vergrepp och férsummelse eller exponering for vald i
eller utanfor hemmet och misslyckanden i skolan, samt svarigheter att knyta kontakter
och interagera med andra. Barn och ungdomar som #r utsatta for vald eller annan
vanvard har ofta svart att navigera och fungera i sin tillvaro. Skolmiljon dr den priméra
miljon i vilken barn maste fungera. Studieresultaten hos utsatta elever varierar beroende
pa det stod de far fran vuxna, sasom foréldrar, vardnadshavare och ldrare, i sin

omgivning (Aviles, Anderson & Davila, 2006).

Om en elev presterar daligt i skolan behover det inte bero pa bristande akademiska
fardigheter utan orsaken aterfinns ofta i hemmiljon eller omgivningen. Det dr dérfor av
stor vikt att beakta att daliga skolprestationer kan vara tecken pa andra, djupare
problem. Att betrakta skolproblem som ett symtom foér underliggande problem bor
uppmuntra skolan att ytterligare utreda vad som ligger bakom och att erbjuda
nodvindig hjilp till sina elever. Det dr i detta sammanhanget viktigt med samverkan
mellan skolan och andra aktorer i samhillet som arbetar med psykisk hilsa (Aviles,

Anderson & Davila , 2006).

16



Skolorna kan ha en avgorande roll fér barn och ungdomars liv och méta deras sociala
och emotionella behov genom ett professionellt samarbete mellan ldrare och
professionella med kompetens inom psykisk hélsa. Skolor kan identifiera elever med
svarigheter och forse dem med hjélp att reda ut sina problem och ddrigenom forbittra
deras situation och studieresultat. Detta krdver dock att ldrarnas roll i elevernas liv

maste utokas och utvecklas (Aviles, Anderson & Davila, 2006).

Skolan och sjukvarden adresserar samma saker men bristande kommunikationer gor det
svart att forse eleverna med lamplig hjdlp. For att ungdomar skall kunna fa effektiv
hjilp maste skolorna aktivt arbeta med psykisk hilsa genom exempelvis individ och
gruppterapi, integrering av psykisk hilsa i undervisningen och utveckla ldmpliga
program for att berora detta omrade. Utvecklandet av ett sadant arbete maste involvera
lararna, fordldrar, och eleverna sjédlva. Eftersom motstandskraft mot psykisk ohilsa dr
en pagaende dynamisk process och inte ett statiskt karaktirsdrag, sa maste
forebyggande program som riktar sig till ungdomar vara langsiktiga. Arbete som
framjar sund utveckling inom skolan maste vara fortgaende. Skolan &r en viktig arena
inom vilken man kan erbjuda bade samtalsstod och andra atgérder som framjar social
interaktion och som har en positiv inverkan pa ungdomars sociala och emotionella
utveckling. Ungdomars omgivning, sarskilt skolan, kan skapa motstandskraft mot
psykisk ohilsa. Genom att férse ungdomarna med miljder i vilka deras formagor och
kunskaper kan utvecklas skapas forutsittningar for att de ska fa en positiv utveckling

(Aviles, Anderson & Davila, 2006).

Vidare utgor skolorna en idealisk miljo for att skapa motstandskraft mot psykisk ohélsa
genom att uppmuntra och arbeta med att skapa néra vinskapsrelationer mellan eleverna
(Dannerbeck m.fl, 2004). Skolmiljon kan saledes ge ungdomarna en mojlighet att
utveckla god social kompetens med vinner (Aviles, Anderson & Davila, 2006). Viktiga
inslag i ett forebyggande arbete bor vara; problemldsning, “coping”’, konfliktlosning

och interpersonell kommunikation (Garber J, 2006).

! Férméga att hantera en situation
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Tidigare har redogjorts for konsskillnader nér det giller psykisk ohilsa och det finns
tecken pa att vissa konsskillnader dven forekommer nédr det giller effekterna av
forebyggande atgirder. Konkret beteendeinriktade program har exempelvis visat sig ge
en bittre respons bland pojkar dn flickor. En forklaring till detta dr mojligtvis att en sa
praktisk inriktning stimmer Overens med pojkars sétt att hantera olika situationer de
stills infor (coping). I studier fran USA exemplifieras konsskillnaderna i pojkar och
flickors respons till forebyggande program genom tva modeller; ”Penn Otimism
Program (POP) som ér en logiskt och systematisk kognitivt- beteende inriktad atgérd
och Penn Enhancement Program (PEP) handlar mer om social inriktning som
uppmuntrar deltagarna att dela med sig av kénslor och erfarenheter. POP har visat sig
vara effektivt for pojkar men inte for flickor och pa motsvarande sitt i&r PEP mer
effektivt for flickor @n for pojkar. Dock presenteras andra studier som visar pa andra
tendenser niar det giller framgangen av preventiva program for pojkar respektive
flickor. Atg'arder som innehaller bade interpersonella modeller och kognitivt- beteende

inriktade modeller torde vara effektiva for savil flickor som pojkar (Garber, 2006).

Kognitiva inslag, sasom att ldra barnen/ungdomarna om sambandet mellan tankar och
kénslor, hur man skapar positiva forklaringar till negativa hindelser med mera, utgor en
viktig del i ett forebyggande arbete. Genom kognitivt och problemldsande
forebyggande arbete kan ungdomarnas formaga att hantera och virdera stressen
utvecklas for att de ska ldra sig hur man hanterar stressiga situationer och hur man

undviker att sjdlv skapa stress (Garber, 2006).

I ”Framgangsrika preventionsprogram for barn och unga — en forskningsoversikt”,
framtagen av Institutet for utveckling av metoder i socialt arbete och Statens
institutionsstyrelse (Ferrer-Wreder, Stallin, Cass Lorente, Tubman & Adamson 2005),
redogors for utbildning och fiardighetstrining som en del i ett férebyggande arbete. De
problembeteenden som identifieras och behandlas i boken ir foljande; vald och
kriminalitet, alkohol och droganvindning, tonarsgraviditet och riskabla sexuella
beteenden samt misslyckade skolprestationer. Psykisk ohélsa i sig utskiljs inte som ett
eget problemomrade men innefattas delvis i Ovriga omraden. Skolinterventioners
frimsta syfte dr ofta att oka elevernas kunskap om olika riskbeteenden. Brist pa
kunskap om, och forstaelse for, relationen mellan riskbeteenden och negativa utfall

okar risken for problembeteenden hos unga. Genom insatser som riktar sig till att
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informera om positiva och negativa konsekvensen av olika beteenden, kan ungdomars
beteenden fordndras. Kunskap &r en viktig bas for en fordndring, men insatser som
endast inriktas pa informationsférmedling #r generellt mindre effektiva @n bredare och
mer interaktiva fardighetsorienterade insatser. Féardighetstrining innefattar insatser for
att forbittra social kompetens eller specifika fiardigheter som anses forebygga negativa
beteenden. Vid implementering och utveckling av skolbaserade preventionsprogram
spelar ldrare en viktig roll. Aven kamraters deltagande i preventionsprogram med
interaktiva aktiviteter har en positiv inverkan pa insatsernas genomslag. 1 boken
“Framgangsrika preventionsprogram for barn och unga — en forskningsoversikt”

(Ferrer-Wreder m.fl, 2005) berors kuratorers arbete inte alls.

I SOU 2006:77 konstateras att det inte rader nagon tydlig avgrinsning mellan
forebyggande och behandlande verksamhet. Behandlande insatser kan i viss mening
ocksa vara forebyggande da individer behandlas i syfte att forebygga att tillstandet blir
samre. Enskilda kontakter &dr det arbetssitt som idag dominerar arbetet med ungdomar
som mar psykisk daligt. Den frimsta nackdelen med denna metod ér de relativt hoga
kostnaderna per individ. En annan mojlighet dr att arbeta med grupper da det kan vara
en fordel for ungdomar att tréffas i grupp for att byta erfarenheter med varandra. I SOU
2006:77 beskrivs Internet som en bra arbetsmetod da det dr ett kommunikationsmedel
som ungdomar har stor erfarenhet av. Forslagsvis kan ungdomar vid en enskild kontakt

fa stod att anvinda sig av tillgidngliga resurser pa Internet (SOU 2006:77).
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4. Empiri

I foljande kapitel presenteras resultatet av de intervjuer som genomforts. Intervjuerna
foljde fyra teman, utifran vilka de presenteras; Psykisk ohilsa - kuratorers upplevelser
av forekomst och orsaker, Forebyggande arbete, Samtalsarbete och Samverkan. Vid
héanvisning till vad en specifik kurator utryckt sa anger siffror inom parentes nummer pa
kurator som presenterar i kap 2. Trots vissa sma skillnader ser de olika kuratorernas
arbete ganska lika ut. En likviérdig bild férmedlas, av hur ungdomarnas situation idag
ser ut. Alla kuratorer arbetar med samma “material” och har samma utgangspunkter och
ar verksamma i samma strukturella sammanhang, det ér saledes inte sa konstigt att det

praktiska arbetet de bedriver har stora likheter (5).

4.1 Psykisk ohiilsa - kuratorers upplevelser av forekomst och orsaker.
Psykisk hilsa beskrivs som ett mycket brett om omfattande begrepp och omrade.

Psykisk ohélsa forekommer pa flera olika plan och nivaer. Det ror sig om ett spann med
allt fran psykisk ohilsa i form av vardaglig nedstimdhet och stress till allvarligare
depressioner. Presenterad statistik pa att cirka 30 procent av flickorna och drygt 10
procent av pojkarna i aldrarna 16-24 ar lider av psykisk ohilsa i olika grad (SOU
2006:77) upplevs som rimlig. De siffrorna dr sannolikt lite i underkant, framforallt nér
det giller pojkarna. Manga ungdomar gar runt med en kinsla av att inte ma bra, att
kinna olust infor sitt liv och vardag, att stindigt vara nedstimd och aldrig riktigt glad.
Det ar dock viktigt att i sammanhanget podngtera att langt ifran alla mar daligt och att

det dr angeldget att inte enbart fokusera pa det sjuka.

Psykisk ohdlsa medfér manga ganger fysiska symtom. Flera ungdomar lider av
spanningshuvudvirk, ont i magen, tryck Over brostet med mera. Manga ganger
uppsoker ungdomarna skolskoterskan som sedan slussar dem vidare till kuratorn da det
inte finns nigra fysiska forklaringar. Aven somnsvérigheter kan vara en konsekvens av
psykisk ohidlsa, men en annan uppfattning dr att somnsvarigheter i sig sjdlv skapar
psykisk ohilsa, da det rubbar det dagliga livet (4). Somnrubbningarna leder till trotthet
och till att eleven missar och kommer efter i skolan, vilket i sin tur okar den allménna
ohilsan. Det finns stod for att somnsvarigheter dr nagot av de forsta tecknen pa att en

elev inte mar bra (2,4).

20



Forutom den vardagliga ohélsan i form av att vara lite nere, sa forekommer det andra
symtom och sitt pa vilka psykisk ohilsa bland ungdomar yttrar sig. Det finns vissa
skillnader mellan pojkar och flickors psykiska ohilsa och framftrallt dess symptom.
Sannolikt &r &tstorningar i form av anorexi och bullemi mer vanligt férekommande
bland flickor &n pojkar, likasd sjdlvskadebeteende. Just nir det giller &tstorningar
bland flickor sa verkar det skett en okning de senaste aren. Flera flickor har varit sa
allvarligt sjuka att de fatt ldggas in, nagot som annars ar véldigt séllsynt (4). Pojkarna a
andra sidan har littare att reagera med olika slags utagerande beteenden och
aggressivitet. Det finns beldgg for att det inte dr alls ovanligt med ungdomar som mar

sa daligt att de vill ta sitt eget liv.

Det finns stod for att pojkar har mycket svarare for att kommunicera dn vad flickor har.
En mojlig forklaring till detta &r att flickorna ofta har ndrmare vinskapsrelationer dér de
pratar mycket med varandra (4). De ir alltsa vana vid att soka rad och stod hos nagon
annan. Pojkar ddremot har inte den typen av relationer och kan darfor ha svarare att
soka sig till en kurator for samtal. Detta kan mgjligtvis vara en forklaring till att
pojkarna manga ganger vintar sa linge med att soka kontakt och hjidlp att de mar
mycket sdmre nir det vidl kommer (4). En annan aterkommande forklaring till att
pojkarna manga ganger saknar formagan att prata med nagon ir att de inte dr fostrade

att prata om kinslor och upplevelser.

Det &r en vanlig uppfattning att flickor &r klart 6verrepresenterade bland de elever som
soker kontakt med kuratorn. Som tidigare nimnts sa presenteras pojkarnas bristande
formaga att kommunicera verbalt som en forklaring till att de inte soker hjilp i form av
en samtalskontakt med kuratorn. Det faktum att pojkar i mycket mindre utstrickning
soker hjdlp bor dock inte ses som ett tecken pa att pojkar mar bittre dn flickor. Hos
somliga kvinnliga kuratorer finns en forestéllning om att det kanske &r léttare for en
pojke att soka sig till kuratorn om denne &r man. En annan mening, hos en manlig
kurator, dr dock att sa inte dr fallet (5), da flickorna #ven hos honom ir klart
Overrepresenterade. Mojligtvis dr det dock dnda en fordel med en manlig kurator
framfor en kvinnlig i kontakten med pojkarna (6,7). Sannolikt dr det sa att vissa pojkar,
framforallt pojkar med en annan kulturell bakgrund har svarare for att prata med en

kvinna, dn en man, om kinsliga saker (6).
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Det finns flera olika, personliga forklaringar och tankar kring varfér ungdomar mar
psykiskt daligt pa olika sitt. Tva forklaringar som har aterkommit och fokuserats pa dr
familjeforhallanden och skolstress. Nir det giller familjeforhallanden sa kan det rora
sig om fordldrar som sjdlva mar psykiskt daligt pa grund av utbrindhet, arbetsloshet,
missbruk med mera. Sannolikt dr det sa att manga barn och ungdomar mar daligt som
ett resultat av att deras fordldrar mar daligt, och ddrmed inte kan finnas som ett stod for
sina barn. Aven separationer och skilsmissor #r troliga orsaksforklaringar till att manga
ungdomar mar daligt. En vanlig uppfattning &r att antalet separationer stindigt okar.
Under en separation kommer ungdomen i skymundan, och blir som en osynlig ande (4).
Och foridldrars konflikter och livssituationer later allt kretsa kring dem sjdlva gor att
ungdomen inte far tid och utrymme. En annan foreteelse som bidrar till ungdomars
psykiska ohilsa dr att manga fordldrar blir kompisar med sina barn, sa att barnen far
fungera som bollplank at de vuxna och ddrmed far insyn i saker som de inte borde
kdnna till (3). Avsaknad av vuxenstdd, av olika anledningar, dr en vanlig forklaring till
att manga ungdomar mar daligt. Det dr kanske inte i sig det som skapar ohilsan, men

det okar ungdomarnas utsatthet och sarbarhet.

Nir det géller skolan rader det enighet om att manga elever upplever en stress och press
kopplad till skolan och skolarbetet. Pressen upplevs komma bade fran skola och fran
fordldrar. En mgjlig forklaring till stressen som dr kopplad till skolan &r sjdlva
strukturen pa det skolsystem som idag finns pa gymnasiet. Det radande kurssystemet
innebdr att kurser paborjas och avslutas hela tiden. Om en elev under en period mar
daligt och inte klarar att skota skolan helt, s& medfor det bestaende ldgre betyg i de
aktuella kurserna. Det finns ingen majlighet att aterhdmta sig och ta igen for perioder
da det gar samre, vilket skapar en stress hos manga ungdomar (2). Mycket tyder pa att
manga elever &r pressade till att fa bra betyg for att i sin tur kunna soka vidare till
hogskola och universitet. Pressen att stiindigt prestera bra i skolan finns under stora
delar av skoltiden (5). Fran det att en elev borjar hogstadiet till dess att han/hon tagit
studenten far den hora att det dr en mycket viktig tid och att den maste skota skolan och
fa bra betyg for att komma vidare i skolan och livet. Nédr gymnasiet dr avklarat sa ar det
sa manga eftertraktade utbildningar som har hoga intagningspoing och elevens betyg

racker kanske dnda inte till, trots hart arbete genom aren.
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En annan aspekt som utrycks dr att det egentligen inte finns nagot alternativ till
gymnasieskolan, eftersom en fullgjord gymnasietid ofta dr en forutséttning for att fa
arbete (1,3). Bristen pa alternativ for ungdomar som verkligen inte klarar
gymnasieskolan kan uppfattas som ett problem. Att pressa en elev som dr mycket
skoltrétt och varit det under en lang tid, 4r meningslost och nedbrytande (1). Det leder
enbart till att eleven mar @nnu sidmre och far ett daligt sjalvfortroende. Problemet dr
dock att det inte finns nagra verkliga alternativ till gymnasieskolan, vilket i sig skapar

dnnu mer psykisk ohilsa bland ungdomar.

Det finns stod for att manga ungdomars ohilsa bottnar i relationsproblem av olika slag.
Dir ingar dven familjerelationer av olika slag, men forutom det sd dr sannolikt dven
relationsproblem med vénner en bidragande orsak till att en del ungdomar mar daligt.
Uppskattningsvis dr det sa mycket som 90-95 % av samtalen som handlar om

relationsproblem kopplade till forédldrar, kompisar, pojk/flickvin med mera (5).

TV, Internet och andra medier kan ocksa betraktas som bidragande orsaker till att
ungdomar ibland mar psykiskt daligt (2, 3). Sapor och tv serier formedlar en bild av att
man ska vara vacker, smal, snygg, och framgangsrik. Detta gor att ungdomarna lever
med krav om att vara pa ett visst sitt. Under en period da mycket av personligheten ska
formas, och dér grinser skall tinjas gor alla krav att en del ungdomar mar daligt. Det
faktum att ungdomarna befinner sig i tonaren, en kinslig alder ddr mycket saker hinder

bade fysiskt och psykiskt, gor dem extra sarbara (5).

Ungdomar stannar séllan upp och reflekterar 6ver sin tid och vardag vilket mojligtvis
bidrar till viss psykisk ohilsa (2.4). Det &r inte ovanligt att ungdomar mar daligt for att
de sjdlva upplever att de inte hinner med allt som de vill och att de har svart att
prioritera sig tid. Detta gor att se saknar en fungerande struktur i vardagen, vilket i sin

tur skapar stress och psykisk ohélsa.

Mycket av den psykiska ohilsan, vare sig den ir ldttare eller allvarligare, yttrar sig
manga ganger genom hog skolfranvaro, skolk och andra problem relaterade till skolan.
Hog skolfranvaro ar saledes en viktig indikator pa att nagot inte stimmer med eleven.
Genom elevvardskonferens, eller att mentor eller rektor papekat problemet tar

kuratorerna kontakt med elever med hog franvaro for att se vad orsaken kan vara.
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Orsaksforklaringarna till varfér manga ungdomar mar daligt dr skiftande och manga.
Forutom de som ovan ndmnts lyfts dven andra forklaringar upp, sasom exempelvis; att
man dr mobbad eller har varit mobbad (2,4), utanforskap, dvergrepp i form av incest
eller misshandel (1,4,5), traumatiska upplevelser (1,2), att komma till en ny skola (1),
med mera. De manga olika orsakerna till att ungdomar mar daligt kan forklaras genom
ett nédtverk av flera olika faktorer som spelar in. Varje individ &r unik och har ett unikt

nétverk av erfarenheter och upplevelser som gor att just de mar psykiskt daligt (5).

4.2 Forebyggande arbete
Kuratorers forebyggande arbetet ser lite olika ut men har flera gemensamma drag. Ett

vanligt forekommande inslag i det forebyggande arbetet &r att vid vissa tillfdllen ga ut i
klasserna och presentera sig och informera om diverse olika saker. Ett sétt dr att ga ut
till alla ettor och presentera kuratorns arbete och informera om verksamheten.
Informationen kan anpassas efter gruppen och behoven vilket ges uttryck for da en
kurator (4) vid besok i pojkgrupper brukar trycka lite extra pa att killarna ofta kommer
och soker hennes hjilp sa sent, och da uppmuntra dem att komma tidigare. I Svrigt
paverkar konsskillnader mellan flickor och pojkar inte det forebyggande arbetet, vid

exempelvis val av metoder.

En annan metod #r att tillsammans med skolskoterskan ga ut i klasser och ha
information om hilsosamtal, utifran psykisk och fysisk hilsa (1). Detta utifran
begreppet “hallbar utveckling” som genomsyrar hela skolan. Hallbar utveckling bor
ocksa gilla ménniskans psykiska och fysiska hilsa da dven ménniskan maste halla for
en utveckling. Vidare finns det utryck for en onskan om mer arbete ute i sérskilda
klasser men dir ldrarnas intresse for samarbete brister (1). Med undantag f6r en kurator
(5) sa dr det ingen som bedriver nagot konkret arbete i klasser som av olika anledningar
har samarbetsproblem, attitydproblem eller dylikt. Ett hjdlpmedel i ett arbete i klassen
ar skalor genom vilka eleverna far uppskatta stimningen i klassen och diarmed bli
medvetna om vad som &r problemet. Klassen far dérefter utrymme att sjdlva fundera
kring och komma fram till hur de skall 16sa problemet (5). En anledning till att inte vara
ute sa mycket i klasserna nér det giller konflikter eller problemldsning, dr att det dr att

foredra om klassforestandaren tar tag i problemet. Detta utifran att det dr viktigt att

24



klassforestandaren som moter eleverna i det dagliga arbetet kan hantera konflikter

eftersom det dr de som verkligen kan leda ett forindringsarbete (4).

Ett forebyggande arbete kan ocksa ske genom kamratstodsverksamhet (2).
Kamratstodjarna dr med pa uppropsdagen nir nya ettor borjar pa skolan. De har da
mdojlighet att presentera sig och lidra kinna de nya eleverna. Kamratstddjarna fungerar
som ett stdd for eleverna och som kuratorernas extra 6gon och oron ute i klasserna.
Detta dr en verksamhet som upplevs fungera mycket bra. En annan del av det

forebyggande arbetet &r att medverka under elevskyddsombudens utbildningsdag (2).

Ett ganska unikt forebyggande arbete innebar att alla ettor i borjan pa forsta terminen
aker ivdg klassvis pa en teambildningsdag (5). Denna dag haller kuratorn i och pa
formiddagen far eleverna jobba med praktiska 6vningar i grupper och pa eftermiddagen
har de olika virderingsdvningar och samtal i helklass. Detta arbete gor att klasserna
snabbare ldr sig att jobba tillsammans. Uppfattningen ir att eleverna sjdlva uppskattar
denna dag och genom kuratorns nérvaro blir han bekant med eleverna och underlittar

en eventuell senare kontakt.

Forebyggande arbete kan ocksa ske i form av livskunskap, som klassforestandaren
tillsammans med elevhilsan haller i, diar kuratorn tar vissa delar som ror kédnslor och
beteende (3). En annan del av det ar ett virdegrundsarbete som hela den berorda
kommunens verksamhet skall bygga pa. Det gar ut pa att all personal skall vara goda
forebilder for ungdomarna och dirigenom formedla viktiga virden. En del i det
forebyggande arbetet dr ocksa samverkan med alkoholmottagningen och innefattar
organisering av olika temadagar/kvillar. Vidare dr en viktig del av det forebyggande
arbetet att vara ute mycket bland eleverna. Da kuratorns tjanst delvis dr forlagd till en
internatskola innebér detta att hon arbetar en kvill i veckan for att pa sa sitt finnas
bland eleverna pa internatet. Tillgéingligheten och ett ndra samarbete med fritidsledarna

gor att hon far en bild av eleverna och deras psykiska hilsa (3).
Andra viktiga aspekter i det forebyggande arbetet &r att vara synlig och tillgiinglig, samt

att jobba mot forutfattade meningar som finns om kuratorers arbete. Detta sker genom

att vara tydlig med vad en kurator gor och inte gor (4). Det &r viktigt att eleverna
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kédnner att de kan vinda sig till kuratorn dven med sma problem, for att pa sa sitt kunna

fanga upp ungdomar innan de mar riktigt daligt (1).

Triffar i elevvardsteam, elevhilsan eller med rektorer, ldrare och mentorer dr viktiga
inslag i det forebyggande arbetet. Under dessa triffar gar man pa olika sdtt igenom
eleverna och ser om det #dr nagra som har behov av extra stod och hjilp. Att ha ett gott
samarbete med den Ovriga personalen dr mycket viktigt i det forebyggande arbetet. En
mening &r att ett gott samarbete, och fortroende med mentorerna och liararna underléttar
for dem att lamna Gver de tunga bitarna till kuratorn (4). Ett annat forhallningssitt dr
dock motsatsen dir kuratorn uppmuntrar mentorerna att bibehalla kontakt med elever

om dessa tagit ett initiativ till det (5).

En annan del av det forebyggande arbetet pa vissa skolor dr deltagande vid
fordldramoten (4,5). Ett sitt pa vilket detta kan ske #r att nidrvara vid ett stort
fordldramotet for alla i ak 1 och dela ut informationsblad och presentera kuratorns
verksamhet och vilka fragor det kan rora sig om (4). Kuratorns medverkan kan ocksa
efterfragas sérskilt av vissa mentorer vid deras egna fordldraméten. Vid fordldramoten i
klasser med mycket killar kan dr det ibland vara limpligt att uppmuntra fordldrarna att
prata mycket med sina ungdomar och vara lite patringande. Detta for att
uppmirksamma och uppmuntra killar som annars inte pratar med nagon om sina
problem och sin vardag, att soka hjélp tidigare. Ett annat viktigt och bra arbete med
killarna &r pa de praktiska linjerna dér ldarare och elever jobbat mycket titt. Killarna far
didr fortroende for sina ldrare och Oppnar upp sig mer. Det ndra arbetet mellan ldrare
och elever pa de praktiska linjerna gor att ldararna dédr har en enorm kidnnedom om
pojkarna, till skillnad fran ldrarna pa de teoretiska linjerna (4). I 6vrigt finns det visst
stod for att elever pa praktiska program generellt mar bittre @n elever pa teoretiska

program (3,4)

4.3 Samtalsarbete
Samtliga kuratorer har liknande struktur pa sina samtal med ungdomarna, dock

forekommer vissa variationer. Det finns ingen renodlad metodik som anvénds utan det

vanliga #r att blanda olika metoder beroende pa elevens behov. Nagon sirskild
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anpassning utifrn elevens konstillhorighet gors dock inte. Losningsfokuserade” inslag
aterfanns i flera kuratorers arbete, men framf6rallt hos en da denne har list en
fordjupningskurs i 19sningsfokuserad samtalsmetod (1). Losningsfokuserad metod
upplevs vara en metod som manga ungdomar kan ta till sig och som de kinner sig
hjdlpta av. Det dr dock viktigt att podngtera att metoden inte dr lamplig 1 alla samtal
utan att individuell anpassning dr viktig (1). Losningsfokuserade inslag tillsammans
med ett salutogent3 forhallningssitt anvinds av en annan kurator (2) i samtalsarbetet. I
ovrigt har samtalen ett kognitivt* fokus (4) och det ir inte ovanligt att anvinda skalor
(1,4,5) En annan samtalsstruktur genomsyrades av en blandning av olika ospecificerade
metoder, men ocksa ett utnyttjande av Steg 1 utbildning i psykoterapi, nér det géller att

forsoka tolka och forsta vad som ligger bakom elevens problem (5).

Inledningen av en samtalskontakt med en elev ser ganska lika ut nédr det giller
samtalsstrukturen. Det allra vanligaste dr att borja det forsta samtalet med en
orientering kring varfor eleven kommit, vad eleven har fér bekymmer och vilka som
finns i elevens nérhet. Att fraga eleven vad som har hint den senaste tiden, upp till ett
ar tillbaka, dr en bra metod for att skapa en 6verblick (4). Genom att gora detta ar det
mojligt att tydliggora vad eleven har gatt igenom. Detta kan for manga vara en trost i
sig da de inser att det har hiant mycket och att det inte 4r konstigt att han/hon mar daligt
utan att det dr en normal reaktion till omstidndigheterna. Nitverkskartor dr ocksa
anvindbara for att skapa forstaelse for, ofta invecklade, familjestrukturer (3). I
inledningen av en samtalskontakt gors ofta nagon form av riskbedomning (1).
Framforallt ndr det giller sjilvmord och andra destruktiva beteenden eller
omsténdigheter sa dr det viktigt att tidigt gora en riskbedomning for att kunna avgora

om det 4r ett drende som bor remitteras vidare.

Samtal och arbete med eleverna handlar ofta om att hjdlpa dem med att fa struktur i sin
vardag. Detta dr nagot som man mycket askadligt kan hjilpa eleverna med da man ger
dem verktyg for att organisera och prioritera sin tid genom att mycket konkret rita in tid
for kompisar, ldxor, vila, tv, med mera, pa ett schema, och genom att ge dem nya idéer

till hur man kan tdnka (2,4). Elever kan sedan testa det for att senare komma tillbaka

% Metod som fokuserar pi 1sningar, och pa det som fungerar hellre 4n det som inte fungerar..
? Utgér fran det friska och positiva.
* Utgangspunkt i tankar, kinslor och handlingar och att forsta samband diremellan (Internet 2).

27



och samtala om hur det har gatt. Detta dr en metod som upplevs fungera mycket bra da
det dr manga som mar bittre efter att ha fatt hjélp att strukturera och prioritera sin tid.
Den 16sningsfokuserade samtalsmetoden &r ocksa ett bra verktyg for att just tydliggora
och skapa strukturer (1). En annan metod i samtalen med elever ir att forsoka halla sig
till det som pa olika sitt beror skolan och att mycket av arbetet da gar ut pa att i olika
sammanhang bista med mer praktiska saker, exempelvis ansokan av internatelevers

bostadsbidrag (3).

Manga ganger far kuratorn i samtalet fungera som en “container” for eleven (5). Det dr
inte alltid som eleven som soker kontakt dr ute efter att fa nagra rad, utan den har bara
ett behov av att prata av sig. Da ar kuratorns funktion i samtalet att enbart lyssna till
eleven. Det dr déarfor viktigt att i inledningen av en samtalskontakt lyssna in eleven och

hora vad denne har for mal och syfte med samtalen.

Nir det giller att involvera elevens familj i arbetet sa ser rutinerna ganska lika ut hos
olika kuratorer. Fordldrar méter kuratorerna i huvudsak under elevvardskonferenser och
det dr sdllsynt med nagon annan kontakt. Om eleven sjilv vill sa finns det dock
mojlighet att i storre utstrickning involvera dem i arbetet, iven om det tycks vara
ganska sillsynt. Att i vissa fall involvera fordldrarna upplevs vara positivt da det ger
familjen en mojlighet att kommunicera pa ett bittre och mindre konfliktfyllt sitt (2).
Om eleven inte vill att fordldrarna skall dras in sa dr det viktigt att vara tydlig med att
det gor att eleven inte kan forvinta sig nagon forindring pa det omradet (4). Vid
allvarliga drenden dir fordldrar maste kontaktas kan eleven ges mojlighet att vilja vem
som skall kontaktas; mamma, pappa eller kanske Barn och Ungdoms Psyk (BUP)
direkt. P4 samma sitt dr det viktigt att informera forildrarna innan en anmélan till

socialtjansten gors, om nagot sadant skulle vara aktuellt (4).

Andra viktiga aspekter nir det géller samtalsarbetet dr vikten av att lyssna aktivt och
stdlla mycket fragor och att inte generalisera (2,4,5). Vikten av att inte generalisera
aterkopplar till att varje individ dr unik och med unika faktorer som ligger bakom den
upplevda psykiska ohilsan. Samtalsarbetet kuratorerna skildrar visar pa behov av

flexibilitet och lyhordhet nér det géller valet av samtalsmetoder.
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4.4 Samverkan
Remittering av allvarliga drenden till BUP’ (2,3,4) och Vuxen Psyk (2,3,4) eller till

Unga-Vuxna® (1,5) ir en viktig del av kuratorers samverkan med andra aktorer. Efter
att ha remitterat en elev sa ar den fortsatta kontakten med eleven mycket begrinsad. Det
finns tecken som tyder pa att kuratorn inte alls &r involverad lidngre da eleven har fatt en
ny samtalskontakt eller behandling utanfor skolan (1,4). Det &r dock viktigt att forklara
for eleven att denne dr vilkommen tillbaka om det inte fungerar pa BUP eller Vuxen-
Psyk (4). Det dr annars ir risk att en elev avslutar sin kontakt med en annan instans och
sedan kommer tillbaka till kuratorn forst flera manader senare och mar daligt. Nagon
direkt aterkoppling fran BUP, Vuxen Psyk eller Unga-Vuxna forekommer inte, pa
grund av den stringa sekretessen. Detta betraktas dock inte som ett storre problem da
kuratorerna ofta kan fa veta det de behdver av eleverna sjdlva och genom deras
samtycke till insyn. Ofta Onskar kuratorerna ingen storre inblandning efter det att
eleven remitterats till en annan instans. Verksamheten Unga-Vuxna upplevs av de
berérda kuratorerna som mycket positiv (1,5). Nir det giller sjidlva remitterandet till
Vuxen-Psyk sa vill de att eleven sjélv ska ta kontakt. Detta dr nagot som kuratorn kan
hjilpa till med genom att exempelvis ringa upp med eleven sittande bredvid, och efter
att ha presenterat sin oro limna Over luren till eleven. Det kan ocksa vara aktuellt att
folja med eleven vid det forsta besoker till Vuxen Psyk, da det extra stodet kan vara
skont eftersom det kan vara en skrimmande upplevelse att ga till psykvarden (4). Nar
det giller kontakten med Unga-Vuxna kan det forsta samtalet ibland ske pa skolan, for

att gora det tryggare for eleven (1).

Socialtjansten #r ocksa en aktor som kuratorer samverkar med, framforallt genom
anmilningar, men ocksd di de ringer och onskar uppgifter om elever. Aven hir gor
sekretessen att aterkopplingen fran socialtjansten dr mycket begrinsad. Det finns
antydningar till att en del elever inte vagar beritta om dvergrepp och missbruk hemma
for de vet att kuratorn har anmilningsskyldighet. Dessa ungdomarna vinder sig

mojligtvis istdllet till BRIS (Barnens Ritt i Samhillet) (4). En annan uppfattning &r

5 Barn och ungdomspsykiatrin (BUP) vander sig till barn och ungdomar under 18 &r och foréldrar till dem. De
arbetar med att beddoma, behandla och forebygga bland annat; psykotiska tillstdnd, suicid benigna tillstand,
dtstérningar, identitetsstorningar, med mera. I deras team ingér vanligtvis ldkare, psykolog, kurator,
sjukskoterska, behandlingsassistens och sekreterare.

Unga-vuxna dr en mottagning under lasarettet som vénder sig till ungdomar i gymnasiedlder och upp till 24 ar.
Verksamheten &r mest inriktad pa samtalsbehandlingar med olika terapeutiska inriktningar inom enskild, familj
och gruppbehandling, men tillhandahaller ocksa farmakologiska behandlingar (Internet 1).
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dock att anmélningsskyldigheten inte ligger till grund for att ungdomar inte pratar om
sadana saker (1,5). Om eleven har varit utsatt for 6vergrepp sa brukar det komma fram
till slut eftersom den dr for tunga saker att ga och béra pa (5). Det kan ocksa vara sa att
skam och skuldkénslor gor att det dr svart att soka hjélp for det som hinder i familjen.
Det verkar foreligga viss risk att elever efter att en anmélan har gjorts inte lingre soker

sig till kuratorn (1).

Aven polisen (3,5) ir en mojlig samverkanspart. Samverkan med polis och socialtjinst
sker i huvudsak pa ett generellt och Overbryggande plan, inte pa individplan (5).
Filtsekreterarna kan ocksa utgora en del av samverkan, liksom &dven
Alkoholmottagningen genom att exempelvis anordna av temadagar och kvillar (3).
Olika typer av projekt/grupper som arbetar Over fOrvaltningsgrinser med

ungdomsfragor dr ytterligare mojliga samverkansparter for kuratorer (1).

Samverkan sker ocksa med andra instanser, sasom skolldkare (4) och skolpsykolog (4).
De flesta gymnasieskolor har inte tillgang till ndgon skolpsykolog men i de fall dér de
har det bestar skolpsykologens arbetsuppgifter huvudsakligen i att diagnostisera
psykiska sjukdomar och denne dr da tillgidnglig for flera skolor i samma kommun. I
vissa fall finns skolpsykologen dven tillgénglig for handledning for kuratorerna (1).
Samverkan kan ocksa ske med skolldkarna, i ett av fallen en barnmedicin ldkare och en
psykiatriker (4). Kuratorn foljer ibland med eleven till ldkaren och berittar vad oron for
eleven bottnar i. Detta for att utgora ett stod for eleven och for att genom elevens
godkénnande av kuratorns ndrvaro gora en Oppen samverkan mojlig (4).
Skolskoterskorna utgor ocksa en viktig samarbetspart for kuratorer. Manga av eleverna
soker sig till skolskoterskan pa grund av fysiska problem, sasom spanningshuvudvirk
och magont med mera. Da skolskoterskan misstdnker att det kan finnas psykologiska
eller emotionella orsaker bakom de fysiska symptomen skickar hon dem vidare till
kuratorn. Samverkan kan ocksa forekomma med skolkuratorer fran andra skolor (1,3),

genom exempelvis gemensam handledning.
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5. Analys

I f6ljande avsnitt foljer min analys av intervjuerna och den litteratur i omradet som jag
har tagit del av. I analysen kommer uppsatsens fragestillningar att besvaras. Fokus
ligger pa de aspekter som direkt eller indirekt ber6r utformningen av kuratorers
praktiska arbete. Detta gor att vissa synvinklar som ror samhillsstrukturer i stort inte
alls eller endast kortfattat berors. Kapitlet avslutas med en kort sammanfattning och

mina egna reflektioner.

5.1 Riskfaktorer och orsaksforklaringar
Den bild av ungdomars psykiska ohélsa som framtrider i de genomférda intervjuerna

stimmer vil 6verens med tidigare forskning och litteratur i dmnet. Orsakerna till att
ungdomar mar daligt &r manga och savil litteratur (Bremberg, 2000; Cohen & Wills,
1985; Wadsby, 1993) som min studie visar pa att det dr ett samspel mellan flera olika

faktorer som bidrar till ungdomars psykiska ohélsa.

Konskskillnader mellan pojkar och flickors psykiska hilsa berors i litteraturens savél
som i intervjuerna till denna studie. Tidigare forskning visar pa att flickor 16per storre
risk for att utveckla depression (Garber, 2006) och i storre utstrickning &n pojkar lider
av psykisk ohélsa i olika grad (Socialstyrelsens ldagesrapporter 2006, "Folkhilsa). Av
de som soker sig till kuratorn dr flickorna i klar majoritet. En gillande uppfattning &r
dock att detta inte skulle bero pa att pojkar i allmidnhet mar béttre &n flickor utan pa att
flickorna helt enkelt har littare for att soka hjdlp hos kuratorn. Uppfattningen att pojkar
inte mar bittre dn flickor maste i viss man ifragasittas da statistik som bygger pa
ungdomars egna redogorelser av sin psykiska hélsa indikerar att pojkar i allménhet mar
battre dn flickor. En forklaring, som aterges i litteraturen, till att flickorna i storre
utstrickning dn pojkar soker samtalskontakt &r att de har mer kinslomissigt intima
relationer dn pojkar, vilket gor att de har tidigare erfarenheter av att soka stod hos andra
och att sjdlv utgora ett stod for nagon annan (Kawachi & Berkman, 2001; Dannerbeck,
Casas, Sandurni & Coenders 2004; Rutter & Rutter 1993). Savil tidigare forskning som
min studie visar tecken pa att flickors intimare interaktionsmonster gor att de har ldttare

att kommunicera kinslor och tankar idn vad pojkar i allménhet har.
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Flera av orsaksforklaringarna i savil litteraturen som studien aterkommer till familjen
och hemmiljon. Den viktigaste aspekten nér det géller ungdomars psykiska hilsa &r att
tillhora en varm och stéttande familj med en néra relation till minst en forilder
(Dannerbeck, Casas, Sandurni & Coenders, 2004). Detta dr nagot som kuratorer verkar
vara vil medvetna om da de ger uttryck for att just avsaknaden av stod fran vuxna, i
huvudsak forildrarna, betraktas av kuratorer som en forklaring till att manga ungdomar
mar daligt. Precis som Garber (2006) argumenterar for att ungdomar med fordldrar som
sjdlva lider av psykisk ohilsa 16per storre risk att sjdlva ma daligt, dr det en uppfattning
som #dven framtrader i min studie. Likasa belyses den psykiska pafrestning som en
separation mellan fordldrar innebédr. En vanlig uppfattning 4r att antalet separationer
standigt Okar. Detta dr dock nagot som inte bekriftas av tillgdnglig statistik som
tvdrtemot visar pa en minskning av antalet separationer de senaste aren. Drygt en halv
miljon barn, motsvarande cirka 27 %, lever dock skilda fran en av sina fordldrar (Barn
och deras familjer 2005, Statistiska centralbyran). Med tanke de konstaterade riskerna,
att utveckla savil utagerande som inatvianda psykiska problem till f6ljd av en separation
mellan forildrarna (Wadsby, 1993), dr det inte konstigt att detta upplevs orsaka psykisk
ohilsa hos manga. Wadsby (1993) beror ocksa den forindring av familjeroller som en

separation innebir. Detta dr dven en uppfattning som aterspeglades i min studie (3).

Tonarstiden identifieras av savil kuratorer som teoretiker (Rutter & Rutter, 1993) som
en kinslig tid da det hinder mycket i ungdomars liv. Mycket fordndringar dr kopplade
till vianskapsrelationer. Genomgaende i litteraturen framhidvs ocksa den positiva
effekten av interpersonella relationer pa den psykiska hilsan (Dannerbeck, Casas,
Sadurni & Coenders 2004; Garber, 2006; Kawachi & Berkman 2001; Cohen & Wills
1985). Sambandet mellan isolering samt bristande socialt stod och reducerat psykiskt
vialmaende dr starkt (Kamachi & Berkman, 2001). Det framkommer utryck for att sa
mycket om 90-95 % av samtalskontakterna med kuratorn handlar om relationsproblem
av olika slag (5), vilket ytterligare styrker presenterade teorier om vikten av

interpersonella relationer for den psykiska hélsan.

Nir det giller skolarbetet ger savil litteratur som min studie utryck for att manga
ungdomar kénner stor press och stress kopplat till skolan. I SOU 2006:77 presenteras
ungdomars egna uppfattningar om vad som orsakar stress och psykisk ohilsa hos dem.

En majoritet anger just skolan som orsak till stress. Mycket av den stressen bottnar i det
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kurs- och betygsystem som rdder pd gymnasieskolan. Aven i min studie
uppmirksammas det som ett problem att kurser paborjas och avslutas hela tiden, vilket
gor att det inte finns utrymme for tillfdlliga svackor pa grund av sjukdom eller andra

omstédndigheter (2).

Aven kuratorernas uppfattning att media paverkar ungdomars psykiska ohilsa styrks av
tidigare forskning (SOU 2006:77). Ungdomar sjidlva precis som kuratorerna anger att
media, framforallt genom Internet och tv, formedlar en bild av att man skall vara pa ett
visst sdtt; snygg, smal, viltrinad, smart med mera. Detta dr saledes nagot som gor att
manga upplever tillvaron som mycket kravfylld och att det rader hard konkurrens for att
sticka ut och vara nagon. Upplevelser av att inte leva upp till samhillets krav gor att

manga ungdomar mar psykiska daligt.

5.2 Skolan som resurs i arbetet med ungdomars psykiska ohélsa
I sévil litteratur (Dannerbeck m.fl.2004; Garber, 2006; Kawachi & Berkman 2001;

Cohen & Wills 1985) som hos kuratorerna sjdlva framhédvs som tidigare nimnts, néra
relationers positiva inverkan pa den psykiska hélsan. Att arbeta med att frimja
vinskapsrelationer mellan eleverna torde saledes utgora en viktig del av arbetet inriktat
pa att forebygga psykisk ohilsa bland ungdomar. Genom att pa olika sitt uppmuntra
och arbeta med att skapa vinskapsrelationer mellan elever kan skolan ocksa frimja att
eleverna har ett socialt stdd i form av kamratskap (Cohen & Wills, 1985; Dannerbeck
m.fl., 2004). Ett bra exempel pa detta framkom i min studie da en kurator (5) aktivt
arbetade med detta under en teambuilding-dag for alla klasser forsta aret pa gymnasiet.
Teambuilding och kamratstodsverksamhet kan verka for att skapa ett gott klimat som
frimjar relationsbildande och motverkar ett utanforskap (2), vilket okar risken for
framtida problem (Rutter & Rutter, 1993). Genom vinskapsinteraktioner far
ungdomarna fiardighetstrining i att utvérdera sig sjdlva, skapa forstaelse for sig sjilva
och andra, samt att utforska olika beteenden och virderingar (Rutter & Rutter, 1993),

nagot som framjar en positiv utveckling.
De forebyggande insatserna som kuratorerna har i form av hilsosamtal och delaktighet

i livskunskapsundervisning dr konkreta exempel pa informationsformedling (Ferrer-

Wreder m.fl., 2005) for att oka elevernas kunskaper om positiva och negativa
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konsekvenser av olika beteenden. Ovan nidmnda insatser i form av teambuilding och
kamratstodjare dr mer inriktade pa fardighetstraning. Da interaktiva fardighets-
orienterade insatser har visats vara mer effektiva (Ferrer-Wreder m.fl. 2005) 4r arbete
dnnu mer inriktat pa detta varit fordelaktigt att utveckla. Vidare konstateras i
litteraturen (Aviles, Anderson & Davila, 2006) att forebyggande atgidrder maste vara
langsiktiga och integrerande i undervisningen. Det forebyggande arbete som
kuratorerna bedriver verkar i stor utstrickning besta av kortare punktinsatser nér de i
olika sammanhang &r ute i klasserna och informerar eller interagerar med eleverna,

nagot som alltsa inte &r i enlighet med vad teoretiker i forsta hand foresprakar.

En annan interaktiv firdighetstrining (Ferrer-Wreder m.fl., 2005) som en kurator
utnyttjar sig av dr att ga ut i klasser som har samarbetsproblem eller dylikt och med
hjélp av skalor hjdlpa dem att sjdlva I6sa problemet (5). Genom att arbeta pa detta sitt
stirks elevernas firdigheter i savil problemldsning som konflikthantering, vilket dr

viktiga inslag i ett forebyggande arbete (Garber, 2006).

Nir det giller det direkta arbetet med ungdomar som mar psykiskt daligt sa foresprakar
teoretiker bade individ- och gruppterapi eller samtal (Aviles, Andersson & Davila,
2006; SOU 2006:77). Individuella samtal utgdr en mycket stor del av kuratorernas
arbete. Samtalen utformas pa ungefir samma sitt och inleds med nagon form av
problemorientering och dérefter anpassas samtalets struktur och metodik utifran elevens
behov. Kuratorerna arbetar inte med olika former av gruppverksamhet. Att arbeta med
grupper kan vara en fordel da ungdomarna dérigenom kan hjélpa varandra genom att
utbyta erfarenheter (SOU 2006:77). Detta &r saledes ett omrade inom vilket

kuratorernas arbete med fordel skulle kunna utvecklas.

Vad som kan goras for att na pojkarna som inte dr vana att kommunicera om tankar och
kénslor och didrmed inte soker sig till kuratorn &dr ingen litt fraga. Kanske &r en vig att
uppmuntra fordldrar att prata mer med sina ungdomar och da framforallt pojkarna.
Detta dr en metod som tillimpas i det praktiska arbetet (4). Dock &r detta en process
som maste borja langt tidigare dn under gymnasiet. Redan fran nér barnen dr sma sa har
vi en socialiseringsprocess som beféster konsrollerna (Garber, 2006). En annan mojlig
védg att na killarna dr genom att erbjuda en manlig samtalskontakt. Bland kvinnliga

kuratorer rader det en forestéllning om att pojkar mojligtvis skulle ha littare for att soka

34



sig till kuratorn om denne dr man. Bland manliga kuratorer gar uppfattningen dock lite
isdr nér det giller denna fraga. Sammantaget dr det dnda en majoritet som ger uttryck
for att den sneda konsfordelningen bland skolkuratorer kan utgdra ett problem i
kontakten med pojkar. Detta dr nagot som det borde tas hénsyn till vid rekrytering av
skolkuratorer, framforallt till skolor/program med en stor andel pojkar. Nir det géller
samtals- och forebyggande arbete kopplat till konsskillnader mellan pojkar och flickor
visar min studie att detta inte dr aspekter som paverkar den praktiska utformningen.
Litteraturen visar dock att exempelvis forebyggande program, i viss fall, med fordel
kan utformas med hinsyn till konsskillnader. Utifran detta kan man argumentera for att
praktiska logiska och kognitivt beteendeinriktade program kan ldmpa sig for att na
pojkarna (Garber, 2006). Det laga antalet pojkar som soker sig till kuratorn kan ses som
ett utryck for att den samtalsdominerade arbetsmetoden inte lampar sig for dem. Da det
upplevs vara ett problem att pojkarna inte soker hjélp hade det varit 1ampligt att fundera
Over att utarbeta en sirskild metod for att pa annat sitt bista dem med det stod de

behover.

Utifran Cohen & Wills (1985) teori om socialt stod enligt den skyddande modellen kan
kuratorerna hir forse ungdomen med savil kinslomissigt som kognitivt stod. Genom
socialt stod i en samtalskontakt med ungdomarna minskar kuratorerna den negativa
inverkan av stressen kopplad till familje- och hemsituationerna. Kuratorerna har saledes
en viktig roll i att hjélpa eleverna hantera och bearbeta jobbiga situationer de befinner
sig i, och pa sa sitt minska elevernas psykiska ohilsa. Manga ganger ér kuratorns roll
bara att fungera som en “container” for eleven (5) sa denne far mojlighet att bara prata
av sig och kinna att det #r nigon som lyssnar. Aven detta #r ett bra exempel pa hur

kuratorn kan fungera som ett socialt stod for eleverna.

Gymnasieutbildningens struktur och organisation anges som tidigare nimnt som en
orsak till ungdomars psykiska ohilsa. Detta dr en politisk fraga och kuratorerna kan i
detta inte gora sa mycket. Det kuratorerna daremot kan gora, och som de manga ganger
gor, dr att hjdlpa eleverna med att strukturera sin egen tid och vardag. Utifran Cohen &
Wills (1985) teorier kan kuratorerna utgodra ett kognitivt och instrumentellt stod.
Genom att praktiskt hjdlpa eleverna att prioritera och strukturera sin tid och formedla
realistiska forvintningar pa sig sjidlva kan elevernas stress kopplad till skolan minskas

och hanteras. Aven andra kognitiva inslag utgér en viktig del av kuratorernas arbete
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och dr i enlighet med vad forskningen foresprakar (Garber, 2006). En annan del av att
utgora ett instrumentellt stod for eleverna &r att exempelvis bista internatelever med

hjélp nér det géller nagot sa praktiskt som att soka bostadsbidrag (3).

Hos kuratorerna rader en stor medvetenhet om de i litteraturen konstaterade sambanden
mellan daliga prestationer i skolan och psykisk ohilsa (Aviles, Anderson & Davila,
2006). Genom att fanga upp de elever som har hog franvaro i skolan eller pa andra sétt
presterar daligt kommer kuratorerna i kontakt med manga ungdomar som inte mar bra.
Deras erfarenheter visar pa att misskott skolgang ofta bottnar i andra saker som gjort att
eleven inte mar psykiskt bra. Det utvecklade samarbetet mellan skolans personal, sdsom
rektorer, mentorer (ldrare), skolskoterskan, syokonsulenten och kuratorn med flera, &r
saledes en viktig del av kuratorns arbete for att fanga upp och uppmérksamma de elever
som inte mar bra. Lirarna har en viktig roll i arbetet med ungdomarna (Aviles,
Andersson & Davila, 2006; Ferrer-Wreder m.fl., 2005) och de initiativ frdn kuratorerna

att utgora ett stod for lararna, genom exempelvis handledning, dr saledes viktiga.

Ett bra samarbete och bra kommunikation med sjukvarden anses av teoretiker (Aviles,
Andersson & Davila, 2006) vara en viktig aspekt i arbetet med ungdomars psykiska
ohilsa. Min studie visar att kuratorerna i stor utstrickning har bra samverkan med
aktuella vardinstanser, sasom BUP, Vuxenspsyk och Unga-Vuxna. Kommunikationen
emellan psykiatrin och kuratorerna #dr dock begrinsad pa grund av sekretessen. Detta
upplevs emellertid inte som ett problem da kuratorerna kan inhimta nodvindig
information fran eleverna sjdlva. Vid remittering till andra instanser kan kuratorn
utgora ett stod for eleven genom att folja med vid forsta besoket eller lata forsta
kontakten ske pa skolan (1,4). Genom att nérvara vid forsta besoket eller pa andra sétt
formedla sin konkreta oro for eleven underlidttas kommunikationen mellan skolan och

psykiatrivarden.

Samverkan med varden bestar inte endast i samverkan med psykiatrin utanfor skolan,
utan en viktig del dr ocksa samarbetet med vardpersonal inom skolans ramar, sasom
skolskdoterska, skolldkare och eventuellt skolpsykolog. Detta dr nagot som kuratorerna i
stor utstrickning arbetar med da de har ett gott samarbete med savil skolskoterskor som
skolldkare. Genom detta kan kuratorerna fanga upp elever som soker hjélp for fysiska

besvir som egentligen beror pa psykiska problem.
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5.3 Sammanfattning
Kuratorernas erfarenheter av och orsaksforklaringar till ungdomars psykiska ohéilsa

stimmer mycket bra overens med den forskning som finns tillgénglig inom omradet.
De orsaksforklaringar som aterkommer i savil tidigare forskning och litteratur som i
min studie aterkopplar till; stress kopplad till skolans struktur (SOU 2006:77),
hemmiljon (Aviles, Andersson & Davila, 2006; Garber 2006), konsskillnader (Garber,
2006), interpersonella relationer (Dannerbeck m.fl., 2004; Kawachi & Berkman 2001;
Cohen & Wills 1985) med mera.

Kuratorernas praktiska arbete med forebyggande, samtal och samverkan stimmer i viss
man overens med vad forskningen foresprakar. En viktig del av kuratorernas arbete dr
att utgora ett socialt stod (Cohen och Wills 1985) vilket de gor genom sitt omfattande
samtalsarbete. Nir det giller arbetet med pojkarna som inte soker sig till kuratorn finns
vissa brister. I forskningen presenteras olika metoder som kan vara mer ldmpade for
pojkar én for flickor och vice versa (Garber, 2006). Samtal verkar vara en metod som
kanske inte bdst ldmpar sig for arbetet med pojkarna och siledes borde kuratorerna
forsoka arbeta fram nya metoder for att na dem. Vidare foresprakar forskningen
langsiktiga forebyggande insatser (Aviles, Anderson & Davila, 2006) inriktade pa
interaktiv fardighetstraning (Ferrer-Wreder m.fl., 2005). Detta dr omraden inom vilka

kuratorernas arbete skulle kunna utvecklas.

5.4 Egna reflektioner
Trots vissa sma skillnader ser de olika kuratorernas praktiska arbete savil som deras

orsaksforklaringar ganska lika ut. En av kuratorerna reflekterade kring detta under
intervjun och konstaterade att alla kuratorer arbetar med samma “material” och har
samma utgangspunkter och dr verksamma i samma strukturella sammanhang. Det kan
enligt honom vara dessa aspekter som gor att det praktiska arbetet skolkuratorerna
bedriver har stora likheter. Jag &dr benidgen att delvis hélla med i detta resonemang.
Gymnasieskolans struktur och det faktum att kuratorerna i sitt arbete stills infor samma
problem kan sékerligen leda till att det praktiska arbetet ser likadant ut oavsett vilken
skola man arbetar pa. Personligen kan jag dock tycka att det strukturella sammanhanget

anda inte borde omojliggora en storre variation och bredd. Under intervjun fann jag ju
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exempel pa mer annorlunda och i sammanhanget unika arbetsmetoder och modeller

(exempelvis team-bildningsdagen som en kurator arbetade mycket med).

Under intervjuerna fick jag en kénsla av att kuratorns arbetsuppgifter och roll i stort
begrinsas av dem sjdlva och av skolans struktur, och fokuseras pa samtalsarbete och
den samverkan som f6ljer av det. Kanske &r det en radande uppfattning att kuratorernas
arbete i huvudsak skall besta av samtalsarbete och inte av forebyggande arbete.
Kuratorernas roll i det forebyggande arbetet upplever jag #r lite bortglomd och
underbetonad i den litteratur jag funnit. I "Framgangsrika preventionsprogram for barn
och unga — en forskningsoversikt” (Ferrer-Wreder m.fl., 2005) berors ver huvud taget
inte kuratorns arbete, inte ens som en aktor i de program som foresprakas. Mérkligt ar
ocksa att forskningsoversikten inte identifierar psykisk ohdlsa som en sérskilt
problemomrade. SOU 2006:77 Ungdomar, stress och psykisk ohdlsa — analyser och
forslag till dtgdrder urskiljes inte heller kuratorers roll och funktion i arbetet med
ungdomars psykiska ohilsa. Kuratorerna besitter genom sina utbildningar och
erfarenheter stora kunskaper som forblir outnyttjade i arbetet med att forebygga
psykiska ohiélsa bland ungdomar. Kanske #r den bristfélliga och mycket otillgingliga
forskningen och litteraturen om kuratorers arbete med ungdomars psykiska ohélsa en
forklaring till varfor det saknas utvecklade, langsiktiga och beprovande arbetsmetoder i

det praktiska arbetet.

Den litteratur jag hittar som direkt eller indirekt beror forebyggande atgédrder har varit
relativt begrinsad. Detta ér saledes ett omrade inom vilket jag anser att det behdvs mer
forskning och metodutveckling. Kuratorerna torde kunna arbeta mycket mer med att
forebygga psykisk ohilsa sa att den Okning som skett de senaste artiondena inte
fortsétter. Kuratorerna bedriver idag ett mycket omfattande och for att inte glémma,
vardefullt samtalsarbete pa skolorna, men deras arbetsuppgifter borde kunna utvidgas
till att innefatta mer konkret och praktiskt forebyggande insatser. Personligen anser jag
att ett arbete med grupper skulle kunna vara en vig att ga. Genom att organisera och
erbjuda diskussionsgrupper inom omraden som exempelvis stress, konflikter, relationer
med mera, tror jag att det forebyggande arbetet pa skolorna kan utvecklas. Vidare anser
jag att skolan i stort bor ge kuratorerna mycket mer utrymme och mgjlighet att arbeta
aktivt med klasser for att forebygga psykisk ohélsa. Ett utvecklat arbete dér elevernas

fardigheter i social kompetens samt konflikt- och problem 16sning &r efterstriavansvirt.
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En majoritet av de kuratorer jag intervjuade i denna studie dr socionomer. Jag kan inte
lata bli att reflektera kring utbildningens roll i kuratorernas arbete. Kan det faktum att
flertalet kuratorer har samma utbildning ocksa vara en bidragande orsak till att arbetet
till stor del ser likadant ut pa de olika skolorna. Detta ér en fraga som jag inte kan svara
pa utan bara spekulera kring. Egentligen tror jag inte att utbildningen som sadan spelar
nagon avgorande roll i det hir fallet utan att det som tidigare ndmnts handlar om
strukturer och arbetsuppgifter. Det som dock kan sdgas nir det giller utbildningen 4r att
mycket av utbildningen som den ser ut idag, upplever jag, handlar om
problemorientering/fokusering och problemlosning. Jag kan personligen uppleva att
aspekter gillande att forebygga olika sociala problem, eller att &ndra
samhillsstrukturer, inte belyses i lika stor utstrackning. Kanske gor det att socionomer
blir problemlosningsorienterade och ibland kan missa viktiga aspekter i det

forebyggande arbetet.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Generell info:

Antal ungdomar

Vilka linjer

Hur lénge jobbat som kurator?
Utbildning/examen?

Psykisk ohilsa

Vad har du for upplevelser av ungdomarnas psykiska ohélsa?
Hur skulle du definiera psykisk ohilsa bland ungdomar?

Hur yttrar sig psykisk ohélsa, symptom?

Orsaker till psykisk ohélsa?
Personliga asikter
Elevernas forklaringar

Fordelning killar-tjejer? Olika symptom?
Om skillnad vad tror du att det beror pa?
Upplever du att du som man har ldttare att na unga killar @n vad en kvinnlig kurator har?

Utveckling 6ver tid?
Orsaker till den?

Forebyggande arbete

Hur arbetar du for att forebygga psykisk ohélsa? Lika for killar och tjejer?
Hur kommer det sig har du valt den metoden?

Hur anser du att utfallet dr?

Vad kan andra aktorer gora?

Samtalsarbete

Hur arbetar du med samtal med ungdomar som mar psykiskt daligt? Lika for killar och tjejer?
Hur kommer det sig att du valt den metoden?

Hur anser du att utfallet dr?

Vad kan andra aktorer gora?

Samverkan

Samverkar du med nagra andra instanser i arbetet med ungdomars psykiska ohélsa?
Vilka?

Hur fungerar samverkan?

SOU

Har du tagit del av statens offentliga utredning; ”Ungdomar, stress och psykisk ohélsa -
analyser och forslag till atgiarder”? Hur upplevde du den i sa fall? Med mera.
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