Lunds universitet
Centrum for teologi och religionsvetenskap

Socioreligiosa orsaker till neurotiska och
destruktiva beteende

En teoretisk uppsats om hur psykoanalysen kan vara viasentlig for religionssociologin.

Forfattare: Thord Eriksson
Uppsats Rbu 011, 10p
Varterminen 2007
Handledare: Curt Dahlgren



ABSTRACT

Forfattare: Thord Eriksson

Titel: Socioreligidsa orsaker till neurotiska och destruktiva beteende.
Uppsats RBU 011, 10p

Handledare: Curt Dahlgren

Centrum for teologi och religionsvetenskap, varterminen 2007

Problem/Bakgrund: Upplevelsen av ett neurotiskt beteende &r ett psykologiskt fenomen och
ofta dr det den psykologiska vetenskapen som forskar inom dmnet. Vad som inte far forringas ar
att konstruktionen av neuros innefattar sociologiska och socialpsykologiska orsaker. En individs
personlighetstruktur formas 1 interaktionen med kulturen och det &r 1 detta mote som neurosen har
sin grund. Religionen har stor betydelse i hur individer socialiseras. Fara uppkommer nér
neurotiska och auktoritdra personlighetsstrukturer legitimerar destruktiva handlingar genom sin
sjalvutndmnda ~gudomliga position”, tolkning av trosldra och samtidigt stods av en organisation
som mojliggor detta. Det kan fa fruktansvirda konsekvenser om ledarens Gvertygelser stér i stor
motséttning till det 6vriga samhaéllets moraliska virdegrund. Darmed dr det viktigt for
religionssociologin att bearbeta fenomenet neuros genom att forsta dess orsaker och vad det kan

resultera 1.

Syfte: Denna teoretiska uppsats har till syfte att med psykoanalytisk teori sociologiskt forklara
uppkomsten av neurotiskt tillstand. Jag har anvint psykoanalytisk personlighetsstruktur som i
interaktion med kulturen visar hur neurotism véxer fram. Objektrelationernas betydelse for
personlighetsstrukturen kommer att belysas och hur personlighetsstrukturens uppbyggnad dr
intressant 1 religidsa sammanhang. I ett verkligt exempel med pastor Helge Fossmo kommer jag
att exemplifiera hur Helges personlighetsstruktur véixte fram 1 interaktion med kulturen och hur

sedan ett neurotiskt beteende triggades i en religios omgivning som mojliggjorde det.

Slutsats/resultat: Religionen insocialiserar moral och skuldkinslor i ménniskan och forsoker
genom sublimering begrinsa vara individuella drifter och begir, vilket leder till att vi foljer
religionens riktlinjer. Pa detta sitt har manga ménniskor aldrig mojlighet att helt fa utlopp for

egna begir. Skulle den religiosa individen bryta mot dessa insocialiserade normer, regler och



moraliska foreskrifter, tenderar detta att leda till neurotiskt tillstand. Detsamma géller f6r
individer som aldrig far utlopp for sina begir, utan hela tiden leds av den insocialiserade moralen.
Emellertid dr det inte alla minniskor som socialiseras med dverjag och forsvarsmekansismer som
star i samklang med kulturens riktlinjer. Dessa individer tenderar att endast kinna obehag av
tanken pa att bli upptickta av myndigheterna, inte moraliskt for vad deras brott astadkommit. De
hér personerna gestaltas ofta som kriminella eller sinnessjuka och kan upplevas inneha
destruktiva neurotiska beteenden. Auktoritéra religidsa ledare som innehar denna
personlighetsstruktur kan genom sin ”gudomliga position” manipulera anhdngarna och legitimera
brott som anhdngarna ser som en normalitet. Denna uppsats mojliggor for religionssociologin att

lokalisera och forklara orsaker till neuros, ett fenomen som annars dr psykologiskt till innehallet.

Nyckelord: Neuros, psykoanalys, religion, kultur, personlighetsstruktur.
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Socioreligiosa orsaker till neurotiska och destruktiva beteende.

— En teoretisk uppsats om hur psykoanalysen kan vara visentlig for religionssociologin.

Inledning

Psykoanalysen dr ofta forknippad med den psykologiska vetenskapen och individens psykiska
tillstand. Trots detta har flera andra vetenskapliga filt anvént psykoanalysen for att forklara olika
foreteelser som ror individen, samhillet och kulturen. Sociologer som Parsons, Elias och
Benjamin var inspirerade av det konfliktperspektiv som Freud utvecklade. Marcuse, Adorno och
Horkheimer fran Frankfurtskolan har forsokt att hitta kopplingar mellan psykoanalysen och
marxismen. Dessa teorier har hjilpt till att utveckla sociologins kulturteoretiska forstalelser.
Beteendevetenskap, samhillsvetenskap och humaniora dr temaomraden som i olika utstrickning
paverkats av psykoanalytisk teori och metod. Psykoanalysen bor ddarmed inte forskjutas till nagot

enskilt @mne utan istéllet betraktas tvarvetenskapligt.

Syfte
Syftet med denna teoretiska uppsats ér att belysa hur den psykoanalytiska forstaelsen av
personlighetsstrukturen kan anvédndas inom religionssociologin for att forklara orsaken till
neurotiska tillstand. Detta &r en religionssociologisk uppsats och jag kommer dérfor att framstilla
hur den religiosa personlighetsstrukturen formas i interaktion mellan individ och religion.
Tematisk uppdelning av uppsatsen
1) Objektrelationernas betydelse for personlighetsstrukturen.
2) Personlighetsstrukturens uppbyggnad.
3) Personlighetsstrukturen i religiosa och kulturella sammanhang.
4) Visa med Knutbyfallet hur personlighetsstrukturen kan anvdindas religionssociologiskt for att
forklara orsaken till neurotism.
Huvudmalet med arbetet &r att visa och forklara hur neuroser ar socialt och kulturellt betingade
och vad det i religiosa sammanhang kan resultera i. Denna studie &r viktig, eftersom detta kan
forklara hur religiosa faktorer kan ge upphov till destruktiva beteenden.

Jag har sedan tidigare i psykologi och sociologi forfattat en b-uppsats, tva c-uppsatser och tva
d-uppsatser. Jag har vid samtliga uppsatser anvint Harvardsystemet vid referenser, men aldrig

gjort sidh@nvisningar i textreferenserna forutom vid citat. Min handledare till denna uppsats, Curt



Dahlgren, menade emellertid att detta behdvdes, men eftersom detta papekades en kort tid innan

uppsatsen skulle limnas in omgjliggjordes detta.

Stod for mitt syfte

Syndrom, patologier och neuroser som paverkar oss ér socialt konstruerade och bor inte forbises
moraliskt och empiriskt. Detta hdvdar socialkonstruktivisterna Viven Burr och Trevor Butt, som
samtidigt menar att sociologiska teoretiker som exempelvis Foucault och Rose inte kan ge en
forklaringsmodell till neurotiska tillstand (Elliot, 2004).

Flera sociologer fran Frankfurtskolan ansag att man behovde Freuds teorier for att synliggora
de psykologiska krafter som fungerar som hinder for férdndring och att 16sgéra manniskor fran
deras inre fangelser. Dessa krafter dger inte rum i nagot kulturellt och socialt tomrum, utan maste
relateras till samhaéllet och kulturen. Genom detta kan vi bli medvetna om hur samhillig
repression orsakar psykologiska problem (Johansson, 1999).

Talcott Parsons framhaller vikten av att integrera objektrelationer, identifikationer, socialisering
och kultur 1 samband med psykoanalysens personlighetsstruktur (Bocock, 1976). Dessutom
uttrycker han sig enligt féljande:

Thus it seems to me that the general principles of objectrelations through identification, object-
cathexis, and internalisation must be extended to the whole psychoanalytic theory of personality
(Bocock 1976, s. 53).

Dirmed vill jag pa ett sociologiskt sétt anvinda psykoanalysen for att forklara uppkomsten av

neurotism.

Definition och forklaring av neurotiskt tillstand
Neuroser kan forklaras pa olika sitt, utifran olika perspektiv. Exempelvis kan biologin forklara
neuros pa ett sitt, medan behaviorismen kan forklara neuros pa ett annat sitt (Schellenberg,
1978). Eftersom det dr psykoanalytisk teori som ligger till grund fér denna uppsats, gar det hir
endast att anvdanda denna teoretiska forklaring for neuros, annars skulle relevansen i de teoretiska
begreppen forlora sin funktion.

Enligt Freud och psykoanalysen dr neuros en kdnsloméssig storning till f61jd av olosta
konflikter och spianningar. Denna konflikt har sitt ursprung i motet mellan individ och struktur.
Nastintill alla individer kénner ibland lusten att géra nagot som inte tillats av moralen och

samvetet. Skulle dnda individen f6lja sin lust och asidositta samvetet, brukar detta forr eller



senare leda till obehag for individen — givetvis beroende av graden pa illdadet. Ett neurotiskt
tillstand kan dven drabba de individer som aldrig far utlopp for sina lustar. Det neurotiska
tillstandet uppkommer genom civilisationens yttre tvang, som upplevs svarlost i personens
personlighetsstruktur. Det yttre tvanget motsitter sig individens egentliga vilja, vilket leder till en
konflikt i personlighetsstrukturen. Neurotiska tillstand kan innebira kraftig angest, hysteri,
overdriven kontroll eller disciplin och aggressivitet (Freud, 2001c). Neuroser dr i grunden inte
biologiskt eller organiskt bestimda utan produkter av stdrningar i den sociala upplevelsen

(Schellenberg, 1978).

Varfor psykoanalys i religionssociologisk uppsats?

Konstruktionen av neuros ir socialt betingad och neurosen kan ge upphov till destruktiva
beteende nidr omgivningen mojliggor det (Schellenberg, 1978). Ddrmed vill jag med denna
uppsats visa att den miljomaéssiga uppvéxten och religiosa paverkan gav upphov till Helge
Fossmos personlighet och beteende. Psykoanalysens begreppsapparater och verktyg gor det
mojligt att forklara denna process.

Freud menade att personlighetsstrukturen i samroére med kulturen forklarade individers
neurotiska tillstand. Ett tillstdnd som ér ett resultat av individ och struktur. Individen maste sittas
rdtt i sin kontext i forhdllande till strukturen, som inbegriper kultur och samhille (Hollitscher,
1947).

Psykoanalysen &r huvudsakligen:

a) En terapeutisk metod som utforskar det omedvetna.

b) En personlighetsteori — med dess struktur, bestandsdelar och utveckling.

¢) Sociologiska bestandsdelar om samhille och institutioner (Bocock, 1976).

Visentligt for min uppsats ir framforallt en sammanfogning av de tva senare aspekterna. Detta &r
en religionssociologisk uppsats och ddrmed ér det framforallt de sociologiska aspekterna av

psykoanalysen som kommer att framhallas.

Psykoanalys i tidigare sociologiska sammanhang.
Frankfurtskolans stora intresse for psykoanalysen bidrog till att placera den i centrum f6r denna

tids kulturteori. Inom Frankfurtskolan fokuserade man i sina beskrivningar av den auktoritéira



personligheten pa de negativa dragen i denna sociala karaktir, som exempelvis intolerans, forakt
for andra minniskor, éverdriven disciplin etc. (Johansson, 1999).

Freuds teorier har stor likhet med vissa teoretiker inom sociologin och socialpsykologin.
Exempelvis hade Freud likheter med sociologerna Cooley och Mead, vilka var intresserade av att
analysera sjdlvets eller jagets utveckling i samhadllet och i en social process — i en riktning mot en
tillfredsstillande socialpsykologi. Freuds teorier om social utveckling var i sjédlva verket en teori
om socialt lirande som ocksa innefattade betydelsen av gruppen och strukturen. En annan
jamforelse kan kopplas till Cooley och Mead (dven t.ex. Durkheim, Westermarck, Pareto och fler
som bidrog med system i storre storlek), vilket demonstreras i deras likhet att lyfta fram
interaktion, kommunikation, symbolisering och virderingar i samhillet samt
instutionaliseringsmonster som patriffas i sociala system. De lyfter ocksa fram individens
utveckling fran familj till storre samhillsstrukturer. Freud skrev om vantrivsel i kulturen. Verket
”Vi vantrivs i kulturen” speglar andra dimensioner av samma vantrivsel som Tonnies
”Gesellschaft”, Durkheims “anomier” och Marx’s "alienation”. I Freuds bok “En illusion av dess
framtid” framhalls liknande dilemma som Weber i hans ”disenchantment” (utvecklingen av nya
teknologier skapar ett beroende av samhillets teknologiska system), vilket framtrdder i den
moderna virlden. Freuds bok “Totem och Tabu” hade rotterna i samma socioantropologiska trask
som Durkheim’s “Elementary forms of the religious life” och Spencers och Gillens studier om de
aborgina stammarna i Australien (Bocock, 1976).

Flera sociologiska teoretiker har sett mgjliga samband mellan sociologin och Freuds teorier.
De har lyckats skapa en ’bro” mellan socialpsykologin och sociologin. Som nimns ovan forsokte
medlemmar av Frankfurtskolan, sa som Marcuse, Adorno, Horkheimer och Fromm knyta ihop
Freuds och Marx teorier och inkludera freudianska begrepp 1 deras egna analyssystem (Bocock,
1976).

Likt sociologen George Simmel formulerade Freud en kulturteori, som byggde pa en
emotionologi. Han var intresserad av de ambivalenta kédnslouttryck som satte avtryck i kulturen 1
form av fadersuppror, upprepningstvang, samhillsfortryck och konflikter (Johansson, 1999).

Talcott Parsons uttryckte sig pa foljande sitt om Freud:

Hade Freud levat linge nog hade han oundvikligen delvis blivit sociolog. Freuds teori om

objektrelationer dr visentligen en teori om den individuella personlighetens relation till det

sociala systemet. En motesplats for de tva vetenskaperna psykologi och sociologi (Svedberg 2003,
s. 60).



Parsons forsokte knyta sina sociala systemanalyser till Freuds analyser av dverjaget med poidngen
att 6verbrygga sociala, kulturella och personliga system. Han accepterade att dir fanns nagra
grundldggande biologiskt givna impulser, sa som sugande, gratande, leende eller kldngande, men
han ansag dessa vara av minimal betydelse. I sin egen personlighetsstruktur eliminerade han dock
rollen av instinkterna, nyckelkonceptet som Freud brukade knyta till personligheten. Han
ignorerade ddrmed ocksa att jaget dr den del av detet som har blivit modifierat genom den direkta
paverkan av den externa virlden. Aven om Parson forsokte integrera freudiansk teori om
personlighetsutveckling i sina egna teorier, sa gjorde han det genom att underskatta betydelsen av
konflikten inom individen. Denna konflikt i individen &r en sociologisk skapelse genom
samhillet och kulturen (Bocock, 1976). Den externa virlden i psykoanalysen kan sdkerligen
inkludera de sociala och kulturella system som Parsons onskar, men att eliminera alla instinktiva
impulser i personlighetsstrukturen dr att omintetgéra Freuds grundkoncept om den biologiska
méinniskan.

Sociologen Denis Wrong pekar ut sociologer som Homans och Inkels, som menade att
sociologin inte kunde klara sig utan en teori om mansklig natur, underférstadd om inte uttrycklig,
i teorierna. Sociologen Anthony Giddens framhaller att mianniskan ofta behandlats som en ”homo
sociologicus” i olika teorier, en passiv mottagare av sociala influenser, snarare dn en aktiv
skapare som injicerar mening i samhdllet. Detta delas av Freud och psykoanalysen. Freud ansag
att biografi eller livshistoria var nyckeln till att forsta minskliga sociala beteenden och handlingar
— men hans teori var snarare motivorienterad dn kognitiv som Giddens foéresprakade (Wrong,

1980).

Psykoanalys och religion

Freud var jude, men i vuxen alder avsade sig han sig det formella utdvandet av religionen och
forklarade sig som ateist. Freud menade att méanniskan kommit sa langt i utvecklingen att vi inte
ar i behov av religionen, eftersom religionen tenderar att sitta mianniskan i ett infantilt tillstand.
Genom psykoanalysen ville han visa hur ménniskan fick psykiska sjukdomssymptom genom
interaktion med kulturen. Freud var medveten om religionens betydelse for individ och struktur
och han ville med sina teorier belysa religionens inverkan. Freuds religionsteorier dr framforallt
hidmtade fran kristendomen, judendomen och vissa primitiva stammar, vilket kan forsvara en

generalisering av religionen. Men samtidigt ansag Freud att religionen oavsett form dr universellt



illusorisk och konstruerad av minniskorna. Aven om Freud #r mest kiind for sina psykologiska
teorier, sa har han dven skrivit flera texter om religion och sociologi, amnen som han inkluderat i
sina verk (Mannoni, 2001).

Psykoanalytikern Julia Kristeva framstéller sambandet mellan psykoanalys och religion pa
foljande sitt:

It is often said that psychoanalysis can replace religion: first people confess and then you give
them hope (Kristeva 2001, s. 306).
David Bakan framstéller psykoanalysen som en sekulariserad form av judisk mysticism.

Freud vill inte skapa en ny religion utan applicera vissa religiosa idéer och metoder 1
vetenskapligt syfte (Bakan, 1990).

Genom framgangen med psykoanalysen, sa ville Freud framhalla sig sjdlv och den
psykoanalytiska rorelsen pa foljande sétt:

Jag leder mitt folk (psykoanalytiska rorelsen) till det forlovade landet (den stora vetenskapliga
klarheten betrdffande ménniskans sjil) och jag har givit lagen och bockerna (hans psykoanalytiska
verk), men detta far aldrig bli en intern judisk angeldgenhet. Mina verk tillhor hela méanskligheten
(Sjogren 1997, sid. 27).

Objektrelationer
For att forsta grunden i minniskans socialisationsprocess och den sociala konstruktionen av
personlighetsstrukturen &dr det viktigt att forklara inneborden av objektrelationer.

Barnets tidigaste objekt 4r moderns brost, vilket inbegriper barnets behov av foda, nirhet,
viarme och trygghet. Det d4r modern som i kraft av sina kroppsliga funktioner som utgor det forsta
emotionella relationsobjektet. Omheten och 6gonkontakten sitter sin priigel pa relationen och
barnets start i livet. Brostet blir ett “objekt” och senare utvecklas detta objekt till hela modern,
som inte bara ger foda utan @ven ser efter och vardar. Diarmed blir modern killan till den forsta
upplevelsen av fysiska relationer, vilket belyser moderns unika betydelse (Hollitscher, 1947).

”Genom hennes omsorg av barnets fysiska kropp blir hon dennas forsta forforelse” (Hollitscher1947, s.
34).

Enligt den engelska psykoanalytikern Ian Suttie, foreligger det inte nagon objekt och
subjektpolaritet i det tidiga infantila stadiumet, utan en barnslig omnipotens — allt dr enbart en del
av barnets virld. Barnet upplever en besvikelse nér den maste ldra sig att det &r atskilt och den
forsta aggressiviteten visas hér. Ndr barnet inser att modern kan ga sin vég for att sedan komma

tillbaka, borjar jagkdnslan utvecklas. Omnipotens utvecklas till objektpolaritet (Wulff, 1993).



Denna forsta upplevelse av ett annat objekt har en signifikant betydelse for senare forhallande till
omgivningen och upplevelser. Detta visar barnets forsta objektladdning (Hollitscher, 1947).
Fadern bemaktigar sig pojken genom identifikation. De bada relationerna till fordldrarna
16per parallellt en tid tills oidipuskomplexet (2-3 ars alder) uppstar genom att begiret efter
modern forstarks och pojken blir medveten om att fadern utgor ett hinder for detta begir.
Identifikationen med fadern far nu en fientlig prigel, den forvandlas till ett begir att roja fadern
ur vigen for att ta hans plats hos modern. Fran och med nu ér forhéllandet till fadern ambivalent;
det forefaller som om den ambivalens som fran forsta borjan ryms i identifikationen blivit
manifest. Den ambivalenta instédllningen till fadern och den enbart kérleksfulla objektstrivan efter
modern ir 1 pojkens fall kiinnetecknandet for ett “normalt” oidipuskomplex. Nér
oidipuskomplexet dr over, maste objektladdningen gentemot modern ges upp. Denna kan ersittas
av tva saker, antigen av en identifikation med modern eller en forstiarkning av identifikationen
med fadern. Det senare brukar vi uppfatta som det ”normala”, en sadan identifikation gor det
mojligt att i viss omfattning halla fast vid den kirleksfulla relationen till modern. Nar
oidipuskomplexet dr dver, ska foljaktligen manligheten i1 pojkens karaktér ha stérkts (Freud,
2003). Motarbetar barnet fadern under oidipuskomplexet, samtidigt som fadern dr auktoritér och
barnet identifierar sig med fadern, sa tenderar barnet att utveckla en auktoritir personlighet.
Barnet socialiseras ocksa med overjag influerat av fadern. Identifikationen med fadern ger
grundfundamentet for vilken relation individen kommer att ha till kvinnor 1 vuxet liv. Om faderns
auktoritet har ett vildigt kraftigt intryck pa barnet, och barnet snabbt understiller sig fadern,
samtidigt som en feminin sida hos pojken stimuleras av fordldrarna, sa forstirks den feminina
sidan. Detta har da en betydelsefull effekt for barnets identifikation med fordldrarna, vilket blir en
del av hans senare Jag och formandet av karaktidren (Hollitscher, 1947). Pa liknande sitt kan den
lilla flickans oidipusinstédllning resultera i att hennes identifikation med modern forstirks (eller i
att en sadan upprittas), vilket befédster barnets kvinnliga karaktér. Detta resulterar i att det
identifierade objektet upptas i flickan eller pojken, ett jag som den senare beméts utifran, fran
omgivningen (Freud, 2003).
Barnets identifikation - och jagutveckling har sitt fundament i barndomen, men kan senare

paverkas av den milj6 den befinner sig i (Johansson, 1999).



Personlighetsstrukturen
Personlighetsstrukturen ir en social konstruktion som formas i motet mellan ménniskans
medfodda naturliga drifter och den sociala omgivningen.

Sigmund Freud presenterade ar 1923 i ”The Ego and the 1d” systematiskt
personlighetsstrukturen i tre delar: detet, jaget och 6verjaget (Freud, 1962). Dessa tre instanser
bildar tillsammans strukturen av var personlighet som &r samansatt av relationer till varandra och
till yttervirlden (Freud, 1976). Forenandet av de tre instanserna innebér foljande: detet ir en
grundlidggande del som alla médnniskor fods med. Detet &dr en reservoar av energi som bl.a.
betecknar impulsivitet, begér och lust. Jaget dr den del av detet som har foréndrats av
yttervirldens direkta inflytande genom medvetna upplevelser och paverkan fran yttervérlden.
Overjaget ir en del av jaget som #r mindre fast forbundet med medvetandet. Overjaget vixer
fram genom identifikation - forst och frimst genom foridldrarna. Jaget representerar den medvetna
forstaelsen av yttervérlden och realiteten, medan 6verjaget fungerar som en domare gentemot

detets driftsméssiga natur (Freud, 1962).

Personlighetsstruktur
Dietet ( ) Owerjaget
NﬁwﬁV
Jaget < )(Kul.unm} -

* = Kulturens och religionens samverkan med personlighetsstrukturen framgér med borjan pa sidan 16.
Ovanstaende modell dr min egen konstruktion. Pilarna demonstrerar de olika begreppen i
personlighetsstrukturen som paverkar varandra och dess relation till kulturen. Konflikter mellan

overjaget och detet speglar motsittningen mellan yttervirlden och impulserna. Jaget fungerar
som en medlare mellan dessa ytterligheter och den roll som individen intar dr ett resultat av
konfliktlosningen. Olosta konflikter inom oss kan resultera i neurotiska tillstand (Freud, 2003).

Modellen nedan &r konstruerad av mig. Det ir en illustration av konflikter i
personlighetsstrukturen. Individen agerar (jaget) pa ett lustfyllt sitt (detet) som ur en moralisk
(6verjaget) synvinkel inte dr acceptabelt. Den kulturella socialisationsprocessen har konstruerat
hur vil individens jag kan reglera sina drifter (detet), med inflytande fran 6verjaget och

forsvarsmekanismerna. Nir en person begar en handling eller uppvisar ett beteende som inte dr



moraliskt, kulturellt eller socialt acceptabelt, tenderar detta att leda till neuroser. Denna skapelse,
dvs. personlighetsstrukturen paverkar i sin tur kulturen.

Konflikt 1 personlighetsstrukturen

Dest g > g
de:./
Ja;get ( ) (Buluren) *

Forsvarsmekanismer

e

MNeuros
* = Kulturens och religionens samverkan med personlighetsstrukturen framgéar med borjan pa sidan 16.
Nedan foljer en beskrivning av personlighetsstrukturens komponenter, som far en storre
sociologisk forstaelse da de sitts i relation till kulturen (sid. 16).

Detet

Detet ér en beskrivning av drifterna, dess innehall och studiet av de omvandlingar drifterna
genomgar (Freud, 1976). Driftsbegreppet innehar en central plats i den klassiska psykoanalysen.
Redan 1 begreppets konstruktion dr Freud ute efter att beteckna drivkraften for den ménskliga
subjektiviteten. Freuds mycket kénde definition: Drei Abhandlungen iiber Sexualtheorie
beskriver driften som foljande (Dahl, 1986): “Den psykiska representanten for en somatisk,

kontinuerlig retningskilla” (Dahl 1992, sid. 88).

I Freuds utformning av drifterna fran 1920 utvecklade han sin term “libido” for att beteckna
all energi som var tillginglig for att uppehalla och bygga upp liv. Sjédlvbevarelsedriften och de
drifter som tjdnade till att bevara arten (sexualdriften) férenades nu till en enda overgripande
livskraft, ”Eros”. Eros betecknades som en impulsiv livsuppehallande energi. Detta vidare
begrepp om drifternas natur tilldt Freud att se en drivkraft mot dod och forintelse som en
grundldggande drift. Freud kallade denna dods/aggressionsdrift “Thanatos”, vars innebdrd delvis
var en reaktion mot liberalfilosofins positivistiska ménniskosyn som var radande fore forsta

vérldskriget. Livet som vi lever omfattar alltid uttryck for dessa bada grundliggande krafter,



livsdriften och dodsdriften. Freud menade att bilden av verkligheten vi upplever éar ett resultat av
Eros och dodsdriftens samtidiga och inbordes motsatta handlande (Schellenberg, 1978). Freud
menade att livet som vi lever omfattar uttryck for dessa bade grundldggande krafter och drifter
(Schellenberg, 1978). Detta mojliggjorde for psykoanalysen att vinna storre teoretisk forstaelse
for sadism, ddr den destruktiva aggressionen ir projicerad pa ett annat objekt, och masochism,
dér de destruktiva aggressionerna dr vént inat ett objekt (Bocock, 1976).

Om kulturen i alltfor stor omfattning skulle lamsla individens lust och sexualitet sa skulle
aggressionsdriften istéllet intensifieras. En kultur som fornekar drifterna kommer att rubba
balansen mellan Eros och Thanatos och i vista fall resultera i kaos och destruktivitet.
Ungefirligen vid samma tidsperiod som Freud skrev sina teorier om livs och dodsdriften sa var
den tyske kulturteoretikern Georg Simmel engagerad med att analysera relationen mellan liv och
social form. Enligt Simmels synsitt sa innebar /iv det som alltid gor forsok att Gverskrida de
sociala formerna, men som pa samma gang behover dessa for sin 6verlevnad.

Liv fordndrar och driver utvecklingen framat, och det kan aldrig tillatas att alltigenom stelna som
social form. Dynamiken mellan liv och social form liknar den mellan livs - och dodsdriften
(Johansson, 1999).

Genom att dra paralleller mellan Freud, Simmel och andra livsfilosofer, sa kan det enligt min
mening bli tydligare om vad egentligen Freud beskrev i sina kulturteoretiska skrifter.

Maojligtvis kan vi se pa Freuds filosofiska resonemang om liv och dod som betraktelser 6ver
ambivalensens problematik i dagens moderna samhaélle. Freuds senare teorier tog delvis hiansyn
till kollegorna Adlers och Jungs tidigare invdandningar. Den starkare betoning av jagets krafter i
den tredelade personligheten innebar samma allménna inriktning som Adlers. I den reviderade
driftsteorin om Eros och Thanatos utvidgade Freud libidobegreppet i en jungiansk riktning
(Schellenberg, 1978).

Sociologen Goran Dahl menar att vi kan tala om en fruktbar teoretisk nyorientering inom
psykoanalysen nér vi ersitter ’drift” med “begir” som en beteckning for drivkraften i ménsklig
subjektivitet. Denna “nyorientering” utgar fran Jacques Lacans freudldsning mot bakgrund av
framfor allt Hegel och den strukturella lingvistiken. Vad dr da "begér”? Begiret kan betraktas
som ett svar pa att mdnniskan saknar nagot. Denna saknad driver fram handlingen. I handlingen
kan det givna 6verskridas och nagot nytt skapas. Lacan inskjuter har med hjilp av Freud att

handlingen inte fullstindigt fyller begiret, framforallt inte i1 en kulturutveckling med kraftfull
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reglering av individen. Begiret lever ett eget liv under de handlingar vi kan motivera med hjélp

av spraket (Dahl, 1992).

Jaget

En stor del av de psykoanalytiker som var samtida med Freud och efterkommande har framf6rallt
fokuserat pa jagets funktion och utveckling i personlighetsstrukturen. Detta begrepp har
utvecklats i olika riktningar, men i detta arbete utgar jag framforallt fran en mer klassisk
freudiansk forstaelse av termen.

Sociologen Anthony Elliot menar att Freud formodligen édr den teoretiker som har storst
betydelse for utformningen av det moderna jagbegreppet (Elliot, 2001). Jaget utformas fran detet
genom socialisering och dess funktion kan endast forstas i ett socialt sammanhang, dir det
skapas, paverkas och formas i interaktion med andra minniskor och kulturen (Hartmann, 1958).

En minniskas jagkinsla konstrueras och reproduceras i den sociala vérlden. Jaget etableras i
barndomen i interaktion med signifikanta andra, men revideras och formas senare i livet genom
andra sociala instanser. I interaktion med individer och strukturer bekriftas och fornekas
individens jagkinsla. Miljon och den sociala ordningen ger upphov till de val vi gor och vara
tankemonster. Vart jag uppfattar den externa virlden genom varseblivningssystemet och darmed
filtreras verkligheten, vilket innebér att alla mer eller mindre uppfattar verkligheten pa ett unikt
satt (Elliot, 2001). Jaget d4r medvetet om tid, rum och omvirldens krav. Jagets roll r stiandigt
beroende av yttervirlden, detet och 6verjaget, varifran det fordndras. Fixeras libido (detet) vid
jaget, finns en tendens att utveckla en narcissistisk personlighet (Bocock, 1976). Jaget stravar
efter att lata realitetsprincipen ersitta lustprincipen, som oinskrénkt regerar i detet. Genom
socialisationen utvecklas realitetsprincipen och didrmed forindras ocksa malen med vara
handlingar. Tidigare hidrskade lustprincipen i form av impulsivitet och begér, genom
realitetsprincipens inforlivande blir beteendet mer dndamalsenligt med realiteten. Detta far
betydelse da individen ingar i socialt samspel med individer och strukturer. Genom livet av
externa paverkningar ersitts och forstirks hela tiden de interna forestéllningarna.
Varseblivningen spelar for jaget samma roll som driften gor i detet (Freud, 2003).

Jaget fungerar som en medlare mellan de bade kontrasterna detet och dverjaget. Jaget dr den
avgorande domaren som utser vilken av dessa instanser som kan fortsétta dominera, eller vilken

sorts kompromiss som de tvingas inga. Den roll som individen bir i olika situationer &r beroende
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av vilken sorts kompromiss som etablerats mellan detet och 6verjaget under yttervirldens
influenser (Freud, 1976). De flesta vuxna har ett vil utvecklat jag, ett mangdimensionellt jag som
kan inta de roller som vi forvéntas ta i ett civiliserat samhélle. Det dr inte bara sa att vi intar
roller, utan vi utvecklar ocksa vart jag i de olika sociala sammanhangen. Rolltagandet 4r en del av
kulturutvecklingen och ett sétt for kulturen att utveckla ménskliga jag som kan inga i olika
sociala grupper och situationer (Elliot, 2001).

Socialiseringen under tidig barndom innebér att jaget differentieras genom paverkan av

varsebliviningssystemet och den moraliska enheten 6verjaget bildas (Freud, 1976).

Overjaget

Freud fullbordade sin modell 6ver personlighetsstrukturen genom att infora dverjaget. Overjaget
blev den moraliska enhet som ldnkar ihop kulturen och individen. Freud menade att samhallet &ar
ett etiskt viardesystem och framholl detta kollektiva 6verjag som analogt med, men skilt fran,
individens Overjag.

Smabarn &r relativt omoraliska och innan de socialiseras in i samhillet styr drifterna mycket i
deras personlighetsstruktur. Den forsta insocialiseringsanhalten dr fordldrarna eller substitut till
dem. Genom en “normal” konfliktlosning i oidipuskomplexet, innebir det att pojken far en
forstirkt identifikation med fadern som dr mer socialt acceptabel. En motsvarande 16sning
upptrader nir sma flickor forstirker identifikationen med sina modrar. I bagge fallen byggs det
genom fordldrarnas sociala paverkan, inom jaget, upp en uppsittning ideal och himningar som
Freud kallade overjaget (Schellenberg, 1978). Enligt Freudiansk psykoanalys dr det framforallt
faderns auktoritet som internaliseras i barnets dverjag i form av moral och samvete. Senare
psykoanalytiska objektrelationsteorier betonar ocksa moderns inverkan i formandet av barnets
overjag (Wulff, 1993).

Overjaget paverkar allt framtida socialt samspel och all sjilvuppskattning. Det kan variera
avsevirt till sin utformning, beroende pa hur barnet i samspel med de forsta objekten 16ser de
motstridiga tendenserna i denna tidiga konfliktsituation. Barnet blir paverkat av de former som
det upplevt i det yttre och blir pa detta sitt en del av dessa yttre objekt. Genom Overjagets
utveckling blir ménniskan en moralisk varelse. Detta behdver emellertid inte vara en universell
moral, utan kan vara representativ just for den omgivning som individen socialiseras in i.

Identifikationen med fordldrarna dr en grundldggande bas for socialt liv. Senare identifikationer
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tolkas i huvudsak utifran dessa tidigare identifikationer, for det dr endast dessa som enligt Freud
ar strukturellt inforlivade med Overjaget. Senare gestalter kan tjina som erséttning for denna
primira identifikation med fordldrarna. Detta dr vad som hénder vid bildandet av sociala grupper,
vilket framgar av Freuds diskussion i "Group Psychology and the Analysis of the Ego” 1922. 1 en
typisk grupp, som har en sjilvklar ledare, men som inte &r speciellt organiserad i formell mening,
iar det centrala att ledaren tillfdlligt har blivit det gemensamma objektet for den kénsloméssiga
inriktningen och ersitter de fordldrabindningar som bildade dverjaget (Schellenberg, 1978).

I viss mening dr de rivaler om hans uppmérksamhet; men istéllet for att slita haret av varandra
handlar de som en enad grupp, hyllar situationens hjilte med sina gemensamma handlingar och
skulle formodligen vara néjda med en av hans fladdrande lockar (Schellenberg 1978, sid. 30).

Identifikationsprocessen ser till att sociala krafter internaliseras. Med Freuds ord: “’stravar
identifikationen efter att forma en persons eget jag i enlighet med det som har valts som modell”
(Hollitscher1947, s. 64).

En grupp kan konstrueras genom att individer har samma eller liknande objekt som jagideal
och identifierar sig sjdlva med personer som har liknande jag (Hollitscher, 1947). Ménniskor med
formaga att kritiskt reflektera, kan forlora denna formaga och handla utan att fullt ut forsta
konsekvenserna av sitt beteende. I massan undertrycks de aggressiva kidnslorna gentemot ledaren.
Massan forenas i sin kérlek till ledaren och alla fientliga kénslor projiceras pa mianniskor som inte
tillhor massan — pa framlingar. I en grupp kan hon eller han tillfalligt forlora sin identitet och
uppga i en storre kollektiv gemenskap. Den konfliktfyllda moderna manniskan kan f6r en stund
undga det lidande som orsakas av kulturen. En sadan gruppbildning innebar enligt Freud ett starkt
skydd mot neuroser. Han tillimpade samma resonemang pa religionen (Johansson, 1999).

Overjaget faller alltid undan pa de punkter dir jaget och 6verjag #r 6verens. Vi siger da att
jag och dverjag sammanfaller, dvs. 1 detta dgonblick dr dverjaget som enskild instans icke mojligt
att uppfatta for individen sjilv eller for yttre iakttagare. Overjaget blir (liksom detet) tydligt
iakttagbart endast genom de tillstand det astadkommer i jaget, t.ex. om dess kritik leder till
skuldkanslor. Klart avgrinsat blir 6verjaget endast da det &r fientligt eller atminstone kritiskt mot
jaget (Freud, 1976). En individs 6verjag, som ir en produkt av den tidiga relationen med
fordldrarna, dr bara en ram i ramen for individen. Det samhille individerna lever 1 har en kulturell
ram varifran de flesta mianniskorna i samhillet hamtat sina grundliggande moraliska och

samvetliga normer och virderingar, som tidvis fordndras genom individuella och
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grupporienterade karaktdrsdrag. Etableras ett starkt jag och 6verjag tenderar minniskan att bli en

social och moralisk varelse (Freud, 2003).

Forsvarsmekanismer

Ar 1936 publicerades boken Jaget och dess forsvarsmekanismer for forsta gangen. Detta var
Anna Freuds utveckling och sammanstéllning av hennes fars tidigare arbete om Jagets

forsvarsmekanismer (A. Freud, 1976).

Jaget ar det direkta utloppet for de konflikter som frodas i personlighetsstrukturen i samrore
med kulturen. Innbordes konflikter kriver ett starkt jag med starka forsvarsmekanismer for att
halla tillbaka ett eventuellt kaos i minniskan, annars kan individen inte upptrada pa ett civiliserat
sitt (Elliot, 2004). Utan inviandning fran jaget, 6verjaget eller krafterna i yttervirlden, skulle
drifterna kdnna total tillfredsstéllelse. For att individen ska kunna upptriada pa ett kulturellt
korrekt sitt, och att drifterna inte ska fa fullt utlopp, finns det i jaget insocialiserade
forsvarsmekanismer. Forsvarsmekanismerna omvandlar drifterna till anpassning for samhillet
och gor det mojligt for individen att klara av kulturutvecklingen pa ett anpassningsbart sitt.
Manga av forsvarsmekanismerna opererar mentalt i individen, men kan bara forstas i form av
sociala och strukturella relationer och erfarenheter. De minskliga forsvarsmekanismerna dr
socialt konstruerade och inte biologiskt betingade i individen (A. Freud, 1976).

Nedan foljer de 10 forsvarsmekanismer som Anna Freud formulerade i boken “Jaget och dess
forsvarsmekanismer” (A. Freud, 1976). Exemplen som foljer efter forklaringarna &r formulerade
av mig.

Borttringning: Angestframkallande och obehagliga tankar och trauman trings undan, men kan
atervinda som kroppsliga symtom. Oron for doden kan borttrangas genom religidsa
trosuppfattningar, men borttrangningen kan ge utlopp for irrationella beteenden eller fysiska
akommor. En individ kan alltid vinna” nagot pa att utveckla ett symtom, eftersom det ”binder”
oro. Det ir littare att tala om fysiska besvir dn en konflikt i personlighetsstrukturen.
Regression: Individen gar tillbaka i utvecklingsfaserna och fungerar pa ett sétt som tidigare var
aktuellt. Exempelvis tenderar religitsa individer att forsétta sig i ett infantilt tillstand da de lutar
sig mot tryggheten som Gud inforlivar. Denna trygghet dr den samma som fadern inforlivade i

barndomen. Harav kommer uttrycket “Gud &r inget annat dn en upphojd fader”.
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Reaktionsbildning: Individen omvandlar en obehaglig kénsla till nagot positivt. Exempelvis kan
en person tycka illa om en annan person som tillhor samma religiosa samfund, men tvingas
samarbeta med personen eftersom det annars skulle bryta mot de inmonstrade normerna och
reglerna. Istillet for att visa sitt ogillande blir personen 6verdrivet vénlig och tillmotesgaende,
trots att hon egentligen skulle vilja tala om hur otrevlig vederborande ar.

Isolering: Hér kan personen vara medveten om det faktiska innehallet i en situation, men de
kidnsloméssiga reaktionerna som ér relaterade till situationen &r isolerade och borttringda.

Exempelvis kan en religios individ vara medveten om att hans eller hennes upptradande ar
felaktigt, men kan dnda bega de forbjudna handlingarna, eftersom kénslan och den religiosa
Overtygelsen isoleras.

Annulering: Annulering innebir att hantera inre eller yttre pafrestningar genom uttryck eller
handlande vars syfte dr att upphéva eller symboliskt revidera oacceptabla kénslor, tankar och
handlingar. Detta dr ett sédtt for médnniskan att hantera kdnsloméssiga konflikter. Exempel: En
religios individ som far sexuella tankar som strider mot de religiosa forhallningarna, skulle kunna
tvinga sig ldsa bibeln for att skingra de oacceptabla onskningarna.

Projicering: Vissa handlingar och tankar kan vid vissa tillfallen vara forbjudna. Om personen
anda begar en oacceptabel handling men blir ertappad, kan han eller hon projicera detta pa nagon
eller nagot. Exempelvis kan en religios person som begar en sexuell handling mot nagon ligga
over skulden pa offret och anklaga denna for fresterska.

Introjektion: Detta kan betraktas som projektionens motsatts. Exempelvis kan en religios individ
uppleva att den religiosa gemenskapen och energin som frodas i ett samfund suddar ut
skiljelinjen mellan den egna subjektiviteten och kollektivet.

Viindning mot den egna personen: Individen lagger 6ver skulden pa sig sjilv istillet for pa den
egentliga orsaken. Exempelvis blir detta en typ av sjdlvplageri.

Viindning till motsatsen: Individen far utlopp for ett behov genom att vara till f6r nagon annan.
Exempelvis kan en prist genom sjilasorjning pa ett indirekt sétt fa utlopp for sina egna behov.
Sublimering: Mianniskans begir och drifter far en erséttningshandling till forman for
konstruktivitet i kulturen. Exempelvis kan en religios individ pa ett konstruktivt sitt fa utlopp for
sina drifter genom att kontinuerligt medverka i kyrkokoren. Sublimering 4r en normalitet och

forutsittning for en civilisation (A. Freud, 1976).
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For att fa en sociologisk forstaelse for forsvarsmekanismernas funktion, kommer jag nedan att
utveckla ett verkligt exempel om sublimering, tagit fran Wolfgang Amadeus Mozarts barndom.
Mozart identifierade sig med fadern som barn och forsokte leva upp till faderns ideal. Fadern var
mycket musikintresserad, vilket &ven Mozarts édldre syster var. I konkurrens med systern
utspelade sig en rivalitet mellan syskonen om faderns gunst. Fadern upptickte tidigt att Mozart
var vildigt musikbegavad och engagerade sig mycket for att denna begavning skulle resultera i
den framgang fadern sjilv inte fatt uppleva. Hela Mozarts barndom kom att styras efter faderns
”behov” och inbegrep i stort sitt bara intresset for musik (Elias, 1991). I detta fall sublimerades
Mozarts drifter till forman for musiken, dvs. att pa ett konstruktivt sitt fa utlopp fér impulserna.
Mozarts sublimeringsformaga kan endast fa en forstaelse om det kopplas till faderns auktoritet
gentemot Mozart. Det handlar ddrmed inte om nagot medfott ”geni” utan att Mozart hade sérskilt
starka sublimeringskrafter av driftlivet, vilka stimulerades av fadern.

Hittills har det givits en forklaring for hur en individs personlighetsstruktur &r socialt
konstruerad. Beroende pa hur objektrelationen och identifieringen forloper under tidig barndom
formas individens jag. Jaget utgor individens yttre kontakt med omgivningen, hur personen
bemoter och blir bemétt av omgivningen. I tidiga ar insocialiseras ocksa overjaget i form av
samvete och moral. Individen utvecklar férsvarsmekanismer i den sociala interaktionen for att
anpassa, fortrycka och sublimera ménniskans naturliga driftsbehov till kulturens forvéntningar.
For att forsta hur en individs personlighetsstruktur (modellerna sidorna atta och nio) konstrueras
och formas, maste denna sittas i relation till den sociala omgivningen och kulturen. Religioner
socialiserar religiosa individer utifran trosuppfattningar, vilket paverkar hur individens
personlighetsstruktur konstrueras och utvecklas. I foljande avsnitt ges en forklaring hur

personlighetsstrukturen forhaller sig till kultur och religion.

Kultur och socialisation
En psykoanalytisk kulturteori innefattar ett studium av de ambivalenser som préaglar ménniskors
relationer till varandra och till olika former av ledargestalter och strukturer. Denna ambivalens
har sin grund i hur det lilla barnet kdnner for sina fordldrar och kidnnetecknar all form av social
och kulturell verksamhet (Johansson, 1999).

Minsklig samlevnad har sin grund i att den primitiva mianniskan upptéckte fordelarna med

kollektivet, i form av trygghet och skydd. Social samlevnad blir forst mgjlig genom att majoritet
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ar starkare, effektivare och haller ihop mot den enskilda. Majoritetens asikter forefaller vara det
ritta och den gemensamma makten dr det avgorande kulturella steget. Kravet pa rattvisa dr alltsa
det forsta kravet pa kulturen, dvs. garantin for att den en gang faststillda rittsordningen inte bryts
ner till forman f6r en enskild individ. Den individuella friheten &r ingen kulturell foreteelse utan
har sin grund i ett for-kulturellt samhille — med kulturen blir denna frihet inskridnkt. Kulturen
forutsitter att den individuella individens begir sublimeras genom socialisering (Freud, 1989b).

Enligt Freud &r strukturell och kulturell utveckling ett externt tvang som socialiseras in i
ménniskan. Detta tvang paverkar individers virderingar, normer, reflexivitet och blir en del av
minniskan. Dessa aspekter blir grundldggande faktorer i nastkommande generationers dverjag.
Det dr forst ndr barnet i denna mening far ta del av kulturens och fordldrarnas 6verjag som hon
blir en moralisk och social varelse (Freud, 1989a). Inforlivandet av starka 6verjag och
driftssublimering innebir att drifterna tvingas fordndra sin grundfunktion, fran individens
egoistiska tillfredsstéllelse till forman for konstruktivitet for kulturen. Ett modernt samhélle
bestar av individuella individer med begér och dnskningar. Méanniskor socialiseras in pa olika sitt
trots att de lever i samma kultur och det 4r kulturens uppgift att individerna haller sig inom vissa
ramar for samhillets sammanhallning (Freud, 1985).

Alla minniskor socialiseras in i den kultur de lever i. Ordet socialisation betyder a ena sidan
overforning av kulturen, dvs. kulturens betydelse gor entré vid fodseln. A andra sidan betyder
socialisation processen att bli ménniska, att skaffa sig ménskliga attribut genom att interagera
med andra. Aven om minniskor socialiseras, si betyder det inte att de ir fullstindigt formade av
kulturens sérskilda normer och vérderingar. Genom socialisationsprocessen vill samhaéllet
“avvdpna” individens impulsiva drifter, till forman for konstruktivitet som gynnar samhillet
(Wrong, 1980).

Psykoanalytikern Julia Kristeva menar att spraket #r en del av socialisationsprocessen och det
ger en mojlighet att fa utlopp for begiret pa ett civiliserat sétt utan att man tillimpar nagra
destruktiva handlingar. Spraket har den kulturella funktionen att sublimera och kanalisera
ménniskans ohdammade begir till forman for samhéllig konstruktivitet (Kristeva, 1986).

Det har alltid funnits minniskor som kulturen inte lyckats sublimera begéren hos.
Kriminalitet kan vara ett exempel pa detta. Manga ménniskor vantrivs med de restriktioner som
samhillet konstruerat. Andra ménniskor bryter mot forhallningsreglerna pga. att samhillet inte

lyckats stimulera eller tillfredsstilla individernas behov. Oavsett vilka motiv kriminella har, dr
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sublimering och moraliskt inforlivande ett maste for en tryggare och konstruktiv samlevnad
(Wong, 1990). Genom samlevnad blir vi medvetna om vilka fordelar det kan medfora. Det ér
omgjligt att 6verblicka i vilken utstrickning kulturen &dr uppbyggd pa driftsforsakelse. Drifter

undertrycks, triangs bort eller kuvas for att befrimja ménniskornas sociala relation (Freud, 1985).

Religionens ursprung

De religiosa trosforestidllningarna som ménniskor socialiseras med &r illusioner av ménskliga
onskningar. Dessa onskningar konstruerade den primitiva méanniskan for att halla uppe hoppet
under svara tider. De religiosa 6vertygelserna ingav trygghet och vi upplevde att Gud var kéllan
till detta. Ménniskan socialiserades dirmed med dessa dvertygelser, Overtygelser som 1 langden
innebar ett beroende. Att bryta mot de religidsa reglerna och normerna innebar ett férdomande av
samhadllet och ett personligt obehag uppkom, pga. den insocialiserade religiost moraliska
hallningen (Wulff, 1993).

Barnets forsta upplevelse av Gud och Djdvuln utgar fran samma person, dvs. fadern. Nér
barnet upplever trygghet och virme fran fadern, far barnet sin forsta Gudsupplevelse, men nir
barnet upplever auktoritet och riddsla fran fadern dr det grunden till djavuln. Att skriva kontrakt
med djavuln innebir att frigora sig fran sina moraliska forhallningar, som internaliserats av den
gudomliga fadern (Freud, 2001a).

Allteftersom ménniskan bildade storre enheter i form av stammar och senare samhillen, sa
organiserades gudar och semigudar i liknande enheter och hierarkin. En gud blev ofta herre 6ver
andra gudar eller semigudar. Exempelvis var Gud den enda guden och judarna betraktade sig som
det sdrskilt utvalda folket. Allteftersom ménniskorna blev fler var det viktigt att insocialisera
manniskan med gudomliga regler och skuldkdnslor som skulle hindra individerna att fa utlopp for
sina egna onskningar och bryta mot den organiserade ordningen. Denna relation mellan Gud och
ménniskor aterfinner vi enligt Freud i relationen mellan far och barn (Freud, 1955).

I boken "Totem och Tabu” utvecklar Freud sina tankar om religionens uppkomst. I primitiv
tid da méinniskan levde i sma horder regerade fadern och hade sarskild rétt 6ver kvinnorna.
Fadern drev bort sonerna nér de blivit vuxna, vilket gjorde att sonerna fruktade fadern och
dodade honom. Detta innebar slutet for faderns regim, men resulterade ocksa i skuldkinslor.
Sonerna hade hatat sin far, men samtidigt dlskade de honom och hade honom som forebild. Aven

om fadern var dod, fruktade de honom da han blev storre och starkare dn han var i livet. For att
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tillbe honom inréttade sonerna ritualer och moraliska regler. Ett symboliskt totemdjur som var
representativt for fadern inforskaffades och ats. Den jordiska fadern projicerades utat for att bli
Gud. Gud blev en upphdjd fader. Detta symboliserar den socialiserade moral som vi vixer upp
med, men som omvandlas till skuldkidnslor och neuros nér vi bryter mot sociala regler och
normer. Diarmed &r religionen som institution och organisation uppbyggd av manniskors

fortryckta och sublimerade drifter (Freud, 1989b).

Religion och kultur

Det traditionellt religiosa samhdllet tenderar att forma liktdnkande individer, vilka samhaéllet
lattare kan reglera. Religionen bidrar till en fast punkt i livet, och jaget tenderar att inte bli lika
ambivalent som i ett modernt samhélle. Detta beror pa att médnniskan inte befinner sig i samma
fartfyllda utveckling och inte paverkas av lika manga globala influenser. Tron och livsstilen delas
av kollektivet, vilket innebér att individerna kontinuerligt forstiarker varandras trosforestidllningar
(Johansson, 1999).

Institutionaliserad religion och kulturutveckling innefattar att de ménskliga relationerna
kontrolleras. De strukturer och sociala forhallande som kontrollerar vara beteende &r institutioner
och forhallande som vi sjdlva konstruerat. Exempelvis reglerar detta var stéllning och sociala
position som granne, arbetskraft, familjemedlem, kyrkomedlem och statsmedlem. Den kulturella
kraften tenderar att generera en egen uppritthallande energi, och manga ganger kan vi inte
kontrollera denna energi utan istillet tenderar denna kraft att kontrollera oss. Exempel pa detta
kan vara nér religionen ar integrerad i kulturen eller olika marknadskrafter. Kontroll, ordning och
struktur dr fundamentalt for samhéllet och den institutionaliserade religionen, men nir denna vilja
till ordning tar 6verhand leder detta ofta till fortryck av ménskliga behov. Freud menade att
religionen sublimerar individens drifter till forman for kulturen och samhéllet, dvs. att drifterna
far en ersittningshandling. Sublimering av drifterna dr en nodvindighet for samhéllets bista, ddr
socialt samarbete, relationer och palitlighet dr nddvéndiga faktorer for samhillets och kulturens
fortlevnad. Individer kan helt enkelt inte leva ut drifterna till fullo, om sa skulle ske, skulle det
innebéra ringa sociala samspel och resultera i fullstindig anarki. Hade ménniskan vuxit in i
samhadllet och kulturen utan ett moraliskt och samvetligt dverjag, och hade kulturen inte forsokt

sublimera individers begir och etablerat sanktioner mot dvertridelser — hade en trygg samlevnad
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forsvarats. Genom socialisation blir vi ménniskor och kan dela kulturens och manga av dvriga
virldens gemensamma virderingar (Freud, 1985).

Psykoanalytikern Julia Kristeva menar ddaremot att kulturutveckling i samrore med religionen
tenderar att utveckla individer med en mangfacetterad karaktér, och att de inte alltid 4r lika
fromma som de vill framhalla. Exempelvis kan vissa Credon (betyder: jag tror) i personligheten
accepteras genom att tillata andra credon att acceptera det. Exempelvis kan en erotisk sida
accepteras moraliskt om man finner andra delar av personligheten som stddjer den, samtidigt som

den mojliggors av omgivningen (Kristeva, 1987).

Religionens och kulturens verktyg
Kultur och religion internaliserar auktoritet och moral i individens dverjag, vilket resulterar i att
individen kénner skuldkénslor. Det dr sa kulturen

lamslar individens farliga aggressionsdrift, forsvagar och avvipnar honom och sitter en instans i
hans eget inre, for att bevaka honom, sd som man forlagger ett truppforband i en erévrad stad
(Schellenberg 1978, s. 32).

Inforlivandet av skuldkinslor dr nodvéandigt for att kontrollera ménniskans aggressioner och
begir. Skuldkénslor dr oundvikligen en produkt av kulturutvecklingen, men samtidigt himmar
det individens lycka (Schellenberg, 1978). I personlighetsstrukturen dr vara moraliska
skuldkinslor ett resultat av spanningen mellan detet och dverjaget (Freud, 2003).
Foljande citat framhaller hur civilisationen etablerar skuldkénslor i oss:
The tension between the harsh super-ego and the ego that is subjected to it, is called by us the
sence of guilt; it expresses itself as a heed for punishment. Civilisation, therefore, obtains mastery
over the individual’s dangerous desire for aggression by weakening and disarming it and by setting

up en agency within him to watch over it, like a garrison in a conquered city (Bocock 1976, s.
121).

Mekanismen hos neuroser hotar att undergrava den lycka kulturménniskan verkligen dger.
Mainniskan blir neurotisk, darfor att hon inte kan sta ut med sa mycket forsakelse som samhillet
till gagn for sina kulturella ideal fodrar (Freud, 1985). Sociologen Anthony Elliot kallar detta
kultiverade neuroser, neurotiska tillstand som uppkommer genom kulturutveckling och
samhillets kontroll 6ver individerna (Elliot, 2001). Hiarmed blir det ganska létt att spara ett
samspel mellan angest, sublimering och forsok till borttringning, vilket genomsyrar

psykoanalysens personlighetsfunktion i det moderna samhaéllet.
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Psykoanalysen blir hir av kritiskt intresse, enligt sociologen Philip Rieff, da detta skapar en
central motespunkt mellan de forvridna yttre erfarenheterna och skapandet av inre mening. Detta
betecknar kulturens och samhillets relation med individens jag. Rieff menar att psykoanalytiska

teorier blir lampliga for att forsta kulturella och samhilliga fordndringar (Elliot, 2004).

Religios uppvaxt

Som ndmns tidigare i uppsatsen internaliseras fordlderns auktoritet 1 barnets 6verjag i form av
moral och samvete. Ddrmed blir den religiosa normerna som finns radande inom en familj
insocialiserad i barnet som en moralfunktion och som en sjalvdomande effekt. I freudiansk
psykoanalys dr ”Gud inget annat dn en upphojd fader”, vilket symboliserar den auktoritet som
fadern insocialiserar i barnets 6verjag, vilket har samma effekt som den senare forhallning barnet
har till Gud. Denna moral kan vara specifikt kopplad till faderns religitsa dvertygelse och ddrmed
inte utgora en universell moral.

Enligt psykoanalytiska objektrelationsteorier efter Freud framhalls modersrelationens
signifikanta roll, 1 formandet av barnets senare religiosa instédllning. Eftersom modersrelationen &r
sa fundamental, kan vi ldtt forsta varfor den eventuellt kirleksfulla och hjdlpande modern
kommer att inga i det “himmelska riket”. Erik Eriksson menar att modern kan ingjuta en "helgad
ndrvaro” i relationen med barnet.

Religionen kan a ena sidan ses som ett medel for ménniskan att lindra lidande som
fororsakats av déliga objektrelationer, a andra sidan kan religionen ses som en regression eller
forlangning av tidiga objektrelationer — att ta sin tillflykt till for skydd och frilsning (Wulff,
1993). Religion kan i vissa hinseenden fungera som ett substitut for foridldrar som inte kan ge
sina barn den trygghet, struktur, moral och mening som barnet &r i behov av (Kohut, 2001).

Enligt psykoanalytikern Ana-Maria Rizzuto formas en individs gudspresentation utifran
individens personlighetsstruktur och miljomaéssiga inflytande. Den strukturella och sociala

verkligheten sitter sen gudspresentationen pa stindiga prov och omformning (Wulff, 1993).

Religiosa institutioner
Den “oceaniska” trygga och positiva kédnslan som religionen inger, dr en energi som skapas,
frodas och sprids fran det religiosa systemet genom symboler och interaktion. Den religitsa

kinslan bidrar till att skiljelinjen mellan individens egen personlighetsstruktur och andra
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medlemmars personlighetsstruktur i det religiosa samfundet blir mindre tydlig (Freud, 1985).
Religionen har en funktion att fora ihop och stirka den sociala gemenskapen mellan ménniskor
utifran foreskrivna religiosa dogmer. Detta tenderar att konstruera ett starkt kollektiv och
minimera ett fragmentiserat jag (Kohut, 2001).

Kollektiv religion har en tendens att utveckla starka overjag i individer, vilket fortrycker
individens drifter. Vissa religioner har en tendens att tolka ménskliga individuella tankar och
drifter som demoniska besattheter. Individer, vars handlingar och tankar inte foljt de foreskrivna
religiosa dogmerna, har betraktats som demoniska och dessa tankar och handlingar har tvingats
sublimeras for att fungera i den kollektivt konstruerade verkligheten (Freud 2001b).

Den moral som den kollektiva religionen paverkar sina medlemmar med behover ddaremot
inte vara universell och giltig for hela samhéllet utan kan vara unik utifran de dogmer som &r
radande inom den religiosa institutionen. Barnets insocialiserade moral &r en del av fordldrarnas
religiosa hallning och de religiosa dogmer som exempelvis finns inom forsamlingen som familjen
tillhor. Diarmed tenderar medlemmar i samma religidsa samfund ha liknande moral och dverjag
som de ovriga medlemmarna. Religionen ger en bild av virlden dér allt har en mening, alla bitar
faller pa plats och inget lamnas at slumpen, men samtidigt socialiseras medlemmarna med att
deras synder straffar sig (Hamilton, 1995). Psykoanalytikern Julia Kristeva framhaller ocksa att
religionen dr meningsskapande, men samtidigt menar hon exempelvis att bibeln legitimerar och
ger en mening till mord. Exempelvis kan berittelsen om nidr Abraham ska offra sin son
misstolkas av vissa religiosa individer och grupper (Kristeva, 2001b).

Religion kréaver social ordning och dirmed kan inte individer leva ut drifter och intressen som
ligger utanfor normsystemet. Vissa individer och grupper gynnas av normsystemet da det
legitimerar deras positioner (Hamilton, 1995).

Dessa positioner tenderar att aterupprepa sig sa linge omgivningen mojliggor det. Legitimeringen
uppritthalls pga. tradition och att minniskor socialiserats med legitimeringen som en normalitet.
Individens moral och de religiosa reglerna hindrar att individen revolterar (Freud, 1985).

Kristendomen &r en imperiestruktur, diar en ensam stark Gud krivs for att halla samman
kollektivet. Gud har konstruerats som ledare av strukturen och dr beroende av en organisation
som kan ateruppritthalla ordningen utifran den religiosa dogmen. Nir imperiet inte ldngre kan

hélla ihop paradigmet enhetligt, kan exempelvis religiosa sekter skapas pga. att man anser att den
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grundldggande religionen inte ldngre kan aterge grundldran pa ritt sitt. Sekten vill uppritta den

forsamling som de anser representerar den ritta liran (Morris, 1994).

Religiosa sekter

Religitsa sekter dr medvetna om hot utifran, hot som kan paverka medlemmarnas religiosa
héllning. De vet hur omvérlden skiljer sig fran dem och vill virja sig mot externa influenser.
De uppfattar den utomstaende vérlden som felaktig och vill antigen isolera sig fran den eller
paverka den. Virlden &r ond pga. att ménniskan dr det, vérlden kan bara bli god om ménniskan
fordndrar sig (Gustafsson, 1997). Ovanstaende representerar framforallt omvéndelsesekter.

”Sektexperten” inom svenska kyrkan Karl Erik Nylund menar att de farliga grupperna ar de
manipulativa sekterna, de som raderar ut medlemmarnas gamla identitet och ersétter den med en
ny. De har en stark ledare, de bestraffar medlemmarna som tvivlar, de isolerar sig fran
omgivningen och om anhoriga ifragasitter deras engagemang bryts kontakten.

- Forsamlingen tolkar den kristendomliga ldran pa ett speciellt sétt och i den meningen &r
de tveklost en sekt. De upplever ocksa sig sjdlva ha den enda och ritta tron vilket
ytterligare stirker forsamlingen som sekt.

- En destruktiv sekt innefattar ofta att gruppen tar avstand fran samhéllet och vinder sig
inat. Forsamlingen umgas inte med dem som ldmnat gruppen, eller saidana som inte ar
medlemmar. Gruppen menar sig ha kunskapen om den enda vigen till frilsning. Det stélls
ocksa hoga krav pa att tron ska prigla medlemmarnas hela liv. Dessutom &r ledarna starka
och individen forvintas lyda dem och de regler som sétts upp (Nylund, 2004).

Foreningen “Réddda individen” (FRI) karaktiriserar en destruktiv sekt pa liknande sétt som
Nylund och framstiller fyra punkter: tankekontroll, fysisk kontroll, kidnslokontroll och
informationskontroll ver medlemmarna (Nordling, 2004).

Den psykoanalytiska psykiatern Jorgen Due Madsen framhaller att religiosa individer som
socialiseras till starka skuldkénslor har en tendens att soka sig till religiost auktoritdra grupper.
Det foreligger inga problem sa liange individerna ansluter sig till organisationens ideologi, men
problem uppstar da en individ borja tvivla pa de kollektiva normerna. Identitet och socialt nédtverk
ar ofta sammanbindande. Bakom en forvrangd och missbrukad religion ligger oftast en sund
religios langtan efter sammanhang och mening. Problem uppkommer nir en person strivar efter

det goda i ldran, men samtidigt hamnar i konflikt mellan de kollektiva normerna och 6nskan att fa
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utlopp for den egna viljan. Minniskan har sjilv konstruerat de religiésa normerna, normer som
styr de sociala relationerna och ménniskans kognitiva process (Due Madsen, 2004).

Freud menade att massan préglas av en allmén sédnkning av den intellektuella individuella
nivan, ohdmmad kinsloutlevelse och en bendgenhet att Gverskrida sociala grianser. En ledare
maste appellera till folks behov av identifikation med nagon som liknar dem sjilva, 6verskrider
deras livshorisont och lovar dem ett béttre liv. Nir Freud talade om ledaren var det urfadern han
refererade till — en fadersfigur som &dlskar dem alla lika mycket och som intar en gudomlig status.
Uppkomsten av en massa och den obegriansade dyrkan av ledaren innebér en regression till ett
mer primitivt funktionssitt. Ménniskorna forlorar sin formaga till kritisk reflektion och forstaelse
for konsekvenserna av sitt beteende. Alla aggressiva drifter mot ledaren fortrycks och massan
forenas 1 sin kérlek till ledaren. Istédllet projiceras alla fientliga kiinslor gentemot ménniskor som
inte tillhor massan — fraimlingar som inte forstar och kan utgora ett hot. I massan kan personen
tillfalligt forlora sin identitet och uppga i en storre kollektiv gemenskap. Den konfliktfyllda och
ambivalenta moderna ménniskan kan for en stund undga det lidande som orsakats genom

kulturen genom att ingd i ett kollektiv (Freud, 1995).

Religiosa symboler, riter och neuroser

Religiosa samfund etablerar en forstaelse och ett sprak som dr en tolkning av den religitsa
dogmen. Ofta behovs inte spraket for att medlemmarna ska forsta hur de ska agera i olika
situationer. Semiotik dr meningseffekter som ligger utanfor spraket i form av gester och symboler
— vilka har en betydelsefull effekt i det religiosa samfundet. De religiosa symbolerna har en
inneboende mening som kan tolkas pa ett unikt sitt av samfundets medlemmar. Detta formar
medlemmarnas jag pa liknande sitt och resulterar i ett speciellt sitt att tinka och bete sig
(Kristeva, 2001a).

Psykoanalytikern Erik Eriksson menar att det dr svart att se nagon skarp skillnad mellan
tvangshandlingar och ceremoniella ritualer, dven om ritualer kan uppfattas mer meningsfyllda.
Ritualerna kan bli sa fundamentala att den 6vriga sociala verkligheten blir sekundér i forhallande
till det religiosa utdvandet (Erikson, 2001). Kontinuerlig yttre forstirkning och rituell utdvning
starker trosforestidllningarna. Kollektiv religion utgors till stor del av liknande ritualisering av
medlemmarna i samma samfund. Detta blir ett kontrakt mellan medlemmarna och institutionen.

Under meningsfulla intervaller upprepar medlemmarna riterna utifran de kollektiva
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trosforestillningarna. Detta tenderar till att forma liknande jag med liknande driftssublimering.
Detta resulterar i att motivera medlemmarna och skapa en specifik tolkning av tillvaron som kan
frimja etnocentrism och gruppsuverinitet (Wulff, 1993).

De sakrala riterna forstirker individens religiosa hallning och hjélper till att halla efter
medlemmarna sa de inte bryter mot den religiosa ldrans riktlinjer. Om individerna fullféljer
riterna, kan de kdnna sig trygga, men hon eller han tenderar att fa angest om de inte kontinuerligt
utfor riterna pa ritt sitt. Religionen socialiserar manniskor till skuldkénslor, och det kan uppfattas
som om manga religiosa anser sig vara syndare och i behov av bestraffning (Freud, 2001d). En
religios individ kan uppleva att Gud inte domer och straffar henne om hon utf6r sina religiosa
riter pa ritt sitt.

Den kollektiva religionen kan riddda den enskilda individen fran att uppticka sina personliga
neuroser. Istillet tenderar religionen att forsétta kollektivet i liknande neurotiska tillstand.
Individer med starka religiosa 6verjag tenderar att littare fa angest eller bli neurotiska om de
begar en handling (i vissa fall racker tanken) som strider mot den internaliserade moralen i
overjaget. Individer med ”svagare” dverjag tenderar att bli mindre angestladdade eller neurotiska

om de begar en liknande handling som den religiosa (Wulff, 1993).

Religios patriarkalism

Bibliskt sa finns det flera fundament som ger upphov till ett patriarkalt system. Exempelvis
betyder namnet Abraham fader och mannen presenteras nédstan som det enda behovliga konet.
Det ar hans bedrifter och hans dgodelar som dr fundamentala for familjens behov och artens
fortlevnad (Bakan, 2001).

Bibeln hjélper till att infantilisera halva den ménskliga rasen genom att himma kvinnans
sexuella och intellektuella formaga, medan den utgor en acceptans och fraimjar manliga behov
(Kristeva, 1987).

Bakan menar att om vi analyserar och linkar ihop ordet sperma med ordet fro sa finns hér en
symbolisk maktfaktor. Froet dr det som far det att vixa i jorden och mannens producerar sperma
som han ”f6rloser” in i kvinnan. Liksom att vi ofta ténker pa fro i symbios med livet, sa
associerar man ofta sperma och liv. I spraket aterfinner vi dirmed en omedveten manlig

dominans, da det dr hans bedrift att sperman fors in i kvinnan (Bakan, 2001).
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Modernitet och postmodernitet

De moderna individerna dr inte stopta i samma form, vilket resulterar i fler oliktinkande
individer. Religionens avtraditionalisering i de moderna samhillena bidrar ocksa till storre
handlingsutrymme och sjilvstandighet, men ocksa till farre gemensamma virderingar, vilket kan
innebira att overjagen blir “svagare” (Wulff, 1991). Men da samhillena bestar av allt fler
oliktankande individer &r det viktigt att forhallningsregler upprittas som de individuella
individerna kan anpassa sig till. Darmed krévs det att samhéllet kan forma individernas
forsvarsmekanismer sa att den sociala kulturen kan besta pa ett civiliserat sétt. Samhéllets
svarigheter 4r att alla méanniskor inte helt kan stdnga av sina begir. Drifterna dr olika starka fran
individ till individ, liksom sublimeringskapaciteten. Var kultur, omgivning, utbildning och familj
etc. dr betydelsefulla faktorer for hur mycket som sublimeras. Detta bidrar till olika karaktérers
agerande och beteende. Kulturen forsoker forma ménniskans beteende och handling till forman
for samhillet och det gemensamma sociala spelet. Individer som inte lyckats tranga bort sina
begir eller drifter har ofta rdknats som kriminella, utbolingar eller sinnessjuka (Hollitscher,
1947).

Den moderna individen forhaller sig pa samma sitt till driftsddmpande foreteelser som den
traditionellt religiosa gjorde, dock har andra institutioner overtagit mycket av religionens och
kyrkans funktion. Aven om andra institutioner numera stér i centrum for individens sociala
relationer, socialisation och trosforestéllningar, sa har dnda det religiosa kollektivets uppluckring
resulterat i allt fler oliktdinkande individer. Forr himmade eller sublimerade religionen och
kyrkan drifterna hos individen och anpassade individen till samhéllets och religionens foreskrivna
riter, vilket i sin tur gav manga liknande karaktéirsdrag hos individerna (Bocock, 1976).

Freud menade att jaget blev alltmer ambivalent och pulveriserat genom kulturutvecklingen. I
postmodern teori framhalls hur den snabba utvecklingen bidrar till brister i jagets stabilitet, dér
ytlig moral fargar méinniskors vardag och allt fler individer mister kontroll over livets mening.
Kraften 1 de traditionella sociala normerna och kulturtraditionerna borjar avta — detta kan
innebira nya sitt att definiera jaget — da flexibla unika individuella individer framtridder. Men det
innebir ocksa att sjidlvet fragmenteras, att sjédlvet inte finner en fast punkt i livet, vilket
frambringar en ytlighet.

Psykoanalytikern Jacques Lacans teorier om jaget har anvénts av flera postmodernister. De

delar av jaget som fragmenteras, forsoker jaget sjélv att Overlappa med narcissistiska

26



illusionstendenser av perfektion och helhet. Jaget byggs hiarigenom upp genom olika
narcissistiska identifikationer, som ger ett forsvar mot det fragmenterade och den icke-fastbara
punkt som jaget kidnner i den postmoderna tiden. Individer fangas av spegelbilden eller att jaget
behandlar folk som speglar av egna énskningar och lustar. Dessa ytliga internaliserade bilder ger
upphov till att konstruera en ytlig och flyktig jagidentitet (Elliot, 2001). Det moderna jagets
tendens till ambivalens och “pulverisering” kan ges en forklaring av psykoanalys och
postmodernism. Kulturens standiga utveckling och globalisering paverkar individens
personlighetsstruktur.

Psykoanalysen har i flera decennier hdvdat att narcissistiska storningar dr nagot som okar i de
vésterldndska samhillena. Freud menade att narcissim innebar att individens libidonidsa energi
fixerades vid det egna jaget istillet for att riktas utat mot yttre objekt. I den kulturteoretiska
diskussionen forknippas narcissism ofta med en kulturell kris, tidiga personlighetstérningar,
framvixten av ett konsumtionssamhille, nya former av interpersonella relationer som
kannetecknas av “ytlighet” och ett exploaterande forhallningssitt. Diskussionen om narcissism
beror saledes de grundldggande forutsittningarna for identitetsutveckling, dvs. utformandet av
interpersonella relationer och socialisation i det senmoderna samhillet (Johansson, 1999).

Som nidmnts ovan framhaller manga postmodernister att den snabba utvecklingen skapar en
ytlig moral och instabil fragmenterad forhallningsgrund. Jaget paverkas av de snabba
samhéllsfordndringarna. Kan eller hinner inte jaget anpassa sig till fordndringarna tenderar detta
att skapa ambivalens. Detta kan i viss man jamforas med Durkheims anomietillstand, vilket
innebér att utvecklingens hastighet inte anpassas till regleringen. Samhéllet har till uppgift att
reglera manniskorna, samtidigt som det genomgar snabba fordndringar. Detta tenderar att bidra
till en svagare samhillsmoral och ett svagare 6verjag hos individerna, da ménniskorna maste
forsoka anpassa sig mot sin formaga eller vilja. Genom psykoanalysen kan vi harigenom forsta
att denna ytlighet och instabila grund har en tendens att insocialiseras i 6verjag fran generation

till generation.

Religion i méte med modernitet och postmodernitet
Religiosa samfund med grundldggande urkundsléra och i synnerhet de med fundamentalistisk

forhallning dr medvetna om att kulturutveckling kan paverka den religiosa gemenskapen. Vissa
samfund véljer att anpassa sig till utvecklingen, andra att paverka den och vissa att isolera sig.

Det finns flera sitt att bemota kulturutvecklingen och det paverkar i vilken grad samfundet
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influeras och reagerar mot den yttre omgivningen. Oavsett vilken inriktning samfunden tar dr det
viktigt att man kvarhaller medlemmarnas intresse for de religiosa dogmerna (Gustafsson, 1997).

Enligt postmodernismen tenderar den fortskridande kulturutveckling att omintetgdra den
moraliska vardegrunden i samhéllet och fragmentera individernas jag. Det fragmenterade jaget
har en tendens att utveckla narcissistiska egenskaper, vilket star i motséttning mot en kollektiv
religios gemenskapsgrund (Elliot, 2004). Vissa samfund dr medvetna om detta hot och isolerar
sig och forsoker ddarmed inte bli paverkade i samma grad. Vissa samfund forsoker paverka
omgivningen, men detta dr fraimst mojligt i ett mindre samhélle. Samfundet anvinder de medel
som de anser vara ritt utifran deras religiosa overtygelser for att bevara samfundet. I det senare
fallet 4r anfall bésta forsvar. Ibland ser omgivningen med tveksamma 6gon pa den religitsa
uppfattningen som vissa religiosa samfund innehar, eftersom de skiljer sig signifikant fran den
ovriga kulturen. Genom att beméta och anpassa sig till kulturutvecklingen far samfundet reglera
sin religiosa forhallning och dvertygelse till kulturen i stort (Gustafsson, 1997). For att koppla
detta resonemang till psykoanalytikern Julia Kristeva sa skapar en individ kanske littare en
mangfaciterad personlighet, nir individen far kombinera det religiosa med det kulturella
(Kristeva, 1987). Olikheterna blir framforallt markanta 1 ett visterlindskt modernt samhélle dér
religionen inte &r integrerad i kulturen. Den forhallandevis ytliga forhallning till varandra och
omgivningen som en modern ménniska innehar, paverkar moralen i samhéllet - i relationen
mellan ménniskorna och individ-struktur. Nér kulturutvecklingen sker fortare én regleringen
tenderar detta att paverka minniskors gemensamma moraliska virdegrund. Detta resonemang dr
starkt relaterat till neurosen (Elliot, 2004).

Enligt Dennis Wrong kan psykoanalysens 0verjagsbegrepp forklara varfor de mest
civiliserade ménniskorna léttast far neuroser. Som namns tidigare tenderar barn som socialiseras
in med stark religios hallning erhalla ett starkt 6verjag. Individer som fatt ”betungande” Gverjag,
dvs. dér kulturens eller gruppens normer é&r starkt insocialiserade, har en tendens att ldttast kinna
skuld och angest om de dverstiger kulturens ramar om vad som dr ritt eller bryter mot den
moraliska koden (ibland réicker tanken pa det for att utlosa ett obehag). Individer med svaga
Overjag tenderar endast att erfara angest exempelvis vid ett brott, om mdjligheten finns att bli
upptéackt av myndigheterna (Wrong, 1980).

Hittills har det givits en forklaring for hur personlighetsstrukturen socialiseras for anpassning

till religionens och kulturens forvintningar. Kulturen och religionen anvénder olika verktyg for
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att fortrycka, dimpa och sublimera individens drifter och ge dem en erséttningshandling som
mojliggor social samlevnad. Detta sker genom att internalisera forsvarsmekanismer och
socialisera 6verjag som hindrar individer att leva ut drifter och intressen som star i motséttning
till religionen och kulturen. Den kollektiva religionen tenderar att socialisera individer med starka
Overjag som star i enighet med den religiosa ldran. Starka 6verjag innebér hog moral och bryter
individen mot dessa insocialiserade normer och regler tenderar det att leda till angest eller ett
neurotiskt beteende. Emellertid behdver detta inte vara en universell moral, utan kan vara
representativt for just den enskilda religionen. Riter och symboler bidrar till att forstdarka den
religiosa kinslan. Auktoritira ledare inom ett religiost samfund far sin position utsedd, och
legitimerar sin makt genom forsamlingen. Positionen och makten forstirks kontinuerligt genom
den sociala interaktionen, strukturen och tolkningen av trosldran inom forsamlingen.
Modernitetsutvecklingen tenderar att splittra individers jag och forma alltfler oliktankande
individer. Religiosa samfund forsoker bemota omvirlden genom olika tillvigagangssitt. Vissa
samfund bemoter omvérlden genom att isolera sig.

I foljande avsnitt ges ett verkligt exempel for att fortydliga resonemanget om hur en individ
insocialiseras pa ett neurotiskt stt. I en specifik sluten religios miljo ger denna

personlighetsstruktur utlopp i ett destruktivt neurotiskt beteende.

Tolkning och analys av verkligt exempel

Tolkningen dr gjord utifran bockerna Himmel och helvete, Pastorerna i Knutby och Knutby -
sanningen och ndaden. Himmel och helvete ér skriven av kriminalreportern pa Expressen Terese
Cristiansson. Terese var en av de forsta journalisterna pa plats i Knutby efter tragedin, och har
sedan dess foljt utvecklingen i forsamlingen. Pastorerna i Knutby ér forfattad av Radio Uppland
reportern Marten Nilsson och Knutby — sanningen och ndden ér skriven av TV4 Uppland
reportern Jan Nordling. Forutom bodckerna har jag i tolkningen anvint polisens forundersokning
av Helge Fossmo och ett telefonsamtal jag hade med polis som medverkade vid undersokningen.
Polisen ville inte bli bandad vid samtalen men samtlig nedtecknad information har bekréftats i
efterhand. Vill rikta ett stort tack till polisen for hjédlpen och det trevliga bemotandet. Jag dr

medveten om att informationen dr andrahandsuppgifter, vilket kan farga analysen.
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Modellerna pa sidorna atta och nio visar konstruktionen av personlighetsstrukturen, och dess
dynamiska utveckling i samrore med kulturen. For att forsta formandet och utvecklingen av

Helge Fossmos personlighetsstruktur bor vi ha denna modell i atanke under analysen.

Domen

Den 30 juli 2004 domdes pastor Helge Fossmo till livstidsfangelse i Uppsala tingsriitt.
Domslutet 16d: "Helge Fossmo doms till livstidsfingelse for anstiftan till mord pa Alexandra Fossmo
och mordforsok pa Alexandra Fossmo och Daniel Linde” (Cristiansson 2004, sid. 263).
Dessutom var han misstinkt for mordet pa sin tidigare fru Helene Fossmo, men friades fran dessa
misstankar. Den person som utfirdade brotten var barnflickan Sara Svensson, som genom Helge
Fossmos direktiv och manipulation mordade Helges fru Alexandra Fossmo och forsokte morda
grannen Daniel Linde (Cristiansson, 2004). Sara Svenssons domslut 16d: “Sara Svensson déms till
rattspsykiatrisk vard med sdrskild utskrivningsrétt” (Cristiansson 2004, sid. 263).
Mordet och mordforsoket intriffade den tionde januari 2004. Detta skakade Pingstkyrkan och
satte Sverige i misstinksamhet gentemot frikyrkosamfunden. Dessutom bidrog det till att manga
svenskar betvivlade hiangivna svenska kristnas fromhet och organisation (Nordling, 2004).

Hur kunde detta hinda? For att fa en forklaring till orsakerna ska jag genom en
psykoanalytisk tolkning forklara de sociala orsakerna till pastor Helge Fossmos
personlighetsstruktur. Denna personlighetsstruktur tros kunna trigga ett neurotiskt och destruktiv

beteende i ritt milj6. Vi ska borja med att ga tillbaka till Helge Fossmos barndom.

Helges barndom, uppvéxt och tiden i Kristinehamn

Helge Fossmo foddes 1971 i Bjorneborg utanfor Kristinehamn. Han vixte upp som yngsta
syskon av fem i en patriarkal familjestruktur. Fadern var mycket dominant. Folk som under
denna tid bodde i deras omgivning vittnar om hur fadern utsatte familjen for psykisk terror och
att de kuvades under hans auktoritidra personlighet. Dessutom var fadern en kvinnokarl som alltid
kladde sig propert i vit skjorta och kostym. Han behandlade kvinnor som “férbrukningsvaror”
och var stindigt pa jakt efter nya erovringar (Polisutredningen om Helge Fossmo, 2007). Fadern
hade kriminella tendenser och greps misstankt for inblandning i narkotika och vapenbrottslighet.
Dessutom anklagades han for att ha hjdlpt den 6kénda narkotikasmugglaren Princ Dobroshi att

rymma. 1996 domdes han till tre ars fingelse (Cristiansson, 2004).
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Modern var forsynt, enkel och mycket underkuvad. Killor uttryckte sig om henne pa foljande
vis: "Niar Helges mor kom in i rummet mérkte och sig man inte henne” (Polisutredningen om Helge
Fossmo, personligt samtal, April 29, 2007).

Modern tvittade, stidade, lagade maten, skotte barnen — det vill sédga hon tog hand om hela
hushallet utan att fadern kéinde nagot ansvar for familjens behov av trygghet och vilbefinnande
(Polisutredningen om Helge Fossmo, 2007).

Helges senare auktoritdra personlighet har sin grund i identifikationen med fadern under
barndomen. Auktoritdr personlighet &r ett resultat av att barnet gér motstand mot den auktoritira
fadern, men som till sist viker undan for faderns auktoritet, under oidipuskomplexets skede. Hade
Helge undertryckts under hela oidipuskomplexet hade ingen auktoritidr personlighet utvecklats,
utan istédllet hade han blivit mer underkuvad som person och i storre behov av trygghet.

Den senare personlighetstypen karaktiriserar ofta religiosa individer som soker sig till sekter
med auktoritidra ledare (Due Madsen, 2004).

Konfliktlosningen fran oidipuskomplexet bidrog till att Helge identifierade sig med fadern
och socialiserades med delar av faderns auktoritira personlighetsdrag som blev en del av Helges
jag. Beroende pa miljo och alder stimuleras och forstérks detta fundament i jaget.

Samtidigt som Helges jag socialiserades i denna riktning utvecklades ocksa hans moral och
samvete i overjaget. Utifran faderns forhallning till sin familj, kvinnor, rittsvdsen och omgivning
har Helge socialiserats med ett svagt 6verjag och en tendens till okénslig forhallning till
verkligheten.

Helge hade en del vianner under barndomen. En av hans ndrmare kompisar, som senare ocksa
vixlade in pa det religiosa sparet, omkom, men Helge verkade inte visa nagra kinslor 6ver det.
Folk som vet vem Helge &r, menar att han var lik sin far i att inte visa kénslor. Detta blir &nnu
tydligare under tiden i Knutby.

Under barndomen fortryckte fadern Helges impulsiva energi, nyfikenhet och utforskande till
forman for hans egenintressen och restriktiva forhallningsregler i hemmet. Fortrycket av drifterna
i detet och understimulansen bidrog till att Helge aldrig utvecklade nagon fysisk formaga eller
atletiskt intresse. Istillet var han en fysiskt vek och strykrdadd pojke som ofta blev mobbad
(Polisutredningen om Helge Fossmo, 2007). Psykoanalytikern Julia Kristeva framhaller att drifter
som understimuleras kan sublimeras till forman for spraket och det verbala uttrycket (Kristeva,

1986). Detta dr relativt tydligt i Helges utveckling. Han ldrde sig under barndomen att prata sig ut
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ur utsatta situationer. Likasa skidmtade och skrattade han bort aggressioner och hot. Folk som
kidnde Helge hivdar att han utvecklades till en given talare och naturlig ledare (Nilsson, 2005).

Drifterna maste fa utlopp och jagets forsvarsmekanismer socialiseras for att klara av miljons
fodringar. Individer som inte har mojlighet att insocialisera starka forsvarsmekanismer for att
klara av en konflikt i personlighetsstrukturen, vilket dr en foljd av en destruktiv omgivnings
patryckningar, tenderar att ga ett destruktivt 6de till motes.

Helge klarade sig bra i skolan. Han upplevdes som relativt bekvam eller lat och dgnade inte
nagon storre tid at skolgangen. Anledningen till att han fick relativt bra betyg var att han
utvecklat talets gava och betraktades som intellektuell. Niar Helge var i borjan av tonaren 6vergav
fadern familjen och flyttade tillbaka till Norge. Det var ungefér vid denna tid som Helge kom i
kontakt med det religiosa genom sommarldger som Missionsforbundet anordnat. Det sédgs att
Helge blev frilst genom detta (Nordling, 2004). Fragan dr om Helge forsokte ersitta fadern med
Gud, men vilken typ av Gud dr da detta? Paverkades hans forhallande till fadern synen pa Gud?
Enligt Freud dr Gud inget annat dn en upphdjd fader.

Helge gick med i1 Pingstkyrkan i Kristinehamn. Det &r férst nu som hans auktoritira
personlighet och talarbegavning pa allvar kommer till uttryck. Han var en kontroversiell person
och bildade tillsammans med en grupp ungdomar en egen forsamling som fick namnet Jaspis.
Helge var inspirerad av Livets Ords segertag genom Sverige och forsokte forma en liknande
forsamling 1 egen tappning. Han ville se sig sjdlv i rollen som Ulf Ekman och inspirerades av
hans predikningar. Helge forsokte hdr forma en strang och hard férsamling. Jaspis handlade
mycket om vickelseteologi och de pratade mycket om att leva ritt och inte falla i hinderna pa
demoner. Medlemmar fran denna tid vittnar om att Helge kom med underliga budskap, budskap
som medlemmarna var tvungna att atlyda, annars straffades de hart. Han var aggressiv nir han
viarvade medlemmar, tvingade in folket och hotade dem (Cristiansson, 2004).

Hir ser vi tydligt hur auktoriteten och begéret efter att styra kommer fram. Dessutom
uppvisade han ett svagt dverjag i hans behandlade andra ménniskor. Detta visar tydliga tendenser
pa att Helges socialiserade personlighetsstruktur ger utlopp i destruktivitet i en miljo som kan
legitimera hans beteende. Detta dr bara en forsmak om vad som hidnde i Knutby.

Nir forsoket med egen forsamling misslyckades, ville han atervinda till Pingstkyrkan, men
manga var tveksamma och kritiska till detta. Till sist fick han atervinda och nu i rollen som

ungdomspastor. Manga medlemmar fran denna tid stillde sig undrande niar Helge senare skulle
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framtrada som en serids pastor i Knutby. 1994 kom han for forsta gangen i kontakt med den
kontroversiella Asa Waldau (mer kiind som “Kristi Brud”) under en bibelskola. Asa hade blivit
avsatt som ungdomspastor efter att hon haft nattliga ”’sjédlsorjarsamtal” med unga ménniskor
bakom stidngda dorrar. Hon var imponerad av Helges auktoritéra, karismatiska och
vilartikulerade predikningar. 1997 flyttade Helge och hans hustru Helene till Knutby efter en
invit av Asa. Helge attraherades av lydnadsliran som fanns i Knutby, och dir skulle han ocksa fa
storre spelrum och mojlighet att paverka strukturen och individerna (Nordling, 2004).

Hittills har jag gatt igenom hur Helges personlighetsstruktur socialiserades under hans
barndom och uppvixt. Nu ska vi se hur personlighetsstrukturen stimulerades, forstirktes och
’triggades” i den miljo Knutbyforsamling utgjorde. Forst presenteras forsamlingen och sen gar

jag in pa Helge och hans relationer, och till sist hur brotten kunde begas.

Knutbyforsamlingen

Fore detta medlemmar i Knutbyforsamlingen berittar att de l1amnat forsamlingen, eftersom den
hade forvandlats till en sekt med starkt auktoritirt apostoliskt ledarskap — dér ledarna pastar sig
ha direkt kontakt med Gud, en kontakt som inte kan ifragasittas (Cristiansson, 2004).
Forsamlingen hade sex pastorer pa endast 82 medlemmar, ddrmed blev ledningen mycket stark.
De forindringarna som Helge och Asa Waldau gjorde i férsamlingen innebar bland annat att
pastorerna och ledningen fick mer makt (Nordling, 2004). Detta innebar 1 sin tur att ledningen
legitimerade och forstérkte sin position och att de kom att ha starkt inflytande dver den enskilda
medlemmens liv. Ledningen hade formagan att 6vertala medlemmarna och fa dem att @ndra
uppfattning. Om medlemmarna var motstridiga mot pastorerna gick de emot Guds vilja —
pastorerna hade ju kontakt med Gud. Skulle individerna ga emot detta kollektivt socialiserade
Overjag, skulle det nog innebéra att personerna upplevt ett starkt obehag — de hade ju da gatt emot
Guds vilja.

Egna asikter uppskattades inte, exempelvis ogillade Helge att Helene kom med egna asikter.
Om Helene inte bojde sig for Helge, var hon upprorisk mot Gud och begick synd. Medlemmarnas
egna viljor fortrycktes och de fick ldra sig hur de skulle bete sig for att inte bli bestraffade.
Medlemmar trodde sig inte ha styrkan att sta upp emot ledningen f6r att forsvara sitt eget
omdome. Forsamlingen var sluten gentemot yttervirlden och till denna slutenhet rekryterades

minniskor som manipulerades, kontrollerade och hjarntvittades. Ideologin i férsamlingen var
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bland annat att kvinnor skulle underordna sig mannen. Kvinnorna fick ldra sig att det 4r ménnen
som bestdmmer i forsamlingen och de fick finna sig i att mdnnen hade forhallande med andra.
Ofta legitimerades detta genom religiosa tolkningar. Paradoxalt nog var skilsméssa en stor synd
(Nilsson, 2005).

Hade Helge tagit ut skilsméssa fran sina fruar istillet for anstiftan till mord, skulle nog detta
innebdra att Helge riskerat sin stéllning som foretrddare och pastor, eftersom det inom
Knutbyforsamling ansags vara en stor synd mot Gud att skilja sig.

Ibland predikade pastorerna sadant som inte var kopplat till bibeln, och de framhall delvis ett
budskap om att det var atravirt att do. Forsamlingen upplevdes méanga ganger som en sexsekt
som foresprakade ett frigjort sexliv bland medlemmar och ledning. Det hade blivit mycket prat
om onda andar och ledningen ansag att endast denna forsamling med radande trosuppfattning

garanterade plats i himlen (Nordling, 2004).

Helge

I Knutby fick Helge snabbt en tongivande roll. Han var pastor, forestandare och stod for
forsamlingens struktur och utveckling pa alla omraden. Helge hade en dyr livsstil och precis som
sin far gick han ofta klddd i kostym. Helges predikningar var slagkraftiga och drastiska. Han
dyrkades som en Gud, och var det nagra som inte gjorde som han sa sa fordomde han dem och
skramde upp dem séa de gav med sig (Nilsson, 2005).

Han predikade ett starkt moralsikt budskap: “En helgad man ska vara Jesus lik, han ménar om sin
renhet, han lever inte orent i en perverterad virld” (Nordling 2004, sid. 137).

Som nidmnts tidigare fascinerades Helge av lynadsldran som var radande i Knutby. I denna
miljo fick han utlopp for sin auktoritdra personlighet och han forvéntade sig inte bara att
forsamlingsmedlemmarna skulle lyda honom, utan detta géllde dven hans barn.

Helges sondagspredikan den 15 September 2002: "Jag har talat om for mina barn att ni mér bara bra
om ni dr lydiga” (Nilsson 2005, sid. 107).

Denna forhéallning paminner om hur Helges far var gentemot honom och familjen i barndomen,
ett sitt att projicera sin daliga barndomsrelation pa andra.

Han sa att ibland maste man aga sina barn:

Jag kan helt 6ppet och drligt sdga, trots att jag vet att detta spelas in och trots att det finns
lagstiftning i det hir landet, att jag tycker inte alls att det &r fel att aga sina barn. Skulle bibeln ha
fel? (Nilsson 2005, sid. 108).
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Helenes fordldrar hade aldrig tyckt om Helge - han var av en hirskarnatur som tyckte om att
bestimma Over andra. Han bestdmde allt i familjen, till och med nér Helene skulle fa triffa sina
fordldrar. Han tog inget ansvar for hemmet och trivseln. Han var auktoritér och stéllde stora krav
pa lydnad fran Helene och barnen. Sade hon nagot han inte tyckte om, skulle hon ha éndrat
uppfattning innan han ridknat till fem (Nilsson, 2005). Denna liknelse dr jimforbar med Helges
far och hur han socialiserats och overtagit faderns roll.

I december 1999 fann man Helene Fossmo dod i1 familjens badkar. Helge missténktes for
mord pa sin fru men friades. Innan Helene dog hade Helge och Alexandra (Helges senare hustru)
haft bra kontakt. Helge hade berittat for Alexandra att innan Helene dog hade han dromt sju
nétter 1 rad samma drom, att Helen dog och varje drom slutade med att Helge och Alexandra gifte
sig. Efter att Helene dog visade han ingen sorg eller emotionell reaktion. Helge och nagra
medlemmar fran forsamlingen samlades for att #ta pizza tillsammans. Helge var pa topphumor
och skimtade. Detta &r inget unikt exempel utan bristen pa empati och det tydligt svaga 6verjaget
ar framtrddande i hela hans livshistoria (Nilsson, 2005).

Helge hade varit sjilasorjare for Alexandra och hennes davarande partner Alexander. Helge
hade manga privata samtal med Alexandra, och istillet for att Alexandra skulle hitta en 16sning i
forhallandet till Alexander, forklarade hon sin kirlek till Helge. Alexandra brot upp sitt
forhallande med Alexander och gifte sig sensommaren 2000 med Helge. Helge var ocksa
sjdlasorjare for barnflickan Sara Svensson och hennes pojkvién Linus. Samma process skedde hir,
och Sara gjorde slut med Linus for Helge. Helge sa att det var himmelsk kirlek mellan rena
syskon, en annan sorts kirlek och ddrmed ingen synd. Ett forhallande som stod 6ver dktenskapets
moraliska regler om trohet och tillit. Det var ett himmelskt forbund och det forbundet hade slutits
med samlag. En hogre kirlek som hade ett hogre syfte - en lydnadshandling infér Gud
(Cristiansson, 2004). I skrift och teori ar det enligt forsamlingen en sjidlasorjares dodssynd att
inleda ett forhallande med den han sjdlavardar och hjilper med honom eller hennes dktenskap
(Polisens forundersdkningsprotokoll om Helge Fossmo, 2004).

Tydligen giller detta inte i praktiken for Helge, utan han legitimerar sina begér och drifter
genom religiosa argument. Detta mojliggors nir forsamlingens medlemmar bygger upp en
religios struktur som forstiarker ledarens maktposition och samtidigt upplever medlemmarna detta
som en normalitet. Hans svaga dverjag bromsar inte detets kraftfulla framfart och darmed

upplever han ingen angest.
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Nu var alltsa Helge gift med Alexandra och hade Sara som idlskarinna.

Helge, Sara Svensson och brotten.

Enligt Sara led Helge under en viss tid av en andlig kamp. Demoner ryckte och slet i honom.
Helge menade att det endast var Sara som kunde bista honom i kampen. Sara fick flytta in i
sangkammaren och Alexandra fick flytta till gastrummet. Genom att ha sex med Sara kunde
pastorn komma ur demonernas makt (Nordling, 2004).

Sara blev sen kallad fresterskan och djdvulns redskap eftersom hon lockat Helge till otro och
fatt honom att svika férsamlingen. Hennes enda ritt var att existera genom Helge. Hon hade inget
eget liv och kiinde sig virdelds. Tack vare Helge hade hon @nda hopp om Gud. Helge kiinde ju
Gud och visste vad han ville. Sara fick inte triffa folk, och kom folk pa besok fick hon halla sig i
sovrummet. Helge sa at henne att hon var sa fel att hon kunde smitta andra med sin synd
(Nilsson, 2004).

Helge kunde utnyttja sin verbala formaga och auktoritira personlighet eftersom han av
forsamlingen tillsatts en position direkt under Gud. Ddrmed har han en mojlighet att projicera
skulden pa Sara som inte reflekterar 6ver Helges agerande, eftersom hon ser det som en
normalitet. Sara gor i sin tur en vindning mot den egna personen och ldgger all skuld pa sig sjilv.
Sara har varit hdangiven religios i hela sitt liv och i samband med en undergiven identifikation
under oidipuskomplexet tenderar detta att generera en individ med starkt overjag och starka
skuldkénslor.

Med tiden blev Sara inte bara Helges sexuella redskap. Helge hade under en tid satt ett fro
genom att fraga om Sara skulle kunna morda en ménniska. Helge sade senare till Sara att Gud
kommer att ”ta hem” Alexandra, eftersom hon varit trotsig och olydig mot Gud. Enligt Helge
skulle Sara endast fa nad och bli forlaten for sina svara synder om hon utférde denna
lydnadshandling. Sara blev forst radd men sansade sig sen och ténkte att ibland dr Helges ord
obegripliga men den maste bara accepteras — han har ju direkt kontakt med Gud (Cristiansson,
2004). Sara beskriver sig senare vid forundersokningen enligt féljande: ”I mitt inre dr jag
fortfarande ett barn, en elvaérig Sara som vill bli ledd” (Cristiansson 2004, sid. 41).

Enligt Freud och psykoanalysen tenderar manga hingivna religiosa individer att inneha ett
regressivt och undergivet beteende dér individen vill uppleva samma trygghet i Gud som fadern

en gang ingav i barndomen ”Gud &r inget annat dn en upphdojd fader”. Detta regressiva beteende
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ar socialt skapat i relationen mellan individ och struktur. I relation till Helge dr hennes jag svagt
och som undergiven individ dr hon 1 behov av en stark ledarskapsgestalt, vilket Helge utnyttjar
effektivt.

I en dialog mellan Helge och Sara om hur Sara skulle ga tillvdga for att morda Alexandra,
menar Helge att det inte &r fel att doda, det star i bibeln. Sara tinkte pa hur Gud i bibeln hade
provat Abraham att offra sitt barn. Det forsta forsoket var den sa kallade "hammaratacken” nér
Sara forsokte ta d6 pa Alexandra genom att sla henne i huvudet med en hammare. Detta skedde
genom vigledning av Helge. Detta forsok misslyckades och Sara blev utkord fran férsamlingen
utan att brottet polisanméildes (Cristiansson, 2004).

Helge beholl kontakten med henne bakom ryggen pa forsamlingen. Han uttryckte sin roll som
den klassiska pingstpastorherden som skulle aterfora det forlorade lammet till hjorden. Helge
ville hjdlpa Sara att fa frid, men egentligen var det pa grund av att han skulle forma henne att
doda Alexandra och nu dven grannen Daniel Linde. Helge sa till Sara att han dromt om tva
gravstenar, en med Alexandras namn och en med Daniel Lindes namn. Helge hade ndmligen
inlett ett forhallande med grannfrun Annette Linde och ville inte att nagot skulle stora deras
”sanna kérlek (Nordling, 2004).

"Det forsta dr ditt maste, det andra kan du gora av kirlek. Det maste ske pa nagot sitt. Din osjalviska

hjalp skulle riknas till godo infér honom, Du kan” (Nordling 2004, sid.129).

Far jag nad infor Gud da fragade Sara? Ja, det far du sa Helge. Det &r inte sa svart att doda nér
man gjort det en gang (Nilsson, 2005).

Helges jag och overjagsutveckling foljde identifikationen med fadern. Dessutom var Helges
svaga Overjag tydligt exemplifierat i hans kvinnorelationer.

Under en period sag situationen ut som foljande: Hans hustru Alexandra fick rollen som
mamma (till Helges och hans fordetta hustru Helenes barn) och hushallerska. Sara hade han for
sexuell njutning och grannfrun Anette var den stora kirleken. Alexandra 1ag i gdstrummet, Sara
sov pa soffan i vardagsrummet. Samtidigt kom Anette mitt i natten till Helge i sovrummet och
hade samlag. Efter Anette gatt, brukade Helge kalla pa Sara sa fick hon komma och ligga sig i
sovrummet och ha sex med Helge (Polisens forundersokningsprotokoll om Helge Fossmo, 2004).
De sexuella drifterna fick fullt utlopp i en milj6 dir han kunde anvénda sin position och

dominans for att fa sitt begér tillfredsstéllt. Dessutom hade han mojlighet att legitimera sitt
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handlande genom att stodja sig pa egna tolkningar av religionen — Helge hade ju kontakt med
Gud och ddrmed var det svart att ifragasitta hans tillvigagangssitt.

SMS kom till Saras mobil utan hon kunde se anvindarens nummer och i dem fanns direkta
uppmaningar om hur morden skulle utforas. Sara trodde det var en okind person med kontakt
med Gud som forfattat dem. Sara var overtygad att Helge inte hade med dem att gora. Genom att
utfora daden och sitta sin tillit till Gud, skulle hon ddrmed fa nad (Nordling, 2004). Helge blev
senare under forundersokning och rittegang anklagad for att ha styrt Sara bland annat genom
bibelcitat som kan omvéndas for att rittfirdiga mord i Guds namn. Sara upplevde det inte som
om Helge ville att Alexandra och Daniel Linde skulle do, utan att det var Guds planer och darfor
ville hon halla honom utanfor eventuella straff om hon skulle bli gripen efter att hon utfort
brotten. Helge sade till henne att han skulle hilsa pa henne i fingelset om hon blev gripen. Det
kunde vara intressant for honom som pastor att ha en medlem i fingelse (Cristiansson, 2004).
Denna brist pa empati grundar sig i ett svagt dverjag, samtidigt som lusten far utlopp utan
inverkan fran jagets forsvarsmekanismer och restriktioner av omgivningen. Hade situationen varit
omvind, det vill sdga att Helge haft ett starkt samvete och dnda uttalat sig pa samma sitt, hade
detta vickt ett obehag i honom. Hade inte forsvarsmekanismerna kunnat dampa denna kénsla,
hade detta tenderat att leda till neuros.

Efter Sara hade begatt mordet och mordférsoket pa Alexandra Fossmo och Daniel Linde
under natten mellan 9-10 januari, grips hon redan 11 januari av polisen. Men det ér inte forrin 2
mars som hon borjade forsta att det var Helge som skickade anonyma SMS. Helge har aldrig
erkint anstiftan till morden (Nilsson, 2005).

For att sammanfatta Helges personlighetsstruktur och tendenser till neurotiskt tillstand, kan vi
genom analysen ovan, med koppling till modellerna pa sidorna atta och nio, se hur
personlighetsstrukturen konstruerats i barndomen, vidareutvecklats i samrore med kulturen och
sen “triggat” ett neurotiskt destruktivt beteende i samrére med religionen. Helge socialiserades
med ett dominant jag som var ett resultat av identifikationen med faderns auktoritira
personlighet. Hans svaga 6verjag som ir en del av jaget, kinde inte nagot daligt samvete for sina
brottsliga handlingar. Under barndomen borttringdes detets ursprungliga drifter, men
sublimerades och fick en ersittning i form av en verbal féormaga. I den religiésa miljon och i
synnerhet i den slutna Knutbyférsamlingen, sublimerades inte drifterna lika hart langre, utan hér

fick Helge genom sin personlighetsstruktur utlopp for drifternas pa ett forvréingt sitt i form av

38



sexuellt omattat begir. For Helge var minniskor och i synnerhet kvinnor en forbrukningsvara
som hela tiden retade hans aptit. Genom deras undergivelse kunde han hédvda sin makt i
pastorspositionen. Makten legitimerades genom tolkningar av bibeln, och medlemmarnas
insocialiserade skuldkénslor hindrade dem att se och bryta upp mot den osunda utvecklingen.
Helge hade utvecklat en personlighetsstruktur som kan karaktiriseras som en farlig individ med
dubbelmoral, manipulativ formaga och tendens till omattligt maktbegér. I den religiosa slutna
miljo, som Knutbyforsamling utgjorde, stimulerades, forstirktes och triggades Helges
personlighetsstruktur till att bega de kénslokalla handlingar och brott som han senare domdes for.

Men var da inte Helge neurotisk eftersom han fick mojlighet att leva ut sina drifter och begér?
Jo, det var han definitivt. Hans insocialiserade dominanta personlighet och sublimerade drifter
fick inget naturligt utlopp i barndomen. Nir detet till viss del frigjordes som ildre, hade han inget
starkt socialiserat 6verjag som jaget kunde balansera mot detet. Detta bidrog till ett dominant och
manipulativt beteende. Hans neurotiska socialisation orsakade hans destruktiva och neurotiska
beteende, som triggades i en miljé som mojliggjorde det. Manga betraktar nog Helge likt en
kénslokall psykopat utan anger, skuld och samvete.

Genom denna beskrivning av Helge Fossmo vill jag forst belysa de sociologiska orsaker som
ledde fram till hans personlighetsstruktur och sen de religionssociologiska orsaker som "triggade"
hans handlingar. Detta exempel framhaller hur Helges personlighetsstruktur och handlingar ir ett

resultat av individ och struktur.

Sammanfattning

For att underlitta forstaelsen av sammanfattningen, rekommenderas det att ha modellerna av

personlighetsstrukturen pa sidorna atta och nio i atanke.

I denna religionssociologiska uppsats forklaras hur personlighetsstrukturen socialiseras
genom interaktion religion och kultur (modell sid. 8). Kan inte personlighetsstrukturen 16sa de

konflikter som &r ett resultat av miljons inverkan, tenderar detta att leda till neuros (modell sid.9).

Enligt Freud och psykoanalysen fods ett barn utan sociala kunskaper, men med impulsivitet,
nyfikenhet och viljan att utforska (detet). Barnet &r ett formbart subjekt som genom
socialisationen skapar minskliga attribut. I tidig alder aldgger sig barnet sin forsta objektvetskap i
interaktionen med forildrarna, och hir sker ocksa det forsta forsoket till identifikation. Det sitt

identifikationen forloper med fordldrarna ger avstamp i hur barnet senare ser pa sig sjdlv och
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identifierar sig med olika individer och grupper. Genom forildrarnas grad av auktoritet
socialiseras barnets samvete och moral (6verjaget). Ur barnets impulsiva natur formas jaget
genom socialisation och interaktion med omgivningen. Overjaget blir en differentiering av jaget.
Jagets uppgift dr att balansera det moraliska 6verjaget mot det impulsiva detet och stindigt vara
Oppen for kulturens intryck. Jaget intar den roll en individ besitter i olika situationer beroende pa
hur individen ir socialiserad, hur starkt samvete och moral den besitter och hur vil detet ar
sublimerat. Pastor Helge Fossmo som domdes for anstiftan till mord hade inte kunnat inneha en
roll och bete sig pa samma sitt i en miljo som inte legitimerat och forstirkt hans
personlighetsstruktur. Exempelvis hade inte Helge kunnat tala till Uppsala kommunfullmiktige

pa samma sitt som han predikade i Knutbyforsamlingen.

Detet, jag och Overjaget dr individens personlighetsstruktur som blir av religionssociologiskt
intresse i samrore med religionen. Genom religionen paverkas och formas
personlighetsstrukturen.

Religiosa individer som socialiseras med starka skuldkénslor tenderar att soka sig till religiost
auktoritdra grupper. Dessa undergivna individer uppvisar ofta ett regressivt beteende och soker en
ledargestalt med trygghet, vilket de finner i den religiost auktoritdra ledaren. Om en individ
socialiseras som undergiven eller ej dr framf6rallt beroende pa barndomen och relationen till
fordldrarna. Detta fundament kan senare stimuleras och revideras beroende pa miljon. Religionen
tenderar att forma starka 6verjag och internalisera skuldkénslor for att begrinsa vara individuella
begir och mojliggora en sammanhallning i gruppen. Nir vi pratar om ett moraliskt Gverjag,
behover detta inte vara ett universellt samvete utan kan vara representativt just for en sirskild
forsamlings tolkning av de religiosa dogmerna.

Drifterna sublimeras i forman for konstruktivitet inom den religiésa gruppen. Bryter vi mot
de religiosa dogmerna, det vill sdga om vi utfér en handling (ibland racker tanken) som strider
mot den religiosa moraliska koden, kan detta leda till ett obehag. Skulle inte jagets
forsvarsmekanismer kunna lindra detta obehag, kan det leda till neuros (modell sid. 9).
Detsamma giller for personer som aldrig far utlopp for drifterna, exempelvis har manga religitsa
individer starka 6verjag som inte tillater drifternas utlopp. Ddrmed uppkommer neuroser pa grund
av att manniskan inte balanserar individens egna begidr med kulturens forvintningar.

Kulturutveckling leder harmed till neuroser pga. sociala och strukturella orsaker. Detta kan ses
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som en normaliseringsprocess, eftersom alla méanniskor mer eller mindre 4r paverkade av det
samhdlle de lever i.

Det har alltid funnits minniskor som kulturen inte lyckats socialisera med dverjag och
forsvarsmekanismer som star i enighet med religionen och kulturutvecklingen. Detta himmar
grupper och individer som anpassat sig till den radande omgivningen. Men samtidigt kan detta
innebdra en tillfredsstéllelse for exempelvis den kriminella eller sinnesjuka som pa sa sitt kan
leva ut sina begir. Dessa individer tenderar att endast kdnna oro om de skulle bli ertappade, inte
pa grund av den kriminella handlingen och det lidande de asamkat. Individer som anpassat sig till
kulturens regler och normer kan uppleva de missanpassade som neurotiskt destruktiva, men de
kriminella behover inte uppfatta det pa samma siitt.

Denna sammanfattning visar hur psykoanalysen sétter en mikro -makrostampel pa sociologin.
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