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Den 20 mars 2007 1dmnade BO; Barnombudsmannen, sin arsrapport till regeringen.
Rapporten visade att den psykosociala ohdlsan dr den storsta bidragande faktorn till ohélsa for
barn mellan 0-6 ar. Drygt en tredjedel av spddbarnen 1 Sverige lyckas inte knyta an till sina
vérdare pa ett tryggt sétt, och allt fler fordldrar soker hjélp for att de har svart att relatera till
sina barn (Barnombudsmannen, 2007).

Rapporten fran BO ger en indikation om att kunskap om den tidiga anknytningen ar
mycket central och aktuell i dagens samhélle. Anknytningen &r den forsta, grundldggande
relationen som vi médnniskor utvecklar. Den skapar moéjlighet till trygghet, tillit, utforskande
och sjalvstandighet. Dessutom foljer representationer av de forsta anknytningsrelationerna
med oss hela livet och paverkar vara kommande relationer, val av partner, etc. Med andra ord
— anknytningsrelationen rustar oss for vart fortsatta liv utanfor férdldrarnas omvardnad.

Det var via Bowlby (1969) som anknytningsteorin tog sitt forsta stora steg — och dérefter har
flera forskare vigt sitt liv at att studera fenomenet anknytning. Det dr vanligt bland forfattare
att podngtera fordldrarnas omhéindertagandeforméga och interaktionen mellan barnet och
fordldern som avgorande for anknytningens kvalité. Kvalitén i anknytningen visar pa barnets
trygghet i relation till férdldrarna — men skapar dven, som konsekvens, trygghet i andra
relationer i livet. Trots att man senare dven lagt till andra faktorer som kan tinkas paverka
anknytningen har omhéndertagandeférmégan, inom forskningen, behallit sin centrala plats
och betydelse for utgdngen av anknytningskvalitén. Omhéindertagandeférméagan bor kunna
betraktas som en egenskap hos fordldern, och ddrmed liknande i relation till alla barn.
Samtidigt har det genom syskonstudier visat sig att syskon ofta upplever sin barndom pa
mycket skilda sétt. Detta skapar en intressant fragestéillning: r det, trots omhandertagandets
centrala roll, mojligt att tva barn av samma familj utvecklar skilda anknytningsmdnster? Om
sa ar fallet skulle det vittna om en komplexitet — dér flera olika faktorer medverkar till
utgangen av anknytningskvalitén.

Det &r just denna komplexitet som &r i fokus i foreliggande uppsats. Genom en
teoretisk genomgéng av anknytningsteorins grunder, aspekter av anknytningskvalitén samt
studier av syskons skilda barndomsupplevelser, tar vi oss till uppsatsens empiriska del.
Studien koncentrerar sig pd att betrakta anknytningsmonstret for barn av samma familj, samt
pa den specifika kontext som kommer tillstind mellan det specifika barnet och den specifika
fordldern i denna familj.

Genom ett sddant upplégg kan vi utoka var kunskap kring de faktorer som mgjligen

paverkar anknytningskvalitén — kunskap som alltsa visat sig centralt i dagens samhélle.



Anknytningsteorins grunder

Anknytningsteorins grundare John Bowlby (1969) var intresserad av den tidiga familjemiljons
betydelse for barns utveckling och arbetade med utsatta barn och ungdomar. Under 1950-talet
engagerades han av WHO {0r att utarbeta praktiska modeller for omhéndertagande av de barn
som under och efter andra vérldskriget separerats ldngvarigt fran sina fordldrar. Resultatet
blev en rapport dir Bowlby (1953) podngterade den priméra relationens betydelse for barns
framtida personliga utveckling och psykiska hélsa. Rapporten blev grunden till det som senare
utvecklades till anknytningsteori (Broberg, Granqvist, Ivarsson, & Risholm Mothander,
2000).

Till grund for anknytningsteorin ligger bl.a. Bowlbys (1980) krittk mot den
psykoanalytiska skolan som enligt honom fokuserar alltfér mycket pa barnets intrapsykiska
vérld och alltfor lite pad miljoméssiga faktorer i barns utveckling. Den psykoanalytiska skolan
menar dven att barnets anknytning till fordldern ar sekunddr och ett resultat av den priméra
driften att soka foda. Bowlby (1980) ansag istdllet att anknytningen &r en primédr biologisk
funktion och frikopplad ifrdn andra drifter. Han grundade denna tanke pa en evolutionistisk
idé diar han hdmtade inspiration fran Darwin. Darwins teori var att djur som behdvde andra
djur for att trygga sin overlevnad utvecklade ett beteendesystem for att frimja en sddan
kontext. Bowlby (1956), som sdg ménniskan som en biologisk varelse, jamforde detta med
spddbarnets behov av omvardnad under sina forsta levnadsar. Ménniskan &r en utav de arter
som till en borjan dr sdmst utrustad for ett sjdlvstindigt liv. Det lilla barnet dverlever helt
enkelt inte de tidiga spddbarnsdren utan en vardande person vid sin sida. Bowlby (1956)
menade dérfor att barnet fods med ett beteendesystem (anknytningssystemet) som har till
uppgift att frimja mojligheten for barnet att Gverleva. Begreppet beteendesystem har Bowlby
(1953) lanat frén etologin och det definieras som beteenden som koordinerats for att uppna ett
visst mal. De aktiveras och avbryts av inre savél som yttre signaler. Via anknytningssystemet
kan barnet soka den uppmirksamhet, omvardnad och det skydd som barnet behdver for sin

Overlevnad.

Trygghet och utforskande

Anknytningssystemet uppfattades alltsi av Bowlby (1969) som ett oberoende
motivationssystem som skall skydda barnet ifrén inifran och utifran kommande fara for att
sakerhetsstélla barnets dverlevnad. Séledes dr det inte nirheten 1 sig som &r det centrala utan
den trygghet och sidkerhet som nérheten kan ge. En uppgift som systemet ddrmed fér ar att

samordna de olika enskilda anknytningsbeteendena for att uppratthalla och reglera den fysiska



nédrheten till fordldern (Perris, 2003). Genom dessa beteende sdsom joller, gréat, kldngande,
leenden etc. kan barnet soka den onskade, och for stunden optimala graden av kontakt
(Bowlby, 1969).

Fragan blir d& vad den optimala graden av kontakt innebédr. Bowlby (1982) menade att
barnet redan frdn Dborjan styrs av tvd kompletterande beteendesystem. Dels
anknytningssystemet, som skall ge trygghet och nirhet, dels utforskandesystemet som skall
tillgodose barnets behov av upptickarlust och information fran omvérlden. For barnet géller
det att finna en balans mellan de tvd systemen. Bowlby (1982) bendmnde balansen som a
set-goal”, dvs. som ett mal for anknytningen.

Balansen mellan de tva systemen regleras via anknytningspersonens tillgdnglighet och det
uppfattade hotet, savil yttre som inre. S4 ldnge inga hot uppfattas dr anknytningssystemet inte
aktiverat — och dérmed kan utforskandesystemet vara aktivt och barnet kan fritt uppticka
vérlden. Skulle dock barnet uppfatta ndgon form av hot aktiveras anknytningssystemet och
utforskandesystemet slédcks ned. Separation eller hot om separation dr exempel péa aspekter
som ofta har en stark inverkan pa anknytningsbeteendet, utléser anknytningssystemet och
slacker ned utforskandesystemet (Broberg et al., 2006). Genom att finna balans mellan de tva
systemen, som standigt dr verkande, kan barnet reglera nérheten och avstindet, tryggheten
och utforskandet.

I balansen mellan ndrhet och utforskande anvénder sig barnet av anknytningspersonen
som en trygg bas som barnet kan utgd ifran 1 sitt utforskande och dit barnet kan dtervénda for
kénslomadssig pafyllning eller trygghet. Genom barnets forvissning om att det alltid har en
siker plats att komma tillbaka till nir det kinner sig hotat, kan det utforska i lugn och ro.
Givet detta blir barnets uppfattning om anknytningspersonens tillgédnglighet a och o for
barnets upplevda trygghet (Bowlby, 1994). Tryggheten i sin tur &r en fOrutséttning for
utforskande och ldrande, och dirmed en forutséttning for sjalvstindighet (Broberg, Ivarsson &

Hinde, 1996).

Anknytningens utveckling

Som redskap for att nd och upprétthalla den optimala balansen mellan nérhet och avstand har
alltsa barnet, enligt Bowlby (1969), redan vid fodseln tillgang till ett forprogrammerat
beteendesystem. Beteendesystemet aktiveras vid vissa stimuli dér barnet svarar med bl.a. grét,
leende, sugande, fasthillande, krypande osv. Bowlby (1969) tinker sig sedan att utvecklingen
av sjélva anknytningen gér igenom fyra faser, dir de forsta tre faserna sker inom de tva forsta

levnadsaren, och den fjarde fasen utvecklas under forskoledldern.



Under den forsta fasen (fran fodseln upp till atta/tolv veckor) visar barnet generella
orienteringssvar som inte dr relaterade till en viss person. Barnet dr vinligt mot alla den méter
och reagerar pé liknande séitt mot alla som uppvisar ett adekvat omvardnadsbeteende.

Redan efter tva/tre ménader borjar dock intresset riktas mot en specifik individ. Flera
processer dr med och reglerar denna utveckling, inldrning ar en utav dem dir barnet lér sig att
skilja det bekanta fran det obekanta. Hur barnets signaler tas emot och besvaras dr en annan
process av denna utveckling och en begynnande aspekt i det som senare kommer att bli
anknytningsmonstret.

Under den tredje fasen, mellan sex/nio manader till tre ar, har barnets rorlighet 6kat och
barnet kan visa sina behov genom att kldnga sig fast vid, folja efter, eller nirma sig personen i
frdga. Barnet kan ocksd anvinda sin fordlder som en bas for utforskande och en sidker hamn
att komma tillbaka till vid signaler om fara. Det &r i denna fas man kan borja tala om
anknytning i sin rdtta bemirkelse. Nu kan barnet sétta upp ett mél for sitt beteende, tex. soka
nérhet till fordldern. Barnet har dven en forméga till objektpermanens, dvs. barnet vet att ett
foremal inte forsvinner bara for att det dr utom synhéll. Dessa aspekter dr forutsattningar for
att barnet skall klara av att vara malstyrt 1 sokandet efter ritt balans mellan nirhet och avstand
(Broberg et al., 2006).

I den sista fasen dr barnet inte lingre i stindigt behov av att ha anknytningsobjektet i
ndrheten. Istdllet har barnets kognitiva formaga utvecklas sa pass mycket att barnet kan
etablera inre representationer for fordldern och interaktionen. Det viktiga dr alltsd nu inte

personens fysiska nirvaro utan att den upplevs som tillgénglig vid behov (Bowlby, 1969).

Inre arbetsmodeller
De inre representationerna kallar Bowlby (1973) for inre arbetsmodeller. Han ténker sig att
anknytningsrelationen 1 allmidnhet och fOrvintningarna pd anknytningspersonens
tillgénglighet 1 synnerhet regleras mentalt via de inre arbetsmodellerna. Dessa modeller &r en
del av barnets anknytningssystem. Givet att det ror som om forvéntningar dr arbetsmodellerna
aktiva dven om anknytningspersonen inte dr nirvarande. Modellernas funktion &r att tolka och
forutsdga anknytningspersonens beteenden och kéinslor samt reglera och planera barnets egna
anknytningsbeteenden (Bretherton & Munholland, 1999).

Tanken dr att ndr objektpermanensen utvecklas, borjar barnet utifran samspelet med
anknytningspersonen, skapa inre forvantningar om vad som hédnder i relationen. Till en borjan
ar dessa forvintningar endast rudimentdra, preverbala upplevelser. Successivt blir dock

upplevelserna mer distinkta och utvecklas till modeller av det egna sjdlvet och av andra



(Perris, 2003). Givet arbetsmodellernas preverbala aspekt kommer delar av arbetsmodellerna
att vara omedvetna (Bowlby, 1994).

Samspelet pdverkar inte endast forvintningarna pd omgivningen utan dven barnets
upplevelse av det egna sjédlvet. Avgorande i interaktionen blir givet anknytningspersonens
agerade gentemot barnet, var den befinner sig, hur den svarar pd barnets signaler, hur
accepterat barnets beteende #r etc. (Bowlby, 1973). Aven hur barnet upplever sitt eget virde
beror av samspelet. Ett barn som kontinuerligt blir positivt bemdtt skapar positiva
arbetsmodeller, dir vdrlden uppfattas som forutségbar och det egna sjdlvet som dlskvirt.
Barnet utvecklar séledes en trygghet. Vid senare tillfallen kommer den trygga individen att gé
in 1 relationer med tillit och positiva forvantningar. Om barnet istillet inte skulle bemdtas
kinslomissigt adekvat utvecklar barnet en negativ modell av sig sjdlv och omvirlden. Barnet
blir otryggt och upplever virlden som skrimmande och sig sjdlv som inte Vért
anknytningspersonens omsorg (Broberg et al., 2006).

I en situation dér barnets negativa erfarenheter 6verviger det positiva hamnar dven barnet
1 en inre konflikt. Ndrheten till omvérdaren &r trots allt central for barnet da det dr det enda
sattet att soka omvardnad och skydd. P& s& sitt tvingas barnet fOrpassa de negativa
upplevelserna till det omedvetna och endast behélla de positiva medvetet. Konsekvensen blir
en motstridig bild av fordldern dir medvetna och omedvetna modeller konkurrerar med
varandra. Anknytningspersonens bemdtande av barnet dr alltsd a och o for formandet av

arbetsmodellerna (Holmes, 1993).

Hierarki av arbetsmodeller

Bowlby (1969) menar att anknytningen dr monotropisk, dvs. unik och specifik och sker till
endast en person, vanligtvis modern. Enligt andra forskare, ddribland Ainsworth (1982), ér
dock detta en sanning med modifikation. De anser istéllet att de flesta barn anknyter till flera
personer, dock med en hierarkisk rangordning dér modern och fadern brukar vara de narmaste
anknytningspersonerna. Eftersom arbetsmodellerna utvecklas 1 relation till en viss
anknytningsperson, men barnet som sagt oftast har flera anknytningspersoner, tenderar ett och
samma barn att ha flera uppsittningar arbetsmodeller (Broberg et al., 2006). Aven dessa
arbetsmodeller kan ses som hierarkiskt organiserade. Langst ner befinner sig
interaktionsepisoder riktade till de primira anknytningspersonerna. Aven om modellerna for
mor och far skiljer sig kommer de att med tiden generaliseras till en uppséttning som ror
fordldrarna. Den anknytningsrelation som varit av storst betydelse for barnet kommer hér att

spela storst roll i generaliseringen. Utifrdn modellerna av fordldrarna skapas generaliserade



modeller av sjdlv och andra, vilket utgér den hogsta nivan. Dessa tidiga generaliserade
modeller kommer senare att paverka modellerna av andra nira relation, t.ex. vinskaps- eller

kérleksrelationer (Bretherton & Munholland, 1999).

Arbetsmodellernas stabilitet 6ver tid

De inre arbetsmodellerna konstrueras alltsd som ett resultat av barnets samspel med
anknytningspersonerna. Sa linge dessa samspel forblir desamma tenderar 4ven modellerna att
bli varaktiga. Bowlby (1973) talar om generell kontinuitet, och menade att sédvida inga
tydliga, ldngvariga fordndringar i anknytningspersonens tillginglighet kommer till stand
tenderar arbetsmodellen att bli stabil Over tid. Man har 4dven kunnat konstatera att
anknytningspersonens agerande gentemot barnet faktiskt oftast forblir detsamma under
uppvaxten (Lewis, 1997). Det dr dock av vikt att poédngtera att givet arbetsmodellernas
funktion av tolkning och forutsdgning av omgivningen kommer de dven att anpassas,
satillvida att om omgivningen drastiskt fordndras, fordndras dven arbetsmodellerna. Bowlby
(1973) refererar till detta som lagbunden diskontinuitet. Exempel pé drastiska fordndringar ar
tex. depression, sjukdom eller andra yttre aspekter som begrdnsar anknytningspersonens
tillgénglighet for barnet.

Som vi tidigare sett ger de inre generaliserade arbetsmodellerna en forvédntan pd andra, de
ndra kénslomissiga relationerna, samt hur individen ser pd sig sjdlv. Savida det inte sker
nagra drastiska fordndringar i arbetsmodellerna kommer denna forvintan alltsa att vara stabil
over tid. Att vissa delar av arbetsmodellerna dessutom &r omedvetna bidrar dven det till att de
svarligen fordndras. Rekonstruktion och uppdatering av arbetsmodellen blir svar att fa till
stand da den har tagits bort” ur medvetandet (Bretherton, 1985). Dock menar Main et. al
(1985) att detta kan goras via metakognition. Genom att sitta upplevelserna i perspektiv och
analysera dem utifran kan man fordndra arbetsmodellerna.

Det finns dven bevis for anknytningens stabilitet. Bl.a. har man genom fyra storre studier,
dir man studerat kontinuiteten i anknytningen, visat att man frdn barnets anknytning

signifikant kunde forutsdga den vuxna individens anknytning (Broberg et al., 2006).

Anknytningens kvalité

Enligt Bowlby (1958) kommer ett barn alltid att knyta an sdvida det finns en person att
anknyta till — det dr, som vi sett enligt honom, en biologisk funktion for éverlevnad. Vi har
dven sett att Bowlby (1973) ansdg att de inre arbetsmodellerna paverkas av

omvardnadspersonens bemdtande av barnet, samt omvérdnadspersonens och barnets



gemensamma interaktionshistoria. Mer finns dock att utforska vad géller anknytningens
kvalitativa skillnader och dessa skillnaders ursprung.

En person som intresserade sig for just dessa frdgor var Ainsworth (1971, 1978).
Ainsworth var forskare vid Tavistocksinstitutet i London nér hon kom i kontakt med Bowlbys
arbete. Medan Bowlby var mer intresserad av anknytningens allménna natur kom Ainsworth
att intressera sig for de individuella skillnaderna 1 barns anknytning. Under ett arbete 1 Uganda
fick hon mojlighet att studera den specifika relationen mellan mor och barn i en naturlig
miljo. Hon upptickte dd att barnens anknytningsbeteende skilde sig &t, och antog att detta
berodde pa skillnad i anknytningskvalitén (Perris, 2003).

Vil hemkommen till USA utvecklade hon en metodik for att studera barns anknytning
genom direkta observationer. Metodiken kom att kallas The Strange Situation Test (SST), och
grundade sig pa Bowlbys (1969) tankar kring anknytningssystemets funktion att skapa balans
mellan utforskande och trygghet. I en farofylld situation &r det funktionellt for ett barn att
sOka trost och skydd. Det dr dock dysfunktionellt for ett barn — dé fara ej finns — att inte ta
tillfallet i akt for utforskning utan istillet soka skydd. Genom att studera barns beteenden 1
situationer dir fara finns och anknytningssystemet dr aktiverat med situationer dér fara ej

finns, kan man studera barnets s.k. anknytningsmonster (Broberg et al., 2006).

The strange situation test
I korthet gar Ainsworth (1978) observationsteknik ut pd att mor och barn under 20 min
studeras av en observator i ett rum dér lek fir pagd fritt. Darefter gdr modern ut ur rummet
under tre minuter och ldmnar barnet ensamt med observatoren, varefter mamman atervéinder.
Efter aterforningen med barnet limnar mamman och observatéren rummet och lamnar barnet
helt ensamt. Testet avslutas med att mor och barn ater forenas.
Sa ldnge barnet &r tillsammans med modern antas det att utforskandesystemet kan vara aktivt,
eftersom ingen fara hotar. D4 modern gar, samt senare di dven observatoren gar och barnet
lamnas ensamt, 6kas barnets upplevda stress och anknytningssystemet bor aktiveras. Pé sa sitt
kan balansen mellan de skilda systemen av utforskande och anknytning studeras. Genom
observationer av hur barnet soker moders nérhet, hur denna trostar och hur barnet reagerar nir
modern ldmnar rummet kom Ainsworth fram till framst tre monster for barnens anknytning
(Ainsworth, 1978). Dessa monster var:

Trygg (B) anknytning; barnet fortsitter att leka samtidigt som det visar dvergdende obehag
nidr mamman gir ut. Nar modern kommer tillbaka hélsas hon hjartligt och barnet stannar en

liten stund med henne. Dérefter fortsitter det att leka.
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Otrygg-undvikande (A) anknytning; barnet blir ganska upprért men griter inte vid
separationen. Nir modern kommer tillbaka ignorerar barnet henne. Barnet verkar &dven
hdmmat och avvaktande i leken.

Otrygg-ambivalent (C) anknytning; barnet blir mycket upprort ndr modern gér ut och &r
dven otrostligt vid aterforeningen. Barnet visar sig klangigt samtidigt som det drar sig undan.
Det dr 4ven himmat 1 sin lek.

I senare studier av olika riskgrupper fann man ett anknytningsmonster som inte passade in
i ndgon utav de ovanstdende grupperna, det s.k. desorganiserade (D) anknytningsménstret.
I SST visas det genom att barnet ar forvirrat och spént vid aterforeningen. Barnet soker
ndrhet, samtidigt som det uppvisar rddsla mot mamman (Main & Solomon, 1986).

Ainsworth (1978) tillsammans med andra forskare menar att ett tryggt
anknytningsmonster kdnnetecknas av mddrar som har god forméga att adekvat relatera till
barnet. Barnets signaler tas emot och mddrarna &r bade sensitiva och lyhdrda for barnets
behov. Barnet kan darfor uppleva att modern ér tillgdnglig vid hot och fara och anvénda
henne som en trygg bas for sitt utforskande.

Modrar till barn med ett otryggt undvikande anknytningsmdnster har visat sig vara relativt
mindre tillgdngliga vid fara for barnet. Istéllet visar de sig relativt mer irriterade och
avvisande gentemot barnet och dennes behov. Barnet kan darfor inte soka trost eller stod fran
modern utan tenderar snarare att undvika henne dven da anknytningssystemet dr aktiverat. Da
barnet inte kan anvinda modern som en trygg bas himmas det 1 sitt utforskande.

I fallet med den otryggt ambivalenta anknytningen har anknytningspersonen inte varit
konsekvent i sin tillgdnglighet, ibland har barnet blivit svarat och ibland ignorerat.
Ombytligheten och godtyckligheten har skapat en osékerhet hos barnet om fordldern finns dér
eller ej vid behov. Samtidigt har moderns forhallningssétt influerat barnets syn péd virlden
som dven den upplevs som ombytlig och godtycklig. Givet den upplevda faran i omvérlden ar
barnets anknytningssystem dven ldttaktiverat. Konsekvensen blir att barnets upptédckarlust
hdmmas (Ainsworth, 1978).

Vad giller det s.k. desorganiserade anknytningsmonstret har relationen influerats av
rddsla. D& barnet skall soka skydd stir det infor en oldslig konflikt dir den som skall ge
trygghet uppfattas som hotfull. Detta utloser att forvirrat beteende hos barnet som inte vet hur
det skall forhalla sig till anknytningspersonen (Main & Solomon, 1986).

Barnets strdvan dr som vi sett tryggheten och balansen mellan utforskande och nérhet.
Givet detta blir den trygga anknytningen maélet. Trots detta kan de olika formerna av den

otrygga anknytningen betraktas som funktionella for barnet eftersom de utgoér en kompromiss
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mellan det barnet behover och det fordldern kan ge. Barnet tar alltsd det som finns att tillga
vad giller tryggheten (Main & Hesse, 1990).

Utvecklingen av SST skapade mdjligheter att pd ett standardiserat sitt méta barns
anknytning och ett stort antal undersdkningar har gjorts. Man har bl.a. kunnat studera
proportionerna mellan de skilda anknytningsmdnstren i véstviarlden. Man har da funnit att ca;
60-70 % star for B-typen (trygg), 20 % for A-typen (undvikande), och 10-15 % for C-typen
(ambivalent). Den desorganiserade typen (D) é&r ett ovanligt monster och i
normalpopulationen star det for endast ca 5 % (Broberg et al., 1996).

Efter utvecklandet av SST Okades intresset for mojligheten att mita och studera
anknytningen. SST kom si att std som bas for flera tester, ett utav dessa dr Adult Attachment

Interview (AAI).

AAl

AAI utvecklades av George, Kaplan, och Main (1985) under borjan av 1980-talet. Mélet var
da att kunna studera anknytningsmonstret hos fordldrarna till barnen i SST. Tanken bakom
testet bygger pd Bowlbys antagande att arbetsmodellerna fran borjan utvecklas i relation till
och dr riktade mot vissa individer och relationer, men att de sedan successivt generaliseras.
Samt att de faktiskt forblir stabila over tid savida det inte sker ndgot dramatiskt i interaktionen
mellan barnet och fordldern. Main, Kaplan och George (1985) talar om att de inre
arbetsmodellerna utvecklas till medvetna eller omedvetna regler som har till syfte att
organisera information som kan vara relevant for anknytningen.

Det dr dessa regler samt de inre representationerna av sjilvet och andra som testet
studerar. Intervjun mdjliggor alltsa en studie av tondringars och vuxnas anknytningsmonster.
Efter utford intervju klassificeras individen efter ett visst system dér livsberéttelsen och det
mentala tillstdndet i beréttelsen analyseras. Klassificeringarna i AAI motsvarar sedan
klassificeringarna i SST déar trygg anknytning motsvaras av s.k. fri/autonom (F) anknytning,
undvikande anknytning motsvaras av avfirdande (Ds) anknytning, och ambivalent av
overdrivet upptagen anknytning 1 AAIL Till sist det desorganiserade anknytningsmonstret,
som i AAI motsvaras av klassificeringen olést sorg eller trauma (U) (Broberg et al, 1996).

Motsvarigheten mellan AAI och SST har dven studerats via metaanalyser. Man har da
funnit en Overrensstimmelse av 75 % mellan SST och AAI vad giller trygg/otrygg
anknytning (van Ijzendoorn,1995). Vi kommer senare, under metod, att gd igenom AAI och

dess klassificeringssystem narmare.
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Olika forklaringar till skillnaden i anknytningskvalitén
Ainsworth (1978) relaterar alltsd en stor del av anknytningskvalitén till anknytningspersonens

(vanligen moderns) omhéndertagandeformaga. Bowlby (1969) poédngterade samspelet mellan
mor och barn dir bdda deltar aktivt i processen. Vi skall i det kommande studera
omhédndertagandet men senare dven andra faktorer, som kan spela in vid avgorandet av

anknytningens kvalité.

Skillnader i lyhordhet. Genom att Ainsworth et al. (1971) dels studerade mor-barn
relationer 1 USA och dels 1 Uganda upptidckte hon kulturella skillnader 1 relateringen till
barnet. Mammornas relaterande skiljde sig bl.a. vad géller 6gonkontakt, kroppskontakt, verbal
kontakt etc. Ainsworth et. al (1971) kunde dock fa fram fyra dimensioner av lyhérdheten som
var dterkommande, och som verkade paverka utgdngen av barnets anknytningsmonster i bada

landerna:

e Lyhordhet — brist pa lyhérdhet for barnets signaler och kommunikation. Lyhordheten
géller, enligt Ainsworth, badde vad giller barnets behov av ndrhet och avstdnd for

upptéickande.

e Acceptans — bortstotande, dvs. en balans mellan fordlderns positiva och negativa
kinslor infor barnet. Aven om forildern inte tycker om vad barnet gér méste den

formedla en acceptans av barnet.

e Samarbete — inblandning, detta berdr fordlderns forméga att respektera barnets

integritet och egna dnskningar. Fordldern bor vigleda mer &n kontrollera.

o Tillginglighet — ignorans, avser anknytningspersonens formaga att vara bade psykiskt
och fysiskt narvarande i vardagen. For det lilla barnet betyder det att inte behdva vénta

pa kroppskontakt, for det storre barnet att vintan ar anpassad till vad barnet klarar.

Enligt Ainsworth et. al (1971) &r dessa aspekter tillsammans ett matt pd den kvalitativa
lyhordheten, vilket i sin tur paverkar anknytningens kvalité. De facto fann Ainsworth i senare
studier att barn som beddmes som trygga i sin anknytning hade modrar som fick hoga poéng
pa samtliga av de fyra dimensionera. Mddrar till barn med olika former av otrygg anknytning

brast i ndgon eller flera utav dimensionerna (Broberg et al., 2006).
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Omsorgssystemet. Forskarna George och Solomon (1999) ville utvidga begreppet
omhédndertagande och kom sa att betrakta det som ett beteendesystem. De stéllde sedan
omhéndertagandet 1 relation till anknytningssystemet. Diar de tvd beteendesystemen lyckas
overlappa varandra existerar en funktionsduglig omvardnad. Dvs. da barnet signalerar svarar
fordldern adekvat. For att de tva systemen skall kunna verka over tid krivs att de kontinuerligt
dven utvecklas tillsammans. Barnet behover, som vi sett, olika avstind till
omvardnadspersonen beroende av alder och motoriska/kognitiva formagor. Av fordldern
kravs det givet en kdnslighet for vad barnet signalerar att det behdver i olika situationer och
tillstdnd (Broberg et al., 2006).

George och Solomon (1999) anvinde sig 1 sina studier av AAI och SST genom vilka de
kunde jamfOra barns anknytningsmonster med fordldrars omvérdnadsrepresentationer. De
fann dd liknande samband mellan fordldrars omvardnadsrepresentationer och barnets
anknytningsmonster som Ainsworth funnit. De barn som hade trygg anknytning hade mddrar
vars fOrestdllning av omvidrdnaden var flexibel i forhallande till barnets behov och
omgivningens krav. De mammor som hade tryggt anknutna barn hade dven en vél integrerad
omvardande stil. George och Solomon (1999) menar att de kunde tjdna som en trygg bas for
barnet. De mammor som hade otryggt anknutna barn visade sig mera avvisande (visavi det
undvikande anknytningsmonstret) eller osdkra (visavi det ambivalenta anknytningsmonstret) i
sin modersroll. George och Solomon (1996) poédngterar dock att dessa mammor trots detta
klarar av att ge barnet en bild av vad det kan forvénta sig av omvérlden och modern. Pa sa sitt
kan barnet trots allt {4 till stdnd en organiserad anknytning. Barn som inte har kunnat skapa en
organiserad anknytning adr de barn som upplevt rddsla och hot i relation till sina foréldrar.
Lyons-Ruth och Jacobvitz (1999) har studerat de barn som ar rddda for eller upplever sina
fordldrar som hotfulla. Hon menar att det kan handla om olika typer av réddsla. En del
fordldrar ar tydligt hotfulla och barnen forsoker da ga undan. En del fordldrar ar inte lika klart
hotfulla. Dessa fordldrar klarar tillexempel av att vara nira barnet och svara pa dess behov sé
lange barnet mar bra. Vicks ddaremot barnets behov av nirhet och skydd si formar inte langre
fordldern finnas tillhands for barnet. Fordldern blir stord av barnets grat, kldngande, eller
“krav” pa kérlek. Konsekvensen blir att barnet blir splittrat av denna forélder som inte klarar

av att ge en sammanhéngande bild av sig sjdlv eller omvérlden.

Sammanfattningsvis finns det alltsd mycket forskning som stdder tanken om
omvardnarens betydelse for barnets inre organisering. I omvéardnaden har vi sett att det ar

lyhordheten som ar avgorande for huruvida fordldern klarar att hjélpa barnet att organisera
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sina upplevelser och anknytningserfarenheter samt att skapa positiva arbetsmodeller.
Dessutom handlar det inte om att alltid vara nirvarande, utan att ge barnet en kinsla av lyhord
tillgdnglighet, vilket dven innebir att anknytningspersonen visar, genom sitt bemdtande, att
kénslor kan uppfattas och forstds av ndgon annan.

Finns det da andra faktorer som kan spela in pa anknytningens kvalit¢? Anknytningsteorin
antar att skillnaden i1 anknytningsmonster kommer som en konsenvens av kvalitativa
skillnader 1 interaktionsmonstret mellan barnet och fordldern dver tid. Frdgan blir d4 vad som
kan paverka interaktionsmdnstret? Belsky (1999) lyfter hir, forutom omvardarens betydelse,
fram barnets temperament och de psykologiska och sociala kontexterna runt omkring barnet

och fordldern. Vi skall nu gi igenom dessa skilda faktorer lite ndrmare.

Temperament

Det forsta man bor fraga sig ar vad temperament dr, ndgot som det tvistas om fortfarande.
Dock finns ett antal drag som forskare &r 6verens om hor hit: Aktivitetsniva — dvs. hur mycket
barnet ror pa sig, hur mycket energi det har; Irritabilitet — alltsd hur mycket barnet skriker,
grater, gnéller, etc.; Positiv emotionalitet — hur mycket forndjsamhet barnet visar; Sociabilitet
— dvs. hur barnet reagerar infor nya stimuli och situationer; samt tillsist barnets Reaktivitet —
hur starkt barnet reagerar pd fordndring samt lattheten/svéarigheten att stilla barnet igen

(Thomas & Chess, 1977).

Temperamentets betydelse for interaktionen. De flesta temperamentsdrag dr medfodda —
troligen har de en genetisk grund, de &r stabila 6ver tid och inte situationsbundna. Vad giller
skillnader 1 kon har man inte kunnat finna ndgra — forutom motoriskt, diar pojkar tenderar att
vara mer aktiva dn flickor (Hagekull & Bohlin, 2003). Eftersom temperamentets stabilitet gor
det mdjligt for andra att fOrutse barnets reaktionsmonster paverkar temperamentet
utvecklingen av kinslomissigt betydelsefulla relationer till andra ménniskor. Det kan dock
vara svart att avgora om ett beteende speglar individens temperament, eller om det bygger pa
erfarenheter av kdnsloméssigt socialt samspel med andra.

Nér barnet dr riktigt litet talar man om foregangare till temperament — dd framfGrallt
kéanslighet och irritabilitet. I takt med att barnet utvecklas forsoker det finna sin fysiologiska
rytm, samtidigt som anknytningen mer och mer etableras. Detta gor att barnets beteende
influerar fordlderns bild av barnet och dven bilden fordldern har av sig sjilv. Samtidigt
bekriftas barnets temperament av fordldern. (Broberg et al., 2006) Exempelvis studerade

Thomas och Chess (1977) samspelet mellan barn med olika temperament med respektive
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fordldrar. Man fann dé att barnen kunde kategoriseras i grupper dir barnen uppfattades som
”svara” respektive latta” barn. De ”svara” barnen uppfattades ha en oforutsdgbar dygnsrytm,
lag frustrationstolerans och vara svéra att trosta. Dessa aspekter stdllde hogre krav pa
fordldern och kunde ocksé leda till en kédnsla av inkompetens hos fordldern. De “ldtta barnen”
uppfattades istéllet lattare att trosta, de hade en jamnare, mer forutsdgbar dygnsrytm, och
upplevdes som mer forndjda. Aspekter som skapade en kédnsla av kompetens hos fordldern
(Thomas & Chess,1977). Vi kan alltsd se tvd dimensioner dédr barnets beteende influerar
fordldern som i sin tur bekraftar det den ser hos barnet.

Forskning kring temperamentets betydelse for anknytningen har gett komplexa resultat.
Inga studier har kunnat konstatera att temperamentet har en direkt betydelse for anknytningen.
Emellertid har man i flera studier sett att relationen mellan barnet och fordldrarna paverkas av
barnets temperament, och framforallt dess irritabilitet. Irritabiliteten underbldser risken for
inadekvat respons pd barnet — detta dels pga. att irritabiliteten stressar fordldern, dels for att
barnet i sin irritation ar ldttare att misstolka (Vaughn & Bost, 1999).

En studie 1 Holland (van den Boom, 1994) har bl.a. visat att barn som fran borjan visat sig
irritabla hade svirt med samspelet med mddrarna och det blev sdmre med tiden. Mddrarna
blev successivt mindre emottagliga for barnets signaler samtidigt som barnet fick svérare att
ta hjdlp av modern. Som vi tidigare ndmnt pavekar barnets temperament dven mammans
sjalvbild och kénsla av kompetens. 1 takt med att hon upplever sig inkompetent i sitt
bemotande av barnet finns risken att hon ocksé tendera att minska i sin kénslighet infor
barnets behov. Dirmed finns dven risken for att barnet utvecklar ett otryggt — undvikande
anknytningsmonster. Det visade sig dven att flera utav de barn som visade storre irritabilitet
hade ett undvikande anknytningsmonster. Dessa barn hade ocksa svérare att anvinda
mamman som en trygg bas 1 sitt utforskande. Senare 14t man mddrarna till de barn som
klassats som svara och irritabla trdna sin lyhdrdhet gentemot barnets signaler. Man upptickte
dd att mammornas uppméirksamhet och respons forbattrades. Genom dessa interventioner
kunde man omstrukturera barnen fran otryggt till tryggt anknutna (van den Boom, 1994).

Aven i andra studier kan detta komplexa samband mellan temperament och anknytning
skonjas. Exempelvis har barn som uppvisar ett utagerande beteende svart att styra sina
impulser. Denna typ av beteende &r teoretiskt kopplad till ohdmmat temperament. Genom
mote med en omvardande vuxen lar sig barnet dock sjidlvreglering, bade fysiologisk och
kinslomissig. Med andra ord kan barnet ldra sig, genom det goda samspelet och adekvata
anknytningen, att hantera sitt temperament. Man ser att barn som har utvecklat ett tryggt

anknytningsmonster, och samtidigt har ett mera utagerande temperament kan anvénda sig av
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sin reglering pa ett konstruktivare sitt, &n otrygga barn med liknande temperament. Darfor
kan trygga barn ocksa pa ett annat sétt undvika konflikter, medan otrygga barn tenderar att gé
in 1 dessa. Lyhordheten visar sig aterigen a och o for barnets organisering (Broberg et al.,

2006).

“"Goodness of fit”. Trots att inga direkta samband har kunnat finnas mellan trygg/otrygg
anknytning och barnets uppmatta irritabilitet kan man alltsa se att temperamentet kan ligga till
grund for en beteendecirkel i samspelet mellan mor och barn. Samspelet, i sin tur, paverkar
anknytningen. Barnets temperament kan uppfattas som ett extra ’prov” for fordldern, nagot
som fordldern kan uppleva att den klarar mer eller mindre bra. Genom f6rdldern kan barnet
lara sig att hantera sitt temperament, eller ocksa kan ett negativt monster mellan fordldern och
barnet utvecklas. Fordldern kan ocksa trdnas i sin lyhordhet och pé sé sétt “rddda” ett barn
fran otrygg till trygg anknytning. Hur mycket och pa vilket sétt temperamentet paverkar
samspelet och anknytningen kompliceras av dess multifaktoriella natur. En central fraga blir
vilket barn som traffar vilken omgivning/anknytningsperson?

Chess och Thomas (1984) talade tex. om “goodness of fif’ — alltsd att en
overensstimmelse mellan barnets egenskaper och omgivningens krav ar att foredra.
Exempelvis kan ett aktivt barn upplevas som skrdmmande for en fordlder som har en ligre
aktivitetsniva, samtidigt som samma barn kan upplevas dynamiskt och friskt av en forédlder
som kan bemota det barnets aktivitetsnivd. P4 samma sitt kan ett lugnare barn uppfattas som
trakigt och passivt av en fordlder, medan det av en annan kan upplevas som lugnt och stabilt.
Matchningen mellan fordldern och barnet spelar alltsa ocksa in for hur fordldern forstar och
bemoter barnets signaler och behov. Ju bittre fordldrarna lyckas anpassa sig till barnets
specifika sdrdrag, ju mindre roll kommer barnets temperamentsdrag att spela roll for
utvecklingen. Uttryckt pa ett annat séitt: man kan vara en bra forélder till alla barn, men det &r

lattare att vara en bra forélder till ett barn med ett “14tt” temperament.

Sammanfattningsvis kan man alltsa sluta sig till att temperamentet inte har nadgon egen,
direkt inverkan pa anknytningen, interaktionen mellan barnet och fordldern kan istéllet ses
som ett komplext monster av barnets individuella temperament, omvardnaren och barnets
anknytningserfarenheter. Resultatet blir ett intrikat samspel mellan miljomaéssiga och
biologiska faktorer. Samtidigt verkar interaktionen mellan barnet och fordldern inom en
psykologisk och social kontext som dven den kan paverka samspelet och dérfor ha betydelse

for anknytningen.
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Psykologiska och sociala aspekter som kan pdverka anknytningen

Broberg, Almqvist och Tjust (2003) har gjort en sammanstéllning av just sadana faktorer
inom familjen som pdverkar interaktionen mellan fordldrar och barn. Vissa utav faktorerna
kan ses som s.k. sdrbarhetsfaktorer, dvs. psykologiska eller sociala faktorer som okar risken
for en negativ utveckling hos barnet, ofta genom sin féormaga att underminera fordlderns
mojlighet till lyhordhet. Andra faktorer framjar istillet mojligheterna till en god anknytning
hos barnet, pa sd sitt att de har en stddjande funktion for interaktionen mellan barnet och
fordldern. Saledes paverkar ingen utav foljande faktorer anknytningen direkt, men likvél

indirekt.

Psykologiska resurser. Givet betydelsen av fordlderns lyhordhet infor barnets signaler
kommer alla psykologiska faktorer som underminerar fordlderns formaga till emotionell
ndrvaro att paverka anknytningen. Exempel pd sddana faktorer dr depression, angest,
missbruk, etc. Dessa faktorer forsdmrar fordlderns formaga att forstd och besvara barnets
signaler korrekt. Barnet riskerar att uppleva sig forsummat eller avvisat, speciellt i de fall da
fordldern lider av depression. Ett stindigt avvisande kan da i vérsta fall utvecklas till en
otrygg undvikande anknytning hos barnet. I fall av adngest eller missbruk finns risken att
fordlderns beteende upplevs som oforutsdgbart for barnet. Barnet kan da utveckla en otrygg

ambivalent anknytning (Belsky, 1999).

Barnuppfostran. Baumrind (1971) beskriver barnuppfostran utifrdn dimensionerna kérlek
och kontroll. Dessa tvd dimensioner utmynnar sedan i fyra uppfostringsstilar; auktoritativ,
auktoritdr, tillatande respektive forsummande. Den auktoritativa karaktiriseras av att
fordldern tagit pa sig ansvaret for uppfostran samtidigt som relationen ar influerad av virme.
Foréldern &r dven i detta fall lyhord infor barnets asikter, behov och kénslor. I den auktoritdra
uppfostringsstilen dr det fordldern som bestimmer och lyhordheten infor barnet ar lag. Inte
heller sdllan forekommer fysisk bestraffning. Fordldern kan ocksa uppfattas som mycket
kritisk och hard. Den tillitande stilen 4r mindre hierkisk men lika “varm” som den

299

auktoritativa stilen. Den forsummande stilen slutligen, karaktériseras av en ”lat-ga” mentalitet
utan grianssittning och héllande. Tanken &r sedan att olika barn paverkas olika av de skilda

uppfostringsstilarna.

Osdmja — skilsmdssa. Man har kunnat studera att barn som véxer upp i familjer med

fungerande édktenskap har storre mojligheter att utveckla en trygg anknytning — 4n de som

18



véxer upp 1 familjer med storre konflikter mellan mor och far (Belsky, 1999). I familjer dir
osdmja och konflikter standigt florerar riskerar detta att paverka interaktionen mellan barnet
och fordldrarna. Konflikterna skapar svérigheter for fordldrarna att vara emotionellt
ndrvarande och lyhdrda for barnet. Vad giller skilsméssa har man sett att det inte dr
skilsmissan 1 sig, utan hur barnen och fordldern interagerar i perioden fore, under och efter

skilsméssan som paverkar barnets anknytning (Broberg et al., 2003).

Vald. En annan aspekt av familjen som starkt pavekar interaktionen mellan barnet och
fordldern ar forekomsten av vald i familjen. Nar foréldrarna inte klarar av att utgdra en trygg
bas for barnet utan istédllet associeras med hot och vald skapar det (som vi dven tidigare sett)
en stor forvirring hos barnet. Aspekten av vild 1 familjen kan dels innebéra att fordldrarna slér
varandra men det kan ocksd innebdra att en fordlder slar barnet. I bada fallen paverkas
anknytningen (Broberg et al., 2003). I en studie kunde man se att familjer dér pappan brukade
vald mot mamman hade barnen ofta en otrygg anknytning till mamman. Antagligen darfor att
fordldrarnas problem paverkade mammans férméga till lyhérdhet och emotionell nérvaro. Dér
barnet blev slagen av fadern utvecklades ocksd ofta en otrygg anknytning i relation till
modern. Teorin kring detta &r att valdet fran fadern skapar en indirekt paverkan pa modern,
dir hon uppfattas som oférmogen att skydda barnet ifrdn den yttre faran. Barnet relaterar
darfor till en fordlder som associeras med vald och rddsla, och en fordlder som inte kan
forsvara barnet och fungera som en trygg bas. Risken blir dé stor att barnet utvecklar antingen

en desorganiserad eller otrygg anknytning (Belsky, 1999).

Socialt stod. Vad giller socialt stdd riktat till modern har man funnit att avsaknaden av
socialt stod kan ge otryggt anknutna barn — dock endast om barnet samtidigt uppfattades som
“svért” och irritabelt. Det sociala stodet hjélper modern att finnas dir for barnet dven i
situationer som for henne upplevs som svara och krivande. Samtidigt sig man att de modrar
som skapat en trygg relation med sitt barn inte pa samma sitt paverkas av forekomsten av det
sociala stdodet (Crockenberg & McCluskey, 1986). Det verkar alltsd som att barnets
temperament hir kan ses som en modererande faktor. Hur barnets temperament uppfattas
skapar behovet eller ej av det sociala stodet for att barnet skall utveckla en trygg anknytning.
Nar det géller det sociala stodet for barnet har man kunnat se att barnets sarbarhet infor en
konfliktfylld familjesituation minskar om nagon utanfér familjen ”ser” och bekréftar barnet.
Kan barnet relatera till en vuxen, kdnslomédssigt ndrvarande person skapas en mojlighet for

barnet att dels etablera en trygg anknytning i relation till denna person. Dels kan barnet sitta
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sina erfarenheter 1 perspektiv, och pa sé sitt klargéra omgivningens forvéntningar och krav.
D4 blir det dven léttare for barnet att organisera sina upplevelser infor sig sjdlv och omvirlden

(Broberg et al., 2003).

Jagstyrka. Andra faktorer som kan ha en skyddande funktion ar jagstyrkan. Jagstyrkan ér
endast ett gryende personlighetsdrag for barnet. Dock utvecklas det 1 takt med de motoriska
och kognitiva formdgorna samt anknytningen. Jagstyrkan dr sammanvdvt med barnets
upplevelse av autonomi. Ett barn som har en stark kdnsla av eget sjélvstindigt jag har lattare
att std emot yttre attacker. Detta dr framforallt viktigt for barn i utsatta grupper dér tex. vald

eller nedvirdering fran fordldrarna forekommer (Broberg et al., 2003).

Sammanfattningsvis mérker vi alltsa att alla dessa faktorer titt &r sammanvivda i ett
komplicerat monster. Olika miljopaverkningar kan skapa forutsdttning for trygg anknytning
eller vara orsaken till en otrygg anknytning. P4 samma sétt kan man se att olika mdjliga
riskfaktorer kan hjdlpas upp av olika skyddande faktorer. De skilda faktorerna maste relateras
till det specifika barnet i1 den specifika uppvéxtmiljon déar fordlderns forméga till lyhordhet
uppfattas som den storsta enskilt avgdrande faktorn for anknytningen. Trots detta maste dven
denna relateras till det specifika barnet. Det har namligen 1 ett flertal studier, redovisade av
Dunn och Plomin (1992), visat sig att barn i samma familj ofta uppfattar sin uppvaxtmiljé pa
olika sdtt. Nadgot som sitter den specifika relationen i fokus. Vi skall nu se ndrmare pd dessa
studier samt se hur det &r mdjligt att syskon i samma familj kan uppleva sin uppvaxtmiljo pa

sa olika sitt.

Syskons skilda liv

Variansen mellan syskon. Det som gor tva syskon lika dr det faktum att de delar 50 % av
sin genetiska konstitution. Samtidigt har det gjorts en uppsjo av studier som alla har visat att
syskon, vad géller personlighetsdrag, temperament, utvecklandet av fysiska savdl som
psykiska sjukdomar, etc, inte &r sé lika som man kan tro.

SATSA ér en tvillingstudie gjord i Sverige. I studien jimforde man endggstvillingar och
tvadggstvillingar som uppfostrats tillsammans. Samtidigt gjorde man en adoptionsstudie dar
man studerade tvillingar som véxt upp tillsammans med tvillingar som véxt upp var for sig.
Givet endggstvillingarnas identiskt lika genuppséttning och tvadggstvillingarnas skillnad upp
till 50% vad giller genetisk uppsdttning, kan man studera hur mycket av variationen

(skillnaden) hos tvillingarna som kommer utav miljo respektive arv. Genom att samtidigt
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studera korrelationer mellan tvillingar som uppfostrats tillsammans och tvillingar som
uppfostrats var for sig kan man direkt mita den totala effekten av att ha uppfostrats
tillsammans, alltsa den miljopéverkan man kallar for gemensam. Studien gjordes pa individer
som idag ar over 60 ar. Pa s sitt fick man dven mojlighet att studera utvecklingen over tid.

I resultatet fann man att variansen i personlighet, mellan tvillingarna, kunde hérledes till 60%
till icke-gemensam miljo, och 30 % till arftlighet. De 6vriga 10 % 1 variansen bor da hérledas
till den gemensamma miljon. Detta fOrvénade forskarna dd fa resultat inom
beteendevetenskapliga studier kan forklara sa mycket som 10 % av variationen. Forskarna
fann ocksa, till sin forvaning, att de gemensamma erfarenheterna som tvillingarna hade i
vuxen alder bidrog mycket lite till likheter mellan tvillingarna. Det stddjer till viss del den
hypotes som de flesta experter inom livsloppsforskning arbetar ifrdn, ndmligen att arvet far en
minskad effekt for personligheten 6ver tid medan den icke-gemensamma miljon paverkar allt
mer Over tid (Plomin, Pedersen, McClearn, Nesselroade, & Bergeman, 1988). Miljon har

saledes en stor betydelse for variansen — vare sig den &r icke-gemensam eller gemensam.

Studier kring syskons upplevda familjeforhdllande

Resultaten betrdffande variansen mellan syskon vicker tanken kring vad inom miljén som kan
bidra till sa stora skillnader mellan syskonen. Det ger dven forstaelsen for att vi maste gé ifran
studien av likheter/skillnader mellan familjer och istillet studera den specifika individen i den
specifika familjen. Tva frigor blir aktuella; dels om fordldern de facto beter sig olika
gentemot barnen, dels hur denna eventuella sérskiljning pdverkar barnen. Ytterligare en fraga
beror orsak och verkan. Skapar sérskiljningen olika beteenden hos barnen, eller &r det barnens

skilda beteenden som skapar sirskiljningen? (Dunn & Plomin, 1992).

Beter sig fordldrar olika mot barnen? Flera studier har gjorts kring fordldrars beteende
gentemot sina barn. I en studie gjord i USA av 348 familjer med tva barn i &ldrarna 11-17 ér
tillfrdgades fordldrar och barn individuellt angédende forvantningar i hemmet, fordldraregler,
mojlighet till medbestimmadne och nédrhet till moder respektive fader. Avsevérda skillnader
visade sig — framforallt i upplevd nérhet till modern (Daniels, Dunn, Furstenberg & Plomin,
1985). I en annan studie ombads syskon i senare tonar att direkt besvara fragan om fordldrana
behandlade dem lika eller ej. Man anvédnde sig av frdgeformuldret Sibling Inventory of
Differential Experience (SIDE) och man upptickte att mer dn hélften av syskonen

rapporterade att de upplevde sig olika behandlade av sina fordldrar (Daniels & Plomin, 1985).
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Man boérjade da gora studier dér man direkt frigade fordldrarna angaende mojlig sdrskiljning
mellan barnen. Bland annat gjordes tva skilda studier i Colorado, USA och i Cambridge,
England. Resultaten var liknande. Trots att man kanske kunde har forvintat sig ett annorlunda
svar pga. de gingse normer som rader uppgav endast en tredjedel att de kédnner lika starkt
infor barnen. En tredjedel sa att de ger barnen lika mycket uppméirksamhet och endast en
tiondel uppgav att de bestraffade sina barn lika (Plomin, DeFries & Fulkr, 1988; Dunn,
Stocker & Beardshall, 1989). Vi kan alltsa se ’bevis” for att forédldrar beter sig olika gentemot

sina barn, kan man dé se ndgon pdverkan pé barnen av denna sérskiljning?

Paverkar sdrskiljningen barnen? Man har sett att barnen tidigt verkar vara medvetna om
denna sérskiljning, ndgot som gor att barnen tenderar att jimfora sig i relation till syskonen.
Detta giller personlighet, formégor och inte minst syskonets relation till férdldrarna. Genom
att stélla den egna interaktionen till foréldern i forhallande till syskonets interaktion till
fordldern far barnet indirekt information kring vad som uppskattas och vilka beteenden man
kan forvdnta sig av fordldern i olika situationer. Genom jamfGrelsen far dven barnet
information om hur det betraktas av fordldern. En faktor som kan ha direkt inverkan pé barnet
(Dunn & Plomin, 1992). Detta har man dven kunnat méta i en studie i Cambridge. Ddr
anvinde man sig av statistiska metoder for att studera om barnens uppmétta skillnad i
sjalvfortroende och sjdlvkinsla harrorde fran redan befintliga personlighetsdrag hos barnen
eller frdn fordldrarnas behandling. Man sdg di att fordldrarnas beteende gentemot barnet
faktiskt hade en sjélvstindig, direkt paverkan pa sjilvfortroendet och sjélvkédnslan (Dunn, et.

al., 1989).

Barnets paverkan. Studiens resultat svarar dock inte pd den tredje fragan vi stillde oss 1
borjan av stycket, nimligen om den uppmitta skillnaden i fordldrars beteende av barnen
faktiskt kunde bero av en redan existerande skillnad mellan syskonen. Man har bl.a. kunnat se
att syskonens relation sinsemellan paverkar fordlderns beteende. Bl.a. vad giller syskonens
forméga till kontroll och dominans av den andre, aspekter som tydligt visas da barnen
konkurrerar upp fordldrarnas kérlek och uppmarksambhet.

I en Cambridge studie gjord 1982 sag man att barnen, oerhdrt tidigt, reagerade bade
omedelbart och starkt pa fordldrarnas samspel med syskonen. Barnen forsokte framforallt
antingen avbryta interaktionen mellan syskonen och foridldern eller bli delaktig i den. Barnets
upplevelse kring sin position gentemot det andra syskonet samt barnets temperament och

behov av uppmirksamhet verkade vara de faktorer som avgjorde barnets “val” av beteende.
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Inkluderat i formagan till dominans 1 interaktionen ligger givetvis &dven barnets
utvecklingsalder, speciellt ifrdga om formaga till tolkning av interaktionen samt formégan till
verbal delaktighet. Som fordlder maste man relatera till denna konkurrens och inbdrdes
relation mellan syskonen, ndgot som i sin tur givet skapar skillnad i fordldrarnas relaterande
till barnen (Dunn & Plomin, 1992).

Givet barnets behov av fordldern samt den konkurrerande andra kommer barnet att géra
sitt bdsta fOr att ta plats. Inom evolutionsbiologin talar man om “niche picking”, vilket innebéar
att en viss art, i en viss miljo koloniserar den speciella nisch som de dr bist lampade for. Man
har relaterat detta till syskon och uppmérksammat att de gor péd liknande sétt. Varje barn
forsoker, genom sitt beteende emot fordldrarna, f4 en sd stor del av sina behov som mojligt
tillfredsstéllda (Scarr, 1992). Saledes skapar syskonen till viss del sin egen miljé — genom att
vara olika lockar de fram olika sidor hos fordldrarna. Miljon &r alltsd inte ndgot som barnen

endast utsitts for utan dven négot de skapar (Broberg et al., 2003).

Sammanfattningsvis kan vi alltsé sluta oss till att det finns ’bevis” for att fordldrar relatera
pa olika sitt till sina olika barn. Vi har dven kunnat se att denna skillnad i interaktionen bade
indirekt och direkt paverkar barnet. Barnet influerar dock &ven sjédlv interaktionen med
fordldern, dels genom relationen till syskonen, dels genom egna inre personlighetsdrag sdsom
temperament och behov av uppmirksamhet. Aterigen ser vi alltsd att interaktionen mellan

fordldern och barnet utgors av ett komplext monster av interaktionsnivaer.

Sammanfattning

Anknytningen &r, som vi sett, universell — alltsd nigot alltid radande och av biologin bestamt
sasom Overlevnadsstrategi for det lilla barnet. Dels skapar anknytningen en omedelbar
trygghet, som pga. barnets utsatthet vid fodseln, dr central for barnets 6verlevnad. Dels skapar
den forutsittning for utforskande — som i sin tur skapar mdjlighet till sjdlvstindighet.
Anknytningspersonen bor alltsé tjdina som en trygg bas for utforskande.

Anknytningen &r sd pass central att barnet dr “villigt” att kompromissa. Om fordldern inte
kan tillgodose barnets behov av ndrhet, trygghet och tillginglighet kommer barnet trots allt att
ta det den kan fa. P4 sa sitt har vi skapat mdjligheter for olika former av anknytningsmonster
att uppsta, bl.a. de s.k. otryggt undvikande och otryggt ambivalenta anknytningsmonstren.
Dvs. det finns utrymme f6r skillnad i anknytningskvalitén.

Vad beror dd denna kvalité pa? Anknytningsteorin séger interaktionen mellan barnet och

fordldern dir anknytningspersonens omhindertagandeférmaga, och lyhordheten i densamma,
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verkar uppfattas som den storsta sjdlvstindiga faktorn. Omhéindertagandet kan ses som ett for
fordldern givet beteendesystem — samtidigt som det dock paverkas av andra, yttre faktorer,
déribland barnets temperament. Vi har sett att temperamentet och anknytningspersonens
agerande dr sammanvavt 1 en intrikat vdv. Dér ett “svart” barn dels kan bli hjdlpt till
sjdlvreglering av en lyhord fordlder, och pé s& sitt skapa forutsittning for en trygg
anknytning. Dels kan barnets temperament stressa fordldern samtidigt som det kan vécka
upplevelser hos fordldern att den dr oférmdgen att ta hand om barnet. Risken blir dé att
barnets signaler inte blir horda och att barnet utvecklar en otrygg anknytning.

Barnets och fordlderns interaktion &r dock inte isolerat fran omvérlden utan péverkas av
de sociala och psykologiska kontexterna. Bland annat har vi sett att det sociala stodet kan
paverka styrkan i temperamentets del i samspelet mellan fordldern och barnet. Pa liknande
satt skapar andra faktorer som konflikter, vald, psykiska eller fysiska sjukdomar en nedsatt
formaga till lyhordhet och emotionell nérvaro hos fordldern — vilket givetvis da dven paverkar
anknytningen.

Anknytningen grundar sig alltsd pa den specifika interaktionen mellan barnet och
fordldern, dar anknytningspersonens formaga till omhéndertagande dr av storsta betydelse —
men dock paverkas av savél barnet som andra kontextuella faktorer. Med tanke pa
anknytningspersonens stora inflytande pé interaktionen skulle man kunna tdnka sig att barn i
samma familj paverkas pa liknande sétt av denne. Varfor skulle en mors eller en fars
omhéndertagandeférmdga vara olika for olika barn 1 familjen? Samtidigt redovisar forskning
att barn i samma familj ofta redogér for skilda upplevelser under uppvixten samt skilda
relationer till fordldrarna. Vi vet dock inte om dessa skillnader dven har relevans for skillnader
1 anknytningsmonster — ndgot som skapar utrymme for en studie dédr syskons skilda

anknytningsmonster undersoks.
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Syfte
Syftet med den foreliggande studien &r att vidare studera den specifika kontext som kommer
till stdnd mellan en viss fordlder och ett visst barn inom samma familj, for att explorativt
utforska de faktorer som kan ténkas pdverka anknytningskvalitén.
For att fa mojlighet att ingdende kunna studera denna specifika kontext valde forfattaren
att studera tvillingpar som moéter samma fordldrar vid samma tidpunkt. Dessutom valdes
tvillingar av samma kon eftersom dven denna faktor mdojligen skulle kunna inverka pé

anknytningen genom att pdverka interaktionen mellan fordlder och barn.

Fragestéllningar:

e Givet dessa likheter 1 forutsdttningar — finns det fortfarande utrymme for att det ska skapas
olikheter 1 anknytningsmonstret?

e Om det finns skillnader 1 anknytningsmonstret — hur ter sig dessa skillnader?

e Vad kan ha bidragit till eventuella skillnader i anknytningsmonstret?

Metod

Deltagare
I studien deltog tre tvillingpar, i dldern 26 till 29 ar. Deltagarnas &lder valdes utifran kriteriet
att tvillingarna bor ha levt som vuxna individer ett tag samtidigt som de trots allt bor vara
relativt unga for att klart kunna komma ihag sin barndom. Alla tre tvillingparen var
tvadggstvillingar och tvillingarna var av samma kon. Valet att anvédnda tvillingar av samma
kon bottnade 1 hypotesen att d&ven kon paverkar hur fordldrar forhaller sig till sina barn. For att
begrinsa undersokningen valdes dérfor denna variabel bort. Av de tre tvillingparen var dock
ett av paren kvinnor och tva av paren min. Eftersom studien koncentrerar sig péd skillnader
mellan syskon inom samma familj beddmdes det som sekundért om tvillingparen var mén
eller kvinnor.

Deltagarna soktes via Lunds Universitet samt genom bekantas bekanta. Ingen utav
tvillingarna var tidigare kiand for forfattaren, vilket var viktigt for mojligheterna att bibehalla
en neutralitet och sd stor objektivitet som mojligt under intervjuerna. Intervjun i sig kan dven

upplevas som relativt kinslig — vilket 6kar vikten av neutralitet.

Intervju — AAI
Tvillingarna intervjuades med anknytningsintervjun AAIL Den genomgang som nedan foljer

av AAI dr himtad ur den svenska manualen skriven av Broberg, Ivarsson och Hinde (1996).
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AAI ir ett utav de mest anvianda instrumenten for att utviardera anknytning hos vuxna och
ungdomar. Intervjun bestar av 20 specifika fragor som alla stills 1 en sdrskild ordning. De
flesta fragor har foljdfragor, vilka fragor som skall stéllas styrs av det svar intervjupersonen
ger. Trots de specifika fragorna, med dess foljdfrdgor, har intervjupersonen stor mdojlighet att
utveckla sina svar och intervjun blir pd sa sitt hogst personlig. Intervjun fokuserar pa
intervjupersonens aktuella minnen av sina barndomsupplevelser 1 relation till de viktigaste
anknytningspersonerna. Ett antal fragor beroér dock dven hur relationen med foréldrarna var

under tondren, samt hur den dr idag. For en kortare sammanstéllning av fragorna se Bilaga 1.

Kodning av AAI Intervjun spelas in och transkriberas ordagrant, vartefter den kodas av en
auktoriserad kodare. AAI:s tanke dr att fa fram de mentala representationerna av de priméra
anknytningsrelationerna. Med andra ord — man vill studera arbetsmodellerna som dels bedéms
vara medvetna, dels omedvetna. Detta gor att det blir av storsta vikt att inte bara studera vad
som sdgs — utan dven hur det sdgs. Darfor adr det viktigt for kodningen av AAI att all
information fran intervjun kan studeras, diarav det mycket noggranna transkriberingen.

Kodningen gors sedan frimst utifrén tva skalor - den s.k. livsberdttelsen, dir de konkreta
minnena och erfarenheterna av  anknytningspersonerna studeras, samt det s.k.
sinnestillstandet, dir man studerar hur individen idag relaterar till dessa minnen och
erfarenheter med anknytningspersonerna.

Vad giller livsberittelsen studerar kodaren framforallt balansen mellan kérleksfulla och
avvisande erfarenheter samt fordldrarnas tillganglighet for barnet.

Visavi sinnestillstindet studeras framst intervjun Overgripande vad géller koherensen i
talet och 1 berittelsen, alltsd om berittelsen dr enhetlig, sammanhédngande och utan storre
motsdgelser. En annan viktig aspekt dr intervjupersonens forméga till metakognition som bl.a.
bedoms utifrdn personens formaga till att stanna upp och reflektera dver sina utsagor och
resonemang. Dessutom studeras idealiseringen av fordldrarna, dir idealisering kan skonjas
om individen tenderar att ge en bild av fordldern pa en semantisk, abstrakt nivd som den ¢j
kan finna négra beldgg for genom episodiska minnen, ilska och upptagenhet av det forflutna,
forekomsten av minnesluckor, och till sist om intervjupersonen anvénder sig av passivt tal —
dvs. att intervjupersonen har svart att fokusera sina tankar och uttryck.

Genom att studera de tva typerna av skalor och deras undervarianter far man fram de
mentala representationerna av de primdra anknytningsrelationerna. Med andra ord — genom

kodning av de skilda delskalorna kan intervjupersonens anknytningsmonster klassificeras.
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AAI:s anknytningsmdnster kan delas in i tre storre kategorier. Kategorierna har, som tidigare
ndmnts 1 teorin, sin motsvarighet 1 SST:s kategorisering av anknytningsmonstren.

Dessa tre huvudkategorier (med dess motsvarighet) ar:

o Fri/autonom anknytning (F) (trygg anknytning). Personer som klassificeras i denna
kategori upplevs ha en fritt/autonomt forhallningssétt till sina barndomserfarenheter. De
ger anknytningen relevans samtidigt som de har formaga att se klart och tydligt pa sina
erfarenheter. Berdttelsen dr sammanhingande och enhetlig. For att kunna kategoriseras
som fri/autonom krédvs ocksa hog skattning av just individens forméga till metakognition
och koherens. Det finns tva sitt att na fram till denna kategorisering. Individen kan dels ha
haft fordldrarna som de facto har kunnat anvéndas som trygg bas, stod for barnet och som
varit tillgédngliga vid behov. Individen kan dock dven redogora for sdmre forutsittningar
dér forédldrarna inte pa samma sitt har kunnat ge den trygghet som krivdes, samtidigt som
den visar en frihet i relation till anknytningserfarenheterna. Detta menar man da har skett
genom att individen har reflekterat over sina upplevelser och kunnat forstd dem senare i

livet. Pa sé sétt har individen kunnat finna en sammanhéngande beréttelse av sin barndom.

o Avfirdande anknytning (Ds) (otrygg undvikande anknytning) karaktdriseras av att
individen &r avfirdande och nedvirderande i relation till anknytningspersonernas och
anknytningserfarenheternas betydelse. Individen forsoker genom sitt forhallningssétt att
minimera anknytningens paverkan pa det egna livet. Konsekvensen blir en avskdrmning
frdn barndomen. Betraktad i relation till den otryggt undvikande anknytningen kan man
anta att individen tidigare upplevt sig avvisad av anknytningspersonen. Ofta tenderar
dessa individer att idealisera foréldrarna, samtidigt som de har flera minnesluckor kring
barndomen. Inkongruensen mellan det sagda och det upplevda kan mojligen teoretiskt
forklaras via arbetsmodellernas omedvetna aspekter — dir individen har omedvetandegjort

delar av sina erfarenheter som varit “onda” och bibehallit de goda”.

e Overdrivet upptagen anknytning (E) (otrygg ambivalent anknytning) De personer som
klassificeras inom denna kategori har svért att gd vidare frdn de anknytningserfarenheter
de har haft. Vissa tenderar att vara forvirrade, andra som uppslukade av historien dér de
om och om igen beréttar sin historia. Inte séllan ingér ilska i erfarenheterna och individen

ar upptagen av denna ilska, som oftast dr riktad mot ndgon utav anknytningspersonerna.
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Bilden av barndomen blir darfor svarligen nyanserad. Sprakligt sétt blandas ofta da och nu

och talet dr passivt samt ofta ostrukturerat. Intervjuerna tenderar dven att bli langa.

Utover dessa tre kan man dven aterfinna klassificeringen o/ést sorg (U), dir individen bér pa
ett olost trauma i relation till anknytningen. Denna kategori har motsvarighet i den
desorganiserade anknytningen. Slutligen dterfinns den grupp som ej gar att kategorisera, s.k.
oklassificerbar (CC) — denna klassificering anvinds da individen karaktiriseras som en
blandning av de tre storre kategorierna. Det skall dock ségas att detta &r en mycket ovanlig
kategori i normalbefolkningen.

Test-retestreliabiliteten for AAI uppmiits till 75-90 % 6ver tre médnader till ett och ett halvt
ar. Medan interbedomarreliabiliteten ofta berdknas till cirka 80% for de tre huvudkategorierna

(Hesse, 1999). Med andra ord kan man sluta sig till att AAI har god reliabilitet.

Procedur
Forfattaren sokte tvillingarna via Lunds Universitet — genom att skicka ut mail (se Bilaga 1)
till samtliga psykologistudenter samt att fraga bekantas bekanta om eventuell kinnedom king
tvillingar som kunde ténkas stilla upp. Vid intresse att delta meddelande tvillingarna detta via
mail till forfattaren. Dérefter skottes kontakten innan intervjun via mail och telefon.
Deltagarna fick i borjan endast reda pa att studien skulle behandla tvillingars olika (och lika)
upplevelser av att vixa upp i samma familj, ordet anknytning ndmndes aldrig. De fick dven
reda pa att studien bestod av en intervju som skulle ta ca. en till en och en halv timme.
Intervjun gjordes vid ett personligt mote dar samtliga tvillingar intervjuades med AAI var
och en for sig under ca en till en och en halv timme. Efter avslutad intervju ombads tvillingen
att ej nimna studiens utformning for sin tvillingsyster/bror. Samtliga intervjuer spelades in pa
mp3spelare varpd de skrevs ut ordagrant efter anvisningarna i AAI manualen. Varje intervju
tog 1 genomsnitt ca tre arbetsdagar att transkribera. De utskrivna intervjuerna 6verlamnades
for kodning till Hans Bengtsson vid Lunds Universitet, som &r auktoriserad kodare for AAI
Intervjuerna studerades dérefter av fOrfattaren, dels for att fa fram de skilda aspekterna av
livsberittelsen samt sinnestillstdndet for respektive tvilling, dels for att vidare explorativt
studera olika faktorer som vi, i den teoretiska genomgéngen, har sett kan vara betydelsefulla
eller som visat sig ha betydelse 1 tidigare forskning f6r anknytningen. Slutligen jaimfordes och
analyserades tvillingparens anknytningsmonster i relation till varandra, bdde inom och mellan

tvillingparen.
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Resultat

Anknytningsmonstren

Av de tre intervjuade tvillingparen visade tva par av tre olika anknytningsmdnster. Hos par ett
visade den ena tvillingen ett anknytningsmonster som i AAI kodas sdsom fri/autonom (F)
anknytning, den andra tvillingen visade istédllet ett monster som kodades som priméirt
avfardande (Ds) sekundirt overdrivet upptaget monster (E) 1 anknytningen. Hos det andra
tvillingparet kodades tvilling ett som fri/autonom (F) medan tvilling tvd kodades som
overdrivet upptagen (E). Hos det tredje tvillingparet kodades bdda tvillingarna som

fria/autonoma (F). For en 6verskadligare sammanstéllning se tabell 1 nedan.

Tabell 1. Parvis illustrering av tvillingarnas skilda anknytningsménster.

(F = fri/autonom, Ds = avfirdande, E = overdrivet upptagen)

Tvilling— 1 Tvilling — 2
F Ds/E

F E

F F

Analys av intervjuerna

Givet den skillnad som kan studeras mellan de skilda tvillingparen kommer intervjuerna nu att
studeras mer ingdende som fOrsok att dels forstd hur tvillingarna skiljer sig at i sina
anknytningsmonster, dels vad detta kan bero pa. Genomgangen utgar frdn AAl:s
kodningssystem, med studerande av livsberéttelse och sinnestillstdndet (state of mind) for de
respektive kodningarna, samt frdn de faktorer vi tidigare i inledningen sett kan péverka
utgéngen av anknytningskvalitén.

Tvillingarnas specifika anknytningsmonster kommer forst, inom varje tvillingpar, att
studeras var for sig, ddrefter, 1 senare diskussion, kommer en jimforelse att géras inom och
mellan de givna tvillingparen — for att pa si sitt kunna studera de givna skillnadernas
uppkomst.

Pga. den lilla urvalsgruppen och de speciella konstellationen av tvillingar, kommer inga

direkta citat att goras fran de respektive individerna, detta for att ej rja deras identitet.

Forsta tvillingparet — tvilling ett. Tvilling ett 1 det forsta paret kodades som fri/autonom

(F) 1 sitt anknytningsmonster. Vad giller dennes livsberdittelse beskrivs den Overgripande
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relationen till fordldrarna som mycket god. Fadern skildras som nagot string och auktoritar
med klara idéer kring vad som &r rétt och fel, och ibland bristande i sin lyhdrdhet. Stundtals
upplevdes fadern som ndgot hotfull i sitt beteende. Dock innehaller beskrivningen av
relationen till fadern dven virme, engagemang och gliddje. Modern beskrivs som “mammig”,
kérleksfull och mycket omhéndertagande, med starkt fokus pa familjen. I relation till modern
finns dven flera inslag av lekfullhet och fantasi. Trygghet och stod verkar ha kunnat hdmtas
bade fran modern och frdn fadern som beskrivs som Overgripande tillgéngliga, t.ex. vid
sjukdom eller skada. Relationen mellan modern och fadern framstélls som balanserad, och
influerad av samarbete dér stod och trygghet kunde utbytas. Tvillingen menar dven att det ¢j
funnits nagra storre konflikter inom familjen.

Vad géller sinnestillstandet (state of mind) &r intervjun overgripande sammanhéngande
och tvilling ett dr tydlig och klar 1 sitt sprak, det finns ett flyt i beréttelsen och d&mnet verkar
inte vara alltfor frimmande. Berittelsen 6verensstimmer dven under hela intervjun. Det finns
aldrig négra direkta motségelser eller forvirrande utsagor, utan sammanhanget &r klart. De
semantiska minnena och episodiska minnena stimmer vél Overens, dvs. tvilling ett kan ge
exempel pa sina utsagor fran barndomen. Vid flera tillfdllen ges &dven exempel pa
anknytningsrelationens vérde, bl.a. genom att ge den betydelse for framtida forhallningssétt.
Tvilling ett har en reflekterande hallning till intervjun. Dels visar det sig genom att tvillingen
vid flera tillfdllen uttrycker en forstaelse for varfor fordldrarna beter sig som de gor, dven da
beteendet upplevs som negativt av tvillingen. Dels kommer tvilling ett, under intervjun,
stundvis pd hindelser eller forhdllanden som tvillingen tidigare inte tédnkt pd, ndgot som 1 AAI
betraktas som bevis for metakognition.

Som vi tidigare har sett &r just koherensen i berittelsen, ett reflekterande angreppssitt och
metakognition de starkaste bidragande faktorerna till att en individ klassificeras som
fri/autonom (F) i sitt anknytningsmonster.

Ibland blir tvilling ett dock négot avfirdande (Ds) vad giller anknytningens betydelse.
Bland annat aterkommer det vid flera tillfallen generaliseringar (ex. ’sé ar det vél for alla™) av
relationerna. Det finns dven inslag av att bedyra det positiva och minimera det negativa samt
att tvillingen ibland har minnesluckor av vad som egentligen har hént. Stundtals pépekar
dessutom tvilling ett att den inte haller med fordldern om en viss uppfostringstaktik, t.ex.
faderns stranghet, samtidigt som tvilling ett 4nda papekar att detta ar ett forhallningssétt som
den mojligen kommer att anvénda sig av med framtida egna barn. Detta godkédnnande av en
fordlders egentliga negativa beteende tillsammans med &vriga ovan ndmnda faktorer &r alla

aspekter av den avfardande (Ds) anknytningen, enligt AAI:s klassificeringssystem.
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Sammanfattningsvis kan man séga att det slutgiltiga anknytningsmonstret blir fri/autonom
med inslag av avfardande. Dvs. tvilling ett &r relativt medveten om vilken paverkan som
anknytningsrelationerna har haft pd det egna livet. Det finns en 6ppenhet att tala om dmnet
och tvillingen uppfattas som relativt sjdlvstdndig och objektiv i sitt reflekterande. Relationen
till mor och far verkar dessutom vara influerad av lyhdrdhet och acceptans. Stundtals har
tvillingen dock en ndgot defensiv héllning dir anknytningens betydelse minimeras och
negativa upplevelser inte gédrna studeras. Tvillingen tar bl.a. till normaliserande eller
generaliserande strategier for detta. P4 grund av tvilling etts reflekterande formédga och
formaga till sammanhang betraktas dock det sammantagna anknytningsmonstret som
fritt/autonomt.

Ytterligare faktorer som kan vara vérda att notera 1 tvilling etts berittelse ar bland annat
att omvardnaden Gvergripande beskrivs som mycket god, 4ven om fadern stundtals beskrivs
som bristande i sin tillgdnglighet. Balansen mellan fordldrarnas behandlande, ddr modern
framstills som uppoffrande och kirleksfull och fadern som en auktoritet, verkar dock ha varit
god och det auktoritativa har kombinerats med kirlek. Fordldrarna verkar d&ven ha kunnat
finna stod hos och samarbete med varandra vad giller uppfostran. Tvilling ett rapporterar
dock inga andra viktiga vuxna som tagit del av uppvéxten.

Tvilling ett beskriver dven ett relativt lugnt beteende. Nér syskonen under uppvéxten
valde att ga in 1 strid med fordldrarna berittar tvillingen att denne istillet valde att ga undan
och vara ifred. Vid flera tillfdllen 1 berdttelsen talas om detta lugnare forhallningssitt.

Det finns dven flera tecken pé att tvilling ett uppfattar det viktigt att ha tillgdng till ett
sjalvstandigt jag. Tvillingen ser det bland annat som positivt att férdldrarna inte alltfér mycket
lagger sig 1 vad som hénder 1 tvillingens egna liv. Den sista anmirkningen som &r vird att

gora &r att tvilling ett anger mamman som det priméra anknytningsobjektet.

Forsta tvillingparet — tvilling tva. Tvilling tva i det forsta tvillingparet kodades som
primirt avfardande (Ds), sekundért som overdrivet upptagen (E).
Vad giller tvilling tvds [livsberdttelse beskrivs uppviaxten med mycket positiva ord.
Barndomen framstills som lycklig och fordldrarna som kirleksfulla, omvardande och lyhdrda.
Fadern beskrivs dock som temperamentsfull, string, och bitvis 4ven som hotfull. Samtidigt
framstar han dven som mycket generds, snill och tillgdnglig. Mamman beskrivs som mycket
omhéndertagande, pd gransen till 6verbeskyddande. Tvilling tvd verkar dven ha haft en nagot
turbulent tonarsperiod i relation till modern, dar atskilliga brék har forekommit. I relation till

mamman verkar det dock dven ha funnits en hel del lekfullhet och tvilling tva beskriver
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mamman bl.a. som rolig. Tvilling tva papekar att relationen mellan fordldrarna inte alltid har
varit positiv, men att fordldrarna dnda fann stéd hos varandra.

Tvilling tvés sinnestillstdnd ér, som vi sett av kodningen, ndgot splittrad. Vad géller sjilva
talet visar tvilling tva tecken pa vissa svarigheter att avsluta meningar, finna orden for det
upplevda, och slutféra resonemang. Vid flera tillfillen blandas dven presens och imperfekt
ithop 1 talet, vilket tyder pa en forvirring mellan da och nu. Samtidigt kan man &ven finna en
forvirring 1 pronomen, dér olika pronomen mellan fordldrarna och tvillingen sammanblandas.
Dessa aspekter dr ndgra som inom AAI kodas som passivt tal och dr aspekter for kodning av
(E), 6verdrivet upptagen anknytning.

Tvilling tva redogdr for en hel del minnesluckor, och vid étskilliga fragor uppstar det
svarigheter att komma ihdg hindelseforlopp. Vid flera tillfdllen finner tvilling tva inte heller
upplevda exempel pa semantiska minnen. Fadern beskrivs bland annat i mycket positiva ord,
men nér uppgiften kommer att berdtta varfor tvillingen valt just dessa ord som beskrivning av
fadern (se frdga 4 i1 Bilaga 1) sa finner tvillingen inga konkreta minnen som kan illustrera de
valda orden. Utifran AAI:s klassificeringssystem tolkas detta som idealisering, vilket 1 sin tur
ar en stor bidragande orsak till att man kodar en anknytning sdsom avfirdande (Ds). Vid flera
andra tillfillen visar tvilling tvd svarigheter att med ord beskriva olika utsagor angdende
fordldrarna. Beskrivningarna tenderar istéllet att bli generella och rora sig kring kollektivet.
Detta visar, enligt AAI, dven pa lag 6verensstimmelse 1 berittelsen och svarigheter att ge en
sammanhéngande bild av barndomen och anknytningsrelationerna.

Tvilling tva tenderar att i slutet av redogorelser avsluta med positiva aspekter. Detta &r ett
genomgaende fenomen och kan ses som ett forsok att minimera det negativa. Stundtals
tenderar dven tvilling tva att godkénna ett upplevt negativt beteende fran fordldrarnas sida, sé
till den grad att tvillingen menar att den kommer att anvinda sig av detta beteende mot sina
egna barn. Denna forminskning av den negativa upplevelsen dr aterigen ett exempel pa en
avfardande attityd i relation till anknytningen (Ds).

Samtidigt som framforallt fadern idealiseras uttrycks en hel del ilska gentemot honom,
speciellt vad giller de uppfostringsmetoder han valt att anvianda. Tvilling tva uttrycker forsok
att forsta varfor fadern anvinde just dessa metoder for uppfostran, men verkar finna det svart
att forstd eller acceptera. Konsekvensen blir en splittrad bild av fadern. Ilskan visar sig dven i
relation till modern som dven hon beskrivs ha ett hetsigt temperament. De aterkommande
tecknen pa ilska kan dterknytas till anknytningsmonstret dverdrivet upptagen (E).

Sammanfattningsvis kan bekréftas att tvilling tvd har ett relativt disharmoniskt

anknytningsmonster med flera aspekter inom bade avfiardande (Ds) och &verdrivet upptagen
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(E) anknytningsmonster. Det finns ett starkt inslag av minnesluckor samt idealisering
samtidigt som det dven finns starka tecken pé ilska. Detta leder till att tvilling tva har svért att
acceptera sin barndom och istéllet tenderar att vara starkt kritisk mot anknytningspersonen
samtidigt som den strdvar efter dennes godkdnnande. Tvilling tvé visar svarigheter att forena
dessa olika aspekter och skapa en sammanhingande berittelse av sin uppvixt och sina
anknytningsrelationer. Den resulterande ambivalensen ger ett oroligt schema med mycket
instabilitet.

Ytterligare faktorer som bor noteras for tvilling tva dr dels omhdndertagande dar tvilling
tva uppfattar den som gedigen pa griansen till overbeskyddande. Bade modern och fadern
beskrivs som temperamentsfulla, ddr fadern emellanét kunde bli fysisk och ta tag i tvillingen.
Inga andra vuxna har, enligt tvilling tva, tagit del av uppfostran eller varit viktiga under
uppvixttiden.

Tvilling tvé berittar att den hellre gar in i grél dn gér undan och tondren var firgade av
uppror, speciellt riktat mot tvillingens mor. Tvilling tva forsokte dven fa med sig sin tvilling i
protesterna mot modern — ndgot som ej lyckades.

Med ord kan tvilling tva tala om sitt behov av sjdlvstindighet, samtidigt framgar det, som
tidigare ndmnt, en viss forvirring vad géller sjélvstandigheten i spraket. Olika pronomen
sammanblandas, tvillingen har svért att skilja pd sina asikter och andras och det finns en
forvirring 1 den narrativa framstéllningen.

Som sista aspekt bor pdpekas att tvilling tvd anger mamman som frdmsta

anknytningsobjekt.

Andra tvillingparet — tvilling ett. Tvilling ett 1 det andra tvillingparet kodades som
fri/autonom (F). Vad géller livsberdttelsen beskrivs en mycket omhédndertagande mor och en
franvarande far, speciellt under uppvixtaren. Tvilling ett uppger att fadern hade manga,
stringa regler for barnens uppforande. Om tvillingen gjorde fel reagerade fadern mycket
hiftigt med ilska pa detta. Mamman framstills som omvardande, tillmotesgaende och mycket
tillgdnglig. Vid sjukdom eller skada sokte tvillingen framforallt stod hos henne. Tvilling ett
uppger ocksa att mycket tid tillbringades med mamman som verkar ha haft en central och
trygg roll for barnet.

Sammantaget menar tvillingen att den hade en relativt bra relation till bada férdldrarna.
Relationen mellan fordldrarna uppges dock ha varit spdnd, och konflikter forekom ofta.

Tvilling ett berdttar d&ven om situationer dd fordldrarnas dispyter utmynnade i handgeming.
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Fordldrarna skilde sig senare vilket, enligt tvilling ett, skapade stor oro och otrygghet hos
denne. Forutom denna oro menar dock tvillingen att barndomen varit relativt stabil.

Tvilling etts sinnestillstand ger overlag ett reflekterande och sammanhingande intryck.
Tvillingen verkar kunna se sammanhanget i sin livshistoria och férmedlar detta. Meningar och
resonemang fullbordas och funderingarna framstar som klara och trovirdiga. Det finns heller
inga direkta motsdgelser i berdttelsen. Tvilling ett verkar dven ha nagorlunda latt for &mnet,
da fragorna fokuseras och besvaras utan att tvilling ett blir sérskilt undvikande eller uppslukad
av dmnet. Aven exempel pa att tvilling ett har tillgéng till ett metaperspektiv pa sin barndom
finns, bl.a. gors reflektioner kring barndomens mojliga paverkningar pa vuxenlivet. Nagot
som dessutom, enligt AAI, dr tecken pa att tvilling ett tillmiter anknytningsrelationen ett
viarde. Alla dessa faktorer &dr, som vi sett, indikationer pad ett fritt/autonomt (F)
anknytningsmonster. Aven det faktum att tvilling ett dverlag kan &terkalla episodiska minnen
frdn barndomen &r tecken pa det fria anknytningsmonstret, dock brister minnet relativt ofta
och inga klara exempel kan ges. Dessa aterkommande minnesluckor pekar mot att tvillingen
har inslag av en avfardande (Ds) hallning.

Minnesluckorna bidrar dven till en misstanke kring idealisering av modern, vilket ger
ytterligare stod at tanken om att tvilling ett har en avfiardande (Ds) héllning. I relation till
modern tas enbart positiva aspekter upp, samtidigt som tvilling ett har svarigheter att minnas
episoder som ger exempel pa dessa positiva aspekter. Ytterligare inslag av en avfardande (Ds)
hallning &r tvilling etts d&terkommande sétt att tala under intervjuns géng. Vid flera tillfdllen
intar tvillingen en generaliserande attityd och uttryck som “och sa vidare”, ”som det dr for
ménga”, dterkommer ofta. Dessutom uttrycks sidllan emotioner i beréttelsen.

Sammanfattningsvis har vi alltsd sett att tvilling ett i det andra tvillingparet har ett
overgripande fritt/autonomt (F) anknytningsmonster men med inslag av en avfardande
hallning (Ds). Bl.a. ser vi tecken pad minnesluckor och idealisering, aspekter som kodar for
just (Ds) inom AAI:s klassificeringssystem. Aven det faktum att tvilling ett ibland upplevs
som nagot aterhallsam vad géller emotioner 1 berdttelsen dr tecken pd en nigot avfardande
(Ds) héllning, vilket ocksa bekriftas genom att generaliseringar ibland tas till. Tvilling ett har
dock ett reflekterande forhallningssitt till sin barndom och verkar ha en sammanhingande
bild av sin uppvixt — en bild som den dven lyckas formedla. Denna koherens é&r ett starkt
tecken pé ett fritt/autonomt anknytningsmonster.

Ytterligare faktorer som kan vara virda att upprepa &r att tvilling ett ger ett intryck av att

uppfostran har varit stundom hérd och krévande, dir fadern har spelat en central roll i detta.
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Modern framstar istdllet som mycket tillginglig och lyhdrd, och verkar ha varit barnets
trygghetspunkt.

Konflikterna mellan fordldrarna verkar ha varit manga och relativt starka, sdvil innan som
under skilsméssan. Tvilling ett har fatt bevittna hur fordldrarna varit fysiska mot varandra.
Turbulensen som detta gav upphov till har, enligt tvillingen, skapat en stor oro.

Tvilling ett uppger att det har funnits andra vuxna som stod under uppviaxten. Personer
som tvillingen &dven tillbringade relativt mycket tid med.

I berdttelsen framgar att tvillingen ofta valde att g& undan och vara ensam framfor att ga
in 1 brak eller diskussioner. Detta gillde savil konflikter med fordldrarna som konflikter med
syskonet. Tvillingen menar ocksa att den sédllan uttryckte asikter eller kdnslor 6ppet som liten.
Det sitt varpa tvillingen berittar speglar autonomi och en reflekterande héllning. Tvillingen
framstar som bade sjélvstindig och med tillgéng till en distans till sig sjdlv och sin historia.
Tvilling ett beréttar ocksd att den upplever sin situation idag som stabil och tillfredsstédllande.

Slutligen bor ndmnas att tvilling ett uppger mamman som det framsta anknytningsobjektet.

Andra tvillingparet — tvilling tvd. Tvilling tvd 1 det andra tvillingparet kodades som
overdrivet upptagen (E) av anknytningsrelationerna. Géllande livsberdttelsen mélas det upp
en mycket positiv bild av modern och en starkt negativ bild av fadern. Modern framstills som
omhindertagande, trygg och mycket nirvarande. Mot fadern & andra sidan, riktas ménga
kritiska tankar och negativa kénslor. Tvilling tva uppger att hot och slag kunde férekomma 1
faderns uppfostringsmetoder och tvilling tva visar sig starkt kritisk till detta. Faderns beteende
var dven ndgot som kunde skramma tvilling tva som liten. Tvilling tva uppger att relationen
till modern var mycket beskyddande, dér stod och trost kunde sokas. I relation till fadern
kénde sig dock tvilling tvé ofta avvisad.

Tvilling tva beréttar om brdk mellan fordldrarna som framstar som bade intensiva och
ménga, ibland med fysiska slag mellan fordldrarna som resultat. Den senare skilsmdssan
mellan fordldrarna upplevdes som oroande, men dven som en ldttnad. Enligt tvilling tva
berodde detta framforallt pd att fadern 1 och med skilsméssan till stor del férsvann ur tvilling
tvas liv.

Polariseringen av modern och fadern skapar en nidgot ambivalent uppviaxtbild dar tvilling
tva menar att uppvéxten bade har gett negativa konsekvenser, men att den dven har fort gott
med sig. Det goda uppges ha kommit frdn modern och det negativa fran fadern.

Sinnesstdmningen hos tvilling tva dr, som vi kan forstd ur livsberittelsen, fiargad av ilska i

relation till fadern. Ilskan dr ett genomgéende tema under hela intervjun, dér tvilling tva ar
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Oppet arg och kritisk mot sin far. Tvilling tvd uppger att han inte kan forlata sin far eller
acceptera det han har gjort och det ar tydligt att tvillingen dr som uppslukad av sin ilska.
Andra tecken pé detta dr de manga, langa och starkt fargade utldggningar som tvilling tva gor,
och via vilka han berittar om just faderns beteende under uppvéxten. Ibland &r utliggningarna
dessutom nagot irrelevanta for sammanhanget och kan &ven uppfattas som stundom
forvirrade. Andra aspekter som bidrar till det forvirrade intrycket dr att tvilling tva ofta
blandar nutid och datid i sin beréttelse, samt att presens och imperfekt genomgaende blandas
thop. Dessutom kan man dven notera att tvilling tva, i vissa situationer, varit radd for sin
pappa. Trots denna rddsla och ilska som visas i relation till fadern verkar tvilling tva &ndé
sOka bekriftelse av honom. Bl.a. tar tvilling tvd upp sin frustration over att stindigt vara
avvisad och bortprioriterad av sin pappa, som favoriserar tvillingens syskon. Samtliga av
dessa aspekter tyder pé att tvilling tvd inte har kunnat sldppa sin uppvéxt och ga vidare,
istdllet &r tvillingen upptagen av historien och det som tidigare skett — ndgot som ir
karaktdristiskt for AAI:s klassificering av overdrivet upptagen anknytning (E). Ett annat
tecken pé denna upptagenhet dr den psykologiserande hallningen som tvilling tvé ibland intar,
t.ex. via tolkningar av det egna beteendet, och anvidndandet av psykologisk terminologi.
Stundom anvénder dven tvilling tvé sig av s.k. passivt sprak, tex. slutfor tvillingen inte alltid
meningarna, och ofta talar tvillingen om “man”, istillet for jag”. Aven detta ir exempel pa
aspekter pa det dverdrivet upptagna anknytningsmonstret (E).

Ibland har tvilling tvd svért att finna episodiskt material for sina semantiska minnen.
Dessa minnesluckor dterfinns bl.a. i relation till modern. D4 modern enbart beskrivs 1 positiva
ordalag finns det anledning att misstéinka att tvilling tva har en idealiserad bild av sin mor.
Som vi sett, &r minnesluckor och idealisering aspekter av den avfiardande anknytningen (Ds).

Sammanfattningsvis  kan  tvilling tvd tillskrivas det Overdrivet upptagna
anknytningsmonstret (E) med stora inslag av ilska. Berittelsen har flera utliggningar som
ibland resulterar i att fokus forsvinner fran frdgorna — ndgot som ocksa skapar légre koherens 1
berittelsen. Tvilling tvd verkar dven ha svart att skapa sammanhang i sin historia och mélar
upp en nagot ambivalent bild av sin uppvéxt. Dessutom har tvilling tva ofta svart att minnas
specifika hindelser i sin historia och &mnet i stort forefaller inte ldtt for tvillingen att tala om.
Tvilling tva dr mycket kritisk i sin hallning och polariserar starkt mellan foraldrarna. Modern
framstar som mycket omhidndertagande och tillgénglig. Hon favoriseras starkt, pa gransen till

idealiseras, och fadern betraktas som mycket strang, hard och avvisande.
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Typiskt for det overdrivet upptagna anknytningsmonstret, speciellt da det ar fargat av
ilska, &r att individen 1 en framtid tdnker bli fordlderns motsatts — detta dr dven en instéllning
tvilling tva klart uttalar.

Ytterligare faktorer som &r virda att notera dr att tvilling tvd berdttar om en ndgot
ambivalent barndom, som dels varit hard frdn pappans sida, med manga regler och férbud,
dels mycket omhindertagande frain mammans sida. Tvilling tva uppger att den har fatt emotta
slag, och bevittnat hur modern fatt ta emot slag fran fadern. Fordldrarna malas upp som
varandras motsatser och konflikter verkar ha varit vanligt forekommande i familjen.

Enligt tvilling tva har det funnits personer som tvillingen kunde séka stod hos, men
samtidigt upplevde inte tvillingen att den under uppvéxten kunde prata om problemen hemma
med nigon.

Tvilling tva berdttar om atskilliga situationer d4 denne har brusat upp, visat ett haftigt
humor, och tagit mycket plats — dven ifran sin tvilling. I brék och konflikter har tvillingen
alltid gatt in och aktivt deltagit. Brdken och konflikterna verkar pé tvillingens berittelse dven
ha varit relativt ménga. Tvilling tva talar ocksa om att den létt blev uttrdkad och rastlos som
liten.

Tvilling tvd &r mycket upptagen utav det som hént och sin historia, och verkar ha svért att
sdtta sin uppvaxt i perspektiv. Sjilvstindigheten, for tvilling tvé, blir som konsekvens
paverkad av detta.

Till sist; tvilling tvd uppger mamman som det primdra anknytningsobjektet.

Tredje tvillingparet — tvilling ett. Tvilling ett 1 det tredje tvillingparet kodades som
fri/autonom (F). Angéende livsberdttelsen mélas det upp en nigot auktoritdr, och stridng far,
dir fadern bestdmde och stundtals brast i sin lyhordhet. Samtidigt ges dock dven en
omhédndertagande bild av fadern dir denne kunde stélla upp for tvillingen. Modern presenteras
som beskyddande men nédgot skuldbeldggande och tvilling ett beskriver dven en viss
osdkerhet 1 relation till mamman. Trots detta uppfattades bada fordldrarna som tillgingliga,
dven om stdd och trdst, vid exempelvis sjukdom eller skada, oftast sdktes hos modern.

Konflikter och diskussioner var, enligt tvilling ett, relativt vanliga i hemmet, dels mellan
fordldrarna men dven mellan samtliga familjemedlemmar. Tvilling ett kunde uppleva detta
som ganska péfrestande.

Vad giller sinnesstimningen ger tvilling ett en sammanhingande bild av sin uppvéxt. Det
finns inga uttalade motségelser och tvilling ett framstar som tydlig i sina resonemang som den

oftast avslutar. Tvilling ett finner dven ofta episodiskt material for semantiska utsagor och
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berittelsen dr enhetlig. Tvilling ett kan ocksa ofta ta fordldrarnas perspektiv. Exempelvis dé
uppfostringsmetoder diskuteras och tvilling ett inte haller med om dessa, men samtidigt kan
forstd varfor fordldrarna betedde sig som de gjorde. Dessutom tillskriver tvilling ett dessa
tidiga anknytningsrelationer stor betydelse for nutida och framtida forhallningssitt. Alla dessa
ndmnda aspekter dr, som vi nu kénner till, starka indikationer pa ett fritt/autonomt
anknytningsmonster (F), enligt AAI. En annan aspekt av det fria/autonoma (F)
anknytningsmonstret &r ett reflekterande angreppssétt, nagot som tvilling ett ocksé visar prov
pa. Stindigt vinds och vrids det pd argument och tvilling ett forsoker studera sin barndom
utifran flera synvinklar. Reflektionerna utmynnar ibland i metakognition dar tvilling ett kan se
pa sitt resonemang utifran och sjilv finna generaliserande aspekter eller ’fel” 1 sina uttalande.
Stundom fastar dock tvilling ett 1 sina reflektioner och fér da svért att fa ihop bilden av sin
barndom som blir ndgot oklar och ambivalent. M.a.o. fir anknytningsmonstret drag av det
overdrivet upptagna (E) anknytningsmonstret, dér just den uppslukande aspekten ér typiskt.
P4 liknande sétt anvédnder sig tvilling ett av ett psykologiserande tdnkande som mestadels
halls ithop och forefaller adekvat for sammanhanget, men stundvis fastar tvillingen dven i
detta och det ndrmar sig dterigen drag ur det 6verdrivet upptagna anknytningsmonstret (E).
Andra aspekter ur det 6verdrivet upptagna (E) anknytningsmonstret visas dé tvilling ett ibland
inte slutfor sina meningar, dvs. anviander sig av s.k. passivt tal. Eller da tvillingen visar prov
pa besvikelse 1 relation till sina fordldrars uppfostringsmetoder och dterkommande konflikter.

Sammanfattningsvis kan sdgas att tvilling ett har ett fritt/autonomt (F)
anknytningsmonster men med inslag av dverdriven upptagenhet (E). Tvilling ett visar pa ett
tydligt och mycket reflekterande forhallningssitt till sin barndom. Bilden som maélas upp é&r
overlag koherent och sammanhingande. Déar forédldrarna framstélls som lyhorda och
tillgdngliga, och utgérande en trygghet for tvillingen. Relationer dverlag virderas hogt och de
tidiga relationerna ges stor betydelse for tvillingens nutida och framtida forhallningssatt.
Aspekter som alla starkt pekar pa ett fritt/autonomt (F) anknytningsmonster. Tecken som dock
tyder pa att tvilling ett har drag av det 6verdrivet upptagna (E) anknytningsmonstret dr bl.a.
tvillingens uttryckta besvikelse, samt tendensen att ibland bli nigot ambivalent,
psykologiserande och utdragen i sina resonemang.

Ytterligare faktorer som kan vara av virde att upprepa ar att tvilling ett sag sin far som
nagot string och fodrande medan modern sdgs som beskyddande, accepterande och kravlos.
Béda fordldrarna har dock beskrivits som kérleksfulla och tillgéngliga. Med andra ord var

bade det auktoritira och kérleksfulla ndrvarande 1 hemmet.
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Tvilling ett redogdr dven for att det finns en hel del konflikter i hemmet och mellan
fordldrarna, vilket upplevdes som pafrestande.

Vad giller yttre stod menar tvilling ett att den hade det utanfor kirnfamiljen dit den kunde
vénda sig vid behov.

Tvilling ett tar upp att den vid olika tillfillen hade svart att gora sin rost hord och hévda
sig inom familjen, jAmfort med de andra syskonen som hérdes och syntes mer.

Autonomin tas upp som en viktig aspekt av tvilling ett, dér tvillingen stindigt sdker
sjdlvstindighet i relation till bl.a. fordldrarna. Vi har dven sett i tvilling etts anknytning att den
har ett autonomt forhallningssétt till sin barndom — dvs. varken ar alltfor uppfylld eller
frisléappt ifran den.

Till sist kan nimnas att tvilling ett uppger pappan som det priméra anknytningsobjektet.

Tredje tvillingparet — tvilling tvd. Tvilling tvé 1 det tredje tvillingparet kodades som
fri/autonom (F) i sitt anknytningsmdnster. Tvilling tvas livsberdttelse beskriver fordldrar som
var ganska upptagna av sina arbeten och inte alltid uppfattades som tillgédngliga. Fadern
uppges vara string och auktoritér i sina uppfostringsmetoder medan modern var mer kravlds
och beskyddande. Modern kunde dven uppfattas som skuldbeldggande. Sammantaget ger
tvilling tva dock en bild av att fordldrarna var kérleksfulla, &ven om de ibland kunde brista i
sin lyhordhet. Vid sjukdom och skada vénde sig tvillingen framf6rallt till modern som gav
trost och stod. Fadern upplevdes som nagot avvisande i1 dessa situationer.

Konflikter var, enligt tvilling tva, vanligt forekommande mellan fordldrarna och négot
som béade upplevdes som bekymrande och pafrestande av tvillingen.

Angaende sinnesstdmningen formedlar tvilling tvé en enhetlig och sammanhingande bild
av sin barndom. Det mérks tydligt att tvillingen har funderat mycket 6ver sin barndom och att
dmnet darfor inte dr frimmande for tvillingen. Talet flyter och det finns fi fall av motségelser
eller forvirring i spraket. Tvilling tva har heller inga svarigheter att finna episodiska minnen
for sina semantiska pédstdenden. Bilden som ges forefaller mycket koherent. Dessutom ger
tvilling tvd anknytningsrelationerna stor betydelse for det nutida och framtida livet, dér
barndomens paverkan pd det egna jaget uppges vara stor. Tvilling tvd visar dven bade
acceptans och empati i relation till sina fordldrars agerande under uppvéxten. Detsamma
géller deras uppfostringsmetoder dven om tvilling tva inte alltid haller med om det adekvata i
fordldrarnas beteende. Dessa aspekter av koherens, att tillskriva anknytningen en stor
betydelse, forstaelsen infor fordldrarna och perspektivtagandet etc. dr, som vi nu vet, alla

karaktiristiska aspekter av det fria och autonoma (F) anknytningsmonstret.
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Ibland uttrycker dock tvilling tvd en viss frustration O&ver fOrdldrarnas
uppfostringsmetoder och ilskan som visas tolkas, enligt AAI, som aspekter av det dverdrivet
upptagna (E) anknytningsmdnstret. Andra ansatser som tvilling tvd visar i riktning mot det
overdrivet upptagna (E) anknytningsmonster &r bl.a. tvillingens tendens att stundom bli nigot
uppslukad av historien. Tvillingen pratar girna och linge om vissa delar av sin barndom och
kommer ibland nagot utanfor fokus for frdgan. Pa liknande sitt kan det stindiga reflekterandet
och perspektivtagandet ibland utmynna snarare i en viss ambivalens dn i1 en kritisk
redovisning av barndomen. Ambivalensen skiner dven igenom i relation till tvilling tvés
fordldrar, vars beskrivning dr nagot motsdgande.

Sammanfattningsvis kan sdgas att tvilling tva har ett fritt/autonomt (F)
anknytningsmonster med inslag av den dverdrivet upptagna (E) hallningen. Tvilling tvé visar
pa stor formaga till reflektion och perspektivtagande. Fordldrarna framstir som kérleksfulla
och i stora drag tillgingliga 4ven om de ibland kunde brista i sin lyhérdhet. Tvilling tva talar
om dmnet med latthet och berittelsen dr koherent utan stérre motsédgelser. Stundom kan dock
uttalandena bli nagot utdragna, samt ambivalenta. Det dr dven tydligt att tvilling tvd hyser en
viss ilska i relation till fordldrarnas uppfostringsmetoder. Det finns alltsd tendenser till en viss
overdriven upptagenhet (E). Sammantaget har dock tvilling tva formaga att skapa
sammanhang och koherens i sin livsberdttelse, vilket tyder pa ett fritt/autonomt
anknytningsmonster.

Ytterligare faktorer som éaterigen kan noteras dr att tvilling tvd beskriver en ndgot
ambivalent bild av sina fordldrar dar de dels uppfattades som kérleksfulla och tillgéngliga,
dels uppvisas en bild av en auktoritir far och en beskyddande, men skuldbeldggande mor.
Konflikter var vanligt i hemmet och mellan fordldrarna och det var ndgot som bekymrade
tvilling tva. Samtidigt hade tvillingen personer utanfor karnfamiljen som den kunde vénda sig
till for stdd och hjilp.

Tvilling tva beréttar att fordldrarna ibland kunde ha svért att veta hur de skulle hantera
tvillingen och att en hel del konflikter uppstod dem emellan, speciellt under tonarstiden.
Autonomin har vi dels sett prov pa genom det forhéllningssitt tvilling tva har till sin barndom.
Dels tar tvillingen dven under intervjun upp behovet av sjdlvstdndighet 1 relation till
fordldrarna, och finner det positivt att nu ha ett mer jamlikt forhallande med foréldrarna.

Slutligen; tvilling tva uppger mamman som det priméra anknytningsobjektet.
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Diskussion
Vi har alltsa konstaterat att tva av tre tvillingpar har skilda anknytningsmonster. Vi har dven
betraktat dessa skillnader och da kunnat se att de &r relativt patagliga. Vi skall nu studera varje
tvillingpar for att forsoka fa en inblick i vad som kan ha bidragit till dessa skillnader. Studien
kommer att koncentrera sig pa jamforelsen mellan tvillingarna inom samma par. Jamforelsen
kommer dven att kopplas till de aspekter vi i1 teorin har sett kan paverka utgdngen av
anknytningskvalitén.

Trots att AAI framst betraktar hur individen idag relaterar till sin barndom for att & fram
det specifika anknytningsmonstret, kommer jag dven att studera vad tvillingarna beréttar om
sin barndom. Detta pga. att vi i den teoretiska genomgangen sett att syskon kan ha mycket
olika uppfattning utav vad som faktiskt skett under uppvixten. Direfter gér jag Over till att
studera skillnaderna i sinnestillstdndet — dvs. hur tvillingarna idag relaterar till den barndom
de berittar om. Efter genomgangen av de tre tvillingparen kommer de gemensamt att
betraktas — fOr att pa sa sétt kanske finna aterkommande faktorer som kan tdnkas péverka
anknytningen.

Slutligen diskuteras tdnkbara konklusioner av studiens resultat, samt dven mojlig kritik

mot dessa.

Forsta tvillingparet —  fritt/autonomt visavi avfirdande samt G6verdrivet upptaget
anknytningsmonster

Jamforelse av intervjuerna i det forsta tvillingparet. Om man jamfor den konkreta
livsberdttelsen 1 de respektive intervjuerna ser vi att tvillingarnas utsagor liknar varandra pa
flera sitt. Uppviaxten beskrivs 1 mycket positiva ordalag och modern och fadern ses av bada
som tillgidngliga vid behov av stdd och hjdlp. Samtidigt poédngterar bada tvillingarna att
fordldrarna haft en relativt string uppfostran och att fadern kunde vara hotfull i sin
framtoning. Beskrivningen av modern skiljer sig dock nagot. Tvilling ett ser henne som
omhédndertagande medan tvilling tva snarare beskriver mammans omhéndertagande som
overbeskydd. Samtidigt menar dven tvilling tva att modern ar temperamentsfull och tvillingen
redogor for flera konflikter dem emellan. Ytterligare en skillnad ar att tvilling ett beskriver en
nigot mer balanserad relation mellan mor och far &n vad tvilling tvd beskriver. Overlag
uppfattar dock forfattaren livsberdttelserna som relativt lika till sin karaktdr. Badda tvillingarna
uppger dven mamman som det priméra anknytningsobjektet.

Det ér i relation till sinnestillstandet som man verkar kunna finna de storsta skillnaderna

mellan tvillingarna. Alltsd hur de idag relaterar till sin barndom. Tvilling ett verkar ha en
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balanserad och reflekterande héllning och flera inslag av metakognition kan skonjas. Tvilling
ett kodas dven som fri/autonom (F) 1 sin anknytning, dock med vissa inslag av avfirdande.
Tvilling tva uppvisar en mer splittrad och upptagen bild av det forflutna — dér idealisering av
fordldrarna, framforallt av fadern, och ilska gentemot honom existerar sida vid sida. Detta
resulterade i1 ett anknytningsmonster som dels kodades som avfirdande (Ds), dels som
overdrivet upptaget (E).

Man skulle alltsd kunna ténka sig att smé skillnader i1 berittelsen tillsammans med
skillnader 1 relateringen till det upplevda ger wupphov till tvillingarnas skilda
anknytningsmonster. Vi skall nu forsoka analysera vad dessa skillnader mellan tvillingarna

kan bero pa.

Analys av skillnaden mellan tvillingarna i det forsta tvillingparet. Tvillingarna relaterar
olika bl.a. till fordldrarnas uppfostringsstil, som de trots en viss skillnad i beskrivningen har
liknande grunduppfattning om. Béda tvillingarna beskriver en string uppfostran — och
mojligen kan detta vara en bidragande orsak till att bada tvillingarna har inslag av avfardande
héllning 1 anknytningen, dven om detta inslag &dr starkare for tvilling tvd. Om man betdnker
den avfiardande hallningen i relation till SST skulle det innebdra att tvillingarna blivit
avvisade. Kanske kan en mdjlig orsak till detta vara just den stringa uppfostran? I den stringa
uppfostran — som karaktiriseras av en auktoritir hallning — kanske barnens behov ibland far
sta tillbaka for fordldrarnas krav? Genom detta minskar den lyhdrdhet som vi sett dr a och o
for utvecklandet av en friare/tryggare anknytning. Kanske kan de bdda tvillingarnas inslag av
en avfardande hallning vara just en konsekvens av en upplevelse av ldgre lyhordhet fran
fordldrarnas sida?

Tvillingarnas beréttelser skiljer sig dock 1 vissa avseenden — ndgot som mdojligen ger
upphov till deras skilda relateringar och i slutindan skilda anknytningsmonster.

Tvilling ett beskriver en balanserad relation mellan moderns omhéndertagande och faderns
auktoritet. Ndgot som enligt Baumrind (1979) skulle kunna beskrivas som den auktoritativa
uppfostringsstilen, dér kérlek och styrande existerar sida vid sida och dir fordldrarna trots allt
ar lyhorda infor barnets signaler. Lyhdrdheten och omhidndertagandet influerar starkt pd
anknytningen — ndgot som nidmnts vid flertalet tillfillen. Detta bidrar kanske till forklaringen
varfor tvilling etts avfardande inslag i anknytningen inte far nagot 6vertag i det sammantagna
anknytningsmonstret? Istdllet verkar det upplevda samarbetet mellan fordldrarna, deras
lyhordhet samt tillgénglighet att ha hjélpt tvilling ett till en fri anknytning. Nagot vi dven sett

ar viktigt ar balansen mellan trygghet och utforskande. Mojligen ger den auktoritativa
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uppfostringsstilen just denna balans — vilket skulle kunna ha bidragit till den upplevda
tryggheten hos tvilling ett.

Tvilling tvd beskriver istillet att den upplever bdde modern och fadern som
temperamentsfulla, dessutom upplevs fadern som auktoritir och modern som snarare
overbeskyddande dn omhindertagande. Kanske skulle man kunna tolka detta som auktoritér
uppfostringsstil dér lyhordheten infor barnets signaler dr nagot bristande? Bakgrunden till min
tolkning bottnar 1 det faktum att 6verbeskydd innebér hallande dven da detta kanske ej &r
nddvindigt. Kanske har tvilling tvd upplevt sig himmat vad géller utforskandet i relation till
modern, samtidigt som fadern har upplevts som auktoritir och styrande i sitt forhallningssatt?
Sammantaget leder dessa aspekter tanken till en icke-lyhord hallning fran bada foréldrarna i
relation till barnets behov och signaler. Ndgot som 1 sin tur skulle kunna vara en mgjlig orsak
till det avfardande anknytningsmonstret som tvilling tvé idag uppvisar.

Dessa olikheter 1 hur tvillingarna har upplevt sin barndom skulle alltsa kunna vara en del 1
forklaringen till varfor deras anknytningsmonster skiljer sig.

Fragan ar da hur det kan komma sig att de idag upplever situationen olika? Flera svar kan
finnas pd denna fraga. Dels skulle det de facto kunna handla om tva skilda uppfostringsstilar —
ndgot som vi dock utifran den studie som gjorts inte kan 4 ndgon direkt inblick i. Dels menar
Baumrind (1979) att olika barn paverkas olika av samma uppfostringsstil, nagot som &dven
Tomas och Chess (1977), och Dunn och Plomin (1992) moéjligen skulle halla med om.

Hur ar det dd mgjligt? Kanske kan skillnaderna i upplevelse delvis bottna i1 deras
rapporterade skillnader i temperament? Trots att det dr svart att utifrdn AAI avgora vilken typ
av temperament tvillingarna hade som barn, kan kanske tvillingarnas utsagor ge en indikation
pa hur temperamentet skilde sig dem emellan. Vi har sett att tvilling ett beskriver ett lugnt
beteende dir denne forsokte gd undan istéllet for att gd in i konflikter, medan tvilling tvé
snarare agerade pd motsatt sétt. Tvilling tvd forsokte dven fa med sig sin tvilling att protestera
mot fordldrarna i olika sammanhang, utan resultat. Dessutom rapporterar tvilling tva att den
vid flera tillfillen haft haftiga diskussioner med modern under tonérstiden — ndgot som
tvilling ett inte rapporterar om. Mgjligen kan vi tolka tvillingarnas skilda utsagor som
skillnader i temperament?

Trots att man inte har kunnat se att temperamentet direkt inverkar pa anknytningskvalitén
paverkar det dock interaktionen. Kanske kan tvilling tva, som tydligtvis har ett mer
utagerande sitt dn sin tvilling, d&ven ha haft ett storre behov av frihet och utforskande? Detta
kanske dven skulle kunna forklara upproren i relation till moden under tondrstiden. Kanske

har tvilling tvd pa sd sidtt blivit mer paverkad an sin tvilling av fordldrarnas styrande
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uppfostringsstil? Mojligen ar det just kombinationen av tvillingarnas skilda temperament i
relation till fordldrarnas uppfostringsstil som skapar skillnaderna i upplevelsen? Tanken kring
”goodness of fit” aktualiseras hdr. Kanske kan en uppfostringsstil som &r karaktiriserad av
styrande (om det sé géller auktoritdr eller auktoritativ sddan) upplevas som for hard av nagon
som har ett stort behov av att uppticka och frigora sig, medan en individ som &r lugnare och i
mer behov av héllande istéllet snarare upplever det som en trygghet?

Ytterligare en intressant aspekt att podngtera géller den autonomi tvillingarna upplever i
relation till fordldrarna. Tvilling ett forefaller besitta en relativt stark upplevelse av sjilvet,
medan tvilling tvd sdger att den hogt virderar autonomi, men samtidigt inte verkar lyckas
uppnad det. Som vi sett i den teoretiska genomgangen s dr autonomin sammanvivt med
begreppet jagstyrka. Jagstyrkan utvecklas i relation till anknytningen — samtidigt hjélper
jagstyrkan barnet att std emot yttre attacker. Sdledes skulle en negativ cirkel kunna uppsta.
Tvilling tvéds lagre upplevelse av autonomi skulle kunna vara ett resultat av en otryggare
anknytning dir tvillingen eventuellt inte fatt mojlighet att anvdnda en trygg bas for sitt
utforskande — ndgot som hdmmar sjalvstindighetsutvecklingen. Samtidigt skulle tvilling tvas
upplevda utsatthet i relation till fordldrarnas agerande kunna vara ett resultat av en ligre
kénsla av sjdlvstindigt jag (dvs. en ldgre jagstyrka) — ndgot som alltsd minskar motstandet

mot yttre attacker.

Andra tvillingparet — fritt/autonomt visavi overdrivet upptaget anknytningsmonster
Jamforelse av intervjuerna i det andra tvillingparet. Redan i tvillingarnas livsberdittelser
finner vi flera markanta skillnader, men &ven vissa likheter. Vad géller likheterna beskriver
bada en mycket omhindertagande mor och en string far. Aven atergivningarna av de
konflikter som forekom i hemmet och den skilsmdssa dessa resulterade i liknar varandra.
Tvillingarna verkar dock skilja sig i graden av upplevelse. Modern beskrivs som mycket
central for tvilling tva. Tvillingen relaterar allt gott i livet till henne. Tvilling ett tar forvisso
ocksa frimst upp moderns positiva egenskaper — men tenderar att vara nagot mer nyanserad i
sin bild av henne. Bada rapporterar dock modern som det priméra anknytningsobjektet.
Detsamma giller fadern. Tvilling tvd &r mycket kritisk till faderns agerande under
tvillingarnas uppvéxt och upplever stark ilska i relation till honom. Tvilling ett beréttar om
faderns stranga regler och hiftiga ilska, men verkar inte ha samma kritiska héllning 1 relation
till honom. Skilsmissan forefaller ha varit ett betydande inslag for bada tvillingarna, men dir

tvilling ett upplevde det som mycket oroligt och stressande verkar tvilling tva, forutom en viss
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oro, dven ha upplevt det som en littnad. Som vi ser &r alltsd upplevelserna liknande, men
intensiteten 1 uttalandena skiljer sig relativt mycket.

Det skall dven papekas att bida tvillingarna tar upp att de bevittnat fysiska konflikter
mellan fordldrarna. Tvilling tva berdttar dessutom att den ofta mottagit orfilar och slag ifran
fadern.

Skillnaderna 1 sinnesstdmningen verkar fOlja skillnaderna 1 wupplevelsen av
uppvixtforhillandena. Tvilling ett har en integrerad bild av sin barndom, samt en forméga till
metakognition samtidigt som den dock ibland &r ndgot avfirdande vad géller anknytningens
betydelse. Resultatet blir en fri/autonom anknytning. Tvilling tvas sinnesstimning verkar
starkt influerad av den upplevda ilskan i relation till fadern samt idealiseringen i relation till
modern — nagot som skapar det overdrivet upptagna anknytningsmonstret.

Har skulle man alltsd kunna betrakta gradskillnaderna i upplevelsen som grunden till

skillnaderna i anknytningsmonstren. Vi skall nu forsdka analysera dessa skillnader nérmare.

Analys av skillnaden mellan tvillingarna i det andra tvillingparet. Hur kan det komma sig
att de tva tvillingarna upplever sin barndom pa sa skilda sétt? En stor skillnad mellan
tvillingarna &r deras berittelse kring fadern. Tvilling ett redogor for faderns ilska och hot men
ej for nagra slag — medan tvilling tvd menar att den mottagit flera slag under uppvéxten. Vad
skulle detta kunna bero pa? En mdgjlig forklaring skulle kunna vara de skillnader som
framkommer av det vi mojligen kan tolka som deras respektive temperament. Tvilling ett
beréttar om ett lugnare forhallningssitt diar denne stdndigt gick undan i konflikten. Intrycket
av tvilling tva &r istéllet att denne ofta deltog aktivt i konflikterna, som uppges vara relativt
manga. Inte sillan konfronterade dven tvilling tva fadern. Tvilling tvé tenderade dessutom att
ha en formaga att bli rastlos och uttrékad. Tillsammans skulle dessa faktorer kunna tala for att
tvilling tvd hade ett mer utagerande beteende. I den teoretiska genomgangen har vi kunnat
konstatera vikten av acceptans infor barnet och dess beteende. Samtidigt har vi sett att ett barn
som tenderar till utagerande behdver en fordlder som hjilper barnet till sjdlvreglering. Det
verkar istédllet som att fadern till tvillingarna varken har kunnat acceptera tvilling tva eller
kunnat bemoéta den pé ett adekvat sétt. Istdllet har fadern blivit provocerad av tvillingens
utagerande beteende — med flera konflikter och véald i form av orfilar och slag som
konsekvens. Konflikterna och véldet verkar ha resulterat 1 en stark ilska som tvilling tva inte
heller idag kan sldppa. Konsekvensen vid kodningen blir ett Overdrivet upptaget

anknytningsmonster.
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Som vi har sett inverkar véld kraftigt pa anknytningen. Dels dérfor att det &r starkt
forknippat med rédsla och hot — faktorer som t.0.m. skulle kunna utmynna i en desorganiserad
anknytning. Dels for att den frantar barnet en vardande vuxen och samtidigt influerar
kontakten med den andra forédldern — som inte upplevs kunna skydda barnet ifrdn faran. Skulle
man kunna skonja detta monster dven i relation till tvillingarna? Hur skulle detta i sa fall te
sig? Som vi sig tenderar bada tvillingarna att idealisera modern. Idealisering betyder, vilket
ndmndes 1 den teoretiska genomgéngen, att anknytningspersonen &r forknippad med negativa
upplevelser som ej dr forenliga med de positiva. Pa s sitt omedvetandegors de negativa
upplevelserna och resultatet blir semantiska minnen av personen som ej har sin motsvarighet i
de episodiska minnena. Mojligen skulle alltsd idealiseringen kunna vara en konsekvens av
valdet inom familjen och ett tecken pé att barnen uppfattar modern som oférmogen att skydda
dem ifrdn det yttre hotet. En aspekt som forstirker denna hypotes &r att idealiseringen av
mamman var starkare for tvilling tva, som ocksa upplevde sig mer utsatt for vald och hot fran
fadern. Man kan ockséd tidnka sig att det var just mammans starka beskydd och
omhédndertagande som de facto hjélpte tvilling tva till en organisering av sina erfarenheter. I
en situation med enbart vald finns det, som vi sett, stor risk att barnet utvecklar en
desorganiserad anknytning — ndgot som tvilling tva trots allt inte gjort.

Ytterligare argument for hypotesen ovan dr att tvilling ett har en mer integrerad bild av
modern — dvs. positiva och negativa upplevelser dr mer forenliga. Den mer integrerade bilden
kanske bidrar till att tvilling ett inte behover idealisera modern lika starkt som tvilling tva?
Genom moderns omhindertagande och tillgdnglighet har tvilling ett kunnat skapa ett
fritt/autonomt anknytningsmonster.

Aven tvilling ett har dock upplevt starka negativa kiinslor under uppvixten. Detta kan ses
bl.a. i beréttelsen om skilsméssan dir tvilling ett redogor for en stor oro, bade innan, under
och efter skilsméssan. Tvilling ett har i sin beréttelse dven en hel del minnesluckor, ndgot som
visar pa en avfardande héllning. Den avfiardande anknytningen visar pa avvisande. Som vi har
sett ar skilsmissa en stor bidragande riskfaktor for anknytningen. Framforallt genom hur den
skots av fordldrarna 1 relation till barnen. Skilsmédssan utgér ett stressmoment for foréldrarna
som tenderar att minska i sin lyhdrdhet nir den kénsloméssiga anspdnningen blir for hog.
Minskad lyhordhet vet vi leder till storre avvisande av barnets behov och signaler. Kanske ar
detta en bidragande orsak till att tvilling ett har en ndgot avfardande hallning?

Hur kan det d4& komma sig att tvilling ett tenderar att gd mot det avfirdande
anknytningsmonstret samtidigt som tvilling tvd kodas till det Overdrivet upptagna

anknytningsmonstret? Mgjligen har vi forklarat en del av tvilling tvds anknytningsmonster
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genom dennes temperament samt de facto genom de konkreta skillnaderna genom uppvixten,
bl.a. slagen fran fadern. Kanske kan dven tvilling etts anknytningsmdnster i ndgon man
relateras till aspekten temperament dér dven relationen och dominansen mellan syskonen var
en bidragande faktor? Kanske tog tvilling tvd mycket plats i relation till mamman, som efter
skilsmissan var den enda nirvarande? Det &r tydligt att tvilling tvd var starkt fast vid
mamman samtidigt som den hade ett utagerande beteende och tvilling ett hade ett lugnare,
mer introvert temperament. Dessutom rapporterade tvilling tva sjilv att den ofta tog stor plats
ifrdn sin tvilling. Mgjligen fick mamman, som redan kan tdnkas vara upptagen av
kinslomissiga anspinningar, bl.a. pd grund av skilsmédssa, saledes svarigheter att ricka till
aven 1 relation till tvilling ett? Kanske har pa sé sitt hennes lyhordhet infor tvilling etts behov
minskat?

Givetvis kan vi inte veta hur det forholl sig, men de facto har det visat sig i studier att
barnens inbdrdes relaterande paverkar fordldrarnas hantering. Framforallt vad géller
syskonens behov av uppmirksamhet och temperament — ndgot som skulle kunna stddja den
ovanstdende hypotesen kring tvilling etts tendens till avfardande ett anknytningsmdnster.

En annan faktor som tvillingarna rapporterade olika om, och som skulle kunna ha
paverkat utgdngen av deras respektive anknytningsmonster, var det sociala stodet. Dér tvilling
ett sdger att det fanns andra vuxna runt omkring som gav stod menade tvilling tva att den inte
kunde tala s& fortroligt med de vuxna som fanns. Mgjligen har det sociala stodet varit olika
for de bada syskonen — detta dr dock inget vi kan veta ndgot om. Kanske har stédet de facto
varit detsamma for de bada syskonen, men givet tvilling tvas starkare upplevelse av utsatthet
har dennes behov av stdd varit dn storre. Ett behov som tydligtvis inte blev tillgodosett.
Tvilling ett beskriver det yttre sociala stodet som relativt centralt och dterkommande. I den
teoretiska genomgéngen har vi sett att det sociala stodet ger barnet en mojlighet att sitta sina
upplevelser i perspektiv och pa sé sétt dven att organisera sina upplevelser. Kanske kan det
upplevda yttre stodet for tvilling ett ha skapat en mojlighet for tvillingen att ej bli uppslukad
utav situationen hemma? Mgjligtvis kan kanske detta i sin tur ha bidragit till tvilling etts
fria/autonoma anknytningsmonstret?

Som 1 fallet med det forsta tvillingparet finns det ett fragetecken vad giller autonomin,
och den nirliggande jagstyrkan. Med tanke pé att tvilling tvds berdttelse talar for vissa
svarigheter vad géiller autonomin kan man kanske tinka sig att detta paverkar och/eller blivit
paverkat av anknytningen. Finns det mdjligen en risk att tvilling tvd hamnat i en negativ cirkel
dér den ej lyckats finna en kénsla av sjdlvstindigt starkt jag i relation till fordldrarna, och dir

detta skapat svarigheter att std emot faderns reaktioner? Kan mdjligen tvilling tvas
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temperament vara en bidragande orsak till detta? Kanske har tvillingen inte fatt hjalp med att
reglera sina kinslor? Fran berittelsen ges intrycket att fadern ej klarade av att relatera till
tvillingen utan istéllet blev provocerad utav tvillingens temperament. Brist i1 sjdlvregleringen
paverkar negativt upplevelsen av ett sjidlvstindigt jag, da det ger barnet en kénsla av att inte ha
kontroll over sig sjdlv. Kanske har detta i sin tur paverkat kdnslan av sjdlvstindighet for
tvilling tva och senare satt igdng den negativa cirkeln? Den negativa cirkeln skulle dven
kunna vara en del i tvilling tvas s& markanta upptagenhet av det forflutna da tvillingen inte

verkar kunna frigora sig frén sin historia.

Tredje tvillingparet — fritt/autonomt visavi fritt/autonomt anknytningsmonster

Jiamforelse av intervjuerna i det tredje tvillingparet. Livsberdttelserna for de tva
tvillingarna i det tredje paret 4r till stor del mycket lika. Bada beskriver fadern som auktoritar
och string, med flera regler som skulle f6ljas. Modern beskrivs som beskyddande, och det var
henne de béda tvillingarna vinde sig till vid behov av stdod och hjélp. En mindre skillnad kan
dock skdnjas 1 tvillingarnas relation till mamman respektive pappan. Tvilling ett verkar ha
upplevt en viss osdkerhet i relation till modern, medan tvilling tva ibland upplevde fadern som
ndgot avvisande. Det skall ocksd ndmnas att tvilling ett uppger fadern som det priméra
anknytningsobjekt, medan tvilling tvd uppger modern. Vi finner dven likheter i tvillingarnas
beskrivning av familjeforhallandena — bada tvillingarna har upplevt att det fanns en hel del
konflikter i hemmet. Detta verkar dessutom ha bekymrat dem béda.

Aven di vi betraktar sinnesstimningen finner vi en stark Overrensstimmelse. Béida
tvillingarna klassificeras som fria/autonoma i sin anknytning. De dr reflekterande och har
formagan att skapa sammanhang samt att ha ett metaperspektiv pa sin berittelse. Dessutom
har bada inslag av 6verdriven upptagenhet. Detta visar sig dels i form utav en besvikelse eller
ilska 1 relation till fordldrarnas uppfostringsmetoder, dels genom den ambivalens mot

barndomen, som bada tvillingarna verkar hysa.

Analys av skillnaden mellan tvillingarna i det tredje tvillingparet. Vad géller det tredje
tvillingparet stdlls vi infor ett annat scenario @n vi gjorde infor de andra tvillingparen. Det
tredje tvillingparet dr ndamligen néstan identiskt lika vad géller livsberittelse, hur de idag
upplever sin barndom samt deras fria anknytningsmonster med inslag av Overdriven
upptagenhet. Fragan blir darfor inte hur det kan komma sig att de skiljer sig — utav varfor de 1

dessa avseenden ér sa otroligt lika.
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Niér vi betraktar relationerna i hemmet kan antagligen familjeforhallandena for det tredje
tvillingparet — dir fadern var hard och modern beskyddande — ses som en auktoritativ
uppfostringsmiljo. Relationen mellan fordldrarna influerades, trots konflikterna, av samarbete.
Kanske kan det ocksa vara sé att moderns och faderns forhallningssétt balanserades sa att den
rddsla som barnen kunde uppleva i relation till fadern minimerades av skyddet fran modern?
Samtidigt som detta skedde kan man &dven tdnka sig att modern, genom sitt beskydd, dven
stirkte barnens upplevelse av trygghet i relation till henne. Genom att ge skydd vid behov
skapade hon en trygg bas for barnen. Kanske kan den specifika balansen av strdnghet och
beskydd, styrande och kérlek som skapats i hemmet vara en del av forklaringen till
tvillingarnas fria anknytning?

Trots balansen som mdgjligen har funnits mellan fordldrarna rapporterar bada tvillingarna
om stdrre konflikter i hemmet — konflikter som dessutom verkar ha varit bade flera till antalet
och pafrestande. Konflikter kan, som vi sett, bidra till att fordldrarnas lyhdrdhet minskar i
relation till barnen. Detta skulle i sin tur kunna bidra till en mer otrygg anknytning eftersom
barnens behov ej blir horda. En faktor som dock kan ha motverkat denna negativa inverkan av
konflikterna dr mojligen det yttre stod som bada tvillingarna poédngterar fanns. Kanske bidrog
detta stod till att tvillingarna kunde utveckla en trygg anknytning?

Tvillingarna riktar liknande kritik mot den uppfostran de fatt, de verkar bada ha upplevt
sig for hért hallna eller avvisande av fadern. Vi har tidigare i diskussionen, angdende det
forsta tvillingparet, diskuterat risken att genom en strdng uppfostran uppleva sig avvisad da
fordldrarnas krav kan tendera att std dver barnens behov. Det avvisande inslaget verkar dock
inte ha gett nigra klara konsekvenser for den generella anknytningen — i sa fall skulle det ha
funnits tendenser till en avfirdande anknytning hos de bada tvillingarna. Istéllet har ilskan,
kommen utav den kritik som tvillingarna riktar mot uppfostringsstilen, gett utslag pd den
annars fria och autonoma anknytningen i form av tendenser till det dverdrivet upptagna
anknytningsmonstret.

Att tvillingarnas reaktion pa fordldrarnas uppfostringsstil dr sa lika kan kanske dven
bottna i deras likheter i temperament. Utifran det som sagts verkar tvillingarna inte skilja sig
ndmnvirt vad géller detta. En skillnad som dock verkar finnas &r géllande deras
syskonrelation, dar det kan skonjas en skillnad i tvillingarnas inbérdes dominans. Tvilling ett
uppger att den har haft en viss svarighet att hiavda sig 1 relation till tvillingen. Tvilling tva
menar sjdlv att den hade ett mer dominerande beteende &n sin tvilling — ndgot som forildrarna
verkade ha svarigheter att acceptera och forhdlla sig till under tvillingens uppvixt. Detta

resulterade dven i en del konflikter mellan tvilling tvd och fordldrarna. Vi ser alltsa att
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syskonens inbordes forhallande paverkar den specifika relationen mellan ett visst barn och
fordldrarna.

Mojligen kan det faktum att tvillingarna uppger skilda priméra anknytningsobjekt dven
forklaras utifran deras inbordes skillnader? Det verkar som att tvilling ett upplever relationen
till mamman som ndgot mer komplicerad 4n relationen till pappan och det omvinda verkar
gilla for tvilling tvd. Kanske hade modern léttare for att relatera till tvilling tvd medan fadern
hade léttare for att relatera till tvilling ett? Mgjligen skulle detta i sa fall vara ett resultat av en
matchning mellan tvillingarna och foréldrarna. En mojlig positiv konsekvens av denna
”goodness of fit” kan vara att tvillingarna inte behdvde konkurrera lika mycket om
fordldrarnas uppmarksamhet. Da fadern mer riktade sig mot tvilling ett och modern mer mot
tvilling tvd verkar en naturlig uppdelning ha kommit till stind dédr fordldrarna och
uppmérksamheten kunde delas lika mellan tvillingarna. Det kan &ven vara intressant att stélla
detta fenomen 1 relation till begreppet “niche picking”. Kanske kan det vara si att dven
tvillingarna har “’valt” sin fordlder och sitt forhéllningssétt? Pa sa sétt skulle da tvillingarna ha
skapat det scenario som bdst gynnar dem. Kanske dr det just genom att skapa en uppdelning
mellan fordldrarna som tvillingarna kreerade de relationer som de behovde for att fa till stdnd

en fri anknytning?

Faktorer som bidragit till anknytningsmonstret hos tvillingarna

Syftet med studien var att vidare studera den specifika kontext som kommer till stdnd mellan
en viss fordlder och ett visst barn inom samma familj, for att explorativt utforska de faktorer
som kan tinkas pédverka anknytningskvalitén. En studie som resulterade i vissa
fragestillningar; dels om det d&r mgjligt att barn 1 samma familj, som dr fodda vid samma
tidpunkt, och som moter fordldrarna under liknande forhéllande kan utveckla olika
anknytningsmonster. P4 den fragan fir vi svara ja. Vi fragade oss dven hur dessa skillnader 1
anknytningskvalité ter sig — ndgot vi besvarade via resultatgenomgéngen. Den sista fragan
gillde vad som kan ha bidragit till dessa skillnader. Vi har, 1 ovan avsnitt diskuterat detta for
varje tvillingpar, och vi skall nu summera upp de olika faktorerna som verkar ha betydelse for

anknytningskvalitén.

Ombhdndertagande. Liksom 1 den teoretiska genomgéngen visar sig omhédndertagandet och
lyhérdheten vara a och o for tvillingarnas mojligheter att utveckla ett fritt (dvs. tryggt)
anknytningsmonster i vuxen alder. I det forsta och tredje tvillingparet ser vi dessutom ett

samarbete mellan fordldrarna i deras relatering till barnen, nagot som verkar ha en positiv
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inverkan pa omhéndertagande av tvillingarna. Samarbetet mellan moderns mer lyhorda
hallning och faderns auktoritéra stil verkar leda till en balans mellan utforskande och trygghet
for tvillingarna. Det &r just i balansen mellan dessa tvd aspekter som vi har sett att en mer
trygg anknytning kan komma till stdnd. Sett utifrdin AAI innebdr det en fri/autonom
anknytning — och det &r just detta anknytningsmonster vi framforallt ser hos tre av dessa fyra
tvillingar.

For det andra tvillingparet verkar moderns omhéndertagande och lyhordhet infér barnen
och deras behov vara avgorande. I och med inslaget av vald i familjen fanns det stor risk att
bada tvillingarna utvecklade en ofriare/otryggare anknytning. Dessutom riskerade &ven
tvillingarna att utveckla en desorganiserad anknytning da uppvixten var starkt forenad med
rddsla. Att tvillingarna i1 det andra tvillingparet utvecklar organiserade anknytningar samt att
tvilling ett dessutom utvecklar en fri (trygg) anknytning kan kanske ses som en direkt
konsekvens av moderns lyhordhet infor barnen samt hennes tillganglighet.

Vi kan dock &dven se effekter av lyhordhetens franvaro hos tvillingarna, bland annat
genom den mer auktoritira uppfostringsstilen, vald, konflikter samt skilsmissa. De tre
sistndmnda har alla gemensamt att de utgor en péfrestning for fordldrarna som da tenderar att
minska 1 sin formaga till lyhordhet infér barnens behov. Vi skall nu titta ndrmare pa dessa

faktorer.

Uppfostringsstil. Som vi sett 1 den teoretiska genomgéngen kridvs det en balans mellan
fordldrarnas krav samt forvantningar pa barnet och barnets behov, for att en trygg anknytning
skall kunna komma till stind. Bade for det forsta och for det tredje tvillingparet tenderar
ibland fordldrarna, enligt tvillingarnas berittelser, att bli for styrande i sin uppfostran. Kanske
ger denna alltfor styrande uppfostran en ligre lyhordhet infér barnets behov av upptickande —
ndgot som kan resultera i ett avfardande hallning hos barnen. Denna héllning dr dven ndgot vi
ser i det forsta och tredje tvillingparet for bada tvillingarna.

Det skall dven tillaggas att dir den styrande héllningen far overtaget kommer balansen
mellan utforskandet och tryggheten att bli skev. Detta dr ndgot som i sin tur kan himma
barnets upptickarlust och sjdlvstindighetsutveckling. Den ldgre upplevelsen av

sjalvstandighet dr d&ven nagot vi aterfinner hos tvilling tva i det forsta tvillingparet.

Vald och skilsmdssa. Att véaldet inom en familj starkt paverkar anknytningen negativt ar
kanske inte ndgot som forefaller markvérdigt. Nagot vi dock ser genom studien av tvillingarna

i det andra tvillingparet &r att valdet inte nodvéndigtvis leder till en ofri (otrygg) eller
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desorganiserad anknytning. Vi har redan tagit upp att det mdjligen dr moderns starka
omhédndertagande som &ar orsaken till dessa mer organiserade och trygga anknytningar hos
tvillingarna.

Valdet kan dock f& konsekvenser danda och mdjligen &r idealiseringen av mamman i det
andra tvillingparet en konsekvens av detta. Genom att skapa en upplevelse hos barnen att hon
inte kan skydda dem ifran faran minskar barnens upplevelse av trygghet dven i relation till
henne. Eftersom mamman 4dr den enda som trots allt skyddar barnen behdver de uppfatta
henne som en trygghet. P4 si sitt finns det risk att de negativa upplevelserna av henne
omedvetandegdrs och de goda bibehdlls 1 medvetandet — ndgot som alltsd skapar en
idealisering.

For det andra tvillingparet uppstar dven en skilsmissa mellan fordldrarna och man kan
tainka sig att familjesituationen utgdér en pafrestning for modern. Dels genom att hon
aterkommande utsétts for vald, dels genom den anstringning som en turbulent skilsméssa kan
innebdra. Mojligen finns det darfor risk att den avfirdande hallningen som tvilling ett
upplever kommer utav moderns minskade formaga till lyhordhet infér barnens behov — nagot
som dessutom kanske fOrstirks pga. tvilling tvds klara dominans och starka behov av
uppmairksambhet.

En aspekt som via forskning betraktas som skyddande i relation till anknytningen &r det
sociala stédet. Aven i relation till tvillingarna finns det beligg for att det sociala stodet spelar
in pa formandet av anknytningens kvalité. En intressant notering &r att det sociala stodet
verkar ha varit sarskilt viktigt i de fall ddr familjerna just influerats av konflikter. S& var fallen
bade for det andra och tredje tvillingparet — dér konflikter stindigt dterkom.

Speciellt 1 det andra tvillingparet verkar tvilling ett ha funnit stod vid flera tillfallen
utanfor familjen. Det verkar ocksa som att denna yttre kontakt var central for tvillingen och
mojligen kan den ha bidragit till att tvillingen utvecklade en fri (trygg) anknytning. Det
sociala stodet hjilper barnet till organisering av sina upplevelser och mojligen stoder det
tanken att det sociala stodet kan bli &n mer betydelsefullt just i familjer dir konflikter ofta

existerar?

Omhdndertagandet till trots. Som vi ser ar alltsa tillgdngligheten, omhéndertagande och
lyhordheten avgorande for anknytningens kvalité. Trots detta kan de inte ses som totalt
dominerande. For dven om det finns en omhéindertagande fordlder (eller tvd) ser vi att det hos
tvillingarna dr mojligt att utveckla ett mindre fritt (tryggt) anknytningsmonster. Detta leder

oss till det kan finnas aspekter som kan paverka interaktionen mellan fordlder och barn sa pass
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mycket att fordlderns omhindertagande inte far genomslag. Nigra utav de aspekter som kan
influera interaktionen genom att paverka fordlderns lyhdrdhet och ddrmed omhéndertagande
har vi sett 1 ovan framstéllning. En frdga som dock blir aktuell, i och med tvillingarnas skilda
anknytningsmonster, dr hur det dr mojligt att tvillingarna pdverkas olika av “samma”
uppvaxtforhallande.

En mojlig forklaring ar att syskon, trots samma uppviaxtforhdllande beskriver och relaterar
till sin barndom p4 vitt skilda sétt. Nagot som vi bade for stod av i litteraturen, men dven ser i
relation till tvillingarna. Det forsta tvillingparet skilde sig at bade till en viss del vad géller de
konkreta minnena, men dven och till storre del, i relation till det hur de idag relaterar till sin
barndom. Det andra tvillingparet beskrev liknande uppvaxtforhallande och dven ett liknande
forhdllningssitt men dér intensiteten 1 upplevelsen skilde sig markant. Det tredje tvillingparet
var lika bade 1 beréttelsen kring barndomen och relateringen till den. Hur dr det d& mdjligt att

tvillingarna upplever “samma” uppvéaxt pad s skilda satt?

De olika upplevelsernas ursprung och paverkan pd anknytningen

Temperamentet. Temperamentet dr ndgot vi 1 den teoretiska genomgéngen har sett kan
influera interaktionen mellan barnet och fordldern. Det kan dock vara svért att egentligen
uttala sig om tvillingarnas temperament da AAI inte kodar for detta. Trots det berittar
tvillingarna om skillnader i beteende vad giller utagerande, behov av uppmaérksamhet, etc.
Eftersom man bl.a. teoretiskt kan knyta samman utagerande med ohimmat temperament,
kanske dessa beteenden kan tolkas som aspekter av temperamentet? Genom denna tolkning
har vi dven mojlighet att se hur temperamentet inverkar pa tvillingarnas skilda upplevelser av
sin situation och sina fordldrar under barndomen.

Redan hos det forsta tvillingparet kan vi mgjligen tillskriva temperamentet en del av
forklaringen till varfor tvillingarna upplever sin situation pé olika sitt. Med tanke pd tvilling
tvas mer utagerande beteende kanske den dven har ett storre behov av frihet — vilket kolliderar
med fordldrarnas mer styrande uppfostran. Ndgot som i sin tur resulterade i ilska 1 relation till
den valda uppfostringsstilen och fordldrarna. Givet detta fick alltsd tvillingarna olika
upplevelse av en till synes liknande uppfostran. Med andra ord, temperamentet paverkade den
specifika upplevelsen av interaktionen med fordldrarna, som i sin tur paverkade anknytningen.
Aven i det andra tvillingparet ir det tvilling tvd som utrycker ett mer utagerande beteende,
med konflikter med fadern och vald som f6ljd. I denna relation ser vi en avsaknad av hallande
och hjilp till emotionell reglering — nagot som kanske fatt konflikterna att eskalera. Med

tanke pa inslaget av vald i relationen kan det mgjligen ténka sig att fadern redan upplevde
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problem i sin egen sjdlvreglering. Nagot som gjorde det mycket svért for honom att bemota
tvillingen pa ett adekvat sitt, istéllet blev han provocerad. Den specifika relationen mellan
tvilling tvd och fadern blir sdledes en sdmre matchning och interaktionen influeras av
konflikter som i sin tur paverkar anknytningen negativt. Aterigen ser vi att temperamentet
utgdr en aspekt till att relationen mellan ett visst barn och en viss fordlder blir unik.

Det olika temperamentet mellan barnen kan alltsa dels leda till att barnen uppfattar samma
situation/forhéllande pa olika sdtt. Samtidigt dr barnet aktivt i relationen och pa sd sitt
paverkar barnets temperament dven interaktionen — begrepp som matchning gor sig da
pamint. Som vi ser verkar alltsi temperamentet och den specifika interaktionen mellan
mor/far och barn vara intrikat sammanvavda, ddr temperamentet egentligen svarligen skiljs

fran interaktionen.

Syskonrelationen. En annan aspekt som vi i den teoretiska genomgangen ség kan paverka
interaktionen mellan fordldrar och barn, och gora den unik i relation till syskonen, dr den
inbordes syskonrelationen. Mgjligen kan vi dven 1 relation till tvillingarna se att
syskonrelationen péverkar fordldrarnas agerande och ddrmed relation mellan foréldrarna och
barnen. Syskonens konkurrens om foridldrarnas uppmairksamhet dr nagot som stindigt gor sig
pamind.

I relation till det andra tvillingparet kanske det resulterade i en ligre lyhordhet i relation
till tvilling ett — ndgot som kanske bidrog till den avfiardande hallningen som denne uppvisar.
Kanske paverkade dven den inbdrdes syskonrelationen interaktionen mer i detta fallet
eftersom modern redan var utsatt for pafrestningar?

For det tredje tvillingparet blev resultatet mojligen ett annat. Kanske dr den uttalade
skillnaden i relationen mellan fordldrarna och tvillingarna ett resultat av matchning och “niche
picking”? Genom att etablera olika relationer till fordldrarna, skapade tvillingarna ett scenario
déar uppmaérksamheten fran fordldrarna kunde récka” till dem bada.

Syskonrelationen kanske saledes bade kan vara en risk for det syskon som ej stér sig sa
vil 1 konkurrensen med de 6vriga syskonen, men mdjligen kan det dven vara en relation som
skapar sina egna fOrutsdttningar och sjélv ”l6ser” problemet med konkurrensen om

fordldrarnas uppmairksamhet.

Jagstyrka. En annan intressant notering géller den s.k. jagstyrkan. Mgjligen kan de skilda

upplevelserna, komna av skilda temperament, som leder till skilda interaktionsmonster, dven
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ge upphov till aterkommande fenomen som i sig paverkar interaktionen och dirmed
anknytningen?

Tanken bottnar i analysen av de tre tvillingparens studerade autonomi — i relation till
jagstyrkan. Enligt forskare har jagstyrkan en positiv inverkan pa anknytningen. Samtidigt &r
jagstyrkan dven en konsekvens av en god anknytning. Givet detta verkar det kunna finnas
tendenser till cykliska paverkningar.

T.ex. har vi, i relation till det andra tvillingparet, diskuterat om tvilling tvas upplevda hot
ifrdn fadern delvis kan vara en konsekvens av en mindre kénsla av sjédlvstindighet — samtidigt
som den ldgre kénslan av sjédlvstindigt kanske delvis kommer utav den mer otrygga relationen
till fadern. P4 sa sitt uppstar en negativ cirkel dér jagstyrka svarligen utvecklas.

Jagstyrka och anknytning kan séledes ses som tétt sammanvivda dér orsak och verkan kan
vara svdr att faststélla och dar deras samspel i sin tur pdverkar interaktionen mellan barnet och

fordldern.

Faktorernas inbordes relation. En intressant aspekt att reflektera 6ver dr att de skilda
faktorerna inte &r isolerade frdn varandra — alla verkar pdverka anknytningen, men kanske
paverkar de dven varandra?

Bland annat ser vi detta fenomen vad géller relationen mellan pafrestningar utifrdn samt
den inbordes relationen mellan syskonen. For det andra tvillingparet kan modern antas vara
under stor press under skilsmissan — samtidigt som man kan uppfatta tvilling tvd som
krdvande 1 sitt behov av uppmérksamhet och dominans Over tvilling ett. Resultatet kan
mdjligen bli en lagre formaga till lyhordhet i relation till tvilling ett. Kanske skulle dock den
inbordes relationen mellan syskonen inte fa lika stort genomslag i interaktionen om inte
modern redan var under press? Eller omvint; kanske hade den yttre pressen inte pdverkat
moderns forméga till lyhordhet lika mycket om tvilling tvéd inte krévt s& mycket plats och
uppméirksamhet?

P& samma sétt kan vi betrakta det sociala stodet som verkar fi storre betydelse for de
individer som upplevt konflikter i hemmet. Detta &r mojligen inget mirkviardigt — men fragan
ar om det sociala stodet ddrmed dven paverkar olika mycket pa anknytningen givet den yttre
och inre kontexten for barnet.

Liknande intrikata védvar ser vi i relation till temperamentet, dar temperamentet kan ge
upphov till mer eller mindre bra matchning, samtidigt som matchningen och barnets givna

temperament 1 sin tur paverkar interaktionen. Interaktionen péverkar i sin tur anknytningen.
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Denna typ av cirkuldr paverkan dr dven nagot vi sett angdende jagstyrkan och dess reciproka
paverkan péd anknytningen.

Vad giller syskonrelationen verkar syskon, i vissa fall, kunna anvinda sina olikheter som
medel for att nd bista mojliga delning av fordldrarnas uppmairksamhet. Samtidigt som
olikheterna, i andra fall, leder till konkurrens och nagot syskons forminskade mdjligheter till
uppmérksamhet och bejakande. Vilka faktorer dr det som bidrar till denna skillnad i1 utgéng?

Hur de skilda variablerna beter sig, bl.a. vad géller cirkuldra paverkningar, hur deras
inbordes verkan dr samt hur de paverkar anknytningen verkar vara ett resultat av en komplex
védv. Variablerna paverkar varandra och denna dmsesidiga paverkan verkar i nigon mén dven
bestimma hur starkt en viss variabel kan influera interaktionen och ddrmed anknytningen. Pa
samma sitt paverkar barnets och fordlderns agerande och relaterande varandra. Det

sammantagna resultatet bidrar starkt till tanken kring anknytningens komplexitet.

Konklusioner

Vi har 1 den teoretiska genomgangen och studien av de tre tvillingparen fokuserat
uppmérksamheten pd de aspekter som kan ténkas pdverka anknytningens utgdng genom att
skapa specifika interaktionsmonster mellan ett visst barn och en viss fordlder. Basen i
anknytningen, bade sett utifrdn tidigare studier och den gjord pa tvillingarna, verkar vara
omhédndertagandet, med dess tillhorande aspekter av lyhdrdhet och tillgédnglighet. Utan
lyhérdheten infor barnets behov och fordldrarnas tillgédnglighet i relation till desamma é&r det
svért for barnet att utveckla en trygg anknytning. Aspekter sdsom rigid uppfostran, konflikter,
skilsmissa och véld paverkar interaktionen negativt da fordldern pga. den kénsloméssiga
pafrestningen minskar i sin formaga till lyhordhet. En faktor som dock kan motverka detta ar
det sociala stddet utifrdn, genom vilket barnet far mojlighet att ta del av en annan verklighet,
vilket skapar perspektiv pd barnets tillvaro och hjilper barnet att organisera sina upplevelser.
Det sociala stodet verkar dock vara speciellt av vikt dir konflikter inom familjen &r nagot
standigt forekommande.

Familjekonstellationen med sina specifika fordldrar och syskon, de eventuella
konflikterna, samt det sociala stodet forefaller paverka olika barn pad olika sitt. Mgjliga
forklaringar till detta, har vi sett, kan vara interaktionen mellan barnets temperament och
fordldern — dér en viss matchning kan komma till stand. Det kan vara den inbordes relationen
mellan syskonen som skapar hierarki vad géller relationen till fordldrarna, men dven mojlighet

till ”niche picking” som skapar tillfélle att dela fordldrarnas uppmérksamhet. Betydelsen av
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syskonrelationen for anknytningen och hur den paverkar denna verkar bero av den Ovriga
familjesituationen.

Mojligen kan relationen mellan den specifika fordldern och det specifika barnet kanske
dven ge upphov till s.k. cirkulirt beteende, dir bade negativa och positiva aspekter kan
komma igen och pa sé sitt stabiliseras. Ett exempel pa detta skulle kunna vara jagstyrkan som
1 sig verkar titt sammanvdvd med utvecklandet av anknytningen. Genom ett mer negativt
interaktionsmonster med fordldern skapas svérigheter att utveckla ett sjdlvstindigt jag — vilket
1 sin tur forsvarar utvecklingen av jagstyrkan. Den minskade jagstyrkan & sin sida forsvérar
interaktionen, di barnet inte pd samma sétt klarar att std emot yttre attacker och uppleva sig
sjalvstiandig 1 relation till fordldern. Genom den cirkulédra tendensen stabiliseras den negativa
upplevelsen av jaget allt mer.

Kanske kan detta cirkuldra resonemang éven bringa en viss klarhet i de skillnader vi kan
se mellan syskonen? Lt oss sdga att det dr skillnader mellan tvillingarnas temperament,
matchning med foridldrarna, den inbordes syskonrelationen, etc., som tillsammans skapar
skilda upplevelser av en tillsynes sétt liknande uppvixt. Skillnaderna i1 upplevelsen péaverkar i
sin tur de redan befintliga skillnaderna mellan syskon, bl.a. genom en stabilisering av
upplevelserna och identiteten som kommer som f6ljd av interaktionen. P sé sitt stabiliseras
successivt dven upplevelserna allt mer, och skillnaderna mellan syskonen utokas.

Genom de uppmidtta skillnaderna mellan tvillingarna kan vi ocksa tdnka oss att det finns
mojlighet (risk) att ett barn kan utveckla en otrygg anknytning trots en omhindertagande
fordlder. Den inbordes péverkan mellan faktorerna, samt faktorernas inverkan pé
anknytningens utveckling, skapar en intrikat vév dar faktorerna svarligen skiljs ifran varandra
— nagot som tyder pa komplexitet i fenomenet anknytning. Det verkar dven som av vikt att
poéngtera den specifika interaktionens betydelse, mellan en viss fordlder och ett visst barn, i

en specifik kontext, for forstaelsen det givna anknytningsmdnstret.

Kritik mot studien

En fOrsta anmédrkning jag skulle vilja gora berdr anknytningsintervjun AAI. Genom sitt
kodningssystem premieras metakognition och koherens i berittelsen mycket starkt. Det &r
genom dessa faktorer som en anknytning kodas som fri/autonom. Formagan till
metakognition och koherens 1 dterberittandet dr dock nagot man kan fa till stand senare 1 livet.
Dvs. trots att anknytningsmonstret forvintas vara relativt stabilt 6ver tid och grundldggande
for den framtida relateringen dr det mojligt att det forandras — bland annat genom erdvring av

formagan till metakognition — kanske genom terapi eller andra omvilvande livserfarenheter.
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Givetvis paverkar detta studiens resultat — det ger att den skillnad vi ser mellan tvillingarna
inte nddvéndigtvis kommer utav skillnader i den priméra interaktionen med fordldrarna.

En annan aspekt som dr av vikt att ta upp dr det spekulativa inslag som diskussionen
nddvindigtvis maste betingas av. Genom AAI kan man fi4 en relativt Overgripande
information kring en individs upplevelse av sin barndom — men givetvis kan AAI aldrig ge en
klarhet 1 hur det egentligen var under individens uppvixt, €j heller hur faktorerna faktiskt har
samverkat for att generera de olika anknytningsmonstren hos de intervjuade deltagarna.
Konsekvensen blir att spekulationer kring detta blir ett nddvéandigt ont for att forsoka forstd
vad som kan ha orsakat det specifika anknytningsmonstret. Subjektiviteten blir dven given
och jag dr medveten om att uppsatsen inte ger nagra svar — men kanske kan den skapa nédgra
intressanta fragor.

Det lilla urval som kom till stdind pga. begrinsning i tid skapar dven svérigheter att
egentligen dra nagra generella slutsatser av de funna resultaten. Det skulle dérfor vara
intressant om det gjordes flera studier av tvillingar for att pa sa sitt nirmare kunna utrona vad
som kan skapa skillnader i anknytningsmonster. Genom att studera skillnaderna mellan
tvillingarna kan det &dven vara léttare att f4 fram den specifika interaktionen mellan de olika
variablerna som paverkar anknytningen. Mgjligen finns det vissa kombinationer av variabler
som underminerar betydelsen av omhindertagandet, medan andra kombinationer inte rar pa
omhédndertagandets kraft i relation till anknytningen. Denna kunskap skulle kunna vara central
nér det giller att med smé medel hjilpa familjer till mer funktionsdugliga interaktionsmonster.

Framtida forskning far dock utvisa vilka flera vigar det kan finnas till en trygg anknytning.

58



Referenslista

Ainsworth, M. D. S., Bell, S. M & Stayton, D. J. (1971). Individual Differences in Strange
Situation Behavior of one year olds. I H. R. Schaffer (Red.), The Origins of Human Social
Relations. New York: Academic Press.

Ainsworth, M. D. S. (1978). Patterns of Attachment: 4 Psychological Study of the Strange
Situation. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Ainsworth, M. D.S. (1982). Attachment: Retrospect and Prospect. I C. Murray Parkes & J.
Stevenson Hinde (Red.), The Placement of Attachment in Human Behavior. New Y ork:
Basic Books.

Barnombudsmannen. (2007). Klara, fardiga, ga! Om de yngsta medborgarna och deras
rdttigheter. Stockholm: Lenanders Grafiska AB.

Baumrind, D. (1971). Harmonious parents and their preschool children. Developmental
Psychology, 4(1), 99-102.

Belsky, J. (1999). Interactional and Contextual Determinants of Attachment Security. 1 J.
Cassidy, & P. R. Shaver (Red.), Handbook of Attachment Theory, Research and Clinical
Applications. 249-264. New York: Guilford Press.

Bowlby, J. (1953). Maternal Care and Mental Health. Genéve: WHO.

Bowlby, J. (1956). The growth of independence in the young child. Royal Society of Health
Journal, 76: 587-591.

Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss: Vol. 1: Attachment. New Y ork: Basic Books.

Bowlby, J. (1973). Attachment and Loss: Vol. 2: Separation. New Y ork: Basic Books.

Bowlby, J. (1980). Attachment and Loss: Vol. 3: Loss, Sadness and Depression. New York:
Basic Books.

Bowlby, J. (1982). Attachment and Loss (hela verket). London: Hogarth Press.

Bretherton, I. (1985). Attachment theory: Retrospect and Prospect. I I. Bretherton, & E.
Waters (Red.), Growing points for Attachment Theory and Research. Monographs of the
Society for Research in Child Development, 50, 3-38.

Bretherton, I., & Munholland, A. (1999). Internal Working Models in Attachment
Relationships: A Construct Revisted. I J. Cassidy, & P.R. Shaver (Red.), Handbook of
Attachment Theory, Research, and Clinical Applications, 89-111. New York: Guilford
Press.

Broberg, A., Almqvist, K. , & Tjus, T. (2003). Klinisk barnpsykologi — utveckling pd avvigar.
Stockholm: Natur och Kultur.

59



Broberg, A., Granqvist, P., Ivarsson, T., & Risholm Mothander, P. (2006). Anknytningsteori:
Betydelsen av ndira kinslomdssiga relationer. Falkenberg: Natur och Kultur.

Broberg, A., Ivarsson, T., & Hinde, M. (1996). Anknytningsintervjun: en metod for att studera
vuxnas mentala representationer av sina barndomserfarenheter. Géteborg: Psykologiska
Institutionen, Goteborgs universitet.

Chess, S., & Thomas, A. (1984). Origins and Evolution of Behaviour Disorders: from infancy
to early adult life. New Y ork: Brunner/Mazel.

Crockenberg, S., & McCluskey, K. (1986). Change in Maternal Behavior during the Baby's
First Year of Life. Child Development, Vol. 57: 3, 746-753.

Daniels, D., Dunn, J., Furstenberg, F., & Plomin, R. (1985). Environmental differences within
the family and adjustment differences within pairs of adolescent sibling. Child
Development 56, 764-774.

Daniels, D., & Plomin, R. (1985). Differential experiences of siblings in the same family.
Developmental Psychology 21, 747-760.

Dunn, J., & Plomin, R. (1992). Syskon. Lika bakgrund — olika liv. Borés: Natur och Kultur

Dunn, J., Stocker, C., & Beardsall, L. (1989). Stability and change in self-esteem. Society for
Research in Child Development: Kansas City.

George, C., & Solomon, J. (1996). Representation Models of Relationships: Links Between
Caregiving and Attachment. Infant Mental Health Journal, 17, 198-216.

George, C., & Solomon, J. (1999). Attachment and Caregiving: The Caregiving Behavioural
System. I J. Cassidy, & P. R. Shaver (Red.), Handbook of Attachment Theory, Research,
and Clinical Applications, 649-670. New Y ork: Guilford Press.

Hagekull, B., & Bohlin, G. (2003). Early Temperament and attachment as predictors of the
Five Factor Model of Personality. Attachment and Human Development, 5, 2-18.

Hesse, E. (1999). The Adult Attachment Interview. Historical and Current Perspectives. I J.
Cassidy, & P.R. Shaver (Red.), Handbook of Attachment Theory, Research, and Clinical
Applications, 395-433. New York: Guilford Press.

Holmes, J. (1993). John Bowlby and Attachment Theory. London: Routledge.

van [jzendoorn, M. H. (1995). Adult Attachment Representations, Parental responsiveness,
and Infant Attachment: A meta-analysis on the Predictive Validity of the Adult
Attachment Interview. Psychological Bulletin, 17, 387-403.

Lewis, M. (1997). Altering Fate: Why the Past does not Predict the Future. New York:
Guilford Press.

60



Lyons-Ruth, K., & Jacobvitz, D. (1999). Attachment Disorganisation: Unresolved Loss,
Relational Violence, and Lapses in Behavioral and Attentional Strategies. I J. Cassidy &
P. R. Shaver (Red.), Handbook of Attachment Theory, Research, and Clinical
Applications, 649-670. New York: Guilford Press.

Main, M., & Hesse, E. (1990). Parents unresolved experiences are related to infant
disorganized attachment status: Is frightening and/or frightening parental behavior the
linking mechanism? I M.T. Greenberg, D. Cichetti & E. M. Cummings (red.), Attachment
in the preschool years: Theory, research and intervention, 161-182. Chicago: University
of Chicago Press.

Main, M., Kaplan, N., & Cassidy, J. (1985). Security in Infancy, Childhood and Adulthood. A
move to the level of Representation. I Growing points for Attachment Theory and
Research. Monographs of the Society for Research in Child Development, 50, 66-104.

Main, M., & Solomon, J. (1986). Discovery of a New Insecure-disorganized/disoriented
Attachment Pattern. I T. B. Brazelton & M. W. Yogman (Red.), Affective development in
infancy. Norwood, NJ: Ablex.

Perris, C. (2003). Ett band for livet. Falkenberg: Natur och Kultur.

Plomin, R., Pedersen, N. L., McClearn, G.E., Nesselroade, & J.R., Bergeman, C.S. (1988).
EAS temperaments during the last half of the life span: Twins reared apart and twins
reared together. Psychology and Aging, 3, 43-50.

Scarr, S. (1992). Developmental theories for the 1990’s: Developmental and individual
differences. Child Development, 63, 1-19.

Thomas, A., & Chess, S. (1977). Temperament and Development. New Y ork: Brunner/Mazel.

Van den Boom, D. C. (1994). The influence of temperament and mothering on attachment
and exploration: an experimental manipulation of sensitive responsiveness among lower-
class mothers with irritable infants. Child Development, 65, 457-477.

Vaughn, B., & Bost, K. K. (1999). Attachment and temperament. I J. Cassidy & P.R Shaver
(Red.), Handbook of Attachment Theory, Research, and Clinical Applications, 198-225.
New York: Guilford Press.

61



Bilaga 1 — Mail som séndes till samliga psykologistuderande vid Lunds Universitet.

Institutionen for psykologi

AR DU TVAAGGSTVILLING?

VILL DU VARA MED I EN PSYKOLOGISK STUDIE?

Jag heter Hanna Bertolani och skriver just nu pd min psykologexamensuppsats.
Jag behover Dig tvilling for att kunna studera tvillingars olika

(och lika) upplevelser av att véixa upp i samma familj.

Deltagandet innebir att Du medverkar i en intervjun som tar
cal—-1%h.
Intervjufragorna berér dina upplevelser och minnen fran uppvéxttiden.

Ar Du intresserad av att vara med?

Kontakta Hanna Bertolani

eller maila till - - - -
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