UNIVERSITET

Socialhdgskolan
SOL 614
Varterminen 2007

”?Man ar liksom lagom”

— en kvalitativ studie om 10-aringars perspektiv pé sin livssituation

Forfattare: Petra Nurminen
Handledare: Gunilla Lindén



Abstract

The purpose of this essay was to, by the ecology of human development theory, examine 10-
year old children’s own experience of their life situation outside of school. The study was
based on qualitative interviews with six 10-year old children from a smaller community in

Sweden. The main questions was:

1. What are their experience of being 10 year?
How do the children use their time after shool?
What does the spirit of togetherness with friends mean to the children?

What does the spirit of togetherness with the family mean to the children?

wok »wN

What do 10 year old children think about their future?

The results showed that the examined 10-year old children for the most part seemed satisfied
in their life situation. The study also showed how the environment can have an affect on the

children’s experience of their life situations.
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1. Inledning

Barn a&r ett folk och dom bor i ett frédmmande land,

detta land &r en gard och ett skjul.

Dar sker det farliga tagdverfallet ibland vackra kvadllar ndr manen ar
gul.

Dar gar en pojke som gissar pa bilar, sjalv vinner han jamt.
Fadglarnas sanger i olika stilar &r magiska skamt.

Dar blir en vardelds sak till en skatt.

Dar, dar blir sédngar till fartyg en natt och gar till manen.

Dar finns det riken som ingen av oss tar ifran dem.

Alla ar barn, och dom tillhor det gatfulla folket

Beppe Wolgers

1.1 Problemformulering

Tidigt 1 funderingarna kring val av uppsatsdmne bestimde jag mig for att jag ville intervjua
barn. Annu sikrare blev jag efter jag genomfort en barnintervju som en del av kursen Socialt
arbete med barn och unga. Genom intervjun blev jag medveten om hur mycket jag som
vuxen tror att jag forstar kring vad barn tdnker och tycker, som faktiskt inte helt stimmer. Jag
ar sjalv fordlder till tva barn och har genom dem och deras kamrater en del erfarenhet av barn
och deras syn pa livet. Men den mesta erfarenhet jag bir med mig har jag tagit till mig genom
mitt vuxenperspektiv. Tanken som slog mig mest efter intervjun var att jag alltfor sdllan
verkligen forsoker forsta hur barnen sjilva ser pa sin verklighet. Som vuxen dr det allt for latt
att tro att man forstdr och vet saker béttre &n barn, men jag anser att vi bara ser en del av barns

verklighet och livssituation om vi viljer att endast se ur ett vuxenperspektiv.

Under socionomutbildningen har jag tillignat mig kunskap om barn och barnperspektiv. Till
storsta del har denna kunskap grundat sig pa vuxnas perspektiv pd barn och barns situation.
Av den anledningen tar jag nu tillfillet i akt att undersdka hur barnen sjilva ser pa sin
livssituation. Rasmusson (2003) menar att det under de senaste decennierna skett en

fordndring i synen pé forskning om barn och barns barndom. Till skillnad fran tidigare ser



man nu barn som sakkunniga informanter om sin egen situation. Aven Bick-Wiklund och
Lundstrém (2001) betonar vikten av att belysa barns villkor utifrdn bade barn och vuxnas

perspektiv.

Jag har medvetet valt bort att undersoka ett problem 1 traditionell mening och 1 stéllet valt att
undersdka barns upplevelse av sin livssituation i vardagen. Min tanke med detta ar att jag
anser att kunskap om vardagen kan ge en grund for att forstd fenomen som samhillet
definierar som sociala problem. G. Andersson (2000) anser att forskningen i for liten
utstrackning inriktat sig pa barns vardagsliv. I socialt arbete har det en betydelse for barns
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vilbefinnande att uppmaéarksamma . vardagslivet och dess villkor, barns hér-och-nu-
situation, 1 stéllet for att ha blicken instélld pd att forebygga kommande problem...” (G.

Andersson s. 183, 2000).

I min framtida yrkesroll vill jag arbeta med barn. I socialt arbete med barn, och dven vuxna, ar
det med Soren Kierkegaards ord viktigt att hitta ménniskan och méta henne dér hon befinner
sig for att kunna stddja och hjélpa pd ett bra sitt. Jag menar att detta handlar om att jag som
socialarbetare maste gora mitt yttersta for att forsoka fa en forstaelse for hur de barn jag
kommer att arbeta med ser pd omvirlden och situationen kring dem. Hur de ser pa, och
upplever, sin vardag skiljer sig formodligen fran hur jag ur mitt perspektiv ser den.
Rasmusson (2003) menar att d& vuxna bdrjar se tillvaron genom barnets 6gon s& dppnar sig
nya perspektiv, och vad som dr barnets behov och barnets bista kan bli &n mer svarfangat. Att
forsoka na barnets bdsta dr en balansgang mellan att se till barnets eget perspektiv och vuxnas

barnperspektiv.

1.2 Perspektivval och avgransning

I min undersdkning har jag valt att granska barns livssituation ur barnens perspektiv. Jag har
dven valt att avgrdnsa undersdkningen till en speciell aldersgrupp, 10-aringar, av tva skal.
Dels for att de uppnétt den kognitiva mognad som kravs for att kunna ténka kring och besvara
fragor av den typ som min undersdkning grundar sig pa. Men dven for att jag ar intresserad av
att fa mer kunskap om just denna aldersgrupp som jag inte hittar s& mycket forskning kring.
Skoldldern, 6-12 ar, beskrivs ibland som de “glomda &ren” med tanke pa att det finns

forhallandevis lite intresse for denna period (Havneskdld & Risholm Mothander, 2002).



Vidare har jag avgrinsat mig till att undersdoka hur barnen upplever sin livssituation utanfor
skolan. Jag dr dock medveten om att upplevelser i skolan naturligtvis fargar av sig pa livet

utanfor skolan.

1.3 Syfte

Mitt syfte dr att ur ett utvecklingsekologiskt perspektiv undersdka 10-aringars upplevelse sin

livssituation utanfor skolan.

1.4 Fragestillningar

- Hur upplevs det att vara 10 ar?

- Hur anvénder barnen sin tid utanfor skolan?

- Vilken betydelse har samvaron med kamraterna?

- Vilken betydelse har samvaron med den egna familjen?

- Vad ténker 10-aringar om sin framtid?

2. Metod

2.1 Metodval

Dé syftet med studien dr att undersoka barns upplevelse av sin livssituation har jag valt
kvalitativa intervjuer, eftersom jag da har mgjlighet att fa en djupare och mer nyanserad bild
av barnens upplevelse. Kvalitativa intervjuer ldmpar sig dd& man vill ta reda pd hur
verkligheten ser ut for den man intervjuar. Genom kvalitativa intervjuer har man mdjlighet att
f4 en forstaelse for intervjupersonernas upplevelser och uppticka monster i dessa (Trost,
2001). Den kvalitativa forskningen ger mdjlighet att belysa det sociala livets manga
skiftningar och man kan som forskare fa ett detaljerat och nyanserat datamaterial. Kvalitativa
studier undersoker ofta ett relativt begrinsat omrdde mer djupgaende, vilket kan ses som en
nackdel dd resultatet dr svart att dra allménna slutsatser kring. En annan nackdel med
kvalitativa studier dr att undersokningen firgas av forskaren i storre utstrickning &n i
kvantitativa studier. Forskarens person, forforstaelse och egna vidrderingar péverkar

uppkomsten och analysen av datamaterialet (Denscombe, 2000).



Under intervjuerna anvidnde jag mig av en intervjuguide (se bilaga 2) som fungerade som
inkorsport till teman utifran uppsatsens syfte och fragestillningar. Utifran intervjuguiden
stillde jag frdgor och vidare foljdfrdgor kring dmnet. Efter de fOrsta intervjuerna tyckte jag att
fragorna fungerade bra och behdll darfor samma frdgor i intervjuguiden genom alla
intervjuerna. Trost (2001) menar att man 1 mdjligaste man ska lata den intervjuade fa styra
samtalsordningen. I mina intervjuer hidnde det att barnen sjélva kom in pé ett tema som jag
senare hade tankt fraga kring, och sjélvfallet talade vi da kring &mnet barnet hade kommit in
pa. Vidare rekommenderas att vid anvindande av intervjuguide hélla sig till en férhallandevis
kort lista med olika delomraden som man vill stilla fragor kring (ibid.). Min intervjuguide var
dock nigot mer detaljerad med direkta fragor. Nér det géller barn sa tror jag att man som ovan
intervjuare kan vara hjélpt av att ha en ndgot mer detaljerad lista med fragor for att fa en vidd
1 svaren kring valda teman. Min erfarenhet utifran de gjorda intervjuerna &r att barnen svarade
ganska kort och konkret pa de fradgor som stilldes. Jag tror att en vuxen person ger vidare svar

som inrymmer fler aspekter som man som intervjuare kan frdga vidare pa.

Intervjuerna spelades in pd bandspelare efter att jag fragat barnen om de tyckte att det var i sin
ordning. Fordelar med att anvénda bandspelare dr att man i efterhand kan lyssna till tonfall,
ordval och tankepauser samt att man inte behdver anteckna utan kan koncentrera sig pa vad
intervjupersonerna siger. En nackdel med att spela in kan vara att mdnga méanniskor inte
tycker om att bli inspelade och att detta kan komma att paverka intervjun (ibid.). Jag upplevde
dock inte att det var ndgot problem med att barnen blev inspelade, utan de verkade glomma

bort det efter en kort stund.

2.2 Urval

Jag har valt att intervjua sex barn som 1 ar har fyllt, eller fyller, 10 ar. Mitt val av just denna
aldersgrupp grundar sig i tvd skél. Dels for att de nu uppnétt en kognitiv mognad dér de blivit
mindre egocentriska och kan mer ténka kring faktiska forhdllanden i omvirlden kring dem.
De har ocksa en storre forméga att se flera aspekter av saker och ting samt har battre
uppfattning om tid och rum &n yngre barn (Hwang & Nilsson, 2003), vilket dr forutsdttningar
for att kunna svara pd fragor som ror syftet med min undersékning. Ytterligare en anledning
att vilja just 10-aringar 4r som jag nidmnde i inledningen att jag tycker att det finns

forhallandevis lite kunskap att hitta kring denna aldersgrupp.



Av de sex barnen var det tre pojkar och tre flickor. Anledningen till att jag valde att ha en
jamn konsfordelning dr att jag utifrdn min egen forforstielse inte bortser fran att det mellan
konen kan finnas skillnad pd upplevelsen av den egna livssituationen. Jag har inte for avsikt
att gora en jamforelse, men eftersom barn representeras av bade pojkar och flickor finner jag
det naturligt att ha en jamn fordelning mellan dessa. Skillnader som eventuellt framkommer
kommer jag att presentera som vilka andra skillnader som helst till exempel barn fran

landsbygd respektive titort.

Mitt urval av personer gick inte riktigt till som jag hade ténkt, och jag vill beskriva
hiandelseforloppet for att lasaren ska fa en forstaelse hur urvalet gatt till. Jag skickade brev till
rektorn pé en lag- och mellanstadieskola i ett mindre samhélle i s6dra Sverige (se bilaga 1). I
brevet presenterade jag min undersokning samt en forfrdgan om att f& komma och intervjua
sex barn i arskurs 3. Jag beskrev dven att min tanke var att komma till en klass och berétta om
min undersokning och dérefter géra en forfrigan om barnen kunde ténka sig att bli
intervjuade. Darefter skulle jag slumpmissigt lotta fram tre pojkar och tre flickor och sedan
skicka hem en forfrdgan till fordldrarna om jag fick intervjua deras barn. Da jag efter en kort
tid tog kontakt med rektorn per telefon blev jag positivt bemott och jag kunde ta kontakt med
tva klassldrare 1 rskurs 3. I all vélvillighet hade rektorn uppmanat de tva klassldararna att vilja
ut tre pojkar och tre flickor och friga om de kunde tinka sig bli intervjuade samt skicka
forfragan hem till deras forédldrar, vilket de ockséd hade gjort d& jag kontaktade dem. For
enkelhetens skull hade de skickat kopia pd mitt brev till rektorn dir det stod beskrivet vad
undersdkningen handlade om samt att barnen var anonyma (se bilaga 1). P4 min forfragan hur
lararna hade valt ut intervjupersoner berittade de att de hade frgat sex barn, som de visste att

de snabbt skulle fa tillbaka de hemskickade lapparna ifran.

2.3 Genomforande

Trost (2001) skriver att intervjuer med barn tenderar att bli kortare dn intervjuer med vuxna
eftersom barn har svérare att koncentrera sig langa stunder, vilket jag instdmmer 1. Jag
planerade mina intervjuer till att vara maximalt 30 minuter. I realiteten varade de mellan 25-
30 minuter, vilket jag upplevde vara en lagom tid. Jag lade mérke till att ett par av barnen

borjade skruva pa sig, och verkade tappa fokus pa intervjufrdgorna, de sista minuterna pa



intervjuerna. Av den anledningen drar jag slutsatsen att ldngre intervjuer med barnen inte

skulle ha varit givande.

Under intervjun befann vi oss i ett rum utanfor barnens klassrum. Vi satt i stort sett ostorda,
men det hinde dock vid nagot tillfille att nagot annat barn gick forbi. Jag borjade med att
berétta vad det var for undersdkning jag gjorde och vad intervjun skulle komma att handla
om, samt att de var vilkomna att be mig forklara om det var ndgot de inte forstod eller tyckte
var konstigt. Jag berittade dven for barnen att de var anonyma och forklarade vad detta
innebar. Direfter fridgade jag dem om det gick bra for dem att jag spelade in intervjun, och
inget av barnen var tveksamt till detta. Sedan satte jag igang bandspelaren och intervjun
borjade. Under intervjuerna hénde det att barnen beréttade saker som inte var relevant for
intervjun. Jag it dem da gora detta och forsokte sedan pé ett smidigt sétt fora dem tillbaka till
dmnet, utan att for den sakens skull verka ointresserad av det sagda. Under intervjun strivade
jag efter att hédlla mig neutral till vad barnen sa och bekriftade dem bade verbalt och icke-
verbalt, vilket ofta ledde till att de berdttade mer. Efter intervjuerna var jag noga med att tacka
dem for att de hjilpt mig i mitt arbete genom att de gett mig virdefull information. Efter varje

avslutad intervju satte jag mig en stund och skrev ner intryck jag fatt under intervjun.

2.4 Bearbetning och analys

Jag lyssnade av de inspelade intervjuerna och skrev ut dem ordagrant. Darefter plockade jag
det material frén intervjuerna som jag, utifrdn min tolkning, fann intressant for mitt syfte med
undersokningen och placerade under teman som foljde mina fragestdllningar. Denscombe
(2000) lyfter fram att bearbetning och analys av kvalitativt forskningsmaterial handlar om att
forsoka hitta bade gemensamma drag och skillnader, vilket har varit min strdvan di jag

bearbetat och analyserat mina intervjuer.

2.5 Resultatens tillforlitlighet

Med hog reliabilitet, tillforlitlighet, menas ofta att en undersokning ska ge likvardigt resultat
om den genomfors igen vid ett annat tillfdlle. Tanken med reliabilitet har sitt ursprung fréan
kvantitativ undersokningsmetod. Svérigheten med att méta vad man traditionellt menar med

reliabilitet d& det géller kvalitativa unders6kningar dr att ménniskan inte &r statisk utan ar hela
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tiden aktiv 1 olika processer som péaverkar forestdllningar och asikter. Av den anledningen kan
man inte rdkna med att fi samma svar pa samma intervju vid olika tillfallen (Trost, 2001).
Begreppen reliabilitet och wvaliditet 4r svara att tillimpa d& det géller kvalitativ
forskningsmetod (G. Andersson, 1998; Trost, 2001) Tillforlitligheten och trovirdigheten hos
kvalitativa studier kopplas istillet till hur vél forskaren beskriver studiens mél och syfte, en
grundlig beskrivning av hur och varfor studien genomfordes pa det sétt den gjordes, och vad

som kan ha paverkat insamlandet och analysen av data (Denscombe, 2000; Trost, 2001).

Genom mina egna barn och deras vidnner som &r i samma &ldersgrupp som de barn jag
intervjuade anser jag mig ha en viss vana att tala med och umgas med barn i denna &lder.
Detta kan mojligen ha bidragit till att intervjuerna gick si bra som jag upplevde att de gjorde.
Barnen verkade finna sig vél i intervjusituationen och svarade villigt p& mina fragor. Da jag
formodligen dr i samma élder som barnens fordldrar kan detta kanske ha paverkat dem att
svara lite tillrdttalagt vad de tror att vuxna, och fordldrar, vill hora. Jag har strivat efter att
halla mig s& objektiv som mdjligt genom hela forfarandet av undersékningen, men som jag
tagit upp 1 metodvalsavsnittet sa fiargas kvalitativa studier av undersokaren. Att jag sjilv ar
fordlder till barn i samma é&lder som jag undersokt har naturligtvis inverkat pd min
forforstaelse och virderingar kring valt amne, men jag har forsokt att halla mig sa 6ppen som

mojligt, och under arbetets gang ofta reflekterat over detta.

Urvalet av intervjupersoner skedde inte som jag tinkt, men jag anser att det inte hade nagon
overviagande betydelse for min undersokning. Det kan dock tdnkas ha viss betydelse som jag
menar att 1dsaren bor vara medveten om. Urvalet av intervjupersoner blev elever i hem som
snabbt levererar tillbaka lappar till skolan. Frdgan dr om och hur detta kan tolkas. Av egen
erfarenhet vet jag att barn i denna &lder far hemskickat en mingd lappar, och att det ofta
diskuteras fordldrar emellan hur svart det dr for bade barn och fordldrar att hilla reda pa dessa.
Utifrdn denna tankegang skulle det kunna tdnkas att det dr véldigt ordningsamma barn och
fordldrar som ser till att lappar levereras effektivt. Jag vill podngtera att detta endast &r min

egen teori om vad som eventuellt kan ha paverkat urvalet.
Platsen for intervjuerna var i skolan, vilket kan ha péverkat barnen i deras svar. ”Barns

forstaelse, deras reaktioner och svar dr kontextuellt bestimda, beroende av den konkreta

omgivningen...”(G. Andersson, 1998:26).
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For att oka tillforlitligheten 1 min undersdkning har jag strivat efter att tydligt forklara mitt
mal och syfte med undersékningen samt gora en ingdende beskrivning av hur undersdkningen
gétt till och varfor jag valt de tillvigagangssitt jag gjort. Jag har dven tagit fram faktorer som
kan ha paverkat insamlandet och analysering av material i syfte att presentera en trovardig
undersokning. Jag anser att jag lyckades undersoka vad jag avsag; barns upplevelse av sin
livssituation. Men jag kan inte gora ansprak pé att ha gjort detta pa ett heltdckande sétt da jag
varit begrinsad av tiden for studiens omfattning. Med fler intervjutillfillen per barn hade det
varit mdjligt att f6lja upp svar frén tidigare intervjuer och fa en djupare forstielse. Jag tror
dven att barnen da kanske hade tagit upp fler aspekter pa sin livssituation an de jag valt i

denna undersokning.

2.6 Etiska overviaganden

Barnen i undersokningen ir anonyma och jag har givit dem fingerade namn. Vissa
forhallanden kring barnen, eller nagot de sagt, som skulle kunna sparas till ett enskilt barn har
jag uteldmnat for att ingen ska kénnas igen av nagon utomstdende. Barnen har garanterats att
ingen annan &n jag skulle lyssna pé inspelningarna av dem. Kassettbanden har forvarats i ett

last utrymme och jag kommer efter att undersékningen é&r klar radera banden.

I mina intervjufragor till barnen har jag forsokt att vara forutsittningslos och inte ta nagot for
givet. Speciellt viktigt dr detta da vissa fragor ror &mnen som kan vara kénsliga for barnen till
exempel fragor kring temat kompisar som kan vara kansligt for den som kanske inte har nagra

kompisar.

2.7 Kallkritik

Min undersokning géller 10-aringar och jag har 1 litteraturen forsokt hitta vad som beskrivs
om just den aldern. Ofta beskrivs dldern som latensaldern eller skoldldern och stricker sig
mellan ca 7-12 ar och av den anledningen har det ibland vara svért att utldsa vad som géller

specifikt for 10-aringar.

Jag har anvint mig av flera olika litteraturkdllor. Mycket av det jag refererar till star

omskrivet i flera bocker och jag menar av den anledningen att jag inte har ndgon anledning att
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ifragasitta trovardigheten. I nagra fall har jag anvént mig av litteratur som ar forhallandevis
gammal, men som jag dndd menar &r relevant da den fortfarande flitigt refereras till i nyare
verk. I de fall jag anvint &ldre litteratur har det inte funnits nyare verk som motsvarat det jag

har varit ute efter.

3. Tidigare forskning

3.1 Barns villkor

2005 kom Statistiska centralbyrdn ut med rapporten “Barns villkor” som ger en statistisk
belysning av barns levnadsforhallanden i Sverige. Rapporten bygger pd intervjuer med bade
barn och vuxna. Nedan presenterar jag valda delar av rapporten som jag finner relevanta {for

min undersokning.

68 % av barn och ungdomar, 10-18 &r, var ndgon ging i veckan aktiv i ndgon idrottsklubb
eller forening. De yngre barnen var mer aktiva dn de dldre. 75 % av barnen, 10-12 ér,
idrottade minst en gang i veckan och skillnaderna mellan pojkar och flickor var marginella.
Det visade sig att barn som bodde tillsammans med bada sina fordldrar var med pad mer
idrottsaktiviteter &n de barn som bodde med en ensamstiende fordlder. Likasa var barn i
tjdnstemannahushall mer idrottsaktiva. I friga om fritidsvanor som dans, sang eller att spela
nagot instrument s& var det oftast barn mellan 10-12 ar som &dgnade sig at detta och det var

fler flickor dn pojkar (SCB, 2005).

Vart tionde barn uppgav att de varje dag pa sin fritid efter skolan verkligen hade fri tid da de
kunde gora vad de sjilva ville. Att umgas med kamrater var ndgot som barn mellan 10-18 ar
dgnade sig at 1 stor utstrdckning. Varje dag, eller flera dagar 1 veckan, brukade 52 % barnen ha
kompisar hemma hos sig. Det var nigot vanligare att barnen var hemma hos kompisar. Att
barnen triffades hemma hos varandra var mer forekommande bland de yngre barnen i
aldersgruppen. Da barnen blev éldre trdffades de oftare nigon annanstans &n i hemmen.
Niéstan alla barn upplevde att de hade ndgon néra vén 1 klassen, dock uppgav 4 % av barnen 1
mellanstadiet att de inte hade det. Det var vanligare att inte ha ndgon néra vin i klassen bland

de dldre barnen. De yngre barnen i aldersgruppen 10-18 ar védnde sig till fordldrarna da de
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hade problem. De éldre barnen véinde sig 1 storre utstrackning till kamrater ju dldre de blev

(SCB, 2005).

En annan vanligt forekommande sysselséttning pé fritiden for barn mellan 10-18 &r var att
titta pa tv eller video. En vanlig vardag sig hélften av barnen pé tv eller video 1-2 timmar. 29
% tittade 3 timmar eller mer, och 3 % sdg inte alls pa tv eller video en vanlig vardag. Tv-
tittandet var mest utbrett bland de dldre barnen. Bland 10-12 &ringarna var det 23 % som
tittade pa tv mer dn 3 timmar om dagen, vilket 6kade bland de dldre barnen. Det framkom att
det var mer vanligt att se pa tv bland barn till ensamstdende samt barn i arbetarhushall och i
hushall dér ekonomin var kédrv. En markant 6kning 1 tv-tittande hos barn kan ses fran borjan
av 1980-talet till slutet av 1990-talet. Barn 1 borjan pa 1980-talet som sag pd tv mer &n 9
timmar per vecka var knappt 40 %. I slutet av 1990-talet hade siffran okat till ndstan 60 %
(SCB, 2005).

Fragor om psykisk hilsa/ohélsa stélldes till barnen i form av pastdende dér barnen fick svara
enligt alternativen; “stdmmer precis”, stimmer ungefdr”, ’stimmer daligt” och “’stimmer
inte alls”. P& pastdendet “For det mesta ér jag ndjd med mig sjdlv’” hade 52 % av 10-12 ariga
flickor svarat alternativ ”stdimmer precis”, och av pojkarna var det 61 % som valt samma
alternativ. Anmédrkningsvart dr att det 4r en uppenbar skillnad mellan konen. I den stora

aldersgruppen 10-18 ar hade 96 % av pojkarna och 87 % av flickorna svarat ”stimmer precis”

eller ’stimmer ungefar” pa samma pastdende (SCB, 2005).

Pé pastaendet ”Jag tror jag kommer fa det bra i framtiden” hade 97 % av barn, 10-18 ér,
svarat “stimmer precis” eller “stimmer ungefir”. JdmfGrelsevis bland de olika

aldersgrupperna var det de yngre, 10-12, som hade storst framtidstro (SCB, 2005).

3.2 Barns vardag

Boken ”Barns vardag i det senmoderna samhéllet” (Back-Wiklund & Lundstrom, 2001) &r en
antologi som skildrar barns vardag och uppvixt. Utgangspunkten for boken dr framst utifran
barnets perspektiv, det vill siga barnets egen beskrivning av miljo och familjesituation. I
foljande avsnitt presenterar jag valda delar av boken som jag anser ger en vidgad bild till min

undersdkning om hur barns vardag kan se ut och hur de upplever den.
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Barns uppvéxtforhallanden har pd minga omrdden fordndrats vésentligt 1 det senmoderna
sambhdllet, vilket innebar att villkoren 1 vardagen har fordndrats. Stora delar av barns vardag ér
okdnda for oss. Familjemonster dr inte detsamma nu som for bara nigra decennier sedan. Det
ar idag vanligare med ett antal olika familjekonstellationer. Idag bor cirka 70 % av alla barn
under 21 ar 1 vad som sedvanligt kallas kdrnfamilj, 6 % bor i en s kallad ombildad familj, 20
% bor med ensamstdende mamma och 4 % bor med ensamstaende pappa. Det dr vanligare att
barn i arbetarfamiljer vixer upp med en ensamstdende fordlder. Kunskapen om hur det ér for
barn att vdxa upp i dessa olika konstellationer dr dock begrdnsad. Men det finns inom
forskningen ett allt storre intresse av att undersoka barnens egna uppfattningar. Barnen har
gatt ”... fran att varit ett objekt for de vuxnas uppfostran till att bli ett subjekt som
representant for sig sjdlv och medskapare till sin egen barndom” (Bick-Wiklund &
Lundstréom 2001:16). Barnets stillning som egen individ har stirkts mycket genom FN:s
barnkonvention, instiftandet av Barnombudsmannen och genom lagstiftning som 6kar barnets

ratt att gora sig hord (Back-Wiklund & Lundstrom, 2001).

Bodil Rasmusson (2001) har foljt barn i 9-10 &rs &lder i deras vardag i en forortsmiljo i syfte
att studera stadsbarndomens villkor. Att vdxa upp pa landet bendmns ofta i mer positiva
ordalag dn att véxa upp 1 stadsmiljo. I samband med att allt fler barnfamiljer bor i stdderna har
stadsplanerare med flera har gjort stora anstrangningar for att uppvéga skillnaden. Detta har
resulterat i att barn i1 stadsmiljo har blivit marginaliserade till sdrskilda omradden s& som
lekplatser och andra lekomradden. Rasmusson har i sin studie ifrdgasatt den negativa bild om
hur det dr att vixa upp 1 stadsmiljo. Genom att vinda sig till sakkunniga experter, barn som
lever 1 forortsmiljo, har Rasmusson forsokt hitta nya perspektiv pd stadsbarndomens villkor.
Likasd har hon forsokt se nya perspektiv pd vad som kallas den institutionaliserade
barndomen. Med institutionaliserad barndom &syftas att barnen allt mer védxer upp under
institutionella forhéllanden. Barnen befinner sig en stor del av sin tid i skola, pé fritids och pa
schemalagda aktiviteter. Ur ett vuxenperspektiv diskuteras hur stressande det maste vara for
barn att i allt mindre utstrdckning ha egen tid pa grund av att den storre delen av deras vardag
ar schemalagd. Ytterligare en faktor som tar en stor del av barnens tid i besittning ar deras
mediekonsumtion. ”Det finns ... en oro fOra att barn slutat leka och att den Okade
individualiseringen 1 samhillet har lett till utarmning av barnens kollektiva liv och egen

kultur” (Rasmusson, 2001:56).
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Rasmussons studie grundar sig pa material fran intervjuer med barnen, barnens dagbdcker,
uppsatser, deras teckningar och kartor som barnen fick gora 6ver omrddet dir de bodde. Av
dagbockerna kunde det utldsas vilka inslag som fanns i deras vardag. Bland annat skrev de att
de brukade traffa kompisar, ldsa och umgas med familjen. Det forekom inte mycket klockslag
1 barnens dagbdcker och de som forekom relaterade bade till tid barnen sjilva forfogade dver,
klockslag som fordldrar bestdmt och tidpunkter for vissa tv-program. En stor del av tiden
dgnades 4t mediekonsumtion, men det fanns ocksa tid till lek med kamrater. Organiserade
aktiviteter som till exempel idrott, scouter eller att spela ndgot instrument framstod som
enbart positiva. Barnen tyckte att de hade tillgang till egen fri tid 4ven om de var engagerade i

tidsbundna aktiviteter (Rasmusson, 2001).

”Barnen formedlar genomgaende en stark kénsla av nérhet till den fysiska miljon, framforallt
utomhusmiljon, och till de smé tingen” (Rasmusson, 2001:65). I barnens beskrivningar om sin
milj6é beskrev de ofta platser som de forknippade med mojlighet till aktivitet. Detta kan tolkas
som ett sdtt att skapa mening och struktur i tillvaron. Genom barnens beréttelser framkom det
att de hade olika favoritplatser, som utifrdn lige och karaktéir kan tolkas som platser som ger
mojlighet for barnen att utveckla sin kompetens och sjilvstindighet. Barnen lekte pé
lekplatser men hade &ven skapat sig andra motesplatser som fungerade bland annat for
umginge med kamrater, avkoppling, spdnningsupplevelser och andra aktiviteter. Dessa
platser gav barnen forutsittning att utveckla sin egen kultur samt prova sina grianser. Genom
att utmana sina radslor till exempel genom att smyga pa dldre ungdomar provade barnen sina
grianser och utvecklade sin kompetens. For att barn ska utvecklas behover de utmaningar som

lar dem att beméstra vérlden (Rasmusson, 2001).

Barn i mellanbarndomen &r pd vig att vidga sitt livsrum och uppticka vérlden utanfor
familjen. Att bilda sin identitet och gora vuxenvérlden begriplig dr delar pd denna
uppticktsfard. Idag ser man inte lingre identitetsbildandet som nagot som barnen endast
skapar utifrén fordldrarnas forestillningar och vérderingar. I samvaron med kamrater ger och
tar de av varandras erfarenheter och skapar en begriplig och sammanhingande bild av
vuxenvarden. Att kunna skapa sammanhang och forstd sig sjdlv dr en nodvandighet for att

kunna inta den egna identiteten (Rasmusson, 2001).

Sammanfattningsvis menar Rasmusson (2001) att hon i sin undersokning fick nya positiva

perspektiv pa hur det ar att vixa upp 1 en forortsmiljo. Da barn beskriver sin livssituation blir
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det klart att de genom sitt eget agerande bidrar till sin socialisation. ”De omdefinierar och
fordndrar givna ramar, inte bara i den fysiska miljon utan &ven i den sociala miljon. Barn
anvinder den fysiska och sociala miljon 1 sitt meningsskapande och sin
erfarenhetsbearbetning” (Rasmusson, 2001:77). Barn ar aktorer i tillvaron som genom sitt
deltagande 1 samhillet tolkar och ger mening at vardagen. De har en formaga att hitta och
utnyttja tid 1 vardagen som de fyller med fér dem meningsfullt innehéll. Likasa tar de tillvara

pa mojligheterna 1 den fysiska miljon och gér miljon till sin (Rasmusson, 2001).

4. Teori

4.1 Utvecklingsekologi

Den utvecklingsekologiska teorin utarbetades av Urie Bronfenbrenner (1979). Teorin tillkom
som en respons pa de vedertagna utvecklingspsykologiska teorierna. Bronfenbrenner menade
att dessa teorier sdg ménniskans utveckling oberoende av sammanhanget som ménniskan
befann sig i. Han vénde sig ifrdn idén att studera minniskan i konstlade situationer som i
laboratorier och testrum och menade att midnniskan maste studeras i sin vardagsmiljo dér
utvecklingen sker i interaktion och samspel med faktorer i omgivningen. I stéllet for att endast
studera en del av ménniskans situation s maste man se hela situationen och forstd manniskan
1 sitt sammanhang (G. Andersson, 2002). Utvecklingen formas utifrdn interaktionen mellan

2

individ och miljo och for att forstd utvecklingen behdover man ”... studera den minskliga
utvecklingens ekologi...” (B-E. Andersson, 1986:14). I interaktionen mellan individ och
milj6 dr det ett 6msesidigt samspel dér individen paverkas av miljon samtidigt som individen
ocksd kan paverka, i varje fall delar av, miljon. Detta dr en stindigt fordnderlig

utvecklingsprocess som loper livet igenom (G. Andersson, 2002).

Bronfenbrenner delar in den utvecklingsekologiska strukturen i fyra nivaer; mikro-, meso-,
exo- och makroniva, vilka jag beskriver 1 kommande avsnitt. Dessa nivaer dr inneslutna i
varandra pé ett sdtt som ofta liknas vid ryska dockor, emellertid inte i en hierarkisk ordning.
Det forsiggar interaktion mellan de olika nivderna och de paverkar och paverkas av varandra
(G. Andersson, 2002). Bronfenbrenners ekologiska modell (se nedan) beskriver det sociala
sammanhang och samhélle som individen befinner sig i. Modellen illustrerar en bild av nérhet

och distans mellan de olika nivderna och kan ge en forstaelse for relationerna och samspelen
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mellan dessa. Modellen gor det dven mojligt att upptécka nya relationer mellan individ och

miljo (Lagerberg & Sundelin, 2005).

Fritids-
milj&

Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell enligt Gunvor Anderssons (2002) tolkning.

For att forstd mitt undersokningsmaterial har jag valt ett utvecklingsekologiskt perspektiv
vilket kan sdga nagot om vilket sammanhang 10-iringarna befinner sig i, samt om

interaktionerna mellan barn och miljo.

4.1.1 Mikroniva

Langst in Bronfenbrenners modell finns barnet i dess olika nérmiljéer. Familj, kamrater,
grannskap och skola dr exempel pd ndrmiljoer som barnet ingar i. Mellan barnet och dess
ndrmiljoer utvecklas relationer som bildar system, vilka kallas mikrosystem. Allt eftersom
barnet vixer kommer det att ingd i fler mikrosystem som vid olika tillfdllen kommer att ha
viaxlande betydelse for barnet (B-E. Andersson, 1986). Bronfenbrenner understryker att man
kan ... ta hjdlp av andra teorier for att studera eller atgidrda ’microprocesses in a macro
world’” (G. Andersson, 2002:194). Syftet med min studie dr att undersoka 10-&ringars
upplevelse av sin livssituation. For att ytterligare forstd barnens upplevelser kommer jag
darfor dven att anvinda mig av ett utvecklingspsykologiskt perspektiv som kan sdga nagot om
hur den generella utvecklingen ser ut. Nedan gor jag en sammanfattande beskrivning av vad

teorier inom utvecklingspsykologi menar om utvecklingen hos barn i 10-arséldern.
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4.1.1.1 Utvecklingspsykologi

I det psykodynamiska perspektivet menar man att utvecklingen i huvudsak styrs av krafter,
hos individen, 1 form av omedvetna sexuella och aggressiva drifter. Inom klassisk
psykoanalys kallas dldern 6-12 ar for latensaldern. Psykoanalysen grundare Sigmund Freud
menade att drifterna i denna alder dr vilande, latenta (Hwang & Nilsson, 2003) Denna period
beskrivs som en lugn tid da barnet samlar kraft infor tonéren, adolescensen. I de senare aren
av latensperioden beskrivs barnen som mer stabila, vilanpassade och har stérre formaga att

skilja pd ritt och fel. Barnen styrs allt mer av realiteter istéllet for lust (Carlberg, 1994).

Under latensperioden kan man urskilja fyra utvecklingsuppgifter vad giller drifterna,
Jjagfunktionen, objektrelationerna och sjdlvet. 1 fraga om drifterna giller det for barnet att
uppnd ett tillstdind av latens dér drifterna inte stér de Ovriga utvecklingsuppgifterna.
Jagfunktionens utveckling ... innebér att barnet skall ldra sig vissa basfiardigheter som
inviger det i samhillet” (Carlberg s. 292, 1994). Dessa basfardigheter kan t.ex. vara att barnet
lar sig ldsa, skriva och rdkna. Objektrelationernas utveckling innebér att barnet borjar jamfora
fordldrarna med andra personer och far en mer realistisk bild av bédde sig sjilv och
fordldrarna. Kamrater blir allt viktigare och vénskap fir en djupare innebord. Sjdlvets
utveckling relaterar till att barnet utvecklar sjilvkénslan. Att fa bekriftelse av kamrater och
vuxna fOr sina prestationer dr viktigt for barnet for att det ska veta att det duger och blir
respekterat for sina formégor. Om barnet upplever misslyckade prestationer kan detta fa
konsekvenser som leder till dalig sjdlvkénsla, oro och utdtriktat beteende hos barnet
(Carlberg, 1994). Kritik mot den klassiska psykoanalysen &r att den anses allt for subjektiv
och inte gar att prova vetenskapligt (Hwang & Nilsson, 2003).

Erik Homburger Erikson (2000) vidareutvecklade Freuds tankar och intresserade sig dven for
hur for sociala forandringar i samhéllet paverkar ménniskan. Till skillnad fran Freud, som i
stort sett sag barns utveckling avslutad efter tondren, ansag Erikson att utvecklingen fortsatte
livet ut. Erikson delade in utvecklingen i 8 stadier som vart och ett innehéller en konflikt som
ska losas. Varje stadium kopplas till kroppsliga, personliga och sociala aspekter. Nar barnet &dr
mellan 6-12 ar befinner det sig i stadium nummer fyra som handlar om aktivitet respektive
underldgsenhet. I likhet med Freud menar Erikson att denna alder handlar om att barnet far
kénna att det dr kompetent och kan klara sig tillsammans med andra. Om konflikten mellan

aktivitet och underldgsenhet inte 16ses pa ett bra sétt kan detta innebéra att barnet kénner att
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det inte duger och kdnner sig underliagset av att det inte &r kompetent att klara av saker och

ting (Hwang & Nilsson, 2003).

Inom det kognitiva perspektivet menar man att mianniskans beteende styrs av hur médnniskans
tankeprocesser dr uppbyggda. Tankeprocesserna skapas utifrdn hur minniskan uppfattar och
forstdr omvérlden utifrdn sina erfarenheter. Ménniskan ses som en aktiv och rationell varelse
som soker kunskap for att bygga en meningsfull verklighet. Jean Piaget 4dr en av
forgrundsgestalterna inom kognitiv utvecklingspsykologi. Han delade upp utvecklingen
utifran fyra aldersrelaterade stadier dér tankeformagan utvecklas fran det ena stadiet till det
andra. Stadierna integreras i, och bygger pd, varandra. Fran ca 6 ar fram till 12 ar befinner sig
barnet 1 det konkret operationella stadiet. Piaget menade att barnet nu har utvecklat en
formaga att tinka mer systematiskt och logiskt (Hwang & Nilsson, 2003). Till skillnad frdn
tidigare stadium kan barnet nu forestélla sig saker utan att ha dem i verkligheten framfor sig.
De kan sa att sdga tankemaissigt rora sig mellan olika dimensioner (Havneskold & Risholm
Mothander, 2002). Det mer utvecklade tinkandet gor att barnens minnesfunktioner blir bittre.
De forstar att de kan anvénda sig av olika inldrningsstrategier for att béttre komma ihdg saker.
Enligt kognitiv teori dr barnen aktiva i sin inldrning genom att de anviander olika strategier for

att skaffa kunskap (Hwang & Nilsson, 2003).

Under de tidiga skoldren utvecklas barnens forstelse av spriket vilket gor att de
kommunikativa fardigheterna forbattras. Genom att de forstar, och kan hantera, spraket béttre
utvecklas dven formagan att tdnka kring tinkandet, metakognition. Detta gor att de borjar
uppfatta sig sjdlva och omgivningen pa ett nytt sitt. De borjar bli mer sjdlvkritiska och
medvetna om att de bade har egenskaper som de tycker bra om och egenskaper som de finner
mindre bra. Yngre barn skyller ofta misslyckanden pa omstindigheter, medan barn i de tidiga
skolaren 1 storre utstrdckning kopplar misslyckanden till sig sjdlva. Om barnen har for hoga
krav pd sig kan detta leda till minskad sjdlvkédnsla, men de far dven en storre insikt om sin
egen kapacitet. Enlig Piaget (Hwang & Nilsson, 2003) 4r kamraterna en viktig faktor for
barnens sjdlvkénsla i den hir aldern. I kamratgruppen lar sig barnen av jamstillda bland
annat. att folja regler, ha forstadelse for varandra, hantera konflikter och att kompromissa.
”Jamnariga har med andra ord en fostrande inverkan péd varandra som innebér att de utgdr en
trygg bas, stirker sjdlvfortroendet och tillhandahaller normsystem” (Hwang & Nilsson,

2003:211). Kritik mot Piagets teori om de olika stadierna har varit att forskare menar att det
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finns stora individuella skillnader betrdffande ndr barn befinner sig i de olika stadierna,

eftersom utvecklingen inte sker efter ndgon jamn och stadig kurva (Hwang & Nilsson, 2003).

4.1.2 Mesoniva

P& mesonivé interagerar mikrosystemen med varandra i olika konstellationer som paverkar
barnet (Lagerberg & Sundelin, 2005). Till exempel kan kontakten mellan hemmet och skolan
paverka barnet i en eller annan riktning. Barnet tar d&ven med sig upplevelser frin ett
mikrosystem till ett annat. Om barnet har haft en fruktansvérd dag i skolan sé foljer detta med
barnet hem och paverkar naturligtvis situationen i hemmet. Ett liknande exempel &ar hur
barnets skolarbete kan bli paverkat av vad som hint pd rasten. Med andra ord; vad som
hinder i det ena mikrosystemet (barnet-kamrater) péverkar vad som hidnder i det andra

(barnet-skola) (B-E Andersson, 1986).

4.1.3 Exoniva

Exonivan ér det som ligger utanfor barnets direkta ndrmilj6, men som adnda paverkar barnet
indirekt. Det kan vara forédldrarnas arbetsplats, hur skolan dr organiserad, vilket utbud av
fritidsaktiviteter finns i kommunen och hur kommunalpolitiken i Gvrigt ser ut dir barnet bor
(G Andersson, 2002). Paverkan mellan de olika nivderna kan &ven ske i omvind ordning, att
individen pa mikroniva paverkar vad som sker pa exoniva. Till exempel kan den enskilde

kommuninvanaren skicka in forslag till forbéttringar i kommunen.

4.1.4 Makroniva

P& makronivd verkar rddande ideologier, normer och forhallanden i samhéllet pd nationell
niva (G Andersson, 2002). Hur samhillet ar styrt utifrdn lagar och politiska beslut
(makroniva) har paverkan pa hur man bygger upp kommunalpolitiken (exonivd) som har stor
betydelse for familjerna i kommunen, vilket i sin tur paverkar barnen i familjerna

(mikronivé). Makronivén &r den niva som é&r svarast for individen p& mikroniva att paverka.
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5. Redovisning av empiri

Redovisningen av resultatet fran intervjuerna presenteras i teman som foljer undersokningens

fragestillningar.

5.1 Hur upplevs det att vara 10 ar?

P& frdgan om barnen kunde beritta lite om vad som ar speciellt med att vara 10 ar tyckte Tage
att det “kanske” kunde vara speciellt eftersom man “nollar” for forsta géngen. Ingen av de
andra barnen tyckte att det var nigot speciellt med att vara 10 ar. Diaremot sa nagra att de
tyckte det var bra att vara 10 ar. Resterande barn tyckte ocksa att det var bra att vara 10 ar
efter att jag frdgat dem. Tva av barnen tyckte att det var bra eftersom de var hdgst pa
lagstadiet. Tva barn tyckte att det var bra eftersom man var “mittemellan”. Egon menade att
man var en aning liten i ettan och i1 sexan var man for stor, men nir man gick i trean dé var

man “lagom”. Egon tyckte ocksé att ndr man gick i trean sa var man lite tuffare dn innan.

Ndr vi gick i tvaan och vi spelade fotboll. Dd, typ, om ndgon skrek bu sd
missade vi. Det gor vi inte nu.

Fem av barnen tyckte att de blivit béttre pa vissa saker én tidigare. Det gillde bland annat att
de var béttre 1 ldsning, matematik, teckning, att kunna klockan och allmint battre i

skoldmnena. Tage sa:

For tvd ar sedan sd var jag inte sa bra pa att sta i mdl. Men nu tycker de
flesta i laget att jag dr rditt sd bra.

Alla barnen fick lov att gora mer saker nu &n nir de var 9 ar. De flesta hade detta éret sjilva
borjat fa lov att cykla ute i trafiken utan ndgon vuxen. Alla hade dven slutat pd fritids detta éar,
utom en som skulle sluta snart. Flera av barnen var ensamma hemma efter skolan och klarade
att ordna nagot lattare att dta. Tage saknade ibland nagon vuxen ndr han kom hem tidigt och

ingen annan i familjen kom hem {6rrén senare.
Négra barn trodde att vuxna behdvde paminnas om hur det &r att vara 10 ar:

... man dr storre dn dom (vuxna) tror!
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Ni har kanske glomt att man har bdstisar och att det dr kul att sitta framfor datorn.

Att man dr glad.

5.2 Hur anvinder barnen sin tid utanfor skolan?

Da jag fragade om vad barnen brukar gora en helt vanlig dag efter skolan sd gav Egon ett
sammanhédngande svar som dr ganska representativt for de flesta av de intervjuade barnen.

Han sa:

Jag gar hem forst. Sen sd kollar jag lite pa tv. Sen sa kanske jag spelar lite
tv-spel Sen sa gar jag ut och trixar lite med en fotboll. Sen sd ringer jag
kanske till nagon kompis och leker ddr. Sen sd gar jag pd fotbollstrdning.

Alla barnen uppgav att de brukade tréffa kompisar efter skolan. De flesta triffade kompisar
dagligen.

Samtliga barn berittade ocksa att de brukade titta pa tv efter skolan, flera av dem brukade
dven spela data- eller tv-spel. Hilften av barnen berdttade att fordldrarna styrde dver hur
mycket de fick sitta framfor data och tv. Tage beréttade att han sjilv fick bestimma Over sin

tid framfor data och tv.

Alla barnen brukade ocksa gora ldxa, och de flesta tyckte att de hade lagom mycket l4xa och

att den inte tog sé lang tid for dem att gora.

Fem av barnen var med i ndgon organiserad aktivitet i form av idrott eller att de spelade nagot
instrument. De flesta hade tvéd olika aktiviteter. Tre av barnen spelade fotboll i den lokala
idrottsforeningen. Sammantaget var de barn som hade négon, eller nagra, aktiviteter i vig pa
dessa 3-4 ganger 1 vecka. Alla barnen hade sjdlv bestdmt vilka aktiviteter de ville vara med
pa. I de flesta fall hade de bdrjat pé en aktivitet eftersom de tyckte att aktiviteten verkade rolig
och att en kompis eller ett syskon redan var med. Nagra barn hade varit med pa andra
aktiviteter innan, men slutat av olika anledningar. Ndgon hade helt enkelt slutat for de inte
langre tyckte att aktiviteten var rolig, en slutade for att kamraterna dir inte var sa snilla.

Maria var inte med pa nagon organiserad aktivitet just nu. Hon hade varit med pa fyra olika
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aktiviteter innan men slutat pd grund av att en aktivitet blev for “allvarlig”, en “gick inte

riktigt bra” och tva blev ”for tuffa”.

P& fragan om vad barnen helst ville gora efter skolan om de sjélva fick bestimma svarade sex
att de ville vara med kompisar. Det var inga storre forandringar mot hur de i realiteten
tillbringade sin tid efter skolan. Ett barn ville dock gora négot annat och det var Jerker som
helst av allt ville &ka och handla kldder. Jag fick uppfattningen att barnen sjilva forfogade
ganska fritt Over fri tid da de inte var i skolan eller hade ndgon organiserad aktivitet. Det enda
som framkom att fordldrarna styrde var, att de tyckte barnen skulle vara ute d& det var fint

vader, och att vissa barn hade begrdnsad tid som de fick sitta framfor tv och dator.

Négra av barnen berittade att de ibland sysselsatte sig pd egen hand till exempel hoppade pa
studsmatta, trixade med fotboll. Ett par av barnen sa dven att de ibland foredrog att vara

ensamma. Maria sa:

Ibland sa tycker jag det dr skont att vara ensam sa man kan géra vad man vill.

5.3 Vilken betydelse har samvaron med kamraterna?

Samtliga barn beréttade att de i stort sett dagligen trdffade sina kamrater efter skolan och det
ocksé var det de allra helst ville gora pa tiden efter skolan. Nagra av barnen tyckte att det var
bést att leka med endast en kompis &t gangen. Om man var flera som lekte tillsammans pa
samma gang kunde det vara svart att komma &verens om vad man skulle gora, och nagra barn

upplevde att det kunde bli rérigt om man var for méanga.

Tillsammans med kompisar brukade de leka lekar, spela fotboll, spela tv-spel, cykla, hoppa
studsmatta eller sitta och prata. Flera av barnen beréttade att de tyckte om att vara utomhus
och hitta pa saker. Fredrika berdttade om fo6ljande sitt som hon och hennes vinner anvénde

sig av da de inte kunde komma 6verens om, eller bestimma, vad de skulle gora:

Vi brukar skriva lappar och sd blandar vi om och sen tar vi en lapp och gor det
som stdr.
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Hur man var en bra kamrat brukade barnen prata om i skolan. Vid mina besok 1 skolan for
intervjuerna sig jag att barnen gjort en sorts plakat ddr de skrivit om hur man skulle vara en
bra védn. Barnen som jag intervjuade sa alla att den viktigaste egenskapen hos en vén var att
han eller hon var sndll. Andra egenskaper som ndmndes var att en vén skulle vara drlig, rolig
och kunna hitta pa mycket saker. Alla barnen menade att det var viktigt att ha kamrater av

bland annat f6ljande skal:

— Annars dr man bara hemma och tittar pad tv och far huvudvdrk.
— Det dr inte roligt att ga ensam och inte goéra nagonting.
— Utan kompisar sitter man bara inne och glor. Det gdr inte utan.

— Utan en kamrat sa star man kanske bara ddir utan att ha nagot att gora.

I intervjuerna berédttade flera av barnen som bor i samhéllet att de sjidlva kunde gi eller cykla
till kompisar, och de flesta av dessa barn traffade kompisar i stort sett nistan varje dag. Valet
av kompisar var oftast den eller de som barnen betraktade som sin eller sina bastisar. En pojke
av de sex barn jag intervjuade bodde utanfor samhéllet i en mindre by. Han uppgav att han
inte lekte med kompisar varje dag men att han girna hade velat det. Det framgick dven att han

oftast lekte med nagra jdmnariga grannbarn, dessa var dock inte hans béstisar.

Alla barnen uppgav att de hade en eller flera bistisar, och de tyckte att det var viktigt att ha en
bistis. Vad som skiljde en bistis fran dvriga vénner uppgavs vara att man leker oftare med
béstisar och béstisar finns oftast dir for varandra om ingen annan vill leka. Agnes sa foljande

om vad som dr bra med att ha en bistis:

Det dr kul och man gor mycket tillsammans. Alltsd man leker ju mest med den.

De barn som hade organiserade aktiviteter hade ofta borjat pa dessa for en kompis eller ett
syskon redan var med. Barnen tyckte att det var viktigt, eller i alla fall roligt, om dir var
kompisar de kdnde pa aktiviteterna de var med pd. Maria beréttade att hon hade tyckt att det
var trakigt att vara med 1 ndgon aktivitet om dér inte var ndgon kompis hon kidnde. Hon trodde

heller inte att hon hade végat borja pa ndgon aktivitet som dér inte var ndgon kompis med pa.
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5.4 Vilken betydelse har samvaron med den egna familjen?

P& fragan om vem barnen rdknade som sin familj svarade de: fordldrar och syskon som de bor

tillsammans med, fordldrar och syskon som de har umgénge med och dven eventuella husdjur.

Alla barnen menade att familjen brukade gora saker tillsammans, i storre eller mindre
utstrackning. Att &ta tillsammans var en av de forsta sakerna som alla barnen utom ett
berittade att familjen brukade gora tillsammans. Det rérde sig om fredagsmys med nagot gott,
ata pd restaurang, cykla ut och ta en glass, bestilla hem pizza eller dta framfor tvin. Andra
saker som barnen ndmnde var att familjen brukade vara ute och gé eller cykla tillsammans

eller spelade de nagot utomhusspel som till exempel badminton.

Egon tyckte inte att hans familj gjorde sd mycket tillsammans och han 6nskade att de ibland
kunde spela fotboll eller badminton. Han tyckte ocksa att de i familjen skulle tjata mindre pa

varandra. En annan pojke dnskade att:

.. mamma och pappa brdakar mindre...och pa kvdllen skulle hela familjen ut och
ga.
Négra barn Onskade att familjen skulle resa mer tillsammans. Storre delen av barnen var
annars ndjda med vad familjen gjorde tillsammans. Mitt intryck utifrdn hur barnen berdttade

var att de satte stort virde pd de sma vardagliga sakerna som familjen gjorde tillsammans,

sdsom att dta tillsammans eller bara gé ut och ga en tur.

Alla barnen som intervjuades hade dldre syskon, men inga yngre. De flesta beréttade att det
var en del brdk mellan syskonen, men det framgick dnda att de alla tyckte om sina syskon.
Barnen berittade att de brukade gora saker tillsammans med sina syskon, till exempel spela
spel, cykla eller hoppa studsmatta. P4 frigan om hur det skulle vara att inte ha nagra syskon
tyckte alla att det inte skulle vara bra. De trodde att det skulle ha varit trakigt. Nagra sa att de
kanske skulle ha ként sig ensamma och inte haft ndgon som de kunde gora saker tillsammans

med. Egon sa:

Det hade inte varit sa roligt, men jag hade fdtt fler saker. Jag hade haft mindre att
gora utan hon.

26



P& fragan om vad som dr viktigast 1 en familj sa tyckte tre av barnen att det viktigt
var att man inte brikade. Tva menade att det viktigaste var att ha kul tillsammans
och en tyckte det var viktigast att hdlla ithop. Nagon tyckte ocksé att det var viktigt
att ha mysigt och Agnes sa att hon tyckte det var viktigt att lyssna pa sina

foraldrar.

5.5 Vad tinker 10-aringar om sin framtid?

Angéende den nirmsta framtiden frigade jag barnen vad de skulle gora pd det snart stundande
sommarlovet. De flesta av barnen sdg genast glada ut och berittade med drommande blick
vad de tinkte sig att sommarlovet skulle innehélla. Som jag upplevde det s4 kom svaren
valdigt spontant utan att de behovde fundera ndgon lingre stund. Gemensamt i alla svaren var
att de skulle bada och leka med kompisar. Tvd barn berittade att de skulle trédffa sliaktingar.
En flicka sa att hon skulle umgas med familjen. En pojke ténkte ha vattenkrig hela sommaren.

Alla barnen beréttade bara positiva saker som de hade tinkt gora. Maria sa:

Bada, och sd ska jag vara hos min kompis. Hon har studsmatta, en sddan ddr
stor, och sda hoppar vi pd den. Och sa har hon en massa frukter i sin trddgard som
vi dter. Sd har hon ett stort korsbdrstrdd som gar upp pd taket. Sa kldttrar vi upp
pa taket och plockar.

Da det géllde framtiden som vuxna blev barnen mer fundersamma och tankfulla. Men &ven i
friga om den framtid som l4g langt fram var barnen odelat positiva. I fyra av barnens
berittelser framtradde vissa likheter. De trodde att de skulle bo kvar i nédrheten av dér de
bodde nu. De skulle dven ha familj, och alla beskrev en familjekonstruktion som sig likadan
ut som den familj de levde i nu. Pojken som hade en bror trodde att han sjilv skulle ha tvé
pojkar. Flickorna som hade broder trodde att de skulle ha en flicka och en pojke. I sin tdnkta
familj ingick d&ven samma sorts husdjur som de hade idag, men dven sddana husdjur som de
onskade sig. De ville alla arbeta med vad man traditionellt kan kalla vanliga jobb. Nyss
nidmnde pojke ville arbeta som bilmekaniker. De tre flickorna ville arbeta som harfrisorska

eller expedit i ndgon affar. Maria fnissade och sa:

Jag kanske gifter mej med en rik man och sa far jag ett sadant ddr flott hus.
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Béda de andra tva pojkarna ville bli fotbollsproffs. Den ene pojken menade att det da var svart
att veta var han skulle bo, eftersom han inte visste var han skulle spela. Den andre pojken sa
att han ville bo 1 ett "skitlyxigt hus” i1 niarheten av dédr han bor nu. Gemensamt for dessa tva

pojkar var dven att de var osékra pa om de skulle ha familj. Om att ha barn sa den ene pojken:

Det dr jobbigt. Man mdste skota dem sd mycket och betala pengar och allt sant.
Man maste kopa mat och skor och sant.

Flera av barnen sag fram emot att bli vuxna, men samtidigt sa nigra av dem att de trodde det
var roligare att vara barn. Inget av barnen menade, pd min forfrdgan, att de var oroade over
nagot i framtiden. Jag fick intrycket av att barnen inte hade funderat sd mycket pd hur det
skulle bli nér de blev vuxna. Jag fragade Maria om hon brukade tdnka pa hur det skulle bli nér

hon blev vuxen. Hon sa:

Nd, men ibland sd tycke jag det dr kul att tdnka pd och onska hur mannen ska se
ut och hur man ska leva

6. Analys

6.1 Barnens upplevelse av att vara 10 ar

En av utvecklingsuppgifterna i latensaldern dr att barnet ska uppna ett tillstaind av latens da
drifterna &r vilande. Ibland beskrivs denna period som “de lugna aren” (Carlberg, 1994). 1
latenséldern kan barnet beskrivas som fogligt med ett anpassat beteende (Havneskdld &
Risholm Mothander, 2002). De senare aren i latenséldern, 9-11, utmarks av att barnet verkar

2

mer vuxet genom att det hittat en inre balans och ar mindre paverkat av
ambivalenskonflikter 1 forhallande till sin omgivning” (Carlberg, 1994:291). Detta
Overensstimmer vl med de barn jag intervjuade. Alla barnen tyckte av lite olika anledningar
att det var bra att vara 10 &r. Jag fick uppfattningen att de dverlag var ndjda och tillfreds med
sin livssituation, trots att det i nagra fall kom fram att livssituationen inte var problemfri. I

ndgra fall upplevde jag deras svar pa mina fradgor som en aning tillrdttalagda, eller anpassade.

Att vara 10 ar satte fem av barnen i samband med att de blivit béttre pa olika saker men
framforallt i sitt skolarbete. Detta kan med andra ord sdgas som att barnen forknippade

upplevelsen av att vara 10 &r med att de hade en 6kad kompetens nu jamforelsevis med da de
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var yngre. Havneskold och Risholm Mothander (2002) menar att barn i latensaldern ar véldigt
mottagliga for utbildning. Detta kan kopplas till att de enligt Jean Piaget har kommit in 1 det
konkreta operationella tinkandet. Det vill séga att de nu kan tdnka pd ett mer logiskt och
systematiskt sitt (Hwang & Nilsson, 2003). Erik Homburger Erikson (ibid.) menar att det ar
viktigt for barn i1 denna alder att de far kénna sig kompetenta. Da barnet kdnner sig kompetent
blir det bekriftat i att det duger, istéllet for att som vid misslyckanden kdnna sig underldgsen
och oférmoget. Denna period 1 barnens utveckling handlar om aktivitet kontra
underldgsenhet. Barnen pendlar mellan att kdnna att de dr kompetenta eller kénna att de inte

racker till, vilket paverkar sjdlvkianslan (Hwang & Nilsson, 2003).

Ur ett utvecklingsekologiskt perspektiv kan man se skolans del i om barnet far mdjlighet att
kdnna sig kompetent. Hur skolans verksamhet dr uppbyggd kan forsétta eleverna i olika
positioner, fran vilka de har storre eller minde mgjlighet att kdnna att de duger (B-E
Andersson, 1986; Hwang & Nilsson, 2003). Resursstarka skolor som eventuellt har rad att
anstilla fler, och mer kompetenta, ldrare kan gora en skillnad for elevernas ldrande och for
deras kénsla av att ricka till. Hur barnet fungerar i sin relation med skolan utspelar sig pé
mikroniva i den utvecklingsekologiska modellen. Mikronivan i det hir fallet paverkas av
exonivan pa det sitt att skolans resurser dr beroende av den kommunala budgeten. Vidare
styrs skolan av skollagen och skolans ldroplan vilka det beslutas om pa riksdags- och
regeringsniva. Pa detta sitt kan man se hur lagar och forordningar pa makroniva paverkar

individens situation pa mikroniva.

Upplevelsen av att vara 10 &r sammankopplade barnen dven med att de nu fick gora mer saker
pa egen hand. Alla, utom en flicka, hade slutat pa fritids och de flesta var ensamma hemma en
stund efter skolan tills fordldrar eller syskon kom hem. Alla barnen fick ocksa cykla ut pa
egen hand. Rasmusson (2001) menar att barnen i mellandldern dr pa vdg att vidga sina
livsrum och upptécka vérlden utanfor familjen. Detta dr en tid d& barnen tillbringar mer tid
utan ndgon vuxens direkta dverinseende. I och med denna nya sjélvstindighet stills barnen

infor nya uppgifter som de stravar efter att beméstra.

6.2 Barnens anviandning av tiden utanfor skolan

Rasmusson (2001) beskriver vad som var vanliga inslag i vardagen for de 9-10 ariga barn som

ingick 1 hennes studie. Det var bland annat lek med kamrater, organiserade aktiviteter,
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umgénge med familjen och ldxldsning. Detta stimmer vél 6verens med vad som framkommer

att barnen 1 min undersdkning gor utanfor skoltiden.

En stor del av tiden utanfor skolan tillbringade barnen med kamrater. Hur mycket och ofta
barnen traffar kamrater kan vara beroende pé var de bor. De barn som bodde i samhéllet hade
storre mojlighet att sjélva styra over tiden da de trdffade sina kamrater, eftersom de kunde ta
sig till kamraterna pa egen hand. En pojke bodde utanfér samhillet och kunde inte sjélv ta sig
till s& ménga av sina vdnner. Var barnen bor kan sdledes sdgas ha en paverkan av i vilken
utstrdckning de kan tillbringa tid med kamrater. Ur ett utvecklingsekologiskt perspektiv ar
kamrater 1 skola och bostadsomrade exempel pa mikrosystem som blir allt viktigare ju dldre

barnen blir (Hwang & Nilsson, 2004).

Fem av de sex barnen i min undersokning deltog i organiserade aktiviteter och var ivdg pa
dessa 3-4 ganger i veckan. Hilften av barnen var aktiva i den lokala fotbollsforeningen.
Samhéllet dir barnen bor &r ett mindre samhédlle som har ett begrinsat utbud av
fritidsaktiviteter. Ur ett utvecklingsekologiskt perspektiv kan detta ses som att vad som
erbjuds 1 lokalsamhdéllet, det vill sdga exoniva, till viss del styr eller &tminstone péaverkar
barnens val av fritidsaktiviteter. Det framgar av min undersdkning att barnen ocksd paverkas
av varandra i sina val. Flera av barnen hade borjat pa nigon aktivitet efter att de blivit
uppmuntrade av kamrater eller syskon. Detta kan tolkas som att vad som hénder i ett
mikrosystem, barn-kamrat eller barn-familj, paverkar uppkomsten av ett annat mikrosystem,

barn-fritidsmiljo.

En annan aspekt av vad som pédverkar hur barnens tillbringar sin tid utanfor skolan &r
fordldrarnas arbetssituation. Barn som har fordldrar med sena arbetstider spenderar mer tid pa
egen hand dn de barn med fordldrar som kommer hem tidigare. Fordldrarnas arbetssituation ar
inget system som barnen dr direkt delaktiga i men som dnda paverkar dem, vilket di hor till
exonivan. Detta kan vidare kopplas till hur arbetsmarknadspolitiken ser ut pa makroniva. Till

exempel sa har fordldrar till barn 6ver atta ar ingen rétt till forkortad arbetstid.
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6.3 Betydelsen av kamrater

Inom psykoanalysen menar man att barnen i latensaldern har vissa utvecklingsuppgifter. En
av dessa dr utvecklandet av objektrelationerna. De viktigaste objektrelationerna har hitintills
varit fordldrarna, men nu blir objektrelationer utanfor familjen allt viktigare (Carlberg, 1994).

Kamraterna blir alltmer betydelsefulla for barnet i skapandet av den egna identiteten. Familjen
och andra vuxna ér fortfarande viktiga, men det blir allt mer vésentligt att kénna tillhorighet
bland kamraterna, och det betyder mycket for barnet vad kamraterna tycker och tidnker
(Havneskdld & Risholm Mothander, 2002). Ett tydligt exempel pé detta dr d4 Tage berittar
att han tidigare inte var sa bra pa fotboll, men nu tycker néstan alla lagkamraterna att han ar
ritt sd bra. Han sdger inte att det 4r han sjilv, trdnaren eller hans fordldrar som tycker att han
ar bra, utan det viktigaste for honom é&r att kamraterna tycker det. Ur utvecklingsekologiskt

perspektiv visar detta hur mikrosystemen har olika betydelse over tid for barnet.

Leken med jamndriga &r viktig for att barnen ska ldra sig hur andra tdnker och kinner. Regler
ar viktiga for dem och de lér sig dven att hantera konflikter och kompromissa da det uppstar
motstridigheter (Hwang & Nilsson, 2003). Ibland &r regler viktigare &n sjdlva leken 1 sig
(Carlberg, 1994). En av flickorna illustrerar detta d& hon berittar att nir hon och hennes
kamrater inte kommer dverens om vad de ska gora, skriver de lappar och blandar i en burk,

varpa de tar en lapp och gor vad som star pa den.

6.4 Betydelsen av den egna familjen

Av foregdende avsnitt framgdr att trots att kamraterna blir allt viktigare for barnet 1 skoldldern
ar familjen fortfarande viktig (Havneskold & Risholm Mothander, 2002). I min underskning
ar det framfor allt kamraterna som syns, men det framkommer dnda att familjen &r viktig och
betydelsefull. Barnen talar med virme i rosten om de saker de tycker om att gora tillsammans
med sin familj, och det dr de sma vardagliga sakerna som betyder mycket. Bjerrum Nielsen
och Rudberg (1991) liknar familjen och hemmet vid en markstation som barnet i skolaldern
tryggt kan utgé ifran for att uppticka vérlden. Det &r inte langre sa viktigt att befinna sig nira
fordldrarna, men det ar viktigt att barnet vet att de finns dir. Jag menar att detta i
utvecklingsekologiska termer skulle kunna beskrivas som att d& barnet &r tryggt i
mikrosystemet barn-familj sa dr det redo for att skapa och utforska nya mikrosystem som blir

betydelsefulla for barnet.
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6.5 Tankar om framtiden

I min undersokning framkom det att barnens tankar om framtiden var positiva, vilket &r
forenlig med resultatet 1 Statistiska centralbyrans (2005) rapport ”Barns villkor”, dir det
framkom att barn i1 dldersgruppen 10-12 ar hade storst framtidstro.

Forhallanden pa makronivé far direkt eller indirekt konsekvenser for barnet pa mikroniva. Det
ar inte bara uttalade forhallanden som finns pa makroniva utan dven outtalade varderingar och
normer s& som till exempel konsrollsmonster (B-E Andersson, 1986). Inom kognitiv teori
menar man att barnet aktivt skapar mening och struktur i den vérld dér det befinner sig, pa sin
vig mot att skapa sin identitet. D& den lilla flickan uppfattar att det med att vara huslig eller
tycka om rosa verkar vara en del av att vara flicka, s& kommer hon att inordna sig i1 detta for
att ”... gora virldens kaos mera begripligt och stirka sin egen identitet” (Bjerrum Nielsen &
Rudberg, 1991:12). Vad barnen trodde att de skulle arbeta med kan kopplas till mans- och
kvinnodominerade yrkesgrupper. Pojkarna skulle bli fotbollsproffs eller bilmekaniker och
flickorna skulle bli antingen hérfrisorska eller affarsexpedit. Detta kan tolkas som att barnen
blivit omedvetet paverkade av de stereotypa forvintningar pd kvinnor och mén som
fortfarande finns i samhillet. Aven flickan som sa att hon kanske skulle gifta sig med en rik

man och fi ett flott hus skulle kunna tolkas pa samma sitt.

7. Slutdiskussion

Genom min studie har jag fatt inblick i hur 10-aringar upplever sin livssituation, och hur deras
livssituation paverkas av sammanhanget de lever i. Barnen verkar till synes tillfreds med sin
tillvaro och de upplever av olika anledningar att det ar bra att vara 10 ar. Det &r tydligt att
kamraterna dr viktiga da dessa dr synliga och omndmns av barnen inom flera livsomraden.
Barnen tillbringar en stor del av sin tid tillsammans med kamrater 1 skolan, pé
fritidsaktiviteter och pa sin fria tid efter skolan. I skapandet av sin identitet blir kamraternas
asikter betydelsefulla, och barnen péverkar varandra inom olika omrdden. Familjen &r ocksa
viktig for barnen och det dr framforallt de smé vardagliga sakerna man gor tillsammans som
ar betydelsefulla. I barnens tankar om framtiden &r de positiva och det &r i synnerhet den néra
framtiden som é&r tydlig for dem. I fraga om framtiden som vuxna kan man urskdnja ett

konssocialiserat monster vad géller deras framtida yrkesroller.
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Vad som Overraskat mig mest i min undersokning ar barnens jimnmod. Hur de verkar finna
sig tillrdtta 1 livet och dverlag vara ndjda med tillvaron precis som den &r. Jag blev ocksa
overraskad av att jag inte hittade fler skillnader mellan pojkar och flickor, speciellt i friga om
kamrater. Enligt min forforstaelse vintade jag mig att flickorna skulle betona vikten av att ha
en bistis och att de skulle foredra att leka med endast en kamrat at gangen. Det gjorde de

ocksd, men det visade sig att pojkarna tyckte likadant.

Min studie bygger pé intervjuer med sex barn som bor i ett mindre samhille, och gar pa en
lag- och mellanstadieskola med cirka 250 elever. Hade jag intervjuat barn fran en storstad pa
en skola med 1000 elever s& hade jag formodligen fatt ett resultat som skiljer sig avsevirt fran
resultatet av min studie, beroende pa att det &r ett annat sammanhang med andra
forutséttningar. Jag skulle vilja likna min undersdkning vid en dgonblicksbild som sédger
ndgot om hur det var just i den stunden for just dessa barn som blev intervjuade. Resultatet av
min studie dr inte generaliserbart for Sveriges alla 10-aringar. Trots detta menar jag att den
anda &r ett kunskapstillskott pd hur 10-aringar ser pa sin livssituation, eftersom det inte finns

mycket forskat om hur barn i denna &lder ser pa sin situation, eller hur deras vardag ser ut.

Av min undersokning framgér barnens forméga att se och uppskatta vérdet i vardagen hir och
nu. Hér finns en ldrdom att ta. Inte minst viktigt blir detta i det sociala arbetet med barn. Som
flera forskare allt mer uppmérksammar sd ar hér-och-nu situationen lika viktig som att se
framét och forebygga problem. Barn lever hir och nu och for dem dr det stunden just nu som

ar viktigast.

Att lyssna pd barnen om deras perspektiv pd livet och deras livssituation har varit en sann
gladje. Barnen har lart mig och pamint mig om sd mycket. Men nya tankar och fragor har
ocksa vickts. Jag anser att det vanliga vardagslivet dr ett relativt outforskat omrade, vilket jag
finner anmérkningsvirt eftersom det 4r dér de flesta midnniskor befinner sig den storsta delen
av sin tid. Overviigande antal ménniskor hittar strategier for att hantera vardagens gliddje och
bekymmer. Vad ér det da i vardagen som kan stirka och hjélpa ménniskan i sin strdvan efter
att fa vardagslivet att fungera? Vad &r det som fyller ménniskans liv med mening och
innehéll? Genom att forska i hur det normala vardagslivet ser ut och hur det upplevs kan vi bli
varse om skyddsfaktorer som hjélper médnniskor att hantera sin situation. Vilka gemensamma
skyddsfaktorer finns i vardagen for barn som véxer upp under olika forhallanden? Vilka

faktorer verkar skyddande p& mikro-, meso-, exo- och makronivéa for barnet 1 dess dagliga

33



vardagsliv? Detta dr fragor som bor uppmairksammas inom forskning. Det &r ocksd oerhort
viktigt att 1 det sociala arbetet lyfta blicken och se vilka faktorer kring individen som paverkar
dennes situation, och inte minst viktigt dr att uppmérksamma individens upplevelse av sin

situation.
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Bilaga 1: Introduktionsbrev

Hej!

Jag studerar 6:e terminen pd socionomprogrammet pa Socialhogskolan, Lunds Universitet.
Denna termin ldser jag kursen ’Socialt arbete med inriktning pa barn och unga”, varav en del
av kursen bestar av att skriva examensarbete, en C-uppsats. Syftet med min uppsats ér att
undersoka hur 10-aringar ser pa sin livssituation i frdga om hur de anvénder sin tid,
betydelsen av kamrater, betydelsen av den egna familjen, hur det &r att vara 10 ar och barnens
tankar om framtiden.

Jag undrar om det finns mojlighet att fa komma till xxxxx skola och intervjua 3
flickor och 3 pojkar i arskurs 3. Intervjun tar ca 30 minuter och gors individuellt med var och
en. Min tanke dr att i sa fall komma till en 3:e klass och presentera min undersdkning, och
frdga om de kan tinka sig att hjdlpa mig med mitt arbete. Dérefter kontaktar jag barnens
forédldrar for att f4 deras godkdnnande att intervjua barnen. Sjéalvklart dr alla uppgifter
anonyma.

Det dr mycket vardefullt for mig om jag kan fa ditt tillstdnd att komma och ta
del av 10-aringarnas unika kunskap om hur det ar att vara just 10 &r. Jag kommer att ta
kontakt med dig i borjan av vecka 14 for att hora hur du stiller dig till min forfragan. Om jag
far lov att komma sé vill jag s& snart som mgjligt komma Sverens om en tid som passar
barnens klassldrare. Har du fragor sé dr du vidlkommen att ringa mig, eller ta kontakt med min

handledare, universitetslektor Gunilla Lindén, xxxxx .
Med vinliga hélsningar

Petra Nurminen XXXX- XX XX XX
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Bilaga 2: Intervjuguide

Hur upplevs det att vara 10 ar?
1. Kan du beritta lite om vad som &r speciellt med att vara just 10 ar?
2. Kommer du ihdg hur det var nér du var 9 ar?
- Tycker du att det dr ndgon skillnad mot nu? I sé fall pa vilket satt?

3. Hur tror du att det kommer att vara nar du ar 11 ar?

Hur anvinder barnen sin tid utanfor skolan?
4. Vad brukar du gora en helt vanlig dag efter skolan fram till att du gar och lagger dig?
5. Brukar du delta i ndgra aktiviteter t.ex. idrott, scouter eller teater?
- Om ja: Kan du beritta lite om hur du tycker att det &r?
6. Om du fick 6nska och bestimma sjilv vad du skulle gora pé din tid utanfor skolan, hur

skulle det se ut da?

Vilken betydelse har samvaron med kamraterna?
7. Brukar du triffa ndgon nir du inte &r i skolan?
- Om ja: Vem brukar du tréffa?
Vad brukar ni gora tillsammans?
- Om nej: Vad brukar du gora nér du inte &r i skolan?

8. Tycker du att det ar viktigt att ha kamrater? I sé fall pé vilket sétt?

9. Har du nagon bistis?
- Om ja: Vad tycker du om att ha en bastis?

- Om nej: Skulle du vilja ha en bastis?

Vilken betydelse har samvaron med den egna familjen?

10. Vem ingar i din familj?

11. Vad brukar du och din familj gora tillsammans?

12. Finns det ndgot som du 6nskar att du och din familj skulle géra mer av?
13. Finns det nagot som du 6nskar att du och din familj skulle géra mindre av?

14. Vad tycker du dr viktigast i en familj?
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Vad tinker 10-dringar om sin framtid?

15. Vad ska du gora i sommar?

16. Hur tror du att du lever nir du ar lika gammal som jag (35 ar)?
- Ar det ndgot speciellt som du vill ska hiinda?

- Ar det nigot sirskilt som du oroar for dig att ska hiinda?

Avslutningsfraga

17. Vad tycker du att vuxna ska veta om hur det ar att vara 10 ar?
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