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Abstrakt

Utvecklingen av elrullstolar har 6ppnat upp mangder av mojligheter for personer med
funktionshinder som paverkar deras forflyttningsférmaga. Hjalpmedel kan underlatta for en
person att vara delaktig i meningsfulla aktiviteter. Genom delaktighet skapar vi relationer och
hittar mal och mening med livet. Delaktighet forandras med aldern. Syftet med studien var att
undersoka hur elrullstolsanvandare upplever dkad delaktighet i vardagliga aktiviteter sedan de
borjat anvanda elrullstol — en jamforelse mellan yngre och aldre anvéndare. Metoden som
valdes var en enkatundersokning, med egenhandigt konstruerade pastaenden.
Undersokningsgruppen bestod av 25 deltagare, 11 yngre och 14 dldre. Resultatet av studien
visar att elrullstolen 6kar delaktigheten inom en rad olika aktivitetsomraden, bl.a. handla mat
och besoka familj, slakt och vanner. Dock kunde det inte urskiljas nagon storre skillnad i
upplevelse av delaktighet sedan de fick sin elrullstol mellan de bada aldersgrupperna.
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Forord

Forfattarna vill ge ett stort tack till deltagarna som stéllde upp och svarade pa vara fragor och
déarigenom gjorde denna studie méjlig. Vi vill dven tacka mellanhanden som férmedlade

deltagarna i studien och Arne Johannisson som hjalpt oss med den statistiska delen av arbetet.
Vi vill slutligen tacka var handledare Ragnhild Cederlund som alltid tagit sig tid for att hjalpa

och stotta oss med var studie!

Tina Erlenhov
Hanna Jystrand
Lund, 2007-05-02
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1. Bakgrund

En persons funktionella kapacitet stélls i jamférelse med omgivningens krav i den ekologiska
modellen av Lawton och Nahemow (1973). Enligt den kan balans mellan individens kapacitet
och miljons krav uppnas med hjélp av paverkan av en eller bada komponenterna. Tekniska
hjalpmedel kan vara ett sétt att forbattra individens kapacitet sa att klyftan mellan de tva
komponenterna minskar. De senaste arens utveckling av elrullstolar har 6ppnat upp mangder
av mojligheter for personer med funktionshinder som paverkar deras forflyttningsformaga
(Nystrém, 1998).

1.1 Elrullstolar

Elrullstolar anvéands i manga olika miljéer och darfor stalls det olika krav pa de som anvands i
bostaden och de som anvénds utomhus. Det finns elrullstolar, med joy-stick som styrsatt, som
kan anvandas antingen utomhus eller inomhus och de som anvénds bade utom- och inomhus.
Sedan finns det dven sa kallade scootrar som &r anpassade for utomhusmiljo, dock kraver
dessa god rorlighet och styrka i armar och hénder. Det finns ytterligare en typ av elrullstol
som ar vardarmandvrerad, den kan ha dubbelkommando sa att bade den som sitter i stolen och
den som gar bakom kan kora (Nystrom, 1998). Flera studier visar att anvandandet av elrullstol
m0ojliggor aktivitetsutforande, ger 6kad sjalvstandighet och sjalvfortroende (Buning, Angelo
& Schmelers, 2001; Evans, 2000; Brandt, Iwarsson & Stahle, 2004).

Personer med begransad gangformaga anvander ofta manuell rullstol for att forbéattra sina
forflyttningar. Manuella rullstolar kraver dock en hel del styrka i den dvre extremiteten,
framforallt vid anvéndning utomhus. Elrullstol &r ett bra alternativ om man saknar styrka och
uthallighet eller om man har en progressiv sjukdom (Nystrém, 1998). | Bunings et al. (2001)
studie visade det sig att byta till elrullstol fran manuell rullstol kade kénslan av skicklighet,

anpassningsformaga och sjalvfortroende, for personer med svar forflyttningsproblematik.

Ordinationsrétt av elrullstol har lakare tillsammans med arbetsterapeut och sjukgymnast.
Utprovning sker i samarbete med hjalpmedelskonsulent. Férhallande vad galler bl.a. terrang
och personens vikt paverkar bedémningen vid forskrivning av elrullstol (Region Skane,
2007). Arbetsterapeuter arbetar utifran ett klientcentrerat synsatt, vilket innebar att



arbetsterapeutens behandling praglas av klientens behov, énskemal och mening och mal i

livet. Allt detta har arbetsterapeuter i atanke vid forskrivning av hjalpmedel (CAOT, 2002).

1.2 Delaktighet

International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF, (WHO, 2001) ger en
struktur for att beskriva hélsa och hélsorelaterade tillstand. Den klassificerar olika nivaer av
kroppsfunktion/kroppsstruktur, aktivitet och delaktighet. ICF definierar aktivitet som en
persons genomforande av en uppgift eller handling och delaktighet som en persons
engagemang i en livssituation (Socialstyrelsen, 2002).

Till skillnad mot ICF, &r begreppen aktivitet och delaktighet inom arbetsterapi mer
sammanvavda. En annan definition av delaktighet inkluderar, férutom engagemang i en
livssituation, &ven engagemang av personens kropp, sinne och sjél (Miller Polgar & Landry,
2004). Den definitionen far stod av Haak, Fange, Iwarsson och Dahlin lvanoff (2007) som i

sin studie fann att for gruppen aldre aldre &r inte ICF’s definition tillracklig.

Delaktighet behover inte innebdra att man aktivt deltar i aktiviteter, utan som Haak (2006)
kom fram till i sin forskning om &ldre personer, kan delaktighet upplevas genom att k&nna
gemenskap och samhdrighet och att dela upplevelser med andra. Detta kan ske genom att

befinna sig bland andra manniskor utanfér hemmet utan att direkt interagera med dem.

En funktionsnedsattning, t.ex. nedsatt gangférmaga, kan leda till minskad aktivitet och
delaktighet (WHO, 2001). Forflyttnings- och ganghjalpmedel kan underlatta genom att 6ka
formagan att vara aktiv och forflytta sig for en person som inte kan vara delaktig i

meningsfulla aktiviteter (Wressle & Samuelsson, 2004; Hardy, 2004).

1.2.1 Arbetsterapi, aktivitet och delaktighet

Manniskan &r av naturen en aktiv varelse och aktivitet & grunden for meningsfullhet i
vardagen (FSA, 2005; CAOT, 2002). Aktivitet &r allting som ménniskor gor for att sysselsétta
sig. Arbetsterapi fokuserar pa att framja individers och gruppers delaktighet i meningsfulla
vardagliga aktiviteter. Delaktighet i dagliga aktiviteter ar en central del i mansklig utveckling.
Genom delaktighet far vi kunskap, skapar relationer med andra och hittar mal och mening
med livet (Law, 2002; FSA, 2005). Studier har visat att delaktighet, pa bade individ- och



samhallsniva, ar relaterat till en hogre livskvalitet (Huebner, Johnson, Bennett & Schneck,
2003; Law, 2002).

Elrullstolar har potential att effektivt forbattra utférandet och forhoja en persons delaktighet i
vérdefulla livsroller (Hardy, 2004). Brandt (2005) menar att personer som har elrulistol
anvénde elrullstolen for att delta i de flesta av de Onskade aktiviteterna. Elrullstolen anvandes
mindre nar personen skulle forflytta sig langre avstand och besoka slakt och véanner p.g.a.
miljéhinder. Aldre och personer som behgver assistans tyckte att elrullstolen inte kunde
anvandas for att ta sig till 6nskade platser och de &ldsta personerna anvande sin elrullstol i
lagre grad (Brandt, 2005; Hallback, Morwing & Nilsson, 2006).

Alla aktiviteter kan delas in i olika aktivitetskategorier. Canadian Model of Occupational
Performance (CMOP) delar in aktivitet i foljande aktivitetskategorier; personliga dagliga
aktiviteter, fritid och produktivitet. Personliga dagliga aktiviteter innefattar aktiviteter som
handlar om att ta hand om sig sjélv. Fritid &r aktiviteter som &r gladjedamnen i livet, t.ex.
utomhusaktiviteter, sport och social samvaro. Produktivitet ar aktiviteter som tillfor socialt
eller ekonomiskt bidrag, t.ex. betalt/obetalt arbete, utbildning och lek (CAOT, 2002).

CMORP tar upp relationen mellan aktivitet, person och miljé som en dynamisk process som
utgor en grund for aktivitetsutforandet, “occupational performance”. Férandring i nadgon av
komponenterna paverkar aktivitetsutférandet. Genom att fa en elrullstol férandras darmed
personkomponenten och da finns forutsattningar for ett forbattrat aktivitetsutférande. CMOP
tar &ven upp begreppet spirituality, vilket &r en persons inre motivation, instéllning till livet
och drivkraft. Detta begrepp har ocksa inverkan pa aktivitetsutforandet (CAOT, 2002).

Miljo ar ett centralt begrepp inom arbetsterapi eftersom den paverkar hur en person med
funktionshinder begransas eller inte i sina dagliga aktiviteter. Miljons karaktar paverkar alltsa
majligheten att vara delaktig (Law, 2002). Begreppet tillganglighet beskrivs som relationen
mellan individens kapacitet och miljons krav (lwarsson & Stahl, 2003). Ett tillgangligt boende
och samhélle 6kar mojligheterna for delaktighet. Tillgangligheten i den fysiska miljon i
bostaden kan forbattras av hjalpmedel samt bostadsanpassning (Fange & Iwarsson, 2005).
Déremot kan det finnas fysiska hinder i samhéllet, vilket skulle kunna leda till att personer
med funktionshinder inte kan delta i evenemang och aktiviteter i den omfattning som
personen onskar (Baum & Christiansen, 2005).



1.2.2  Alder och delaktighet

Funktionshinder har en betydande effekt pa delaktighet dver alla aldersgrupper (Law, 2002).
Delaktighet hos aldre personer &r positivt associerad med tecken pa mental och fysisk hélsa,
likval som livstillfredstallelse (Freysinger, Alessio & Mehdizadeh, 1993). Studien visade dven
att delaktighet minskar nar personer blir dldre. Familj och vanner har aven en stor inverkan pa
delaktighet, oavsett alder (Law, 2002).

Genom livet forandras personers aktivitetsrepertoarer. Aktivitetsrepertoar ar de aktiviteter
som man utfor samlat i de aktivitetskategorier som de tillhor; personliga dagliga aktiviteter,
produktivitet och fritid. Exempelvis bestar dldre personers aktivitetsrepertoar framst utav
aktiviteter som tillhor kategorin fritid, men kategorin personliga dagliga aktiviteter kraver mer
tid ju aldre man blir. Personer i arbetsfor alder kampar ofta med att fa en balans mellan de

olika kategorierna (Persson, Erlandsson, Eklund & Iwarsson, 2001).

Hemmet ar mycket centralt for delaktighet visar studier om aldre personers upplevelse av
delaktighet i hemmet och narmsta omgivningen. For de éldre &r delaktighet bade utforandet
av aktiviteten och samhorighet med andra. Studierna visade &ven att delaktigheten
forandrades, allt eftersom personernas halsa sviktade och de blev mer begrénsade till hemmet,
fran att uppleva delaktighet genom att vara aktiv deltagare i aktiviteter, till att inta rollen som
askadare (Haak, Dahlin Ivanoff, Fange, Sixsmith & Iwarsson, 2007; Law, 2002). Intresse
vécktes da det i lasning av vetenskapliga artiklar, som handlade om personer som anvéander
elrullstol och deras delaktighet, framkom att det saknas forskning om alderns betydelse i
relation till anvéndandet av elrullstol for att mojliggora delaktighet (Brandt et al., 2004;
Wressle & Samuelsson, 2004).

Under den verksamhetsforlagda utbildningen kom vi i kontakt med personer som anvéander
elrullstol, bade i forskrivningsprocessen och under ett senare skede. Vi lade da marke till
vilken positiv forandring detta hjalpmedel gav. Amnet ar intressant da delaktighet i vardagliga
situationer &r en viktig del av arbetsterapi. Finns det nagon skillnad i upplevelse av
delaktighet, sedan man fick sin elrullstol, mellan yngre och &ldre anvandare?



2. Syfte

Syftet med studien var att undersdka hur elrullstolsanvandare upplever 6kad delaktighet i
vardagliga aktiviteter sedan de bdrjat anvanda elrullstol — en jamforelse mellan yngre och

aldre anvandare.

3. Metod

3.1 Urvalsforfarande

Inklusionskriterier i studien var personer som anvénder elrullstol utomhus. Elrullstol i denna
studie innebar scooter eller eldriven rullstol med joystick eller liknande styrsétt, inte eldriven
arbetsstol. Deltagarna skulle vara antingen mellan 20-35 ar eller 60-75 ar. Dessa alderspann
valdes for att da jamforelsen skulle goras var det 6nskvart med ett visst avstand mellan
grupperna. Deltagarna skulle kunna svara pa enkaten sjélv eller med hjalp av annan person.
Ytterligare ett inklusionskriterie var att deltagarna skulle ha haft sin elrullstol minst 6 manader
och max 2 ar, detta for att sjalv kunna gora en jamforelse med hur det var innan de fick sin

elrullstol. Geografisk avgransning var att deltagarna skulle bo i Skane.

3.1.1 Beskrivning av undersdkningsgruppen

Enkaten skickades ut till 35 personer, 17 personer i den yngre aldersgruppen och 18 personer i
den aldre. | den yngre aldersgruppen stamde endast 17 personer in pa urvalskriterierna medan
det i den &ldre aldersgruppen var betydligt fler. Mellanhanden gjorde da ett bundet
slumpmissigt urval, vilket Trost (1994) foreslar, genom att valja ut sex fodelsedagar i

manaden. Efter det aterstod 18 personer i den aldre aldersgruppen.

Det externa bortfallet i studien var 29 %, d.v.s. 10 av de 35 tillfragade valde att inte delta. |
den yngre aldersgruppen var bortfallet 35 % och i den aldre aldersgruppen var bortfallet 22 %.
Vid genomgang av det insamlade materialet visade det sig att det fanns internt bortfall. Sex
deltagare hade inte svarat pa fyra eller fler av pastaendena, men dessa inkluderades anda i

studien.



| den yngre aldersgruppen var medelaldern 29,3 ar, och medianen var 31 ar. | den éldre
aldersgruppen var medeléldern 68,1 &r och medianen var 67 &r. Atta (32 %) av de 25
deltagarna var man, alla utom en ingick i den &ldre aldersgruppen. Alla deltagarna bodde i

ordinart boende.

Tva av deltagarna i den yngre aldersgruppen angav att de haft sin elrullstol langre tid &an vad
inklusionskriterierna angav. Det beror troligen pa att nar mellanhanden tagit fram urvalslistor
har det sttt att deltagaren fatt en ny elrullstol inom den angivna tidsperioden, men inte att
deltagaren haft elrullstol tidigare. Aven dessa deltagare inkluderades i studien.

3.2 Instrument for insamling av information

Istallet for att formulera fragor valdes det att komponera pastaenden. Enkaten (bilaga 1)
inleddes med atta fragor om bakgrundsfakta, foljt av 15 pastdenden. Skalan som anvandes var
fyrgradig dar deltagarna skulle instamma i eller ta avstand fran pastaendena. Ytterpunkterna
angavs till stammer precis och stammer inte alls. Pastaendena var inspirerade av instrumentet
Impact on Participation and Autonomy, IPA (Netherlands Institute for Health Services
Research, 2007). IPA ér ett standardiserat frageformular som handlar om val och delaktighet i
vardagliga situationer. Forfattarna inspirerades av instrumentets utformning och fragornas
innehall. Denna studie hade i huvudsak en kvantitativ ansats, men vid varje pastaende fanns
en mojlighet att skriva kommentar. Enkéten avslutades med en mgjlighet att uttrycka ovriga
synpunkter kring amnet. Pastaendena tar inte upp begreppet delaktighet i sig, eftersom ordet
kan tolkas och uppfattas pa olika satt av olika personer. Istéllet for delaktighet fragas det om

deltagaren kan utfora olika aktiviteter pa det sattet man 6nskar, sa ofta man onskar.

En erfaren hjalpmedelskonsulent har granskat och gett forslag pa revidering av enkatfragorna
vilket hojer dess innehallsvaliditet. Det innebar att enkéatens innehall ar relevant och att det

stammer val 6verens med studiens faktiska amne (Trost, 1994).

3.3 Procedur

Kontakt togs med en hjalpmedelskonsulent pa en av hjalpmedelscentralerna i Skane via e-
post. Tillfragad blev intresserad av att hjalpa till med att komma i kontakt med personer till
studien och fungera som mellanhand. Informationsbrev skickades till mellanhanden och
verksamhetschefen, som godkénde genomfdrandet av studien. Innan utskick av enkéten
lamnades studien in till Vardvetenskapliga Etiknamnden, VEN, for radgivande yttrande. Via
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mellanhanden, som hade gjort en numrerad namnlista, skickades de numrerade kuverten med
enkaterna och informationsbrev ut till undersékningsgruppen. Svaren skickades tillbaka till
institutionens sekreterare som vidarebefordrade breven till forfattarna. Darefter meddelades
mellanhanden, som prickade av vilka personer som svarat. Efter ca 2 veckor skickades en
paminnelse ut via mellanhanden till de personer som inte hade svarat. En vecka efter utskicket

av paminnelsebrevet slutfordes insamlandet av data.

3.4 Bearbetning av data

Det insamlade materialet matades in och bearbetades med hjalp av SPSS 14.0 for Windows
(SPSS, Chicago, IL, USA). SPSS ér ett statistikprogram som kan processa manga typer av
statistiska berakningar pa stora datamangder. For att fa en verblick dver data ordnades
frekvenstabeller, vilket Befring (1994) rekommenderar. Aktivitetskategorierna som den
generella praxismodellen CMOP (CAOT, 2002) tar upp anvéandes for att strukturera den
insamlade datan; personliga dagliga aktiviteter, produktivitet och fritid. For att sedan skapa en
konkret visuell 6verblick skapades diagram 6ver de mest intressanta data, vilket Befring
(1994) foreslar.

Variabelvérdena i diagrammen har dikotomiserats till antingen positiva (svarsalternativen
”stammer precis’ och ’stdimmer ganska bra”) eller negativa (svarsalternativen ’stammer inte
sarskilt bra” och ’stammer inte alls™). De pastaenden som inte har blivit besvarade har valts

att betraktas som att deltagaren inte instammer.

Kommentarerna presenteras i form av citat, for att ge mer djup och personlighet till
undersokningen. De citat som har valts ut ar de som tillfér undersdkningen intressanta och

fylliga svar.

3.5 Etiska dvervaganden

Vid enkatundersdkningar bor deltagarna informeras om studien och dess syfte samt att det ar
frivilligt att delta. Vid enkatstudier som ligger inom det medicinska faltet kan det vara aktuellt
med en formell etisk beddmning av undersokningen (Ejlertsson, 1996). Denna studie har
lamnats till VEN for radgivande yttrande med diarienummer A18-07. Vid utskick av enkaten
bifogades ett informationsbrev som innehéll studiens syfte, information om att studien var
frivillig och att samtycke gavs nar deltagaren skickade svaren. Da mellanhand anvéandes i
studien garanterades deltagarnas anonymitet och materialet hanterades konfidentiellt.
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4. Resultat

Resultatet dr baserat pa svaren fran enkatundersokningen.

Den slutgiltiga undersokningsgruppen kom att besta av 25 personer, vilket ar 71 % av de som
tillfragades, 11 personer i den yngre aldersgruppen och 14 personer i den aldre aldersgruppen.
| den yngre aldersgruppen hade 3 av 11 elrullstol bade inom- och utomhus och i den éldre
aldersgruppen hade 3 av 14 elrullstol bade inom- och utomhus, resterande hade endast
utomhus. Det var 27 % av de yngre och 50 % av de aldre som var helt beroende av sin

elrullstol. Tva av deltagarna uttryckte:

’Har aven egen bil och koérkort.”

’Ja anvander endast E-stol ute. Vid kortare strackor har jag rollator.”

Samtliga deltagare var ngjda med elrullstolens funktioner och endast tre var missndjda med

dess utseende. En deltagare skrev féljande:

’Fast man hade kunnat géra dem lite haftigare. Kanske sélja dekaler och annat for att géra

sin stol mer personlig.”

Sju av deltagarna (28 %) svarade stammer precis” eller “stammer ganska bra” pa endast fyra
eller farre pastaenden. Av dessa var tva dldre och fem yngre. Inom den yngre aldersgruppen
svarade deltagarna i stort sett antingen genomgaende positivt eller negativt, men sa svarade

inte de aldre, dar i princip alla deltagare gav varierande svar.

Resultatet redovisas utifran den generella praxismodellen CMOP:s kategorier; personliga
dagliga aktiviteter, produktivitet och fritid. Resultatet foljer inte till fullo enkatens

ordningsfoljd (bilaga 1).

4.1 Personliga dagliga aktiviteter
Pastaendena som handlar om lattare och tyngre hushallssysslor (pastaende 12 och 13) hade
manga interna bortfall. Majoriteten (96 % vid lattare och 92 % vid tyngre hushallssysslor) av

de som svarade angav att de inte instimde med pastaendena. Drygt halften av deltagarna
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kommenterade att de inte anvander sin elrullstol inomhus, en del har hoppat 6ver pastaendet
och en del har kryssat i stammer inte alls”. Nastan 80 % av de &ldre anger att hushallssysslor

ar en svarighet, medan endast ca 40 % av de yngre anser det som en svarighet (se figur 1).

Elrullstolen har bidragit till 6kade mojligheter att transportera sig utomhus for alla deltagare,
utom en i den aldre aldersgruppen (pastaende 11). Endast en (9 %) i den yngre och sex (43 %)
i den aldre aldersgruppen tyckte att forflyttningarna i boendet har forbéttrats tack vare
elrullstolen (se figur 2). Bada grupperna har angett forflyttningar som svarast (se figur 1). En

person uttryckte féljande:

... Skulle garna aka till stan, men vaga inte ar radd att det inte réacker med strémmen...”
Att kunna handla i matbutiker upplevde alla deltagare utom en, som tillhdrde den aldre
aldersgruppen, som en positiv forandring tack vare elrullstolen (pastaende 14; se figur 2).

Tillganglighetsproblem kommenterades av nagra deltagare, se foljande exempel:

’Hindren ar oftast framkomlighetsproblem sasom trappor till butiker, hoga trottoarkanter,

etc.

“Tillgangligheten &r inte alltid s& god, vad galler vissa lakargrupper. Aven apoteken har i

Helsingborg ar svartillgangliga...”
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Figur 1. Fordelning av de aktiviteter som upplevs svarast p.g.a. funktionshinder, mellan de
tva aldersgrupperna.

100 —

80

60

40

Positiva svar (%)

Forflytta sig i
i boendet (9)

Transportera
20 B sig utomhus

(11)

Handla mat
)

T I
Yngre Aldre
Personliga dagliga aktiviteter

Figur 2. Fordelning av positiva svar mellan den yngre och &ldre aldersgruppen (%) dar
elrullstolen okat delaktigheten inom personliga dagliga aktiviteter.

4.2 Produktivitet

Deltagarnas svar som ror betalt/ideellt arbete och uthildning (pastaende 21 och 22) skiljer sig

inte at aldersgrupperna emellan. Deltagarna upplever att elrullstolen i storre grad har okat

14



deras mojlighet att arbeta ideellt (10 av 25 deltagare), till skillnad mot betalt arbete/utbildning
(4 av 25 deltagare). | den yngre aldersgruppen angav 7 av 11 (64 %) deltagare att de anser att
" Arbete/utbildning” &r en av de tre vanligaste aktiviteterna som upplevs som svara p.g.a.
deras funktionshinder (se figur 1). Medan det i den aldre gruppen endast var 1 av 14 (7 %)
som ansag att det var ett problem.

4.3 Fritid

Pastaendena som handlar om fritid och fritidsaktiviteter (pastaende 10 och 15-19) skiljer sig
till viss del mellan aldersgrupperna. Den aldre gruppen tycker att elrullstolen har bidragit till
att de i storre utstrackning kan besoka frisor och fotvardsspecialist och besoka familj, slakt
och vanner, jamfort med den yngre aldersgruppen. Den yngre gruppen upplever storre positiv
forandring an de aldre gallande fritidsintressen och besdka bio och teater. Ovriga omréaden
inom fritid har endast en marginell skillnad mellan aldersgrupperna (se figur 3). En av de
yngre deltagarna uttryckte foljande:

’Anvander den manuella rullstolen vid bio, restaurangbesok, konsert, puben etc. etc. p.g.a.
elmoppen ar for stor och klumpig vid sddana aktiviteter.”

Pa fragan om vilka aktiviteter som upplevs svarast p.g.a. funktionshinder svarade lagst antal
deltagare i bada aldersgrupperna sociala relationer (se figur 1). Fritidsaktiviteter har totalt
drygt halften av deltagarna angivit som svart p.g.a. deras funktionshinder (se figur 1). En

deltagare uttryckte féljande:

’Kan ej fiska, komma ut i skogen tillsammans med mina barnbarn.”
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Figur 3. Fordelning av positiva svar mellan den yngre och aldre aldersgruppen (%) déar
elrullstolen okat delaktigheten inom fritid.

P& pastaendet ”"Mina majligheter att generellt kunna leva livet s som jag 6nskar har okat tack

vare min elrullstol” skattar deltagarna i bada aldersgrupperna i stort sett lika. | den yngre
gruppen skattar 82 % positivt och i den aldre gruppen skattar 79 % positivt. 20 av de 25
deltagarna svarar att pastaendet stammer precis eller ganska bra. Tva av deltagarna skriver

féljande:

Tack vare min elrullstol sa kan jag ta mig ut och fa frisk luft och pa ”promenad” till parken

och in till stan.”

Har fatt ett nytt liv.”
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5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Enkat valdes som metod for datainsamling darfor att den kan goras pa ett storre urval &n t.ex.
intervjuundersokning (Ejlertsson, 1996). Detta ansags viktigt da syftet var att jamfora tva
aldersgrupper. Andra fordelar med att anvanda enkéat som datainsamlingsmetod &r att
undersokningen kan goras i ett stérre geografiskt omrade, for en mindre kostnad, alla far
samma fragor och svarsalternativ och deltagarna kan i lugn och ro tanka igenom fragorna och
svaren (Ejlertsson, 1996). Dessutom kan ett stort antal personer ge sina svar pa en relativt kort
tid (DePoy & Gitlin, 2002).

Nackdelen med en enkaét ar att bortfallet kan bli storre, da en personlig kontakt okar
deltagandet (DePoy & Gitlin, 2002; Ejlertsson, 1996). Bortfallet i var studie blev 29 %, vilket
enligt Trost (1994) ér tillfredstallande. Dock hade det varit dnskvart att antalet besvarade
enkater hade varit fler. Bortfallet kan bero pa en rad olika faktorer. En anledning skulle kunna
vara att enkatens utformning haft brister eller att personerna inte forstatt syftet med studien
eller att intresse saknats. Vi anser att enkaten har enkla, tydliga pastaenden i rimlig mangd och
att syftet ar val forklarat i informationsbrevet. Dock finns det vissa brister i utformningen av
pastaendena. Andra anledningar till bortfallet skulle kunna vara att deltagarna inte varit

hemma eller p.g.a. sin funktionsnedséattning/sjukdom inte haft ork att svara.

Endast 2 av de 15 pastaendena besvarades av samtliga deltagare. Det interna bortfallet kan
bero pa att pastaendet inte passar in pa personen. Nagra har da hoppat éver fragan helt, men
de flesta har kommenterat varfor de inte har svarat. | vissa pastaenden, t.ex. "Mina
mojligheter att utfora lattare hushallssysslor (t.ex. diska, laga mat) pa det sattet jag 6nskar, har
okat tack vare min elrullstol”, beror troligen det interna bortfallet pa att man inte anvander
elrullstolen inomhus. Nu i efterhand tycker vi att pastdendena om tyngre och lattare
hushallssysslor kunde ha formulerats annorlunda eller inte borde ha varit med i enkéten da

inklusionskriterierna var att elrullstolen skulle anvandas utomhus.
Det interna bortfallet, d.v.s. nar deltagaren valt att inte svara pa ett pastaende, har vi valt att

tolka som att deltagaren inte instammer med pastaendet. Pa sa vis fick vi en béttre dverblick,

utan saknad data. Det har grundats pa vart antagande om att deltagarna faktiskt har svarat pa
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de pastaenden som stammer in pa deras situation. Detta kan ha inverkan pa resultatet, for om
nagon deltagare har missat att fylla i ett pastaende, sa har vi tolkat det som att deltagaren inte

instdmde, trots att den kanske gjorde det.

I studien ville vi undvika risken att fa ett stort antal enkéater dar deltagarna inte tog stallning.
Dérfor valdes jamnt antal svarsalternativ for att tvinga deltagarna till stallningstagande. Det
kan enligt Ejlertsson (1996) annars finnas en tendens att vid osékerhet lagga sig kring ett

neutralt alternativ.

Vid bearbetning av den insamlade datan upptackte vi att frdgan ”Ar du helt beroende av din
elrullstol vid forflyttningar?” kunde tolkas pa olika satt. Vissa deltagare har svarat att de
endast anvander sin elrullstol utomhus, for att i nasta fraga svara att de ar helt beroende av
elrullstolen vid forflyttningar. De deltagare som troligen har missuppfattat fragan, har
antagligen trott att det endast gallt forflyttningar utomhus. Vi menade dock alla forflyttningar,
alltsd om deltagaren inte ar helt beroende av sin elrullstol, utan kan forflytta sig med annat
ganghjalpmedel. Da 6kar mojligheten till delaktighet, att man t.ex. vid otillgangliga miljoer
kan stélla ifran sig elrullstolen, ta sin kapp/rollator och ga en liten bit. Fragan borde ha

formulerats annorlunda.

5.2 Resultatdiskussion

Resultatet av var studie visar generellt ingen storre skillnad i 6kad delaktighet, tack vare
elrullstolen, mellan de tva aldersgrupperna. Daremot stammer resultatet val 6verrens med de
studier som visat att en elrullstol mojliggor ett aktivt liv, vilket i sin tur 6kar en persons
mojlighet till delaktighet (Brandt, 2005; Hardy, 2004; Wressle & Samuelsson, 2004).

Det var en relativt stor andel, 7 av 25 (28 %) av deltagarna som generellt inte upplevde 6kad
delaktighet sedan de fick sin elrullstol. Av dessa var majoriteten i den yngre aldersgruppen.
Vi tycker att detta ar ett nedslaende resultat, eftersom tanken vid forskrivning av ett
hjalpmedel &r att 6ka mojligheterna till aktivitet och delaktighet. Tidigare forskning visar att
elrullstolar inte foljts upp i tillrdcklig utstrackning (Wressle & Samuelsson, 2004), vilket dven
skulle kunna vara fallet i var studie med tanke pa det har resultatet. Det skulle aven kunna

bero pa andra faktorer som t.ex. bristande motivation hos personen.
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Forflyttningar angavs som det storsta problemomradet av bade den yngre och den aldre
aldersgruppen. | stort satt alla deltagare upplever att deras mojlighet att transportera sig
utomhus hade 6kat tack vare elrullstolen. Det ar positivt med tanke pa att elrullstolen
kompenserar forflyttningsproblematik. Nagra av de personer som inte ar helt beroende av sin
elrullstol vid forflyttningar anger att de dven tar sig fram pa andra satt. | enkaten har de skrivit
bl.a. att de har bil och korkort, gar kortare strackor med rollator eller far skjuts av anhérig.
Tidigare forskning har visat att kunna forflytta sig dit man dnskar, 6kar mojligheterna till att
kanna sig delaktig (Baum & Christiansen, 2005).

Det finns manga faktorer som kan inverka pa delaktigheten hos personer som anvéander
elrullstol. Tillganglighet ute i samhallet visade sig ha en betydande roll for deltagarna i var
studie, vilket bekraftar tidigare forskning (Baum & Christiansen, 2005; Valdemarsson,
Jernryd & lwarsson, 2005). | enkaten kommenterades det att det fanns tillganglighetsproblem
i form av tranga affarer, trappor och avsaknad av uppfarter och ramper. Vi tycker att det &r
nedslaende att miljon i samhallet ar sa otillganglig att det paverkar personers maéjlighet till
delaktighet i sa hog grad. Efter det att deras forflyttningsproblematik kompenserats med en
elrullstol, sa stéter de anda pa ytterligare problem som t.ex. smala entréer till butiker och hdga
trottoarkanter. Nagra deltagare svarade att de istallet for elrullstol anvander sig av sin
manuella rullstol vid besck av bio, restauranger och caféer, da det inte gick att ta sig fram med
elrullstolen. Vi tror att det kan leda till att personen blir mer beroende av anhdriga och da far

samre sjalvkénsla.

Trots att tillgédngligheten togs upp som ett problem uppger majoriteten av deltagarna att de
upplever en dkad majlighet att handla i matbutiker sa ofta de 6nskar tack vare elrullstolen.
Detta beror troligtvis pa att matbutiker generellt har en béttre tillganglighet, jamfort med
kladesbutiker, restauranger och pubar. Detta far dven stod i tidigare forskning (Fange,

Iwarsson & Persson, 2002).

Den yngre aldersgruppen angav att elrullstolen inte 6kade deras mdjlighet att vara delaktiga i
betalt arbete/utbildning, men de svarade att betalt arbete/utbildning ar en av de aktiviteter som
ar svart till foljd av funktionshindret. Alltsa indikerar det att elrullstolen inte underlattar
mojligheten att fa eller behalla betalt arbete/utbildning. Att det upplevs som problem kan bero
pa att personen har andra funktionshinder som t.ex. kognitiva svarigheter. Resultatet visade att

i den dldre aldersgruppen endast var en deltagare som ansag att arbete/utbildning var ett
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problem. Detta var inte dverraskande da majoriteten i den aldre aldersgruppen &r pensionarer
och deras aktivitetsrepertoarer fordndrats och arbete tar inte langre upp lika stor del (Persson
etal., 2001).

Oavsett alder, har familj och vanner en stor inverkan pa delaktighet (Law, 2002). | denna
studie var det dubbelt s manga aldre deltagare som upplevde 6kad delaktighet i sociala
relationer sedan de fick sin elrullstol. Wressle och Samuelsson (2004) kom fram till att
ganghjalpmedel hade en positiv effekt pa mojligheten att delta i sociala aktiviteter. Detta
bekraftas i var studie da totalt 68 % svarat att elrullstolen 6kat mojligheten att vara delaktig i
sociala relationer. Vi kan bara spekulera kring vad skillnaden mellan de tva aldergrupperna
beror pa. En orsak skulle kunna vara att aldre nojer sig med att traffa familj, slakt och vanner
mer séllan jamfort med yngre. Andra faktorer som kan inverka, oavsett alder, &r
tillgangligheten till och i bostaderna hos familj och vanner. Aven avstand inverkar, bor man
pa landet eller pa langt avstand, hjalper inte elrullstolen med att underlatta sociala relationer,
vilket Brandt (2005) kom fram till i sin forskning.

Det var fa deltagare som angav sociala relationer som en av de aktiviteter som upplevdes
svara p.g.a. funktionshinder. Det kan bero pa att elrullstolen 6kat deras mojlighet att besoka
familj och vanner, sa att de inte langre upplevde det som ett problem. Vi tycker att detta ar bra
eftersom sociala relationer bidrar till halsa och vélbefinnande. En annan anledning till att fa
deltagare har skattat det som ett problem skulle kunna vara att de anser att svarigheterna i
jamforelse ar storre inom andra omraden, t.ex. forflyttningar och fritidsaktiviteter.

Drygt halften av deltagarna, nagot fler yngre &n éldre, uppgav att elrullstolen 6kat mojligheten
att utova fritidsintressen. Aven halften av deltagarna har skattat fritid som ett
aktivitetsproblem p.g.a. funktionshinder. Anledningar till dessa resultat kan vara att
elrullstolen inte underlattar sjalva aktiviteten, t.ex. fysiska aktiviteter, eller att det ar for langa
avstand. Det skulle aven kunna bero pa att deltagarna inte har nagot fritidsintresse. Trots att fa
deltagare tyckte att elrullstolen 6kat moéjligheterna att besoka bio/teater, fanns det en skillnad
mellan aldersgrupperna, da fler yngre svarat positivt. Tillgangligheten pa biografer och teatrar
ar densamma for alla, sa det &r inte anledningen till skillnaden mellan grupperna. Vi tror att
skillnaden kan bero pa att yngre har ett storre intresse i att ga pa bio, och darfor tycker att
elrullstolen underléattat det. Skillnaden mellan aldersgrupperna gallande méjligheten att
besdka frisor/fotvardsspecialist har vi inga forestallningar om vad det skulle kunna bero pa.
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Tolkningar av resultatet bor géras med forsiktighet da det finns faktorer som kan ha inverkat
pa resultatet. Vi hade inte med kon i urvalet da vi inte ansag detta relevant for studiens syfte.
Dock visade det sig att i den yngre gruppen blev det en mycket sned konsfordelning, eftersom
endast 2 av de 17 personerna var man. Detta dr tvartemot den statistik som finns att tillga 6ver
antal forskrivna elrullstolar, gjord i nio landsting/regioner i Sverige, som visar att 53 % av
elrullstolarna forskrevs till man och 47 % till kvinnor (Helin, Nilsson & Widmark, 2003). |
den aldre gruppen var fordelningen mer jamn, men dar var mannen dvervagande, 10 man och
8 kvinnor. Detta stdmmer battre Gverrens med statistiken, som visar att &nnu fler mén &n
kvinnor forskrivs elrullstolar efter fyllda 65 ar (Helin et al., 2003). Forskningen brister kring
skillnader i delaktighet mellan mén och kvinnor (Brandt et al., 2004). Till foljd av urvalets
konsfordelning, svarade en man i den yngre aldersgruppen och atta i den éldre. Studiens skeva
konsfordelning, framforallt i den yngre aldersgruppen, kan ha viss inverkan pa resultatet. Fler
studier bor genomforas for att fa reda pa om det ar nagon skillnad i upplevd delaktighet

mellan mén och kvinnor.

Undersokningspersonernas diagnos valdes att inte lagga fokus pa i urvalskriterierna, men det
kan naturligtvis ha inverkat pa resultatet. Mojligheten att kunna vara delaktig paverkas dven
av sjukdomens karaktar och personens dagsform. Forskning har visat att funktionshinder har
en vasentlig effekt pa delaktighet 6ver alla aldersgrupper (Law, 2002). Att ha en progressiv
sjukdom é&r givetvis annorlunda jamfort med att raka ut for ett trauma som lett till att man
behdver elrullstol. Vi tror att aldre oftare far en elrullstol p.g.a. aldersrelaterade sjukdomar,
medan yngre oftare far den av andra anledningar, t.ex. trauma. Detta kan forklara att det inom
den yngre gruppen var stora variationer mellan deltagarna, det vill sdga att nagra svarade i
princip bara positivt medan andra svarade i stort sett bara negativt. Vi tror att om man har
rakat ut for ett trauma, kan man vara allméant mer negativt instélld till elrullstolen, medan om
man har en gradvis férsamring uppskattar man elrullstolen pa ett annat satt. Ytterligare studier
bor genomforas for att undersoka om det finns skillnader i delaktighet, sedan man fick

elrullstol, mellan personer som rakat ut for trauma eller har en progredierande sjukdom.
Trots att resultatet inte visar nagon storre skillnad i 6kad delaktighet sedan man fick sin

elrullstol, mellan de tva &ldersgrupperna, tycker vi att studien har varit vardefull. Aldern hade

inte sa stor betydelse, men generellt upplevde deltagarna 6kad delaktighet tack vare
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elrullstolen. Dock kan studien anses vara liten, sa resultatet bor inte generaliseras till den

ovriga populationen. Med nedanstaende citat vill vi avsluta studien.

Det &r lattare att stanna och prata bort en stund med bekanta. Obekanta halsar garna och
ar vanligare nu an nar jag gar med kryckor. Da ser jag formodligen bister ut. Nu har jag lika
stora mojligheter att uppleva naturen och fa frisk luft som icke rérelsehindrade. Kan ta en

promenad med vem som helst. Toppen!”
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Bilaga Bilaga 1.

Bakgrundsfakta

Satt X pa det som bast stammer in pa dig.

1. Fodelsear:

2. Kon:
D Man
| Kvinna

3. Hur lange har du haft din elrullstol?

4. Vilken typ av elrullstol anvander du? (h&r kan du kryssa i ett eller flera alternativ, samt
om du anvéander elrullstolen inomhus och/eller utomhus)

[ Elrulistol med styre (tv&handsfattning)
O Inomhus
O Utomhus

|| Eldriven rullstol (med joystick eller liknande styrsatt)
O Inomhus
O Utomhus

[ | Arbetsstol som framfors elektriskt
O Inomhus
O Utomhus

5. Hur bor du?
[ | Ordinart boende (lagenhet, radhus, villa)

|| sarskilt boende (boende med tillgang till personal i samma byggnad eller omedelbar
narhet)

6. Ar du helt beroende av din elrullstol vid forflyttningar?
L] Ja

[] Nej (anvander forflyttningshjalpmedel, ex. kapp, rollator, eller gar utan hjalpmedel)

7. Ar du n6jd med hur din elrullstol fungerar?

[] Ja, eventuell kommentar:

[] Nej, eventuell kommentar:

8. Ar du n6jd med din elrullstols utseende/modell?

L] Ja, eventuell kommentar:

L] Nej, eventuell kommentar:
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Valj det svarsalternativ som bast beskriver hur mycket vart och ett av féljande pastaenden
STAMMER eller INTE STAMMER in pa Dig.

Forflyttningar

"Mina mojligheter att forflytta mig i mitt boende har 6kat tack vare min elrullstol.”

Stammer precis

9.

L]

] stammer ganska bra

L] Stammer inte sarskilt bra
L]

Stammer inte alls

Kommentar:

10. "Mina mojligheter att &ka pa resor och semester som jag vill har 6kat tack vare min
elrullstol.”

Stammer precis
Stammer ganska bra

Stammer inte sarskilt bra

N O O

Stammer inte alls

Kommentar:

11. "Mina mojligheter att transportera mig utomhus dit jag dnskar har dkat tack vare
min elrullstol.”

] stammer precis
Stammer ganska bra

Stammer inte sarskilt bra

] O O

Stammer inte alls

Kommentar:

Hushallsaktiviteter

12. ”Mina mojligheter att utfora lattare hushallssysslor (t.ex. diska, laga mat) pa det
sattet jag onskar, har dkat tack vare min elrullstol.”

Stammer precis
Stammer ganska bra

Stammer inte sarskilt bra

[ A I B A

Stammer inte alls

Kommentar:
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13. ”Mina mojligheter att utfora tyngre hushallssysslor (t.ex. tvatta, dammsuga) pa det
sattet jag onskar, har 6kat tack vare min elrullstol.”

] stammer precis
Stammer ganska bra

Stammer inte sarskilt bra

] O O

Stammer inte alls

Kommentar:

14. ”Mina mojligheter att handla i matbutiker sé ofta som jag dnskar har dkat tack vare
min elrullstol.”

] stammer precis
Stammer ganska bra

Stammer inte sarskilt bra

] O O

Stammer inte alls

Kommentar:

Fritidsaktiviteter

15. ”Mina mojligheter att utéva mina fritidsintressen sa ofta som jag énskar har 6kat
tack vare min elrullstol.”

Stammer precis
Stammer ganska bra

Stammer inte sarskilt bra

[ A I B A

Stammer inte alls

Kommentar:

16. ”Mina mojligheter att besoka friséren och fotvardsspecialist eller liknande sa ofta
som jag dnskar har 6kat tack vare min elrullstol.”

Stammer precis
Stammer ganska bra

Stammer inte sarskilt bra

[ A I B A

Stammer inte alls

Kommentar:
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17.”Mina mojligheter att besoka kladesbutiker eller liknande s& ofta som jag dnskar
har 6kat tack vare min elrullstol.”

] stammer precis
Stammer ganska bra

Stammer inte sarskilt bra

] O O

Stammer inte alls

Kommentar:

18. ”Mina mojligheter att besOka bio, teater eller liknande s& ofta som jag dnskar har
Okat tack vare min elrullstol.”

] stammer precis
Stammer ganska bra

Stammer inte sarskilt bra

] O O

Stammer inte alls

Kommentar:

19. ”Mina mojligheter att besOka caféer och restauranger sa ofta som jag 6nskar har
Okat tack vare min elrullstol.”

] stammer precis
Stammer ganska bra

Stammer inte sarskilt bra

] O O

Stammer inte alls

Kommentar:

Sociala relationer

20. "Mina mojligheter att bestka familj, slakt och vanner sa ofta som jag 6nskar har
Okat tack vare min elrullstol:

Stammer precis
Stammer ganska bra

Stammer inte sarskilt bra

[ A I B A

Stammer inte alls

Kommentar:
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Arbete/utbildning

21. "Mina mojligheter att fa eller behalla betalt arbete och/eller utbildning som jag
onskar har 6kat tack vare min elrullstol.”

] stammer precis

] stammer ganska bra

|| stammer inte sérskilt bra
[ ] sStammer inte alls

Kommentar:

22. "Mina mojligheter att engagera mig i ideellt arbete som jag énskar har 6kat tack
vare min elrullstol.”

StaAmmer precis
Stammer ganska bra

Stammer inte sarskilt bra

N O O I I

Stammer inte alls

Kommentar:

Ovriga fragor

23. "Mina mojligheter att generellt kunna leva livet s& som jag 6nskar har 6kat tack
vare min elrullstol.”

Stammer precis
Stammer ganska bra

Stammer inte sarskilt bra

N O O

Stammer inte alls

Kommentar:

Vilka aktiviteter upplever du ar svara p.g.a. ditt funktionshinder?
Kryssa i de 3 omraden som du upplever svarast.

[] Forflyttning

[ Personlig vard

[ ] Hushallsaktiviteter
L] Fritidsaktiviteter
[ ] Sociala relationer

|| Arbete/utbildning
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Finns det ytterligare saker som inte vi har tagit upp som Du garna vill framféra?

Tack for din medverkan!
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