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Denna uppsats behandlar amnet om hur diskursen om 6évervikt skapas och vidmakthalls och
med specifikt fokus pa hur detta synliggors i tv-programmet Du &r vad du ater. Bakgrunden
till uppsatsen hamtas fran den radande samhéllsdebatten om fetma och Gvervikt men aven fran
framst sociologisk litteratur som behandlar dvervikt likvél som det slanka idealet genom att se
dessa som sociala konstruktioner. Syftet med uppsatsen &r att se hur man genom séttet att
representera och visa en viss grupp manniskor kan synliggora och vidmakthalla en diskurs.
Uppsatsen syftar ocksa till ett ifragasattande av en val forankrad social norm i vart samhélle.

Den teoretiska ansatsen har dels sin grund i kultur och diskursanalysen och dels fran
sociologiska teorier om kroppen och kroppens symbolik i vart moderna samhélle. Teorier om
tv som analysobjekt ar ocksa tillampade i uppsatsen. Den metod som anvants for att studera
det empiriska materialet & medieanalys och tyngdpunkt under observationerna har varit hur

tal och bild framstéller de medverkande och hur de interagerar med varandra i programmet.

| analysen belyses och diskuteras diskursen om 6vervikt och hur kroppsideal skapats utifran
det religiosa, rationella och moderna tdnkandet. Aspekter som kontroll och disciplin 6ver
kroppen och olika maktstrukturer ar amnesomrade som skildras i analysen. Analysen har lett
fram till en forstaelse for de processer som ligger bakom hur kategorier skapas och
reproduceras i det moderna samhallet och aven hur avvikelser skapas i det moderna projektet.
Analysen har ocksa genererat en insikt for att denna typ av program skapar och sander en bild
av vad som ses som normalt och efterstravansvart i dagens moderna samhalle. Genom
konstruktionen av 6verviktiga som en grupp som skiljer sig fran det “normala” produceras en

kunskap som framst sager nagot om det samhalle vi lever i &n om synen pa éverviktiga.

Nyckelord: Overvikt, diskurs, kroppsideal, medieanalys, sociala normer,stigmatisering
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1. Introduktion

”Varje samhalle avgor vilka medel som kommer till anvandning for att dela in manniskor i
kategorier, samt vilka egenheter som uppfattas som vanliga och naturliga inom varje sadan
kategori” (Goffman 2003:11).

Denna uppsats behandlar &mnet om hur diskursen om dvervikt' skapas och vidmakthalls och
med specifikt fokus pa hur detta synliggors i tv-programmet Du &r vad du ater. Att leva i
dagens vésterlandska samhaélle innebar att man lever i en kultur dar valet av livsstilar tycks
oandligt och man har alla mojligheter att skapa sitt liv till det man vill. Men &r det inte sa att
det trots dessa valmgjligheter finns livsstilar som inte ses som efterstravansvarda? Finns det
inte vissa ideal eller normer som bor foljas i skapandeprocessen? Och i sa fall, hur synliggors
avvikelserna fran dessa ideal eller normer? Vad ar det som utelamnas? Man kan ju ocksa
fraga sig nar alla dessa mojligheter blir till skyldigheter och vem som har makten att uttala
sig?

Tankarna bakom amnet for uppsatsen grundlades da jag laste socialpsykologen Thomas
Johanssons Makeovermani i vilken han diskuterar den alltmer utbredda sjélvhjalpskulturen i
var samtid och méanniskors stravan efter det perfekta jaget (2006). | denna bok kande jag igen
manga av mina egna tankar och funderingar angaende detta &mnesomrade samtidigt som den
sjalvklart bar frukt till nya fragestallningar hos mig. Nar jag ett tag efter att ha last denna bok
fastnade framfor den Brittiska versionen av ”Du ar vad du &ter” pa tv sa borjade idén till
amnet for denna uppsats sa sakta ta form. Den framsta orsaken till att jag greps av
programmet var inte en forfaran 6ver mangden skrapmat som visades och inte heller
underkladesbilderna av deltagarna i programmet vilket jag utgar fran var meningen att man
skulle gora. Det jag fann upprérande var den, i mitt tycke, avhumaniserande behandlingen av

deltagarna och hur dom framstalldes i tv-programmet.

2. Bakgrund och syfte

Antalet manniskor som idag faller under beteckningen éverviktiga kar och pa nyheterna talas
det om att en fetma - epidemi harjar i Sverige. Det ar val heller knappast nagon som har
undgatt debatten om fetman som en av dagens stora samhéllsproblem. Samtidigt ar det sa att
det som rdknas som Overvikt och fetma ar foranderligt 6ver tid och olika kontexter. Detta &r

nagot som Thomas Johansson tar upp och han menar att; ”Som vi sett skiftar definitionerna av

! | denna uppsats avser jag att anvanda begreppet dvervikt eftersom det &r en definition som anvands for att
definiera en egenskap hos en individ eller en grupp. Vad som rdknas som 6évervikt varierar men jag kommer att
tillampa begreppet utifran den litteratur och det material som ligger till grund for uppsatsen.



vad som kan eller bor ses som en idealvikt, konstruktionen av denna ideala vikt varierar
ocksa™ (2006: 124). Han menar vidare att skonhetsidealet spelar en stor roll for vad som
raknas som 6vervikt och &ven att ’Tanken att det finns ett starkt samband mellan vikt och
moral har trangt sig in i folkmedvetandet™ (2006: 116). Den feministiska sociologen Anna
Johansson visar i sin bok Elefant i nylonstrumpor pa en liknande problematik (1999). Hon
behandlar i denna bok dverviktsproblematiken ur ett feministiskt perspektiv och menar att;
"Kroppsstorleken har under de senaste decennierna fatt en alltmer betydelsefull roll i
skapandet av kvinnlighet. Den smala kvinnokroppen har kommit att dominera Gver den
tjocka, den fettfria kroppen 6ver den feta”(1999: 27). En bra bakgrundsbild av amnesomradet
och ett historiskt perspektiv av hur diskursen om 6verviktiga skapats aterfinns hos historikern
Peter Stearns i hans Fat History — Bodies and Beauty in the Modern West dar han framforallt
behandlar USA: s och Frankrikes syn pa 6vervikt genom historien (1997). Hur kroppsidealet
har andrats 6ver tid ar ocksa nagot som kulturteoretikern Susan Bordo tar upp i sin artikel Den
slanka kroppens budskap i vilken Bordo bl a diskuterar vart intresse for den slanka kroppen
och den moraliska betydelsen av att ha en tjock eller slank kropp (1993). Hon gér i denna
artikel kopplingar till tv-program som behandlar viktproblem och hon skriver i anknytning till
detta: Eftersom vi 6vriga maste kampa for att bli godkanda och ‘normala’ kan vi inte tillata
dem? att slinka ur natet; de méaste séttas p& plats, forodmjukas och besegras”(1993:12).

Syftet med denna uppsats &r att se hur man genom séttet att representera och visa en viss
grupp manniskor kan synliggora och vidmakthalla en diskurs. Uppsatsen syftar ocksa till ett
ifragasattande av en val férankrad social norm i vart samhalle. Min avsikt &r inte att ta
stallning for huruvida dessa program hjalper individer att ga ner i vikt och inte heller att
diskutera hélsoproblemen med att vara dverviktig. Jag anser inte att man enbart genom dessa
tv-program kan skapa en diskurs om Gverviktiga men jag skulle vilja h&vda att de bidrar till
att bevara bade den stereotypa bild av dverviktiga som ar forankrad i vart vasterlandska

samhélle samt séttet att tala om denna grupp.

2 De som avses ar de 6verviktiga



3. Teoretiska perspektiv

Jag kommer i detta avsnitt att redogéra for perspektiv, teorier och begrepp som jag finner
anvandbara for min analys och for att nd en forstaelse for det empiriska material som denna
uppsats innefattar. Jag kommer avslutningsvis att utvardera mitt val av teorier samt redogoéra

for mina teoretiska avgransningar.

3.1. Kultur och Tv-studier

Uppsatsen faller inom ramen for den brittiska traditionen kulturstudier da den intresserar sig
for kultur och framforallt behandlar hur olika grupper representeras och ges mening. Man
fokuserar aven pa hur dessa kulturella uttryck sammanlankas med maktforhallande i
samhallet. Uppfattningen om att de uttryck som finns i kulturen har samband med
maktrelationer i samhallet &r centralt inom kulturstudier och man valjer perspektiv fran olika
discipliner for att pa basta satt kunna utforska dessa relationer. Man ser makt som ett satt att
halla ihop sociala relationer men ocksa som en kraft som subordinerar en grupp mot en annan.
En stor del av kulturstudier handlar om representation vilket &r grundlaggande for min
uppsats. Representation handlar om hur varlden &r socialt konstruerad och hur den
representeras for och av oss. Kulturstudier kan forstas som en studie av kulturen som
representativa praktiker om hur mening skapas i en viss kontext. Sadana kulturella
representationer aterfinns i t ex bocker, tidningar och tv-program (jfr Tiggervall 2005: 2f samt
Barker 2003: 7f).

> Television is the biggest source of information in my life. | treat television as my window to
the world™ (Sagt av 15-arig pojke i Gaunlett, Hill 1999: 114). Forskning inom tv- studier har
okat markant pa senare tid och ses mer och mer som ett intressant omrade att studera. Aven
om man inte kan dra nagra enkla konklusioner sa &r det en anvandbar sociologisk resurs for
att kunna skapa en forstaelse for den moderna varlden. Europeisk television har historiskt sétt
haft en utbildande funktion och syftat till att hoja allmanhetens kulturella utbildning. Denna
inriktning leder manga ganger till en paternalism dar en kulturell elit bestammer vad som ska
sandas (Gerathy, Lusted 1998). Manga méanniskor idag bar med sig televisionen genom livet
och den paverkar vardagslivet i olika utstrackning. Det rader dock delade meningar om hur
mycket man paverkas av det som sands pa tv. Professor Arthur Berger menar att media och
popular kultur ar central for spridningen av vara évertygelser och var uppfattning om vad som
ar ratt och fel (1991). Han anser att den individuella socialisationen i avseende att lara 0ss

sociala roller, varderingar och normer i samhaller delvis sker genom media. Genom denna



informatiella socialisation ar manniskor ofta inte medvetna om vad man lar sig och inte heller
vilka roller som spelas (jfr Berger 1991).

’From this perspective the mass media and popular culture constitute a crucial link between
the institutions of society (and the superstructure in general) and individual consciniousness™
(Berger 1991:38). En sociolog som har studerat televisionens betydelse ar Pierre Bourdieu. |
sin bok Om Televisionen menar han att ’Televisionen har ett faktiskt monopol pa att utforma
varldsbilden for en stor del av befolkningen” (1998:30) och att televisionen mer och mer blir
ett instrument som skapar verkligheten snarare an aterger den. Bourdieu menar att tv: s
vardering darmed blir vagledande for var sociala existens. Han diskuterar dven svarigheten
med att kommunicera via televisionen och menar att detta ofta 16ses genom att man for vidare
en redan vedertagen asikt och allméanna Gvertygelser for att vara saker pa att budskapet nar
fram. En viktig aspekt for Bourdieu ar att televisionen har en véxande symbolisk tyngd och att
journalister och tv-producenter pa grund av konkurrens alltfor ofta anvéander sig av
sensationspressens gamla trick och viker en stor del av tiden i tv at vad Bourdieu kallar faits
divers som han menar avpolitiserar och reducerar livet i varlden till anekdoter och
skvaller/.../genom att fasta uppmarksamheten vid handelser utan politisk betydelse s& att man
kan ’dra lardom av dem”” eller betrakta dem som > samhéllsproblem”(1998:74). | genren fait
divers belyses ett “samhéllsfenomen” pa ett sensationellt och dramatiskt satt som ofta riktar
sig till kanslor hos tittarna som kan framkalla en mobiliserande kraft for att komma tillratta
med det som framstalls som ett problem (jfr Bourdieu 1998).

Inom kulturstudier &r diskursanalysen en metodologisk och teoretisk ansats som man ofta
anvander sig av for att identifiera och beskriva diskurser samt for att se hur kunskap och
mening bildas genom sprak och representationer. Detta &r ett perspektiv som aven jag finner

anvandbart for min analys.

3.2. Diskursanalys

Diskurs kan ses som en struktur av all social praktik da den bade skapar, reproducerar och
forandrar kunskap, identiteter och sociala relationer. Eftersom en diskurs framstaller vérlden
pa ett speciellt satt och inte pa ett annat skapas gransen mellan vad som anses vara sant eller
falskt och vissa beteende kommer darfor att framsta som relevanta och méjliga medan andra
kommer att ses som besynnerliga eller rentav som ett otdnkbart sétt att agera. Det &r i den
meningen som diskursen kan anses som bestdimmande for det sociala. ”’1 en diskursanalys
undviker man alltsa att vardera hur ‘sanna’ utsagor om verkligheten &r for att istallet studera

hur de uppstar, underhalls och anvands /.../” (Sahlin 1999:90). Nu &r det ju inte sa att allt kan



harledas till en diskursiv dimension utan en diskurs skapas genom att den med tillampat sprak
eller framstallningsordning ges mening. Utan en diskurs om darar eller brottslingar skulle vi
inte framstélla dessa som speciella kategorier av individer som vérda att studera, utforska eller
behandla. Nar dessa kategorier ges mening och genom detta bildar en diskurs sa underordnas
individerna dessa diskursiva kategoriseringar. Det &r inte heller sa att en diskurs skapas
genom en text eller ett uttalande utan den genereras utifran en fokusering av en mangd texter
och uttalanden om ett visst amne eller fenomen och pa detta sétt gors det menings och
kunskapsskapande (Tiggervall 1995: 27f samt Sahlin 1999). ’Samma diskurs, vilken
karaktariseras av sattet att tanka kring, eller kunskapen om nagot vid en viss tidpunkt,
uppenbaras genom en mangd texter/.../ vilka kommer till uttryck inom olika institutioner i
samhallet” (Hall ur Tiggervall 1995:26). En av utgangspunkterna inom diskursanalysen &r det
socialkonstruktivistiska perspektivet vars grundldggande premisser &r att man har en kritisk
installning till sjalvklar kunskap och att man inte betraktar var kunskap om varlden som en
objektiv sanning. Man ser verkligheten som tillganglig endast genom de kategorier vi skapar
och att verkligheten ar en produkt av vart satt att kategorisera varlden. Det
socialkonstruktivistiska perspektivet menar ocksa att vi &r historiska och kulturella varelser
och genom detta sa ar var kunskap om varlden alltid kulturellt och historiskt praglad. ™1
konkreta situationer ar saval kunskap som identiteter mycket fasta strukturer. Det finns
begransade och begransande ramar for de identiteter individer kan anta i det vardagliga
livet, liksom det finns begréansningar for vilka utsagor som accepteras som meningsfulla, allt

beroende pa kontexten (Tiggervall 1995:24).

Nagon som &r betydande ur sociologisk synvinkel for utformningen av diskursbegreppet ar
den franske filosofen Michel Foucault. Han ar intresserad av olika diskursers beskrivning och
analys samt av dess effekter. Diskurs handlar bade om sprak och praktiker och refererar till
den reglerade produktionen av kunskap. Diskurser konstruerar, definierar och producerar
kunskapen pa ett intelligent satt samtidigt som den exkluderar andra satt att resonera som
ointelligenta. Foucault utforskar hur, genom att anvanda sig av olika typer av maktutévning,
mening stabiliseras och regleras som en diskurs (Barker 2003:20,78). | diskursbegreppet
ligger en maktdimension som innebdr en mojlighet att studera ett fenomen och synliggéra
vilka roster och representationer som exkluderas. Sahlin menar att man i ”Diskursanalysen
gor det mojligt att se det markvéardiga i ndgot som framstar som naturligt. Ingen text kan
uttrycka allt utan vilar pa en rad outtalade férutséattningar, men i den diskursanalys laser



man inte texten for att fa veta vad forfattaren vill sdga, utan man granskar dem for att
undersoka vad de underforsta, omajliggor, respektive implicerar”(1999:91).
Kultur som intresseomrade har inom sociologin blivit alltmer centralt och teorier om kultur

och kroppen som kulturell markor &r relevanta och tillampbara pa mitt empiriska material.

3.3. Kroppsideal och kulturférmedlare

’Successful images require succcessful bodies, wich have been trained, disciplined and
orchestrated to enchance our personal value”(Turner 1984:111).

Sociologen Bryan Turner menar att man inom sociologin historiskt satt har negligerat
kroppens betydelse och funktion i samhallet (1984:30). Turner lyfter fram flera olika
perspektiv i sin litteratur om kroppen och i sin teori om dietens diskurs ar han framforallt
inspirerad av Foucault och Max Weber. Turner menar att disciplineringen av vara kroppar
vaxt fram genom en 0kad social kontroll 6ver kroppen i det offentliga rummet och en 6kad
rationaliseringsprocess i samhallet som stracker sig 6ver alla omraden i manniskors liv
(Featherstone, Hepworth, Turner 1999). Turner diskuterar aven religionens roll och mer
specifikt asketismen, som innebér en kontroll av passioner, fasta och regelbundenhet och han
anser att behandlingen av dieten borjade som en teologi om kéttet som sedan utvecklades till
en moraliserande ladkarvetenskap for att slutligen etableras som en vetenskap om den effektiva
kroppen (Turner 1984:3). Turner menar att kroppens sociologi ar en studie dver
problematiken med samhallelig ordning och en del av denna problematik &r hur man
reproducerar och reglerar en population, ett bra exempel hér ar hur man reglerar manniskors
sexualitet. Turner lyfter ocksa fram den intressanta kopplingen mellan mat som en naturlig
och grundladggande manskligt behov samtidigt som detta behov ar utsatt for en kulturell och
samhallelig reglering (Jfr Turner 1984).

Kultursociologen Mike Featherstone menar att kroppen &r viktig i dagens konsumtionskultur
da det & med den vi visar vart jag och i denna kultur sa "utgor den vackra, sexiga och
attraktiva kroppen ett bevis for moralisk foredémlighet, medan den tjocka, fula eller otréanade
kroppen narmast ses som ett bevis pa moralisk slapphet eller misslyckande” (Johansson,
Miegel ur Featherstone 1994:10). Featherstone lyfter fram kroppens betydelse for att
presentera sig sjalv pa basta satt och han menar att I konsumtionskulturen férenas den yttre
och inre kroppen: det primara syftet med underhall av den inre kroppen blir att forbattra den
yttre kroppens utseende™ (Featherstone 1994:106). Vem ar det da som tillhandahaller vilka

ideal som anses efterstravansvarda?



Featherstone lyfter fram de nya kulturférmedlarnas betydelse och inverkan i den samtida
kulturen och menar att dessa har kommit att betyda mycket for kulturens spridning och
definitioner och i detta sa forandras till viss del distinktionen mellan fin/popularkultur (1994).
Begreppet ar ursprungligen Bourdieus men da han framforallt fokuserar pa de "klassiskt”
intellektuella sa lagger Featherstone tonvikt pa de "nya” kulturformedlarna
(Featherstone1994: 9). Denna 6kande grupp aterfinns i inom tv -produktion, reklam och inom
olika radgivningsinstanser. De &r fascinerade av identitet, utseende och livsstil och identifierar
sig med och for vidare de intellektuellas livsstilar. Detta skapar nya hierarkier och fraktioner i
samhaéllet och leder bl a till en forsvagning av de intellektuellas status da dessa inte rader éver
eller kan kontrollera kulturell produktion i samma utstrdckning som tidigare (jfr Featherstone
1994). Sociologen Beverly Skeggs tillhandahaller begreppet respektabilitet som &r anvandbart
for min analys (1999). ’Respektabiliteten var en av de viktigaste mekanismerna for att
klassbegreppet skulle véxa fram” (Skeggs 1999:11).De som anses respektabla &r de som har
vérde och legitimitet, det som anses efterstravansvart. Framstallningen av manniskor som
tillhor en viss klass bidrar till att sanka respektive hoja vardet pa deras kapital® och darmed

deras mojlighet att omvandla sitt kapital (jfr Skeggs 1997:25).

3.4. Varfor dessa teorier?

For att analysera ett tv-program som Du ar vad du ater finns det ett antal teorier som kan vara
anvandbara. Detta har gjort att jag haft en del svarigheter med att vélja ut lampliga teorier
men de som jag slutligen bestdmt mig for finner jag relevanta och anvandbara fér min analys
och for att skapa en forstaelse for mitt empiriska material. Kulturstudier &r ett anvandbart
perspektiv eftersom det just intresserar sig for representationer och maktrelationer som
kommer till uttryck i kulturen. Viktig ar ocksa kulturstudiernas syn pa sociala konstruktioner.
Jag anser att vervikt ar just en sadan social konstruktion precis som det slanka idealet &r. Jag
anser ocksa att det som formedlas genom tv-rutan paverkar oss bade genom att socialisera 0ss
inom ett samhalle och att till viss del reproducera eller vidmakthalla de normer och ideal som
finns i ett samhélle. Mediesamhéllet &r idag en viktig informationskalla och jag tror att vi
paverkas av det vi ser pa tv mer an vi vill medge eller ens & medvetna om. Detta tror jag
galler i allra hogsta grad barn och ungdomar som inte helt besitter férmagan att vardera
information utan de uppfattar allt som visas pa tv som sant. Vad ar det for kunskap och

sanning som visas pa tv i dessa dagar? Vem har ratt att uttala sig? Och vem sager vad? Vem

® Skeggs anvander sig av Bourdieus teorier om olika kapitalformer.
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kan vi lita pa och vem ses som tvivelaktig? Vem skapar kunskapen och valjer vad som &r

viktigt? Detta ar fragor som jag anser &r av stor vikt i ett mediesamhalle.

Inom diskursanalysen finns en maktdimension som jag finner valdigt anvandbar for min
analys med hanseende pa vem som far uttala sig, vem som representeras och hur detta gors.
Intressant ar ocksa att man genom att tala om vissa fenomen eller egenskaper skapar
kategorier som utsatts for granskning. Om det inte funnits en diskurs om dverviktiga i
samhaéllet sa hade jag ju inte valt detta &mne for min uppsats. Skeggs begrepp om
respektabilitet finner jag anvandbart da det 6ppnar for en klassanalys med hanseende pa den
delvis nya klassfraktion som skapas i och med de ”nya kulturférmedlarnas” 6kande betydelse
for kulturell produktion. Skeggs applicerar sina begrepp och teorier pa arbetarklassen men jag
avser att anvanda detta begrepp pa gruppen dverviktiga. Jag menar att man inte kan analysera
eller forstd var samtid utan att ta hansyn till hur denna samtid vaxt fram. Jag tror att religionen
spelar en stor roll for att forsta hur vart samhalle ser ut och fungerar idag men det finns en
tendens att detta perspektiv gléms borta i dagens sekuléra svenska samhalle. Darfor finner jag
Turners historiska perspektiv pa hur kroppens ideal véxt fram av intresse. Turners koppling
mellan Foucault och Weber &r av stort intresse for min analys liksom hans teorier om hur
sexualiteten regleras i en population. Inom diskursanalysen sa synliggors olika hierarkier och
begreppet om de nya kulturférmedlarna ar anvandbart for att kunna genomfdra en analys av
olika makthierarkier och fraktioner som representeras i programmet. Jag anser att ovanstaende
teorier ger en bra grund for min analys genom att de ger mig verktygen for att lyfta fram olika
aspekter. Michel Foucault &r en stor inspirationskalla for manga av de teorier jag presenterat.
Jag har primart valt att anvdnda mig av dessa teoretikers tolkning av Foucault vilket ger den
fordelen att jag kunnat anvénda mig av en "fardig” koppling och definition till exempelvis
diskursbegreppet och disciplineringen av kroppen. Detta har underlattat mitt arbete men har
den nackdelen att jag anvant mig av sekundéra tolkningar, kanske hade jag tolkat Foucault

annorlunda och kommit fram till andra slutsatser.

3.5. Vilka teorier och perspektiv har da valts bort?

Det feministiska perspektivet kommer att vara narvarande i analysen men det &r inte ett
framtradande perspektiv. Detta grundar sig pa att jag utifran mitt material och min litteratur
funnit att overvikt idag ocksa alltmer bérjar vara en fraga dven for méan, dock kommer jag i
min analys att lyfta fram konsskillnader till viss del. En sociolog som kunde vara relevant for
min studie &r Erving Goffman. Hans bok om Stigma den avvikandes roll och identitet (2003)
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har spelat stor roll fér var syn pa sociala identiteter och de stigmatiserade grupper i vart
samhélle som Gverviktiga ar ett exempel pa. Att jag slutligen valde att utelamna denne
fortraffliga sociolog ar att Goffmans fokus ligger pa interaktioner pa mikroniva samt att
forfattarens teorier saknar en forstaelse for kopplingen mellan skapandet av kulturprodukter
och maktrelationer i samhéllet. Sociologen Anthony Giddens begrepp disemebedding och
expertsystem hade ocksa kunnat vara anvandbart for min analys (se ex 1996). Dock &r min
tolkning att Bourdieus och Featherstones "Nya kulturférmedlare” fyller om inte en likadan séa
i alla fall en liknande funktion for min analys. Férdelen med de nya kulturférmedlarna som
begrepp &r att de &r ndrmare kopplat till kultur och kroppsideal &n vad Giddens teori &r.

4. Presentation av det empiriska materialet

Jag kommer hér att redogora for bakgrundsfakta samt uppléagg av programmet Du &r vad du
ater®. Jag kommer ocksa att presentera de program som jag valt att studera narmare. Detta
urval ar gjort utifran ett storre antal program som jag tittat pa och alla de program jag sett
kommer att anvandas till viss del i min analys men jag presenterar hér endast de program som
jag specifikt lagt fokus pa. Dessa val har baserats pa att de ska vara en jamlik representation
mellan kénen och for att fa sa bred social bakgrund som mojligt. Jag har forutom tv-
programmen anvant mig av viss information om programmen pa internet. Specialprogrammet
Du ar vad du ater - Fatland har jag valt for att det mojliggor en fordjupad analys i hanseende
om hur man framstéller "experterna”. Introduktionen av de medverkande i programmen
baseras pa hur de presenteras och presenterar sig sjalv i respektive avsnitt samt pa TV3: s
hemsida. Jag har dock valt att inte ta upp aspekter som vikt och fettprocent for att jag anser
detta dverflodigt. Jag kommer avslutningsvis att géra en sammanfattning dar jag utvarderar

materialet.

4.1. Du @r vad du &ter

Livsstilsprogrammet Du &r vad du ater sénds sa gott som dagligen pa TV3. Programmet
produceras av Titan Television och formatet ar utvecklat av Celador, som aven ligger bakom
den brittiska versionen av programmet. Den svenska versionen av Du ar vad du ater
nominerades till basta livsstilsprogram i SVT Kristallen — 06 (Wikipedia.org 7/12-06). De
svenska programmen leds av kostradgivaren Anna Skipper och de brittiska av Dr. Gillian

McKeith. Ovriga “fasta” fackman ar Dr. Anders och Dr. Patel samt en speaker som

* Inbegriper bade den svenska och den brittiska versionen.
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kommenterar maten och deltagarna samt redogor for viss fakta. Alla avsnitt &r i princip
upplagda pa samma satt. Deltagarna ska med hjélp av kostexperterna andra sina kostvanor
under 8 veckor. Programmen inleds med att deltagaren far redogora for sina matvanor och
speakern presenterar personens vikt och en kort resumé av personlighetsdrag etc. Under tiden
som denna presentation sker sa visas deltagaren i underklader och filmas fran olika hall och
vinklar. Man far dven se deltagaren i olika situationer da han/hon ater. Ofta forekommer en
redogorelse for hur och varfor en viktuppgang har skett och skalen till att man vill ga ner i
vikt. Sedan antrar Anna Skipper/Gillian Mc Keith® scenen och rensar ut all ohalsosam mat i
deltagarens hem samt redogor for diverse fakta om maten och vad den gér med kroppen.
Deltagaren blir sedan konfronterad med den mat som han/hon konsumerat under en vecka.
Denna mat ligger uppslangd pa ett bord och speakerrdsten redogor for den mat och dryck som
finns pa bordet. Efter detta mats midjematt och kroppsfett och deltagaren far véaga sig. En
halsoundersokning hos Doktor Anders/Patel ingar ocksa dar deltagaren far veta mer om de

sjukdomar som deras dvervikt for med sig.

Alternativmedicinska behandlingar ar ofta en del av programmen liksom ett personligt
utformat traningsprogram. “Experterna” introducerar ett bord med den halsosamma mat som
deltagaren nu ska dta. Denna mat presenteras pa ett betydligt aptitligare satt 4n den
ohalsosamma maten. Darefter far deltagaren klara sig sjalv med sin nya mat och sina nya
vanor under 4 veckor for att sedan traffa Anna Skipper pa nytt. De far da ytterligare tips och
blir avslojade om de fuskat med dieten eller trdningen. Efter 8 veckor végs och méts personen
pa nytt och Skipper illustrerar viktnedgangen genom att hanga ndgon mat pa deltagaren i den
vikt som de gatt ner. Deltagaren ar vid detta sista mote fullt pakladd och uppsnofsad pa olika
sétt (nyklippt, festsminkad etc.). Deltagaren visas i fore och efter bilder. Programmet avslutas
ofta med att personen gor nagot som de inte kunnat tidigare pa grund av sin dvervikt. Den
brittiska versionen skiljer sig fran den svenska genom att deltagarna inte avsléjas med fusk i
den brittiska versionen. Inte heller sa vags och mats de pa samma sétt. | den brittiska
versionen s anvander man sig inte av nagra alternativmetoder men deltagarna far istallet

genomga en kolonskéljning® och lamna avférings/blodprov.

> Dessa kommer framgent att kallas “experterna”
® En typ av tarmskdljning
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4.2. Medverkande
Har foljer en kort presentation av de specifika program jag valt ut och av de personer som
deltar i dessa program. Jag presenterar forst de svenska avsnitten sedan de brittiska,

avslutningsvis sker en presentation av specialprogrammet Fatland.

Kostexperten Anna Skipper &r en solbréand yppig blondin som ger ett véldigt feminint och
sunt intryck. Hon har ett uppdrag att slutfora, detta uppdrag &r att fa deltagaren att andra
livsstil och byta kostvanor. ”Jag har dedikerat mitt liv at att hjalpa manniskor pa basta

mojliga satt med respekt for individen i centrum” ( Annaskipper.se -7/12-06).

5/10-06: Den 6lglade kocken Sebastian har smak for livets goda. Hans dvervikt har lett till
stor mage, inga tjejer och en usel golfswing. Nar Sebastian inte ater eller festar sitter han vid
datorn. Han vill framst ga ner i vikt for att bli popular hos tjejerna igen och for att kunna spela
golf. ”Man vet vad som ser bra ut och inte bra ut” (Sebastians kommentar). Fragan & om 8
veckor med Anna Skipper kan putsa bort hans killpattar? (TV3.se 20/12-06).

19/10-06: Partyprinsessan Katarina alskar mat och hennes nattjobb har satt djupa spar i
hennes forhallande till mat. Katarina dricker inte som en hel karl utan super som ett helt
arbetslag. Hon &r acklad av sig sjalv och har daligt sjalvfortroende pa grund av fetman.
Katarina vill framst ga ner i vikt for att bli snygg och slippa ryggont (19/10-06 samt TV3.se
20/12-06).

26/10-06: Guldsmedsparet Johanna och Eric jobbar jamt och planerar séllan sina maltider.
Erics 6vervikt har lett till en rejal kanonkula och att han maste sova med syrgassmask — en
riktig romantikdodare. Paret ses som en svar nét att knacka till och med for Anna Skipper.
Eric vill ga ner i vikt for att bli sa snygg och attraktiv sa att Johanna vill férlova sig med
honom. Johanna har tidigare lidit av atstérningar men har gatt upp mycket i vikt det senaste

aret och vill framst ga ner i vikt for att kroppen ska komma i balans igen.
Gillian McKeith presenteras som Dr Diet. Efter att ha gatt igenom landets koksskap menar

Gillian att man ar vad man ater och hon bedriver ett krig mot osund mat. Hon &r en slank, natt

blondin som ger ett feminint och néstan lite brackligt intryck.
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13/7-06: Karl och Michelle Hobday fostrar nésta generations skrapmatsétare. ”Jag gor de latt
for mig” (Michelle 13/7). | programmet deltar hela familjen Hobday vilket inkluderar 4 barn i

aldrarna 10 manader - 10 r.

21/7-06: Storatarna Nicky och Dean Mill &r sa stora sa att de skulle kunna hamna i en for tidig
och mycket stor grav. Dean &r sa storvéxt sa att han stangts av fran det rugbylag han en gang
startade. Gillian &r mycket forfarad 6ver parets matvanor ”Det ar fruktansvart, det du har

gjort mot dig sjalv”.

29/7-06: Fatland: | detta program sa aker fem Gverviktiga britter till semesterparadiset Fatland
som beskrivs vara ett paradis for éverviktiga. Fatland dar den bendmning som presenteras i
programmet men hotellet heter i realiteten Freedom Paradise. Man far veta vilka problem
deltagarna har pa grund av sin 6vervikt exempelvis har de blivit 6vergivna i karlek, inte badat
offentligt pa 15 ar, ar arbetslosa, utan vanner och oattraktiva. Deltagarna har en negativ
instélIning till sig sjalv och sina kroppar. ”Jag hatar mig sjalv, jag hatar det jag ser... allt som
jag ar.”” De presenteras som sjukligt 6verviktiga och fetman har gjort det omdéjligt for dem att
leva lyckliga liv. ’Vissa inbillar sig att fetma &ar okej. For mig ar fetma inte okej”. | Fatland
ska de traffa den amerikanska Marilyn som skriver bocker och haller kurser i om hur man
accepterar och blir lycklig med sin 6vervikt detta ska uppnas med hjélp av hennes metod som
hon kallar Fat Liberation. ”’Hon har blivit socialt accepterad genom att géra sig till atloje”
(deltagare 29/7-06). Marilyn &r sjélv 6verviktig och presenteras iford en rosa baddrakt och
rosa fjaderboa som hon kallar Fifi. ”Jag k&nner mig maffig” (Marilyn). Programmet ska visa
att 6vervikt inte ar ett hinder for att bli en lyckligare ménniska. Deltagarna ska komma 6ver

sin negativa installning med hjélp av metoder som kroppsmalning och synkroniserad simning.

4.3. Sammanfattning

Nar jag forst borjade samla material till denna uppsats sa tittade jag pa ett flertal olika
program som i nagon man behandlade 6vervikt som exempelvis Tjockholmen och Biggest
Looser. Jag fann dock ratt sa snart att jag var tvungen att begransa mitt empiriska material och
valde slutligen att fokusera pa Du &r vad du &ter. Programmen som ligger till grund for
analysen sandes framst under sommaren och hdsten -06. Att valet foll pa detta program var att
det ar det mest frekvent forekommande program som behandlar éverviktsproblematik. Det ar
ocksa det program som har fangat mitt intresse mest. Jag har valt att studera bade den svenska
och den brittiska versionen men jag har under arbetets gang markt att inte ens denna
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begransning varit tillracklig. Skillnaderna mellan programmen &r i och for sig inte stora men
min analys hade kunnat fordjupas ytterligare om jag valt endast den svenska versionen.
Fordelen har varit att jag blivit varse vissa aspekter som jag inte tror uppmarksammats annars.

Detta kommer att lyftas fram i analysen.

5. Metod

Hur narmar man sig da pa basta satt ett tv-program som analysobjekt? Att studera tv innebar
att man anvander sig av en metodologi dar analys och metod &r svara att separera fran
varandra. FOr min del sa har detta inneburit att de aspekter och perspektiv som en
diskursanalys mojliggor har funnits med da jag studerat mitt material. Diskursanalys ar ett
perspektiv som har bade teoretiska och metodologiska aspekter och jag har i denna uppsats
valt att presentera diskursanalysen under teoriavsnittet men det hade gjort sig lika bra i
metodavsnittet. Forsta gangen jag tittade igenom valda program sa gjordes detta utan fardiga
fragestallningar och teoretiska perspektiv men saklart hade jag en forforstaelse och en
uppfattning om mitt material. Denna forforstaelse &r att jag betraktar Gverviktiga som en
stigmatiserad grupp i samhallet och jag anser att bilden av denna grupp forstarks i samhallet
genom hur de framstélls i program som Du &r vad du ater. Jag menar att det slanka idealet ar
ett valdigt djupt férankrat ideal i vart svenska samhalle och detta leder till att stigmatiseringen

av overviktiga till viss man ses som sjalvklar och naturlig.

Bergers bok ’Media Analysis Techniques™ har varit till stor hjalp for mig for att kunna
urskilja monster och relevanta aspekter i mitt material (1991). | denna bok ger Berger tips pa
vad man kan ta i beaktande da man studerar tv och jag har framst haft nytta av hans kapitel
om semiologisk analys som studerar hur symboler ges mening i texter och bilder som
exempelvis i TV-program. ”Our basic concern will always be how meaning is generated and
conveyed™ (Berger 1991:5). Semiologisk analys har applicerats inom ett flertal omrade dar
man intresserar sig for hur kommunikation och éverféring av information sker. En relevant
aspekt som hur kameravinkeln paverkar meningen i bilden hade jag inte uppmarksammat eller

reflekterat Gver utan hjélp av Bergers bok.

Denna uppsats har for mig inneburit en hel del tv-tittande. Jag har inte bara tittat pa ett flertal
program av Du ar vad du &ter utan aven foljt delar av den allménna debatten om dvervikt pa
tv och i tidningar. Att gora en medieanalys betyder att man far titta igenom samma avsnitt
flera ganger och dven gora en massa pauser och stopp medan man antecknar. Jag har
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sammanlagt observerat varje specifikt avsnitt fyra ganger och fort anteckningar for hand
under tiden. Nar jag tittade igenom programmen en andra gang sa tog jag ut olika tema som
jag studerade specifikt vid de nastféljande observationerna. Jag observerade hur “experterna”
framstalldes och bemottes, hur deltagarna framstalldes och beméttes och jag hade &ven ett
speciellt tema om hur maten presenterades i programmet. Sista gangen jag tittade igenom
programmen sa tog jag ut citat som jag funnit anvandbara och belysande. Jag har forutom de
fyra observationerna fatt ga tillbaka och titta pa enskilda delar av vissa program nar jag kant

mig osaker pa min tolkning.

5.1. Fordelar och nackdelar med metodval

Nar man gor en analys av en text eller av bilder sd behdver man inte som vid andra metoder
som exempelvis intervjuer och experiment ta hansyn eller vara orolig for att man pa nagot satt
paverkar sitt material. Materialet &r detsamma oavsett vem som gor en tolkning av det och
detta tycker jag ar en stor fordel. Sedan maste man ju precis som vid andra metoder vara
medveten om att det ar forskarens subjektiva tolkning dven om materialet inte paverkas. Jag
tycker ocksa att det varit positivt att genomfora en medieanalys med tanke pa amnesvalet.
Genom att behandla ett &mne som for manga manniskor kan upplevas som kansligt eller
upprorande pa ett sa distanserat satt som denna typ av metod méjliggor har varit till stor
fordel for mig och underlattat mitt arbete. Nar jag forst borjade fundera pa denna uppsats sa
var min ambition att genomféra djupintervjuer med dverviktiga. Denna metod forkastades
eftersom jag inte ar intresserad av éverviktigas sjalvuppfattning i denna uppsats. Jag insag
ocksa att det skulle bli svart att fa tag i informanter. Detta vittnar bl a Ulrica Nyberg om i sin
uppsats ”Att ha Fetma - bemotande och strategier i det sociala rummet” (2004). Rebecca
Lernesjo har skrivit en uppsats om talkshowen Ricki Lake och hon har lagt upp metoden pa
ett spannande satt genom att hon latit informanter ta del av ett avsnitt av Ricki Lake for att
sedan intervjua dem (2004). Ett sadant upplagg hade varit bade intressant och relevant for min
uppsats men jag tror att en sddan metod bara hade varit genomforbar pa bekostnad av bredden
i min analys. En annan intressant metod hade varit att intervjua manniskor om hur de ser pa

overvikt och dverviktiga och detta &r en mojlig uppféljning till min uppsats.

Tiggervall menar i sin avhandling Folkhemsk film att film &r en representationsform som
genom ett samspel mellan ljud och bild skapar mening och att filmer & meningsbarande
produkter som ménniskor anvénder och tolkar inom ramen for sin livsforing och filmernas

berattelser kan av manniskor som delar samma referensramar tolka en films berdttelse pa ett
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likartat satt. For Tiggervall handlar analysen av ett kulturellt fenomen som film om att
upptacka monster som kan bidra till att reproducera befintliga maktférhallanden och oréttvisor
(2005:2,7). Jag tycker att man kan se pa tv-program pa samma satt som en film enligt
Tiggervalls synsatt och att man genom att studera tv-program kan na samma forstaelse for ett
kulturellt fenomen. Jag finner att en medieanalys ar den mest lampliga metoden for min
fragestallning och mitt syfte eftersom den méjliggor en analys av hur dverviktiga

representeras i media.

6. Analys av programmet

Jag vill i denna analys se hur diskursen om dverviktiga synliggors, reproduceras och
vidmakthalls i programmet Du ar vad du &ter. Detta kommer jag att géra genom att diskutera
och belysa de fragor som presenterats i uppsatsen med hjalp av de teorier och litteratur jag last
och saklart utifran mitt empiriska material. Jag har en kritisk hallning till mitt material men
kommer att belysa detta fran olika perspektiv for att ge en sa holistisk bild som mojligt. Dock
maste jag framhalla att det ar min subjektiva forstaelse for materialet som ligger till grund for
analysen. Det ar ibland svart att skriva ner det man ser i bild s& min uppmaning at er ar att se
ett avsnitt av programmet for att bilda en egen uppfattning. Jag kommer att avsluta analysen
med en sammanfattande diskussion och reflektion.

6.1. Diskursen om dvervikt

Det material som ligger till grund for denna uppsats &r ett av de forum i samhéllet déar
overviktiga presenteras och forevisas for oss utifran ett visst perspektiv och utifran en viss
diskurs. I programmet anvander man sig mycket av bildens hjalp for att spela pa denna
stereotypa bild som finns av Gverviktiga, detta gor ocksa att vi som tittare kanske inte
uppmarksammar att vi levereras en viss kunskap eller forestallning medan annan negligeras.
Man kan se programmet som den typ av tv-produktion som Bourdieu kallar fait divers’ (1998:
73f). | programmet spelar man mycket pa att framstéalla deltagarna sa ofordelaktigt som
mojligt, detta gors dels genom att filma i narbild nar de &ter skrapmat®, man far se avforingen
da de genomgar kolonspolning och denna bild forstarks genom “experternas” bemotande.
Exempel pa detta &r da Anna Skipper ifragasatter hur en deltagare kan ligga och titta pa sin

sambos mage i sangen D4 ska man vara bra kar” (26/10-06). | programmet talas en hel del

" En viktig skillnad harvid &r att Bourdieu inte anser att denna typ av Tv-produktion har ett politiskt budskap. Jag
menar att programmet Du &r vad du ater har bade ett politiskt budskap och &r av politiskt intresse.
8 Begreppet skrapmat anvénds utifrn den mat som bendmns som onyttig i programmet
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om deltagarnas avforing och toalettvanor vilket ar ett &mnesomrade som i alla fall hos mig
vacker en viss motbjudande kansla. Gillian redogor detaljerat for de olika egenskaper hon sett
i deltagarnas avforingsprov. Hon sager "Du maste rapa och fisa som om det inte fanns en
morgondag” (21/7-06).

I samtliga program visas deltagarna upp i underklader medan speakern presenterar dem. Man
filmar ofta ur ett underifran perspektiv vilket gor att deltagarna ser annu storre ut. Bilderna
tycks vara menade att vacka uppmarksamhet, exempelvis sa inleds ett av avsnitten med en
narbild pa deltagarens mage, som fyller upp hela tv-rutan (21/7-06). Narbilderna da
deltagarna ater skrapmat verkar ocksa syfta till att skapa ackel bade for maten och for de som
ater denna mat. Detta forstarks genom den oaptitliga presentationen av den mat deltagaren atit
under en vecka. ’Maten skulle kunna matta en hel familj” (5/10-06). Deltagaren blir ofta
rejalt omskakad da hon/han ser vad de atit, de blir 4cklade och nagra sager att de skams for
vad de &tit. Ofta exemplifierar man hur mycket fett maten innehaller genom att visa det i
exempelvis gradde. Man anvander sig dven av skrdpmaten genom att likna den vid
deltagarens kroppsfett. Anna Skipper hittar en falukorv i kylen hos en deltagare och klappar
honom pa magen och fragar om det ar slanka ringen som ligger dar. Detta forstarks ytterligare
vid slutvagningen da deltagaren far sin forlorade vikt i falukorv hangd runt sin hals (5/10-06).

Inom fait diversgenren anvander man sig ofta av allmanna dvertygelser i tv for att alla ska
forsta budskapet (Bourdieu 1998: 45). A. Johansson menar att det tycks "legitimt och
sjalvklart att tala om fetma som nagot fult och &ckligt, och om feta personer/.../ som det
fulaste och ackligaste man kan tanka sig™ (1994:24). Férutom att man i programmet bade
visuellt och verbalt anvénder sig av den stereotypa bild som finns om Gverviktiga sa
appellerar man aven till andra kanslor hos tittarna och da tanker jag framst pa kanslor som
skuld och skam. ” Det verkar som om Ni inte bryr Er. Hur kan Ni ge sadan smorija till Era
barn varje dag?”’(13/7 -06). Genom ironiska kommentarer och forodmjukande bilder skapar
man skuld och skamkénslor hos deltagarna vilket jag menar dven genererar dessa kanslor hos
tittarna. Fragor som ”* récker mattbandet” da deltagarens midja méts (26/10-06) och
ifrdgasattande av deltagarens val av livsstil ”"Du som inte ens kan sova sjalv pa natterna utan
mask™(26/10-06) ar exempel pa sadana kommentarer. Nar deltagarna avslojas med fusk sa
"bestraffas” de genom att upplaxas. Ett exempel &r nar Sebastian avsl6jas med att inte varit pa
gymmet enligt foreskrivet schema: ”Ska du ha BH om fyra veckor? Nu far du ju bestamma
dig”(5/10-06). Jag menar att detta skapar ett férakt och en oférstaelse for deltagarna hos
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tittarna. "Varfor utsatter du dig fér detta?”” (5/10-06). Tydligt ar att denna negativa bild som
finns om Overviktiga och som synliggors i programmet har internaliserats hos deltagarna. En
av deltagarna uttrycker sig om sin kropp pa detta satt: ”Det ar hemskt for mig att se, och det
maste vara annu varre for andra som inte ar vana vid det™ (29/7-06). Utifran framstallningen
och bemotandet av deltagarna programmet kan man ju fraga sig vem som vill identifiera sig

med dem? Vem vill riskera att falla utanfor normen? Och hur har denna norm skapats?

6.2. Disciplinen dver kroppen

Turner podngterar att bantning och formandet av kroppen idag &r en etablerad vetenskap och
detta ar d&ven nagot som T Johansson lyfter fram (1984, 2005:25). Inom bantningsindustrin har
man skapat olika matmetoder for att kunna kartlagga vem som &r normalviktig och vem som
inte &r det. Den mest vélkanda metoden som kan ndmnas & BMI (Body Mass Index) som
anvands bl a inom sjukvarden. Om man nu finner sig ligga utanfor det "normala” sa finns det
en uppsjo av tekniker och metoder att tillga for att ratta till problemet. | Du ar vad du &ter
forevisas ett antal av dessa, framforallt i den svenska versionen. Deltagarnas vikt och
fettmangd vags dels pa en speciell vag och dels i en oxi chec och bod pod. Man mater midjan
och deltagarna far genomga olika behandlingar som exempelvis oxi cell forbranning, yoga,
spinning och massage med rasidenvantar. Jag avser inte har att redogora fér dessa olika
metoder eller effekten av dem utan vill snarare belysa den uppsjo av metoder som star till
buds och som man kan anvénda sig av. Detta kan forstarka bilden av den éverviktige som lat
och omotiverad, da man trots alla dessa metoder fortfarande "véljer” att vara tjock. Bade T
Johansson och A Johansson lyfter fram i respektive litteratur att forskningen och kunskapen
kring 6vervikt, olika matmetoder och hur man nar sin idealvikt ar motsagande och ofta inte
vilar pa vetenskaplig grund men de menar att fler och fler av samhéllets individer idag faller
in under kategorin Overviktiga och darfor ar detta ett problem for allt fler manniskor (jfr.2006,
1999). | programmen framgar det inte att évervikt och bantning &r nagot som ber6r en stor del
av befolkningen utan problemen individualiseras och deltagaren ses som personligt skyldig
till sin Gvervikt och sina kostvanor. Aspekter som kan ha paverkat och genererat 6vervikten
och livsstilen utifran den medverkandes omgivning tas inte i beaktande och osynliggors
darmed for tittarna.

Anledningen till att disciplineringen och formandet av kroppen kan ha fatt sa stor
genomslagskraft och blivit en valdokumenterad vetenskap &r att kroppsfett ses som nagot
kontrollerbart och paverkbart och detta ar ocksa en av orsakerna till att reaktionen mot
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overviktiga ar sa mycket starkare &n mot andra typer av stigma som inte ses som
kontrollerbara (Jfr Turner 1984 samt Hogg o Vaughan 2002: 363). Detta kan ténkas vara en
av anledningarna till att den syn pa dverviktiga som vaxt fram sedan slutet av 1800-talet ar att
de som &r éverviktiga har en bristande viljestyrka, dalig karaktar och en urusel moral. Det
verkar vara sa att man ser en manniskas kroppsstorlek som en indikation pa individens inre
tillstand (jfr Bordo 1993). "Det kréavs en vilja av stal for att forandra en livsstil” (21/12-06).
Bordo menar att den slanka kroppen symboliserar vissa egenskaper som vi varderar hogt i var
kultur som exempelvis oberoende, sjalvkontroll och sjalvstandighet (1993). Aven T
Johansson diskuterar denna moraliska aspekt av synen pa évervikt. Han menar att sa lange det
saknades medicinska argument mot 6vervikt sa anvande man sig av moraliska skal for
bantning och diet (2005: 123). Turners tolkning av synen pa det moraliska &r till viss del en
annan. Han menar att medan 17och 1800-talets budskap om bantning hade en religios
innebord som handlade om sjalvkontroll sa har vetenskapen och forskningen bantning pa
1900-talet snarare en effektiv och rationell innebdrd. | Storbritannien borjade man vid denna
tid att utforska kaloriintagets effekt och individers energiférbrukning (1991: 164f). Denna
forskningsansats har idag spritt sig over hela vastvarlden. Turner menar att bantning pa 1900-
talet utvecklades till en progressiv individualiserad, sekulariserad och rationell process att
denna process ledde fram till idén att anvénda sig av dieten for att kontrollera sjélen och
manniskors begar gradvis forsvann (Jfr Turner 1984:170). Min tolkning utifran litteratur och
material ar att utvecklingen har lett fram till att man idag anvander sig av bade medicinsk
vetenskap, olika typer av mer eller mindre etablerad kunskap om kroppen samt den moraliska
aspekten for att argumentera for och vidmakthalla ett slankt ideal.

Den moraliska aspekten exemplifieras vid ett flertal tillfallen i programmet bade genom hur
man talar till och framstéller deltagarna ’Du har varit lat och nu maste du ta tag i ditt liv”
(5/10-06). Man visar deltagarna nar de ligger framfor tv-n atandes pa chips och godis, bilden
forstarks genom att deltagarna ar kladda sa att delar av kroppen inte far plats i dessa (26/10-
06). Ett belysande exempel att man anspelar pa deltagarnas intelligens ar nar en av dem ska
lara sig att laga den nyttiga maten. Man far som tittare se hur hon river sig pa rivjarn och
forsoker sla sonder en not med en hammare alltmedan speakern kommenterar hennes
klumpighet och dumhet (19/10-06). Deltagarna ska i de flesta fall utfora nagon slags traning
vilket de knappast &r i ett skick att kunna utféra elegant eller ens klara av. Detta ger en bild av
deltagaren som misslyckad, klumpig och lat. Jamforelser gors ofta mellan deltagaren och
“experten” i dessa traningsmoment. Vid ett tillfalle ska en deltagare ha vattengympa
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tillsammans med Anna Skipper. En del av filmningen sker under vattnet, forst pa deltagarens
kropp sedan Annas, med fokus pa baken och magen. Dessa bilder visar en inte allt for
smickrande bild av deltagaren utifran det radande kroppsidealet i vart samhélle medan
“expertens” kropp faller innanfér normen (19/10-06). Flera av deltagarna blir diagnostiserade
som socker eller kolhydratberoende och “experterna” gor liknelser till drogmissbrukare.
Denna diagnos starker inte precis bilden av deltagarna i moraliska och psykiska hédnseenden
samtidigt som jag staller mig mycket fragande till hur man kan jamfora 6verviktigas matvanor

med narkotikamissbruk.

Som jag tidigare lyft fram sa har en andel av de 6verviktiga internaliserat bilden av
omvarldens syn pa dem och min tolkning av detta utifran mitt material ar att dessa 6verviktiga
underordnar sig den radande normen och gor allt for att passa in i den. Att man stéller upp i
ett program som Du ar vad du ater ar for mig bevis pa den ultimata formen for underordning.
Har har jag stod i A Johansson da hon menar att anledningen att man stéller sig pa vagen hos
viktvaktarna inte innebdr att man ar ett passivt offer utan i hogsta grad aktiv i att skapa sin
egen underordning (1999:29). Vilka andra maktstrukturer kan da markas i diskursen om

overviktiga och hur exemplifieras dessa i programmet?

6.3. Maktstrukturer

Ett centralt antagande inom diskursanalysen ar att man genom att visa och legitimera viss
kunskap samtidigt undanhaller annan kunskap och pa detta satt skapas en maktstruktur. En
sadan maktstruktur kan urskiljas i programmet genom att utformningen som har klara likheter
med den typ av kunskapsprogram som Gerathy och Lusted illustrerar (2003). A Johansson
menar att man séllan informeras om vilken slags fetma eller fett som &r farligt men detta
galler inte for dessa program (1999: 22f). Man far tydlig information om vilket slags fett man
ska undvika och dven information om vad fetma och skrdpmat kan leda till. I den brittiska
versionen forekommer dven statistik 6ver olika éverviktsrelaterade sjukdomar i landet. Vad
som ska séndas i tv ar det de som producerar programmen som bestdmmer och det &r dven de
som besitter makten 6ver vems kunskap som anses relevant. Bourdieu skulle nog séga att tv-
producenterna ofta valjer att sanda och producera det sensationella, det som han kallar
kulturell fast-food for att sta sig i konkurrensen om tittarsiffrorna (jfr Bourdieu 1998: 45f). Jag
menar att de som ligger bakom vad som sands alltsa de som bestammer éver tv-produktionen
ar de som har makten 6ver mediet. Bakom detta ligger sjalvklart ekonomiska och politiska

intresse som faller utanfér denna analys men som &r vart att poangtera. Dessa tv-producenter

22



kan dels vara det Featherstone kallar ”de nya kulturférmedlarna” och dels kan de anvénda sig
av sadana kulturférmedlare for att producera program som Du ar vad du ater. Jag menar att
“experterna” i programmet ar ett exempel pa dessa nya kulturformedlare som i var kultur inte
bara blivit fler och fler utan &ven fatt mer inflytande dver hur var kultur utformas (jfr
Featherstone 1994). Har finns saledes en grupp i samhéllet som skapar och paverkar det som
anses betydelsefullt och vésentligt for oss. For denna grupp “kulturférmedlare” ar det viktigt
att skapa legitimitet och definiera sig mot andra grupper. Hur de skapar denna legitimitet

aterkommer jag till senare i min analys.

| programmet aterfinns den rationalitetsprocess som Turner beskriver och som lett fram till
dagens moderna samhalle. | denna process hyllas det rationella idealet likvél som det
rationella beteendet och 6vervikt ses som en symbol for det irrationella (1984, 1991). Detta
synliggdrs genom upplagget pa sjalva programmet och da avser jag “experterna” som mycket
bestamt mer eller mindre marscherar in i deltagarens hus och resolut rensar ut allt som ses
som onddigt ur kyl och skafferi. Detta gérs medan kunskap som ses som relevant systematiskt
rabblas upp av “experten” for att sedan presentera ett fast och valplanerat schema for
deltagaren om hur hon/han ska lyckas andra sin livsstil och sina matvanor pa atta veckor.
Detta schema inbegriper saval mattider och traningsschema som nar och hur mycket sémn
deltagaren bor ha. "Experten” talar noggrant om vad den daliga maten gér med kroppen och
redogor ocksa exakt for vad deltagaren fa ata och dricka. ”’Vanlig mjolk ar aja baja” (19/10-
06). Genomgaende poangteras att det beteende som deltagarna har ses som forkastligt och
irrationellt och de maste korrigera detta beteende for att klara av att forandra sina kostvanor.
Andringen av deltagarens livsstil bor alltsa ske enligt ett fast schema som inte tillater nagra
felsteg eller misslyckande. Att “expertens” schema foljs kontrolleras genom
évervakningskameror pa gym och arbetsplats men dven att “experten” avslojar deltagaren pa
plats. Exempel pa detta ar nar Katarina (19/10-06) avslojas av Anna Skipper atandes en rod
polse i pa en resa till Danmark. "Experterna” ar mycket tydliga med att det framst ar av
halsoaspekter som deltagarna bor ga ner i vikt men trots detta sa ar det framst deltagarnas
forbattrade utseende som premieras da de gatt ner i vikt. "Herregud vad du blivit liten/.../ nu
far jag behalla min BH” (5/10-06). Detta &r helt i linje med det som Featherstone papekar
angaende kopplingen mellan inre och yttre kroppsvard for att na en socialt accepterad norm
(jfr 1994:118). Han menar ocksa i relation till detta att /.../ halsoupplysningens budskap att
Overvikt ar en halsofara har absorberats av det sunda fornuftet™ (1994:120).
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Av centralt intresse for disciplinering och kontroll éver kroppen och den allmédnna moralen
har sexualiteten innehaft och har sa dven idag. Liksom mat och manniskors matintag ar
sexuella behov nagot som varierar mellan individer och darfor ses som nagot reglerbart. Detta
amnesomrade har utforskats och studerats ingdende av olika instanser i samhallet. Har finns
aven kopplingar till det rationella och moderna och precis som 6évervikt ses sexualitet som
nagot irrationellt och i behov av nagon form av disciplinering och kontroll. Eftersom
sexualitet och attraktivitet ar sa starkt kopplat till kroppen och kroppsliga normer sa ar det en
aspekt som har relevans for min analys. Historiskt sett sa har sexualiteten setts som oférenlig
med den kristna asketiska traditionen och manniskors sexualitet sags med sina irrationella
drag som ett hot mot det rationella idealet. Svaret pa religiost tvivel och kottsliga begér var
enkel ”a moderate vegetable diet and cold baths™ (Turner 1984:64). Man uppmanades dven
att undvika starka kryddor i maten for att minska sina lustar. Man kan tydligt mérka i
programmen att vi i dagens vasterlandska samhélle har en annan syn pa sexualitet och kon.
Medan man tidigare sag disciplineringen av kroppen som ett medel for att minska de sexuella
drifterna sa ses idag ett "normalt” fungerande sexliv som en viktig del i vart valbefinnande.
Featherstone menar att man forr anvénde dieten for att motverka kottets frestelser medan man
idag anvander sig av bantning och annan kroppsvard for att frigora dessa frestelser
(1994:106). En sadan tanke om sexualitetens frigorelse ar markbart i programmet.

Bada versionerna menar att deltagarnas sexualdrift &r onormalt fungerande och att detta ar en
av anledningarna att ga ner i vikt. Aven om deltagarna av bada konen ser sexualitet och
attraktivitet som en anledning till att ga ner i vikt sa kan man urskilja en skillnad i vem som
ses som ansvarig for denna sexualitet. | den svenska versionen ar det mannens attraktivitet
och potens som &r i fokus. "Tjock mage och hangbrost, det gillar inte tjejerna” (Anna Skipper
5/10-06). Han ses som den som ska gora sig snygg och tillfredstélla det kvinnliga kdnet och
for att kunna gora detta s maste han ga ner i vikt. Johanna vittnar om hur syrgasmasken som
Eric tvingas sova med pa grund av dvervikten omojliggor narhet i sangen (26/10-06).
Deltagarna uppmanas dven att ata starkt kryddad mat for att fa fart pa kroppen. Man anspelar
pa deras tillkortakommande som méan med att likna deras kroppar med kvinnokroppar
exempelvis genom att erbjuda en manlig deltagare en rosa BH. Liknande anspelningar gors av
de kvinnliga deltagarna men da med syftning till det manliga konet. Det tycks vara viktigt att
klargora vad som &r kvinnligt respektive manligt. Angaende kvinnans sexualitet sa diskuteras
mens och mensvark och problem pa detta omrade forklaras utifran 6verviktsproblematiken. |
den brittiska versionen &r det kvinnans sexualitet som man specifikt behandlar. Det diskuteras
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olika underlivsproblem och kvinnans bristande sexlust som forklaras ha sin grund i matvanor
och dvervikt. | denna version sa ses ocksa kvinnan som den som har ansvar for matlagningen
och indirekt halls ansvarig fér makens och barnens 6vervikt. ”Om du alskar honom ska du
inte ge honom denna mat™ (Gillian 21/7-06). | avsnittet om familjen Hobday sa skuldbelaggs
framforallt mamman i familjen for barnens Gvervikt, detta gors till viss del infor barnen.
Genom detta sa undermineras och ifragasatts hennes legitimitet och lamplighet som mamma

bade infor hennes familj och for tittarna.

Ofta menar man idag att en god kost och motion gynnar den sexuella formagan och férutom
en skiftande syn pa sexualitet sa har synen pa hur man ser pa den valtranade kroppen andrats
(jfr Featherstone 1994:117). Fran att muskler varit en symbol for under/arbetarklass sa har det
idag blivit en symbol for att man har den rétta instéliningen (Bordo 1993). Turner kopplar
detta till kapitalistiska intressen och menar att dessa gjorde att man bérjade forska inom
arbetarklassen framst for att maximera arbetskraften (1991: 166) Kroppen har historiskt satt
varit en markor for valstand och det slanka idealet startade i de Gvre samhallsklasserna, forst
bland aristokratin som hade ett behov av att skilja sig fran borgarklassens langtan av att visa
upp sitt vélstand och sin makt. Borgarklassen snappade sa smaningom upp detta ideal och
med sin tro pa rationalitet och viljestyrka sa kom de att anvanda detta ideal for att definiera
sig och fa kontroll Gver arbetarklassen (jfr Bordo 1993, A Johansson 1999, Turner 1984,
Stearns 1997). De medverkande i de avsnitt jag studerat ar inte hemmahorande i de évre
samhallsklasserna (forutom i avsnittet Fatland) och detta baseras utifran deras satt att kla sig,
deras jobb och deras sétt att tala. Dock talas det inte explicit om klasstillhérighet i
programmet men tydligt ar att de inte har nagon majlighet att som Skeggs beskriver -
omvandla sitt kapital forran de gatt ner i vikt (1999). Detta visas genom att deltagarna inte
langre klarar av att gora aktiviteter som de tidigare utfort som exempelvis golf och rugby. Inte
heller kan de gifta sig eller ses som attraktiva individer forran de gatt ner i vikt. Kan man da i
nagon man se overviktiga som en grupp eller klass” i samhéllet som oavsett utbildning eller
ovriga kapital framst ses som Overviktiga? Jag anser att stigmatiseringen av dverviktiga till
viss man Overskrider kategorier som klass och kon. Med detta menar jag att oavsett vilken
social klass man har sitt ursprung i eller vilket kon man ar sa tillhér man till viss del kategorin
overviktiga. Den avhumaniserande behandlingen av éverviktiga som synliggors i Du ar vad
du ater géller alla 6verviktiga och budskapet i programmet riktar sig mot alla 6verviktiga som
tittar. Den stereotypa bild som férmedlas i programmet och som ar férankrad i samhallet
drabbar alla som faller in i kategorin. Aven om erfarenheten av att vara 6verviktig skiljer sig

25



at mellan kon och klass sa finns det en gemensam grund eller identitet som kan ses som
sammanhallande for kategorin 6verviktiga. Jag menar att diskursen om 6verviktiga
overskrider sociala skillnader samt skapar en gemensam erfarenhet av stigmatisering och

exkludering.

Kanske kan man tolka klasstrukturen i programmet som att osékerheten och behovet av att
legitimera sin livsstil hos de ”nya” kulturférmedlarna gor att de pa detta satt visar sin “makt”
Over arbetar/underklassen eller 6ver gruppen 6verviktiga? Detta gors i programmet genom
den 6verrumplande och nedbrytande process som jag tidigare beskrivit men &ven genom en
stor sakkunskap om d&mnet mat och dvervikt. Denna kunskap ifragasatts i princip inte i
programmet och vid de tillfallen ndgon deltagare ar kritisk eller ifragasattande sa starker detta
snarare bilden av deltagaren som ointelligent. Kunskapen legitimeras pa en rad skilda satt. Ett
exempel &r att man forstarker det som “experterna” sdger med ett lakarbesok dar lakaren ofta
upprepar den information som tidigare uttalats. Man visar sin makt genom att man vid gar in
i deltagarens hem da denna ligger och sover eller spelar dator med horlurar pa (19/10-06 samt
5/10-06). | den svenska versionen anvander man sig av kandisar som deltagare — detta ger en

bild av att “experten” till och med far tillrattavisa kandisar.

Tydligast blir anda "experternas” makt da man stéller den kunskap som “experterna ”
tillhandahaller mot den kunskap som Marilyn i avsnittet Fatland formedlar. Marilyn utges for
att vara en “expert” men hon ges inte nagon av den sjalvklara status som Anna och Gillian
har. Deltagarna i Fatland &r fran borjan skeptiska mot Marilyn "Hon padminner mig om det jag
ogillar hos mig sjalv”. ’Hon pratar bara en massa smorja’” Och kanske det mest illustrerande
exemplet: "jag vill inte ga med i hennes fetknoppsarmé” (sagt om Marilyn 29/7-06).

Till skillnad fran de andra “experterna” sa ifragasatts Marilyn och hennes metoder av
deltagarna hela tiden och Marilyn avsl6jas aven med att ljuga for deltagarna. Man far se nar
Marilyn blir ledsen och upprord av kritiken. Denna bild far man inte av de andra “experterna”
som framstalls som rationella och effektiva. Intressant har ar att lyfta fram Bordo som menar
att overviktiga som anser att de &r lyckliga trots sin 6évervikt uppfattas som att inte folja
spelets regler och dessa manniskor blir ofta misstrodda av sin omgivning (1993).
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6.4. Sammanfattning och utvardering av analysen

Framstéllningen av Gverviktiga ligger helt i linje med det radande kroppsideal som finns i
samhallet vilket underlattar for var forstaelse och uppfattning av deltagarna. Detta ideal har
sin bakgrund bade inom religionen, i moderniteten och i det rationella tankandet.
Representationen av de éverviktiga uttrycks explicit i bade bild och tal medan andra budskap
ar mer underliggande, exempelvis den sexuella normen, eller rent av helt osynligjorda. Sadana
aspekter ar det omgivande samhaéllets roll och vem som har ekonomiskt intresse av att
vidmakthalla vissa sociala normer. Jag skulle vilja havda att bantning ar nagot som alla
kvinnor i dagens vasterlandska samhélle maste forhalla sig till pa nagot sétt och detta borjar
ocksa breda ut sig bland mannen. Men att bantning ar ett generellt problem &r inte ndgot som
framtréader i programmet utan éverviktsproblematiken individualiseras. Att dvervikten kan ses
som en enkel forklaringsmodell pa andra problem framkommer inte heller utan bade
"experter” och deltagare ar bara allt for villiga att skylla alla problem pa évervikten. Min
studie belyser ocksa hur till viss del sociala problem (som ensamhet, avsaknad av sociala
natverk, kriser i familj eller parforhallande eller arbetsloshet) forvandlas till medicinska
problem som kan atgardas av experter. Jag tror att manniskans behov av en diagnos eller en
forklaring till sina problem spelar roll har. Detta kan dven ses utifran den radande bild som
finns i samhallet namligen att man genom att bli smal automatiskt ocksa blir lycklig (jfr A
Johansson 1999:17).

Jag har i enlighet med mitt syfte i denna analys belyst hur 6verviktiga kan framstéllas i tv och
hur man sander ut ett budskap till tittarna genom att anvanda sig av allméanna overtygelser och
starka kansloanspelningar. Jag har utifran vald litteratur redogjort for hur diskursen om
overviktiga vaxt fram och visat pa hur det slanka idealet kan ses som en social konstruktion
och norm i vart samhélle som vidmakthalls pa skilda satt. Jag har dven studerat mitt material
for att se vilka andra budskap och normer som synliggdrs i programmet som exempelvis
sexualitet. Att géra en medieanalys av ett tv-program innebér att man observerar ett material
som kan tolkas och analyserar pd en mangd olika satt. Det finns sa att séga en rik kalla att 6sa
ur vilket sa klart ar mycket intressant och intellektuellt stimulerande men det innebéar
samtidigt att man &r tvungen att begransa sig och ibland dven vélja bort infallsvinklar och
perspektiv som tycks fascinerande att utforska. Exempel pa sadana ar i detta sammanhang den
ekonomiska struktur som ar kopplad till det Featherstone kallar konsumtionskulturen men
aven kopplingen till de kapitalistiska intressena som jag menar forklarar en betydande del av

bade éverviktsproblematik, daliga kostvanor och bantningshysterin. Det finns en val etablerad
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marknad inom bantar och traningsindustrin som har ekonomiska intressen av att profitera den
kroppsliga normen. Andra exempel pa perspektiv som fallit utanfér min analys ar att forklara
mitt amne utifran ett postmodernistiskt synsatt och med hanvisning till det reflexiva projektet.
Det hade &ven varit intressant att soka forstaelse for amnet utifran sociologiska teorier om vart
samhélle som ett risksamhalle. Har &r en relevant fraga varfor det ar en sadan fokusering pa
overvikt just nu? Att studera tv innebar, som jag tidigare namnt, sallan att man kan na nagon

enkel slutsats men jag ska avluta med nagra reflektioner utifrdn min analys.

7. Avslutande reflektioner

Det &r intressant att fraga sig vilken funktion program som Du ar vad du &ter fyller. Jag
menar att forutom att vidmakthalla en diskurs s skapar man hos tittarna en, och har lanar jag
Skeggs begrepp, disidentifikation det vill séga en ké&nsla av vad man inte &r och inte
identifierar sig med (1997). Detta leder till att forstérka en vi och dom- kénsla samtidigt som
det klargors vad och vem som kan ses som normal och vem som faller utanfér normen. Trots
att det sékert &r manga, i alla fall om man tittar pa Du &r vad du ater: s hemsida, som far idéer
och tips fran programmet sa ser jag detta inte som ett tecken pa att man identifierar sig med
deltagarna utan framst att man inte vill bli som deltagarna. Det &r ocksa tankbart att en del av
tittarna faktiskt identifierar sig med deltagarna och kénner att de har samma problem som de
och i detta kan tolkas som att programmen for dessa tittare forstarker kanslan av att de ocksa
bor andra sin livsstil. Jag menar att programmen skapar en stravan efter normalitet det vill
saga det som ses som normalt i vart samhalle. | detta sa vidmakthalls en underordning som jag
vill hdvda delvis har ett religiost ursprung. Jag tycker att budskapet och upplagget i
programmet kan ses som en sekulér instans som fyller en liknande funktion som kyrkan en
gang gjorde, har avser jag specifikt likheterna med skuldbelaggning, syndernas bekannelse,
botgdring och hur man nar fralsning. Jag anser ocksa att man genom dessa program kan
urskilja den typ av maktutdvning som Foucault s& val beskriver i Overvakning och Straff
(1998).

Jag har visat hur diskursen om 6verviktiga skapar ett specifikt kunskapsobjekt ”de
overviktiga”. Detta kunskapsobjekt ses som viktigt att uppfostra och disciplinera men
konstruktionen av de 6verviktiga som specifik grupp som skilda fran ”de normala” belyser
mer det samhélle som vi lever i 4n synen pa fetma. Genom detta synliggors hur kategorier
skapas och produceras i det moderna samhallet samt hur avvikelser genereras utifran det
rationella och moderna idealet. Den tydliga tendensen att avhumanisera och patologisera de
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kroppar som 6éverskrider den kulturella normen reglerar ocksa hur andra kroppar (gamla,
funktionshindrade etc.) lokaliseras inom en samhallshierarki. Jag instimmer med de forfattare
som havdar att ett ifragasattande av det slanka idealet till viss del aven innebér ett
ifrdgasattande av nagra av de tankar som grundat moderniteten (jfr ex Foucault, Turner,
Bordo, Johansson). Dessa tankar och ideal menar jag &r starkt forankrade i dagens moderna
samhélle liksom hos individerna i dessa samhéllen. Kanske ses ¢verviktiga som en felande”
lank i byggandet av det moderna samhéllet? Kanske ar det darfor avvikelser fran det moderna
idealet vacker sa starka kanslor och ses som sa viktiga att forandra? Historiskt satt finns det
bara alltfor manga exempel pa hur grupper som ansetts falla utanfor normen behandlats och

bemats.

Jag anser att vi behdver sociala och kulturella normer for att vart samhalle ska fungera och
goras begripligt fér dem som ska leva i detta samhélle. Dock menar jag att vi i bland skulle
behova ifragasatta det som vi anser vara "sanningen” eller det ratta sattet att leva. Denna
uppsats forsoker se vad som ligger bakom en sadan social och kulturell norm och ifragasatta
den. Trots att synen pa overvikt ar foranderligt 6ver tid och mellan kulturer sa ar 6vervikt ett
reellt problem i vart vasterlandska samhélle idag som dels paverkar de som ses som
overviktiga genom att stigmatiseringen leder till begrénsningar i deras vardag och dels de som
gor allt for att inte falla utanfor normen. Har tanker jag framst pa alla de kvinnor som i sin
stravan efter ett slankt ideal 4gnar en massa energi och tid at bantning och traning. En
extremavariant av detta ar saklart de flickor och kvinnor som lider av atstérningar som
anorexi och bulimi. Jag tror att media spelar en stor roll fér spridandet och vidmakthallningen
av det slanka idealet likvél som for diskursen och stereotypen av dverviktiga. Det jag finner
mest upprorande ar att Du ar vad du ater sands pa tider som mojliggor att bade sma och lite
aldre barn tittar pa detta program. Som jag tidigare namnt sa anser jag att barn inte har samma
formaga som vuxna att salla i informationen som sands i Tv utan allt tolkas som sant. Bordo
redogor for en statistik som visar att 80 % av nioariga flickor som varje dag tittar pa nagot
bantningsprogram (1993). Det behdver vél knappast ifragasattas vilka kroppsideal dessa barn

kommer att se som efterstravansvarda?

29



8. Referenser

Litteratur

Barker Chris 2003: Cultural Studies; Theory and Practice. London: Sage

Berger Asa Arthur 1991: Media Analysis Techniques. USA: Sage

Bordo Susan 1993: Den slanka kroppens budskap. Ur: Kvinnovetenskaplig Tidskrift
nr.2.sid.3-18: Umea

Bourdieu Pierre 1998: Om Televisionen. Stockholm: Brutus Ostlings Bokforlag

Featherstone Mike 1994: Kultur, Kropp och Konsumtion. Stockholm: Brutus Ostlings Forlag

Foucault Michel 1998: Overvakning och straff. Lund: Arkiv Forlag

Gaunlett David & Hill Annette 1999: Tv Living; Television, culture and everyday life.
London: Routlegde

Gerathy Christine & Lusted David(ed) 1998: The Television Studies Book.Great Britain:
Arnold

Giddens Anthony 1996: Modernitetens Foljder. Lund: Studentlitteratur

Goffman Erving 2003: Stigma — den avvikandes roll och identitet. Géteborg: Prisma

Hogg A Michael & Vaughan M Graham 2002: Social Psychology. England: Pearson
Education Limited

Johansson Anna 1999: Elefant i Nylonstrumpor. Om kvinnlighet, kropp och hunger.

Goteborg: Anamma

Johansson Thomas 2006: Makeovermani. Om Dr. Phil, plastikkirurgi och illusionen om det

perfekta jaget. Stockholm: Natur och Kultur

30



Lernesjo Rebecca 2004: ’No disrespect’ om representation av klass och genus i dokumentéar

tv-underhallning. Sociologiska Institutionen : Lunds Universitet

Nyberg Ulrica 2004: Att ha fetma — bemd6tande och strategier i det sociala rummet.

Sociologiska Institutionen: Lunds Universitet

Sahlin Ingrid 1999: Diskursanalys som sociologisk metod. Ur: Sj0berg Katarina (red). Mer &@n

kalla fakta; kvalitativ forskning i praktiken. Lund: Studentlitteratur

Skeggs Beverly 1999: att bli respektabel. Konstruktioner av klass och kén. Géteborg:

Daidalos

Stearns N Peter 1997: Fat History; Bodies and Beauty in the Modern West. New York:

University Press

Tiggervall Carina 2005: Folkhemsk film; med *““invandraren” i rollen som den sympatiske

Andre. Umea Universitet

Turner Bryan 1984: The body & society; Exploration in Social Theory. Oxford: Basil
Blackwell

Turner Bryan 1999: The discourse of Diet.Ur: Featherstone M & Hepworth M & Turner
B(ed). The Body; Social Process and Cultural Theory. London. Sage

Tv-program

Du ar vad du ater (2006) Titan Television, TV3
13/7-06 kl.18.25

21/7-06 kI.18.25

29/7-06 kI1.20.00

5/10 -06 kl1.20.00

19/10-06 kI.20.00

26/10-06 k1.20.00

21/12-06 k1.20.00

31



Internet
www.annaskipper.se 7/12-06
www.tv3.se 20/12-06
www.wikipedia.org 7/12-06

32



