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Abstrakt

Lek ar en naturlig del av barns liv. Lek &r en viktig del for utvecklandet av motoriska och
kognitiva fardigheter och forser barnet med sociala fardigheter, kreativitet och
sjalvmedvetenhet. Studier visar att barn med funktionsnedsattning utfor farre aktiviteter an
andra barn och ofta leker for sig sjdlva. | manga fall beror det pa att de inte har tillgang till
samma lekmiljoer som andra barn har. Syftet med studien var att understka arbetsterapeuters
upplevelser av hinder i delaktighet i lekaktivitet hos barn med funktionsnedsattning samt att
beskriva arbetsterapeutiska atgarder for att skapa forutsattningar for delaktighet i lekaktivitet
for dessa barn. Metoden som valdes var en intervjustudie dar undersékningsgruppen bestod av
fyra arbetsterapeuter fran barn- och ungdomshabiliteringen. Resultatet visar att
arbetsterapeuterna upplever att barn med funktionsnedséattning ofta blir hindrade i sin
delaktighet pa grund av sociala och fysiska hinder i miljén. Manga ganger ligger okunskap
och ekonomiska begrénsningar i samhéllet till grund for detta. Arbetsterapeuterna riktar sina
atgarder mot miljo, person och aktivitet for att skapa forutsattningar till delaktighet i lek.

Nyckelord: lekaktivitet, funktionsnedséattning, delaktighet, CMOP, intervju
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Forord

Forfattarna vill ge ett stort tack till deltagarna i studien som stéllde upp och svarade pa vara
fragor och darigenom gjorde denna studie majlig.

Vi vill aven tacka mellanhanden som férmedlade deltagarna i studien.

Slutligen ett stort tack till var handledare Elizabeth Hedberg-Kristensson for all den tid och

engagemang hon lagt ner for att hjélpa oss.

Eva-Lotta & Ulrika
Lund 2006-12-11
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1. Bakgrund

En studie av Prellwitz och Tamm (1999) visar pa att barn med funktionsnedséattning utfor
farre aktiviteter an andra barn och att de ofta leker for sig sjalva. Manga ganger beror detta pa
att barn med funktionsnedséttning inte har tillgang till samma lekmiljoer som sina kompisar
(Prellwitz & Tamm, 1999). Genom lek utvecklar barn fardigheter som sjalvmedvetenhet,
kommunikation och socialisering (Tamm & Skér, 2000). Leken hjélper &ven barn att
handskas med besvikelser, oro och rédsla. Om barn med funktionsnedséttning forlorar
maojligheten att vara delaktiga i lekaktivitet berdvas de chansen att utforska sin omgivning och
skaffa sig nyttiga erfarenheter infor aktivitetsutforandet senare i livet (Prellwitz & Tamm,
1999). Enligt Barnkonventionen har alla barn, oavsett fysiskt eller psykisk
funktionsnedsattning, ratt till delaktighet, fritid, lek och rekreation pa ett satt som bidrar till
barnets storsta mojliga individuella utveckling och integration i samhallet (Ronquist, 1993). |
en rapport fran Radda Barnen (2004) framkom att det finns behov av forbattrade kunskaper
hos yrkeskategorier som arbetar med barns behov och rattigheter, framforallt méjligheten for
barn med funktionsnedséttning att tillgodogora sig sina rattigheter (Radda Barnen, 2004).

1.1. Arbetsterapi och aktivitet

Arbetsterapeuter arbetar utefter vetenskap och beprovad erfarenhet i syfte att framja
individers mojlighet att leva ett vardefullt liv i enlighet med sina 6nskemal och behov i
forhallande till omgivningens krav (Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter [FSA], 2005).
Arbetsterapeuter grundar sitt arbete pa att manniskan av naturen &r en aktiv varelse (FSA,
2005) och fokuserar pa delaktighet i aktiviteter som ar viktiga och meningsfulla for varje
individ (Law, 2002). Malet med arbetsterapi ar att forhindra, kompensera eller aterstalla en
funktionsnedséattning som skadar och/eller begransar aktivitetsutférandet for en individ
(Christiansen & Baum, 1997a).

Enligt Canadian Model of Occupational Performance (CMOP) byggs aktivitetsutférandet upp
av samspelet mellan tre komponenter: person, miljo och aktivitet. Formagor hos personen som
paverkar aktivitetsutforandet ar av fysisk, kognitiv och/eller affektiv karaktéar, men éven
personens spirituality, d v s personens uttryck av vilja, motivation och drivkraft paverkar
aktivitetsutforandet. Miljon bestar av fysiska, sociala (relationer med andra), kulturella
(varderingar och normer) och institutionella (samhélleliga) faktorer. Pa aktivitetsniva ar
komponenterna egenvard, fritid (kreativa uttryck, sport, spel) och produktivitet (innefattar lek
hos barn) (CAOT, 2002).



Komponenterna person, miljo och aktivitet &r i standig interaktion med varandra och skapar
ett personligt aktivitetsutforande. Forandring i nagon av komponenterna paverkar
aktivitetsutférandet (CAOT, 2002). Delaktighet uppkommer i samspelet mellan dessa tre
komponenter (Law, 2002).

1.2. Delaktighet

Delaktighet kommer fran latinets particeps och betyder deltagande (Law, 2002). Enligt
Varldshélsoorganisationen (WHQO)’s klassificeringssystem International Classification of
Functioning (ICF) definieras delaktighet som engagemang i en livssituation (Socialstyrelsen,
2001, s.17). Kielhofner (2002) beskriver delaktighet som engagemang i arbete, lek, eller
vardagliga aktiviteter, i en sociokulturell kontext som ar énskad och/eller nédvéndig for
valmaendet. Enligt Law (2002) ar delaktighet i aktiviteter en mycket viktig del av mansklig
utveckling och livserfarenhet. Genom delaktighet forvarvas fardigheter och kompetens, vi
forenar oss med andra och samhallet och finner mening och syfte med livet. For att
delaktighet i aktivitet ska vara meningsfull maste det finnas en kansla av val eller kontroll
over aktiviteten, en stodjande miljo for att underlatta den, fokus och en kénsla av utmaning,
kunskap och skicklighet 6ver aktiviteten (Law, 2002). En persons delaktighet paverkas alltid
av omgivningsfaktorer (Christiansen & Baum, 1997a; Parham & Fazio, 1997). Det &r i forsta
hand person och miljéfaktorerna som paverkar en persons delaktighet (Law et al., 2004).
Personfaktorerna som paverkar delaktigheten &r framforallt personens formagor och
fardigheter, kon, kansla av kontroll och kompetens i aktivitetsutforandet. De miljofaktorer
som framforallt paverkar delaktigheten for personer med funktionsnedsattning ar
institutionella miljofaktorer sd som ekonomi, politiska beslut och attityder (Law, 2002). Aven
den fysiska miljon paverkar delaktigheten och kan skapa problem for personer med
funktionsnedsattning. Vilket problem som den funktionshindrade upplever i den fysiska
miljon beror pa om funktionsnedsattningen ar motorisk, sensorisk, kognitiv eller emotionell
(Kielhofner, 2002).

1.3. Funktionsnedsattning

I International Classification of Functioning (ICF) definieras funktionsnedsattning som
problem sasom en betydande avvikelse eller forlust i kroppsfunktion eller kroppsstruktur
(Socialstyrelsen, 2001, s.14). Funktionsnedséattningen kan vara tillfallig eller permanent,



progridierande eller statisk, intermittent eller kontinuerlig. Avvikelsen fran
populationsnormen kan vara liten eller avsevard och kan variera over tid (Socialstyrelsen,
2001). I denna studie har forfattarna valt att fokusera pa barn med bade fysiska och psykiska

funktionsnedsattningar.

1.4. Lekaktivitet

Lek ar den forsta aktivitet som ménniskan engagerar sig i (Kielhofner, 2002) och ar barns
huvudsakliga aktivitet (Christiansen & Baum, 1997b; Missiuna & Pollock, 1991). Lek &r en
aktivitet som engagerar manniskan for att hon kanner for det och inte for att hon maste
(Bundy, 1993). Lek har definierats pa manga olika satt bl a som utforskandet och hanterandet
av objekt, andra och en sjélv, engagemang i émsesidiga interaktioner, antagandet av roller och
mentala inre bilder, forsta, acceptera och folja regler, mala, rita, hoppa, springa, krypa mm
(Kramer & Hinojosa, 1999). Hos barn innefattar lek bade aktiviteter som spontan lek och
fritidsaktiviteter (Kramer & Hinojosa, 1999). Fritidsaktiviteter &r aktiviteter som utfors for
ndjes skull t ex spel, sport, kreativa uttryck och socialisering (CAOT, 2002). Lekaktiviteter ar
en viktig del for utvecklandet av motoriska och kognitiva fardigheter som &r nédvéndiga for
ett kompetent utforande av framtida roller som vuxen (Christiansen & Baum, 1997b; Prellwitz
& Tamm, 1999). Enligt Missiuna och Pollock (1991) ar erfarenheter fran spontan,
sjalvinitierad lek mycket viktig for den normala utvecklingen hos alla barn. Spontan lek forser
barnet med ett forum att utforska den egna kapaciteten, att experimentera med objekt, att fatta
beslut, att forsta orsak - verkan forhallanden, att lara, halla fast och forsta konsekvenser. Den
spontana leken skapar kreativitet och tillater barn att utveckla sociala fardigheter nar leken
innefattar kompisar. De fardigheter som utvecklas under lekaktiviteter tillater barn att
samspela och svara pd miljons krav. Det leder i sin tur till perceptions-, begrepps-
intellektuell- och sprakutveckling (Missiuna & Pollock, 1991).

| denna studie &r inneborden av lekaktivitet detsamma som spontan lek saval som

fritidsaktiviteter.

1.5. Delaktighet i lekaktivitet hos barn med funktionsnedsattning

Lekaktiviteter ar en naturlig del av ett barns liv. Barn utan funktionsnedséattning har manga
chanser att vara delaktiga i lekaktiviteter, medan barn med funktionsnedséattning inte far sa
manga tillfallen att bli delaktiga i lekaktiviteter (Kramer & Hinojosa, 1999). | en studie gjord
av Howard (1996) framkom det att barn med funktionsnedséttning hade en mindre riklig



erfarenhet av lekaktiviteter, de spenderade mer tid i vuxet sallskap, tittade mer pa TV och
hade generellt mindre variation i sina liv &n vad barn utan funktionsnedsattning hade. Enligt
Law (2002) visar forskning om barns aktivitetsmonster att barn med funktionsnedsattning
deltar i farre rekreationsaktiviteter, hushallsuppgifter, sociala engagemang och aktiviteter an
barn utan funktionsnedsattning. Missiuna & Pollock (1991) menar att om barn med
funktionsnedséttning forlorar sin chans till regelbunden delaktighet i spontan lekaktivitet &r
det mojligt att vissa andra, ”sekundara”, handikapp uppstar. Dessa ”sekundara” handikapp
kan vara okat beroende av andra, minskad motivation, franvaro av sjalvsakerhet, daligt
utvecklade sociala fardigheter och lagre sjalvfortroende. De sekundéra handikappen har inte
endast en inverkan pa barns lekaktiviteter och utveckling utan dven pa senare funktioner i
skolan, i samhéllet och pa arbetet (Missiuna & Pollock, 1991). For barn har delaktighet i
lekaktivitet en stor betydelse i utvecklandet av sociala forhallanden och fardigheter samt for
barnets langsiktiga mentala och fysiska halsa. Delaktighet i lekaktivitet mojliggor for barnet
att utforska sin sociala, intellektuella, emotionella, kommunikativa och fysiska potential,
delaktigheten &r en viktig forutségelse for framtida livstillfredstéllelse (Law et al., 2004;
Paulsson, 2000). Forskning bland barn har visat att delaktighet i lek- och fritidsaktiviteter
minskar forekomsten av beteende- och emotionella svarigheter (Law, 2002).

Radda Barnen (2002) har i en rapport kartlagt hinder och bemdétande i narmiljo, med
inriktning pa lek och fritid, som funktionshindrade barn moéter i sin vardag. | rapporten
framkom att barnen och deras familjer standigt for en kamp for att barnen ska fa den i Sverige
sjalvklara ratten till lek/fritidsaktiviteter och delaktighet som deras jamnariga har. Rapporten
visar pa ett utanforskap som inte borde accepteras i ett samhalle dr allas lika varde och ratt
att inte diskrimineras foresprakas (Radda Barnen, 2002). For arbetsterapeuter ar lekaktiviteter
viktigt for den fysiska och mentala halsan (Howard, 1996). Malet med arbetsterapi ar att barn,
trots sjukdom eller funktionsnedsattning, skall kunna ta till vara och utveckla sina egna
resurser pa basta satt for att fungera i sin miljo. Detta sker genom att ta tillvara pa det som ar
friskt och kompensera det som ar skadat eller funktionsnedsatt (Bille & Olow, 1999).
Arbetsterapeuter har till uppgift att utgora ett verktyg at de barn som behdver mer hjalp &n
andra att utnyttja sin kreativitet och att ge barn lagom svara utmaningar for att utfora de
aktiviteter de har behov av (Lagerkvist, 1995).

Med detta i dtanke tycker vi att vi som blivande arbetsterapeuter har en viktig roll att bryta det
utanforskap som Réadda Barnen (2002) visar pa. Som tidigare namnts finns det behov av
forbattrade kunskaper hos yrkeskategorier som arbetar med barns behov och réttigheter,



framforallt moéjligheten for barn med funktionsnedséttning att tillgodogora sig sina réttigheter
(Radda Barnen, 2004). Darfor har vi valt att undersoka vad det & som hindrar delaktighet i
lekaktiviteter for barn med funktionsnedsattning och hur arbetsterapeuter arbetar for att skapa

forutsattning for delaktighet i lekaktivitet for dessa barn.

2. Syfte

Syftet med studien var att undersoka arbetsterapeuters upplevelser av hinder i delaktighet i
lekaktivitet hos barn med funktionsnedsattning, samt att beskriva arbetsterapeutiska atgarder

for att skapa forutsattningar for delaktighet i lekaktivitet for dessa barn.

3. Metod

Eftersom syftet med studien var att undersoka deltagarnas upplevelse valdes kvalitativ metod.
Denna metod anvénds for att ge beskrivande data (Olsson & Sérensen, 2004) och for att ge en
rik och djupare uppfattning av deltagarnas upplevelse (Holme & Solvang, 1997; Malterud,
1998).

3.1. Urvalsforfarande

Inklusionskriterierna for att delta i studien var att deltagarna skulle vara legitimerade
arbetsterapeuter och arbeta pa olika barn- och ungdomshabiliteringsenheter i Sédra Sverige.
Detta ar en sa kallad malinriktad sampling da urvalet ar avsiktligt pa basis av i forvag
definierade kriterier (DePoy & Gitlin, 1999). Fyra deltagare ansags var ett lampligt antal att
intervjua for denna studies omfattning och tid som stod till férfogande. Enligt Malterud
(1998) bygger sallan kvalitativa studier pa material som bestar av manga individer. Urvalet
ska vara lagom omfattande och inte for stort, da det kan bli omdjligt att fa en nédvéndig
overblick i analysfasen. Om forskaren gjort ett gott teoretiskt forarbete kan data fran 4-7

deltagare vara tillrackligt for att ge ett rikt material (Malterud, 1998).
3.1.1. Beskrivning av urvalsgruppen
Deltagarna har arbetat som arbetsterapeuter mellan 11 och 23 ar och har mellan 4 och 17 ars

erfarenhet av arbete inom barn- och ungdomshabilitering.

3.2. Procedur



Verksamhetschefen for barn och ungdomshabiliteringen for en region i S6dra Sverige
kontaktades forst via telefon och sedan via ett informationsbrev med medféljande
samtyckesblankett, se bilaga 2. Efter godkannande fran verksamhetschefen kontaktades en
mellanhand vars uppgift var att hitta deltagare som stamde in pa inklusionskriterierna och som
ville delta i studien. Aven mellanhanden fick ett informationsbrev om studien, se bilaga 3.
Mellanhanden férmedlade namn och telefonnummer till de fyra deltagarna som tackat ja till
att delta i studien. Deltagarna kontaktades via telefon for att boka tid och plats for
intervjuerna. Ett informationsbrev skickades till dem som tackat ja till att delta i studien dar
de informerades om studiens syfte, tillvadgagangssétt med tillhdrande samtyckesblankett, se
bilaga 4.

Samtliga intervjuer genomfordes pa deltagarnas respektive arbetsplats. Enligt Jacobsen (1993)
rekommenderas att intervjun genomférs pa deltagarnas arbetsplats da det ar en véalkand och
trygg miljo for dem och att det da blir en mer avslappnad och bekvam intervjusituation. For
att skapa en avslappnad intervjusituation smapratade forfattarna med deltagarna innan sjalva
intervjun.

Intervjuerna spelades in med en bandspelare. Detta rekommenderas av DePoy och Gittlin
(1999) och &r det vanligaste sattet att registrera intervjuer eftersom intervjuaren da kan
koncentrera sig pa &mnet och dynamiken i intervjun (Kvale, 1997; Patton, 1990). Bada
forfattarna medverkade vid intervjuerna. Enligt DePoy och Gitlin (1999) 6kar detta
noggrannheten genom att mer an ett par 6ron och 6égon studerar och dokumenterar samma

fenomen. Intervjuerna tog mellan 20-40 minuter att genomfora.

3.3. Metod for insamling av information

En intervjuguide med egenformulerade fragor som baserades pa den inlésta litteraturen i
bakgrunden roérande studiens syfte sattes ihop, se bilaga 1. En intervjuguide &r en uppsattning
teman/amnen som ska utforskas i intervjuer med olika personer och har till syfte att se till att
alla intervjupersoner far besvara samma teman/amnen. Detta tillvagagangssitt ger en viss
sakerhet for att fa en uppsattning intervjuer som &r sa pass strukturerade att de kan bearbetas
och jamféras med varandra (Jacobsen, 1993). De egenformulerade fragorna i intervjuguiden
sattes ihop i samrad med handledaren och granskades av andra studenter och handledare pa
projektplaneseminariumet. Aven mellanhanden fick fragorna for granskning om dess relevans
till studiens syfte innan intervjuerna paborjades. Patel och Davidsson (2003) menar att
validiteten i intervjuguiden 6kar om fler personer som &r insatta i amnet far granska och

revidera fragorna



3.4. Bearbetning av insamlad information

Efter intervjuerna transkriberades det bandade materialet till skriftlig text. Forfattarna
transkriberade tva intervjuer var. For att underlatta jamforelserna mellan de olika intervjuerna
transkriberades intervjuerna ordagrant inklusive upprepningar, pauser och skratt. Detta
forfaringssétt rekommenderas av DePoy och Gitlin (1999) och Patton (1990) och anvands for
att undvika egna tolkningar av svaren (Trost, 1997). Intervjuerna lastes noggrant igenom,
vilket DePoy och Gitlin (1999) rekommenderar. Analysmetoden som anvéandes var deskriptiv
Klassificering. Enligt Schatzman och Strauss (1973) &r klassificering det mest grundldggande
forfaringssattet i kvalitativ analys. | deskriptiv klassificering utgar analytikern ifran en teori
eller modell inom &mnet och ett strukturerat schema. Analytikern letar och hittar klasser i den
insamlade datan som 6verresstammer med varandra och sammankopplar dem i ett
Klassificeringsschema (Schatzman & Strauss, 1973). Forfattarna valde att klassificera
intervjuerna utifran utférandekomponenterna person, miljo och aktivitet i CMOP.

For att Oka tillforlitligheten laste forfattarna igenom intervjuerna och klassificerade texten
forst var for sig och sedan gemensamt. Intervjuerna lastes och analyserades forst som helheter
och darefter fraga for fraga. Kvale (1997) och Patton (1990) framhaller vikten av att det
genomfors fler analyser av samma material. | férekommande fall dér deltagarna svarade pa en
annan fraga an den nyss stallda, omorganiserades svaren for att hamna under réatt fraga.

De olika klasserna (person, miljé och aktivitet) markerades med understrykningspennor av
olika farg och eventuella kommentarer skrevs i marginalen. Darefter traffades forfattarna for
att jamfora och sammanstélla analyserna. Det visade sig att forfattarna markerat och
klassificerat intervjuerna pa liknande sétt. Eventuella olikheter diskuterades och gemensamt
beslut togs. Vid sammanstallningen av analysen gjordes enkla matriser for varje fraga for att
se vilken/vilka deltagare som bidragit till fragan och till vilken klass/klasser svaret tillhorde.
Enligt Malterud (1998) kan en matris vara ett hjalpmedel for sammanfattning och validering.
Studiens resultat bestar av forfattarnas analys av deltagarnas svar kombinerat med valda citat
for att exemplifiera. Detta sétt att exemplifiera materialet rekommenderas av Kvale (1997)

och ger den basta méjliga forstaelsen av deltagaren (Holme & Solvang, 1997).

4. Etiskt stallningstagande

De tillfragade deltagarna fick ta del av ett informationsbrev (bilaga 4) dar de informerades om

studiens syfte, att intervjun skulle spelas in pa band, att deltagandet var frivilligt och att man



kunde avbryta studien nar som helst. I brevet informerades de dven om var tystnadsplikt, att
allt insamlat material, bade skriftligt och inspelat, skulle behandlas konfidentiellt och forstoras

nér studien ar fardig. Deltagarnas identitet avkodas for att sakerstalla deras konfidentialitet.

5. Resultat

Resultatet redovisas genom klassificering av intervjuerna utifran CMOP komponenter:
person, miljo och aktivitet. Forst redovisas hur arbetsterapeuterna ser pa begreppet
delaktighet foljt av vilka hinder fér delaktighet i lekaktivitet som arbetsterapeuterna
upplever och sist arbetsterapeutiska atgarder for att skapa forutsattningar i delaktighet i
lekaktivitet.

5.1 Begreppet delaktighet

Tre av arbetsterapeuterna ser pa begreppet delaktighet som att barnen ska kunna vara med pa
sina egna villkor, inte bli utanfor utan kunna delta i lekaktiviteter efter egen formaga. En av
arbetsterapeuterna ser pa delaktighet som en réattighet utifran barnkonventionen och som
staten har en skyldighet att efterleva. Vidare menar arbetsterapeuten att ett handikapp uppstar

nér barnet blir hindrad eller begransad i sin delaktighet.

5.2 Hinder for delaktighet i lekaktivitet

Miljo

Fysisk miljo:

Alla fyra arbetsterapeuterna upplever att det finns hinder i den fysiska miljon. Att de flesta
lekplatser &r otillgangliga for barn med funktionsnedsattning pa grund av sand under
gungorna, sandlador som ar svara att komma ner och sitta i och gungor av bildack
poangterades av alla arbetsterapeuterna. En av arbetsterapeuterna beskrev &ven den fysiska
miljon pa dagis som otillganglig for rorelsehindrade barn och sade att:



*framkomligheten ar dalig, jag menar for manga rorelsehindrade barn skulle man ju vilja
asfaltera hela dagis eller i alla fall en slinga liksom att kunna ta sig runt och sa ser det ju inte
ut fér man vill ju att det ska vara gront och fint for de andra barnen och da kan det ju bli sa
att man kanske inte kommer fram med sitt hjalpmedel aven om man skulle kunna, alltsa kéra

rullstol pa grés det ar ju inte sa himla latt alltsa (skratt)”.

Social miljo:

Tva av arbetsterapeuterna tar upp det sociala samspelet som ett hinder for delaktigheten, att
barnen inte har ndgra kompisar och att kompisarna kan ha svart att acceptera att de inte & som
alla andra. Ett annat hinder som n&mns &r att barn med funktionshinder blir mer
overbeskyddat av foraldrar och andra vuxna och de blir da mer vana att fa saker serverat for
sig. Arbetsterapeuterna namner ocksa att det kan vara personal pa dagis/skola som &r ett
hinder, att de tycker det innebdr merjobb att ha ett barn med funktionsnedséttning i gruppen.
En arbetsterapeut beskrev ett fall dar ett barn med funktionsnedsattning hade fatt en anpassad

sax. Nar hon besokte barnet vid ett senare tillfalle beskrev hon féljande:

”” jag var dar och skulle testa hans handfunktion och finmotorik och da var den alldeles
dammig den dar saxen och da kunde ju det séga att de inte haft den de senaste halvaret
framme. FOr sen nar vi val borjade klippa s& MERA MERA ropade han sa han klippte sakert
tio papper liksom och da kande jag liksom att har han ju blivit hindrad, &hh, for att man
liksom inte tagit fram hans hjalpmedel, man har ju inte ens forsokt liksom, det &r ju ett valdigt

bra exempel pa att bli hindrad™.

Kulturell milj6:
En av arbetsterapeuterna tar upp problem i attityden hos vissa vuxna som ett hinder for
delaktigheten. Attitydproblemen kan vara att vuxna gar in och styr i leken sa att barnet halls

tillbaka eller att vuxna kan ha problem med att ndrma sig ett barn med funktionsnedséttning.

Institutionell miljo:

Det ar bara en av arbetsterapeuterna som pratar om hinder i den institutionella miljon. Det
som namns &r att arbetsterapeuter inte har mojlighet att forskriva hjalpmedel fér omradet
fritidsaktiviteter och bristen pa extra personal/personlig assisten till de barn som har behov av

det. Sa har beskriver arbetsterapeuten:



det ar att det finns inte tillréackligt med personalresurser for att stddja henne att vara med

och vara sa delaktig som mojligt som ger henne ett handikapp”.

Person

Fysisk formaga:

Alla arbetsterapeuterna beskriver hinder som berdr den fysiska formagan. Problem med
sjalvstandig forflyttning kan innebdra att barnen inte forflyttar sig i samma takt som sina
kamrater och inte kan hamta saker som de vill leka med. Vid balanssvarigheter kan barnet ha
svarighet att fa ihop kroppen vilket kan leda till att barnet inte medverkar vid lek. Vid till
exempel talsvarigheter och/eller facialis pares som kan vara effekten av Cerebral pares eller
Mabius syndrom (forsvagad/forlamad ansikts- och dgonmuskulatur) far barnet svart att visa
sina kanslor och vilja genom att inte kunna uttrycka ord eller att visa ansiktsuttryck. Det kan
leda till att kamrater eller andra vuxna inte uppfattar vad barnet vill. En av arbetsterapeuterna
beskriver hur en synskadad pojke blir hindrad i sin delaktighet pa foljande satt:

Vi har en synskadad pojke ocksa som har svart for han ser ju inte langt ivdg, han ser lite
grann. Mer specifikt nar de ska spela fotboll t ex sa ser han inte var bollen kommer™.

En av arbetsterapeuterna beskriver dverkénslighet av sinnesintryck som ett hinder till
delaktighet pa grund av att barn med denna problematik ofta uppvisar ett annorlunda
beteende. De kan till exempel springa runt och gémma sig eller knuffa bort andra for att
undvika bertring som leder till obehag for dem.

Kognitiv formaga:

Alla arbetsterapeuter tar upp att det finns kognitiva hinder for delaktigheten i lekaktivitet. Att
barnen kan ha problem med tidsuppfattningen, att den intellektuella nivan inte &r
aldersadekvat och att de har svart att forsta regler som ingar i leken ar exempel som tas upp.

En arbetsterapeut uttrycker det sa har:
’man forstar inte riktigt vad man ska gora va och vilka vad det ar for regler som ingar i leken

att man... att man inte hinner med aldersadekvat liksom att man &hh... helt enkelt inte

snappar sa snabbt som barn i samma alder”.
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Affektiv formaga:

En av arbetsterapeuterna upplever att ett hinder kan vara att barnen funderar pa varfor de inte
ar som alla andra, varfor de ar och gor pa ett annorlunda satt, varfor de inte kan utfora en
aktivitet pa samma satt som andra. Detta ger i sin tur 6kad osakerhet hos barnet som kan leda
till minskad delaktighet.

Spirituality:
Avsaknad av en inre drivkraft som gor att barnet inte tar for sig i lekaktivitet kan enligt en av
arbetsterapeuterna leda till att barnet blir mindre delaktig. Sa har uttrycker arbetsterapeuten:

’att man inte har nagon san ’inner drive™ man tar inte for sig och man sager liksom inte att
jag ska vara med och armbagar sig fram, man har liksom inte det drivet s mycket blir ju att

man sitter och tittar pa och man behéver nagon som pushar liksom...”.

5.3 Arbetsterapeutiska atgarder for att skapa forutsattningar for delaktighet i
lekaktivitet

Miljo

Fysisk miljo:

Att anpassa miljon och skapa platser dar barn med funktionsnedsattningar kan vistas i ar
nagot som alla fyra arbetsterapeuter tar upp. Pa exempelvis forskolor kan arbetsterapeuten
vara med och anpassa lekplatser med bland annat handikappsanpassad gunga, ersatta sanden
under gungorna med en gummimatta sa att aven rérelsehindrade kan ta sig fram och satta upp
hoga sandbord for de barn som har svart att komma ner och sitta sjalvstandigt i de laga
sandladorna. | innemiljon kan arbetsterapeuten vara med och anpassa sa att det blir latt
framkomlig, organisera i hyllor och sétta handtag pa lador sa att barnet sjalv kan ta fram det
den vill leka med samt sétta storre knoppar pa spelpjéaser och spelbrickor. En av

arbetsterapeuterna beskrev sin insats pa foljande vis:

ett barn hade svart att na och plocka ner sina saker och sa ahh... hon var tvungen hela tiden
liksom ropa pa hjalp om hon skulle ha ner nagonting och sa diskuterade vi det hur hon skulle
kunna planera liksom sina bokhyllor och sina lador och sa for att hon sjalv skulle kunna hitta
det som var viktigast for henna att na”.
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Social miljo:

Alla fyra arbetsterapeuterna arbetar med att informera barnets sociala milj6 for att bidra till
okad kunskap och forstaelse om barnets funktionsnedsattning. Tva av arbetsterapeuterna vill
poangtera att det ar fler yrkeskategorier &n arbetsterapeuter som bidrar till 6kad delaktighet i
lekaktivitet for barnen, framfor allt fritidskonsulenterna som arbetar mycket med barnets fritid
och sociala omgivning. I arbetet med barn med autism anvéander en av arbetsterapeuterna
sociala berattelser for att 6ka barnets delaktighet i sociala situationer, arbetsterapeuten

beskriver tillvagagangssattet pa foljande sétt:

de far ett manus for vad som kommer att intréffa om man gor pa ett visst sétt sa att de far
reda pa hur de ska gora i en viss social situation. Det kan man jobba med barn med autism
eller barn som ar utatagerande och skuffar andra barn och sa va att man da gor en social
beréattelse som talar om att om man gor sa sa springer barnen om de istallet liksom gor sa har

sa kanske barnen vill leka med dig™.

Institutionell miljo:

Alla fyra arbetsterapeuter berattar att de inte blir tillfragade av kommunen att medverka vid
nybyggnationer och renoveringar av allménna lekplatser, skolor och andra offentliga lokaler.
En av arbetsterapeuterna beréttar att hon brukar halla sig framme for att se om det gar att

paverka sa att det blir mer tillgangligt for barn med funktionsnedséttning.

Person

Fysisk formaga:

Att 6ka barnens delaktighet i lekaktivitet genom att kompensera ett rérelsehinder med
forflyttningshjalpmedel som manuell rullstol och elrullstol eller med olika sitthjalpmedel &r
nagot som de fyra arbetsterapeuterna arbetar med. En av arbetsterapeuterna sager foljande:

’man underlattar med hjalpmedel sa att hon om man sager pa sitt satt kan hanga med fysiskt
som alla andra va och det kan hon ju géra med en elrullstol”.

En av arbetsterapeuterna berattar att hon arbetar med att kartlagga 6verkanslighet mot

sensoriska sinnesintryck hos barn. Genom sensory integration (SI) behandling kan

arbetsterapeuten lindra dverkansligheten och ldra barnet att hantera den pa ett battre satt.

12



Kognitiv formaga:

Tva av arbetsterapeuterna sager att de arbetar med kognitiva hjalpmedel for att 6ka
delaktigheten for barn. De hjalpmedel som namns ar tidshjalpmedel, scheman och kalendrar
vilka anvands for att bland annat tydliggora hur en lek gar till, i vilken ordning de olika

momenten utfors samt nar leken pabdrjas och avslutas.

Aktivitet

Egenvard:

En av arbetsterapeuterna sdger att hon tranar barn som har behov av att lara sig knappa
knappar och dra upp dragkedjor for att vara mer delaktig i lekaktivitet genom att halla samma
tempo som de andra barnen nér de ska ut och leka. Arbetsterapeuten beskriver det pa féljande

satt:

’man kan ju da behdva trana pa alla mojliga vanliga sma saker som andra ungar liksom
bara lar sig langs vagen men som de behdver ligga i och tréna lite mer, det kan vara som att
knappa knappar och dra upp dragkedjor och sadana banala saker kan ju vara ett hinder

varje gang de ska ut och leka, da slipper man ju be froken knappa knappar eller jackan™.

Fritid:

En av arbetsterapeuterna arbetar med skapande aktiviteter for barn med funktionsnedséttning.
Vid behov maste aktiviteten anpassas t ex forenkla regler, forstora greppet pa penslar, saxar
mm sa att barnet kan utféra den efter individuell formaga.

Vidare beréttar arbetsterapeuten att det anordnas gruppaktiviteter for barn med
funktionsnedsattning. En grupp bestar av forskolebarn med rorelsehinder som traffas och har
stationsgympa med olika rérelser och samlingar med sang och teater. En annan barngrupp

som traffas malar och pysslar. Sa har beskriver arbetsterapeuten dessa gruppaktiviteter:

’med sang, musik och teater far man ju sin fantasi tillgodosedd, och sen det har med att vi
malar och kladdar och pysslar klipper och sa och det tycker jag ar jattebra att man far mala
med fingerfarg och att man far kladda och att det liksom att man tillats bli kladdig och man

tillats prova, ja det tror jag ar viktigt...”.
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Produktivitet:

Alla fyra arbetsterapeuter uppger att de anvander lek som ett traningsmoment och som
motivation till traning. Ett exempel pa detta kan vara vid SI behandling da man istallet for att
trana enskilda fardigheter som t ex balansen anvander sig utav olika redskap sa som gungor,
magrullbrador mm sa att barnet tycker att det ar roligt att trana och pa s vis blir motiverad.
Tre av arbetsterapeuterna berattar att de vid behov brukar tipsa féraldrar och andra i barnets
omgivning om att man kan fa hjalp med att styra leksaker med tryckkontakter och datorer

genom att anpassa styrmekanismen.

6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Forfattarna foredrog intervjuer framfor enkéater for att komma at deltagarnas upplevelser. Vid
intervjuerna fanns mojligheten att fortydliga deltagarnas svar genom att stélla féljdfragor. Vid
enkéter finns inte den mojligheten och risken for egna tolkningar av svaren okar darmed
enligt forfattarna. En annan fordel med intervjuer var, enligt forfattarna, att deltagarna kunde
stalla fragor kring eventuella oklarheter, pa sa vis kunde missforstand av fragorna och

studiens syfte undvikas.

For att 6ka informationsvardet och skapa en grund for djupare och mer fullstandig uppfattning
av det fenomen som studeras bor ett stort informationsinnehall forsakras genom en stor
variationsbredd i urvalet (Holme & Solvang, 1997). | denna studie innebar det att deltagarna
skulle vara arbetsterapeuter och arbeta pa olika barn- och ungdomshabiliteringar. Enligt
forfattarna minskar det risken for ett gemensamt arbetssatt. Individuella infallsvinklar och
arbetssétt hos deltagarna dkar informationsvérdet och ger ett djupare material i relation till
studiens syfte. Om fler deltagare &n fyra ingatt i studien hade kanske materialet sett
annorlunda ut men riskerat att bli stérre och bredare och pa sa vis blivit svarhanterligt. Enligt
Malterud (1998) kan ett for stort urval leda till att analysen blir svarhanterbar. Forfattarna
anser dock att fyra deltagare ar tillrackligt for denna studie som kan ses som en inspiration till

vidare studier.

En mellanhand utsags for att kontakta deltagare som motsvarade studiens inklusionskriterier.
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Enligt Holme och Solvang (1997) &r urvalet av deltagare en avgorande del av
undersokningen. Fel personer i urvalet kan leda till att undersokningen far ett begransat varde
i relation till syftet (Holme & Solvang, 1997). Forfattarna tror att mellanhanden hade storre
maojlighet att vélja ut deltagare som hade tillrdckligt med erfarenhet och kunskap inom
omradet for att kunna besvara studiens syfte. Forfattarna tror dven att deltagarna hade lattare
att tacka nej till medverkan i studien till mellanhanden, pa sa vis undveks att deltagarna kande
sig tvingade att delta utan gjorde det av egen vilja. En risk med att anvéanda sig av en
mellanhand i urvalsforfarandet kan enligt forfattarna vara att endast deltagare som
mellanhanden ansag vara bast i amnet eller bekant med tillfragades. Alternativet for att
undvika detta &r att sjalv kontakta eventuella deltagare for forfragan att delta i kommande

studier.

Intervjuguiden utgick ifran fragestallningen i studiens syfte och inte ifran komponenterna i
CMOP och darfor stallas inga foljdfragor utifran miljo, person och aktivitet. Detta var nagot
som uppmarksammades under studiens gang nar forfattarna blev mer vana vid
intervjusituationen. Enligt Trost (1997) Gvar man upp sin formaga att intervjua genom
provintervjuer. Ingen provintervju genomfordes pa grund av tidsbrist da den forsta intervjun
var tvungen att genomforas tidigare an berdknat. Att ingen provintervju genomfordes kan ha
paverkat materialets innehall. En av deltagarna papekade under intervjun att fragorna var
valdigt 6ppna och diarmed svara att besvara. Detta hade kunnat undvikas om forutbestamda
foljdfragor utifran komponenterna i CMOP funnits. Under intervjuerna uttryckte nagra av
arbetsterapeuterna en énskan om att ha fatt intervjufragorna i férvag for att forbereda sig pa
battre satt. Forfattarna valde att inte lamna ut intervjufragorna i forvag for att undvika risken
att de skulle missforstas och att deltagarna da forberett svar pa nagot annat an vad som var
tankt, eller for att nagra av deltagarna kanske inte skulle ha last fragorna i forvag. For att det
ska vara samma forutsattning for deltagarna vid alla intervjuer kommer forfattarna gora pa

samma satt vid kommande studier.

Att transkribera de egna intervjuerna gav forfattarna nya synvinklar for reflektioner av
materialet. Detta poéngteras &ven av Malterud (1998). Forfattarna tyckte att deskriptiv
klassificering var en bra analysmetod att anvanda sig av da den strukturerade upp
intervjumaterialet pa ett bra sétt. Med hjalp av enkla matriser strukturerades fragorna upp i

utférandekomponenterna milj6, person och aktivitet. Matriserna sorterade upp likheter och
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olikheter fran deltagarnas svar och i vilken klass respektive deltagare svarade, vilket hjalpte

forfattarna vid resultatredovisningen.

Vid analysen framkom att materialet var valdigt brett, da deltagarna talade om olika
funktionsnedsattningar vid intervjuerna, vilket forfattarna var forberedda pa. Forfattarna valde
att inte begransa sig till nagon specifik grupp av funktionsnedsattning for att inte exkludera
nagon grupp pa forhand. Om studien begransats till en specifik funktionsnedsattning skulle

materialet troligtvis ha sett annorlunda ut i bade bredd och informationsinnehall.

6.2 Resultatdiskussion

Resultatet visade att arbetsterapeuterna upplevde hinder i delaktighet i lekaktivitet i
komponenterna miljo och person hos barn med funktionsnedsattning. Néar det géaller att skapa
forutsattningar for delaktighet i lekaktivitet arbetar de i alla tre komponenterna: miljo, person
och aktivitet. Forfattarna tror att arbetsterapeuterna inte upplevde hinder i komponenten
aktivitet eftersom det oftast inte ar sjalva aktiviteten utan personens funktionsnedsattning eller
miljon dar aktiviteten utfors som hindrar barn med funktionsnedséttning fran att vara
delaktiga i lekaktiviteter. Aven Kielhofner (2002) och Law et al (2004) menar att det
framforallt &r miljo- och personfaktorer som paverkar en persons delaktighet i aktiviteter. Ett
exempel pa detta ifran denna studie &r den synskadade pojken som hade svarigheter att spela
fotboll pa grund av hans synskada. Har &r det enligt forfattarna inte aktiviteten fotboll som ar
ett hinder for delaktighet utan pojkens synskada (person) som hindrar honom fran att vara
delaktig. Daremot anser forfattarna att arbetsterapeuterna kan anpassa aktiviteter for att barn
ska bli delaktiga i lekaktivitet. Ett exempel pa detta fran studien var att sétta styrmekanismer
pa leksaker som skapar forutséttning for delaktighet i aktivitet for barn med

funktionsnedséttning.

Fysisk miljo:

Alla fyra arbetsterapeuter upplevde den fysiska miljon som ett hinder for delaktighet i
lekaktivitet. Ett stort problem som alla tog upp var att lekplatser &r otillgangliga for barn med
olika typer av funktionsnedsattning. Detta visade sig aven vara fallet i en studie av
Augestrand och Bondesson (2003) dar tillgangligheten pa kommunala lekplatser i Lunds stad
undersoktes. De genomgaende miljéhindren i studien var lekplatsernas underlag av sand och
utrustning i form av gungor och sandlador. Tillganglighet ar relationen mellan en individs
kapacitet och miljons krav (Iwarsson & Stahl, 2003). Tillganglighetsproblem uppstar da
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individens funktionella kapacitet &r lagre an miljons krav (Fange, 2002). Forfattarna menar att
tillganglighet kan skapas genom att sanka miljons krav med olika anpassningar sa att den star
i relation till individens kapacitet. Arbetsterapeuterna i studien arbetar med att mojliggéra
utemiljon genom olika anpassningar for barn med funktionsnedsattning, framst pa forskolor
och skolor. Nar det galler allménna lekplatser eller miljéer som byggs eller renoveras i
kommunen konsulteras inte arbetsterapeuten om sin kunskap. Enligt Prellwitz och Tamm
(1999) har beslutsfattare ofta bristfallig kunskap om hur en tillganglig lekplats eller miljé
skapas och att det kostar for mycket att anpassa underlag och utrustning. Aven att konsultera
andra professioner for praktiska rad ar en kostnadsfraga. Attitydproblem hos beslutsfattarna
visade sig ocksa vara ett problem nar lekplatser byggs/renoveras. Eftersom barn med
funktionshinder oftast har med sig ndgon vuxen som kan béra runt barnet pa lekplatsen ansags
anpassningar vara onddiga (Prellwitz & Tamm, 1999). Aven Persson (2000) menar att
bristfalliga ekonomiska resurser och negativa attityder fran omgivningen begransar barn med
funktionsnedséttning. Enligt Staut (1988) har alla barn ratt till lika mojligheter till lek.
Forfattarna anser att om barn med funktionsnedsattning utesluts fran méjligheten till lek pa
grund av bristande utrustning och tillganglighet pa lekplatser och/eller andra miljoer far de
inte sina behov tillgodosedda. Eftersom Sverige skrivit pa Barnkonventionen och darmed
forpliktigat sig att vidta lampliga atgarder (Barnombudsmannen, 2003) bor inte ekonomi,

daliga kunskaper och attityder sta i vagen for barnens ratt att vara delaktiga i lekaktiviteter.

Social miljo:

Enligt Prellwitz och Tamm (1999) lar sig barnen sociala normer och vérderingar genom lek.
Om barn hindras fran att trana samspel med andra barn kan det paverka den sociala formagan.
Resultatet av denna studie visade att arbetsterapeuterna upplevde att barn med
funktionsnedsattning i vissa fall har svart att fa kompisar och att kompisarna i sin tur har svart
att acceptera att de inte &r som alla andra. Missiuna och Pollock (1991) menar att den fysiska
miljon ofta begransar barn med fysiska handikapp i deras interaktion med lekkamrater. Enligt
forfattarna kan det finnas samband mellan otillgangliga lekmiljéer och att barn med
funktionsnedsattning far problem med det sociala samspelet och att fa kompisar. Att oftast
leka for sig sjalv och inte kunna delta i leken med de andra barnen pa samma villkor, gor att
barnet inte far mojlighet att trana pa det sociala samspelet. Det kan leda till problem senare i
livet i interaktionen med andra samt med de regler och normer som finns i samhallet.

Arbetsterapeuterna i studien arbetar med att informera barnets omgivning och natverk for att
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oka forstaelsen och kunskapen om barnets funktionsnedséttning. Genom att 6ka forstaelsen
om barnets funktionsnedséattning kan forutsattningar for delaktighet i lekaktivitet skapas.

En av arbetsterapeuterna tog upp att personal pa forskola och skola i vissa fall kan vara ett
hinder for barn med funktionsnedsattning att vara delaktiga i lekaktiviteter. De kan tycka att
det &r jobbigt och tidskréavande att tillgodose barn med funktionshinder deras behov och
onskningar. Fallet med den dammiga saxen &r ett bra exempel dar personal inte har tagit sig
extra tid for att tillgodose barnets delaktighet vid aktiviteter dér de andra barnen klippt.
Forfattarna anser att det ar viktigt att personalen pa forskolor/skolor har adekvat utbildning
och vilja for att kunna tillgodose barns behov oavsett funktionsnedséattning eller ej. Eftersom
barngrupper pa forskolor och skolor i dag oftast ar valdigt stora och att det oftast inte finns
tillrackligt med personal ar det viktigt att de barn som ar i behov av en personlig assistent
verkligen far det. Med en personlig assistent hade kanske barnet i fraga fatt mojlighet att
klippa med sin sax med de andra barnen och darmed blivit delaktig i aktiviteten.

Resultatet i denna studie visar &ven att barn med funktionsnedsattning blir mer dverbeskyddat
och uppassat an andra barn och att vuxna gar in och styr leken. Prellwitz och Tamm (1999)
menar att barn med funktionsnedséttning &ar i mer behov av hjalp av vuxna eller andra i deras
nérhet jamfort med andra barn. Lagerheim (1988) menar att barn med funktionsnedséttning
ofta ar mer beroende av sina foraldrar och att foraldrarna i sin tur kan ha svart att lita pa att
barnet klarar sig sjalv. Resultatet av detta kan leda till att barnet kanner sig instangt och last.
Forfattarna tror att om barnet alltid blir uppassat och igangsatt med lek tappar barnet sin
kreativitet, fantasi och formaga att sjalv ta initiativ. Detta kan i sin tur leda till att barnet far
daligt sjalvfortroende och sjalvsakerhet som kommer att paverka barnet senare i livet i skolan,
samhaéllet och pa arbetet. Detta tar &ven Missiuna och Pollock (1991) upp som sekundéra

handikapp och uppstar nar barnet forlorar sin mojlighet till spontan lek.

Affektiv formaga:

Att inte kunna utfora aktiviteter pa samma satt som de andra barnen kan leda till osakerhet
och minskad delaktighet enligt en av arbetsterapeuterna i denna studie. Law (2002), Parham
och Fazio (1997) och Tamm och Skar (2000) menar att barn med funktionshinder ofta far
dalig sjalvkansla, blir isolerade och beroende av vuxna av att inte kunna utfora samma
aktiviteter som jamnariga.

Darfor anser forfattarna att det ar viktigt att arbetsterapeuterna anvander sin kompetens och
kreativitet for att skapa forutsattningar till delaktighet i lekaktiviteter sa att barn med
funktionsnedséttning kan delta i samma aktiviteter som de andra barnen.
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Egenvard:

En av arbetsterapeuterna tar upp barns oformaga att kla pa sig sjalvstandigt som en
begransning i deras sociala samspel med andra barn, eftersom de maste be nagon vuxen om
hjélp och da inte hinner med de andra barnen nar de ska ut och leka. Darfér tranar
arbetsterapeuten barnen i att bli sjalvstandiga i sin pakladning. I en studie av Tamm och Skér
(2000) framkom att de barn som behdvde hjalp med pakladning ofta fick leka sjalv eller med
vuxna eftersom de andra barnen inte ville vénta med att borja leka. Forfattarna tror att det &r
viktigt att arbetsterapeuter och dven andra yrkeskategorier tranar i ”vanliga” aktiviteter med
de barn som har det behovet. Att som i detta fall klara av att kla pa sig sjalvstandigt ar en
viktig forutsattning for delaktighet i lekaktivitet, genom att kunna hanga med de andra barnen

ut for att leka.

7. Slutsats

| denna studie framkom det att deltagarna har liknande upplevelser om vilka hinder som finns
for delaktigheten i lekaktivitet for barn med funktionsnedsattning. Gemensamt for alla
arbetsterapeuter i denna studie ar att de tar upp den fysiska miljén och den fysiska och
kognitiva formagan som hinder for delaktighet i lekaktivitet. Aven arbetssattet for att skapa
forutsattningar for delaktighet dverrensstammer till stor del. De atgarder som alla
arbetsterapeuterna i denna studie arbetade med riktade sig mot den fysiska och sociala miljon,
fysiska formagan och aktiviteten produktivitet (lek). Hindren i den fysiska miljon beror i vissa
fall pa begransningar i den institutionella miljon. Resultatet i denna studie visar pa att de fyra
arbetsterapeuterna inte blir tillfragade av kommunen nar en forskola, skola eller lekplats ska
renoveras eller byggas. Med arbetsterapeutens kunskap och aktivitetsutférande i fokus skulle
fler tillgangliga lekmiljoer kunna skapas. Det &r en viktig forutsattning for att barn med
funktionsnedsattning ska fa sina rattigheter tillgodosedda och fa samma chans till att utforska
sin omgivning som andra barn. Det ar darfor viktigt att arbetsterapeuten haller sig framme och
gor sin rost hord sa kunskapen om behovet av anpassningar i miljon kan foras vidare till
beslutsfattare i kommun och andra samhélleliga instanser. Det ar kanske inte sa latt alla
ganger. Darfor skulle det vara intressant med fler studier om hur arbetsterapeuter och andra

yrkeskategorier som arbetar med barn med funktionsnedsattning kan paverka samhallet i
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dessa fragor och darmed forbattra delaktigheten i lekaktivitet for barn med

funktionsnedséttning.
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Bilaga 1
Intervjufragor

» Hur lange har du arbetat som legitimerad arbetsterapeut?
> Hur lang erfarenhet av arbete inom barn och ungdom har du?
> Hur ser du pa begreppet delaktighet? Vad betyder delaktighet for dig?

» Vilka hinder upplever du att det finns i lek aktiviteter fér barn med
funktionsnedséttning?

> Kan du beratta om nagot drende dar hinder i delaktigheten i lek aktivitet forekommit.

> Hur upplever du att barn med funktionsnedséattning ser pa sin egen delaktighet i lek

aktiviteter? Upplever de hinder?

» Hur kan du som arbetsterapeut skapa forutséattningar for delaktigheten i lek aktiviteter

hos barn med funktionsnedséttning?

> Vilka insatser fran samhéllet anser du vara nodvandiga for att skapa forutsattningar for

delaktigheten i lek aktiviteter for barn med funktionsnedséttning?

> Har du ndgot som du sjalv vill tillagga?
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MEDICINSKA FAKULTETEN Bilaga 2

Lunds universitet

Institutionen for halsa, vard och samhalle
Sektionen for Arbetsterapi

Information om Arbetsterapeuters syn pa hinder och forutsattningar for delaktighet i
lekaktivitet for barn med funktionsnedsattning.

Vi ar tva studenter pa arbetsterapeutprogrammet, Lunds Universitet, som under hosten 2006 ska skriva
vart examensarbete, 10 p.

Syftet med studien &r att undersdka hur arbetsterapeuter inom Barn och Ungdomshabiliteringen upplever
hinder i delaktigheten i lekaktivitet for barn med funktionsnedséttning, samt hur de arbetar for att skapa
forutsattningar for delaktighet.

Eftersom arbetsterapeuter ser pa lek som en livsviktig aktivitet for fysiska och mentala hélsan, och har en
skyldighet gentemot barn med funktionsnedséttning att férhindra att deras priméra handikapp inte leder
till sekundéara handikapp, tycker vi att det &r viktigt att undersoka hur arbetsterapeuter arbetar for att
frémja lek aktivitet hos barn med funktionsnedséttning, men dven vilka hinder som upplevs.

Metoden ar en kvalitativ intervjustudie av 4 yrkesverksamma arbetsterapeuter inom Barn och
Ungdomshabiliteringen i Sodra Sverige. Intervjun bestar av 9 stycken egenhandigt formulerade fragor
som avser att besvara vart syfte. Svaren kommer att bearbetas och analyseras.

Undersokningspersonerna kommer att informeras av en mellanhand om de &r intresserade av att deltaga i
studien. Darefter skickas ett informationsbrev ut dar frivillighet och mgjligheten att avbryta studien nér
som helst utan forbehall framgar. Konfidentalitet garanteras pa sa satt att allt material som kan avsloja
deras identitet forvaras inlast och forstors efter avslutad studie.

Ansokan kommer att skickas till Vardvetenskapliga etiknamnden (VEN) for radgivande yttrande innan
den planerade studien genomfors.

Om Du/ni har nagra fragor eller vill veta mer, ring eller skriv garna till oss Eva-Lotta och Ulrika eller till
var handledare Elizabeth Hedberg-Kristensson.

Med vanlig hélsning

Eva-Lotta Berg Ulrika Nerelius Elizabeth Hedberg-Kristensson
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Arbetsterapeuters syn pa hinder och forutsattningar for delaktighet i lekaktivitet hos barn med

funktionsnedsattning.

Er anhallan

[ Medgives
[ Medgives ej

Ort Datum

Namn

Underskrift
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MEDICINSKA FAKULTETEN Bilaga 3

Lunds universitet

Institutionen for halsa, vard och samhalle
Sektionen for Arbetsterapi

Till mellanhanden

Vi ar tva studenter pa arbetsterapeutprogrammet, Lunds Universitet, som under hosten 2006 ska skriva
vart examensarbete, 10 p.

Syftet med studien &r att understka hur arbetsterapeuter inom Barn och Ungdomshabiliteringen upplever
hinder for delaktighet i lekaktivitet for barn med funktionsnedséttning, samt hur de arbetar for att skapa
forutsattningar for delaktighet.

Eftersom arbetsterapeuter ser pa lek som en livsviktig aktivitet for fysiska och mentala hélsan, och har en
skyldighet gentemot barn med funktionsnedséttning att férhindra att deras priméra handikapp inte leder
till sekundéra handikapp, tycker vi att det &r viktigt att undersoka hur arbetsterapeuter arbetar for att
frdmja lek aktivitet hos barn med funktionsnedséttning, men daven vilka hinder som upplevs.

Metoden &r en kvalitativ intervjustudie av 4 yrkesverksamma arbetsterapeuter inom Barn och
Ungdomshabilitering i Region Skane. Intervjun bestar av 9 stycken egenhandigt formulerade fragor som
avser att besvara vart syfte. Svaren kommer att bearbetas och analyseras.

Vi anhaller om hjalp av Dig att vélja ut deltagare enligt vara urvalskriterier ovan.

Dessutom ber vi att Du hjalper oss med att skicka ett brev till dem du valt ut med information om studien
samt en forfragan om de vill delta i studien eller inte. | brevet bif. dessutom svarstalong och ett
svarskuvert adresserat till Sektionen for Arbetsterapi, Lunds Universitet som star for kostnaden av kuvert
och porto.

Deltagandet &r helt frivilligt och man har rétt att avbryta sitt deltagande i studien nar som helst utan
angivande skal varfor. Konfidentalitet garanteras pa sa satt att allt material som kan avsl6ja deras identitet
forstors efter avslutad studie. De kan sjélva vélja om de vill forstora banden med intervjuerna pa eller om
vi ska ombesorja detta.

Ansokan kommer att skickas till VVardvetenskapliga etiknamnden (VEN) for etisk prévning innan den
planerade studien genomfors.

Om Du har fragor eller vill veta mer, ring eller skriv géarna till oss eller till var handledare Elizabeth
Hedberg-Kristensson.

Med vénlig hélsning

Eva-Lotta Berg Ulrika Nerelius Elizabeth Hedberg-
Kristensson
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MEDICINSKA FAKULTETEN Bilaga 4

Lunds universitet

Institutionen for héalsa, vard och samhalle
Sektionen for Arbetsterapi.

Information om Arbetsterapeuters syn pa hinder och forutsattningar for
delaktighet i lekaktivitet hos barn med funktionsnedsattning.

Vi ar tva studenter pa arbetsterapeutprogrammet, Lunds Universitet, som under hosten 2006 ska skriva
vart examensarbete, 10 p. Vi har fatt Ditt namn fran ...................

Alla barn har ratt till fritid, lek och rekreation som &r anpassat efter barnets alder och som bidrar till
barnets stdrsta mojliga individuella utveckling. Syftet med studien &r att undersdka vilka hinder
arbetsterapeuter upplever att det finns i delaktighet i lekaktivitet hos barn med funktionsnedséattning
samt hur de arbetar for att skapa forutsattningar for delaktighet i lek. Eftersom arbetsterapeuter ser pa
lek som en livsviktig aktivitet for den fysiska och mentala hdlsan, och har en skyldighet gentemot barn
med funktionsnedsattning att férhindra att deras primdra handikapp inte leder till sekundéra
handikapp, tycker vi att det dr viktigt att undersoka hur arbetsterapeuter arbetar for att framja
lekaktivitet hos barn med funktionsnedsattning, men dven vilka hinder som upplevs.

Den metod som kommer att anvéndas &r en intervju som beréknas ta cirka 1 timme och genomfors av
oss sjalva. Du kan sjalv vélja plats t ex vid var institution, din arbetsplats, alternativt pa annat lampligt
stélle.

Med Din tillatelse vill vi garna spela in intervjun pa band. Inspelningen kommer att forvaras inlast sa
att ingen obehdrig kan ta del av den. Efter att vi har examinerats forstor vi inspelningen.

Deltagandet ar helt frivilligt och Du kan avbryta nar som helst utan att ange nagon orsak eller med
nagra konsekvenser. Resultatet av var studie kommer att redovisas sa att Du inte kan identifieras.
Konfidentialitet garanteras.

Om Du vill delta ber vi Dig underteckna talongen och skicka tillbaka den i bifogat svarskuvert inom 1
vecka.

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, ring eller skriv garna till oss eller var handledare Elizabeth
Hedberg-Kristensson.

Med vénlig hélsning

Eva-Lotta Berg Ulrika Nerelius Elizabeth Hedberg-
Kristensson
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Arbetsterapeuters syn pa hinder och forutsattningar for delaktighet i lekaktivitet hos barn med
funktionsnedséattning,

Jag har tagit del av informationen om studien angdende delaktighet i lekaktivitet hos barn med
funktionsnedsattning. Jag har ocksa tagit del av informationen att deltagandet &r frivilligt och att jag
kan avbryta nar som helst utan att ange nagon orsak eller med nagra konsekvenser.

Harmed ger jag mitt samtycke till att bli intervjuad och att intervjun spelas in pa band.

Ort, datum

Namn

Underskrift

Telefonnummer

Informatdrens/ernas/intervjuarens/arnas undertecknande

Ort och datum

Namn

Underskrift

Namn

Underskrift
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