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Med tidigare erfarenhet av skapande metoder och daribland manga hantverk har jag ofta
funderat pa och vad som motiverar manniskor till att skapa med handerna. For mig har dessa
aktiviteter alltid varit viktiga och de var ocksa vad jag forknippade med arbetsterapi innan jag
borjade pa uthildningen. Dessa aktiviteter har dock férsvunnit pa manga stallen inom
somatisk vard. Vad som ar meningsfulla aktiviteter &r omdiskuterade och aktuella fragor men
det finns mycket lite forskning i omradet. Varfor kan inte fler fa kanna pa den i mitt tycke
ibland euforiska gladjen, trosten och den helande kraften i dessa aktiviteter? Behovs de idag

och kommer de kanske tillbaka?

1. Bakgrund

1.1 Meningsfulla aktiviteter och arbetsterapi

Arbetsterapi bygger pa grundsynen att manniskan mar bra av att vara aktiv och vill stimulera
till och mojliggora egen aktivitet. Enligt arbetsterapeutisk teori har méanniskan en inneboende
kraft att kunna paverka sin hélsa och valbefinnande och forst nar klienten &r motiverad har
behandlingen god chans att bli riktigt lyckad (Kielhofner, 2004). Aktivitet, som det definieras
inom arbetsterapin, har mening for individen och sjalva utfoérandet &r beroende av en
komplicerad dynamisk samverkan mellan personen, olika faktorer i den omgivande miljon
och tidsaspekter (Christiansen & Baum, 2005). Det tycks vara ett paradigmskifte som ger
meningsfulla aktiviteter storre potential och att uppmuntra till halsa istallet for att varda &r
tendensen (Gruhl, 2005). Detta att ta reda pa vad aktiviteter har for mening for individen har
vunnit uppmarksamhet pa sista tiden men det ar fortfarande ett outforskat omrade (Persson,
2001). En aktivitet & meningsfull nar den hjélper patienten att uppna personliga mal och okar
dennes kansla av kompetens och kunnande inom egenvard, arbete och rekreation (Bruce &
Borg, 1993). Det &r viktigt med en balans mellan dessa olika sorters aktiviteter samt vila for
att vi skall ma bra (Kielhofner, 2004; Wilcock, 1998).



1.2 Upplevelser i aktivitet och hélsa

Aktivitet och upplevelsen av aktivitet ar bada viktiga for halsa och vélbefinnande (Wilcock,
1998). For att kunna forsta hur man kan skapa halsa maste vi veta mer om hur individer
upplever meningsfullheten med aktiviteter (Persson, 2001). Den arbetsterapeutiska teorin
Value Dimensions, Meaning, and Complexity in Human Occupation, ValMO, vill att vi bor
dela in aktiviteter efter hur individen upplever véarden och syften med dessa. De betonar att
lek ar en egen kategori som bor lyftas ur begreppet rekreation eftersom den upplevs pa ett
annat satt. Samma aktivitet kan upplevas som vilken som helst eller flera av dessa kategorier
eller flera samtidigt beroende pa individens upplevelser vid olika tillfallen (Persson,
Erlandsson, Eklund & Ivarsson, 2001). Att kropp och sjal hanger ihop och paverkar varandra
visste redan de gamla grekerna och vi behover en balans mellan intellektuella utmaningar,
spirituella och emotionella upplevelser samt avkoppling (Wilcock, 1998). Aktivitet dppnar
ddrren mellan de inre och de yttre doménerna av oss sjélva (Hasselkus, 2002).

Undersokningar har visat att emotionella upplevelser i aktivitet och speciellt lyckliga sadana
ar viktigt for valbefinnandet (Lo & Zemke, 1997). Att kunna fa leva ut i aktiviteter och fa
anvanda sina sinnen sa att de inte depraveras och forloras ar viktigt annars kan man bli

deprimerad menar Wilcock (1998). Stimuli och chans till férdndring &r darfor viktigt.

Aktivitet ar en syntes av att gdra, vara och att bli enligt Wilcock (1998). Det &r viktigt att ha
en kansla av att man kan utvecklas och bli nagon och den ar beroende av att géra och vara
enligt Hasselkus (2002). Om det inte kan uppfyllas ar kénslan att vara nagon och att kunna
uppleva nuet viktig for att ha ett vardigt liv. Aktivitet i sig ar en bekraftelse pa att man finns

till och vem man vill vara och bli bade fér en sjalv och for andra menar hon vidare.

Nér ar vi som lyckligast i en aktivitet? Liksom karlek sdgs vara kemi kan begreppet “flow”
liknas vid kemin mellan manniskan och aktiviteten. N&r graden av uppgiftens utmaning
matchar personens férmaga uppstar upplevelse av flow och naturlig motivation att utféra dem.
Detta tillstand kraver mycket uppméarksamhet och kan absorbera personen totalt
(Csikszentmihalyi, 1996). Aven vardagliga aktiviteter som inte kraver sd mycket av o0ss ar
meningsfulla (Christiansen & Baum, 2005). Att kunna delta i dagliga aktiviteter ar
nyckelingrediens till valbefinnande och det ger ocksa en autentisk kansla av att finnas i
vérlden enligt Hasselkus, (2002).



1.3 Upplevelse av delaktighet och hélsa

Manniskan &r en social varelse och undersdékningar har visat att social gemenskap ar en av de
viktigaste faktorerna som ger valbefinnande (Medin & Alexandersson, 2002). Att k&nna
delaktighet kan ocksa vara att kanna sig som en del i en kultur (Hasselkus, 2002). Att uppleva
spiritualitet nar man utfor en aktivitet gor att vi kdnner sammanhang med nagot storre &n oss
sjalva. Med spiritualitet kan menas att vara narvarande i det man gor. Vanor, rutiner och
ritualer ar viktigt for vart valbefinnande och for var kénsla av att tillhéra nagot storre, var
kultur (Hasselkus, 2002).

1.4 Estetik och hélsa

Estetik paverkar manniskor och manga rén har visat att rum, farger och konst har stor
inverkan pa hur manniskor kanner sig och hur patienter tillfrisknar (Wikstrom, 2003).
Antroposoferna har tagit fasta pa detta om estetikens helande kraft och anvander det i bade
arkitektur, farg och skapande aktiviteter i sin sjukvard menar Ambjérnsson et al. (2004).

Estetik & kommunikation mellan ké&nsla och tanke (Wikstrom, 2003).

1.5 Skapande aktiviteter och hélsa

Ménniskor har skapat med sina hander i alla kulturer i alla tider och Wilcock (1998) menar att
vi har ett inbyggt behov av att skapa saker och att kunna paverka var omgivning. Skapande
processer engagerar hela kroppen och stimulerar saval tanke och kansla som fantasi och
handling. Detta totala engagemang av alla sinnen kan géra att den involverade kan glomma
bort sig sjalv och tiden. Att skapa ar en form av lek och lek ar lustfyllt. Vuxna har lattare att
leka om det leder fram till ndgon produkt eller upplevelse som kan delas av andra. Skapande
aktiviteter kan gora sa att vi kan se losningar pa problem och se positivt pa framtiden. Att leka
ar nagot av det mest allvarliga vi kan agna oss at (Englund, 2004). | en studie med en
skapande aktivitet dar elva friska kvinnliga deltagare ingick ansag samtliga att aktiviteten
bidrog till battre valbefinnande (Scheerer, Cahill, Kirby & Lane, 2004). For dem var det
viktigt att fa en kansla av kontinuitet eftersom de kunde fora vidare egna upplevelser fran
barndomen till andra i hantverket att dekorera tartor. Detta starkte deras identitet. Att visa
omtanke till andra och fa uppskattning tillbaka var ocksa viktiga drivkrafter samt att fa

uppleva “flow”. I Johanssons och Nilssons (2004) studie uppfattades aktiviteten vavning som



betydelsefull pa flera satt av strokepatienter. De forbattrade bland annat fysiska funktioner,

sjalvfortroende och koncentration.

Inom arbetsterapin skiljer man pa tre former nar det galler skapande aktiviteter (Levine, 1987;
Tollén, 1993). Skapande aktivitet som

1. har inriktningen hantverk dvs nyttoprodukter som klader, ljusstake, smorkniv och lerskal.
2. har ett estetiskt vérde tex en tavla, collage, skulptur.

3. anvands som verbal och icke verbal kommunikation genom tex bild.

1.6 Hantverk fram till idag

Nyttoaspekten, att produkten gar att kanna igen samt manifestationen av skicklighet ar
faktorer som utmérker hantverk enligt Fidler & Velde (1999). Skillnaden mellan konst och
hantverk ar anda diffus (Fidler & Velde, 1999; Snidare, 2005).

Hantverk har sedan arbetsterapins begynnelse anvants inom habilitering och rehabilitering
(Tollén, 1993; Turner et al, 2002). Denna forsta behandlingsmetod som arbetsterapeuter
anvénde sig av byggde pa sociala teorier som “the Art and Crafts movement” och "Moral
treatment” och de flesta arbetsterapeuter var konstnarliga pa nagot satt (Friedland, 2003).
Hantverk har dock férsvunnit mer och mer inom arbetsterapi (Drake, 1999). Under 1990-talet
forsvann hantverket pa de flesta sjukhus i Sverige och arbetsterapeuter hade svart att forsvara
det eftersom de saknade evidens och teorier berattar Wallgren i tidskriften Arbetsterapeuten
(2006) i artikeln "Den skapande aktiviteten™. | takt med att vardtiderna blev kortare och
adelreformen gjorde att manga arbetsterapeuter flyttade ut i kommunerna koncentrerade sig
arbetsterapeuterna pa klienternas egenvard och andra aktiviteter i hemmen. Holder (2001)
menar att arbetsterapeuter ofta skdms numera for att anvénda hantverk och att yngre
arbetsterapeuter inte kanner sig sakra pa att anvanda dem eftersom de inte fatt lara sig dem i
samma utstrackning som de &ldre i utbildningen. Aldre arbetsterapeuter minns ofta hur
hantverket under den reduktionistiska perioden fick en prégel av traning for tranings skull
eller enbart tidsfordriv vilket gav det daligt rykte (Turner, Foster & Johnson, 2002). Drake
(1999) menar att hantverk mer har fatt inneborden av fritidsaktivitet &n arbete idag och att den
inte ansetts tillrackligt vetenskaplig i och med att diagnostik och behandlingsmetoder
utvecklats. Fritidsaktiviteter har inte haft samma status som arbete enligt Wilcock (1998) och
alltfor lite forskning finns i omradet. Hantverk behdvs dnda i bade somatisk och psykiatrisk



vard menar Holder (2001). Det har pa senare tid uppmarksammats att kultur ar viktigt i
varden och andra yrkesgrupper har anammat idéer om att ta med det i behandling (Lane,
2006; Statens folkhalsoinstitut, 2005:23). Wallgren havdar att hantverksaktiviteter ar pa vag
tillbaka i arbetsterapin och det i form av skapande aktivitet. Hon anser att det &r uppenbart att
patienter har nytta av behandlingen och att arbetsterapeuter ser nytta av den i form av bade
battre bedomningar och behandlingar. Wallgren har mest anvant den pa smartpatienter dar
den stéarker patientens egen tro pa sin formaga. Hantverket har dock &ndrat karaktar och
halvfabrikaten har rensats ut och ersatts av annat som tilltalar dagens patienter menar
Wallgren i ”Den skapande aktiviteten” (2006). | borjan av detta millennium har det skett en
kunskapstorst efter gamla hantverkstekniker och detta géller saval ung som gammal menar
Snidare (2005) som skriver om konstantverk i Sverige. Manga vill inte langre folja gamla

monster experimentlusten &r stor.

1.7 Meningsfullheten med hantverk

Utmaérkande for manniskan som varelse &r att hon har en stark énskan av att gora och anvanda
ting men tingen paverkar och utvecklar dven sina skapare och anvandare (Csikszentmihalyi &
Rochberg-Halton, 1981).

Hantverk kan vara en kulturhandling som engagerar hela manniskan och gor att man kanner
att man finns och &r delaktig i samhallet (Bruce & Borg, 1993; Fidler & Velde, 1999).
Deltagande i hantverk kan bade skapa social samvaro och utforas i grupp eller géras ensamt
(Fidler & Velde, 1999). Att delta i hantverksaktiviteter mojliggor for personer med
livshotande sjukdomar att ater aktivt engagera sig i livet fastan det haller pa att ta slut.

Kulturella ideal och varden samt sociala relationer kan da bibehallas (La Cour et al, 2005).

Att lara sig att bemastra det jag ser och tar pa kan hjalpa mig att bemastra vad jag téanker och
k&nner. Hantverk ger tillverkaren en ké&nsla av kontroll dver sitt liv. Det ger mojlighet att styra
over hela processen till fardig produkt (Fidler & Velde, 1999).

Processen kraver att personen blir intimt engagerad i materialet vilket &r en multisensorisk
upplevelse. Detta sensuella engagemang i material &r en kontrast till mangas liv idag (Fidler
& Velde, 1999). Enligt en studie &r en bra variation av meningsfulla uppgifter och stimuli

nddvandiga for att hjalpa hospitaliserade personer att forandra sitt beteende (Parent, 1978).



Manniskan har en inre drift att tillverka och lamna bokmarke efter sig. Hantverk bér pa
budskap om personen som gjort det och att den finns. Det tillater hantverkaren att lamna bitar
av sig sjalv och sin historia som produkten kan kommunicera med brukaren eller betraktaren
(Fidler & Velde, 1999). Valet av material, process, verktyg och det fardiga resultatet ar
alltsammans fyllt av symboler. Materialens egenskaper kan spegla vara temperament. Aven
processen ger mojlighet att avreagera sig, uttrycka kanslor och 6énskningar, skapa idéer,
kommunicera eller fly undan sociala regler. Att tillverka &r rollskapande och hantverkarens
roll kan till och med vara statushdjande. Enligt Model of Human Occupation (MOHO), en
arbetsterapeutisk modell som forklarar vad som motiverar en persons val av aktiviteter,
paverkar roller d&ven en manniskas sjalvkansla och identitet (Kielhofner, 2002). Sjalva
hantverksprocessen resulterar i en slutprodukt som kan framkalla stolthet vilket i sig ocksa ar
rollskapande (Fidler & Velde, 1999). Manga yrken innehaller hantverk och vissa hantverk &r
starkt forknippade med konstillhérighet (Fidler & Velde, 1999).

Hantverk tillater kreativitet (Fidler & Velde, 1999). Den kreativa personen &r inte bara i
kontakt med sig sjalv utan ocksa med dem omkring henne. Personen kan da lattare forsta sin
situation och sina mojligheter. Nar det &r ndgot man inte forstar sa fyller fantasin tomrummet
och gor det svarforstaeliga och till och med det orattvisa man har varit med om meningsfullt.
Fantasi kan hjalpa personen att acceptera situationen (Atkinson & Wells, 2000).
Hantverksaktiviteter ger ocksa utévaren mojlighet att koppla bort fran lidande och vardagens
bekymmer (Fidler & Velde, 1999).

Hantverk kan trana upp motoriska, kognitiva, perceptuella, emotionella och sociala formagor.
Olika hantverksaktiviteter erbjuder olika grad av dessa komponenter och det &r bra om

terapeuten kan foresla nagon som passar klienten och dess behov (Johnson et al, 1996).

1.8 Neurologiska skador samt aktivitet och delaktighet

Neurologiska skador innefattar bland annat stroke, MS, muskelsjukdomar, Parkinson och
traumatiska hjarnskador. Hur skadan drabbar och hur personen kan aterhamta sig ar mycket
olika dven inom de olika sjukdomsgrupperna (Aquilonius & Fagius, 2000). Fysiska, psykiska
och kognitiva funktioner kan drabbas (Aquilonius & Fagius, 2000) och darmed férmagan till
delaktighet och aktivitet (Turner et al, 2002). Fér manga ar det ocksa en traumatisk handelse

som kan gora personen deprimerad (Aquilonius & Fagius, 2000; Turner et al, 2002). Néar det



galler stroke ar emotionella reaktioner vanliga efter insjuknandet, som depression, angest och
grat. Extrem trotthet forekommer ocksa ofta liksom irritabilitet och aggressivitet samt smarta
(Socialstyrelsen [Sos], 2006).

WHO:s International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) har delat in
begreppet halsa i huvudgrupperna kroppsfunktion och struktur, aktivitet samt delaktighet.
Klassifikationens svenska titel ar Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och
halsa (Socialdepartementet, 2003). ICF alagger halso- och sjukvarden att ha ett bredare
perspektiv an det traditionella, som enbart har koncentrerats pa domanerna kroppsfunktion
och struktur. Arbetsterapi har i randomiserade studier daremot visat ge bade 6kad aktivitet
och delaktighet star det i Nationella Riktlinjer for strokesjukvard 2005 (Sos, 2006).

Enligt Turner et al. (2002) kan patienten manga ganger inte forestalla sig att de kan prova
eller lyckas med en aktivitet. Darfor ar det viktigt att de far tillfalle att prova den under
rehabiliteringen. De flesta som drabbas av stroke ar oférmdgna att atervanda till arbete pa
grund av skadornas allvar. Fritidsintressen ar annu viktigare for dessa personer for att kdnna
delaktighet i samhéllet. De kan kompensera for dalig status pa grund av arbetsléshet, ge en ny
livsstil samt uppmuntra till stravan efter nya mal. Aktiviteter ger dagen eller veckan kvalitet
och kan skapa mening och valmaende i livet. Dessutom kan de latta anhorigas borda. Om
gamla aktiviteter inte langre kan utforas eller om de vacker for mycket negativa kanslor kan
nya introduceras. For en del ar social samvaro viktigast och fér andra kreativitet eller att fa
lara sig nagot nytt enligt Turner et al. (2002). Minskat deltagande i fritidsaktiviteter ar vanligt
efter stroke enligt manga studier (Turner et al, 2002; Sos, 2006). F&r narvarande finns ett
begransat vetenskapligt underlag om effekten av rehabilitering inom fritidsomradet men en
liten studie visade en 6kning av deltagande i fritidsaktiviteter efter specifik
fritidsrehabilitering (Sos, 2006). Socialstyrelsen poangterar att det yttersta malet for
rehabiliteringsarbetet inte nodvandigtvis ar atergang till arbete eller dylikt utan kan vara en for

personen ifraga okad livskvalitet (Sos, 2000).
1.9 Dagverksamhet
Socialnamnden i varje kommun ska verka for att manniskor som av fysiska, psykiska eller

andra skal méter betydande svarigheter i sin livsforing far méjlighet att delta i samhéllets
gemenskap och att leva som andra enligt socialtjanstlagen 5 kap 7 8. Socialn&mnden bor



genom hemtjénst, dagverksamheter eller annan liknande social tjanst underlatta for den
enskilde att bo hemma och att ha kontakt med andra (3 kap 6 8). Den som inte har rétt till
daglig verksamhet enligt LSS, Lag (SFS 1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade, kan prova att soka sysselséttning enligt Socialtjanstlagen (SFS 2001:453).
Socialstyrelsen slar i sina Nationella Riktlinjer for strokesjukvard 2005 fast att sjukvard och
kommuner ska samverka sa att en "valfungerande vardkedja” skapas. Férutom medicinska
problem ska aven problem kring funktion, aktivitet och delaktighet beaktas. Behovet av
langsiktiga insatser lyfts fram liksom behovet av uthildad personal runt personer som drabbats
av stroke (Sos, 2006). For personer med forvarvade hjarnskador lyfter Socialstyrelsen fram
behovet av dagverksamheter och rekommenderar att tillskapandet av dessa ska prioriteras.
Under mycket lang tid efter skadan sker en aterhamtning. Darfor ar insatserna, efter

akutsjukvarden och den omedelbara rehabiliteringen, av mycket stor betydelse (Sos, 2005).
Studier i upplevelser av hantverksaktiviteter hos psykiskt funktionshindrade &r sallsynta och
annu farre finns inom somatisk verksamhet. Wallgren (2006) menar att arbetsterapeuter
behdver mer evidensbaserad praktik for att bevisa hantverkets betydelse. Har dessa méanniskor

ett behov av hantverk i sin vardag? Hur viktiga &r kreativa aktiviteter dar hand, form och farg

ar huvudingredienser for dessa personer?

2 Syfte

Syftet med uppsatsen var att underséka hur personer med neurologiska funktionshinder

upplever meningsfullheten med hantverksaktiviteter.

3. Metod

For att uppna syftet valdes det kvalitativa tillvagagangsséttet intervju som arbetsmetod.



3.1 Beskrivning av verksamheten

En dagverksamhet i sddra Sverige dar olika hantverksaktiviteter forekommer jamsides med
andra aktiviteter kontaktades. Dagverksamheten, som harmed kallas V, &r 6ppen for individer
med fysiska funktionshinder i aldern 18-65 ar. Deltagare har exempelvis drabbats av stroke,
traumatiska skador, MS, de har medfédda skador eller lider av kronisk vark. Gemensamt for
dem é&r att de inte kan arbeta och att de inte omfattas av LSS lagen néar det galler daglig
sysselsattning. V har 6ppet mandag till fredag och deltagarna far ett individuellt tidsschema
utifran deras 6nskemal och forutsattningar och de far delta sa lange de vill. Vs dvergripande
mal &r att utgora en halsoframjande miljo och verka for personlig utveckling hos deltagarna
och som metod anvands social samvaro, kommunikation och meningsfulla aktiviteter. 60
deltagarplatser finns och V har cirka 40 studiecirklar pa gang under veckan. Deltagarna
bestammer sig for sina kurser varje manad och byte av kurser sker i manadsskiftet for dem
som vill. Storleken pa grupperna varierar men de flesta grupper bestar av 4-8 personer. De
allra flesta kommer 2-3 dagar i veckan, hela eller halva dagen. Medelaldern ar 44 ar och 1/3 ar

man.

3.2 Urvalskriterier

Ca fyra personer var berdknade att inga i studien. Vid kvalitativa intervjuer dar manga
faktorer spelar in anser Trost (1997) att fyra till fem &r lagom, annars blir det inte
Overblickbart. Tidsbrist var en annan faktor som begrénsade antalet. Kravet var att deltagaren
skulle ha en neurologisk skada samt att de skulle klara intervjusituationen det vill sdga ha god
verbal uppfattnings och uttrycksférmaga. En 6nskan delgavs arbetsterapeuten om att varierade
kon och aldrar skulle kunna delta. Personen skulle ocksa ha deltagit i hantverksaktiviteter i
minst atta veckor for att det skulle kunna utlasas vad den gett for konsekvenser i livet.

Det behdvde inte vara samma typ av hantverk hela tiden. Studiens huvudpersoner fick styra
vilka hantverksaktiviteter som skulle komma att beskrivas. Hantverket skulle ha inriktningen
mot nyttoprodukter och ett estetiskt véarde dar form och férg och att skapa med handerna
skulle inga i aktiviteterna. Matlagning, tradgardsskotsel samt rena reparationsarbeten uteslots
ur studien. Tradgard darfor att det rdknas som en egen terapiform samt matlagning for att det
hor till gruppen egenvard och handlar om grundlaggande fysiska behov. Med rena

reparationsarbeten menas har att aterstalla nagot till ursprungligt skick och dar ges det inte sa



mycket utrymme till eget uttryck. Aktiviteten skulle inte ha som priméra syfte att lara klienten

ett hantverk som den skulle kunna forsorja sig pa.

3.3 Metod for insamling av data

For att fa en forstaelse for deltagarnas erfarenheter anvandes intervju som
datainsamlingsmetod i denna pilotstudie (Kvale, 1997). Baserad pa studiens syfte utvecklades
ett verktyg, en egenkonstruerad intervjuguide, som anvandes som stdd vid intervjun. Se bilaga
1. En semistrukturerad intervjuguide mojliggor att fler oférutsedda faktorer kan bli synliga
och personen kan bli mer bendgen att beratta. Samtidigt halls en struktur sa att inte intervjun
flyter ut i nagot utanfor amnet. Ett antal foljdfragor fanns forberedda i fall respondenten skulle
tappa traden eller inte kunna svara pa huvudfragan (Patel, 2003). Denna informella
intervjuform ger mojlighet till flexibel och 6ppen kommunikation (Kvale, 1997). En
blandning av 6ppna och mer slutna fragor gor det mojligt for den intervjuade att ibland kunna
beratta mer fritt och ibland fa svara pa enklare fragor. Intervjuerna spelades in pa band sa att

koncentrationen kunde bibehallas och inte avbrytas av antecknandet (Patel, 2003).

3.4 Procedur

Sex deltagare valdes ut med hjélp av verksamhetens arbetsterapeut, vilken ocksa var
verksamhetschef, efter vissa kriterier det vill saga urval baserat pa personlig kannedom. Icke
slumpmaéssiga metoder &r lampliga ndr populationsparametrarna inte ar kanda eller dar
tillgangen pa ett stort antal individer inte ar mojligt (DePoy & Gitling, 1999).
Arbetsterapeuten hade fatt skriven information att dela ut till dessa. Alla ombads att svara
genom att lamna tillbaka svarstalongen i ett slutet kuvert till arbetsterapeuten och de som var
intresserade fick skriva under denna. Detta for att inte pAminnelsebrev skulle behéva skickas
ut. Arbetsterapeuten, som inte fick veta svaren, ansvarade for att de skickades till
undertecknad. De tillfrdgade blev pa sa sétt nagot mer anonyma sa att de inte skulle kanna sig
pressade att delta eller att de maste svara fordelaktigt for verksamheten. Samtliga tillfragade
visade sig vara positiva till att delta sa arbetsterapeuten behovde inte fraga fler. Dessa
kontaktades per telefon sa att tid och plats kunde bokas for intervjun. En intervju fick dock
stallas in pa grund av sjukdom. En annan utférdes men séllades sedan bort eftersom personen
inte hade deltagit i en hantverksaktivitet enligt kriterierna. Bada &r sa kallat internt bortfall.
Intervjuguiden hade forberetts innan intervjun (Kvale, 1997). En inspelad provintervju
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gjordes innan intervjuerna for att testa bandspelare och héra hur det lat och hur fragorna
kunde uppfattas. Det resulterade i att vissa fragor forenklades for att gora dem lattare att forsta
och nagon lades till. Intervjuerna tog mellan 30 min och 1 timme och samtliga holls, efter
deltagarnas onskemal, i verksamhetens lokaler. Alla hade fatt vélja var de ville att den skulle
ske vilket Trost foreslar (1997). Tva intervjuades ena dagen och tre den andra. Forfattaren

fick daven vara med under en hantverkskurs i blommor och en kaffepaus.

3.5 Analys av informationen

Materialet bearbetades fenomenologiskt, det vill sdga individens upplevelser var i centrum.
Efter varje intervju gjordes en preliminar analys enligt (DePoy & Gitling, 1999), i femton
minuter dar tankar och reflektioner antecknades. Dessa redovisas som nagra av underfragorna
I intervjuguiden. Se bilaga 1. Intervjuerna har sedan avlyssnats och skrivits ner ordagrant
enligt Kvale (1997). Intervjuerna lastes igenom flera ganger och viktiga nyckelord och fraser
markerades. Ett schema med alla respondenter sammanstélldes med prelimindra teman som
framgatt efter varje intervju och efter genomlasningen. Vissa kategorier kunde slas samman i
storre kategorier och andra sallades bort eller tillkom. Utifran detta gjordes en ny
sammanstallning dar viktiga fraser och sammanfattande forklaringar skrevs ner fran alla
respondenterna under varje kategori. Denna reducerades till en mer sammanfattande text
bestdende av tre kategorier innehallande underkategorier. Vid analyseringen togs aven hjélp
av de intryck som deltagandet vid hantverkskursen och kaffepausen hade gett. Intervjuguiden

hjélpte ocksa till vid kategoriseringen. Huvudkategorierna visas i tabell 1.

Tabell 1, De tre huvudkategorierna.

Huvudkategori Innehall

Upplevelser under Bade for sin egen skull och for att fa en forstaelse for vad
hantverksaktiviteterna  forandringar berodde pa var det viktigt att ta reda pa hur
aktiviteterna upplevdes under tiden de utfordes.

Forandrade upplevelser Detta innefattar bade kort- och langsiktliga forandringar av
efter personen, aktiviteter och upplevelser i vardagen som helhet
hantverksaktiviteterna

Hantverksaktiviteternas For att kunna bena ut vad som berodde pa just
betydelse hantverksaktiviteterna var det viktigt att ta reda pa dessa samt
aven miljon och andra aktiviteters betydelse.
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3.6 Etiska dvervaganden

Verksamhetschefen, som ocksa var verksamhetens arbetsterapeut, godkéande studien. Ansokan
om etisk granskning skickades till VVardvetenskapliga Etiska Namnden VEN, for radgivande
yttrande, presidienummer VEN A66-06. | brev till arbetsterapeut/verksamhetschef och
deltagare gavs forsdkran om att materialet skulle hanteras konfidentiellt och ingen deltagare
skulle kunna identifieras i det fardiga arbetet. Respondenterna informerades om att de nar som
helst kunde avbryta intervjun utan forklaringar eller konsekvenser for dessa och deras
fortsatta deltagande i verksamheten. Allt skrivet material och bandinspelningar forvarades

inlast och forstordes efter det att uppsatsen godkants.

4. Resultat

Fem personer deltog i studien men en sallades bort. De kvarvarande respondenterna bestod av
tre kvinnor och en man och alla var mellan ca 25-50 ar. Alla hade skiftande neurologiska
skador som paverkade ork, motorik och gdngférmaga och tva satt i rullstol. Samtliga hade
deltagit i Vs hantverkskurser mellan 2,5 och 6 ar och gick vid tillfallet for intervjun 2-5 dagar
i veckan pa olika aktiviteter dar vissa respondenter hade deltagit i verksamheten i omgangar.
De hantverkskurser som de hade deltagit i var: blomkurs, snickeri, keramik samt nagot som
kallas ”hantverkstan”. | hantverkstan gors bland annat foljande: decoupage, korttillverkning,
malning av féremal, sémnad, broderi, tovning, stickning, virkning, smycketillverkning,
tradtjack, mosaik, montering av Panduro-pyssel samt batik. Alla hade dven gatt eller gick
samtidigt andra aktiviteter som avspéanning, gymnastik, bowling, matlagning, bakning,
vardagsekonomi, data, laga lattlunch, engelska, hoglasning, sallskapsspel, maleri samt grafik.

De flesta kurser var 1,5 tim langa. Citaten som presenteras ar ibland nagot forkortade.

4.1 Upplevelser under hantverksaktiviteterna

4.1.1 Allmant

Samtliga uppskattade hantverksaktiviteterna och alla upplevde hantverket som rogivande och

harmoniskapande samt roligt. Tre sa spannande och en av dessa ndmnde ordet lycka.
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”*Ja jag kanner mig mycket i topp for att jag kan gora san grej som jag far sjalv vélja vad
jag vill gora.”

Kénslan av att ha fatt gora sjalv och bestamma sjalv var viktigt for alla.
’Vad jag kanner? Att jag gor nat sjalvt alltsa. (paus) Att jag kan ossa. (litet skratt/pust).
Att jag anda far ha hjalp men det ar anda jag som sager att den dar blomman skall sitta
dar och. Jag trodde ju inte att jag klarade av det Jag kdanner mig mer jag duger nu jag
med nu.”

Ingen upplevde att minnen eller speciella tankar dok upp under tiden.
”Jag tanker ju pa hur det skall se ut.”

Tva uttryckte aktiviteterna spontant som ett arbete. Ytterligare en att hon blev battre och larde

sig nagot som hon kanske skulle fa anvandning for och lara ut. Det kan tolkas som utbildning.

4.1.2 Resultatets betydelse

Alla ville att det var mycket viktigt att det blev resultat av det de gjorde for att det skulle
kannas meningsfullt. Att bara gora for nojes skull var inte intressant.

’Né jag vill ha resultat. Vill det skall synas att jag har gjort nagot. Det ar jatteviktigt.”
Att resultatet blev lyckat var viktigt for alla.
Alla upplevde att det var viktigt att fa med sig resultatet hem.

””...att jag blir stolt att visa upp det hemma alltsa!”
Tva ville ha det framme hemma sa att det syntes. Vad de dvriga tva tyckte framkom inte. En
person beréttade att det som den skapade hemma inte var intressant nar det val var fardigt

utan slangdes undan och personen satte genast igang med en ny produkt.

4.1.3 Kéansla av delaktighet och egen historia

Alla tyckte att den sociala gemenskapen och kursledarna var viktigaste orsaken till att de
deltog. Alla tyckte det var betydelsefullt att fa ge bort saker de hade gjort och en av dessa ville
kunna hjalpa andra i nat hantverk. En gav bort det mesta men tvingade sig till att ha kvar vissa
saker och kéanna sig stolt dver dem. En ville dock spara hantverk som hade gjorts pa V som
minne och gav hellre bort sant som hade gjorts hemma. Alla hade gjort hantverk innan men
bara en i den formen som de gjorde nu. Atminstone en person hade slaktingar som var

hantverksintresserade.
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4.1.4 Slumpens betydelse

Tre tyckte att slumpen var viktig och spannande samt att den gav dem sétt att se mojligheter.
En av deltagarna berattade ingaende och engagerat om en inredning som denne varit delaktig i
och som blev lyckat delvis med hjélp av slumpen.

En person tyckte om att planera mycket i hantverksaktiviteten liksom i sitt liv och tyckte

ocksa att resultatet brukade bli som planerat. Slumpen verkade inte sa viktig for denne.

4.1.5 Koncentration

Tva kunde inte prata under tiden de utforde hantverksaktiviteten. De behdvde koncentrera sig

och ville inte bli storda eftersom det tog tid for dessa att komma in i aktiviteten igen. De andra

tva tyckte om att prata under tiden eller emellanat.

4.1.6 Avledande

En verkade ha behov av att fa avlastning fran tunga tankar.
*Jag har lite kénslor ibland, morsan och farsan finns inte i livet det tanker jag pa ibland.
Man maste se nat helt annat.”

4.1.7 Behov av att uttrycka sin person

Bara en hade ett uttalat behov av att uttrycka sina kanslor i en hantverksaktivitet. En annan

hade haft ett sddant behov tidigare i sitt liv men upplevde inget nu.
> .Né&r jag gor det hemma ja... Det kanns ratt skont for i och med att jag gar dar hemma
sjalv, man kan ju inte kasta grejer omkring sig... Jag har ju lart mig det att jag kan ju inte
bara pa allt det har jag ju gjort sd manga ar det orkar jag inte gora langre.”

4.2 Forandrade upplevelser efter hantverksaktiviteterna

4.2.1 Omedelbara upplevelser efterat

Alla namnde gladje, tva stolthet, och tva att de slappnar av efterat.
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”*Ja jag slappnar jag av. Da har jag gjort mitt idag. Kanner mig bra och glad och... inte
hem och deppa.”
Alla blev trétta eller mycket trétta efterat men upplevde det som positivt.
’Den (vardagen) har blivit mycket mera meningsfull. Nu kan jag k&nna mig trott nér jag
kommer hem, trott pa ett annat vis va i och med att jag har varit ivag och jobbat va. Innan
var det ju trétthet for man inte gjorde nanting ...
Katharsisk (renande) kansla upplevdes av den personen som hade fatt avreagera sig i
hantverket och som utférdes hemma.

’Det kan kénnas befriande. Man kanner sig tomd! Klar pa ett annat vis.”

4.2.2 Sjalsliga forandringar

Samtliga sa att de hade blivit styrkta av gemenskapen och tre hade blivit gladare som personer
sedan de hade borjat pa verksamheten. Sjalvfortroendet hade dkat fran lite till mycket hos
samtliga.
Ja mer sjalvfortroende. Och ja. Man litar mer pa sig sjélv och att jag kan jag ocksa ...”
Tre antydde att de inte hade matt sa bra da de kom dit forsta gangen.
En av dessa ansag sig ha blivit en battre person en annan av dem en ny manniska.
Tre menade att det var viktigt med utmaningar och en av dessa att den behdvde storre hela
tiden. Tva uttryckte att de vagade gora andra saker utanfor verksamheten pa grund av
kurserna. Bada gjorde heminredning hemma och en av dessa deltog dven i andra aktiviteter.
*Jae, det har ju alltsa det har ju slappt att jag vagar gora saker och ting idag. Eh be om
hjalp, det var ju lite svart att géra...”. "’Jag vagar gora massor av blomarrangemang
hemma. Jag vagar séatta ihop alltsa gardiner och blomkrukor och sant hemma, far mer
inspiration till sana grejer. Valja farg pa vaggarna o. Jag ar mycket tacksam for V.”
En trodde inte att kurserna hade gett denne 6kat mod att vaga nya utmaningar. Den personen
hade gatt samma kurser sedan starten och ville heller inte préva nya kurser utan ansag sig

ndjd med det.

4.2.3 Kroppsliga férandringar

Tva uttryckte spontant att armarnas och handernas funktion hade forbattrats pa grund av

hantverksaktiviteten och en att 0gat forbattrats. Vad de andra tyckte kom inte fram.
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””...Jag har sett nu att jag som sagt tréning att jag tranar égat och motoriken, mina

hander, allt det...”

4.2.4 Forandringar i aktivitetsmonster/-repertoar i vardagen utanfor

En person upplevde inte att hennes aktiviteter forandrats hemma men den som alla andra
tyckte att vistelsen pa V paverkade hur de upplevde sin vardag nar de kom hem.
Respondenten namnde dock att den ibland umgicks med deltagare pa fritiden som alla de
ovriga i undersokningen.
Tre gjorde hantverk hemma ocksa. Den fjarde tyckte att det rackte eftersom den var pa V fyra
dagar i veckan och blev ganska trott efterat. Tva gjorde blomsterarrangemang, en pysslade
med parlor och malade saker samt tva hade vagat inreda sina hem. Aktiviteterna hade aven
smittat pa andra aktiviteter.
*Ja ibland gar jag och grannfrun till biblioteket vi brukar ga pa forelasningar pa
biblioteket. Det har jag inte gjort innan. Pysslar med min syster nar hon kommer och
koren den har jag intresserat mig for tidigare ... Sa jag tycker jag har blitt piggare pa
saker och ting.”
Alla hade forandrat sitt aktivitetsmonster mer eller mindre och alla upplevde att vardagen
hade blivit roligare.

’Maste ha kul. Det lyfter upp hela dagen ossa.”

4.2 .5 Sociala relationer som har férandrats

Tre tyckte att deras sociala relationer utanfor forbattrats och alla umgicks aven med
kursdeltagare ndgon gang pa "fritiden”.
Ja da kor jag hem med grejerna och sa kan jag kora hem till nan annan och bara for att
prata lite. Innan ville jag garna isolera mig. Jag har en san dar elmoped nu sa jag kan ju
ta mig till folk.”
En beréattade att den hade fatt nya vanner och kommit ifran destruktivt séllskap och levnadsstil
pa grund av vistelsen pa V. Personen umgicks inte med det gamla umganget langre och
madde mycket battre for det. Personen berattade att den kunde lita pa folk nu.
En annan beréattade att den inte alltid behdvde traffa mer folk efter vistelsen pa V eftersom

den redan hade fatt sitt sociala behov tillfredsstallt den dagen.
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4.2.6 Brist pa mal eller satt att se mojligheter

Endast en person hade haft ett mal fran borjan och det kvarstod fortfarande. De 6vriga hade
inga andra 4n att fa fortsatta verksamheten och ta en dag i sander.
Jag har lite syfte, baktankar med att géra, att hjalpa andra manniskor ... Men det har

inte blitt s& annu. Men det vet man ju inte...”

4.3 Hantverksaktiviteternas betydelse

4.3.1 Sjalvvalda aktiviteter

Alla hade valt aktiviteterna i samrad med personal och blivit uppmuntrade att prova vissa av
dessa. Alla hade inte varit intresserade eller vagat om inte personalen och deltagarna stéttat

varandra men samtliga var sjélvvalda.

4.3.2 Aktivitet som har betytt mest pa vV

De aktiviteter som betytt mest var hantverk pa delad forsta plats av tre och forsta plats av en.
De anledningar som gavs var att de var for en sjalv, att personen fick gora nat och kanna att
den kunde, att personen fick avreagera sig och att det var roligt samt att hantverk betyder
mycket for den personen.

’Sallskapsspel och hantverk ar lika viktiga.”

’Datan och blommorna, matlagning. Ja for att jag kan avreagera mig pa dom men anda

pa ett snallt satt. Ja du vet det ar ju sa himla roligt med blommor och man kan ju fa

jattefina grupper for ingenting som man far ge hur mycket som helst for ute. Och sen sa

blommorna det var ju mer for mig sjalv.

’Hantverksaktiviteter. Att jag far gora nat och att jag far kanna att jag kan.”

’Hantverk betyder mycket for mig. Jag tycker om att pyssla.” (Personen pratade mycket

om andra aktiviteter ocksa och hur viktigt det var att fa tanka i de olika aktiviteterna).

4.3.3 Storsta anledningen till att vilja deltaga

Samtliga svarade tveklost att den sociala gemenskapen var viktigaste orsaken men ocksa att
aktiviteterna var viktiga.
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’Na man far ju inspiration av andra och att man vagar ju mer alltsa. N jag tycker det ar
inspirerande har. Pushar pa varandra. Bade jag och fler jag vet behdver det, kom igen, nu
forsoker vi.”
Alla uttryckte att det var viktigt att traffa andra i samma situation eftersom de inte kande sig
annorlunda da. Alla kande sig accepterade har.
Vi pratar inte sjukdomar har och ingen ser konstigt pa hur du ater”
Fyra skulle inte ha méjlighet att umgas med andra i samma situation pa annat satt. Minst en

av dessa skulle idag inte kunna gora aktiviteterna hemma utan hjalp.

4.3.4 Saknar

Alla var mycket n6jda med kurserna. Tre hade inget de saknade men en saknade snickeri och
en annan arbetsterapi med paraffinbad och tréaning for den sjuka handen.
””... Men vavning och sa det gor inget intryck pa mig. Mer for kvinnor. Forr virkade jag

men det gor jag inte nu det ar inte mitt intresse langre sa.”

5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Kravet pa att ha deltagit i hantverksaktivitet i minst 8 veckor berodde pa att verksamhetens
kurser ar pa fyra veckor i taget och efter det far deltagarna vélja om de vill fortsatta eller delta
i en annan kurs. Det var positivt att alla hade langre vana én sa eftersom det ger stérre chans
att se forandringar. Aven fast diagnoserna skiftande fanns manga funktionshinder som var
gemensamma. Det var intressant att urvalet bestod av skiftande aldrar och kon. Det kan ge en
antydan om hur alder och kon kan spela for roll samt ge en bredd i resultatet. Nar urvalet ar sa
litet kan dock inga generaliserade slutsatser dras enligt DePoy och Gitling (1999). Att
arbetsterapeuten valjer ut deltagare kan var en risk eftersom det kan bli de som har mest
positiv erfarenhet av V, & andra sidan &r alla dar av egen vilja och skulle inte ha deltagit om
inte V hade gett dem nagot. Bortfallet berodde pa sjukdom och tidsbrist i det ena fallet och att
urvalskriteriet inte var tillfredsstéllt i det andra. Det var synd att utesluta den andra manliga

deltagaren men matlagning ingick inte i studiens kriterier.
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Personerna var mycket tillmotesgaende och generésa med sina svar. Alla stallde frivilligt upp
pa intervjun och verkade tycka att det var givande. En respondent ville till och med visa sitt
hem efterat och hur deltagandet hade paverkat vardagen och detta gjordes ocksa. Det var
ocksa givande att fa ha varit med om ett kurstillfalle efter intervjuerna samt en kaffepaus.
Dessa tillféllen har gett forfattaren mer inblick i &mnet och vissa saker som sagts under
intervjuerna har dven forfattaren upplevt. En person var lite svarare att forsta stundtals pa
grund av talsvarigheter men genom att upprepa vissa fraser kunde viktiga synpunkter
sakerstallas och bekraftas. Att bandspelaren anvéandes verkade inte paverka nagon av
respondenterna. Samtliga stannade kvar en stund efter att den stangt av och vaxlade nagra ord
med forfattaren. Alla deltagare hade valt att intervjun skulle ske i Vs lokaler och den utférdes
ostort i eget rum. Nackdelen med att anvénda dessa lokaler &r att respondenterna blir mindre
anonyma gentemot personalen. Eftersom bortfallet bara bestod av tva deltagare visste anda
arbetsterapeuten i stort sett vilka som skulle ingd i studien.

Intervjuguiden var ett bra stod och alla huvudfragor stalldes till samtliga respondenter och
underfragorna anvéndes flitigt. Nagra nya fragor dok upp och de handlade om fargers och
rums betydelse, att vaga och planeringsbehov kontra slumpen. Dessa finns ocksa med i
intervjuguiden som underfragor. Se bilaga 1. Eftersom nagra fragor dok upp under
intervjuerna har det inte framgatt vad alla tyckte i dessa fragor i resultatet och det hade darfor
varit intressant att i efterhand ta reda pa det. | intervjusituationen kom fragorna i den ordning
som kandes lampligt och da blev inte alltid fragan stalld ordagrant som den skrivits ned. Detta
innebar att vissa fragor blev lite onddigt langa ibland. Fordel med langa fragor kan vara att
personen far mer att valja bland. Nackdel &r att de kan misstolkas eller att respondenten bara
hor sista delen enligt Krag Jacobsen (1993). Ibland forstods inte fragan och den fick stéllas
igen. Detta att intervjua ar en svar konst som kraver traning (Krag Jacobsen, 1993). Mycket
information kom &nda fram hos alla vid upprepade fragor och foljdfragor eller till och med
spontant. Risk finns att respondenterna svarat som de tror att intervjuaren vill hora svaren
enligt Krag Jacobsen (1993). Eftersom respondenterna & mana om att fa fortsatta
verksamheten kan de ocksa ha ként sig paverkade att svara pa ett positivt satt. En annan risk
ar forfattarens objektivitet. Eftersom forfattaren sjalv har en positiv attityd till aktiviteterna
kan detta vara en risk for objektiviteten. Dessa asikter har forfattaren forsokt att inte medvetet
delge deltagarna. Respondenterna har &nda svarat med langa malande beskrivningar och ofta
spontant vilket dkar evidensen. For att ta reda pa vad just hantverk hade for del i
forandringarna var det viktigt att &ven studera andra aktiviteters betydelse och vad miljon
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hade for inverkan och darfor stalldes dven sadana fragor. Det dr anda svart att veta hur stor del
hantverket haft i forandringarna men syftet var att ta reda pa hur respondenterna upplevde

deras betydelse.

Att bara en person intervjuar och analyserar har bade for och nackdelar. Alla intervjuer stélls
pa nagorlunda samma séatt och tolkas av samma person vilket okar tillforlitligheten enligt
Kvale (1997). Nackdelen &r att en person latt kan bli hemmablind och det kan vara bra att fa
en annans synpunkter och stod vid intervjun och vid analyseringen. Det var mycket bra att fa
hora sig sjalv pa band for att se hur fragorna hade kunnat paverka svaren. Att speciellt
underfragorna kan styra dem &r en risk. Det var ocksa spannande att avlyssna banden for nya
tankar och information som inte hade uppfattats tidigare kom fram. Forfattaren har arbetat

noggrant, inga uppgifter har heller férvanskats och analyseringen har redovisats tydligt.

5.2 Resultatdiskussion

Studien har gett svar pa syftet att ta reda pa hur individerna upplevde meningsfullhet med
hantverksaktiviteterna och resultatet var mycket positivt. Samtliga upplevde gladje i
hantverksaktiviteterna och personerna sade sig ha forbéttrat sjalfortroende, livsgladje och flera
hade &ven utvecklat kroppsfunktioner samt relationer med hjalp av hantverket. Nya aktiviteter
och aktivitetsmonster hade ocksa tillkommit utanfor verksamheten for flera av deltagarna pa
grund av hantverket. Att ledarna var mycket viktiga for att aktiviteterna skulle bli lyckade
kom det ocksa fram i studien. Den sociala samvaron var dock storsta anledningen till att alla
deltog. Resultaten stdammer bra med gamla och nya teorier (Atkinson & Wells, 2000; Bruce &
Borg, 1993; Englund, 2004; Fidler och Velde, 1999; Hasselkus, 2002; Kielhofner, 2004;
Wikstrom, 2003; Wilkock, 1998) samt forskningsstudier (Johansson & Nilsson, 2004; Lo &
Zemke, 1997; La Cour et al, 2005; Parent, 1978; Scheerer, Cahill, Kirby & Lane, 2004; Den
skapande aktiviteten, 2006). Det ar anda svart att veta hantverksaktiviteternas del i dessa
resultat eftersom hela verksamheten &r ett helt koncept dér enstaka bitar kan vara svara att
plocka ut. Naturligtvis kan dven faktorer utanfor verksamheten ha spelat roll. Det verkar anda
som om V har betytt oerhort mycket for alla respondenterna och att hantverksaktiviteter hade
en stor roll i detta. Alla skattade hantverk som viktigaste aktivitet for dem eller pa delad forsta

plats.
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5.2.1 Varfor var aktiviteterna meningsfulla?

Foérutom den omedelbara multisensoriska stimulansen har foljande sju forklaringar tagits upp:

5.2.1.1 Att bli eller bara vara

Att ha kanslan av att kunna bli nagot ar viktig och om man inte har det sa ar kénslan av att
bara vara livsavgorande enligt Wilkock (1998). Tre vagade eller ville inte se langsiktligt
framat men alla hade det kortsiktliga malet att fa komma dit varje vecka. Alla kande ocksa att
de forbattrades i det de gjorde. Hantverk ar ocksa identitetsskapande enligt Fidler och Velde
(1999). Eftersom hantverk ar en multisensorisk upplevelse har den stora mojligheter att
engagera hela personen och gora att den kan leva i nuet menar Atkinson och Wells (2000).

Detta ar extra viktigt om personen inte kan eller vill se framat.

5.2.1.2 Affektioner

Emotionella upplevelser i aktivitet och speciellt lyckliga sadana &r viktiga for valbefinnandet
enligt Lo och Zemke (1997). Minst tre kunde uppleva gladje eller lycka under
hantverksaktiviteterna och en av dessa &ven ilska nér den utfordes i ensamhet. Skratt och
skamt &r vanligt i gruppsammankomsterna kom det fram vid intervjuerna och vid de stunder
skribenten var med pa blomkurs och kaffepaus verkade det ocksa sa. For den person som hade
katharsisk kansla av att gora ett hantverk var detta en helt ny upplevelse och personen kénde
en befriande kansla efterat. Aktiviteterna tillater ocksa lek vilket kan vara en lustfylld flow-
kansla. Alla beddmdes kunna k&nna flow i olika grad i hantverket. Detta &r egna spekulationer

dock. Alder eller genus verkade inte paverka formagan att kanna flow for dessa deltagare.

5.2.1.3 Avledande

For en person verkade hantverket ha en avledande funktion eftersom denne tyckte det var
viktigt att inte tdnka pa avlidna narstaende. Att kunna koncentrera sig pa nagot ar viktigt for
att kunna slappna av fran tankar som gnager ibland enligt Fidler och Velde (1999). For de

flesta eller alla de andra kan det sakerligen ha varit pa samma sétt.

5.2.1.4 Harmoni
For en person verkar hantverket haft en harmonikskapande funktion i férsta hand eftersom
personen inte hade nagon lust att préva andra aktiviteter. Detta behdver inte vara en nackdel i

sig bara personen mar bra men risken ar att personen stagnerar eller gar miste om upptéackten
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av att den kan. Chansen att fa uppleva flow kan darmed ocksa minska enligt Csikszentmihalyi
(1996). Kontrollbehov ar storre och rutiner viktigare nar tillvaron kénns osaker (Hasselkus,
2002).

5.2.1.5 Estetik

Estetik ar en annan faktor som ger harmoni och den kan fa personen att uppleva lycka enligt
Wikstrom (2003) och kanske tom uppleva flow enligt Csikszentmihalyi (1996). Att de tyckte
att sakerna de gjorde blev mycket fina kan tyda pa att de hade stor behallning av den estetiska
upplevelsen och att skapa skonhet. Bara en av respondenterna upplevde att farger paverkade
den personen mycket samt att rummet hade betydelse for hur aktiviteten kéndes. Personen var
den ende som kunde beskriva att den hade forhallande till olika material. En annan respondent
kunde fa katharsiskt forhallande till hantverket och beskrev hur den kunde skapa “arga” och
"mjuka” saker. Det kanske ar svart att sjalv veta hur farger och former, material och lukter
paverkar om personen aldrig har reflekterat ver det men de kan likval paverka utan att tanken
natt dit. De Ovriga tva hade favoritfarger vilket kan tyda pa att atminstone farger paverkar
dem. Estetik ar ett satt att fa oss att forsta, leva ut och utveckla vara kanslor enligt Atkinson
och Wells (2000), Englund (2004) och Wikstrém (2003).

5.2.1.6 Autonomi

Kénsla av kontroll ar viktigt. Manniskan ar i grunden en autonom varelse enligt Kielhofner
(2004). Att fa visa for andra och sig sjalv att man kan var viktigt for alla. Att det blir en
produkt som &r synlig ar darfor tacksamt. Att fa ha tankt ut 16sningar sjalv och varit med i
hela processen &r viktigt for kanslan av meningsfullhet (Wilcock, 1998). Darfor &r det viktigt
vilka aktiviteter som erbjuds och att det inte bestar av ”legobyggen” som skall séttas ihop
efter ndgon annans ritning. Wallgren i "Den skapande aktiviteten” (2006) hade ersatt
halvfabrikaten med helfabrikat och aktiviteterna var uppskattade enligt henne. En av
deltagarna med forlamad arm tyckte att det var den som utférde aktiviteten trots att personen
fick hjalp. Personen fick bestamma hur det skulle se ut. Aktiviteterna maste ocksa vara
tidsenliga enligt Wallgren i "Den skapande aktiviteten” (2006) och Turner et al. (2002). Detta
att sjalv fa storre frihet att paverka resultatet ger ocksa mojlighet till skapande och lek. Ibland
kan det dnda kanske vara bra med ”legobyggen” om personen kanner sig stressad och vilsen

av alltfor manga alternativ och inte kan se mojligheterna med dem i forvag.
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5.2.1.7 Delaktighet

Den sociala gemenskapen var den storsta anledningen till att alla deltog. Enligt Fidler och
Velde (1999) kan hantverk gdras ensamt eller i grupp. Nagra gjorde hantverk éven i

ensamhet. Aktivitet i sig kan ge en kénsla av att tillhéra en grupp eller nagot storre d&ven om
den utfors i ensamhet enligt Hasselkus (2002). Ibland kan en kansla av helhet till och med
vara stérre da personen far vara ensam menar hon eftersom personen far tillatelse att ga in i
sig sjalv och uppleva sjalvet. Spiritualitet ger ocksa den kanslan enligt Hasselkus. En av
deltagarnas hade hantverksintresserade sléktingar och att gora hantverk kan tolkas som ett satt
for personen att kdnna delaktighet med dem. Den fore detta snickaren saknade traverkstad. Att

kénna att man har en historia ger ocksa det en kansla av delaktighet (Hasselkus, 2002).

5.2.2 Vad berodde férandringarna pa?

Att vaga prova nya saker kan vara viktigt for att kunna andra sin vardag eller upplevelsen av
den. Personalen satsade mycket energi pa att peppa deltagarna att prova nya aktiviteter. Tre
medgav att de vagade mer nu. Enligt Wilkock (1998) ar det viktigt med forandringar for att vi
skall kunna utvecklas och inte bli deprimerade eller forlora formagor. Att férandra kan ocksa
bli ett behov for att inte bli uttrakad. Flow ar vanebildande enligt Csikszentmihalyi (1996).
Enligt systemteorin forandras vi i en standig dynamisk process dar gérande ger ett resultat
som paverkar nytt gorande (Kielhofner, 2004). Att verksamheten sker i en trygg och lugn
miljo ar mycket viktigt och att gruppdeltagarna lart kdnna varandra. En tillatande atmosfar ar
viktig for att vaga forandras enligt Englund (2004). Att kanna sig accepterad av andra for den
man &r och att man ar del av gruppen ar viktigt. Att acceptera sina tillkortakommanden och se
det friska inom sig sa att man kan ga vidare och utvecklas &r ocksa viktigt (Kielhofner, 2004).
En respondent hade kommit bort fran en destruktiv miljo och livsstil pa grund av
verksamheten. Vi formas av den miljo vi befinner oss i enligt Kielhofner (2002). Sma steg &r
viktigt for att kunna se forbattringar och méjligheter att utvecklas menar Turner et al. (2002).
Arbetsterapeuter kan bryta ner aktiviteter i delar vilket underlattar nér dessa skall laras in. Att
deltagandet ar frivilligt och att dessa k&nner att de har mojlighet att valja egna aktiviteter ar
viktigt for kansla av kontroll och meningsfullhet. Lekfulla omstandigheter gor ocksa att det
inte blir sa allvarligt om man misslyckas eftersom misslyckandena kan omprévas (Englund,
2004). Gruppaktiviteter i sig har en formaga att paverka individen till forandringar menar
Bruce och Borg (1993).
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5.2.3 Synen pa hantverket

Tva namnde verksamheten spontant som ett arbete. Om fritidsaktiviteter kan ersatta arbete for
att fa en meningsfull tillvaro ar oklart. Det ar vad vi tolkar i aktiviteten som &r viktigt samt hur
vi varderar arbete respektive rekreation och lek enligt Wilcock (1998). Att tolka en aktivitet
som arbete, att man har ndgot man maste gora, ar kanske en nodvandighet for att kanna sig
betydelsefull i vart samhalle. En deltagare pratade mycket om att hon larde sig for eventuellt
framtida bruk. En skolsituation dar man lar sig nagot for framtida bruk, kan ocksa tolkas som
ett arbete enligt Persson et al. (2001). Enligt Csikszentmihalyi (1997) ger arbete mer upphov
till flow eftersom rekreation ofta saknar mal och problem att I16sa. For samtliga maste aven det
skapande i hantverket ha upplevts som lek och lek i sig ar ocksa nara beslaktat med flow
(Csikszentmihalyi, 1996). Genom leken kan man se mojligheter att 10sa problem eller
omvardera en situation eller handelse enligt Englund (2004). Rekreation kan ocksa ha
upplevts. Hantverksaktiviteterna kan ha bidragit med att ge vardagen en sund blandning av

aktiviteter och en struktur som dessa saval som alla behéver enligt Wilcock (1998).

Traditioner ar viktiga for var kansla av sammanhang och delaktighet (Kielhofner, 2004). Alla
hade fatt intressen for nya hantverk pa V utom en person som redan hade haft det innan. Det
visar att man kanske inte maste ha intresset eller traditionen innan for att kanna betydelsen av
ett visst hantverk men det kan hjalpa till. Att fa kanna att man har en historia aven via slaktled
tillbaka kan vara viktigt enligt Hasselkus (2002).

Det var intressant att en av de intervjuade deltagarna var man. Denne tyckte visserligen
mycket om att pyssla men saknade snickeri. Eventuellt fanns visst behov av att ha mer
manliga hantverksaktiviteter. Att hitta “manliga” hantverk som inte kraver for mycket kraft
och skicklighet kan vara svart. Idag ar det ocksa fa man som gor hantverk av estetisk karaktar.
Denne mannen kanske var unik. Detta stdder dock Lindgrens och Sahlin Eliassons (2005)
studie av rehabiliterande aktiviteter for strokepatienter dér de flesta méan behdver manliga
eller konsneutrala aktiviteter men att undantag finns. Har ser man hur viktigt det &r med roller
enligt Kielhofner (2002).

Det var ocksa spannande med de skiftande aldrarna. Att man kan finna nya intressen och mal
oavsett alder ar spannande att se. Intressena var inte aldersrelaterade i undersokningen. Enligt
Fidler och Velde (1999) samt Snidare (2005) kan hantverk uppskattas i alla aldrar.
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5.3. Slutsats och nya fragor

Samtliga upplevde att de hade forbattrats pa aktivitets- och delaktighetsniva.
Hantverksaktiviteterna hade en rehabiliterande effekt trots att de utfordes pa en
dagverksamhet. Det visar vilken betydelse dessa dagverksamheter kan ha for att individen
skall uppratthalla och forbattra sin halsa och sitt valbefinnande. Detta kan ge en antydan till
att det bor finnas ett behov hos manga andra i samma situation att fa praktisera dessa.
Eftersom det maste finnas aktiviteter som ar meningsfulla for individen borde dessa
aktiviteter aven kunna erbjudas andra grupper i samhallet. Intervjuresultatet kan dock inte
generaliseras eftersom respondenterna var fa och inte slumpmassigt utvalda utan valda efter
tillganglighet (Kvale, 1997). Dessutom kan man naturligtvis inte med sakerhet uttala sig om
andra individgrupper. Mer forskning behdvs som undersoker andra gruppers nytta av dem
exempelvis man samt olika aldersgrupper. Vad estetik har for inverkan pa manniskor ar ocksa
oklart. Vilka aktiviteter passar idag? Att forska i upplevelser ar viktigt eftersom men det ar

alltfor lite utforskat.

Arbetsterapeutens roll har forandrats genom aren och fortséatter att forandras. Risk finns att
hantverksaktiviteter som &r genuint arbetsterapeutiska kan ga arbetsterapeuter ur handerna
eftersom andra yrkesgrupper har borjat forsta kulturella aktiviteters betydelse i varden och vill
anamma dessa. For att arbetsterapeuter skall kunna sla vakt om dessa aktiviteter behovs
langsiktliga perspektiv fran politiker och andra beslutsfattare samt att arbetsterapeuterna kan
forsvara dem med teorier och evidensbaserad praktik. Arbetsterapeuter borde fa mojlighet att
fa praktisera aktiviteterna mer i sin utbildning for att kanna sig sékra pa dem. En
arbetsterapeut kan naturligtvis inte vara expert pa alla hantverk utan maste fa mojlighet att
specialisera sig och att fa ta hjalp av annan personal. Annan personal kan naturligtvis géra
mycket men det &r en fordel om en arbetsterapeut leder arbetet eftersom dessa har en
helhetssyn pa hur aktiviteterna paverkar individen. Eftersom arbetsterapeuter har visat sig
kunna forandra levnadsmonster hos olika riskgrupper i samhallet och arbeta férebyggande bor
denna yrkesgrupp ha en stor roll i framtiden. Studier har visat att arbetsterapeuter kan
forandra vanor hos éldre “friska” samt individer i destruktiva ungdomsgang till fér dessa mer
hélsosamma och meningsfulla (Clark et al, 1999; Snyder, Clark, Masunaka-Noreiga &
Young, 1998). Meningsfulla aktiviteter ar bade malet och medlet for att nd dessa mal och

hantverk borde ha en god chans att bli en meningsfull aktivitet for manga individer.
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Intervjufragor: Bilaga 1

(Innan bandspelaren sattes igang inhamtades féljande bakgrundsinformation):

Hur lange har du varit pa V? Hur gammal ar du? Du har en neurologisk skada. Kan du

beskriva den kortfattat? Hur l&nge har du haft den?

(Efter de fetstilta huvudfragorna finns foljdfragor).

Vilka aktiviteter har du deltagit i har pa V? Vad har de betytt for dig? Hur lange
har du deltagit i dem? Vilka aktiviteter har betytt mest for dig har? Saknar du nagon
aktivitet?

Vad tanker och kdnner du nar du gor hantverksaktiviteten? Hur upplever du
aktiviteten efter att du gjort den? (Lugnande, avledande, roande, avreagerande,
upplevelser, nya idéer, lara sig nytt, social samvaro, minnen.) Vad ar viktigast med
aktiviteten? Vad betyder resultatet? Sociala upplevelsen? VVad betyder farger,
material?

Hade aktiviteten gett dig nagot om du utfort den sensam? Hur viktigt ar det att
gora den just har? Paverkar kursledaren hur den upplevs? Paverkar kursdeltagarna?

Paverkar det din vardag att du gor den héar aktiviteten? Beratta. Hur kanner du

dig nér du gar héarifran pa dagarna? Vad gor du om och nér du gar harifran och kanner

dig glad? Gor du aktiviteten hemma? Vad tanker du nar du gar hit?

Ditt satt att se pa dig sjalv och din situation har det férandrats sedan du borjade

har? (sjalvbild / sjalvfortroende / &ndrat tdnkande / insikt / se nya mojligheter/
relationer.) Vad beror det pa? Har hantverket nagon del i det?

Har du fatt nya mal sedan du borjade har pa V? Hur ser du pa framtiden? Har
hantverksaktiviteter paverkat det?

Vad var din férvantan och erfarenhet innan du bérjade med denna aktivitet?
Valde du den sjalv? Hade du sadana intressen eller erfarenheter innan du kom hit?
Hade du nagot mal med aktiviteten?

Vad ar speciellt med hantverk? Har hantverk paverkat din vardag och i sa fall hur
mycket? Hade ndgon annan aktivitet paverkat den lika mycket/lite eller mer?

Vad hade du gjort om du inte var har?

Har du nagot att tillagga som du tycker ar viktigt?
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