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Abstrakt

Syftet med uppsatsen var att undersdka synskadade personers upplevelser av
hur den fysiska miljon paverkar val och utforande av fritidsaktiviteter. Fyra
synskadade personer i arbetsfor alder deltog i studien. Intervjuer utan
standardiserat frageformuldr anvindes som metod. Materialet klassificerades
forst utifran de fyra miljoer som beskrivs i Canadian Model of Occupational
Performance (CMOP). Dir efter klassificerades materialet utifran indelningen
av fritidsaktiviteter enligt Canadian Occupational Performance Measure
(COPM). Resultatet visade pa att den fysiska miljon ibland upplevdes paverka
val och utférande av fritidsaktiviteter. Vissa miljoer upplevdes som
funktionella, men det fanns dock flera faktorer i den fysiska miljon som
upplevdes som hindrande. En del hinder har atgirdats genom anpassningar av
antingen den fysiska miljon eller aktiviteten. Om regeringspropositionen “’Fran
patient till medborgare” skall vara uppnadd till 2010 finns det mycket som
behover goras innan den fysiska miljon ar tillgédnglig for synskadade.
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1 Introduktion

1.1 Synskada

Synskadad dr den som pa grund av synen har svart att ldsa, inte kan ldsa tryckt text, har svart
att orientera sig eller har svarigheter i den dagliga livsforingen (Synskadades Riksforbund,
2006). Antalet synskadade i Sverige dr uppskattningsvis 100 000 personer
(Hjalpmedelsinstitutet, 2006).

Synskador kan delas in i olika synskadekategorier, vilka grupperas efter synskérpa (Se tabell
1:1). Synskédrpan miits efter korrektion av det bésta 6gats brytningsfel (Certec, 2006).
Personer med synskada inom synskadekategori 0-1 har syn och kan ldsa vanlig text medan
personer i kategori 2-3 har viss grad av synformaga och kan, med svarighet, ldsa vanlig text,
oftast med hjilp av optik. I kategori 4-5 saknar personerna ledsyn och ldssyn, de dr beroende

av punktskrift och talbocker och de anvinder vit kédpp vid forflyttning.

Tabell 1:1 Virldshdlsoorganisationens synskadekategorier

Benamning Kategori Synskiarpa
latt synnedsattning 0 0,3-0,8
mattlig synsvaghet 1 0,1-<0,3
uttalad synsvaghet 2 0,05 - <0,01
grav synskada med sma synrester 3 0,02 - <0,05
grav synskada med mycket sméa synrester 4 P - <0,02
grav synskada, inga synrester 5 ej P

Not. Data himtad fran Socialpedagogiska institutet, 2006

Som synskada riknas, utover nedsatt synskérpa, ett synfilt pa mindre @n 20 grader (Certec,

2000).

Att bli synskadad &r nagot som kan drabba bade barn och vuxna, dock dr det vanligast att man
drabbas av synskada som en foljd av aldersrelaterade sjukdomar. De vanligaste
ogonsjukdomarna i Sverige dr gra- och gron starr, fordndringar i gula fldcken,

nithinneavlossning och retinitis pigmentosa (Synskadades riksforbund, 2006).



Nir barn drabbas av en synskada beror det oftast pa arftlig sjukdom eller skada under
fostertiden. Nir det giller vuxna i arbetsfor alder ar den enskilt vanligast forekommande
diagnosen diabetesretinopati som drabbar personer med diabetes, da sjukdomen har orsakat
fordndringar pa néthinnan. En del sjukdomar som leder till synskada #r #rftliga. (Certec,

2006).

Synskadade som besodkte 18 syncentraler 2004.
Aldersfordelning i procent. Totalt 18 605
personer.
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Figur 1:1
Not. Data himtad fran Hjdlpmedelsinstitutet (HI), 2006

Minniskan kan genom synen uppfatta fiarger, former och rorelser och dessa tre anvinds vid
orientering 1 omgivningen (Sonesson & Sonesson, 2006). Enligt Gustafson-Pearce, Billett och
Cecelja (2005) kan de perceptuella svarigheterna i miljon, som en del synskadade personer i
arbetsfor alder moter, gora att de inte forsoker bli sjélvstindiga i sin miljoorientering och i
sina forflyttningar. Detta kan i sin tur leda till passivitet och franvaro av aktivitet. Manga
manniskor som forlorat sin synférmaga upplever att de inte ldngre kan delta i aktiviteter som

tidigare varit glidjedmnen 1 livet (Ellison, 2005).



1.2 Miljo

En milj6 dr de sammanhang och situationer som forekommer utanfor individen och
frambringar respons fran denne (Law, 1991). Miljon kan delas in i fysisk, social, kulturell och
institutionell miljé (Townsend, Law, Polatajko & Baptiste, 1997). Enligt Christiansen och
Baum (1997) dr méanniskan ett objekt fran den fysiska miljon, médnniskan har i sin tur skapat
en socialkulturell miljo. Den sociala miljon bestar av monster i forhdllandet mellan méanniskor
som lever i ett organiserat samhille och sociala grupperingar som grundar sig pa likadana
intressen, virderingar, attityder och dvertygelser (Townsend et al, 1997). De menar vidare att
den kulturella miljon utgors av ceremoniella och rutinmissiga utévanden, som dr baserade pa
etik och virderingar inom en sérskild grupp, exempelvis religion. Fysisk miljo dr en komplex
interaktion med en samling av byggda och naturliga objekt (Christiansen & Baum, 1997). Till
den fysiska miljon riknas bade naturliga och byggda omgivningar (Kielhofner, 2002), till
exempel vider, teknik, fordon, gator och védgar (Townsend et al, 1997). Samhdllsinstitutioner
hor till institutionell miljo, till exempel skola, dagis, polis, vardcentraler, arbetsformedling,
lagar och rittigheter (Townsend et al, 1997). En synskadad person i Sverige, som pa grund av
synskadan har svart att forflytta sig eller har svart att resa med allménna

kommunikationsmedel, har till exempel ritt till fardtjénst (SFS 1997:736).

Med en synnedsittning blir det svarare att forflytta sig och orientera sig i vissa miljoer
(Christiansen & Baum, 1997). For synskadade personer ér okdnda miljoer mer svarorienterade
dn kdnda miljoer (Gustafson-Pearce et al, 2005), men med reliefkartor 6ver byggnader och
platser kan orienteringen underléttas (Synskadades Riksforbund, 2006). Att orientera sig 1
utomhusmiljoer kan vara trottande (Synskadades riksforbund, 2006) och genom firdtjénst kan
dessa forflyttningar underlittas. Kommunerna ér enligt "Lagen om fardtjianst” 1997:736
skyldiga att erbjuda personer med varaktiga funktionshinder fardtjinst som ett alternativ till
kollektivtrafiken (Nédringsdepartementet, 2006). Gustafson-Pearce och medforfattare (2005)
skriver att faktorer i miljon som trappor, dorrar och hoga ljud okar svarigheterna i
framkomligheten for synskadade. Synskadade kan ha ett informationshandikapp genom att de
inte kan ta del av visuell information, till exempel kan en person med grav synskada inte ldsa
en tagtidtabell. Offentlig information och information om kulturutbud kan vara svartillginglig
(Synskadades riksforbund, 2006). For att synskadade skall kunna delta i fritidsaktiviteter
maste informationen om aktiviteterna vara tillgidnglig f6r dem menar Ellison (2005) och

menar vidare att information bor kunna ges i olika format.



Den 31 maj 2000 antog regeringen propositionen “Fran patient till medborgare — en nationell
handlingsplan f6r handikappolitiken”. Den innebar bland annat att ar 2010 skall offentliga
lokaler och allminna platser vara anpassade sa att personer med funktionshinder skall kunna
vara delaktiga i samhillet (Regeringsproposition 1999/2000:79). Delaktighet innebér att man
ar engagerad i en livssituation (WHO, 2001) och for att kunna vara delaktig behover den
fysiska miljon man ror sig i vara tillginglig. Tillginglighet &r relationen mellan individens
kapacitet och den fysiska miljons krav. Interaktionen mellan person och milj6 har betydelse
for tillgdngligheten (Lawton & Nahemow, 1973). Upplevelsen av hur vil en person upplever
att hon kan utfora en uppgift i en miljo kallar Fange och Iwarsson (2003) for anvidndbarhet.
Det innebir att personen kan besoka och ta del av en miljo pa samma villkor som andra

(Finge & Iwarsson, 2003).

Samverkan mellan komponenterna person och milj6 skapar tillgidnglighet. Det kridvs dock
ytterligare en komponent for att ett aktivitetsutférande skall kunna uppsta och det ar aktivitet

(Townsend et al, 1997; Carlsson, 2002).

1.3 Aktivitet
Aktivitet dr ett centralt begrepp inom arbetsterapi. Inom arbetsterapi ses méinniskan som en
aktiv varelse. Arbetsterapeuter arbetar med att stdtta ménniskor i utforandet av de aktiviteter

de behover utfora for att klara sitt dagliga liv (Christiansen et al, 1997).

Vanliga arbetsterapeutiska interventioner och atgérder i arbete med synskadade personer &r
utprovning och forskrivning av hjalpmedel, radgivning om anpassning i hemmiljo,
beddomning av behov av bostadsanpassning samt olika former av aktivitetstrining
(Christiansen et al, 1997). Personer med synskada har ofta svarigheter med att utfora dagliga
aktiviteter som till exempel ldsning, forflyttning och att kinna igen foremal och ansikten
(Owsley, McGwin, Scilley, Dreer, Bray & Mason, 2006). Detta kan i sin tur sdnka
sjalvkinslan och sédnka kinslan av kontroll over sitt eget liv (Townsend et al, 1997). For
synskadade personer ir det dven viktigt med kontraster och det kan vara svart att orientera och
forflytta sig 1 miljoer som dr oskarpa och homogena, men dven roriga miljoer kan var
arbetsamma. Arbetsterapeuter kan forbittra orienteringen 1 miljoer genom att 6ka kontrasterna
i den fysiska miljon till exempel att ha vita tallrikar i ett skap som dr morkt pa insidan. Att ha
morka mattor pa ett ljust golv dr underlittande vid forflyttning inomhus dels for att man ser

mattan bittre men dven for att mattan blir ett riktmirke 1 bostaden (Christiansen et al, 1997).

4



Enligt Hjdlpmedelsinstitutets Statistikrapport (2005) 4r de vanligaste forskrivna hjdlpmedlen
till synskadade Dasiyspelare, dator, talsyntes, textforstoring, punktskriftsdisplay, huvudburen
optik for nira hall och teknikképp (dven kallad vit kidpp). Ledarhund riknas dven det som ett
hjialpmedel och hosten 2006 fanns det omkring 300 ledarhundar i Sverige och varje ar
levereras det ungefir 40 nya ledarhundar (Synskadades riksforbund, 2006). En ledarhund kan
vara nyckeln till sjalvstindighet, ty att forflytta sig med ledarhunden gar fortare, smidigare

och sdkrare (Hunditjédnst, 2006).

The Canadian Model of Occupational Performance (CMOP) idr en arbetsterapeutisk
klientcentrerad modell som illustrerar det dynamiska sambandet mellan person, milj6é och
aktivitet. Vidare delas begreppet miljo in i fyra delar fysisk, institutionell, social och kulturell,
viket dr ndrmare beskrivet i ovanstaende avsnitt om milj6 (1.2). Aktivitetskomponenten delas
in i tre kategorier av aktivitet; personlig vard, produktivitet och fritidsaktiviteter (Townsend et
al, 1997). Townsend och medforfattare (1997) definierar fritid som aktiviteter som dr
glddjedmnen, till exempel socialisering, kreativa uttryck, utomhusaktiviteter, lek och sport.
Att ha en fritid kan hjélpa en person att bibehalla en balanserad och hilsosam livsstil (Zemke
& Clark, 1996). Deltagandet 1 fritidsaktiviteter dr viktigt for att fylla de psykologiska behoven
(Christiansen & Baum, 1997), att till exempel delta i en lagsport gor att person kénner

samhorighet.

Utifran CMOP har bedomningsinstrumentet The Canadian Occupational Performance
Measure (COPM) utarbetats (Law, Baptiste, Carswell, McColl, Polatajko & Pollock, 1998). I
COPM delas fritid in i stillsam fritid, aktiv fritid och social samvaro (Law et al, 1998).
Exempel pa stillsam fritid dr att se pa tv, ldsa och lyssna pa musik. Aktiv fritid ar till exempel
promenader och cykling, som utvecklar den fysiska formagan. Att fika och umgas med vénner

och bekanta dr exempel pa social samvaro.

Matsunaka, Inoue & Miyata, (2002) menar att synskadade personer i arbetsfor alder har tva
stressande situationer att vilja mellan, den forsta dr att utfora aktiviteten pa ett icke
tillfredstéllande sétt och det andra &r att inte utfora aktiviteten alls. En studie av Matsunaka
och medforfattare (2002) visar att ju fler ganger en synskadad person far avsta fran olika
aktiviteter pa grund av den fysiska miljon desto mer okar stressnivan hos individen. Ellisons

studie fran 2005 visar att synskadade personer har kat handikapp i fysiska aktiviteter i det



dagliga livet. Ett av de storsta problemen som Ellison och medforfattare (2005) fann i studien
var villkoren och tillgéingligheten till transport. Fritidsaktiviteterna var de aktiviteterna som
var mest stressande for de synskadade (Matsunaka et al, 2002). Det kan vara svart for en
person med synskada att utfora fritidsaktiviteter som krdver god syn, som till exempel sporter
med hogt tempo och som utdvas stora ytor. Att inte kunna, men vilja, delta i samma
fritidsaktiviteter som ens vianner och narstaende, det vill sdga ens sociala miljo, upplevs

negativt (Wilcock, 1993).

Arbetsterapeuter arbetar med att stodja sina klienter sa att de kan vara aktiva och delaktiga i
samhdllet och vigleder pa sa sitt klienterna till ett vardefullt liv. I detta &r fritiden dr en viktig
del. Litteratur om vilka fysiska miljohinder som existerar finns det gott om men vi har inte
hittat nagot om hur personer i arbetsfor alder med synskada upplever att miljon paverkar val
och utférande av aktiviteter. Med tanke pa att samhdllet skall vara tillgéangligt for alla
individer till ar 2010 &r det viktigt att studera hur synskadade upplever miljon och dess
betydelse for val och utférande av fritidsaktiviteter. Vi hoppas studien skall bidra till en 6kad

forstaelse for synskadade personer.

2 Syfte

Vilken betydelse upplever synskadade personer i arbetsfor alder att den fysiska miljon har for

val och utférande av fritidsaktiviteter.

3 Metod

3.1 Urvalsforfarande

Urvalskriterierna for denna studie var att deltagarna skulle ha en synskada och vara mellan 18
och 65 ar, det vill sdga i arbetsfor alder. Ytterligare urvalskriterier var att deltagarna skulle ha
olika grader av synskada och ha varit synskadade olika linge. Enligt Magne-Holme och
Krohn-Solvang (1991) dr en variationsbredd i urvalet att foredra da informationsinnehallet

blir mer omfattande.



Vid en kvalitativ studie bor inte undersokningsgruppen vara for stor, da det kan forsvara den
kommande analysen (Malterud, 1998). En unders6kningsgrupp med 4-7 deltagare anses enligt
Malterud (1998) vara optimalt.

En kontaktperson pa en syncentral i sodra Sverige hjilpte oss att vélja ut fyra patienter som
uppfyllde urvalskriterierna och var mycket intresserade av att delta. Kontaktpersonen valde
patienter som hon kiinde till och som hon visste hade en aktiv fritid. Dessa informerades

muntligt om studien och tillfragades om medverkan. Alla som tillfragades valde att medverka.

Tva av respondenterna var kvinnor och tva var mén. De var alla mellan 25 och 60 ar. Hos
respondenterna fanns variation i fordelning av synskadekategorierna. Tva av respondenterna
var fodda med sina synskador, en fick sin synskada i skolaldern och en fick sin synskada i
vuxen alder. Tre av respondenterna hade sambo eller var gifta. Tre av respondenter hade barn,

men bara tva hade hemmaboende barn. Alla fyra respondenterna arbetade.

3.2 Etiska overviganden

Innan studien paborjades skickades informations- och samtyckesblankett om denna studie till
verksamhetschefen pa syncentralen. Efter verksamhetschefen samtycke, etablerades vidare
kontakt med syncentralen. Personerna som tackat ja till deltagande 1 studien, fick skickat
informations- och samtyckesblankett med information om att konfidentialitet skulle rada samt
att deltagandet nir som helst kunde avbrytas utan vidare forklaringar till varfor. Enligt Kvale
(1997) innebir konfidentialitet att persondata som redovisa inte gor det mojligt att identifiera
nagon person. Alla deltagare skrev pa samtyckesblanketten. Skriftlig information om studien

och samtycke #r viktigt i en sddan hir studie enligt Malterud (1998).

3.3 Metod for insamling av information

For att besvara studiens syfte intervjuades respondenterna. En kvalitativ intervjuform utan
standardiserade frageformulér anvéndes. Fragorna till intervjuerna utarbetades utifran
CMOP’s miljoindelning samt COPM s indelning av fritidsaktiviteter, fragorna var
formulerade som Oppna fragor (Se bilaga 2) for att ge ett mer omfattande material. Under
intervjuerna anvindes Oppna fragor. Enligt Magne-Holme och medforfattare (1991) dr en
kvalitativ intervju form med 6ppna fragor en bra metod. Genom denna metod kom

respondenternas uppfattning om dmnet att vara i centrum for samtalet.



Var kontaktperson ldste igenom fragorna och kom med tips pa forbéttringar. Utifran dessa tips
justerades fragorna. De inledande fragorna géllde respondenternas synskada. Det valde vi att
fraga om for att under intervjuerna ldttare forsta hur utdvandet av fritidaktiviteter ser ut. Sedan
ombads respondenterna att berétta om en vanlig dag och vad de gor pa sin fritid, med
forhoppningen om att se i vilken utstrickning fritidsaktiviteter utfordes. Fragan om huruvida
den fysiska miljon har betydelse for val och utforandet av fritidsaktiviteter och eventuella
hinder som respondenterna upplever i den fysiska miljon, stéllde vi da vi ansag att dessa
fragor kunde svara pa vart syfte. Vi valde att ha med en fraga om det fanns nagon
fritidsaktivitet som fungerade bra, eftersom vi dven ville ha exempel pa funktionell miljo, om
det inte kommit upp spontant under intervjun. Att fraga om det fanns nagon fritidsaktivitet
som de avstod ifran och fragan om de behovde ha nagon med sig, tyckte vi kidndes viktigt for
att fa veta nagot om och i sa fall hur respondenterna har anpassat sina fritidsaktiviteter. De
sista fragorna rorde demografiska fakta for att ldttare kunna beskriva undersokningsgruppen.

Intervjun avslutades med att vi fragade om respondenterna hade nagot att tilligga.

3.4 Procedur

Kontaktpersonen gav oss e-postadress, adress och telefonnummer till de personer som valt att
delta i studien. Ett informationsbrev skickades antingen med post eller via e-post, utifran
personens onskemal. Kontaktpersonen upplyste oss om att synskadade har littare att ldsa i
typsnittet Arial med 14 punkter och dirfor skickades informationsbrevet i det formatet.
Utifran deltagarnas onskemal skickades tva av informationsbreven med post och tva
informationsbrev via e-post. Anledningen till att nagra foredrog att fa informationen via e-

post var att de anvinder sig av talsyntes, alltsa att datorn ldser upp texten.

Efter att informationsbreven skickats kontaktades respondenterna via telefon, och tid och plats
for intervjun bestamdes. Plats for intervju bestimdes av respondenterna. Tre av intervjuerna
genomfordes i respondenternas hem och en intervju genomfordes i ett rum med stingd dorr
vid en samhdllsinstitution. Intervjuerna spelades in, med respondenternas tillatelse. Vid en
intervju fortsatte samtalet om dmnet efter att bandspelaren stiangts av, och det som sagts
antecknades direkt efter intervjun. Nérvarande vid intervjuerna var respondenten, forfattarna
och i nagra fall respondenternas barn. Intervjuerna genomfordes av bada forfattarna och varje

intervju pagick mellan en halvtimme och en timme.



3.5 Bearbetning av den insamlade informationen
De inspelade banden lyssnades igenom av forfattarna och transkriberades sedan ordagrant

enligt Malteruds (1998) rekommendationer. Under arbetets gang forvarades materialet inlast.

Materialet klassificerades utifran indelningen av miljoerna i CMOP och sedan delades
materialet in i fritidsaktiviteter utifrin COPMs indelning. Eftersom frdgorna vi stéllde under
intervjuerna formulerades utifrain CMOP och COPM sa valde vi att dven klassificera
materialet utifran dessa. Vi valde att gora sa for att tydligt se vilka uttalanden som rorde fysisk
miljo, och vilka som rorde de andra miljoerna och darfor inte var relevanta for vart syfte. Nar
vi gick igenom materialet sag vi att upplevelserna av den fysiska miljon bade var att miljon
kan upplevas vara ett hinder och att den fungerar bra i1 utférande av fritidsaktiviteter. Vi
upptickte ocksa att bade aktiviteten och miljon ibland hade anpassats. Ytterliggare en
klassificering gjordes dirmed av upplevelserna efter de monster vi sjdlva sett i uttalandena om
upplevelserna. Indelningen valde vi att kalla ”funktionell milj6”, det vill sdga miljé som
respondenterna upplever fungerar bra och ”hindrande milj6 och anpassningar av den”. Da vi
anser att tillgang till fardtjanst dr avgorande for utforande av fritidsaktiviteter har vi valt att
ocksa redovisa upplevelser kring fardtjinst, trots att det egentligen &r institutionell miljo. Nar
vi ldste om vad som upplevdes som hindrande i1 miljon och vilka anpassningar som gjorts av
den sa urskiljde vi tre omraden. Det var orientering, information och vider och vi valde att
redovisa resultatet utifran dessa. I resten av uppsatsen kommer vi med “milj6” att mena fysisk

miljo.

4 Resultat

Synskadades upplevelser av miljons paverkan av fritidsutovande r att den kan vara ett
hinder, som ibland kan 6verkommas genom anpassningar. Miljon kan dven upplevas som

funktionell.

4.1 Hindrande miljo och anpassningar av den
Den hindrande miljon och anpassningar av den kommer att redovisas i tre avsnitt, orientering,

information och vider.



4.1.1 Orientering

Att orientera sig i okdnda miljoer upplevs ibland svart och paverkar val och utférande av
fritidsaktiviteter. Hinder upplevs i stillsamma fritidsaktiviteter, social samvaro och aktiva
fritidsaktiviteter. Nagon anser att miljon inte dr hindrande nér denne besoker nya platser och
miljoer medan en annan tycker att orienteringen i sin egen stad &r besvérlig. Genom
anpassningar sasom hjalpmedel och olika typer av ledsagning har en del av hindren

Overbryggts.

Stora 6ppna ytor som kan finnas i publika lokaler som bibliotek och teatrar, upplevs

svarorienterade nir det inte finns nagra riktmérken som visar var i lokalen man befinner sig.

Det hiinde mig nu nyligen, ndr jag var pd stadshallen sjilv, och sa
kom jag ut fran en annan utgdng dn jag gatt in, och da kommer
trappan pa vinster sida istdillet for hoger sida, och da hade jag

Jjdttesvart att forsta var jag var och hur jag skulle gora.

En respondent namner att miljon dr mer ldttorienterad pa stadsdelsbiblioteket i stadsdelen dar
hon bor, da det dr mer smaskaligt. Genom att besoka stadsdelsbiblioteket istillet for

stadsbiblioteket sa har fritidsaktiviteten anpassats sa att den inte upplevs som ett hinder.

Okénd inomhusmiljo upplevs ocksa som ett problem i social samvaro av vissa, till exempel
vid besok hos vinner eller vid deltagande 1 studiecirklar. Det dr framforallt mobleringen och

ljusséttning som upplevs hindrande i miljon.

I en bostad man inte varit i dr rdtt sa drygt ibland, det beror pa hur det dr

moblerat och hur det ser ut med ljuset.

Stillsam fritid som kvillskurser i keramik upplevs svarorienterad, da det holls andra kurser i
lokalerna mellan kurstillfdllena, vilket medforde att borden stod olika och verktygen flyttades
runt. Vid sociala samvaroaktiviteter kan det finnas hinder 1 miljén, som om man till exempel

skall trdffas pa ett café, dock undviks inte situationen pa grund av hindren.

10



Det har ju aldrig varit sa att jag har dragit mig for att tréiffa nagon,
for att den har sagt att kan vi trdiffas pa nagot café. Ja, jag menar
visst kan jag kanske krocka med en eller annan stol. Det dr sa det

dr. Man far bara leva med det.

Avsaknad av riktmérken i utemiljon gor att det upplevs mer svarorienterat vilket upplevs
utgora ett hinder nir aktiva fritidsaktiviteter utfors. Texten pa gatunamnsskyltar &r inte alltid
tillgéinglig da den inte finns i punktform och dessutom &r skyltarna ofta hogt placerade vilket
gor dem svara att ldsa. Ibland finns det dorrskyltar med bade vanlig text och punktskrift, men
dessa sitter ofta 1 6gonhdjd, vilket upplevs ologiskt nér texten skall 1isas med hidnderna. En
utdragen matta som ligger pa marken utanfor en butik eller en alternativ trafiksignal i form av
ljud vid ett 6vergangsstille kan fungera som ett riktmérke for att lokalisera sig i staden. Ett
forslag som kom upp var att till exempel syncentralen eller Synskadades riksforbund skulle
kunna anordna en rundvandring i olika stider for en grupp synskadade personer. Man kunde
promenera genom staden och upplysa om vilka riktméarken som finns. Nar det inte finns nagra
trafikljus kan det upplevas riskabelt att korsa en gata. Daligt underhéllna gangbanor kan leda
till farre promenader, da det kénns osikert att ga och inte se om det ligger nagot pa vigen eller

om vigen dr ojimn.

Det blir typ pa asfaltvigar jag klarar att ga, andra viigar och

gangstigar da mdste det vara sadana rediga vidgjorda gangstigar.

Vid aktiv fritid som att promenera upplevs ytterligare anpassningar i miljon som underléttar
framkomligheten. Hjdlpmedel sasom vit kdpp och kikare underlittar orienteringen och
mojliggor utforande av fritidsaktiviteter utomhus. Att ha ledarhund ndmns som ett alternativ
for att 0ka den fysiska aktiviteten och underlitta forflyttningar nér synen blivit sémre och

miljons krav har okat.

Man kan ldra hunden vissa strickor, sa den tar ledningen tydligt.

Vid ridning kan hésten fungera som en slags ledsagare, da ryttaren upplever att hon inte

behover anvinda sin syn, utan kan lita pa hésten.
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Hdisten ser ju sjdlv sa att jag har alltid ridit i skogen och hoppat.

Orientering mellan platser kan underlittas med fardtjanst. Under intervjuerna framkommer
det att fardtjansten fungerar daligt och forseningar nimns som ett skél till att fardtjdnsten inte
fungerar optimalt. Respondenterna upplever att de maste boka fardtjanst langt i forvag och
vid bokning anger de ofta en tidigare tid for att ha god marginal, vilket gor att det upplevs
svart att gora saker spontant. Det kan gora att respondenterna ogirna anvinder sig av
fardtjanst, vilket paverkar deras val av fritidsaktiviteter. Att fardtjansten inte har fler &n en

bilbarnstol per bil hindrar till exempel en respondent fran att aka pa utflykt med sina barn.

Information om fordndringar som gors i en stad, som till exempel ett stort vigarbete, eller om

affarer flyttar kan undga synskadade, vilket gor orienteringen svarare.

4.1.2 Information

Det kan upplevas svart att vara delaktig nir man inte ser och dérfor inte far information fran
sin omgivning. Hindren kan uppsta till exempel nidr man inte kan folja med i en sport och nér
man inte kan ldsa vanlig text. Det upplevs i social samvaro, stillsamma fritidsaktiviteter och
aktiva fritidsaktiviteter. Kontraster gor att det blir léttare for vissa synskadade att folja med i

aktiviteter.

Att ga pa fotboll med ett ging kompisar var en social fritidsaktivitet som en respondent gérna
utforde innan han blev synskadad, men som han har slutat med da han upplever att det ar

svart att folja med i spelet pa sa langt avstand.

Titta pa fotboll fran liktare och en plan som dr kanske 50 meter
bort, det dr liksom totalt meningslost. Att man hor och halvser...

det har jag lagt av med for det ger mig ingenting.

Miljon som vissa sporter utovas i kan vara en anledning till att man véljer en aktiv

fritidsaktivitet framfor en annan.

Jag la av med att spela fotboll, att fa en fotboll i ansiktet ndr man inte tinker pd
det eller dr beredd sa gor det fruktansvdrt mycket ondare dn att fa en

innebandyboll pa sig.
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Vid innebandytrining spelar det stor roll hur triningslokalen ser ut. Ibland spelar laget i en
stor hall och avdelar den da med biankar. Detta gor det svarare for respondenten att f6lja med
i spelet, da det blir dimmigt pa ldngre avstand. Ett ljust golv ger mindre kontrast mellan golv
och boll, vilket gor att han har svart att se innebandybollen. Har han mojlighet att vilja sa
spelar han alltsa hellre innebandy i en liten hall med morkt golv. Farre spelare i lagen och

kontraster pa klader underlittar ocksa for respondenten att folja med i spelet.

Den perfekta fysiska miljon for innebandyns skull: morkt golv, en
liten hall, det behover inte vara fem man, tre-fyra rdcker.

Kontrasterna dr viktiga.

Att ha nagon med sig kan underlitta vid flera olika fritidsaktiviteter. I vissa situationer kan
sillskapet fungera som ledsagare, som underléttar orienteringen i olika miljéer. Vid till
exempel stillsamma fritidsaktiviteter, som teater-, bio- och konstutstédllningsbesok, kan

sillskapet fungera som syntolk.

Visst det blir trakigare att ga pa konsthallen utan nagon som hjdlper

mig och berdttar vad som dr pa bilden.

Aven vid aktiva fritidsaktiviteter nimns det att det 4r underlittande att ha nigon med sig.
Instruktorer pa gym kan hjélpa till vid eventuella hinder i miljon och darmed upplevs
gymbesoken inte som svara. Att ha med sig en véninna till gymmet upplevs underlittande och
om inte denne kan fola med upplevs miljon for svar och det blir darfor littare att avsta fran att

aka.

Hon jag skulle ha gdtt med, hon var forkyld och kunde inte ga

och da kiinde jag att da dr det lite for svart att gora det sjdlv.

En annan svarighet som namns &r att det kan vara svart att fa information om till exempel
teaterforestédllningar, foreldsningar och konserter. Sadan information, speciellt nir det giller
mindre evenemang, formedlas ofta via lappar pa anslagstavlor och dr svar for synskadade

personer att uppticka. Att fraga bibliotekarien pa biblioteket om vad som aviseras pa deras
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anslagstavla togs upp som ett sitt att, till viss del, 16sa problemet med att fa information. Att
inte kunna se bockerna dr ett problem pa biblioteket da det blir svart att pa ett enkelt sitt hitta
inspirerande bocker, eftersom man inte kan se bilder, omslag eller bara bldddra igenom en

bok.

Det dr inte som ndir ni, ni kan ta och ldsa och bliddra i en bok. Ah

den hdir var inspirerande och sa!

Problemet att inte hitta bocker har en respondent 16st genom att fraga en bibliotekarie eller

nagon som jobbar i en bokhandel om boktips.

Reklam fran till exempel studieférbund kommer ofta i form av direktreklam i brevladan, med
en text som &r otillgénglig for synskadade. Detta gor att det upplevs svart att fa 6verblick

over utbudet av fritidsaktiviteter.

De hdir broschyrerna som kommer, de ser man inte vad som star i

dem. Man far inte alls den inputen.

Nér man inte kan ldsa vanlig text, som exempelvis texten i bocker och tidningar, finns det
likvil olika sitt att tillgodose sig informationen pa, bland annat genom talbocker eller
speciella glasogon med optik som forstorar kraftigt. Med hjélp av glasogonen kan en
respondent ldsa en tidningstext pa ungefir fem centimeters avstand. Bést fungerar det da
kontrasterna mellan text och bakgrund ér starka, till exempel svarta bokstidver mot vit
bakgrund. For att till exempel det skall fungera att ga en kurs sa maste informationen vara
tillgdnglig genom att skriven information ges i annat format som den synskadade kan
tillgodogora sig. Kursledaren bor vara uppmirksammad och lyhord pa om det krivs vidare

anpassningar.
Information om fordndringar som gors i en stad, som till exempel ett stort vigarbete, eller om

afférer flyttar borde vara tillgiinglig for synskadade, till exempel genom att kommunens

tillgéinglighetsradgivare ldgger upp en informationssida om sadana éndringar.
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Ett annat problem som upplevs i stillsamma fritidsaktiviteter &r att besoka caféer och

restauranger sjalv da det dr svart att ldsa text pa skyltar och att ta till sig information i

menyer.
Det kan va lite svar miljé ibland om man ska bestdlla pa en
restaurang eller ett café om det dr skyltar overallt och sa kan man ju
inte ldsa om man dr sjdlv.

4.1.3 Vider

Vidret spelar i manga fall roll for val och utforande av fritidsaktiviteter for respondenterna,

men liksom de flesta andra forsoker synskadade undvika att vistas i ovider.

Det dr svart att avgora dr det for att dr det pa grund av min
synskada eller pa grund av att det blaser djivligt och hagla, att det
rent generellt kan betraktas som obehagligt att fa pingisbolls stora

hagelkorn i huvudet.

Vissa viderforhallanden verkar dock vara hindrande darfor att det upplevdes mer osikert att
ga ute. En avgorande faktor for i vilken utstrackning fritidsaktiviteter utférs utomhus ar
védret. Regn och kraftig blast kan bidra till att farre aktiva fritidsaktiviteter utfors, till
exempel utflykter med barnen blir inte av da det blir mycket jobb med regnkldder och
barnvagnen blir blot. Pa hosten och vintern ligger bl6ta 16v och sn6 pa gang- och cykelbanor
samt trottoarkanter vilket gor det problematiskt for den som anvénder vit kdpp och som

diarmed inte kdnner kanterna.

Det ligger lov i kanterna och i hdgar pa asfalten sa det dr... svart att

kdanna.

Sno och 16v kan ocksa medfora att det blir halt vilket gor att det upplevs osékert att ga ute. De
akustiska forhdllandena blir fordndrade da snon dimpar ljudet och det blir svarare att hora
bussar och andra fordon. Att stiga av bussen pa vintern dr en mindre trevlig upplevelse da
man aldrig vet om det dr halt eller om man trampar ner i en snddriva vid trottoarkanten, da
inte alla busschaufforer dr uppméarksamma pa dessa problem. Solen kan vara férodande vid

utomhusvistelse da den kan bldnda, vinter dr vérsta arstiden eftersom solen star lagt pa himlen
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och snon gor att solen blandar mer da den reflekteras i den vita ytan. En positiv aspekt med
snon som namns #r att ibland nér viagen ér plogad och sopad sa blir det kontrast mellan

asfalten och snon pa sidorna, vilket gor att det upplevs littare att se vigen.

Solglasdgon kan vara ett bra hjdlpmedel nir man vistas ute i solen. Att gora mer saker

inomhus nér solen dr blindande kan vara ett sitt att undvika problemet.

Att leda cykeln i motljus kan vara att foredra ur sikerhetssynpunkt men cykling behover inte

vara ett hinder om man har uttalad synsvaghet.

4.2 Funktionell miljo
Likavil som miljon ibland upplevs hindrande i vissa fritidsaktiviteter sa upplevs den i vissa
fall som funktionell. Motivationen var en viktig faktor for att miljon skulle upplevas

funktionell 1 samtliga typer av fritidsaktiviteter.

Jag tanker forst — vad vill jag gora? ... Jag kan inte paminna
mig om pa rak arm att nagonting har kdnts helt omdjligt att gora

for att jag pa grund av den fysiska miljon.

Att vara motiverad ndr man skall besoka ett evenemang kan 1 vissa tillfdllen gor att miljon

inte upplevs som hindrande.

Var pa en teater, men jag visste inte hur det sag ut ddrinne, men da
var jag motiverad for det handlade om bistand till kvinnor i U-

liinder.

Motivation nimndes alltsa som nagot som gjorde att miljon upplevs funktionell i en stillsam
fritidsaktivitet. Detsamma upplevs i sociala samvaroaktiviteter. Alla respondenterna beréttar
att de girna triffar vinner och sldkt och ingen séger att de skulle avsta fran att aka hem till
nagon for att miljon dr kranglig. De upplever att de lika gérna triaffas hemma hos vianner som
hos dem sjdlva. Att traffas pa nya platser behover heller inte upplevas som nagot som hindrar
en fran att utfora en social fritidsaktivitet. Men en respondent brukar upplysa den personen

han skall tréiffa att titta sig omkring efter honom om han dr sen.
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Har jag inte dykt upp pa inom si och sa, sa kanske det dr ldge att
titta sig lite omkring och se om jag star bakom ett trdd eller sa pa
ett stdlle ddr du inte riktigt hade tinkt dig att jag skulle vara... Nya
platser i sig dr inga problem. Visst det kan vara svart att orientera

sig absolut men jag sdiger inte kan vi trdffas ddr istdllet.

Ocksa i aktiva fritidsaktiviteter &r motivationen viktig for upplevelsen av miljon.

Och sa dr vi ute och cyklar som jag inte gjorde i borjan, for jag

vdgade inte men det gor jag alldeles utmdrkt nu...

Att en aktiv fritidsaktivitet som simning inte paborjats behover inte betyda att miljon upplevs

otillgénglig.

Ndr den tiden kommer hugger jag en badvakt och sdger: Var dr

en ledig bana?

5 Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

5.1.1 Hindrande miljo och anpassningar av den

5.1.1.1  Orientering

Att det som synskadad kan upplevas svart att forflytta sig och orientera sig har Christiansen
och medforfattare (1997) och Gustavsson-Pearce och medforfattare (2005) samt var studie
kommit fram till. Det Gustafson-Pearce och medforfattare (2005) tar upp som de storsta
problemen i framkomligheten dr dock inget som ndmns av respondenterna i denna studie.
Vidare ndmner Gustafson-Pearce och medforfattare (2005) héga ljud som ett hindrande
faktor, medan respondenterna i denna studie endast tagit upp ljud i samband med att det

upplevs negativt att snon dimpar ljudet. Som resultatet visar finns det skillnader mellan
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respondenterna i upplevelsen av majligheten till orientering pa nya platser. Vi tror att
mojligheten till att utfora till exempel stillsamma fritidsaktiviteter skulle 6ka om bibliotek,
konserthallar med flera kunde erbjuda synskadade besokare reliefkartor. Forslaget som togs
upp om rundvandringar tycker vi var en bra idé och vi tror att det skulle kunna vara
underlittande, framforallt for personer som dr nyskadade och nyinflyttade. Detta skulle kunna
vara arbetsterapeutens arbetsuppgift, da arbetsterapeuter strivar efter att stotta sina klienter till
att vara aktiva, delaktiga och sjilvstiandiga (Christiansen & Baum, 1997). Problemet som togs
upp om att fa information om till exempel vigarbeten skulle kunna 16sas exempelvis genom

att kommunens tillgénglighetsradgivare lagger upp en informationssida.

Vi tycker att det dr anmérkningsvért att alla respondenterna upplever sa mycket problem med
fardtjansten, da det far konsekvenser bade for aktiviteter och for delaktighet. For att
synskadade personer skall ha samma maojlighet till aktivitet och sjilvstindighet sa maste
fardtjansten fungera. Vi instimmer 1 vad Synskadades Riksforbund (2006) sdger om att
fardtjiansten behover bli mer frikostig och att synskadade personer dirmed skall kunna
anvinda fardtjdnsten hur ofta de vill, nér de vill och inte behova boka lang tid i forvag.
Mojligheten till fardtjanst paverkar inte bara fritidsaktiviteter utan ocksa aktiviteter inom P-

ADL och produktivitet.

5.1.1.2  Information

Synskadades riksforbund (2006) tar upp det informationshandikapp som synskadade kan
sdgas ha, och det nimns ocksa av respondenterna i denna studie. Svarighet att fa information
om kulturevenemang och att ldsa skyltar och tidtabeller dr exempel som bade Synskadades
riksforbund och respondenterna tog upp. Precis som Christiansen medforfattare (1997) skriver
sa sdger ocksa vara respondenter att starka kontraster kan gora en text ldsbar. En atgéird som
vi anser skulle oka tillgingligheter &r att dorr- och informationsskyltar kompletteras med
punktskrift. Om information om kulturevenemang fanns i format som ér tillgingliga for
synskadade personer sa skulle ocksa det 6ka mojligheten till delaktighet och aktivitet, vilket
bade var och Ellisons (2005) studie stoder. Informationshandikappet omfattar saklart inte bara
fritidsrelaterad information, utan ocksa viktig samhillsinformation, som inte alltid skickas ut i

tillgéngligt format.
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5.1.1.3  Vider

Vidret innebar mer problem for respondenterna dn vi trodde innan vi paborjade studien. Att
anpassa sina fritidsaktiviteter efter vidret dr inget unikt for synskadade, men under
intervjuerna framkom att det kan kiinnas riskabelt att utfora aktiviteter vid vissa
viderforhallanden. Vi tycker att det dr anmérkningsvirt att vi inte funnit mer litteratur som

behandlar vdder och synskadade personer.

5.1.2  Funktionell miljo

Enligt Christiansen och medforfattare (1997) dr virderingar och intressen det som skapar
motivation och motivationen ir grundliggande for att en person skall utfora en aktivitet. Att
en person viljer en aktivitet framfor en annan, och att personen viljer att gora nagot alls, dr ett
uttryck for motivation (Christiansen & Baum, 1997). Vart resultat visar att en person med
motivation kan 6verbrygga hinder. Csikszentmihalyi (1988) menar att ménniskor dr mer
motiverade att engagera sig 1 aktiviteter som ger dem gliddje. Sjédlva gorandet av aktiviteten
kan vara det viktiga, inte malet. Vi tror att aktiviteter som upplevs meningsfulla 6kar
motivationen hos personen som ska utfora aktiviteten. Bandura (1997) menar att midnniskor
motiverar sig sjdlva genom att sitta upp mal och planera hur dessa ska uppnas. For
arbetsterapeuter som arbetar med synskadade personer tror vi dirfor att det dr det viktigt att

tillsammans med klienten hitta och stirka motivation samt stotta klienten i att formulera mal.

5.2 Metoddiskussion

5.2.1 Urvalsforfarande

Anledningen till att vi valde att ha aldern 18-65 som ett urvalskriterium var att mycket av den
litteratur vi hittade behandlade dldre synskadade. Vi tyckte darfor att det skulle vara intressant
att undersoka synskadade personer i arbetsfor alder och deras upplevelser. Vid urvalet av
deltagare till var studie hade vi stor hjilp av var kontaktperson pa syncentralen, da hon hade
vetskap om personer som hon trodde gédrna skulle delta. Kontaktpersonen valde ut personer
som hon visste var aktiva och gérna ville beritta om sin fritid och vi tror att det gjorde att vi

fick mer omfattande svar dn om vi sjdlva skulle forsokt leta upp deltagare till studien.

Inom respondentgruppen var det stor variation av grad av synskada och hur linge
respondenterna hade haft skadan. Innan vi paborjade intervjuerna funderade vi 6ver hur

mycket graden av synskada paverkar hur man upplever att miljon paverkar en. I var
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urvalsgrupp fanns bade de som inte upplevde miljon som nagot avgérande hinder och de som
tyckte att miljon spelade stor roll for deras val och utférande av fritidsaktiviteter oavsett grad

av synnedsittning.

5.2.2  Metod for insamling av information

Att, som Magne-Holme och medforfattare (1991) beskriver, genomfora intervjuer tror vi var
det bista sittet att inhdmta information om personernas upplevelser. Vi tycker ocksa att det
var bra att vi borjade med den 6ppna fragan ”Kan du beskriva hur en vanlig dag ser ut?”.
Detta rekommenderar forfattarna Ely, Anzul, Frideman, Gardner & McCormarck-Steinmetz
(1993). Vi tror att det dels gjorde att vi fick en inblick 1 respondenternas liv, dels att
respondenterna fick mdjlighet att reflektera 6ver hur deras vardag, inklusive fritidsaktiviteter,

ser ut.

Som oerfarna intervjuare sa gjorde vi nyborjarmisstag, till exempel markte vi nér vi lyssnade
pa inspelningen av den forsta intervjun att vi inte gav respondenten sa mycket tid att tinka
efter varje fraga. Att limna pauser och lata det vara tyst sa att respondenten far tid att
reflektera dr ett kvalifikationskriterium som stélls pa intervjuaren enligt Kvale (1997). Vid en
annan intervju borde vi ha styrt intervjun mer, da respondenten avvek fran amnet. Att kunna
hélla intervjun kring dmnet &r ett annat kvalifikationskriterium som Kvale (1997) ndmner. Det
kravs enligt Kvale (1997) trining for att bli en god intervjuare. Vi upplever dock att vi genom

intervjuerna fick tillrackligt med material for att besvara syftet.

Intervjufragorna arbetades fram efter att vi ldst litteratur i &mnet. Kontaktpersonen pa
syncentralen léste igenom fragorna och kom med synpunkter som vi tog till oss. Ingen
provintervju genomfordes trots att det rekommenderas av till exempel Trost (1997) pa grund
av den korta tid vi hade. Vi tror att om vi gjort en provintervju sa hade vi forandrat vart
frageformulér nagot. Vi hade uteslutit fragorna som gillde demografiska fakta. Da
respondenterna uppfyllde vara urvalskriterier var sadana fragor 6verflodiga och inte relevanta
for syftet. Samtidigt anser vi inte att det paverkar resultatet att vi stidllde de hér fragorna.

En fraga vi stéllde var ”Vilken roll spelar vader for vad du viljer att géra? Kan du ge exempel
pa detta?”. I efterhand kénner vi att vi skulle ha stillt fler foljdfragor, da vi tror att vi hade
kunnat fa mer uttdommande svar. Det hade varit intressant att fraga om respondenterna avstod

fran nagra speciella aktiviteter vid ett speciellt vider och i sa fall varfor.
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Nir vi sokte litteratur kring dZmnet sa hittade vi mycket om hinder som synskadade personer
kan mota. Kanske var det darfor vi formulerade vara fragor som vi gjorde. Vid nagon intervju
kéndes fragan “Upplever du nagra speciella hinder nér du utdvar fritidsaktiviteter?” felstélld,
for att det kindes som att vi forutsatte att respondenterna upplevde hinder. Samtidigt var ett

klart ’nej” pa den fragan en viktig del av vart resultat.

I slutet av intervjun stéllde vi fragan ”Tror du att du skulle ha haft andra fritidsaktiviteter om
du inte var synskadad?”. Detta #r en hypotetisk fraga, med vilken vi 6nskade att
respondenterna skulle spekulera i hur det kunde ha varit. En hypotetisk fraga ar enligt
Jacobsen (1993) ett verktyg for att ta reda pa respondentens onskningar. Fragan tar inte direkt
upp miljons betydelse for fritiden, sa svaren blev i varierande grad relevanta for syftet. Nagot
vi funderat 6ver medan vi genomfort var studie dr hur mycket av hindren som upplevs som
kan sdgas bero pa miljon och vad som beror pa synskadan. Att en synskadad person avstar
fran att ga pa fotbollsmatch kanske i vissa fall beror pa en hindrande milj6, men som nimndes
under intervjuerna kan det ocksa vara sa att det inte ger nagot néar man inte kan se. Da &r det
inte miljon utan synskadan som &r hindret. Ibland har vi upplevt att det &r svart att veta vad
hindret beror pa. Vi anser att vi stidllde lagom manga fragor och upplever att respondenterna

forstod fragorna.

5.2.3 Procedur

Att lata respondenterna vilja var intervjuerna skulle hallas tror vi gjorde att respondenterna
kdnde sig mer bekvidma i intervjusituationen. Vid tva av intervjuerna var respondenternas barn
med vilket medforde en del avbrott. Vi tror inte att resultatet hade varit annorlunda utan dessa
avbrott eller att barnens nérvaro paverkade vad respondenterna sade. Inspelning av
intervjuerna var nodvindigt, da det hade varit mycket svart att anteckna allt respondenterna
sa. Vid en intervju mirkte vi att en respondent blev mer pratsam efter det att vi stingt av
bandspelaren. Vi fortsatte da prata om dmnet for studien och detta gav oss mer information

som var relevant for syftet, varfor vi valde att ta med detta ocksa.

5.2.4 Bearbetning av den insamlade informationen

Materialet klassificerade vi tillsammans, och i efterhand tinker vi att det hade varit intressant
att veta om klassificeringen av insamlad data hade gjorts annorlunda om vi hade klassificerat
var for sig. Enligt DePoy och Gitlin (1999) 6kar trovirdigheten av resultatet i en

samarbetsstudie om analysen gors oberoende av varandra. Vidare menar DePoy och
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medforfattare (1999) att deltagarkontroll, det vill séga att deltagarna far ldsa resultatet och
sdga om de tycker att det dr korrekt tolkat, okar trovirdigheten. Pa grund av den korta tid vi
hade var inte detta mojligt. Nagot som okar trovirdigheten i var studie &r vi reflekterat over
vart eget perspektiv (DePoy & Gitlin, 1999), till exempel att vi fran borjan trodde att
respondenterna skulle ha mer negativt att beritta. Vi tycker ocksa att trovirdigheten i vart

arbete okar genom att vi forklarar hur vi gatt tillviga DePoy och medforfattare (1999).

Indelningen "Hindrande milj6é och anpassningar av den” och ”funktionell miljo” av resultatet
gjordes da vi ansag att det &r intressant att redovisa anpassningar av de hinder som redovisats
och hindren tillsammans. Problemet kan vara att en anpassad milj6é upplevs som funktionell.
Det vi har redovisat under funktionell milj6 dr det som upplevdes som problemfritt utan

anpassningar.

Att klassificera efter vedertagna arbetsterapeutiska begrepp tyckte vi hjilpte oss att vara sikra
pa att vi fick med det som var relevant for studien. Vi ansag inte att vi kunde anvianda nagra
vedertagna begrepp nir vi klassificerade materialet vidare i nista steg. Indelningen
”Funktionell milj6”” och ”Hindrande miljo och anpassningar av den” kénns logisk for var
fragestdllning for att vi delar upp positiva och negativa upplevelser och kan stélla dessa mot
varandra.

Den tredje och sista indelningen i ”Orientering”, “Information” och "Vider” tycker vi gor
resultatet ldttare att f6lja och genom indelningen hamnar inte fokus pa specifika aktiviteter,

utan pa upplevelsen av val och utfoérande.

5.3 Konklusion

Vi tycker att det finns mycket att gora for synskada vad géller milj6 och tillgdnglighet, da
miljon kan upplevas hindrande 1 utférandet av fritidsaktiviteter. Om samhillet skall bli
tillgéingligt for alla till ar 2010 finns det mycket kvar att gora. Vi tror att arbetsterapeuternas

unika kunskap &r en viktig del 1 detta arbete.
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MEDICINSKA FAKULTETEN 2007-01-08

Lunds universitet

Institutionen for halsa, vard och
samhalle
Vardvetenskapliga etikndmnden

Information om studie avseende synskadade personers upplevelse av den fysiska
miljons betydelse for fritidsaktiviteter.

Vi &r tva studenter pa arbetsterapeututbildningen vid Lunds Universitet,
som under hdsten 2006 ska skriva vart examensarbete, 10 p.

Christin Hult, var kontaktperson pa Syncentralen, har kontaktat dig
eftersom Du uppfyller vara urvalskriterier f6r den har studien.
Urvalskriterierna ar att personen ska ha en synskada och vara mellan 18
och 65 ar.

Syftet med var studie &r att undersdka synskadades erfarenheter av hur
den fysiska miljon paverkar deras fritidsaktiviteter. Det vi ar intresserade av
ar Din uppfattning om hur den fysiska miljon paverkar t ex Dina val av
fritidsaktiviteter.

Intervjun beraknas ta cirka en timme och genomférs av Anna Ahlkvist och
Annika Stigsater. Du kan sjalv vélja plats, t ex i Ditt hem eller pa annat
lampligt stalle.

Med Din tillatelse vill vi garna spela in intervjun pa band. Inspelningen
kommer att férvaras inlast sa att ingen obehdérig kan ta del av den.
Efter att arbetet har slutférts kommer materialet att forstéras.

Deltagandet ar helt frivilligt och Du kan avbryta nar som helst utan att
ange nagon orsak. Resultatet av var studie kommer att redovisas sa att
Du inte kan identifieras.

Langre ner i brevet finns en bilaga med en blankett om ditt samtycke som
vi kommer att be dig skriva under nar vi traffas for intervjun. Vi kommer att
ta med samtyckesblanketten till intervjun.
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Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, ring eller skriv garna till oss,
Anna Ahlkvist och Annika Stigsater, eller var handledare Monika Vestling.

Med vanlig halsning

Anna Ahlkvist

Kakelvagen 10, 227 30 Lund
046-30 56 96
Anna.ahlkvist.644@student.lu.se

Annika Stigsater

Folkparksvagen 4C, 227 30 Lund
046-732183
annika.stigsater.343@student.lu.se

Monika Vestling
Universitetsadjunkt, doktorand
046-222 19 52

Box 157, 221 00 Lund
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Bilaga

Jag har tagit del av informationen om studien angaende upplevelse av den
fysiska miljons betydelse for fritidsaktiviteter fér synskadade.

Jag har ocksa tagit del av informationen att deltagandet ar frivilligt och att
jag kan avbryta nar som helst utan att ange nagon orsak eller med nagra
konsekvenser for min behandling.

Harmed ger jag mitt samtycke till att bli intervjuad och att intervjun spelas in
pa band.

Ort, datum

Underskrift

Telefonnummer
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Intervjufragor Bilaga 2

1. Hur ldnge har du haft synskadan?

2. Hur mycket ser du? Synskirpa, synfilt.

3. Anvinder du nagot hjalpmedel? Har du fardtjanst?
4. Kan du beritta hur en vanlig dag kan vara for dig?
5. Kan du beritta om vad du gor pa din fritid?

6. Vilken roll spelar den fysiska miljon nér du véljer vad du ska gora pa din fritid? Kan
du ge nagra exempel?

7. Upplever du ndgra speciella hinder nér du utdvar fritidsaktiviteter? Kan du i sa fall ge
exempel pa detta?

8. Vilken roll spelar vider for vad du viljer att géra? Kan du i sa fall ge exempel pa
detta?

9. Vilken roll spelar arstiden vid val av fritidsaktiviteter? Exempel?
10. Vilken roll spelar tiden pa dygnet vid val av fritidsaktiviteter? Exempel?

11. Finns det nagra fritidsaktiviteter dar du behover ha med dig nagon? Kan du ge nagot
exempel?

12. Har du nagra exempel pa fritidsaktiviteter som fungerar bra?

13. Avstar du fran nagon fritidsaktivitet for att miljon hindrar dig?

14. Tror du att du skulle haft andra fritidsaktiviteter om du inte var synskadad?
15. Hur gammal &r du?

16. Ar du sammanboende eller ensamstéende?

17. Har du barn?
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18. Har du jobb?

19. Ar det nagot du vill tilligga?
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