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Our essay focuses on media’s coverage on the topic of overweight. We investigated how
media portrays the picture of the ideal body and person and how the overweight person
deviate from those pictures. We also tried to uncover how the media addresses specific
types of subjects which we interpret to represent the normative way of being. From the
way media presents their message we distinguished which subjects are being excluded.
For this work we studied articles from the daily newspaper called Aftonbladet and a
lifestyle magazine for women called Ma Bra. As our theoretical and methodological basis
we used discourse theory. To improve our understanding of the discourse we also applied
governmentality theory and intersectional theory. We found that overweight people tend
to be excluded from being featured in the articles we analyzed. We also encountered that
there are strong, normative ideas concerning what kinds of subjects who are portrayed as
being beautiful and healthy and were attributed to being in control, decisive and self
regulative.
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1 Inledning och problemformulering

Det har alltid funnits en medvetenhet hos ménniskan kring hennes och andras kroppar,
det &r en del av livet att forhalla sig till kroppens realitet. En manniska maste for att
overleva tolka kroppens signaler, ma det vara hunger, sémn eller smarta. | dag tycker vi
oss se en svangning i forhallandet till den enskilda kroppen, &tminstone i var
vastvarldskontext. I och med framvaxten av massmedier under de senaste hundra aren far
manga manniskor samtidigt ta del av samma bilder. Olika representationer och bilder av
kroppen strdmmar mot oss och individen tvingas att mer eller mindre aktivt relatera till
dessa genom att varja sig mot dem, internalisera dem eller anvanda ndgon annan strategi.
Det fordras ett kritiskt tdnkande, kanske i allt storre utstrackning i takt med

intensifieringen av medias genomslagskratft.

Tidningsrubriker i stil med 'svenskarna blir allt fetare' eller 'var femte svensk tioaring fet'
har blivit allt vardagligare. En internmedial motreaktion till detta & fenomen som
viktklubbar pa kvallstidningarnas hemsidor, reportage om kolhydratfattiga dieter eller
artiklar om hur vi ska komma i form med hjélp av motion och darigenom ma béttre.
Metoderna for att ga ner i vikt avldser varandra snabbt, nagot som kan tyda pa att detta &r
en vaxande marknad. | denna uppsats @&mnar vi ndrmare studera artiklar ur en
kvéllstidning och ett livsstilsmagasin for kvinnor och dessa artiklars behandling av &mnet

overvikt. Pa vilket satt behandlar medierna detta amne? Vem vander man sig till?

Vi dr intresserade av att ta reda pa vilka teman som é&r centrala da overvikt behandlas i
artiklar som de vi ndmner ovan. Vilka teman och begrepp ar centrala och skapar mening
at hur vi forstar ett fenomen som 6vervikt? Vi menar att artiklarna hjalper till att skapa
och underhalla samhéllsnormer, med vilka den enskilde individen kan komma att vilja
identifiera sig. Dartill uppfattar vi att media ar en lyhdrd mottagare av budskap fran olika
samhallsaktorer, sasom forskare pa det medicinska omradet, politiska aktérer och olika
kommersiella intressegrupper och deras uppfattningar om aktuellt ideal betraffande
kroppsomfang och hur évervikt darigenom problematiseras. Kontentan ar alltsa att media

bade skapar och speglar en radande diskurs.



Var uppfattning ar den att satten pa vilka olika medier tilltalar sina mottagare ar fargade
av deras forestallningar om vilka dessa tilltdnkta mottagare ar och att det finns forutsatta
identiteter som man riktar sig mot och darmed tilltalar. Nar ett val gors angaende vem
man tilltalar gors samtidigt ett val angdende vem som inte tilltalas. Vi tror att faktorer
sasom kon, klass, 'ras‘/etnicitet, funktionshinder och/eller sexualitet &r sammanbundna
med dessa val, da dessa faktorer ofta utgor viktiga delar for hur enskilda personer skapar
sin identitet, men aven for hur andras identiteter uppfattas. Med en medvetenhet om dessa
identiteter och dé&rmed riktade budskap, riskerar &dven en exkludering och en
stigmatisering att uppsta. For att forsta de komplexa skepnader som exkluderingen kan
anta menar vi att det & avgorande att ta hénsyn till hur dessa fortrycksmekanismer
vaxelverkar. Utifrdn dessa tankegangar anser vi det fruktbart att anldgga ett
intersektionellt perspektiv pa delar av vart material, da vi tror att detta kan hjalpa oss att

forsta hur exkluderingsmekanismerna verkar.

1.1 Syfte och fragestallningar

Vart syfte med denna uppsats har varit att ta reda pa hur 6vervikt problematiseras genom
att titta narmare pa vilka normer och idealbilder som formedlas genom de artiklar vi
studerat. Vi har velat underséka hur kategorier som kon, klass, ‘ras/etnicitet, sexualitet
och funktionshinder hjalper till att bygga upp och uppratthalla dessa idealbilder som
genom konstruktion av en idealbild exkluderar de individer som faller utanfér denna bild.
Med forestéliningar om dessa foreteelser som generellt utgér grunden for strukturellt
fortryck i bakgrunden var vi intresserade av att beakta huruvida dvervikt kan forstas som

en fortrycksmekanism.

Utifran det satt pa vilket artiklarna behandlar 6vervikt har vi forsokt att identifiera bilder
av den presumtive lasaren och dennes forutsatta identitet och dartill underséka om detta
medfor nagon form av exkludering. Vi har ocksa tittat narmare pa vilka tilltal till lasarna
som finns i de olika artiklarna, och om dessa tilltal kan ténkas resultera i en exkluderande

eller osynliggorande effekt pa vissa grupper.



Vara fragestallningar ar:
1. Vilket subjekt férmedlas och konstrueras genom det empiriska materialet?
2. Kan dvervikt betraktas som en grund for strukturellt fortryck?
3. Vem tycks vara den tilltankta lasaren i vart empiriska material sett utifran det satt
artiklarna tilltalar denne?
4, Utifran tilltalet i det empiriska materialet, kan nagon form av exkludering
urskiljas med grund i Kkon, ‘ras/etnicitet, klass, sexualitet och/eller

funktionshinder?

1.2 Begreppsanvandning och avgransningar

Da vi tagit del av skrivet material och forskning i anslutning till begreppet 6vervikt har vi
valt att utesluta referenslitteratur med medicinsk inriktning. Vart fokus i uppsatsen har en
primart sociologisk utgangspunkt med specifika teoretiska ingangar som redogdrs for i
kapitel 3.

| materialet forekommer begrepp som 'Gvervikt', ‘fetma' eller 'bara pa nagra extrakilon' for
att beskriva en vikt som framstélls vara éver det normala. | var fortsatta framstallning
anvander vi genomgaende, for enkelhetens skull, endast begreppet Overvikt med

undantag for direkta citat dar d&ven andra termer forekommer.

2 Tidigare forskning

Helena Sandberg (2004), forskare i media- och kommunikationsvetenskap vid Lunds
universitet har i sin avhandling "Medier & fetma - en analys av vikt" under aren 1997-
2001 granskat dagspressens rapportering kring 6vervikt och fetma. Sandberg utgar i sin
studie bland annat fran teorier om konsumtion i anknytning till kroppen, samt teorier om
risksamhallet. Sandbergs syfte med studien var att ta reda pa hur 6vervikt representeras i
medierna och vilka foljder dessa representationer kan fa for allmanhetens uppfattningar

om overvikt.



Sandberg har i sin studie kunnat urskilja tre olika sétt att betrakta dvervikt, det biologiskt-
medicinska, det strukturella samt det individuella. I de tva forsta fallen betraktas den
overviktige som nagon som inte kan paverka sin situation, i det forsta fallet pa grund av
gener eller kroppskonstitution, i det andra pa grund av hur vart moderna samhalle ar
utformat. | det tredje synsattet ses den Overviktiga individen som en aktor med mojlighet
att forandra sin kropp. Sandberg gor gallande att, i de tidningar hon studerat, motionen
lyfts fram som det framsta redskapet i kampen mot Overvikt, medan kosten inte far
samma uppmarksamhet. Sandberg tanker att detta har att gora med en motvilja att pa
klassgrunder peka ut nagon, da hon menar att klass lattare avspeglas i en persons kost an i

dennes motionsvanor.

En aterkommande representation av 6verviktiga menar Sandberg &r i form av omattlighet.
I de uttalade budskapen kopplas overvikt till, som ovan beskrivet, exempelvis
motionsvanor medan Sandberg finner att det genom bildsprak och metaforer istallet

kopplar:

"... Gvervikt i stor utstrackning till konsumtion, frosseri och njutning. Overvikt blir pa sa
vis ett problem som framst drabbar stordtarna, de som inte kan tygla sina lustar."
(Sandberg, 2004, sid. 167)

Sandberg anser att detta ar problematiskt eftersom en sadan modell inte ar den enda
forklaringen till dvervikt, men &ven genom att den ger naring at férdomar gentemot

overviktiga.

I sitt material kan Sandberg &ven urskilja att Overvikt generellt presenteras som ett
kvinnligt problem, dar kvinnors dvervikt stigmatiseras medan ménnens évervikt visas ett
storre overseende. Kvinnor beskrivs ga ner i vikt for andras skull, for att bli smala och
vackra medan mannen beskrivs ga ner for sin egen och sin héalsas skull. Sandberg
understryker detta genom att studera framgangshistorier betraffande viktminskning,
historier som hon menar fungerar bade som eskapism for lasaren men ocksa som
sedelarande historier. | dessa historier beskrivs mannen att de, sedan de gatt ner i vikt,
mar battre och lever vidare med sitt liv, medan viktnedgangen for kvinnorna beskrivs i

mer k&nsloméssiga termer och en forédndring av hela livet beskrivs (a.a.).



Sarah Grogan, verksam forskare inom psykologiomradet vid Manchester Metropolitan
University i Storbritannien diskuterar i sin bok "Body image: Understanding body
dissatisfaction in men, women and children™ (1999) fenomenet kroppsuppfattning. Boken
ar skriven med primart sociologiska och psykologiska aspekter som utgangspunkt och
Grogans syfte ar att belysa och forsoka fa en okad forstaelse for mans, kvinnors och barns
sjalvuppfattningar i relation till sina kroppar. Detta gor hon utifran av andra forskare
tidigare genomfdérda undersokningar fran Storbritannien, USA och Australien. Dartill
belyser hon medias betydelse for kroppsuppfattningen och behandlar &ven temat
kroppsuppfattningar utifran termer av klass, alder, etnicitet och sexualitet, dock €j i

relation till varandra.

Grogan betonar att dagens véstvarldsideal praglas av en forestélining om kvinnor som
smala och mén som véltranade med synliga muskler. Forfattaren understryker den sociala
press som dessa ideal resulterar i och underbygger denna tes utifran andra studier vilka
presenterat resultat om gruppers kroppsuppfattning utifran kon. Har havdas att de flesta
kvinnor i véstvarlden med sin prégel av hog standard betraffande valfard &r missnojda
med saval sin vikt som sitt kroppsomfang. | siluettstudier dar ett antal kvinnliga
testpersoner fatt uppskatta sin egen kroppsstorlek syntes att testpersonerna i genomsnitt
uppskattade sin storlek till ungefar 25 % storre an den var i verkligheten. Kvinnorna i
studierna upplevs generellt som missnéjda med sin kropp och manga av dem tycks tro att
en viktnedgang skulle bidra till en forbattrad livssituation betraffande exempelvis
sjalvfortroende och initiativ till inhandling av klader. Aven Gvriga studier som redogérs
for skildrar ett generellt missndje hos kvinnor gallande den egna kroppen. Liknande
studier gallande mans kroppsuppfattning ger ndgot mer varierade svar, men majoriteten
visar dven har pa en kroppsuppfattning dar den enskilde mannen inte &r helt tillfreds med
den egna kroppen. | flera av studierna visar resultaten pa att runt 75 % av mannen ar
missndjda med sin kroppsstorlek, men dock ej endast utifran att den enskilde mannen
upplever sig vara for stor rent kroppsmassigt vilket ar fallet bland kvinnliga tillfragade,

utan en hel del av ménnen uttryckte en énskan om att 6ka sitt kroppsomfang. Manga av



de manliga tillfragade talade om en véltranad kropp som en del i den onskade
kroppsstorleken.

Grogan framfor aven problematiken med att media generellt har i hdgre grad lagt vikt vid
att skapa forvantade forestallningar om den kvinnliga kroppen &n géllande den manliga
kroppen. Kvinnokroppen portratteras oftast utifran underviktiga matt, medan
manskroppen framstalls inom ramen for normalvikt, dock vanligtvis med betoning pa
valtranade muskler. Grogan markerar att idag blir &ven manskroppen objektifierad i
media, till skillnad fran tidigare da den kvinnliga kroppen varit i fokus for sadana
processer. Tidigare forskning har styrkt att dessa mediabilder kan resultera i en samre
sjalvkansla gallande kroppen for bade kvinnor och man. Grogan menar att
kroppsuppfattning och kritik av den egna kroppen upptrader tidigt, bland manga barn
redan fran atta ars alder. Redan hér beskrivs av manga barn en radsla for att bli tjock och
deras ideal tycks praglade av vuxenvérldens bilder. Kroppsuppfattningen ar ungefér
densamma for kvinnor i aldre och yngre alder, medan aldre man generellt & mer
missnéjda med sin kropp an yngre man. Utifran etnicitetsaspekten lyfter Grogan fram den
nationella skillnad som rader betraffande kroppsuppfattning. Inom vissa lander rader ett
annat kroppsideal med storre forvantat kroppsomfang, och i dessa lander ar ocksa
befolkningen generellt mer néjda med sina kroppar &n i lander med ett smalare ideal.
Problem kan dock uppsta om forflyttning sker och idealen stalls mot varandra i en ny

nationell kontext.

Heterosexuella kvinnor och homosexuella man lyfts fram som de grupper som ar mest
missndjda med sin kropp, medan homosexuella kvinnor beskrivs som de mest nojda.
Grogan betonar dock den sociokulturella aspektens betydelse for den enskildes
kroppsuppfattning. Hon menar dartill att missndje rorande detta tema férekommer i en
kontext dar kroppsbilden &r subjektiv och och socialt determinerad. Denna determinering
utgar inte fran en individs faktiska kroppstorlek, utan utifran dennes enskilda
uppskattning om sin kropp inom det sammanhang som han eller hon befinner sig i.
Individer med generellt bra sjalvfortroende tenderar ocksa att ha en relativt positiv syn pa
sin kropp. Aven en kansla av personlig kontroll tycks paverka kroppsuppfattningen i



positiv riktning. Grogan avslutar sin bok med att efterlysa mer forskning inom detta

omrade, men med en annan grupp &n den till synes normativa vita medelklassen i fokus.

Dessa bocker finner vi relevanta for var studie darfor att de bada tillampar en sociologisk
ingang betraffande sambandet mellan media, kropp och Gvervikt. Medan Sandberg
undersoker hur dvervikt behandlas och framstélls i dagstidningar satter Grogan fokus pa
vilka effekter medias skildring av manniskokroppen far for enskilda individers
kroppsuppfattning. Bade Grogan och Sandberg har en medvetenhet om generella
fortrycksmekanismers betydelse for hur kroppen upplevs och betraktas. Vi fann Sandberg
intressant da hennes studie var delvis likartad med vart tilltankta uppsatsprojekt och
darmed kunde forse oss med intressanta ingangar till vart intresseomrade. Grogan i sin tur
gav oss insikt i hur mediebilden av den ideala kroppen kan fa negativa konsekvenser for

de som tar del av den och detta menar vi understryker poangen med en studie som var.

3 Teor

| foljande kapitel kommer vi att redogdra for vara teoretiska utgangspunkter. | en forsta
del behandlar vi diskursteori som utgér grund for saval ett vergripande epistemologiskt
perspektiv som en metod. Till diskursteorin tillhér en del specifika analytiska begrepp
som aven de presenteras i detta kapitel. Diskursteorin utgor var huvudsakliga teoretiska
infallsvinkel, medan vi for att fordjupa var forstaelse for dynamiken i vart empiriska
material ocksa valt att anvanda oss av begrepp och teorier fran governmentality-

perspektivet och intersektionellt perspektiv.

3.1 Diskursteori

Diskursanalys ar den metod vi valt som analytisk sprangbrada for var uppsats.
Diskursanalys ar dock inte en metod som kan anvéandas helt fristdende, utan med den
foljer ett visst satt att forsta varlden. Begreppet innehaller alltsa dven en teoretisk ram for
att kunna tilldmpas som ett analytiskt verktyg (Winther Jargensen & Phillips, 2000). Det
finns flera olika varianter géallande hur diskurs och diskursanalys betraktas och utfors. For
vart arbete har vi valt att huvudsakligen utga fran en diskursteori utvecklad av Ernesto



Laclau och Chantal Mouffe, men har aven anvant teorier om diskurs fran ett mer allméant

socialkonstruktivistiskt perspektiv.

Inom diskursteori betraktas spraket som nyckeln till hur vi forstar var omvarld. Det satt
pa vilket vi anvander spraket, vara ord, har avgorande betydelse for hur vi tolkar olika
skeenden i vérlden, exempelvis en dversvdmning. For en del kan den ses som Guds vilja,
for andra en effekt av miljoforstoring, medan ater andra tolkar Gversvamningen som en
foljd av politiska beslut, dar man underlatit att bygga férdamningar. Centralt for detta
resonemang 4r att det inte existerar endast en diskurs, utan att det finns manga diskurser
aktiva samtidigt som alla har sitt egna satt for att skapa mening. Diskursanalytikerns
uppgift ar just att urskilja de olika diskurser som existerar inom ett visst omrade, och
narmare studera hur den specifika diskursen talar om varlden, att hitta monster och

komma bakom det som for mé&nniskor inbegripna i diskursen verkar sjélvklart (a.a.).

Enligt en teori utvecklad av Saussure liknas sprak vid ett fisknat, dar varje knut
representerar ett ord. Det som &r utmarkande for ett sprak ar dock att orden i allménhet
inte har ndgon direkt forbindelse till det som det uttrycker eller representerar. Ordet hund
exempelvis har egentligen inget att géra med det fyrbenta palsdjur som vi kallar hund.
Istallet menade Saussure att orden far sin betydelse genom sina forbindelser till andra
knutar i natet, genom hur de skiljer sig fran varandra (a.a.). Teorin har senare fatt kritik
for att den inte kan forklara hur sprak andras och utvecklar sig, och att den darmed
(felaktigt) betraktar sprak som nagot oféranderligt. Inom poststrukturalistisk teori menar
man forvisso fortfarande att ord far sin betydelse genom det sétt pa vilket de skiljer sig
fran andra ord, men att orden standigt flyttar sig och dndrar betydelse vilket gor att de
omojligt kan lasas till varandra i en fast struktur (a.a.). Winther Jargensen & Phillips
skriver att den metafor som ndrmast ligger till hands for att forklara det
poststrukturalistiska synsattet ar Internet, dar orden kan ses som hemsidor som ar lankade
till varandra, dar nya hemsidor standigt dyker upp, forsvinner eller forandras. En sadan
modell ger utrymme at forandring i spraket, nagot fisknatsmodellen inte kunde.
Internetmetaforen forklarar dock inte hur dessa sprakliga omdaningar dger rum, och det
ar har begreppet diskurs tar vid. | en diskurs kan man namligen se det som att man stravar



efter att uppna en fisknatsstruktur. Inom diskursen forsoker man uppna en fixering av
varje ords betydelse till ett annat ord, ndgot som omdjligt kan goras fullt ut pa grund av
ovan beskrivna rorlighet i spraket. Diskursanalysens uppgift ar salunda att studera och

kartlagga hur denna kamp for att lasa fast betydelser tar sig uttryck (a.a.).

Fran ovanstaende beskrivning ar det latt att tro att diskurser ar oerhort latta att paverka da
alla ord och betydelser ar rérliga och omférhandlingsbara. Dock ar det viktigt att ha i
atanke att vi alla ar delaktiga i en samhallsstruktur och att vi som sociala varelser formats
av densamma. Vissa betydelser och tecken ses som sjalvklara inom diskursen och det ar
omojligt att helt stiga ur diskursen. Teoretiskt betraktar Laclau & Mouffe alla strukturer
som mojliga att ifragasatta och andra, men menar ocksa att vissa strukturer pa grund av
att de upplevs som sjalvklara och objektiva star stadigare an andra och darmed ocksa ar

svarare, men inte omojliga, att forandra (a.a.).

3.1.1 Analytiska begrepp
Laclau & Mouffes diskursteori ar rik pa analytiska begrepp, och vi kommer i
nedanstaende framstallning att redogora for ett urval av dessa begrepp som vi senare

anvander i analysen av var empiri.

Om vi tillfalligt behaller bilden av det statiska fisknatet som en beskrivning for spraket
kallas knutarna i Laclau och Mouffes begreppsflora for moment. I diskursen & momenten
de knutar vars betydelse ar fixerad i forhallande till de andra knutarna. Vissa moment ar
dock viktigare for diskursen an andra moment, och kallas da nodalpunkter.
Nodalpunkterna ar de mest centrala orden i diskursen och andra ord relateras till
nodalpunkterna for att fa sin betydelse faststalld. Winther Jgrgensen & Phillips anvander
den medicinska diskursen som exempel, dér de identifierar ordet 'kropp' som en
nodalpunkt. Ord som sedan relaterar till nodalpunkten 'kropp' kan vara 'skalpell’ eller
'symtom’ (a.a.). 'Symtom' betyder alltsd i den medicinska diskursen en sak da den
relateras till nodalpunkten 'kropp', men kan i en annan diskurs fa en annan betydelse da

den relateras till en annan nodalpunkt.



Ord som &ven inom diskursen har en mangtydig innebord, och alltsa inte ar fixerade i
forhallande till andra ord kallas element. Som vi skrev ovan stravar diskursen efter att
uppna en fast fisknatsstruktur, att utesluta alla andra betydelser for elementen och goéra
dem entydiga, till moment. Denna stravan ar dock omajlig att uppfylla eftersom spraket
hela tiden glider, som vi beskrivit ovan, och diskursen forblir darmed alltid i rorelse

(a.a.).

Diskursteoretiskt subjektsbegrepp

Inom diskursteori betraktar man subjektet som nagot som skapas inom diskursen, och
inte som nagot som kan existera autonomt utanfor den. Uppfattningen bygger pa
Althussers teorier om att identitet skapas genom vad han kallar interpellering av subjektet
fran diskurserna. Med interpellering menas att en individ genom att bli aktualiserad i
diskursen erhaller en specifik identitet eller position. Althussers teorier forutsatter att
subjektet endast interpelleras till en identitet av en 6vergripande diskurs. Laclau och
Mouffe menar istallet att eftersom det finns manga olika diskurser aktiva samtidigt finns
det ocksa en méngd olika satt pa vilket subjektet kan interpelleras. Subjektet har darfor
teoretiskt sett alltid majlighet att i en given situation identifiera sig pa flera olika satt som

kan vara motstridiga mot varandra; subjektet ar éverdeterminerat (a.a.).

Att bli interpellerad som ett subjekt och darmed fa en identitet genom diskursen forklarar
dock inte vad sjalva identiteten innehaller, vilken mening identiteten har for subjektet och
i sjalva diskursen. Inom diskursen interpelleras, som beskrivet ovan, ett subjekt och en
identitet skapas, exempelvis identiteten 'kvinna'. | diskursen konstitueras betydelsen av
'kvinna' genom att relateras till specifika attribut, exempelvis 'stickning' eller 'mjuk’.
'Kvinna' konstitueras samtidigt genom det diskursen sager att hon skiljer sig fran,
exempelvis identiteten 'man’, som i sin tur kanske forknippas med attribut som 'stark’ eller
'praktisk’. Denna process, dar identiteter far sin mening kallas ekvivalenskedjor. Inom
Laclau och Mouffes diskursteori genererar dessa processer olika subjektpositioner, alltsa
de olika mojligheter som finns for individer eller grupper att interpelleras av diskursen

(a.a.).
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Enligt detta satt att betrakta subjektet framstalls de som om de &r determinerade av
diskursen, nagot som vi anser &r en brist i Laclau och Mouffes teoribygge. Vi vill mena
att dven da diskursen interpellerar subjekten pa vissa bestamda satt, har subjekten
mojlighet att aktivt forhalla sig till de subjektpositioner som presenteras honom, henne
eller dem genom att vélja att identifiera sig med dessa eller inte. Detta kan dock, som vi
redan namnt, vara olika svart beroende pa hur objektiv en diskurs ter sig for subjekten. Vi
anser aven att det ar avgorande att inte betrakta diskurser som nagot som svavar fritt och
interpellerar subjekt; diskursen ar ju faktiskt skapad av just subjekt, samtidigt som

diskursen skapar subjekten.

3.2 Governmentality

Governmentality ar en sarskild form av sociologiska tankegangar som framfor allt
springer ur Foucaults teoribyggen kring makt, men har finns dven inspiration fran tankare
som Nietzsche, Heidegger och Kant (Villadsen, 2006). Teorin har en
socialkonstruktivistisk grund och fokuserar pa fragor om makt i det moderna samhallet
dar medborgaren lever synbarligen autonomt fran mer uttalade styrningsformer. Teorin
beror forhallandet mellan de som benamns styrande (governing) och styrda (governed),
dér de styrande inte bara betraktas som de som har den demokratiska makten i samhéllet,

utan dven makt i mer informella former sdsom utbildningsvasendet eller media.

Begreppet governmentality definierar Dean (1999) som det han kallar "conduct of
conduct”. Det forsta conduct kan forstds i betydelsen styra, leda, dirigera’. Det andra
conduct kan betraktas i betydelsen uppférande eller handlingar. Governmentality ar alltsa
ett begrepp som innebadr att styra eller leda ett uppforande i sig, och i ndrmare bemarkelse
att styra eller leda hur en individ uppfor sig. Governmentality ska dock inte ses som ett
disciplinart satt att styra, snarare bygger governmentality pa komplexa system och

metoder for att fa en individ att styra sitt eget beteende (Dean, 1999).

! Jamfér med det engelska ordet conductor som betyder dirigent.
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Dean lankar ocksa governmentality till fragor om moral, dar moral snarast ska ses som ett
perspektiv dar en individ anses ytterst ansvarig for sina egna handlingar, och ansvarig for
att reglera det egna beteendet. Governmentality innebér darfor ocksa sattet pa vilket en
individ ifragaséatter eller problematiserar sitt eget beteende, utifrdn normer och praktiker
for vad som anses vara onskvart, respektabelt eller passande. Governmentality bygger
saledes pa en bild av individen som kapabel att Gvervaka och reglera det egna beteendet,
och Dean menar att det ur ett sddant perspektiv ar det mojligt att koppla styrande
(government) samman med fragor om identitetsskapande och darmed binda samman etik
och politik:

"It offers us some novel ways of thinking about the relation of politics to ethics. Indeed, if
we take our cue from another aspect of Foucault's (1985) later thought, ethics can be
reconcieved in these terms as the arena of the government of the self, as a form of action
of the 'self on self"." (Dean, 1999, sid. 13)

Dean ger bantning (dieting) som exempel pa hur detta perspektiv pa etik omsétts i
praktiken. Att en individ problematiserar sitt &tande och sin kroppsform, och som en f6ljd
av detta ser over sin kost och kanske utesluter vissa fettbildande livsmedel, menar Dean
ar en form av att handla eller bete sig i enlighet med radande etik. Individen handlar
etiskt i den meningen att det anses bra att ha en slank kropp, att ha kontroll ¢ver sin
kropp, att minska risken for vissa sjukdomar och s& vidare och tar eget ansvar for att

uppna dessa mal (a.a.).

Genom att betrakta individen som nagon som kan valja att agera eller bete sig pa ett satt
eller ett annat satt forutsatter man ocksa att det finns en frihet att agera. Dean menar att
governmentality just forutsatter frihet, men &r inte vad som konstituerar frihet. | sjalva
verket verkar styrningen (government) genom det som uppfattas som frihet och frihet att
agera. De styrda (goverened) har foérvisso en frihet att agera, tycka eller tdnka annorlunda
an vad styrningen anger, och i liberala styrningssystem (liberal modes of government)
utgor detta sjalva grunden for att styra (a.a.). Som vi tolkar ovanstaende resonemang
innebar det att styrningens poang, till skillnad fran exempelvis ett despotiskt eller feodalt
styrningssystem, ar att de styrda har friheten att agera i andra riktningar &n vad styrningen
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anger, men att de flesta genom mekanismer av reglering av det egna beteendet anda
valjer att agera sa.

En styrning ur governmentalityperspektiv verkar bland annat genom olika former av
individuell eller kollektiv identitet. Dessa identiteter dr inga subjektiva identiteter, utan
snarare identiteter som de styrande forutsatter att olika grupper eller individer har. De
forutsatta eller antagna formerna av identiteter ar sedan i sin tur i fokus att férandras eller
tranformeras pa olika satt. Dean ger ett exempel pa en sadan forutsatt identitet, namligen
konsumenten pa varuhuset. Genom en analys av government kan sedan denna identitet

skarskadas, for att se hur individen kommer att identifiera sig med denna konsumentroll

(a.a.).

Som alla i grunden socialkonstruktivistiska teorier hdvdar inte governmentalityfore-
sprakarna att vi genom en analys av government kan na sanningen om sakernas tillstand,
men daremot att en sadan analys kan avtacka hur vi skapar sanning. Det som betraktas
som sanning &r centralt eftersom det bade styr oss och skapar nya satt att styra:

"We thus govern others and ourselves according to various truths about our existence
and nature as human beings. On the other hand, the way in which we govern and conduct

ourselves give rise to different ways of producing truths.” (Dean, 1999 sid. 18)

Poangen med en analys av governmentality &r inte att ta reda pa hur ‘conduct of conduct'
kan forandras, utan istallet satta fokus pa hur ‘conduct of conduct' fungerar i form av
praktiker, sprak eller teknologier som é&r till synes neutrala, och kan ifragasatta och
avtacka dessa. Dean menar att olika satt att styra har olika foljder och konsekvenser, och
att vi genom en analys av hur dessa olika satt att styra verkar kan axla ansvaret for de

konsekvenser som ett visst sétt att tdnka eller agera medfor (a.a.).
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3.3 Intersektionalitet

| delar av var analys har vi valt att tillampa ett intersektionellt perspektiv pa vart
empiriska material. Ordet intersektionalitet harstammar fran det engelska ordet for att
genomskaéra, "to intersect”. Det som &r centralt i begreppet ar att beakta den vaxelverkan
mellan fortrycksmekanismer som den enskilde erfar och att denna vaxelverkan far
konsekvenser for maktutovning (Lykke, 2003). Intersektionaliteten bor inte betraktas som
en enhetlig teori, utan snarast tillimpas som ett eklektiskt perspektiv med manga
samhallsvetenskapliga teoretikers tankegangar som grund. | detta avsnitt utger vi oss inte
for att redogora for samtliga teoretikers idéer da en sadan presentation omojligt skulle
kunna rymmas inom ramen for denna uppsats. Dock ar var intention att behandla nagra
teorier och begrepp som anvénds inom det intersektionella faltet och som vi finner

fruktbara for vart analysarbete.

Inom ramen for perspektivet ryms tankegangar sprungna ur feminismen, marxismen,
postkoloniala teorier et.c. Dock understryker de los Reyes och Mulinari i sin bok
"Intersektionalitet - Kritiska reflektioner déver (o)jamlikhetens landskap” (2005) att
perspektivet kanske framst uppkommit som en kritik mot feminismens brist pa aktiva
forhallningssatt till andra fortrycksmekanismer i vart samhalle, exempelvis 'ras'’/etnicitet,
klass, sexualitet och funktionshinder. Den feministiska diskussionen har manga ganger
tenderat att anamma ett véstvarldsfokuserat perspektiv, déar bristande hansyn tas till
ojamlik fordelning av resurser. Istéllet for att tala om etnisk diskriminering i forhallande
till genusdiskussionen har agendan fokuserat pa kvinnors ritt till arbete och lika I6ner (de
los Reyes, Molina & Mulinari, 2002). Intersektionalitetens foresprakare understryker

maktens ojamlika fordelning i vart samhaélle (de los Reyes & Mulinari, 2005).

De los Reyes och Mulinari menar att makt ar saval komplex som rorlig och att den finns
representerad i de mest vardagliga situationer. Sattet vi uttrycker oss pa, de materiella och
symboliska resurser vi har eller inte har och det satt var interaktion med andra manniskor
tar sig uttryck - allt kan relateras till en frdga om makt. Intersektionalitetens foresprakare

menar att om fortrycksmekanismer blott forstas var for sig riskerar essentialistiska
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forestallningar att upptrada, varvid ingen ¢kad jamlikhet uppstar. Genom att endast
forhalla oss till de olika aspekterna som dikotoma motsatspar (exempelvis man/kvinna,
invandrare/svensk et.c.) riskerar vi att cementera de ensidiga tankegangarna i allt storre
grad och utifran detta fortsatt koncentrera maktovertaget till dominanta grupper (de los
Reyes, Molina & Mulinari, 2002). En utvidgad syn dar de olika aspekterna forhalls till
varandra simultant och kontextualiseras i tid och rum kan ge en fordjupad forstaelse av
pagaende fortryck pa bade individuell, institutionell och strukturell niva (de los Reyes &
Mulinari, 2005). Det ar viktigt att betona att en individ aldrig kan vara endast svensk,
kvinna eller homosexuell utan att dessa positioner existerar parallellt, forhaller sig till
andra individers positioner och att detta far konsekvenser for hur vi interagerar samt for
hur makten utdvas och underhalls. Positionerna som sadana kan utgora grundvalar for
exkludering och stigmatisering (a.a.). Dock skall betonas att positionerna inom detta
perspektiv e betraktas som statiska, utan foranderliga genom tid och rum . Det & genom
medvetet eller omedvetet kapitalistiska, patriarkala och rasistiska forestéllningar som
makt fortsatt kan koncentreras till vissa grupper och undanhallas fran andra (de los
Reyes, Molina & Mulinari, 2002). Manniskors individuella och kollektiva handlingar
paverkar dessa processer (de los Reyes & Mulinari, 2005). De los Reyes och Mulinari
beskriver detta pa foljande sétt:

”Intersektionalitetens sprangkraft ser vi framst som utvecklandet av ett teoretiskt
perspektiv som kopplar makt och ojamlikhet till individens mojligheter att agera som
subjekt inom ramen for samhallets strukturer, institutionella praktiker och radande
ideologier.” (de los Reyes & Mulinari, 2005, sid. 16)

Ett begrepp som tillampas inom det intersektionella féltet och som vi funnit intressant ar
det av den marxistiske samhallsteoretikern Antonio Gramsci myntade hegemoni®.
Gramsci menar att individer anammar en konsensusform for att konstatera vad som kan
klassas som normativt och att vi uppratthaller var samhéllsordning utifran denna
ojamlikhet. Detta sker inte genom valds- eller tvangsatgarder, utan att det inom ramen for

den vardagliga interaktionen underbyggs kulturella férestallningar om vad som ar allmént

2 Dock skall betonas att Gramsci sjélv ej endast skall forstds som en representant for intersektionalismen.
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accepterat och ej (de los Reyes & Mulinari, 2005). Hegemoni kan &ven beskrivas som
organisering av samtycke dar de forhdrskande grupperna &ger tolkningsforetrade
(Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Hegemonin skall inte betraktas som konstant utan
standigt foranderlig da den ar beroende av samhéllets standigt pagaende dominans- och
motstandsforfaranden. Dock skapas utifran ett hegemoniskt forhallningssatt en

exkludering och stigmatisering (de los Reyes & Mulinari, 2005).

En teori som férekommer i det intersektionella sammanhanget ar Charles Tillys
tankegangar om bestandig ojamlikhet. Tilly menar att ojamlikhet skapas inom ramen for
relationer, men att detta inte primart utgar fran individens egen stéllning i fragan. Istallet
har dominanta maktinnehavare ambitionen att vidmakthalla sin position och genom
sociala processer vidarefors dessa positioner fran tid till tid. Maktresurser bevaras bland
annat genom innehavande av saval materiella sasom symboliska resurser (det sistnamnda
kan exempelvis besta av hogre utbildning eller unik kunskap). Enligt Tilly reproduceras
denna ojamlikhet genom tva viktiga processer: exploatering och mojlighetsansamling.
Med exploatering avses den ojamna fordelning som uppstar nar makten ar koncentrerad
till vissa grupper och den utestangning som leder harur. Den understéllda gruppen kan da
inte fa tilltrade till resurserna som den méaktiga gruppen besitter. Mojlighetsansamling
innebdr att en maktig grupp far tillgang till en resurs som genom monopolisering kan
starka gruppens status. Dessa processer tenderar sedermera att accepteras av resterande
delen av samhallet, vilket gor att den maktiga gruppen bibehaller sin starka position

(a.a.).

Da Tilly menar att ojamlikheten inte endast underhalls av de méaktigare grupperna har han
aven begrepp for hur de underordnade grupperna forhaller sig till och upprétthaller denna
ordning. Den process da underordnade grupper utan att protestera bar vidare detta
fortryck och saval internaliserar som accepterar det bendamns av Tilly som efterlikning.
Tilly talar 4&ven om anpassning, att de underordnade grupperna anpassar sig till radande
fortrycksstruktur och déarmed for den vidare inom interaktionella ramar. De los Reyes och
Mulinari understryker utifran dessa teoretiska tankegangar det faktum att d&ven maktsvaga

grupper utgor aktorer betraffande de processer genom vilka makt fordelas (a.a.).
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Pa den intersektionella arenan finns aven representanter for Black feminism. Denna
teoretiska inriktning har framst uppkommit som en kritik mot den traditionella
feministiska forskningens etnocentrism samt antirasistiska stromningars brist pa
genusperspektiv. Man menar att Europa och vastkulturen utgér normen och att man
darfor skapar ett fortryck gentemot individer av annan etnisk harkomst &n europeisk samt
att den antirasistiska diskussionen givit konsfragan allt for litet utrymme. Foéresprakarna
for Black feminism talar om detta skeende som etablering av osynliggérande och
annanhet. Osynliggérande kannetecknas av en fokusering pa vita kvinnor ur
medelklassen och deras erfarenheter nér det géller att konstruera kén. Konsekvensen av
detta &r att andra kvinnors erfarenheter av fortryck och stigmatisering forringas och i
manga fall bortses fran. Dartill 16per man okad risk for att landa i stereotypa,
essentialistiska forestallningar med exotiserande fortecken om dessa grupper. Hari
konstrueras annanheten, att den som tillhdr en icke-normativ grupp definieras som
avvikaren, den som &r annorlunda och manga ganger underldgsen. Genom dessa
processer skapas ett tolkningsforetrade for vissa positioner medan andra riskerar att

exkluderas (a.a.).

De val av teorier och begrepp som har foredragits kan fa det att framsta som att vi enbart
vill studera vart material utifran ett genus- och ett etnicitetsperspektiv. Sa ar inte fallet.
De begrepp vi redogjort for kan aven tillampas pa andra fortrycksmekanismer, vilket &r
avsikten i denna uppsats. Vi har tolkat dessa teorier tdmligen fritt, vi anvander Black
feminism i andra sammanhang &n 'ras'betonade diskussioner och tillampar Tilly snarare
symboliskt an materiellt. Vi anvander dessa grepp da vi tycker att teorierna med fordel
kan anvandas aven pa andra omraden an de ursprungligen tilltankta och att de utgor

vardefulla tillskott till var analys.

Syftet med att anamma ett intersektionellt perspektiv ar att pa ett mer fordjupat satt
analysera maktforfaranden istallet for att begransa sitt seende till enbart en enskild
fortrycksmekanism. Makten ar dynamisk och kontextuell och den intersektionella idén

handlar om att beméta denna komplexitet pa flera plan (a.a.).
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4 Metod

| detta kapitel presenterar vi inledningsvis arbetsfordelningen under uppsatsens
tillblivande. Darefter presenterar vi omfattning samt profil for vart empiriska material, for
att sedan redovisa for vart tillvagagangssatt betraffande urvalet inom vart empiriska

material, samt hur vart analysarbete tagit form.

4.1 Arbetsfordelning

Under arbetets gang har vi i stor utstrackning producerat texten tillsammans. Saval metod
som analys och andra delar har vi arbetat med gemensamt. De undantag som finns ryms
inom tidigare forskning och teoriavsnittet. Johanna har forfattat texterna som handlar om
diskursteori, governmentality samt redogdrelsen for Sandbergs (2004) avhandling.
Pernilla har skrivit texterna om intersektionalitet och redogorelsen for Grogans (1999)
bok.

4.2 Empiriskt material och urval

Vi har valt att utga fran tva olika tidningar. Den ena &r Aftonbladet, vilken aterfinns inom
genren kvallspressen. Den andra ar Ma Bra, hamtad fran genren livsstilsmagasin.
Aftonbladet &r en socialdemokratisk dagstidning som dagligen nas av 1,4 miljon lasare
(Aftonbladet, 2007) och tidningen kan &ven lasas i en natupplaga pa adressen
www.aftonbladet.se. Ma Bra ar ett livsstilsmagasin for kvinnor som utkommer tolv
ganger per ar och profilerar sig som "Specialtidningen for Kropp & Sjal". Tidskriften har

aven en webbplats med adressen www.mabra.com.

For var uppsats omfang bedémde vi att det var rimligt att begransa oss till att undersdka
tva tidningar. Pa ett tidigt stadium bestdmde vi oss for att vélja ut en tidning fran
kvéllspressen och en fran genren livsstilsmagasin. Vi tankte oss att tidningarna hade olika
profil och malgrupp, vilket i sin tur skulle resultera i att deras budskap presenteras pa
olika satt och darmed bidrar med att ge var studie en viss bredd. Att det blev just

Aftonbladet som blev foremal for var studie har sin grund i att den dagligen nar valdigt
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manga manniskor och darmed rimligen har en stor genomslagskraft. Ma Bra valde vi ut
bland en méngd liknande tidningar, vilka alla specialiserat sig pa amnen sasom kropp,
halsa och livsstil. Vi anser Ma Bra vara representativ for sin genre, men vi vill betona att

vi inte hade ndgon ytterligare strategisk tanke med detta val.

4.3 Materialsokning och avgransning

Gallande sOkningen  betraffande  Aftonbladet utgick vi fran  webbsajten
www.mediearkivet.se. Sokningen genomfordes 10 april 2007 och som sokord valde vi
"fetma*" samt "Overvikt*", vilket innebéar att vi sokte pa samtliga artiklar som innehaller
orden fetma eller dvervikt, eller ord som borjar med fetma eller dvervikt. S6kningen
inkluderade eventuella bilagor till tidningen. Tidsperioden vi begrénsade oss till var
2006-01-01 - 2006-06-30 och vi fick som resultat 131 traffar. Vi sorterade i tva omgangar
bort artiklar vi inte fann relevanta for vart undersokningsomrade. Till dessa horde artiklar
dar begreppet 6vervikt anvéndes i andra sammanhang (exempelvis 'matchen avgjordes
med tva mals 6vervikt') eller artiklar som handlade om andra arter &n homo sapiens. Efter
vart sista urval aterstod 77 stycken artiklar ur Aftonbladet. En sokning pa
www.mediearkivet.se innebar att man endast far ta del av skrivet material, varfor vi ej

kunnat analysera bildmaterial ur Aftonbladet.

Sokningen i materialet fran Ma Bra gjordes manuellt, dar vi med tidningen i hand
sorterade ut de artiklar vi ansag vara relevanta for oss. Vi valde artiklar som direkt
handlade om fetma eller 6vervikt, notiser som berérde samma damnen samt reportage om
motion med en mojlig viktminskning i fokus. Vi valde saledes bort motionsreportage dar
viktminskning inte uttalades som ett 6nskat mal. Vi utgick fran hela argang 2006. Antalet
artiklar uppgick efter urvalet till 84 stycken. Vi valde aven for den andra delen av var

analys att inkludera delar av Ma Bra:s bildmaterial och omslag.

Vi valde att utga fran forra arets upplagor av tidningarna eftersom vi ville ha materialet
farskt for att kunna spegla en sa aktuell diskurs som mgjligt, men fortfarande ha en
fullstandig argang av Ma Bra som utgangspunkt. En hel argang av Aftonbladet skulle

dock gora vart materialomfang orimligt stort for detta arbete, varfor vi valde att utga fran
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forsta halvaret 2006. Detta gjorde vi eftersom vi vid sokningen hade forestallningen att
viktrelaterade artiklar skulle férekomma mer frekvent efter jul och infér sommaren &n

under hosten.

4.4 Metod infor analysen

| var analys har vi utgatt fran diskursanalytisk metod som beskrivs narmare i vart
teorikapitel eftersom metod och teori i detta fall ar tatt sammanlankade. Vi har gatt
genom materialet och kritiskt granskat det, strykit under relevanta pastaenden och
markerat anvéndbara citat. Dartill har vi tillsammans diskuterat det vi upplevt vid
genomlasningen och belyst de tendenser vi tyckt oss se aterkomma och vara talande for
diskursen. Har blev dynamiken i att skriva i par pataglig, da vi fann att vi ofta
uppmarksammade olika saker i materialet. | var analysdel valde vi sedan att tillampa de
diskursanalytiska begreppen nodalpunkt, element, moment och subjektpositioner samt

begreppet tilltal, vilket inom diskursanalytisk metod omnamns som interpellation.

Analysdelen utgar fran centrala teman i artiklarna samt fran de tilltal vi tyckt oss kunna
identifiera. For att tydligare kunna pavisa de teman och tilltal vi urskiljt har vi valt att
exemplifiera genom citat fran vart empiriska material. Slutligen har vi sedan med vara

fragestallningar i fokus dragit vara slutsatser.

5 Analys

Vi har organiserat var analys efter vissa av de analytiska begrepp som hor diskursteori
till. 1 den forsta delen utgar vi fran de centrala teman vi kunnat utkristallisera i vart
material och i den andra delen fokuserar vi pa det tilltal vi finner representativt for
diskursen och de paféljande subjektpositionerna. | denna andra del forsoker vi anlagga ett
intersektionellt perspektiv pa var analys.

5.1 Centrala teman

| foljande avsnitt beskriver vi de teman vi kunnat urskilja i vart empiriska material och

utifran dessa redogdr vi forst for nagra korta tankegangar, for att sedan utveckla var
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analys i avsnitten kallade "Fordjupning”. | denna del av var analys har vi endast utgatt
fran textmaterial fran saval Aftonbladet som Ma Bra.

5.1.1 Féréndring

Efter att ha studerat det empiriska materialet upptéackte vi att majoriteten av de individer
som direkt fick uttala sig i artiklarna utgjorde representanter for en lyckad viktminskning,
undantaget var kanda personer som hamnat i offentligheten av andra anledningar. I
tidskriften Ma Bra finns artiklar med en sarskild persons historia gallande lyckad
viktnedgang som ett stdende inslag i varje nummer. Dessa reportage rubriceras
genomgaende "Min fantastiska forvandling". | dessa reportage blir personen som gatt ner
i vikt intervjuad och far en sa kallad makeover géllande har, makeup och klader. Hos
Aftonbladet marknadsfors tidningens egen viktminskningshemsida "Viktklubb.se" och
aven i detta sammanhang intervjuas personer som med hjalp av denna hemsida gatt ner i
vikt. Vi fann det anmérkningsvért att i en medial kontext rérande fetma och Overvikt ej
I4ta personer som sjélva ar éverviktiga komma till tals®. Vi uppmarksammade éven att det
i stort sett endast var kvinnor som figurerade i denna typ av artiklar, ett fenomen som
aven gallde for resten av vart material. Darigenom menar vi att 6vervikt konstrueras som
ett kvinnligt problem och intresseomrade. Slutligen har vi kunnat urskilja sju olika teman
som vi finner ar centrala for hur diskursen ror sig kring begreppet forandring.

Fore och efter

Det som syns genomgaende i vart material ar den stora skillnad som presenteras gallande
beskrivningen av intervjupersonernas upplevelse av sina liv och sina beteenden sedan de
gatt ner i vikt. Omformningen av kroppen framstalls ha resulterat i inte bara ett battre
fysiskt maende, utan aven ett forbattrat mentalt valbefinnande. Det som aterkommer i
materialet ar dven att artiklarna aterger att intervjupersonerna sager att de tidigare upplevt
att de matt bra, men att de i ljuset av viktforandringen har omvéarderat denna uppfattning.

Ett valmaende presenteras alltsa inte som en endast subjektiv upplevelse, utan istallet

% Vi har 4ven lagt mérke till hur andra grupper utelamnas frn att framtrada eller uttala sig i diskursen, och

att vissa grupper tilltalas mer an andra. Vi kommer att aterkomma till detta senare i uppsatsen.
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som vad vi uppfattar som en normativ forestallning om vélbefinnande, dér en stor kropp

och ett stort kaloriintag &r ofdrenligt med fysisk och psykisk hélsa.

"Jag trodde att jag madde bra forut. Det ar forst nu nér jag kanner mig latt och pigg som

jag inser hur trott jag egentligen var." (Ma Bra nr 2 2006a)

| texterna ar dven en framstallning om ett forbattrat sjalvfortroende centralt, vilket i sin
tur ségs ha lett till en 6kad livskvalitet dar intervjupersonerna upplever sig ha lattare att

saga ifran, kanner en minskad oro och en storre lust till social kontakt.

"Som manga andra kvinnor hade Gunilla daligt sjalvfortroende /.../ Idag har hon lart sig
séaga ifran och att 6verse med saker." (AB, 2006-01-31)

Viktnedgangen beskrivs saledes som en betydelsefull positiv process for hur tillvaron tar

sig uttryck och som utg6r en avgorande forandring i intervjupersonernas vardag.

Rasa i vikt

| vart material omtalas ofta viktnedgdng i drastiska termer, dar orden 'rasa i vikt' &r
frekvent aterkommande, men dar dven uttryck som 'plétsligt tappa kilon' (ex. AB, 2006-
03-07) &r vanligt forekommande. Ofta framstélls viktnedgangen som en snabb och enkel
process dar viktminskningen gar av bara farten. Detta ar nagot som lyfts fram som en
motivation for intervjupersonerna att lata viktminskningsprocessen fortga och nagot som

etablerar en kansla av framgang.

"- | borjan rasade jag i vikt, det var helt underbart. Det gjorde det latt att fortsétta vara
duktig." (Ma Bra nr 7a)

Ofta kopplas ocksd den snabba viktminskningen till den nyvunna kunskap som
intervjupersonen pastas ha tillagnat sig. | Ma Bra citeras Yohanna, som gatt ned 16 kilo
da hon varit medlem i tidskriftens viktklubb Léattviktarna, pa féljande vis:

"Och sa var det sa enkelt bara man gjorde det pa rétt satt!" (Ma Bra nr 11 2006a)

Livsstil
| motsats till den betoning pa snabb viktminskning som behandlats i avsnittet 'rasa i vikt'

talas det dven ofta i vart material om att det for att uppna sin idealvikt och behalla den,
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fordras en livsstilsomlaggning med en sund fordndring som inte nédvandigtvis behover

halla ett hogt tempo.

"Fordelen med en langsam viktnedgang ar att den ar mer hallbar eftersom det &ar en
livsstilsomstéllning och inte en diet." (AB, 2006-05-14)

Livsstilen betraktas som ett medvetet val, vilket beskrivs som individens eget ansvar att
forverkliga och anses alltsd som nagot som ska genomsyra hela vardagen. Huruvida det
ar svart eller latt att lagga om sin livsstil rader det delade meningar om. Medan citatet
ovan betraktar omstallningen som nagot som fordrar bade tid och engagemang finns det
aven budskap om att omstéllningen kan vara av enklare karaktar. Citatet nedan
understryker detta och betonar &ven ett annat aterkommande begrepp, namligen
motivation. Motivationen anses vara en forutsattning for att en livsstilsforandring ska

vara mojlig och skildras som tatt forknippad med viljan.

"Inger upplever inte att det har varit svart att férandra sin livsstil. Tvartom har hon fatt
mer och mer energi och motivation for varje kilo hon har tappat.” (Ma Bra nr 3a)

Véandpunkt
"Alla succébantare vittnar om dagen de bestamde sig 'pa riktigt'. " (AB, 2006-04-23b)

Beskrivningen av en vandpunkt &r néstan obligatorisk i samtliga ‘fore och efter'-reportage
som forekommer i vart material. Ofta, men inte alltid, anges en specifik tidpunkt och en
utlésande faktor som bada bidrog till det definitiva beslutet att ga ner i vikt. En
vandpunkt framstar som valdigt central, rentav nodvandig, for att en forandring ska
komma till stand. Vandpunkten benamns ocksa i kanslosamma ordalag, dar
intervjupersonernas citat beskriver en form av uppvaknande som sedan inte kan bortses

fran.
"Men nyaret 2004 kom vandpunkten. Inger hade fatt nog. Hennes nyarslofte var att helt

andra pa sina matvanor - for att fa ett battre och ett langre liv." (Ma Bra nr 2 2006b)

Kontroll
Kontroll dver kaloriintag, dos av fysisk aktivitet samt vardagen i stort forutsatts vara en
nodvandighet for alla som har ambitionen att ga ner i vikt och denna kontroll maste aktivt
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forvaltas. Att inte ha nagon kontroll beskrivs som nagot som de framgangsrika
viktminskarna saknade da de fortfarande var 6verviktiga, medan de i sin nuvarande vikt

har aterfatt kontrollen.

"Hennes matvanor har forandrats. /.../ Jag vager alltid maten. Da vet jag att jag inte tar
en ostskiva for mycket. For 6gonmattet luras.” (AB, 2006-01-31)

Besittandet av kontroll ses dock inte som ett permanent tillstand, utan nagot som standigt
maste slas vakt om. En eventuell forlust av kontroll malas upp som en fara, dar forlusten
kan komma att bli bestdende, med viktuppgang som foljd (M& Bra nr 7 2006b). En av

farorna som kan lura bakom forlust av kontroll ar frosseriet.

Bryta frosseriet

Géllande begreppet 'frosseri' finner vi en viss tvetydighet bland artiklarna. A ena sidan
beskrivs frosseriet som ett rent matmissbruk, vilket anses som ett icke 6nskvart tillstand
som vissa viktminskare tidigare péstds ha varit offer fér. A andra sidan formedlas utifran
artikelforfattare eller intervjupersoners citat en viss langtan efter den njutning den
tidigare formen av kaloriintag kunde utgora. | Aftonbladet citeras Charlotta, som minskat

i vikt och framstalls som en reformerad frossare som har fatt kontroll 6ver sitt frosseri:
"Det var ett destruktivt beteende. Samtidigt var det kul att leva s&" (AB, 2006-03-26)

I artiklarna understryks vikten av att kanna sig sjalv och sin kropps signaler for att inte
matbeteendet ska ga Gverstyr. Paralleller till alkoholmissbruk ar vanliga i samband med

tal om frosseri:

"Vad ar det som triggar i gang mitt frosseri och nar intraffar det? /.../ Likval som en del
manniskor inte kan ta ett glas vin utan att fastna i alkoholmissbruk, kan en del av oss inte
ata vissa saker utan att frossa." (Ma Bra nr 1 2006a)

Att unna sig

Ordvalet 'unna sig' upptrader ofta i artiklar som handlar om tips och metoder for
viktnedgang. Att unna sig betyder i detta ssmmanhang att bantaren da och da avviker fran
den annars relativt strikta kosthallning som beskrivs som den enda mojligheten for att
uppna en viktminskning, exempelvis genom att tillata sig fortara nagot sott eller fett.

Ibland skildras unnandet nastan som en nddvéandighet for att halla ut i en mer aterhallsam
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livsstil &n tidigare (ex. Ma Bra nr 11 2006b). | andra delar av materialet omnamns

unnandet som en potentiell fara, vilken kan leda till den befarade forlusten av kontroll:

"Du borjar 'unna’ dig saker hela tiden istéllet for att verkligen géra ‘unnandet’ till
undantag" (AB, 2006-05-21)

Ibland beskrivs dock unnandet som en onddig foreteelse sedan en person lagt om sin
livsstil och dérigenom fordndrat sina smakpreferenser. Detta exemplifieras i citatet
nedan:

"Kring jul skulle jag unna mig en julmust, men jag kunde inte dricka upp den. Det

smakade sa ackligt sott." (Ma Bra nr 8 2006a)
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Fordjupning: férandring

Den del av vart empiriska material som vi redogjort for ovan pekar pa hur ett begrepp
som forandring genomsyrar det sétt pa vilket det talas om vikt. Som vi tidigare namnt
finns det, med undantag for kandisarna, inte nagon som &r éverviktig som sjélv uttalar sig
betraffande vikt. Overgangen fran overviktig till normalviktig standigt star i centrum,
bland annat genom artiklar som handlar om metoder for viktnedgang eller 'fore och efter'-
reportage dar nagon berattar om sin viktminskning. Detta pavisar en forestallning om att
overvikt utgor ett tillfalligt tillstand vilket ar mojligt, och rentav Onskvart, att aktivt
forandra. Var tolkning ar att diskursen kring temat forandring konstruerar en sarskild typ
av individ som betecknas som lyckad och framgangsrik. Egenskaper som konstituerar
denna typ av individ ar exempelvis viljestyrka, beslutsamhet, mattfullhet och besittande
av kontroll. Da de enda som presenteras i dessa sammanhang ar kvinnor vill vi havda att
denna typ av individ konstrueras som en kvinna. En sadan konstruktion anser vi dartill
bidra till att etablera en sérskild typ av kvinnlighet med dartill hérande férvantningar.
Denna konstruerade idealbild stélls i kontrast mot det som konstitueras som motsatsen,
namligen bilden av nagon som ar 6verviktig. Denna bild i sin tur kannetecknas av frosseri
samt brist pa kontroll, karaktiar och disciplin. Detta & nagot aven Sandberg (2004)
konstaterat i sin avhandling. Vi ser dock hur dven bilden av den 6verviktige malas upp
som en kvinna. | vart empiriska material framstalls viktnedgang som nagot som inte bara
innebar ett forandrat kroppsomfang, utan nadgot som aven utgdr en grund for omformning

av identiteten.

Ur ett governmentalityperspektiv kan vi se hur tidningarna forutsétter en viss identitet
betraffande manniskor som ar dverviktiga. Denna forutsatta identitet bestar av en vilja att
problematisera sitt beteende och att i langden vilja forandra sitt kroppsliga omfang.
Genom att som Overviktig valja att identifiera sig med denna bild innebar det att
forknippas med negativa egenskaper, men samtidigt att presenteras med en mgjlighet att
forandras och ga ner i vikt. Genom att daremot inte identifiera sig, stangs ocksa

mdjligheten att inkluderas i diskursen.
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I artiklarna framstélls det &ven att den som forandrat sitt 4tbeteende, sina smakpreferenser
och motionsvanor utgor en symbol for framgang. Vi drar paralleller till tankegangarna
om annanhet hos Black feminism-teoretikerna. Overvikt tenderar i vart empiriska
material att framstallas som ndgot som distinktivt skiljer sig fran ett idealtillstand.
Konstruktionen av overviktiga som nagot vasensskilt fran idealtillstandet menar vi
medfér nagon form av annanhet med negativa fortecken, en negativ exponering vilken
sedermera riskerar att resultera i en stereotypisering och viktimisering av den 6verviktige.

Aven Sandberg (2005) har utifran sitt material dragit liknande slutsatser.

Utifran vart materials betoning pa omvandlingen fran det icke-Gnskvarda till det
onskvarda har vi kunnat urskilja 'forandring' som en nodalpunkt inom var avgransade
diskurs. Vi ser begreppen 'vandpunkt', ‘livsstil’, 'kontroll', 'bryta frosseriet', 'rasa i vikt',
'fore och efter' samt 'unna sig' som nodvandiga for att skapa och uppréatthalla diskursen
som kretsar kring nodalpunkten ‘forandring’. Vandpunkten beskrivs som nddvéndig for
att en forandring overhuvudtaget ska kunna komma till stand. Forandringen framstalls
som nagot som sedan leder till ett aktivt beslut att ta kontroll och bryta frosseriet. Forst
ndr detta ar ett faktum presenteras mojligheten att uppna férandring genom att rasa i vikt
och helt byta livsstil. Fallgropen att pa véagen forlora kontrollen beskrivs ibland kunna
undvikas genom att da och da unna sig nagot. Slutresultatet skildras som en total
omvalvning dar det tydligt finns ett 'fore' och ett 'efter'. Utifran dessa sju begrepps
relevans for diskursen har vi i detta sammanhang valt att utkristallisera dem som element.
Nodalpunkten 'foérandring' i sig vore ganska ihalig utan dessa konstitutiva element som

ger mening at vad en forandring innebér och kan resultera i.

For en kort diskussion gallande féltets rorlighet och dynamiken betraffande fastlasning
fran element till moment vill vi anfora foljande betraffande elementet ‘'vandpunkt'. Vi slas
av den enighet som ar genomgaende i diskursen betraffande vandpunktens betydelse och
dess karaktar. Diskursens mal, fastlasningen av ett elements betydelse till ett moment, ar
darigenom delvis genomfort. Daremot gallande elementet ‘unna sig' framtréder flera

definitioner inom diskursen dér begreppets innebord tillskrivs flera olika betydelser.
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Unnandet framstalls som émsom nédvéandigt och 6msom overflodigt. Detta forsvarar en

fastlasning av elementet till moment.

5.1.2 Utseende

Vid genomgangen av vart empiriska material reagerade vi infor det faktum att mycket
inom diskursen handlar om utsida relaterad till skdnhet, dar dvervikt dven ur ett estetiskt
perspektiv beskrivs i negativa termer. Smal och snygg satts standigt i direkt samband med
varandra i artiklarna. Det ar for oss tydligt att det existerar ett utseendeideal som stélls i

kontrast mot Gvervikt och detta ar nagot som ar centralt i vart material.

Overvikt
Att vara overviktig aterges i artiklarna som nagot som star i motsatsforhallande till ett
fordelaktigt yttre. Detta framstélls i materialet som att en 6nskan om att uppna ett

fordelaktigt yttre ofta ar en anledning att fatta ett aktivt beslut att omforma sin kropp.

"Men i maj forra aret sag hon ett foto pa sig sjalv. Da kunde hon inte blunda langre. /.../
Nu skulle kilona bort!" (Ma Bra nr 12 2006a)

I de flesta fall presenteras ett skonhetsideal som sammanfaller med att vara smal. Detta
ideal framstélls tamligen oproblematiserat (ex. Ma Bra nr 1 2006b) och det forutsatts att
lasaren delar samma normer. Budskapet som formedlas séger att personer med dvervikt

inte kan vara ndjda med sitt utseende.

Smalhet
Begreppet smal verkar i materialet sta for en mangd positiva begrepp. Ordet smal ses ofta

tillsammans med ord som representerar, for manga, énskvarda attribut.

"Smal och snygg - snabbt /.../ fixa figuren infor strandlivet /.../ frisk, stark och snygg"
(AB, 2006-05-15)

Det satt pa vilket man véljer att omtala begreppet smal i artiklarna séger saledes aven
nagot om beskrivningar géllande motsatshegreppet tjock. Vi ser sdllan nagot i klartext,
men ofta talas det i artiklar som tipsar om metoder for viktnedgang att man genom att ga
ner i vikt kan erhalla tillstand som pigg eller frisk. Detta signalerar att manniskor med
overvikt befinner sig i ett tillstand som inte kannetecknas av pigghet, sundhet och
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friskhet, men att ett sadant tillstand finns inom rackhall for den som agerar i enlighet med

artiklarnas rekommendationer.

Klader

| det nya, smala tillstandet finns en ny arena tillganglig dar nya klader representerar
framgang och attraktionskraft. Kladerna symboliserar ett nytt och mer attraktivt tillstand,
vilket i1 flera artiklar beskrivs ha resulterat i ett forbattrat sjalvfortroende hos
intervjupersonerna. Detta fenomen aterfinns aven i Grogans (1999) bok.

"- Jag har svart balte i shopping numera. Jag tankte inte pa det, men visst hade jag daligt
sjalvfortroende forut nar det gallde hur jag sag ut. Jag stallde mig inte garna i ett
provrum, till exempel. Nu har jag inga som helst problem med det. (Ma Bra nr 7 2006c¢)

Utsikten att kunna handla klader i en mindre storlek lyfts ofta fram som nagot som kan
fungera som en morot som kan hjélpa till att motivera en individ att ga ner i vikt (ex. AB,
2006-05-21). De nya kladerna presenteras som ett maktmedel. | sammanhanget verkar de
representera en mojlighet till fordndrad status for den enskilde, beroende av sin fysiska
uppenbarelse och den dartill mojliga konsumtionen, som i sin tur framstar som en
potentiell vag till lycka. Tidningarnas konstruktion av Overvikt relaterat till klader
aktualiserar Tillys begrepp mdjlighetsansamling. Genom en viktnedgang framstélls det
som att den presumtive lasaren kan fa tilltrade till den tidigare otillgangliga marknaden
bestdende av nya klader i ratt storlek och att genom denna process erhalla en annan

maktposition.

Skam

| artiklarna lyfts aterkommande begreppet skam i anknytning till Gvervikt. Berattelser om
hur personer som varit 6verviktiga kant stor skam 6ver sina fysiska uppenbarelser ar
vanliga, och att denna skam efter en viktnedgang lyfts fran dem. Vi noterar att skammen
framstalls i tdmligen oproblematiserade ordalag i relation till 6vervikt och i detta
sammanhang hittar vi fa undantag fran denna underton. Ofta omnamns i artiklarna aven
skammen som nagot som ar forbundet med ett daligt sjalvfortroende vilket leder till en
underlatenhet att delta i sociala aktiviteter.

"Jag gick inte med pa julmiddagar pa jobbet. Jag skamdes." (AB, 2006-04-08)
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Budskapet som tidningarna formedlar ar att skam i relation till Gvervikt ar nagot av ett
sjalvklart fenomen, och att en stor kropp ar nara forbunden med dalig sjalvkansla.

"Sonen Bailey blev den verkliga vandpunkten. - Jag ville inte att han skulle skammas 6ver
mig nar han blev aldre. Jag hade natt botten helt enkelt." (Ma Bra nr 10 2006a)

Vi anser att tidningarna underbygger en forestélining om 6vervikt som ett icke onskvért
estetiskt tillstdnd och att kroppens form inte bara betraktas som ett fysiskt faktum utan
aven som nagot som blir avgérande for individens sjalvuppfattning. Risken med detta tror
vi ar att det kan bidra till en anpassning hos lasarna till dessa forestallningar om den
onskvérda kroppsformen. Genom att en individ internaliserar dessa forestallningar om
Overvikt och som en foljd skams 6ver sin kropp omsétts Tillys begrepp efterlikning i
praktiken; en norm finns och presenteras, lasaren accepterar denna norm och inkorporerar
den utan protest. Den normalviktige kan darigenom forstarka sin motvilja att erhalla ett
okat kroppsomfang och den Overviktiges sjalvfortroende riskerar att forsamras.

Kontentan blir saledes att normen underhalls och reproduceras.

Fordjupning: Utseende

Artiklarna aterkommer standigt till vikten av attraktionskraft som harrér fran den fysiska
uppenbarelsen. | vart material lockar artiklarna med normativt attraktiva resurser som den
overviktige kan fa tilltrade till om denne lyckas erhalla den 6nskade positionen smal.
Dessa resurser kan bade vara av symbolisk och materiell karaktar, antingen i form av
bekraftelse och Okat sjalvfortroende da attraktionskraften formodas 6ka, eller i skepnad
av rent konkreta medel sdsom mojlighet att handla andra, mer smickrande klader. Vi ser
hur diskursen pa detta satt underhaller stereotypa forestallningar om den som &r smal och
den som &ar Overviktig. Med detta synsétt placeras den som ar smal i en Gverordnad
stallning, vilket innebar att denne har tillgang till mer maktmedel &n den som &r
overviktig. | Tillys tankegangar skulle denna fordelning av makt kunna forklaras i termer
av bestandig ojamlikhet. Genom exponering av Overvikt som nagot avvikande forstarks
positionen for de som ej anser sig tillhdriga denna grupp. Efterlikningen och darmed
foljande anpassning till budskapet bland 6verviktiga riskerar darigenom att underhallas.
Vi ar dock fundersamma till om blott en viktnedgang &ar nog for att uppna denna mer

privilegierade position som smal och estetiskt tilltalande. Vi menar att den centrala
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anskaffningen av nya, mindre klader skvallrar om att det &ven krdavs ekonomiska resurser
for att kOpa sadana, men aven en viss typ av kunskap om den norm som rader angaende

god smak.

| detta sammanhang framstélls manniskans utsida som central. Utseendet &r i manga fall
nagot konkret och greppbart. For blotta dgat ar det i manga fall mojligt for den enskilde
att uppfatta en annan individ som Gverviktig, vilket manga ganger inte &ar fallet med
exempelvis en ohélsosam livsstil. Liksom positioner som kon, 'ras'/etnicitet och ibland
aven klass och funktionshinder &r en kroppsform nagot visuellt som ar férbundet med
vissa forestallningar om normalitet. Begreppet 'utseende’ anser vi darfor utgor en

nodalpunkt betraffande var diskurs.

I denna kontext framstéller artiklarna en sérskild form av ett eftertraktansvart (kvinnligt)
tillstand, vilket kannetecknas av att vara smal, pigg, snygg och att vara intresserad av
klader och utseende. Smalhet i sig tycks inte framstéllas som tillrackligt for att uppna ett
attraktivt utseende, utan att det dven fordras attribut i form av rétt kl&der i ratt storlek.
Overvikt konstrueras harigenom som ett tillstind som utgér det icke 6nskvérda och
oattraktiva, dar foreteelser som utseende och klader inte ges nagot storre utrymme.

Artiklarna férmedlar dven begreppet skam, vilket vi tolkar som ett subtilt redskap som
agerar for anpassning till det utseendemassigt énskvarda. | materialet finns ingen explicit
uppmaning till dverviktiga att skdmmas Over sin storlek, men berattelser om personer
som varit dverviktiga och da skamdes aterkommer standigt. | nagra beréattelser skildras
skammen som en drivkraft som kan leda till ett beslut om viktnedgang. 'Smalhet,
'overvikt', 'klader' och 'skam' skapar mening at utseendebegreppet och darfor utgor
element till denna nodalpunkt. Vi anser oss ha belagg for pastdaendet att det inom
nodalpunkten utseende finns starka normer representerade betraffande det som &r
onskvart och icke oOnskvart. Elementen tillhérande denna nodalpunkt framstar som
tamligen fastlasta. Skonhetsidealet ifragasatts sallan, skammen Over Gvervikt anses inte
vara sarskilt marklig och normerna som genomsyrar materialet ar starka med avseende pa

onskat kroppsomfang. Exempelvis, for att tala i diskursanalytiska termer, kan vi se hur
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elementet smal kopplas samman i en ekvivalenskedja med attribut som pigg, frisk, snygg
och stark (ex. AB, 2006-05-14).

Betraffande den fysiska uppenbarelsen har individer en viss potential att paverka sitt
utseende i en eller annan riktning. Det kan vara svart (men inte omgjligt) att paverka
nasans storlek, medan en justering av harfarg eller kroppsstorlek kan upplevas mer
lattillgangliga. Har far individen aktivt forhalla sig till de budskap som formedlas fran de
styrande (i det hér fallet de artiklar vi studerat) och vélja huruvida hon vill internalisera
normen eller stalla sig utanfor den. Det ar dock viktigt att komma ihag svarigheten med
att helt vérja sig ifran sadana budskap, sarskilt med tanke pa hur starka och enhetliga

dessa normer ar.

5.1.3 Hélsa

Vart empiriska material genomsyras av ett aterkommande tal om hélsa i relation till
overvikt. Manga artiklar handlar om att formedla konkreta tips och rad som uppmuntrar
till en halsosammare livsstil. | materialet forhaller man sig ocksa aktivt till fenomenet

risker med anseende pa hélsa och dess relation till Gvervikt.

Kost och motion
Begreppen kost och motion &r tatt sammanflatade i vart empiriska material. Det ena
namns oftast i narheten av det andra, manga ganger i en uppmanande ton. Diskursen

tycks enad kring det faktum att kost och motion &r viktiga redskap i stravan mot hélsa:

"Det ar valdokumenterat att kosten och motionsvanorna har stor betydelse for vart
valbefinnande." (Ma Bra nr 4 2006a)

Radande aktorer inom detta falt ma alla argumentera for vikten av sunda kost- och
motionsvanor, men betraffande lampliga tillvagagangssatt finns en livlig dynamik
representerad. Diverse olika ron, manga av mer popularvetenskaplig karaktar (ex. AB,
2006-06-18), redogors for och det finns manga, ibland motsagelsefulla metoder att
anamma for att uppna tillfredsstallande halsostatus. En gyllene vag till den perfekta
hélsan finns inte beskriven, utan diskussionen sker fortlépande och kan darmed finna nya

vinklingar betraffande betydelsen av ratt kost och motion. Aktivitet & nagot av ett

32



honnorsord i sammanhanget och detta genomsyrar de metoder och tips for viktminskning
som framstélls. Direktiv och riktlinjer uppmanar lasaren att koppla greppet Gver sin

livssituation:

"Hur ofta har vi inte hort att man ska lata bli att smygata och i stallet koncentrera sig pa
huvudmaltiderna. Ingenting kunde vara mer felaktigt. -Vi kan visa att ett mindre mal mat
var tredje timme under dagen ar bast for halsan - och for midjemattet /.../ -Men borja

dagen réatt - med en rejal frukost. Sa slipper du 6vervikt." (AB, 2006-02-24)

Inom diskursen tas namnvart lite hansyn till exempelvis arftlighet eller kronisk sjukdom
som orsak till dvervikt’. Kost- och motionsvanorna framstalls vara nyckeln till ett

onskvart matt av halsa.

Komma i form

Ordvalet 'att komma i form' kretsar bland annat i materialet kring vikten av fysisk
aktivitet for en bibehallen eller forbattrad halsas skull. Vi uppfattar att man inom
diskursen anvander uttrycket 'komma i form' som ett normativt begrepp, fargat av

forestallningar om idealkroppen:

"Darfor ar det viktigt att komma i balans dven mentalt om du vill komma i form fysiskt.
/...I Efter 10 dagar har du fatt ditt nya halsosamma liv. Snart kommer du att marka att du
ar piggare och gladare. En snygg och véaltranad kropp kommer som en trevlig bonus lite
senare." (AB, 2006-05-14)

En uppmaning att komma i form tycks tyst meddela att individer utan onskvart
kroppsomfang inte &r innehavare av en form, vilket synes oss klart orimligt. For oss
framstar det som att diskursen férmedlar att manniskor som faller inom normen (att vara
smal eller normalviktig) kan réknas till dem som &r i form, i forlangningen oberoende av
aktuellt halsotillstand. Genom citatet ovan exemplifieras forestallningen som séger att det
ena foder det andra; den som kommer i form blir per automatik mentalt forandrad i
positiv riktning och forvarvar pa sikt dven storre attraktionskraft genom en kropp som

trimmats till.

* Vi terkommer till detta i avsnitt 5.2.2.
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Risker

I samband med hdlsa ndamns ofta riskbegreppet. Metoder som utger sig for att kunna
precisera riskzoner finns vélrepresenterade inom diskursen. Exempel pa sadana
matinstrument ar 88-centimetersgransen betraffande midjematt for kvinnor (ex. Ma Bra
nr 8 2006b) och BMI (Body Mass Index) (ex. Ma Bra nr 2 2006c). Vi uppfattar att det
inom halsodiskussionen finns en radsla narvarande for att hamna pa fel sida av nagon
form av sundhetsgrans. Fran materialet utlaser vi budskapet att en franvaro av goda vanor

betraffande kost och motion kan resultera i mer 6verhédngande halsorisker:

"N&, men bilringarna da, vad &r det for positivt med dem? Trygg, go” och stolt som en
Zornkulla? Nja, har kommer héalsoaspekten in ocksa. Ligger mitt BMI Gver 25 har jag en
okad halsorisk, och da bor jag ta itu med mina levnadsvanor." (Ma Bra nr 5 2006a)

Detta citat anser vi ar betecknande for det satt pa vilket tidningarna behandlar temat
risker, da 6vervikt som ensam komponent beskrivs som en stereotyp risk och darigenom
en potentiell halsofara. Riskerna med 6vervikt namns ofta pa detta vis, men ibland aven i
samband med andra fenomen som anses som halsovadliga, exempelvis rokning.
Aterkommande ar &ven sambandet mellan évervikt och okad risk for konkreta fysiska
tillstand sdsom forhojt blodtryck, diabetes och hjart/kérlsjukdomar (ex. AB, 2006-02-10).

Skrdmselpropaganda

Det vi valt att beteckna skramselpropaganda forekommer upprepade ganger i vart
empiriska material. Det artiklarna presenterar som risker for hélsan framstalls i det vi
kallar skramselpropaganda som om de kan urarta och anta oonskade uttryck. I de artiklar
vi kopplat till temat skramselpropaganda anvénds en dramatisk ton® och materialet verkar
genomsyrat av farhagor. Dessa kan exempelvis marknadsforas genom referenser till

aktuella forskningsron, inte sallan angaende den yngre generationen:

"Brittiska forskare varnar for att manga av dagens tondringar inte kommer att bli aldre
an 50 ar. De riskerar att fa diabetes i tondren och hjartproblem i 20-arsaldern." (AB,
2006-04-23a)

> Vi vill dock fértydliga att fargstarka ordval fsrekommer mer frekvent i Aftonbladet 4n i M4 Bra, men att

de da och da aterfinns aven dar.
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Artiklar av sadan karaktar beskriver de uppmalade, skrammande tendenser som galler
andra an den presumtive lasaren, kanske beskrivs en annan aldersgrupp, en annan nation
eller extremfall betraffande 6vervikt (ex. AB, 2006-01-20). Ofta malas scenarion upp dar
dessa tendenser gors till samhallsproblem som riskerar paverka kommande generationers
vélbefinnande markbart negativt, men &aven samhallsinstitutioner sasom exempelvis
sjukvarden (ex. Ma Bra nr 9 2006a).

Andra artiklar riktar in sig pa just den presumtive ldsaren och formedlar budskapet att
denne kan befinna sig i omedelbar fara om han eller hon passar in i det som artikeln

beskriver:

"Ar du en rokande, overviktig, medeldlders man? D& kan kvéallens 6desmatch bli farlig. -
Ménniskor blir sa otroligt stressade att hjartat lagger av, sager Joep Park, hjartlakare.
/...l En kvall framfor tv:n kan kosta dig livet." (AB, 2006-06-15)

Denna form av artiklar tycks ha som syfte att skrammas och darmed mana till nagon form
av uppvaknande for individer som anser sig berérda. Dock bortser vi inte fran att detta

aven &r ett enkelt knep for att salja [6snummer.

Fordjupning: Halsa

Genom det satt pa vilket artiklarna beskriver halsa formedlas pa ett narmast idealistiskt
vis detta tillstand som en mer eller mindre forutsatt énskvard status, vilken per automatik
innebar en forhojd levnadsstandard i forhallande till motsatsen ohalsa. Vi ser hur
ekvivalenskedjor stélls upp genom att knyta samman 6vervikt med ohalsa och risker. Den
specifika typ av sjalvreglerande individ som konstrueras i anknytning till halsa betecknas
som en reflekterande sadan med en medvetenhet géllande goda vanor. Individen
forvantas aven halla sig ajour med aktuella ron betraffande hélsa, men ocksa utéva en
form av moralisk plikt gentemot samhallet genom att halla sig och sin avkomma frisk och
halsosam. Var tolkning &r den att denna idealbild av en hélsosam person dessutom
tillskrivs en viss typ av (ut)bildning, vilken har 6ppnat dennes mojlighet att intressera sig
for, motta och internalisera nya vetenskapliga tendenser. Motsatsen till detta konstrueras
foljaktligen som nagon som har ett icke-reflekterande forhallningssatt till sin kropp och

sina vanor och som darigenom forvarvar en sémre hélsa. Denna bild av den icke-ideala
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medborgaren som i sitt bristande ansvar gentemot sin egen hélsa och darigenom i
forlangningen gentemot samhéllet, kan komma att anses utgéra en belastning for
samhallsekonomin. En sadan form av individ kan tillskrivas attribut som bristande

moralisk kénsla genom sin hedonism och okunnighet.

Vi vill hdvda att tidningarna nyttjar generaliserande tendenser betraffande riskbegreppet,
dar man vill frammana en medvetenhet hos ldsarna att problematisera sina levnadsvanor
oavsett halsotillstand. Halsa beskrivs som nagot i stor utstrackning paverkbart, da
individen betraktas som ett agerande subjekt som sjalv styr sina kost- och motionsvanor
genom egna, aktiva val dar det finns mojlighet att ta, aterta eller uppratthalla kontroll.
Om individen valjer att inte ta till sig av dessa halsobeframjande atgarder kan detta
komma att betraktas som att denne inte lever upp till sin fulla potential. Ur ett
governmentalityperspektiv kan detta tolkas som att dessa personer véljer att agera mot
den radande etiken, namligen den som sager att varda sin halsa ar énskvart. Som vi redan
namnt presenteras viktnedgang och en ateranpassning till normen narmast som ett
moraliskt projekt for den som ligger i den uppfattade riskzonen. Den som underlater att
anpassa sig riskerar att betraktas som nagon som viljer fel. Overhuvudtaget anser vi att
diskursen forutsatter lasarnas identiteter som sadana som manar om sitt halsotillstand och
ar villiga att forandra sitt beteende for att underhalla eller forbattra detta. Genom detta
forhallningssatt menar vi att det indirekt formedlas en bristande hansyn tagen till
individer som innehar nagon form av kronisk fysisk nedsattning, sasom olika former av
sjukdom eller funktionshinder. Genom denna generaliserande tendens att séatta
likhetstecken mellan Overvikt och ohdlsa samt att forutsatta en sjalvklar mojlighet att
forandra dessa tillstdnd bortser man fran de som kanske trots en 6nskan att ta del i denna

halsoagendas villkor inte kan omforma sig till det dnskvéarda tillstand som utgér normen.

I enlighet med det vi beskrivit ovan vagar vi sdga att diskursen manifesterar en ton dar
tydliga paralleller mellan 6vervikt och ohalsa dras. Ater ser vi de hegemoniska
tendenserna inom diskursen. En tongivande standpunkt presenteras och blir dominant och
efterlikningen foljer i dess spar. Visst finns det inom vart empiriska material kritik mot de

generella slutsatser som dras i relation till dikotomin smal/6verviktig, men den &r inte pa
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langa végar lika vélrepresenterad som de delar som underbygger dessa asikter. Har blir
underordningen for den dverviktige forstarkt och fortrycket bérs vidare.

Vi anser att halsa i samband med Gvervikt ar sapass betonat i vart material att vi
identifierat temat hélsa som en nodalpunkt. Det markeras i vart empiriska material att for
att uppna och bibehalla en 6nskvard halsostatus ar det av vikt att beakta sina kost- och
motionsvanor och halla sig i form. Vi har noterat att de specifika avdelningar i de tva
tidningarna som sérskilt behandlar temat 6vervikt kallas Kropp & Halsa i Aftonbladet,
samt Mat och motion i Ma Bra. Titlarna pa de sarskilda bilagorna dér begreppet 6vervikt
frekvent forekommer understryker var tes att definiera ovanstaende termer som centrala.
Materialet belyser &ven scenarion som skulle kunna vara tankbara om individen bortser
fran generella kost- och motionsrad. Begreppet risker synes tatt forknippat med halsa,
inte minst med tanke pa att det finns méatinstrument som ganska tydligt kan signalera om
den enskilde antas befinna sig i ndgon form av normativ riskzon. Materialet tycks inte
bara vanda sig till individer med 6vervikt, utan aven till normalviktiga. For bada dessa
grupper malas skramselpropaganda upp som sedeldrande historier och moraliska
exempel. Utifran dessa grunder har vi identifierat termerna 'kost och motion', 'komma i
form’, 'risker' och 'skramselpropaganda’ som element konstituerande for nodalpunkten
halsa. Den betoning av kostens och motionens betydelse samt den formodade relevansen
av att vara i form som presenteras i materialet anser vi tyder pa att dessa element ligger

nara en fastlasning till moment.

5.2 Tilltal

Vi kommer i var fortsatta framstallning att ta fasta pa det tilltal till lasaren som vi
uppfattat formedlas genom materialet. Som vi tidigare namnt i vart metodkapitel har vi i
den har delen av var analys utgatt fran textmaterial i bada tidningarna, men har dven

inkluderat vissa bilder och omslag fran Ma Bra.
Tilltal till l1&saren kan i foljande avsnitt likstallas med det diskursanalytiska begreppet
interpellering av subjektet, dar alltsa diskursen pa ett symboliskt satt kallar pa subjektet.

Vi kommer att ndarmare studera de konsekvenser vi kan se att olika former av tilltal kan
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ha i form av exkludering och osynliggorande. Senare i detta avsnitt redog0r vi &ven for de

tre subjektpositioner som vi kunnat urskilja genom vart empiriska material.

5.2.1 Exkludering

Gramsci talar om makten som nagot dynamiskt, nagot som standigt omprovas och &r i
rorelse. Dock betonar han dven det internaliserade fortryck som fortgar genom
hegemoniprocessen. Vi tror att vart empiriska material kan bidra till underhéallande av
stereotypa forestallningar om exempelvis dverviktiga genom att en férskdnande bild av
smalhet som fenomen och dnskvart tillstand standigt presenteras. Genom uppratthallandet
av smalhetsidealet och stigmatiseringen av den overviktige, som bada mycket sallan
ifrdgasatts inom vart material, utlaser vi ett hegemoniskt fortryck. Genom texter med
uppmaningar och konkreta rad gallande viktminskning, samt genom det bildmaterial som
forekommer underhalls radande ideal. Betraffande bilderna forestéller de oftast unga,
vita, smala kvinnor, vilket vi uppfattar formedlar ett ideal, med grund i deras frekventa
forekomst. Ett undantag ar de bilder som forestéller &ldre, smala, vita kvinnor som &r
reportrar, experter eller andra som personligen har med det producerade materialet att
gora. Ett annat undantag ar de bilder som ingar i de fore- och efterreportage som
beskriver en lasares viktminskning. Har presenteras dock den intervjuade dels med en
'fore'-bild och dels med en 'efter'-bild som ar tagen i samband med en sa kallad 'make-
over'. Skillnaden &r slaende mellan de olika bildernas kvalitet. De forstnamnda bilderna
utgdrs av privata fotografier, medan de senare ar tagna i en professionell studio av
tidningens egna fotografer. Var forestallning ar att de ideal och budskap som
reproduceras genom vart material kan resultera i en implicit acceptans hos manniskor

med Overvikt om sig sjalva som icke tillhériga normen.

Vi reagerar aven infor det faktum att det endast ar kvinnor som lyfts fram pa bilderna
saval som i texterna. Aldrig kommer en man till tals om sin lyckade viktminskning. De
man som foérekommer i vart material ar sadana som &r publikt kdnda av andra
anledningar, man som innehar extrem Overvikt eller rentav har avlidit till foljd av sin

overvikt. Franvaron av man som figurerar alternativt tilltalas i artiklar som ror
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viktminskningsfrdgor samt den Overexponering av kvinnor som finns i materialet,

aterkommer vi till i var slutdiskussion.

5.2.2 Osynliggérande

Vi har funnit att begreppet osynliggérande fran Black feminism-teoretikerna ar av vikt
for att forsta delar av vart material. Det framstar for oss som att en etnocentrism, med
betoning pa svenskhet, genomsyrar materialet da referenser till 'typiskt svenska'
traditioner och foreteelser ar vanliga. Manga ganger verkar det som att tidningarna
forutsatter en identitet dar lasaren deltar i forestallningar om ett svenskt kulturliv,

exempelvis:
"Hur gick det med féresatserna infor julmaten?" (Ma Bra nr 1 2006a)
"Bjuden pa bréllop i pingst? Stramar klanningen i sommarna?" (AB, 2006-04-04)

Dessa citat anser vi vara representativa for materialet och tycker oss darfér kunna styrka
tesen om ett osynliggérande av manniskor och sétt att leva som faller utanfér denna norm
av forestalld svenskhet. Materialets budskap tycks inte vara att direkt och medvetet
utesluta vissa traditioner i den mening att de behandlar andra traditioner i nedsattande
ordalag, men vi uppfattar ett osynliggérande genom att inte alls forutsatta ndgon annan
identitet &n den vi redogjort for ovan. Vi menar att detta kan ha konsekvenser for vem
som kan uppleva sig tilltalad av diskursen och vem som inte gor det. Genom att bara lyfta
vissa gruppers erfarenheter kan diskursen bidra till att underbygga stereotypa
forestallningar om olika grupper hos den presumtive lasaren. | liknande fortackta ordalag
utlaser vi ocksa att den forutsatta identiteten ar den av en kvinna, da det som ovan talas
om en klanning som stramar i sdmmarna, eller vikten av att komma i bikinin till
semestern. Har ser vi hur bade en forestallning om genus och etnicitet genom texterna
formedlas, men ocksa en sarskild form av kvinnlighet, namligen den dar foreteelser som

att komma i klanningen eller bikinin &r efterstravansvarda mal.

Ett annat drag av etnocentrismen och annanheten som férmedlas genom artiklarna menar

vi &r den exotisering som forekommer.
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"Hall dig smal. I alla fall om du ar flygvéardinna pa Indian Airlines. Flygbolaget har
stallt ett ultimatum till en av sina flygvardinnor som var 6verviktig: ga ned i vikt eller
borja jobba pa marken." (AB, 2006-05-24)

Var uppfattning ar den att man i sin beskrivning av denna héndelse outtalat forvandlar
nyheten till en humoristisk anekdot dar andra folkslag framstélls som annorlunda och lite
egendom-liga. Ett flertal ganger presenteras beréattelser i vart material pa liknande satt:
det som uppfattas som annorlunda exotiseras och generaliseras kring och artikeln lagger

tonvikt vid den etniska skillnaden, snarare an nyheten i sig.

"Yohanna vill félja spanjorskornas stil med hdga klackar och glittrande accessoarer.”
(Ma Bra nr 11 2006a)

Citatet ovan vittnar &ven det om generaliserande forestallningar om andra nationaliteter.
Yohanna, som presenteras i den citerade artikeln, &r en svenska som bor pa Kanariedarna
och som efter en viktminskning erhallit en makeover. | reportaget tycks tidningen ta fasta
pa hennes nya hemland och later detta ligga till grund for hennes nya stil. Vi erfar utifran
detta att man reproducerar férestallningar om andra nationaliteter, i det hér fallet géllande
spanjorskors 6nskemal om hoga klackar och glittrande accessoarer. Genom att dra alla
over en kam pa detta satt menar vi att féga hansyn tas till andra delar av identiteten &n

just den nationella tillhorigheten.

Ett annat osynliggdrande som vi funnit férekommer i materialet ar den heteronormativitet
som lyser igenom. Flertalet ganger refereras i Ma Bra till en parrelation dar den ena

parten & man och den andra &r kvinna, som exempel:

"Det blir lattare om din partner ater samma mat som du. Gor dubbel sats till honom /.../

om inte han ocksa behdver ga ner i vikt." (Ma Bra nr 11 2006a)

Vi finner aldrig att man talar om andra relationsbildningar &n denna, vilket vi anser utgor
ett osynliggorande av exempelvis HBT-personer och andra sétt att leva tillsammans. Pa
ett stalle presenteras Carina, som genom en kostomlaggning uppnatt en béattre hélsa, som
sambo med vaninnan Ingegerd (Ma Bra nr 8 2006a). | artikeln aterges hur Ingegerd nar
Carina var sjuk fick ta ansvar for samtligt hushallsarbete och hur Carina da hon madde

battre tjatat pa Ingegerd om att de skulle skaffa hund. Det sétt pa vilket interaktionen dem
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emellan beskrivs paminner om det satt en karleksrelation traditionellt skildras i liknande
artiklar, &ven om ordet vaninna figurerar pa mer an ett stalle. Utan att ha nagon méjlighet
att veta huruvida Carina och Ingegerd valt denna livssituation baserat pa en relation som

vanner eller partners far vi intrycket av att Ma Bra vill formedla det tidigare.

Vi finner dven en norm narvarande inom vart material som forutsatter traditionellt
familjeliv bestdende av konstellationen foraldrar och barn. Det talas upprepade ganger

om att forvéarva vardagsmotion genom att aktivera sig med sina barn:

"Hitta pa nagot aktivt med barnen-bygg fastningar och ha snobollskrig, ak pulka" (AB,
2006-02-12)

Detta budskap finns representerat i bada tidningarna (ex. Ma Bra nr 2 2006d). Denna
betoning pa familjeliv anser vi utgor ett osynliggérande av andra levnadsformer,

exempelvis parrelationer utan barn, kollektivboende eller ensamstaende hushall.

Normaliseringsambitionen inom diskursen synes oss pataglig aven betraffande
materialets forestallningar om funktionsformaga hos den presumtive lasaren. Betoningen
av att en forbattrad halsa kan forvarvas genom viktnedgang &r genomgaende. Bristande
hansyn tas till individer med nagon form av kronisk fysisk eller psykisk nedsattning, som
med stor sékerhet inte skulle kunna fa battre hélsostatus pa alla omraden endast genom en
lyckad viktminskning. Detta finns inte heller helt uttalat i materialet, men genom de tips
och rad géllande metoder for viktminskning som presenteras anser vi att ett
osynliggorande av méanniskor med nagon form av funktionshinder indirekt formedlas.
Exempelvis uppmuntrar artiklarna sina lasare att investera i en stegrdknare eller
motionera genom promenader, vilket kan upplevas otillgangligt for den som saknar
formaga att ga. Dartill reagerar vi infor det faktum att materialet inte heller beaktar de
effekter en medicinering kan innebara for den enskildes viktstatus (ex. Ma Bra nr 11
2006c¢). Istallet relateras all viktuppgang till vad som beskrivs vara osunda vanor med

asyftning pa ett 6verdimensionerat kaloriintag.

| vart empiriska material presenteras ofta ett forhallningssatt som forutsatter att den

presumtive lasaren besitter vissa ekonomiska resurser. Det talas om vikten av ekono-
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miska investeringar for att battre uppna en lyckad viktminskning och forvarva 6nskvard
figur. Exempelvis ges ofta tips om inférskaffande av stegrdknare, bra promenadskor eller
hemmagym (ex. AB, 2006-01-08). Ofta ser vi dessa resonemang i samband med rad

gallande traningsmetoder:

"Ont om tid och svart att komma ivag till gymmet? Prova cirkeltraning. Det ger dig
kanonform och finare figur fort - utan att du maste lamna hemmet!" (Ma Bra nr 9 2006b)

I artikeln presenteras redskap vilka beskrivs som nédvandiga och vilkas sammanlagda
kostnad uppgar till 2204 kronor. Vi menar att artikeln med sadana ordalag tillskriver sin
tilltankte lasare en viss identitet, namligen en sadan dar liknande investeringar ar mojliga
att gora for en viktnedgangs skull. Dartill noterar vi att det som artikeln beskriver som ett
hinder for att komma till gymmet ar en tidsbrist, vilket kanske inte ar fallet for nagon som
exempelvis ar arbetslos eller sjukskriven. Vi tolkar detta som en form av tilltal till
medelklassen, i ovanstaende citat framforallt med anseende pa just ekonomiska resurser,

men &ven som i nedanstaende citat dar en viss livsstil forutsatts:

"Har ar fem tips pa hur man gor av med kalorier-utan att ens behva ga i narheten av
gymmet. 1. G& mer. Parkera bilen lite langre bort pa parkeringsplatsen eller, annu
hellre, ta bussen sa far du motion till och fran hallplatsen. Skippa internmejl och ta en
promenad bort till kollegan istéllet. Kop en stegraknare. /.../ Std och jobba om det gar
/.../ Och néar det blir dags att klippa graset: lat akgrasklipparen std och anvand en
klippare som du skjuter pa sjalv." (AB, 2006-02-12)

Citatet vittnar om en forestélining om hur den tilltdnkte lasarens vardag ser ut; det finns
en bil som man kan viélja att inte nyttja, arbetsplatsen ar en kontorsmiljo dar det
formodligen finns forutsattningar att valja arbetsstalining. Det forutsétts aven att det finns
en grasmatta som lasaren &ger och har ansvar for att halla efter, forslagsvis enligt artikeln
med hushallets akgrasklippare. Genom dessa beskrivningar (vilka vi finner vara
representativa for materialet) anser vi att artiklarna tillskriver sin tilltdnkte ldsare en
forutsatt identitet tillhorande medelklassen. Konsekvensen av detta ar saledes ett
osynliggorande av manniskor utan tillgang till dessa ekonomiska resurser eller utan
mojlighet att anamma en sadan livsstil som beskrivs ovan, nagot vi forstar i termer av

klass.
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Vi dr medvetna om att det i denna del av var uppsats kan ha framstatt som att vi endast
forstar vart material utifrdn enskilda fortrycksmekanismer for sig, ndgot som ar
kontraindikativt mot det intersektionella perspektivet. Vi har dock efter basta formaga
genom teorikapitel och analysdel sokt understryka vikten av forstaelse av att makten
alltid verkar pa komplexa satt och pa olika plan samtidigt i en vaxelverkan. Det ar var
forstaelse att ett osynliggorande pa grund av etnicitet kan fa olika konsekvenser,

exempelvis beroende pa kons- och klasstillhorighet.

5.2.3 Tilltalets konstruktion av ett ideal

Vi kan utifran vara iakttagelser i de tidigare tva avsnitten se hur ett ideal konstrueras
utifran mekanismer av exkludering och osynliggorande. Genom att forutsatta lasaren som
innehavare av sérskilda attribut eller en séarskild social position, som vi ovan amnat styrka
att de tidningar vi studerat gor, konstrueras en sarskild form av individ som passar in pa
tilltalet. Denna idealindivid menar vi utgdrs av en kvinna som &r svensk (formodligen
vit), heterosexuell, lever i en parrelation och har barn. Hon &r dessutom ganska ung, frisk
och utan funktionshinder och besitter tillrdckliga ekonomiska resurser for att relativt
obehindrat kunna konsumera. Dértill har hon en plats pa arbetsmarknaden med ett yrke
som traditionellt kan tillskrivas medelklassen och kanske ar hon rentav bosatt i en bostad
med egen grasmatta. Vi vill betona att detta endast &r en bild formad av de budskap som
presenteras i vart empiriska material, inte en bild med vilken samtliga lasare kan
identifiera sig. Detta ar just var poang med att redogéra for de exkluderande och
osynliggorande processer som vi kunnat urskilja i vart empiriska material, ibland var for

sig och ibland samtidigt.

5.2.4 Subjektpositioner

Vi kommer i den aterstdende analysen applicera det diskursanalytiska begreppet
subjektpositioner pa vart material. Utifran vad vi konstaterat tidigare under rubriken tilltal
har vi kunnat identifiera tre olika subjektpositioner, vilka vi redogor for nedan. Vi ser att
tvd av subjektpositionerna ar sadana som primart ar aktuella for kvinnor, medan den

tredje mojligen aven kan inkludera man. | resterande framstéllning anvénder vi begreppet
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subjekt i den diskursanalytiska meningen, namligen som den del av identiteten som

interpelleras av den aktuella diskursen (se kapitel 3.1).

L&tt 6verviktig med vilja att forandra
Den forsta subjektposition vi identifierat handlar om subjektet som har nagra kilos
overvikt och som 6nskar avlagsna dessa. Artiklar som riktar sig till dessa subjekt betonar

ofta mojligheten att bli smal pa kort tid:
"Supermotionen forvandlar din kropp pa 6 veckor" (Ma Bra, nr 5 2006b)

Av detta utlaser vi att dessa artiklar inte talar till subjekt med grav évervikt, da det for en
sadan individ inte kan anses rimligt att omforma sitt kroppsomfang till den grad att denne
kan betecknas som smal pa sa kort tid. De som uttalar sig i dessa artiklar &r ofta nagon
form av experter pa omraden relaterade till halsa, kost och traning.

"Bli smal till midsommar /.../ Kropp & Halsa [har] tillsammans med Viktklubbs experter
satt ihop en 7-veckorsplan som ska fa dig att tappa ett kilo i veckan fram till midsommar,
alltsa hela 7 kilo!" (AB, 2006-05-01)

Med hénsyn till citat liknande det ovan utldser vi att den tilltdinkta lasaren genom
interpelleringen av dessa artiklars budskap ska finna motivation att fordndra sitt
kroppsomfang. Primart utgors det tilltdnkta subjektet av en kvinna, vilket styrks genom
tal om att exempelvis komma i en for trang klanning (ex. AB 2006-04-04). De artiklar
som interpellerar denna subjektposition kannetecknas av ett tilltal likt det vi beskrivit
tidigare (se kap. 5.2.3), ndmligen det som riktar sig till en svensk, vit kvinna for vilken

skonhet upplevs vara viktigt.

Fettot som frossar

Nésta subjektposition har vi valt att omnédmna 'fettot som frossar'. Denna utkristalliseras
tydligast genom beskrivningar av tidigare dverviktigas vittnesbord om den livsstil de var
en del av som dverviktiga. | dessa sammanhang tillskrivs positionen ofta egenskaper som

daligt sjalvfortroende, dalig halsa och bristande foretagsamhet:

"Jag at massor av godis varje dag. /.../ Jag isolerade mig och satt hemma i soffan och
bara at /.../ Idag &r livet helt annorlunda." (Ma Bra, nr 2 2006¢)
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Syftet med att formulera interpellationen pa detta vis uppfattar vi ar dels att
uppmarksamma det tilltdnkta subjektet pa den destruktiva livsstil det pastadda frosseriet
utgér, men dven att soka uppmana till en form av uppvaknande. Talet i citatet ovan om att
livet ar helt annorlunda sedan den lyckade viktminskningen &gt rum framstéller ett
budskap om att hoppet inte ar ute. Var uppfattning ar aven har att subjektpositionen ar
utformad med en kvinna som tilltankt mall, da de intervjupersoner som far uttala sig i

detta sammanhang i stort sett i samtliga reportage &r kvinnor.

Allmanhet - de som riskerar/fruktar att bli tjockare

Slutligen har vi utifran vart material identifierat den sista subjektpositionen, vilken vi
omn&mner ‘allménheten’. H&r tycks materialet ha till syfte att skramma alternativt
uppmarksamma de tilltankta subjekten pa den risk de potentiellt I6per att bli Gverviktiga.
Artiklarna presenterar ofta nya forskningsron géllande 6vervikt och formedlar utifran
dessa ron budskap vilka manar till en eftertdanksamhet och en medvetenhet gallande den
egna kroppsstorleken. Ronen strider emellanat mot varandra, exempelvis inom
diskussionen kring BMI och begreppets relevans for halsovadlig dvervikt (ex. AB, 2006-
01-02 eller AB, 2006-02-06). Det framstar for oss som om man vill vanda sig till en
allmanhet och nara sig pa dennas radsla for att erhalla dvervikt, till stor del beroende pa

de uppmalade risker som detta kan utgora for halsa och utseende:

"Studien /.../ var helt inriktad pa sa kallat bukfett hos kvinnor. -Det ar det vanligaste och
farligaste problemet hos kvinnor som borjar komma upp i aren, sager hjartkirurgen
Tracy Stevens till AP. -Det satter sig runt organen och ar en bidragande orsak till
hjartsjukdomar." (AB, 2006-03-08)

Dartill fokuserar man ibland sarskilt pa lasare som tillagnar sig mycket fysisk aktivitet
med ett syfte att behalla kroppen i form. | materialet ar ofta bildspraket framtradande. Tal
om en mage som hanger over byxlinningen (ex. AB, 2006-05-14) eller notiser om
extremt Overviktigas koncentrerade bukfett (ex. AB, 2006-03-18) tycks ha till syfte att
mala upp bilder for lasarens inre 6ga och utifran detta inpranta en aversion mot sadant

leverne. Artiklarna med fokus pa allmanheten uppvisar inte ett lika tydligt fokus mot
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kvinnor som exklusiv malgrupp som de tva dvriga subjektpositionerna och férekommer

mer frekvent i Aftonbladet &n i Ma Bra.

Sammanfattning av subjektpositioner

Vad vi sammanfattningsvis kan utldsa fran vart material betraffande subjektpositioner &r
att oavsett det tilltalade subjektets nuvarande kroppsform forutsatts det att samtliga lasare
ar missnojda med nagot. Upprepade ganger forekommer tips om klader som framhéaver
respektive doljer 6nskade eller oonskade drag hos den enskilde:

"Omlott &r for manga den ultimata figurfixaren, som bade framhaver och trollar bort pa

samma gang." (Ma Bra nr 3 2006b)

I materialet vander man sig inte direkt till lasare som inte aktivt underhaller sin
sjalvmedvetenhet betréffande kroppen eller &r ovilliga att férdndra den. Vi & medvetna
om att vart material uppkommit i en vastvarldskontext med de radande ideal som
forekommer i ett sddant sammanhang och tycker oss se att artiklarna ar fargade av detta.
Hér ser vi paralleller till Grogan (1999) och hennes resonemang kring véstvarldens
smalhetsideal och den negativt praglade kroppsuppfattning som dominerar i var del av
varlden. Aven med subjektpositioner som primart fokus utgor begreppet forandring aven
har ar ett centralt begrepp. Oavsett kroppsomfang uppmanas lasaren att kritiskt granska
sin egen kropp och reflektera kring behovet av att justera den. Sandberg (2004) aterfinner
liknande fenomen i sin studie och lagger marke till hur tidningarna samtidigt med denna
uppmaning till granskning av kroppen aven erbjuder en losning pa problemet genom att
aterge tips och metoder for viktnedgang. Sandberg menar att tidningarna pa detta satt

bade skapar en efterfragan och besvarar den.
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6 Slutdiskussion

Utifran den analys vi har genomfort ar det manga tankar som vackts hos oss betraffande
medias rapportering kring 6vervikt. Vi vill havda att 6vervikt kan forstas som en grund
for fortryck, precis som kon, 'ras'/etnicitet, sexualitet, klass och/eller funktionshinder. Vi
anser 0ss ha styrkt detta genom att vi har sett att de teorier med ursprung i exempelvis
Black feminism eller Tillys teorier, som ursprungligen utvecklats for att forsta olika
former av fortryck, med latthet kunnat appliceras pa hur overviktiga representeras i vart
material. Den overviktige framstélls som en avvikare fran normen som tillskrivs andra,
mindre dnskvarda, attribut an den normalviktige. Vi forestaller oss att om det ar sa att den
enskilde upplevs som avvikare i flera avseenden kan detta innebdra en forstarkt
stigmatisering. Vi menar att 6vervikt tillskrivs olika betydelser beroende pa vem det &r
som bar pa den, 6vervikt pa fore detta statsminister Goran Persson betraktas sannolikt
annorlunda an overvikt pa nagon av de icke sedan tidigare kanda deltagarna i tv-
programmet "Du &r vad du &ter" eller "Ricki Lake". Férutom hur denna kroppskonsti-
tution betraktas av andra tror vi att den ocksa betyder olika saker for den enskilde
individen, beroende pa dennes livssituation samt dartill horande symboliska och
materiella resurser. Vi forestéller oss att innehavandet av en kropp som &ar smal och
darmed ryms inom det dnskvarda far ett storre relativt varde for nagon som i évrigt lider
brist pa resurser; en ratt formad kropp kan i sig vara en viktig resurs for att uppna en

hogre status.

| vart material ser vi hur de nuvarande 6verviktiga lyser med sin franvaro, férutom i
stereotypa ordalag dar det snarare talas om en bild &n en faktisk person. Dessa bilder
formedlas av skildringar av tidigare Gverviktigas vittnesmal om sitt tidigare liv, eller
rentav person, men dven av personer som betecknas som extremt Gverviktiga varvid
vikten i sig snarare dn personen blir intressant. Det dr just det vi anser &r kdrnan i
resonemangen kring 6vervikt och det utrymme Gverviktiga personer ges, eller snarare inte
ges. Vi tror att denna brist pa alternativa representationer av dverviktiga resulterar i en
reproducering av dessa ganska ensidiga forestallningar om &verviktiga personer. Vi

undrar ocksd vad detta satt att framstélla Gverviktiga far for konsekvenser for de
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(6verviktiga) personer som inte kanner igen sig i dessa representationer. De tva alternativ
vi ser som mojliga &r antingen avstandstagande eller en anpassning dar enskilda
personers identitet och beteendemonster fargas och paverkas av de forestallningar som
formedlas. Vi tror att det senare kan ligga néra tillhands eftersom manniskor i allménhet
finner en trygghet i identifikation och i att uppleva sig tilltalade. Férutom detta tror vi
aven att det upplevda tilltalet kan formedla hopp eftersom den stereotypa
representationen néstan alltid forekommer i direkt nérhet med viktminskningsmetoder
eller -tips, som i sin tur ar anpassade till stereotypen. Genom att identifiera sig med
bilderna 6ppnas alltsd samtidigt en vag till en mojlig 16sning for den som onskar

forandring av sitt kroppsomfang.

Som vi flera ganger har betonat finner vi forandring vara ett absolut nyckelord i detta
sammanhang. Overvikt beskrivs i forutsatta ordalag som ndgot som &r icke-statiskt och
icke onskvart. Det forutsatts att den Overviktige har en strdvan att forandra sitt
kroppsomfang i form av en viktnedgang, vilket vi tidigare redogjort for, men aven att ett
moraliskt ansvar laggs i detta. Forandringen i sig framstélls vara porten till manga losta
bekymmer, och saval forbattrad halsa som storre attraktionskraft presenteras som positiva
effekter av den. Vi uppfattar att att artikelforfattarna ofta talar om vikten av god halsa och
viktminskning som en bra vég dit, vilket kan vara svart att argumentera emot, da hélsa
generellt betraktas som nagot 6nskvart, da den nastan per definition innebar ett okat
valbefinnande och ett langre liv. Det vi kan utldsa av de budskap som presenteras ar att
trots den belysning av hélsoaspekten som sker i vart material, ar det &nda utseendet som
verkligen &r det centrala. Den utsida som &r uppenbar foér omvarlden och ofta utgér grund

for manniskors forsta bedémning upplever vi vara fortackt viktig i detta sammanhang.

Vi hade som intention att soka gora en analys dar intersektionalitet skulle utgora en viktig
del. Detta visade sig vara en svarare process an vi hade forestallt oss, da mycket av det
som vi personligen tyckte att vi erfor vara exkluderande eller stigmatiserande i materialet
var svart att belagga och mer l1ag och grodde som en magkansla i oss. Vi har under hela
var analysprocess diskuterat sinsemellan hur djarva vi ska vaga vara nar vi drar slutsatser

om det som bara sags mellan raderna. Vi har valt att lagga oss pa en mer forsiktig linje
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och &r medvetna om att detta kan ha resulterat i att vi forbisett budskap och varderingar
som skulle kunna vara av relevans. Samtidigt inser vi att denna magkénsla vi burit med
0ss ocksa sager nagot om fortrycksprocesser, da det ofta ar sa fortryck erfars av de
fortryckta och att fortryck oftare bestar i det som utelamnas an det som uttrycks explicit.
Nagot vi dock inte tvekar att havda ar att dvervikt generellt behandlas som ett problem
som berdr kvinnor, nagot som dven Sandberg (2004) betonar. Tidningarna svammar éver
med vittnesmal fran kvinnor som framstalls dverlyckliga 6ver att ha besegrat sin dvervikt
och man blir s gott som osynliga i diskursen. Vi tror att detta kan fa dubbla
konsekvenser. A ena sidan kan pressen 6ka pa kvinnor att omvandla sin kropp pa det sétt
att den anses vara normativt vacker och a andra sidan lamnas inget utrymme fér man med

intresse for viktminskningsfragor.

Vi tror att de asikter och tolkningar en individ gor i atminstone en viss utstrackning
paverkas av dennes erfarenheter och position i samhallet. Vi & medvetna om att vara
erfarenheter av att vara vita kvinnor i ett valfardsland, bada med rétter i arbetarklassen
men som genom en akademisk utbildning gjort en klassresa, paverkar vart satt att tolka
materialet och att analysen sékerligen sett annorlunda ut om den genomforts av

manniskor med annorlunda bakgrund &n var.

Avslutningsvis vill vi anfora var upplevelse av styrkan i diskursen. Vi har som
akademiker med avsikt att kritiskt granska dessa tidningar forsokt anvanda kritiska
glasdgon da vi tog oss an vart material. Vi hyste dessutom en viss aversion mot saval
kvallspressens rapportering kring 6vervikt, samt mot livsstilsmagasin sasom Ma Bra.
Detta till trots fann vi oss ganska snart ta till oss de budskap och tips som formedlas i
artiklarna. Vi kom pa oss sjélva att ibland ta promenader fore frukost, valja att knapra pa
morotsstavar och blomkalsbuketter framfor kaloririka alternativ och att sinsemellan prata
lite skd&mtsamt om att vi skulle unna oss lite '‘bus och slarv' nér vi handlade sotsaker.
Foljaktligen har alltsd materialet haft stor genomslagskraft pa oss, och det ar inte svart att
tanka sig att genomslagskraften ar betydligt storre for lasare som nérmar sig materialet
utan denna kritiska installning. Med detta perspektiv ar det latt att forsta hur det kan

uppkomma en hel bransch kring viktminskningsfragor som livnar sig pa manniskor som
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lar sig att vara missndjda med sina kroppar. Den makt som media som aktor har tagit sig,
i samhallet i allmanhet och for var uppsats fokusomrade 6vervikt i synnerhet, tror vi far
konsekvenser bade for oss som enskilda socialarbetare och var syn pa de klienter vi
moter, men aven for den enskilde klientens syn pa sig sjalv. DA ett smalhetsideal standigt
reproduceras i mediala budskap och interaktioner mellan méanniskor paverkar detta motet
mellan socialarbetare och klient i nagon riktning. Vi menar att det galler att vara
observant pa egna attityder eller underliggande férdomar utifran stereotypa budskap, for
att undvika stigmatisering och darmed forstarka avstandet mellan bilden av

smalhetsidealet och den 6verviktige.
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7.1 Kallforteckning

Aftonbladet:

AB (2006-01-02). Lite 6vervikt skadar inte. Jens Karrman

AB (2006-01-08). G& ner med Sondags Gl-expert - Snabbtest: Ar du Turbo eller
Komfort?

AB (2006-01-20). Manuel vager som en hel bil. Per Bjurman.

AB (2006-01-31). Tappa 10 kilo for gott. Ann-Cathrine Bjornor Carlsson

AB (2006-02-06). 200000 har dold diabetes - Ulla, 68, efter diagnosen: Antligen tog min
trotthet slut. Per-lwar Sohlstrom

AB (2006-02-10). Vi luras att ata fel fett. Lars-Erik Litsfeldt

AB (2006-02-12) Kvinnan-det starka konet. Eva Buskas

AB (2006-02-24). Rasa i vikt med Medelhavsmat. Ake Malm

AB (2006-03-07). "Jag bdrjade ata frukost och gick ner 13 kilo" Ammi Bohlin

AB (2006-03-08). Fixa platt mage - med styrketraning. Per Bjurman

AB (2006-03-18). Skar bort 60 kilo mage - Operation raddade hennes liv. Eva Buskas
AB (2006-03-26). Godisratta till storlek 38.

AB (2006-04-04). "Vi tappade 11 kilo med pulver”. Ulrika Lundberg

AB (2006-04-08). "Ingen lyssnar pa déverviktiga" - Hanne Kjéller gor uppror mot bilden
av tjocka i sin bok. Cecilia Gustavsson

AB (2006-04-23a). Brittiska tonaringar for tjocka. Jens Kéarrman

AB (2006-04-23b). Sa vinner du - Lar av elitidrottarna - borja med att trana mentalt.
Erika Scott

AB (2006-05-01). Bli smal till midsommar - Viktklubbsexperterna hjalper dig hitta DIN
viktprofil. Ammi Bohlin & Lisa Kjellsson

AB (2006-05-14). Hon tranar stjarnorna - Skanska Tanja ger dig ny kraft pa 10 dagar!
Robert Andersson

AB (2006-05-15). Smal och snygg - snabbt. Kerstin Nilsson

AB (2006-05-21). Ga ner 5 kilo pa 5 veckor. Sara Milstead

AB (2006-05-24). Flygbanta pa 45 dagar.

AB (2006-06-15). Ar du en rokande, dverviktig, medelalders man? Jill Sjélund

52



AB (2006-06-18). Blad - bra for buken.

Ma Bra:

Ma Bra (nr 1 2006a). Din egen viktcoach: Vad &r det som triggar igang frosseriet? Marie
Tegnér

Ma Bra (nr 1 2006b). Maten jag mar bra av: Nu slipper jag ha ont i ryggen! Anna
Carsall

Ma Bra (nr 2 2006e). Ma bra tema: Jag blev fri fran mitt sockerberoende - och gick ner
37 kilo! Katrin Trysell

Ma Bra (nr 2 2006a). Min fantastiska forvandling: Jag fyllde kylen med goda nyttigheter
- och gick ner 35 kilo! Anna Carsall

Ma Bra (nr 2 2006c). Din egen viktcoach: Bra med goda vanor som ung. Marie Tegnér
Ma Bra (nr 2 2006d). Kom igang med MinutMotion! Petra Gorlinge

Ma Bra (nr 2 2006b). Maten jag mar bra av: Nu slipper jag min diabetesmedicin! Bianca
Barck

Ma Bra (nr 3 2006a). Nytt lakemedel hjalpte Inger att minska i vikt! Eva Nordin

Ma Bra (nr 3 2006b). Min fantastiska forvandling: Camilla gick ner 19 kilo: Jag tankte
mig smal! Bianca Barck

Ma Bra (nr 4 2006a). Din egen viktcoach: Med en bra grund kan man kosta pa sig lite
slarv... Marie Tegnér

Ma Bra (nr 5 2006b). Din personliga tranare: Supermotionen forvandlar din kropp pa 6
veckor. Katarina Woxnerud

Ma Bra (nr 5 2006a). Din egen viktcoach: Rynkor ger karaktar at vart utseende! Marie
Tegner

Ma Bra (nr 7 2006a). Min fantastiska forvandling: Nar jag forstod varfor jag trostat
kunde jag sluta. Anna Carsall

Ma Bra (nr 7 2006b). Din egen viktcoach: Allt &r battre &n sofflocket! Marie Tegnér

Ma Bra (nr 7 2006¢). Maten jag mar bra av: Astman & halsbréannan férsvann! Anna
Carsall

Ma Bra (nr 8 2006b). Basta raden nar magen kranglar: Varfor sitter Gvervikten pa

magen? Gunilla Hasselgren
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Ma Bra (nr 8 2006a). Maten jag mar bra av: Jag fick ett nytt liv med ny mat! Vivvi
Toikkanen

Ma Bra (nr 9 2006a). Ut och ga! Inger Ridstrom

Ma Bra (nr 9 2006b). Ner 3 kilo pa 3 veckor. Katarina Woxnerud & Eva Boho

Ma Bra (nr 10 2006a). Min fantastiska forvandling: Sara gick ner 49 kilo. Viwvi
Toikkanen

Ma Bra (nr 11 2006a). Min fantastiska forvandling: Yohanna, 33 ar: att det var sa latt att
ga ner 16 kilo! Anna Carsall

Ma Bra (nr 11 2006b). Din egen viktcoach: Man maste fa slarva lite, annars blir det
trakigt! Marie Tegnér

Ma& Bra (nr 11 2006c). Din egen viktcoach: Overvikt som biverkning, vad gér man?
Marie Tegnér

Ma Bra (nr 12 2006a). Min fantastiska forvandling: Malin, 30 ar: Jag promenerade bort
38 kilo! Vivvi Toikkanen
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