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1. Abstract

The partly autobiographical book Valley of Issa, written by Czestaw Mitosz describes (among
other things) the childhood of a boy, Tomasz who is the main character, and his interactions
with his relatives. In this essay I will claim that these characters possess startlingly obvious
autistic traits, and in relation with this I raise and discuss another question: Does the author
Mitosz himself express autistic traits? My essay could hardly constitute a complete analysis
with definite answers, (the bachelor format of the essay and the fact that Milosz is dead limits
more extensive investigations) and I do not mean to claim that Mitosz was a sick person, even
though I may suspect it. Let this essay be an eye-opener and a visionary foundation for new
approaches to Mitosz authorship. The value of it lies in its approach. The average literary
researcher has neither a medical background nor equivalent qualifications, wherefore these
types of analyses are very seldom produced.

I am analysing material of autobiographical type. By studying relevant literature I also enter
more deeply into the theory of autism. Furthermore I am using a questionnaire, commonly
applied in the Swedish psychiatric medical care for identification of school children with
Asperger’s syndrome (a type of high-functioning autism). In this case Tomasz constitutes the
subject. I ultimately let Lena Nylander, a senior physician at Lund University Hospital with
many years of experience in autism diagnostics, make an own assessment of the character
Tomasz, his relatives and to some extent Mitosz, the author.

The answers point unambiguously towards autism but when analysing partly fictive literary
characters I find myself situated in the borderland of relevancy. Tomasz and many of his
relatives do radiate what can be called autism, but what does this say about the author? Valley
of Issa could very well be a natural development of a pondering mind, which would normalise
Milosz to some extent. It is therefore impossible to draw any reliable conclusions on the mere
basis of literature. Luckily there is an abundance of factors (not to forget in interviews and
autobiographical material) pointing towards a certain tendency that is too obvious to be
ignored. My results strongly suggests that it is possible, on the basis of the autistic traces in
Valley of Issa, to draw a parallel to Mitosz, who according to my research, did express certain
traits that are found among autistic individuals. The world of literature will have to start
looking at him from a new angle.



2. Referat

I uppsatsen hivdar jag att framst huvudkaraktiren 7Tomasz samt sléktingar till denne, 1
Czestaw Milosz delvis sjilvbiografiska roman Issadalen, besitter forbluffande typiska drag av
autism. [ samband med detta vicker och diskuterar jag frdgan: Uttrycker forfattaren Mitosz
sjdlv autistiska drag? Min uppsats utgdr knappast en fullstandig analys, (kandidatformatet och
faktum att Mitosz dr dod begriansar storre omfangsrikedom) och jag &mnar inte
sjukdomsforklara Milosz, snarare framfora en misstanke. L&t uppsatsen bli en tankevickare
och nyvisiondr grund for infallsvinklar kring Mitosz forfattarskap. Vardet 1 den ligger i just
dess vinkling. Den genomsnittlige litteraturforskaren har knappast en bakgrund inom det
medicinvetenskapliga eller tillricklig kompetens inom det samma, varfor analyser av denna
sort mycket sillan gors.

Jag analyserar material av sjilvbiografisk typ. Jag har ocksé fordjupat mig i teorin kring
autism genom studier av relevant litteratur. Vidare anvinder jag mig av ett inom svenska
psykiatrin ofta nyttjat frigeformuldr, for identifiering av Aspergers syndrom (en sorts
hogfungerande autism) hos barn i skoldldern, dar Tomasz star som undersokningsobjekt.
Slutligen later jag Lena Nylander, 6verldkare pa Lunds Universitetssjukhus som har mangarig
erfarenhet av Aspergerdiagnostik, gora en egen beddmning av karaktidren Tomasz, dennes
slaktingar och forfattaren Milosz.

Svaren pekar entydigt mot autism men jag befinner mig i grianslandet for vad som egentligen
ar relevant 1 en analys av delvis fiktiva karaktédrer inom litteraturen. Tomasz och flera av hans
slaktingar utstralar svart pé vitt vad som kan kallas autism, men vad sdger det om forfattaren?
Issadalen kan mycket vil vara en naturlig utveckling av en grubblares funderingar, vilket till
en viss utstrackning skulle normalisera Mitosz. Det ér saledes omdjligt att genom blotta
litteraturstudier dra nigra sékra slutsatser. Likvil finns en uppsj6 av ledtradar pekande mot en
viss tendens (inte att forgldmma i intervjuer och sjdlvbiografiskt material) som é&r for
uppenbar for att kunna forbigas. Mina resultat utmynnar 1 en stark misstanke om att man
genom det autistiska i Issadalen kan dra en parallell till Mitosz, som enligt min analys
uttryckte vissa drag som aterfinns hos autistiska individer. Litteraturvdrlden maste borja se
honom 1 nytt ljus.



3. Inledning

Vi kdnner alla igen den stereotypa bilden av en professor. Tank att du finner honom vid ett
skrivbord bakom hoga travar av osorterade papper. Han satt nyss forsjunken i en 500-sidig
bok om den langfenade grindvalens parningsritualer och nu kikar en skédggig uppsyn vénligt
genom tjocka glasdgon. Du frdgar honom om réd till ett problem du inte klarar av att 16sa.
Fréagan &r rak och enkel, det &r ett standardproblem och skulle kunna besvaras pa tva minuter,
(din flickvén véntar utanfor dérren) men besdket hos professorn tar flera timmar dd han ur till
en synes odndlig kunskapsbank standigt tar upp négot ny vinkling pa din fraga. Han 16ser
problemet pa 10 olika sétt. En s& excentrisk person, tinker du, ett sdnt original! Du sitter och
géspar uttrakat men professorn ar outtrottlig. Du skulle lika gérna kunna tacka for dig och
lamna rummet, men av artighetsskél sitter du kvar. Professorn verkar inte heller fatta den
indirekta vinken med gispningarna. Ni sdger till slut adj6é och du reflekterar inte s& mycket
over vad som nyss skett. Professorn ”ar som han &r”.

Det finns dock en viss sorts médnniskor som fods med denna typ av personlighet. Dessa
“autistiska” individer &r ibland oerhort intelligenta, kan viga hela sitt liv at att studera ett litet
avgransat &mne och har délig forstielse samt ointresse for social interaktion. Hans Asperger
beskrev 1943 1 en artikel vid Wiens universitet en viss personlighetstyp hos barn. Dessa
individer drver en storning som resulterar i en originell typ av tanke- och upplevelsevérld
vilket kan leda till enastdende prestationer”’' senare i livet. Han lagger mérke till att barnen
varken interagerar eller tar intryck fran omvérlden och darfor bara ar “sig sjdlva”?. Asperger
menar att "Den autistiska personligheten dr en extremvariant av manlig intelligens.”3 Vissa

kallar det ’nérd-syndromet™ och man séger sig ha noterat en 6kad prevalens av
Aspergerindivider bland datorprogrammerare i Silicon Valley, Kalifornien. Men bl.a.
forfattare, konstnirer och advokater ir yrkesgrupper som ocksa ir dverrepresenterade.’
Prevalensen for Aspergers/autism i normalbefolkningen har beriknats till 0,5-0,8%.° Det sigs
att generna for syndromet i modern tid koncentrerats och kommit till uttryck i storre
omfattning &n sett ur historiskt perspektiv. De intellektuella” minniskorna kan numera resa
langa strackor och samlas av naturliga skil i smé universitetsstader dér de gifter sig och
skaffar barn med varandra. Da fods nya individer med genuppséttningar dér autistiska drag
uttrycks an mer.” Detta Sppnar tyvérr bl.a. for rasbiologiska slutsatser. Det var inte forrian
1994 som American Psychiatric Association godkidnde Aspergers syndrom som en form av
autism med egna diagnostiska kriterier. Vissa psykiatrer tycker dock det &r fel att patologisera
Aspergers, som 4r en mild form av autism pé grinsen till det normala ® Begreppen autism och
Aspergers leder ofta till negativa associationer dd man oftast bara kénner till
extremvarianterna av sjukdomen och p.g.a. svarigheterna anses bottna i genetiska defekter,
hjarnskador eller hjdrnsjukdomar.

! Asperger, H., 1943, Autistisk psykopati i barndomen, [i:] Frith, U. (red.), 1998, Autism och Aspergers syndrom,
Liber, Stockholm, s. 53.

? ibid, s. 54.

? ibid, s. 106.

* http://www.thegeeksyndrome.com

> http://www.time.com/time/covers/1101020506/scaspergers.html

® http://www.his.se/upload/37857/Neuropsykiatriska%20funktionshinder Gudruns%?20variant.pdf

7 http://www.time.com/time/covers/1101020506/scaspergers.html

¥ Nylander, intervju.




Jag har lagt mérke till autistiska drag bland litterdra karaktirer hos en av de mest respekterade
intellektuella 1 den polska historien: forfattaren, poeten och nobelpristagaren Czestaw Mitosz.
Detta utgor uppsatsens huvuddmne. I den delvis sjélvbiografiska romanen “Issadalen™ skriver
Mitosz om ett slags alter ego av sig sjilv samt olika nira slaktingar. Forfattaren sager i
intervjuer att karaktirerna i Issadalen personlighetsméssigt dr avbildade fran verkliga
individer vilket ar intressant d& ménga av dessa romanfigurer uttrycker autistiska drag. Under
intervjuerna uttrycker Mitosz sjélv en autistisk vérldsuppfattning, hans forfattarstil &r i1 viss
mén autistisk och ménniskorna runt omkring honom har alltid beskrivit honom som
excentrisk och originell — en person utan identitet som alltid stod utanfor samhaéllet, som
aldrig sjdlv var delaktig utan hela tiden holl sig pa avstand och betraktade ménniskorna.

4. Syfte, Genomforande, Metod

Syftet med den hiir studien ér att forsoka besvara fragan:
*Uttrycker litterdra gestalter i Milosz delvis sjidlvbiografiska roman Issadalen autistiska drag?
Och diskutera fragan:

*Kan man utifran det faktum att Issadalen dr delvis sjdlvbiografisk dra slutsatsen att
forfattaren sjdlv bér pa autistiska drag?

Studien bygger pa en kvalitativ genomgéng av relevanta delar av Mitosz texter, (i huvudsak
Issadalen) intervjuer med den samme, samt eftermilen av olika slag. Den &r teoretiskt
underbyggd med allmént vedertagen teori kring autism. Jag soker grund fér mina teser bland
annat genom analys av Issadalens litterdra gestalter, samt nirldsning av samma verk.

Det bor ndmnas att jag p.g.a. uppsatsens argumenterande art uteslutande letat efter material
som kan styrka min tes och kan sdkert anklagas for att ha varit enkelspérig och tagit manga
citat ur deras sammanhang. Om det hade funnits fakta som motbevisar tesen hade jag
troligtvis aktivt uteslutit dessa. Lyckligtvis stidlldes jag ytterst séllan infor den sortens
avvigningar, vilket jag anser ger stor tyngd at tesen.

Vad som egentligen begrénsar hela genren av liknande post mortem-analyser baserade pa
litteraturstudier, dr det faktum att vi ju inte har ett levande undersdkningsobjekt. ’Patienten” (i
detta fall Mitosz) dr avliden och vi maste ndja oss med det ndst bésta: ”journalen” som i detta
fall utgdrs av intervjuer. Jag forsoker 1 studien visa att flera litterdra gestalter i Issadalen
uttrycker personlighetstyper som beskrivs i litteratur om autism. Aven den litteréire
berittargestalten kan 1 viss mén ségas vara autist. Kopplingen till férfattaren Mitosz ar dock
odndligt komplicerad. Visserligen sdger han (vilket beskrivs ndrmare senare) i intervjuer att
boken dr delvis sjdlvbiografisk, att han skrivit den i sjdlvterapeutiskt syfte och att gestalterna
ar skapade efter verkliga forebilder. Men ett litterdrt verk maste 1 forsta hand betraktas som
fiktion och skall darfor analyseras som sadan. Av samma anledning ar det néra till hands att
tro att Issadalen inte leder oss ndrmare négra definitiva svar. Grinsen mellan det fiktiva och
det verklighetsbaserade i sagornas vérld dr dock i vissa fall utsuddad.



5.1 Teori

Materialet kring autism eller Aspergers syndrom (hogfungerande autism) dr inte enormt men
omfattande. Syndromet d4r med medicinska métt mitt fortfarande relativt nyupptiackt och av
manga olika skl finns det 4nnu ingen helt vedertagen konsensus kring det. Darfor har jag i
teoridelen strévat efter att ge en sa kort och dvergripande bild som mgjligt begrinsat till
typiska, internationellt erkéinda symptom och yttranden.

5.1.1 Oversiktlig introduktion till Aspergers
syndrom/autism

Minniskor med Aspergers syndrom uppfattar virlden annorlunda dn andra. Det tycker att
vi uppgor oss konstigt och forbryllande. Varfor siger vi inte det vi menar, och varfor siger
vi en massa saker som vi inte menar? Varfor pratar vi sd ofta om triviala saker som dr helt
meningsldsa?(...) Hur kan vi std ut med alla dessa stindiga och forvirrande intryck av ljus,
ljud, lukter, beroringar och smaker utan att explodera och vrdla? Varfor tar vi hinsyn till
social status och prestige i stillet for att behandla alla lika? Varfor har vi sd komplicerade
emotionella relationer??

Aspergers dr uppkallat efter den Osterrikiske barnldkaren Hans Asperger som i en artikel 1944
beskrev en sirskild form av lindrig och arftlig'® autism''. Syndromet innefattar dock inte
nagon generell sprakforsening, vilket tskiljer dessa tillstand.'? Termen “hégfungerande
autism” har slagit igenom, sérskilt i USA och anvinds oftast i samma mening som Aspergers
dven om det inte alltid betyder samma sak. Patienterna befinner sig i en diagnostisk grazon,
dar det ar svart att avgora vilken term som &dr den adekvata. Autism dr dock en mer erkénd
diagnos, vilket ofta 6ppnar dorrar hos myndigheter och forsakringsbolag, varfor den anvénds
av sjukvardspolitiska och administrativa skil."> Autism anses enligt likarvetenskapen
nimligen bottna i genetiska defekter, hjarnskador eller hjirnsjukdomar. '* I den hr
uppsatsen betraktas begreppen Autism och Aspergers for enkelhetens skull som
likvirdiga (!)

Personer med Aspergers har en anmirkningsvért hdgre IQ 4n normalbefolkningen,'> men
redan 1 tidig barndom debuterar: begridnsad forméga till 6msesidig social interaktion,
omsesidig verbal och icke-verbal kommunikation, begransningar i fantasi, intressen och
beteenderepertoar. Det bor tillaggas att man med “begriansningar” menar skillnader mot
utvecklingsnorm. Vi tar alltsd med ordvalet inte stillning till om begridnsningarna &r positiva
eller negativa ur intelligensutvecklingshénseende.

’Det maste understrykas att inga av de diagnostiska drag som kannetecknar Aspergers
syndrom &r unika, och det ar ovanligt att ett barn uppvisar svara stérningar pa alla
punkter.”16 (fetstil. - K.J.) Generellt sett dr det typiska Aspergerbarnet dnda sérskilt kansligt
och perceptivt. Exempel dr mottaglighet for ljud, ljus, lukter och synintryck.'” I dldern dér
barnet borde leka med andra borjar fordldrarna ofta ana oro. Aspergerbarnet trivs ndmligen

? Atwood, T., 2000, Om Aspergers syndrom, NoK, Stockholm, s. 13.

%ibid, s. 163.

' Asperger, s. 54.

2 http://sv.wikipedia.org/wiki/Aspergers_syndrom

B Atwood, s. 174.

4 Frith, U. (red.), 1998, Autism och Aspergers syndrom, Liber, Stockholm. s. 10.
15 Nordgren, M., 2000, Jag avskyr ordet normal, Cura, Stockholm, s. 155.

16 Atwood, s. 29.

"7 ibid, s. 150-161.




med att vara ensamt och betraktas, till rdga pa allt, av jamnariga som excentriskt och konstigt.
Skulle det dndd umgas med jimngamla dr det aldrig en helhjirtad insats, pa sa sitt att barnet
alltid kommer att ha invindningar mot kamratens beteende. Barnet analyserar: “varfor gor
kamraten si eller sa?”. vilket hinger samman med den begriansade intuitiva férmigan till
omsesidig social interaktion. Pa s sétt betraktar Aspergerbarnet sig sjélv och sin omgivning
nistan utomkroppsligt.'® Det knyter helst an till dldre gestalter, vilket korrelerar med barnets
hoga utvecklingsniva. Ordforradet hos barnet kan vara otroligt rikt och de uppfattas som ’sméa
professorer”. Aspergerpersoner utvecklar ofta specialintressen och kan bli experter inom ett
enskilt eller mindre antal avgrinsade omraden. De har ofta ovanligt Litt for att uppfatta
detaljer, men svirare att se ssmmanhang. De dr "tinkare” och tinker kanske for mycket: ej
sillan utvecklar de tidigt depressioner'® * dven en dkad alkoholismincidens har noterats.?'
Annan karakteristika dr ibland motorisk klumpighet med stereotypa rorelser och
kroppsstillningar.”

Tonaringen med Asperger star infor ett vigskél. P4 den mest dnskvirda av livets tva stigar
kommer personen i fraga, sjdlv eller med hjélp av utomstaende, fram till insikten om att han
(typiske aspergisten ar en pojke i 9/10 remisskrivningar™ samt 4/5 i epidemiologiska studier
(Ehler and Gillberg 1993) )** inte 4r som alla andra. I situationer dir det krivs (oftast social
interaktion), anpassar han sig d4, ej intuitivt utan medvetet (ofta hdrmande andras stereotypa
beteende i vissa situationer) for att pa sa sétt, klara av vardagslivet. De som forméar detta
tillhor skiktet personer med Asperger som ér utdtriktade, intresserar sig mer for
medmaénniskor dn andra med syndromet, samt forstar svarigheterna i social interaktion. Det
kriivs helt enkelt en smula sjélvdistans om inte sjilvironi. Ovriga personer inser inte sitt
handikapp och utsétts hela livet for oerhord stress och trékigheter, en kinsla av att inte passa
in, da omgivningen alltid kommer std oforstdende. Emotionella fordndringar i samband med
pubertet kan vara signifikant forsenade. Medan andra ungdomar brukar dgna sig at
fordlskelser och att utmana regler, vill tonaringar med Aspergers syndrom halla kvar vid de
rena vanskapsrelationerna och de hga moraliska vardena och gora bra ifrén sig i skolan. De
visar efter hand mer och mer intresse for sin omgivning, men deras oférméga vid sociala
kontaktforsok och interaktioner kvarstar. I puberteten forstar manga av dem att de skiljer sig
fran andra barn.” Relevanta foriandringar i kiéinsloliv och ibland 6kad sjdlvmedvetenhet
brukar oftast intrida efter 20-arsaldern.”’

'8 Asperger, s. 94-95.

' Atwood, s. 184,

2% Nordgren, s. 157.

! Abrahamsson C./Behlic D., 2005, Aspergers syndrom dr jag, Hogskolan i Kristianstad, s. 11
22 Atwood, s. 121.

z Gillberg, C., 1989, "Asperger’s syndrome in 23 Swedish children.” [1:] Atwood, s. 175.

* ibid, s. 175.

* Frith s. 12.

26 Nylander, intervju.

7 Atwood, s. 192.



5.1.3 Ar Aspergers en sjukdom?

Einstein sdgs ha haft det, likaséa den fiktiva karaktdren "Basil” i Faulty Towers, spelad av John
Cleese. Jane Austen, Franz Kafka, Nietzsche, Mark Twain, Michael Jackson anses ha
syndromet gemensamt.”® Tydligen existerar en grupp ménniskor som kallar sig
”Aspergeraktivister” och dessa tillskriver ofta begdvade minniskor spekulativa diagnoser for
att visa att det vore en forlust for samhillet om autism skulle g att bota.”” De flesta
psykologer och psykiatrer uttalar sig dock i1 enighet: De nimnda vérldskinda personerna
besitter utan tvekan autistiska drag, &ven om postmortemdiagnoser inte anses palitliga.
Borde man dé hévda att autism och Asperger ér en sjukdom? — Att den har skapat manniskor
som avviker fran normen ar 1 alla fall otvivelaktigt. Lékaren Eva Brattberg som sjélv har
diagnosen Aspergers syndrom skriver foljande i &mnet:

Diagnos ska vara en hjilp, inte ett sjilvindamal. Nir man talar om diagnos talar man for
det mesta om sjukdomsdiagnos. Nir det giller autismspektrumstorningar kan man inte tala
om sjukdom. Symtomen har funnits redan frin borjan. Individen har aldrig insjuknat i sina
symtom. Andd dr det viktigt att faststilla orsaken sd att de obegripliga symtomen blir nigot
mer begripliga.”’

Hon uttrycker en koncensus som finns inom den svenska psykiatrin att det &r onddigt att
sjukdomsforklara manniskor som uttrycker autistiska drag om de kan fungera helt normalt 1
samhillet, d& kan man snarare tala om en personlighetstyp.

Jag skriver i inledningen att Hans Asperger beskriver den autistiska personlighetstypen som
en extremvariant av manlig intelligens.”’ (Ldgg mirke till personlighetstyp och inte sjukdom.)
Organisationen MENSA, for ménniskor med hogt IQ, informerar intresserade fordldrar om
vad som kinnetecknar ett hogintelligent barn. Man har inom MENSA forstatt att dessa
karaktirsdrag liknar dem som beskrivs inom litteratur om barn med Aspergers syndrom och
menar att det dr svart for en lekman att skilja ett hogintelligent barn frén ett barn med
Aspergers syndrom.32 De publicerar pé sin svenska hemsida ett antal “kénnetecken” som i sin
tur har tagits fran den danska organisationen MENTIQA:s hemsida.” Hir foljer ett urval:

*Negativa till skolan
*Uppslukade av sin egen virld
*Har ofta dldre vinner

Frén danskt hall har man varit sirskilt man om att inte se Aspergersbarn som handikappade
utan snarare “sérskilt begadvade” och hir dr man inte rddd for att blanda ihop intelligens med
autism. Man tycker att barnen inte far tillrdckligt med stod 1 dagens samhélle for att kunna
uttrycka sin begévning. Det traditionella, strikta skolsystemet utgor en himmande faktor
vilket forklarar barnens egen negativa instdllning till skolan. MENTIQA driver speciella
skolklasser dér barnen arbetar i eget (oftast snabbare) tempo. De tycker att omvérlden har fel
syn pa syndromet och vill hellre att man ser barnen som undervisningskravande istéllet for
behandlingskrivande.*

% http://en.wikipedia.org/wiki/People_speculated to_have been_autistic
http://sv.wikipedia.org/wiki/Asperger
http://www.geocities.com/richardg_uk/famousac.html
http://www.bbe.co.uk/ouch/columnists/tom/300505_index.shtml
http://www.child-autism-parent-cafe.com/famous-people-with-autism.html
¥ http://sv.wikipedia.org/wiki/Asperger

30 Brattberg, G., 1999, Enastdende, Viérkstaden, Stockholm, s. 176-177.
31 Asperger, s. 106.

32 http://www.mensa.se/content/view/45/94/

3 http://www.mentiga.dk/showArticle.asp?articleID=327

** http://www.mentiqa.dk/showArticle.asp?articleID=280




Hur som helst motsitter sig mianniskor med Aspergers syndrom psykiatrins patologiserande
instdllning genom en sarkastisk (men dnda traffande) beskrivning av vanliga personer som hir
kallas "NT-méanniskor” (neurotypiska ménniskor).

Det neurotypiska syndromet ir ett neurobiologiskt tillstind som karakteriseras bland annat
av stark upptagenhet med sociala bekymmer, inbillning om Gverligsenhet och besatthet av
likriktning, konformitet.

Neurotypiska individer tar ofta for givet att deras syn pd virlden antingen dr den enda
existerande, eller den enda korrekta. NT-minniskorna har svdrt att vara ensamma. De dr
ofta intoleranta mot till synes smirre avvikelser hos andra. 1 grupp dr NT-minniskor
formella, socialt och beteendemissigt, och insisterar ofta pd genomforandet av
dysfunktionella, destruktiva och till och med omdjliga ritualer som ett sitta att bevara
gruppidentiteten. NT-ménniskor har svdrt for rak och direkt kommunikation, och
incidensen av logner dr mycket hogre jamfort med méinniskor inom autismspektrumet.
Neurotypiska syndromet anses vara genetiskt betingat. Obduktioner har visat att hjirnan
hos neurotypiska personer dr signifikant mindre in den hos autistiska individer, och kan ha
dverutvecklade areor kopplade till socialt beteende.>>

35 http://isnt.autistics.org/ dversittning fran engelska.
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6.1. Spar av autism i Issadalen

6.1.2 Tomasz

For forsta gdngen efter dventyret med Domcio kinde Tomasz hur frammande han var hir
som alltid under trdskningen.3

Tomasz uttrycker genomgaende i Issadalen ett tydligt utanforskap. Méanniskorna rattare sagt
bénderna runt omkring honom kiinns frimmande. Ar detta en sjilvklar fornimmelse av ett
barn uppvéxt bland herrefolk? Tomasz umgas mycket med bonderna och deras barn. Han
forsoker ta till sig deras sprék, sétt och traditioner men lyckas aldrig fullt ut. Han kommer
alltid kénna sig utanfor och skyller detta dels pa det faktum att han tillhor herrefolket: de
polska ockupanterna, dels pa ovana och dels pa ett sldktdrag som gor att han har en
medfodd(!) svarighet att umgas med folk:

Det finns skal att misstinka att han mdste ha drot svdrigheten att umgds med folk efter
ndgon; om det nu var mormor Surkonts bendgenhet att vara sig sjilv nog eller om det var
farmor Dilbinowas kinslighet dr inte litt att sidga. Eller ocksd inverkade hir bristen pd
doning.’’

... men ocksd pd att Tomasz inte var klok nog utan struntade i den oskrivna lag som siger,
att man inte alltid och dverallt bor klinga sig fast vid dem man beundrar. Men hur skulle
han forresten ha kunnat ha nigon kinsla for takt, nir han levt med sina inbillningar utan
att nigon egentligen ndgonsin hade snutit honom ordentligt.’s

Hér gor beréttaren ett tydligt avtryck i berittelsen, da han borjar analysera Tomasz beteende.
Det mest intressanta &r att berdttaren namner oskrivna lagar inom det sociala, vilket tycks vara
ett centralt begrepp for att kunna forsta autism. Detta beskrivs 1 autismlitteratur:

Oskrivna regler for samspel. Barn med Aspergers syndrom tycks inte vara medvetna om de
oskrivna lagarna for socialt upptridande...%

Berittaren forklarar hir 4nnu en géng att denna oskrivna lag dr ndgot man méste léra sig,
Tomasz ér helt enkelt “osnuten”. Senare (sid. 27) presenterar jag ett intervjuutdrag dér
forfattaren Mitosz beskriver sin egen sociala utveckling i ungefir samma ordalag.
Sammantaget passar bilden mycket tydligt in 1 en autismstorning. Jag ska ge ett annat
exempel fran Issadalen pa samma tema:

Till en borjan brukade han titta in till dem i deras lilla stuga i skogsbrynet, men sedan blev
han mer hemtam, och dd visste man var han holl till om han inte kom hem. Vid
middagsmiilet fick han en trisked och satte sig till bords tillsammans med de andra och dt
rdrakor och gridde ur samma skl.

Tomasz har blivit bekant med ett par litauiska barn och mer eller mindre bositter sig hos deras
fordldrar. I dagens samhille kanske detta inte skulle vicka mycket uppméarksamhet men 1
Tomasz fall maste vi se pa situationen ur ett lite vidare perspektiv. Tomasz tillhor den polska
ockupationsmakten och kommer dessutom fran en rik familj. De litauiska barnens forédldrar ér
kanske inte fattiga, men fragan dr om de till fullo accepterar att ett rikemansbarn kommer och

3 Mitosz, M., 1980, Issadalen, Brombergs, Uppsala, s. 144.
37 ibid, s. 148.
* ibid, s. 128.
3 Atwood, s. 40.
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vill 4ta mat amnad for deras egna barn. Kanske signalerar de sin stdndpunkt pa ett subtilt vis
som hade latit de flesta andra barn forsté att de inte ar vilkomna. Tomasz dr som autist immun
mot subtila budskap och tidigare nimnda sociala koder vilket gor att han inte forstar vad
fordldrarna forsoker tala om. En 16sning vore att slinga ut rikemansbarnet, handgripligen eller
med direkt hdrda ord, men detta dr inte heller mojligt d& de litauiska fordldrarna trots allt &r
rddda for polackerna och inte vill komma pé kant med dem. Hur som helst beskrivs detta
beteende inom Aspergerlitteraturen:

Eller vi kan ta pojken med Aspergers syndrom som var helt fascinerad av datorer. Niir han i
ett samtal mellan forildrarna horde att grannarna hade skaffat en ny dator sprang han
genast dit, gick in i deras hus och satte sig vid deras dator. Detta hinde strax fore midnatt
och grannarna hade gitt och lagt sig. Pojken kunde inte alls forstd varfor de blev ridda for
att det kunde vara en inbrottstjuv och sedan arga pd honom for att han inte bett dem om
lov.40

Tomasz drar sig liksom det typiska Aspergerbarnet till en dldre gestalt som tar honom pa
allvar och dessutom &r ganska ointresserad av det som Tomasz inte forstar: det sociala. Har
ger han ytterligare uttryck for en kénsla av utanforskap och ger dven en 16sning till problemet:
naturen. Lds dven fortsdttning:

Morfadern blev si smdningom det viktigaste sillskapet for Tomasz och han satt nu och
bliddrade i bockerna och krivde forklaringar. I vixternas gréna rike gjorde han sitt intdg
nir l6ven gulnade och fOll frin triden. Det var ett annat rike dn verkighetens. (fetstil. -
K.]J.) Han var siker under sina vistelser ddr, for vixter dr inte onda, och bland dem stits
man inte bort.4!

Utan fint manér och tving, ndgot som forsvinner ndr man inte umgds med andra
mdnniskor, (fetstil. - K.J.) gick han med morfadern in i sagan om fréna som gror under
jorden, om knopparna som brister, om blomkronorna, kronbladen, standarna och pistillerna
i blommorna.®?

I naturen &r han alltsa fri fran ménskoséllskap och de sociala koder han inte forstér sig pa och
som tar sa oerhort mycket tankekraft att anpassa sig till.

Tomasz hade fétt en uv i present, fott upp den, lart den flyga, haft den nér intill sig i sitt rum,
torkat upp dess avforing osv. En dag bestdmmer sig de vuxna for att den maste séljas. Ett
normalt barn dr véldigt fast vid sitt husdjur och vore forkrossat i fall ndgon ville ta det ifran
honom. Tomasz tycker ddremot att det var lika bra att gora sig av med besten och dr mest
irriterad fOr att han inte far en del av forsédljningsvinsten. Att denna typ av beteende starkt
indikerar pé ett onormalt psyke hos ett barn dr nog uppenbart. Att foga in det i en
Aspergerdiagnos dr svirare da Aspergerbarn egentligen har hog moral, fasta etiska virden, ar
valdigt rutinbundna och kan bli hysteriska om en rutin bryts, i detta fall omhéndertagandet av
uven. En sddan instéllning skiljer sig sa mycket frdn Tomasz beskrivna personlighet att jag
vagar hdvda att berdttaren hir uttrycker en sarkasm. Man far se en antikapitalistisk sida av
denne.

Tomasz mottog lydigt domen, som om han forstod, att man inte ska dra ut pd en kirlek dver
dess grins. "Av de utlovade pengarna sig han inte ett rott ore.s3

Detta skall stéllas i samband med nistfoljande utdrag ur Issadalen:

4 Atwood, s. 40.
4 Mitosz, Issadalen, s. 146.
“ ibid, s. 149.
“ ibid, s. 156.
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Niir flickorna samlades i kéket om kvdllarna for att spinna eller sprita bonor tillsammans
med Antonina, kunde man vinta sig stindigt nya berittelser, och han greps av fortvivlan
om det ndgon ging hinde ndgot som forstorde ndjet. #

Uven forblir en géta for Tomasz blir alltsd fortvivlad nér en rutin bryts eller nagot trevligt han
sett fram emot inte hénder:

Rutiner dr speciellt viktiga for personer med Aspergers syndrom. Rutiner gor livet
forutsigbart och skapar ordning. Kaos, osikerhet och allt nytt kan vara outhdrdligt.
Rutiner dr ocksd dngestdimpande. Donna Williams forklarar: 'Jag dlskade att kopiera,
skapa och ordna saker. Och jag dlskade vira uppslagsverk. Pd bokryggarna stod bokstavs-
och nummerkombinationer, och jag sig till att de alltid var placerade i ritt ordning. Jag
skapade ordning i kaos.*

Som bekant var Mitosz i sin barndom fascinerad av véxter och ville katalogisera dem alla 1 ett
herbarium. Han skulle senare skriva en uppskattande dikt om Carl von Linné. Det heter ju:
ordning i rabatten! sa Linné. Mitosz och Tomasz vill alltsd bringa ordning i det oforstaeliga
kaos han ser runt omkring sig. Ménniskosldktet ordnas inte lika sjdlvklart i en bok. Man kan
undra om det inte var just mdnniskorna Mitosz skulle spendera resten av sitt liv med att
forsoka katalogisera.

Mormor Misia tog en gdng med honom upp pd vinden och visade honom en kista, som var
till bridden fylld med skrip. Bland allt detta skrip fann han bokpirmar!4

Fragan dr vilken normalfuntad pojke direkt avfardar alla de spédnnande sakerna i kistan som
skridp och reagerar som om han hittat en skatt nir ett par bocker gravs fram ur bratet. En pojke
1 den aldern hade kanske snarare nojt sig med nadgon gammal vdska eller sondrigt paraply som
man kan leka soldat med. Tomasz dr inte ett vanligt barn.

Tomasz krép in bland buskarna, klittrade upp i en pil och kunde tillbringa timmar med att
lyssna och titta ner i vattnet. ¥

Ett ”vanligt” barn spenderar inte timmar med att stirra ner i vattnet. Ett barn tycker om att
leka och rora pa sig. I myter, skonlitteratur och filmer dr det dock populart att tillskriva barn
grubblardrag varfor ldsaren normalt inte forvanas 6ver Tomasz beteende. I detta fall dér bor vi
dock gemensamt hoja 6gonbrynen. Hans Aspergers beskrivning av typfallet Fritz kan i ndgon
man forklara detta:

Den karakteristiska egenartade blicken finns alltid dir (...) Man kan aldrig vara siker pd
om deras blick dr riktad i fidrran eller om den sker sig indt, precis som man aldrig kan veta
vad barnen for 6gonblicket dr upptagna av eller vad som pigdr inom dem.*

Aspergerbarn kan alltsa mycket vl sitta djupt forsjunkna i sig sjélva, i sina egna tankar och
bara stirra. Forfattarkollegan Kotakowski ger for vrigt en liknande bild av en vuxen Mitosz:

— Det var en ménniska som stindigt grubblade dver de viktigate fragorna, om eviga fragor.
Han pratade inte nédvindigtvis om det rakt ut, ofta lit det sig skonjas ur hans samtal,
uttalanden och poesi. Man kinde att alla saker lurar ndgonstans dir under huden. »

* Mitosz, Issadalen, s. 33.
# Atwood, s. 117.
* Milosz, Issadalen, s. 95.
7 ibid, s. 130.
* Asperger, s. 89.
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Ganska genomgéende i Issadalen dr Tomasz eller berédttarens stravan att forsta sig pa
“ménniskorna”, som de kallar dem. For det forsta rdknar sig inte Tomasz till manskosliktet,
som tidigare nimnt handlar det aldrig om oss” eller vi”. Pa detta sétt uttrycker han ett
tydligt utanforskap. Inte heller dlskade mormor Misia raknar han till midnniskorna:

I likhet med dessa djur tillhérde hon skogsvarelserna.” (fetstil. - K.J.)

Hur som helst &r Tomasz beskrivning av méinniskor véldigt intressanta nér vi analyserar pa
vilket sétt hans utanforskap yttrar sig:

Man blev snart hiogrostad och tiviade i skamt som Tomasz inte forstod. Alla dessa
dumbheter som vuxna sysslar med. Han hade trikigt. De borjade sjunga (...) Han tyckte i
alla fall bittre om att de roade sig pd detta sitt idn att de bara lade upp mer mat pd
tallrikarna och hillde i mer dricka i glasen. Han underkastade sig villigt allt detta, for han
forstod att han var toungen att visa tdlamod, eftersom de aldrig kunde koncentrera
uppmirksamheten pd en sak. 51 (fetstil. - K.J.)

Det skulle vara ldtt att séga att Tomasz ar for ung for att ingd i ett sadant séllskap. Darfor
forstar han inte de vuxnas skdmt och déarfor uppskattar han inte deras séllskap. Tomasz
framstélls dock i alla andra sammanhang som en oerhort intelligent, skarpsinnig och perceptiv
person som umgas mycket med dldre, vilket skulle tala emot detta. Hans problem ligger
istéllet i autismen:

Att forstd skiimt och skoj anses ofta vara en firdighet som inte ens vuxna begdvade autister
klarar av... %2

Intressant dr ocksa att Tomasz nu borjat forsta att han &r tvungen anpassa sig till det sociala
spelet. Det dr han som &r ovanlig, och han som maéste visa tdlamod med de andra.

Foljande utdrag ar Issadalens mest intressanta. Hir kommer unge Tomasz till insikt d& han
analyserar de mérkliga vuxnas beteende. Han plockar isdr dem i smé bestandsdelar och tittar
pa dem under mikroskop. Han klir av dem deras fasader och skadar dem i sjdlen. I slutet av
tankepassagen njuter Tomasz av att ha demaskerat sin omgivning, av att ha forstétt att
méinniskorna runt omkring honom bara spelar teater och apar sig. Det dr dem det &r fel p4, inte
honom. Frdgan kvarstdr dock: varfor beter de sig pa detta ovirdiga vis? Han finner inte svaret
och maéste slutligen finna tankefrid genom att lata tankarna glida &ver till naturen: det enkla,
det katalogiserbara.

Han tyckte att leendena, trugandet att dta och skdla verkade onaturliga. Varfor satt alla och
spelade komedi, grinade upp sig och betedde sig som apor mot varandra om de egentligen
var fullkomligt annorlunda? Inte en enda av dem visade nigon annan vad som verkligen
var dkta hos honom. De forvandlades nir de kom samman. Ta bara Romuald som han
verkligen var. Dd sade han: "Nu ska jag gd och skita”, och sd satte han sig pd huk under ett
trid och sedan torkade han sig med ett blad utan ndgot smussel, men hir! — alla dessa
artigheter och handkyssar. Helena brukade ocksd sira pd benen och si rann det mellan dem,
men nu uppforde hon sig som om hon hade limnat den dir delen hemma: hon var sd ddel.
(...)

Som om det hade varit gott och vil om de hade klitt av sig nakna och satt
sig pd huk mittemot varandra och var och en forrittat sina behov. Skulle de ha suttit och

“ http://www.bbc.co.uk/polish/indepth/story/2004/08/040818_kolakowski_Mitosz.shtml2004
30 Mitosz, Issadalen, s. 24.

*libid, s. 189.

> Frith, s. 278.
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pratat lika mycket dumheter dd, ndgot som vara alltfor dumt for dem, tagna en och en? Nej,
da forst skulle deras egen 16jlighet ha krossat dem. Denna foga ansprikslosa njutning som
han fann i att forestilla sig ett sidant sillskap fick en nyans av trumf ver all deras
forklidnad, ett avslojande av deras ldtsaslekar (...)

I kvillningen ndr himlen frdn horisonten och uppidt ticktes av den kalla
aftonrodnaden och grenarna verkade drypa av kold kom orrarna flygande och satte sig i
bjorkarna nere vid floden. Tomasz sdg deras lyrformade stjirtar i flykten och de vita fodren
pd vingarna, och lyckades man komma tillrickligt nira forindrades metallglansen i deras
fiadrar. Pd lingt hdll sdg man dem bara som skuggor i tridkronorna.s

Hans Asperger forklarar detta analyserande av omvérlden pé foljande vis:

Pi samma sitt som dessa barn dr mycket uppmirksamma pd sig sjilva, gér de ocksd
forvanansvdrt triffsikra och mogna observationer av méinniskor i sin omgivning.
(fetstil. - K.J.) (...)Den 6kade personliga distans som dr karakteristisk for autistiska
individer, och som ocksi utgor nyckeln till deras storda instinktiva kinslomissiga
reaktioner, dr i viss mening orsaken till deras utmirkta intellektuella forstielse av
omuviirlden. >*

Tomasz analyserar sig sjalv pa ett sd insiktsfullt vis att det blir svarfattligt for en
vanlig minniska. Inte ens gamla jdgare som med bdssan 1 hand suttit och
mediterat och skjutit i skogen hela livet utvecklar samma sjalvinsikt:

Tomasz stirrade pd djuret med dppen mun ... och kiinde en hiftig nskan att iga.>
I ett annat stycke tinker Tomasz sa hdr om ménniskorna:

Herr Romuald skulle sikert ha fortjdnat att bli inslippt 1 Tomasz kungarike, dir tilltride
skulle vara forbjudet for vanliga ménniskor. Orsaken var att herr Romuald brydde sig om
djuren (...) Det var en annan sak med hans hushdllerska Barbarka; hon tillhérde de vuxna.
Det var synd, nér hon var si vacker och nistan sig ut som ett barn. Att méanniskorna
lever och forhdller sig likgiltiga gentemot det som dr det allva viktigaste dr ndgot som mdste
fylla oss med sorg. Det dr inte litt att siga vad de fyller sina liv med. De har sikert
trikigt.5e (fetstil. - K.J.)

Dumma och ondskefulla var de, men en ging i veckan litsades de vara goda.”” (fetstil. -
KJ)

Tomasz talar om ett kungarike som inte vem som helst blir insléppt i, 1 synnerhet inte
“vanliga mdnniskor” eller “de”. Han analyserar manniskorna runt omkring sig och beskriver
dem som en grupp han inte sjélv tillhor. Varfor dr mianniskorna likgiltiga gentemot det
viktigaste 1 livet? Detta ndamner Aspergerforskaren Lorna Wing som en av typiska fragor en
Aspergerperson stéller sig:

Varfor pratar vi sd ofta om triviala saker som dr helt meningslosa? 5

For ovrigt verkade dven Milosz leva efter detta motto. Forfattarkollegor beréttar foljande:

33 Mitosz, Issadalen, s. 242.
>* Asperger, s. 94-95.

55 Mitosz, Issadalen, s. 36.
>0 ibid, s. 201.

7 ibid, s. 134.

% Atwood, s. 13.
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— Det var en minniska som stindigt grubblade 6ver de viktigate frdgorna, om eviga
fragor.”

— Samtal, linga nattliga samtal. I Berkeley, Krakow, Vilnius. Rorande drliga, men med
bibehillen manlig dterhdillsamhet och distans. Alltid allvarliga, undvikande det banala och
ytliga. Bourbon, vodka, mycket vodka, nigon ging till och med, i Bolinas vid Atlanten,

marihuana. Erfarenhetshunger, en vilja att prova pd allt. 5

Den sistndmnda berittelsen dr kanske mest intressant. Milosz diskuterar endast viktiga fragor
och glider enligt vittnesmal i sina samtal aldrig dver till det banala och ytliga. Inte ens under
paverkan av stora mangder alkohol och/eller marijuana tillater han sig ’snacka skit”, vilket
dven min handledare Doc. Dorota Tubielewicz Mattsson lade mérke till under ett av Mitosz
blota Stockholmsbesdk. Kvittensen for de begérda vodkaflaskorna blev dock for
kontroversiell att ha med i slaviska institutionens budget, sa ndgon av de anstillda fick betala
ur egen ficka. Detta dr viktigt i ssmmanhanget eftersom allménheten ofta blundar for att
respekterade medborgare déribland nobelpristagande forfattare inte alltid &r
monsterménniskor. En begévad forfattare far inte sdgas vara alkoholist - det ar tabu. Ett helt
lands stolthet hade kunnat saras, eftersom nobelpristagaren i och med utmérkelsen blivit
ambassador och representant for det landet. Av samma anledning blir min misstanke om
autism hos Milosz sérskilt otacksamt bemott.

Lat oss dnda fortséitta med Tomasz 1 Issadalen: Tomasz forstar sig inte heller p4 Chaim,
képmannen, som maste pruta och spela upp ett spel varje gdng han kommer till gdrden for att
sdlja eller kopa ndgot. Detta ndmner ocksé Lorna Wing: "Varfor sciger vi inte det vi menar,
och varfor siger vi en massa saker som vi inte menar?” °'

Han slet sig i hidret och svor pd att han skulle gora konkurs om han mdste betala allt man
krivde av honom. Det tycktes som om han skulle ha dkt dirifrin med en kinsla av att inte
ha utrittat det, som var en god képmans uppgift, om han inte fick spela upp denna scen av
fortvivlan. Tomasz blev forvinad dver att skriken upphdrde sd tvirt.62

Ett genomgaende tema i Issadalen dr Tomasz djupa respekt for djur. Han tycker méanniskorna
ar grymma mot dem, de respekterar varken djuren eller naturen. Tomasz upplever djurens dod
lika stark som ménniskors, kanske t.o.m. starkare. Ibland tycks det som om Tomasz inte klarar
av att skilja mellan ménniskor och djur. Han ger méinniskor han tycker om “naturliga” drag.
Liksom jag ndmnt tidigare sédger Tomasz foljande om sin mormor:

I likhet med dessa djur tillhérde hon skogsvarelserna.

Denna vérldsuppfattning korrelerar med en autists. [ boken Mamma, dr det ddr ett djur eller en
mdénniska?® av hollindska Hilde De Clercq beskrivs begreppet dverselektivitet (stimulus
overselectivity). Termen beskriver ett fenomen som ofta ses hos autistiska individer, dir en
person endast fokuserar pa en aspekt av ett foremal eller en omgivning — ett slags
tunnelseende. Detta beteende skildras for forsta gangen 1971 av Lovaas, Schreibman, Koegel
och Rehm vid U.C.L.A. Det ér alltsd mycket mojligt att Tomasz, liksom barnet 1 den ovan
ndmnda boken, har svart att se skillnad mellan djur och manniskor. Bade djur och ménniskor
har ju t.ex. 6gon. En autist som dr véldigt perceptiv for detaljer men har svérare att se
sammanhanget koncentrerar sig kanske just pa denna gemensamma namnare och skiljer

> http://www.bbe.co.uk/polish/indepth/story/2004/08/0408 18 kolakowski Mitosz.shtml

5 http://www.Mitosz.pl/wspomnienie_001.php

1 Atwood, s. 13.

82 Mitosz, Issadalen, s. 20.

8 De Clercq, H., 2005, Mamma, dr det ddr ett djur eller en ménniska?, HLS Férlag, Stockholm.
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foljaktligen inte pd djur och médnniskor. Denna slutsats kan vara ett nytt genombrott i
forstaelsen for Tomasz forhallande till djurriket.

Ibland kan Tomasz uppfattas som direkt elak. Detta géller i synnerhet hans lekar med
farmodern.

Tomasz kinde en ofrdnkomlig lust att gora henne ledsen och sitta henne pid prov ... och
dver huvud taget gjorde han allt for att fi denna runda, rodblommiga boll att beklaga sig:
"Ah, Anl’st

Hans Asperger tror att de barn han studerar &r elaka av naturen, men i senare
Aspergerlitteratur beskriver man aldrig de autistiska barnen som ondskefulla:

Det kanske mest provokativa inslaget i Aspergers teori dr hans karakterisering av det
ondskefulla och elaka beteendet hos de barn han beskriver. (...) Det finns éver huvud taget
ingen annan som har beskrivit autistiska barn som ondskefulla. I kapitel 6 framligger
Margaret Dewey dvertygande argument for att betrakta de fall som Asperger beskriver som
miénniskor vilka helt enkelt drivs av en onskan att framkalla fysiska snarare dn psykologiska
reaktioner.®>

Tomasz tycker alltsé att farmodern ser rolig ut och beter sig komiskt nér hon &r rddd. Han
verkar dock ha svart att sétta sig in i farmoderns situation, forsta att hon inte mar bra och
tycka synd om henne. Detta bottnar i en oférmaga att uppfatta de tidigare nimnda subtilt
framstéllda sociala signalerna. I beskrivningen av en Kristusstaty maste berittaren rent av
understryka Kristus sinnesstimning.

Sd tittar han upp, och dd syns en mossbelupen Kristus av trd. Han sitter i ett slags kapell
med ena handen i kniet och stéder hakan i den andra, for han dr ledsen. (fetstil. - K.J.)

Det dr ungefar som att en forfattare utan vidare forklaring skulle skriva: Han log for att han
var glad. Berittarens understrykning &r en helt obegripligt 6verflodig kommentar, vilket
ytterligare ger intryck av en stord empatiforméga. Jag liknar detta vid ett av forfattaren Milosz
uttalanden i Autoportret przekorny ¢ 68 dar han vid olika tillfillen méste understryka att han
forstér att det han sdger ar oartigt, eller understryka att han forstatt Aleksander Fiuts
syftningar rétt. P4 liknande vis markerar beréttaren i Issadalen att Tomasz inte fOrstér vissa
méinskliga kédnslor, men forklarar for sig sjalv att det 4r “allmdnt bekant”. Han verkar alltsa
inte sjilv ha upplevt dessa kinslor och kan inte relatera till egna erfarenheter. P4 detta
naturvetenskapliga vis hankar sig Tomasz fram:

Det var allmint bekant att man kunde forldta mycket, si linge det inte blev till
efterhingsna bilder, som man inte kunde hdlla ifrin sig.®°

Denna egenhet beskrivs grundligt i Aspergerlitteraturen:

Det ir inte ovanligt att autistiska barn och vuxna, som ofta tycks besitta ett vilutvecklat
utantillminne for saker de rikat hora, anvinder en del uttryck som pekar pd en

% Mitosz, Issadalen, s. 104.
% Frith s. 34.

 Mitosz, Issadalen, s. 14.
7 Fiut, s. 17.

5 ibid, s. 17.

% Milosz, Issadalen, s. 70.
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anmdrkningsvird social formidga men som helt enkelt dr upprepade fraser frin tidigare och
liknande sammanhang. 70

De mi ldra sig minga fakta om virlden, men deras kunskaper tycks forbli besynnerligt
fragmentariska. Det verkar som om de saknad formdgan att foga samman sina erfarenheter
och kunskaper for att pd sd sitt skapa meningsfulla sammanhang av dessa ofta l0sryckta
informationsfragment. 7!

Tomasz kan alltsd inte sjdlv forstd “att man kunde forldta mycket”. Det hade han antagligen
snappat upp fran nagot samtal och visar detta genom att markera att det ar “allmdnt bekant”.

Mystiskt nog ndmner Tomasz vid ett tillfalle en rddsla for psykiska sjukdomar, som om han
kénde pa sig att nagot inte star ritt till med honom sjilv. Detta skulle kunna séttas i samband
med Aspergerpersoners gradvisa medvetenhet om sin ovanlighet.

Ingen hurtighet eller omtinksamhet kan skydda frin sjalssjukdomar, och varje ging
Tomasz tinkte pd honom oroade han sig for sin egen framtid, for allt som fortfarande ldg
framfor honom. 72

6.1.2 Mormor Misia

Lat oss jamfora Tomasz mormor med Fritz mamma fran Hans Aspergers avhandling,
(presenteras 1 kap. 7) som liksom Michalina dr ganska ointresserad av sitt barn och dverger
familjen sa fort hon kinner att problemen dér hemma blir for mycket:”

Tomasz hade aldrig fitt nigra presenter av mormor Michalina eller Misia, och hon hade
aldrig brytt sig det minsta om honom, men det var ett riktigt fruntimmer. Hon smillde i
dorrarna, gormade pd alla och brydde sig inte om folk eller vad det tyckte. Nir hon blev pd
daligt humdr kunde hon lasa in sig flera dagar i strick. (...) I likhet med dessa djur tillhrde
hon skogsvarelserna.’ (fetstil. - K.J.)

Hon liknar béde Fritz mamma (moder till autist i Hans Aspergers avhandling, se kap 7) och
Tomasz pa sa sétt att hon genomgaende struntar i gillande konventioner och gor vad som
faller i henne.

Denna hennes ovilja mot hela ritualen med tallrikar och skdlar, nir det var trevligare att
smyga undan i en vrd och smddta sd att ingen sig det, kom sig av att hon ansig att man
bara ddslade bort en massa tid pd dessa ceremonier... (...)

Hon bar wvarken livstycke, underklinningar av ylle eller snorliv. Om
vintern var hennes favoritsysselsittning att std med uppdragna kjolar och virma dndan
mot ugnen. Denna stillning var ett tecken pd att det gick att tala med henne. Det var en
utmaning mot rddande seder som gjorde starkt intryck pd Tomasz.”

Ocksé sin egen mormor beskriver Mitosz pé liknande vis:

7 Frith, s. 279.
" Frith s. 12.
2 Milosz, Issadalen, s. 55.
3 Asperger, s. 56-57.
" Milosz, Issadalen, s. 24.
7 ibid, s. 25.
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A.F. Betyder det att det inte fanns nidgra adliga traditioner pd gdrden i Szetejnie?

C.M. Det dr en mycket intressant friga. Adliga traditioner fanns inte i den mening att
mina morforildrar stillde sig ganska ovilliga till det hela p.g.a. anledningar av snarast
personlig natur. (...)7 (fetstil. - K.J.)

En adelskvinna skulle uppritthélla vissa gammelpolska traditioner och véckte oerhord anstot
genom ett avvikande beteende. Tomasz farmor Dilbinowa som flyttade in till herrgarden sag
dessa handlingar som ett medvetet hdn gentemot henne och ménniskorna, (igen, som om
Misia inte vore minniska) ja, hela minskligheten. Pa typiskt Aspergermanér forstar inte
mormor Michailina mycket av det som utgoér farmoderns viktigaste uppmérksamhetsfang och
intressen, Misa &r helt ointresserad av skvaller. Exemplet givet i texten dr naturligtvis av
social natur:

Hennes vattniga bld 6gon sig skrimda ut och lipparna forvreds i en grimas av maktloshet
nédr mormor Misia sin vana trogen stillde sig vid spisen och drog upp kjolarna. Detta
retade henne som ett uttryck for en skymf mot de minskliga kinslorna, eller som hin. For
om hon till exempel sade om ndgon att han var forilskad i nigon flicka stillde sig mormor
Misia med siitet mot kakelugnen och fragade pd sin litauiska brytning, 'Sdj frun, varfor gor
hon di da?” Alltid kom detta "varfor’ som om det inte rickte med att méanniskor énskar,
strdvar och lider.”” (fetstil. - K.J.)

For farmodern Dilbinowa ér de ménniskor pa garden hon umgés med, alltsd mest herrefolket,
oerhort konstiga. Hon menar lite nedséttande att médnniskor fran Issadalen antingen fods
besatta eller dumma.

Enligt farmor Dilbinowa, utgjorde Luk beviset for att det 14g en viss sanning i talesittet:
vid Issa fods antingen besatta eller dumma. 78

Ur Tomasz synvinkel framstdr mormor Misa som en véldigt introvert kvinna, helt oberoende
och ointresserad av sin omvirld:

Tomasz gissade sig till att hon var gjord av hdrt virke och att det satt ndgot slags urverk
och tickade inne i henne utan att ndgonsin behdva dras upp, ett perpetuum mobile, for
vilket yttervirlden var helt 6verflodig. Hon anvinde olika knep for att kunna rulla ihop sig
till ett nystan inom sig sjilv.”

Det tycks som att Aspergerpersoner har en generell oformaga att forstd att andra méanniskor
tanker sjdlvstandigt, darfor har de ibland svart att kinslomaéssigt leva sig in i nigon annans
situation. *’ Likasa tycker, som sagt, Tomasz om att pliga sin farmor, utan att reflektera dver
hennes kénslor. Mormor Misia dr av samma karaktir:

Hon gjorde aldrig ndgon annan en tjinst, di hon inte kunde forestilla sig att andra kunde
ha néigra behov.. %!

76 Fiut, s. 155.

" Mitosz, Issadalen, s. 103.
™8 ibid, s. 173.

7 ibid, s. 26.

8 Frith, s. 275.

81 Mitosz, Issadalen, s. 27.
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6.1.3 Morfar Surkont

Aven morfadern beskrivs i termer som ingdr i en autismdiagnos. Till synes ointresserad av de
andra herrarnas sma problem, ndjen och sillskap uppskattar han lugnet och bocker om
vaxtodling. P4 samma sitt som Tomasz ”forsoker” han forsta sig pa de andra ménniskorna,
men lyckas inte. P4 samma vis distanserar han sig ifran det normala livet och normala
manniskor och liksom bade Tomasz och mormor Misia angar mdnniskornas lidelser honom
inte ndmnvart.

Tomasz morfar, Kazimierz Surkont, liknade pd intet sitt dessa min, som hir en ging i
tiden frimst hade sysslat med att vilja ut ridhdstar och grila om olika slags vapen. (...)
Han varken drack eller rokte, och dven om han borde ha burit stovlar med héga skaft och
rent av sporrar for att demonstrera att han var beredd att ge sig ut pd filten, gick han klidd
i ldngbyxor som poste ut vid knina och bar snorkingor. (...) Morfar Surkont hade framfor
allt uppskattat lugnet och bockerna om vixtodling. Han tog folk néstan pd samma sitt som
han sysslade med viixter och det behdvdes mycket for att minniskornas lidelser skulle rubba
honom ur hans jadmvikt. Han forsokte forstd sig pd dem och detta att han var 'for god’ i
forening med hans ovilja mot kortspel och hégljutt tal gjorde att de av hans grannar som
intog samma position i hierarkin, stéttes bort.%?

Man fick aldrig ndgot frammande, forutom Chaim eller grannbonderna som kom i olika
drenden, mer dn ett par ginger om dret. Gubben sjilv sig varken fram emot dessa besik
eller hade ndgot emot dem.s3

Hans Asperger beskriver sin Aspergerpatient Fritz morfar pd foljande vis:

Fritz padminde mycket om sin morfar som ocksd sades ha varit ett exceptionellt besvirligt
barn, men som numera snarare padminde om en karikatyr av en professor, helt uppslukad av
sina egna tankar och utan ndgon kontakt med omuvirlden.s*

Morfadern passar in i det mest grundldggande Aspergerdrag som Lorna Wing nimner:
*Varfor tar vi héinsyn till social status och prestige i stillet for att behandla alla lika? ">

Gamle Surkont tog emot var och en som kom till honom med en hovlighet som inte alls
motsvarade vederborandes rang eller stillning. Alla vet ju att man mdste behandla en
adelsman, jude eller bonde pd olika sitt, men han fringick denna princip till och med
gentemot den forskricklige Chaim.

Som en parallell kan ndmnas att Mitosz kollega Aleksander Fiut berittar foljande om honom:

Han skakade hjirtligt hand, full av diskret respekt gentemot varje person, oberoende
av dennes dlder, titel eller utbildning; & (fetstil. - K.J.)

82 Mitosz, Issadalen, s. 19.

% ibid, s. 24.

% Asperger, s. 56.

85 Atwood, s. 13.

8 Mitosz, Issadalen, s. 19.

% http://www.Milosz.pl/wspomnienie_009.php
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7. Hur passar Tomasz in i Hans Aspergers
beskrivningar av pojken Fritz, det typiska
Aspergerbarnet?

I det foljande kommer jag att beskriva en synnerligen intressant och i hégsta grad
sirpriglad typ av barn. Det gemensamma fOr de barn som hir kommer att presenteras dr en
grundliggande storning som manifesterar sig i deras utseende och deras sitt att uttrycka
sig —ja, i praktiken i hela deras beteende. Denna storning resulterar i allvarliga och mycket
typiska svdrigheter nir det giller social anpassning. I mdnga fall dr de sociala problemen sd
genomgripande att de Overskuggar allt annat. I vissa fall lyckas barnet emellertid
kompensera sina svdrigheter med en hog grad av originalitet i sin tanke- och
upplevelsevirld, vilket ofta kan leda till enastdende prestationer senare i livet. (...)

I normala fall lever minniskan i en oavbruten interaktion med sin omuvirld
och reagerar kontinuerligt pd den. ”Autister” har emellertid en allvarligt stérd och mycket
begrinsad interaktion. Autisten dr bara "sig sjilv” (jfr det grekiska ordet autos), och dr inte
en aktiv del i en storre organism som han kontinuerligt pdverkas av och som han i sin tur
stindigt paverkar. 88

Vi skulle 14tt kunna foga in Tomasz och i viss min Milosz i dessa beskrivningar, men det kan
man & andra sidan gora med de flesta forfattare, om inte de flesta ménniskor. Och vem kadnner
sig inte ibland socialt missanpassad?

Det skulle kunna vara detta lite annorlunda perspektiv pd tillvaron, fritt frdn kulturella
regler eller konventioner, som fick Asperger (1944) att beskriva sina autistiska patienter
som ovanligt "fantasifulla” eller "kreativa”. 8

Fritz V. ar urtypen av en pojke med Aspergers syndrom i Hans Aspergers avhandling:

Tomasz beskriver i Issadalen att han aldrig ként sig sa ren fran synd som efter att ha
provocerat fram ett kok stryk frdn nagon vuxen. Pé liknande sétt njuter Fritz av att ménniskor
blir arga pa honom, detta korrelerar fint med den tidigare nimnda (sid. 17) dnskan hos autister
att framkalla fysiska snarare dn psykologiska reaktioner i interaktion med omvirlden.

Han tycktes nirmast uppskatta om minniskor blev arga nir de forsékte undervisa honom,

som om detta var en njutbar sensation som han forsokte provocera fram genom negativism

och olydnad*
Tomasz har liksom Fritz svart att passa in bland de andra barnen:

Han lyckades aldrig passa in i en grupp med andra lekande barn.?!
Liksom Fritz har Tomasz en vildigt ovanligt familj. Fritz mamma bryr sig inte om honom,
farfadern &r en karikatyr av en professor och enstdring, dessutom bestar familjen till storsta

del av intellektuella:

Modern kom fran samma familj som en av Osterrikes frimsta poeter. Hennes slikt bestod
till dvervigande delen av intellektuella, och enligt henne sjilv var alla stopta i de galna

** Frith, s. 275.

% ibid, s. 275.

% Asperger, s. 56.
! Asperger, s. 56.
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geniernas form. Mdnga av dem skrev "mycket vacker” poesi (fetstil. - K.J.). En av

hennes fastrar, som hon beskrev som en “lysande pedagog”, levde som excentrisk enstoring.
92

Ofta har dessa barns forfider sedan generationer tillbaka bestitt av intellektuella
personligheter och utifrin sin liggning gjort sina respektive yrkesval. En del av vira barn
har varit dttlingar till framstiende konstndrliga och vilutbildade forfider. Ibland tycks
endast excentriciteten, som ocksd dr typiskt for framstdende vetenskapsmidin, minna
om deras forna storslagenhet. Mdnga av fiderna till vira autistiska barn innehar hoga
positioner, trots deras pdfallande egenheter. Detta vittnar om sambhiillets behov av denna
personlighetstyp. % (fetstil. - K.J.)

Den autistiska personligheten ir en extremvariant av manlig intelligens.

Nu har vi kommit fram till det mest kontroversiella i mina liknelser. Det &r ju omgjligt att inte
se sambandet mellan Fritz och Mitosz poesiskrivande familjer, bada bestdende av
intellektuella och poeter, och 1 Milosz fall tinker jag fraimst pé brodern Andrzej Mitosz,
kusinen Oskar Mitosz och dennes fader Wladyslaw Mitosz. Kan det vara si att poesiadern ar
nagot som nedirvs? For det andra verkar det som att Aspergersymptomen i sig sjélva ibland
betraktas som intelligens. I vart samlade medvetande &r urtypen eller stereotypen av den
intelligenta ménniskan en manlig professor, tillbakadragen, folkskygg med sofistikerat tal och
ovanliga idéer. Denna beskrivning #r alltsa sldende lik Aspergersyndromet. Aven hjiltar inom
litteraturen besitter autistiska drag. Pa rak arm ger jag exemplet Pippi Langstrump. En hjilte
ar ju ndgon som vagat bryta sig ur det méanskligas bojor — bojorna som séger till oss att vara
fega, att inte viga sdga ifrdn och att inte ha en egen asikt. Hjdlten &r sjédlvstandig bade i tanke
och handling, det dr inte den stora massan i samma utstrickning. De som soker
motargumentera senaste pastdendet hidnvisas till valfri l&robok 1 grundlaggande (mass-

)psykologi.

Oskar Mitosz ar for ovrigt vird att beskriva ndrmare i hereditira ssmmanhang. En stor poet,
och manga, dédribland Milosz sjélv, tycker att Oskar var den béttre av de tvd. Oskar var ocksé
diplomat, foddes i Litauen men bodde i Frankrike fr.o.m. tolfte levnadséret. Kronan pé hans
skapande utgors av det tva metafysiska poemen Ars Magna (1924) och Les Arcanes (1927).
Han behandlar hér pé ett intuitivt plan den av Einstein matematiskt beskrivna allmdnna
relativitetsteorin, utan att veta om dess existens! Vi noterar dven att Einstein dr omtalad 1
autistiska sammanhang vilket mycket vl skulle kunna férbinda dem bada. For ovrigt liknas
ofta Mitosz vid Einstein:

Han blev verkligt uppskattad i Férenta Staterna, dir man jimfor honom med Eliot och
Einstein.%

Hans Asperger beskriver ocksa barnens intellektuella och sprakliga utveckling:

Dessa barn, sdrskilt de intellektuellt begdvade bland dem, har ett synnerligen kreativt
forhdllande till spriket. De har formdgan att sprikligt uttrycka sina egna upplevelser pa ett
sjdlvstindigt sitt. Detta framgdr av deras originella ordval (...) Det framgdr ocksd av deras
anvindande av nybildade eller delvis omkonstruerade uttryck, som ofta kan vara
synnerligen triffande och skarpsinniga men naturligtvis ocksd svdrfattliga.%

2 Asperger, s. 56.

% ibid, s. 106.

** ibid, s. 106.

% http://www.Mitosz.pl/wspomnienie_009.php
% Asperger, s. 91.
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Bakom det autistiska barnets sjilvstindiga formuleringar finner vi dess originella
upplevelsevirld. Autistiska barn har formdgan att uppfatta ting och skeenden omkring sig i
ett helt annorlunda perspektiv, nigot som ofta visar pd en dverraskande grad av mognad.
De problem som dessa barn funderar dver stricker sig lingt utover vad som dr vanligt for
andra barn i samma dlder.””

Det forstnimnda stimmer vél in pd Mitosz forfattarstil och sistndmnda skulle kunna svara pa
fragan hur i all virlden Tomasz pa ett s§ moget sétt klarar av att betrakta och uppfatta sin
omvirld. Att bara forklara detta faktum med att Mitosz trots allt skrev Issadalen nir han
hunnit bli vuxen ger inte ett tillfredsstdllande svar pa fragan. Hans Asperger fortsitter
diskutera Aspergerbarnens hoga intelligens:

Ett annat sirdrag som man finner hos vissa autistiska barn dr ett ovanligt vilutvecklat
sinne for konst. (...) De kan t.o.m. forstd konstverk som mdinga vuxna uppfattar som svdra
(...) Autistiska individer kan pd ett korrekt sitt uppfatta savil de hindelser som utspelas pd
tavlan som vad som ligger bakom dem, inklusive de avportritterade minniskornas
karaktirer och den stimning som genomsyrar milningen. Man ska inte glomma att minga
normala vuxna aldrig uppndr en lika vilutvecklad forstdelse for konst.

Denna firdighet dr nira besliktad med autistiska personers benigenhet att igna
sig dt en mycket speciell form av introspektion och deras formdga att bedoma andra
miénniskors karaktirer. Medan det normala barnet dr omedvetet om sig sjilv och pd ett
adekvat sitt interagerar med andra som en integrerad medlem av kollektivet, dr det
autistiska barnet stindigt upptaget med att observera sig sjilv. %

Pid samma sdtt som dessa barn dr mycket uppmirksamma pd sig sjilva, gor de ocksd
forvinansvdrt triffsikra och mogna observationer av minniskor i sin omgivning. (...) Vi
vill visa att den viktigaste avvikelsen vid autism bestdr i en storning i formdgan att etablera
en levande relation till omvirlden. Vi hivdar att denna storning forklarar alla de egenheter
som autistiska individer uppvisar. Hir infinner sig fragan hur det dr mojligt att denna
kontaktstorning kan forekomma parallellt med den speciella klarsynthet som antytts i de
exempel som just beskrivits. Hur kan ndgon med ett stort forhdllande till omvdrlden
medvetet uppleva sd mycket?

Forklaringen ligger i att denna motsigelse endast dr skenbar. Det normala barnet,
och di sdrskilt det yngre, har en adekvat relation till omgivningen, reagerar instinktivt pd
den och anpassar sig foljsamt efter den. Medvetna bedomningar har ingenting med detta att
go0ra och kan i sjilva verket endast forekomma néir man har en viss distans till de konkreta
tingen. Denna distans dr en fOrutsittning for formdgan att abstrahera och formdgan till
begreppsbildning.

Den ékade personliga distans som dr karakteristisk for autistiska individer, och
som ocksd utgor nyckeln till deras storda instinktiva kinslomdssiga reaktioner, dr i viss
mening orsaken till deras utmirkta intellektuella forstdelse av omvirlden. Det dr ddrfor
som vi kan tala om "psykopatisk klarsynthet” hos dessa barn, eftersom det endast dr hos
dem som detta forekommer. Denna formaga, som forblir intakt under hela livet, kan under
gynnsamma omstindigheter leda till avsevirda prestationer, prestationer som andra aldrig
kommer i néirheten av.*

Autistiska barn har formigan att tinka sjilv. De kan i sjilva verket endast tinka
sjilvstindigt. 100

7 ibid, s. 92.

% ibid, s. 93.

% ibid, s. 94-95.

19 Asperger, s. 91.
23



Den psykologiska klarsyntheten, personliga distansen, sjdlvkritik och distans till andra
ménniskor dr ndgot som hos Mitosz uppskattats och beundrats av andra forfattare:

- Ett sillsynt noje som hans skapande tillhandahdller, dr kinslan av att titta pd verkligheten
ur ett nyktert perspektiv.. .11

- Full av sjilv sjilvkritik, obendgen till godtyckliga bedomningar av andra, slingde han av
sig moralistens forklidnad, som i mdngt och mycket kliade och satt illa dt. 12

- Vem var han? Han var analytiker som behandlade en av det minsklign medvetandets
farligaste sjukdom — Av nittonhundratalets totalitarism frihetsberdvade sinnen. Han var
ocksd en av dem som motsatte sig detta frihetsberovande, som valde landsférvisning
for att behdlla sin inre frihet, (fetstil. - K.]J.) for att vara “résten mot tigandet”. 103

Zbigniew Herbert som genom aren haft ett komplicerat férhallande till Mitosz, dlskat och

hatat honom pa samma géng, men aldrig forstatt sig pd honom tror dock att Mitosz distans till

vérlden och ménniskorna méste utgdra en pldga. Han sdger foljande i en intervju 1993:

Hans storsta problem dr en brist pd kiinsla av identitet (...).104

1 http://www.Mitosz.pl/wspomnienie_013.php
12 http://www.Mitosz.pl/wspomnienie_009.php
103 http://www.Milosz.pl/wspomnienie_002.php
104 http://www.zeszytyliterackie.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=332&Itemid=70,
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8. En analys av Milosz tankar om sig sjalv, sin sliakt
och Issadalen

Den polske litteraturhistorikern Aleksander Fiut fick tillatelse att under en rad 6ppenhjértiga
intervjuer spela in samtal med Mitosz dir dennes livshistoria behandlades.'® Alltsa en sorts
biografi, eller sjalvportritt, som den heter pa polska. Likasé fick Ewa Czarnecka genomfora
intervjuer efter att ha lovat att inte stilla frigor av biografisk karaktir.'® Mitt Europa’” ir
mycket en reseskildring och beskrivning av datidens Europa men innehaller flertalet
sjdlvbiografiska stycken. Pa basen av dessa intervjuer och texter borjar jag driva min tes om

autismtendenser hos Mitosz:
Mitosz berittar foljande om sina slidktingar:

C.M. (...) Sirskilt pd vir landsinda, dir i Litauen, fanns massor av sd kallade orginal.
Alltsd minniskor som lever pd sitt sitt och dverhuvudtaget inte bryr sig om ndgra
konventioner. Pd samma vis brydde sig dverhuvudtaget inte min morfar, liksom min
mormor. (...)1% (fetstil. - K.J.)

Originalen och fantasterna intar en plats for sig. I det avseendet var sdrskilt mina
kusiner vid Dnjepr framstdende. (fetstil. - K.J.) Troligen ville de betinga den ledsnad,
som frodades med rikedomen. Hos en av dem fann man efter hans dod fem rum fyllda till
taket med hattar och galoscher — en samling sd god som andra.1

Om Wladyslaw Mitosz:
Det var en ryktbar gestalt, Don Juan och excentriker. 110 (fetstil. - K.J.)

Mitosz framhéller alltsé girna att manniskor i hans slékt har utmarkt sig genom att vara
konstiga och skilja sig frdn normen. Inom autism spelar den hereditira aspekten en oerhort
stor roll. Lena Nylander, 6verlékare pad Lunds Universitetssjukhus ger f6ljande kommentar:

Slikten verkar ha en hel del autistiska drag. Den dir vildigt egendomlig. (fetstil. - K.J.)
Jag fortsitter diskussionen om Mitosz autismtendenser:

C.M. (...) Han intresserade sig naturligtvis for sin, jag siger inte provins historia for det
vore ofint, hans lands historia... 11

Mitosz ger bokstavligt talat uttryck for att han forstar att det dr ofint att ndmna ordet provins i
berittelsen dér en viss fransk forfattarkollega figurerar. Det 4r mojligt att han 1 och med detta
med en illvillig gest understryker skymfens omfattning, han vet ju att intervjun kommer
publiceras i sin helhet. Men av sammanhanget att doma verkar det inte som att Mitosz vill sin
kollega mycket illa. Speciellt som denne rékar vara en krympling, forlamad under forsta
vérldskriget. Mitosz forstar atf det r ofint att séiga tala om provinsen, och har en kénsla av att
det ar vart att understryka det, men egentligen inte varfér det ar ofint. Vi aterkommer senare
till varifran denna oforstéelse kan tdnkas komma. Néstfoljande utdrag ar ocksa av intresse:

195 Fuit, A.., 2003, Autoportret przekorny, Wydawnictwo Literackie, Krakow. (Oversittning K Janiec)
1% Czarnecka, E., 1983, Podrézny swiata, BPC, N.Y. (Oversittning K Janiec)

107 Mitosz, M., 1981, Mitt Europa, Brombergs, Uppsala.

"% Fiut, 5. 155.

109 Mitosz, Mitt Europa, s. 30.

""%ibid, s. 32.

" Fiut, s. 17.
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A.F. Om du skulle jimfora dina tvd vistelser i Frankrike, den forsta nittonhundratrettiofem
och den andra efter nittonhundrafemtiett, vilka iakttagelser gjorde du i frdgan om
litteraturlivet? Jag vore frimst intresserad av detta.

C.M. Nu vill du ha ett samtal om litterdra teman. (...)"2

Varfor méste Milosz bekrifta det kommande samtalsdmnets art? For mig dr det ganska
sjdlvklart vad Fiut menar. Han vill dels ha en rent litterdr diskussion, men dven fa reda pé hur
sociala kontakter inom litteraturintelligentian kunde te sig. Fragan blir for ett
autismmedvetande ganska ospecifik. Uttrycket litterdra livet kan i sig skapa
syftningssvérigheter. Menas kanske vardagslivet, vad forfattarna ater till frukost? En vanlig
manniska forstar detta intuitivt. Information om fragan himtas dven ifran fragestéllarens
kroppssprak, tonldge osv. Milosz borde &tminstone av sammanhanget inse att vad frdgan
asyftar. Kanske vill Mitosz dock medvetet styra fragan bort fran det sociala? Han har tidigare
1 samtalen uttryckt att han inte umgicks mycket med andra forfattargrupper, han kidnde sig
oftast aldrig som en av dem:

C.M. (...) ... for polackerna (fetstil. - K.J.) dr oerhort exklusiva och nationalistiska. 13

Vid ett otal tillfdllen dterkommer Mitosz till polackerna, (i Issadalen “mdnniskorna”) aldrig
”vi” och antingen &r de onda, goda, rika eller fattiga. Hur som helst bekénner han ibland farg,
den roda och vita, for att plotsligt stéilla sig pa avstdnd. Detta ir ett typiskt drag man finner
hos Mitosz. Han star standigt utanfor hidndelsernas centrum och analyserar, aldrig dr han sjdlv
delaktig, men skulle kanske vilja vara det. Detta ser vi dnnu tydligare i ndstfoljande utdrag:

C.M. Jag var med i scouterna, naturligtvis. For mig var kontakten med scouting vildigt
mirklig eftersom jag gick med nir jag var fortfarande var en ung gosse och forstod inte vad
det handlar om; jag forstod dverhuvudtaget inte. Och detta pligade mig stindigt. Jag
visste att man skulle bete sig pd ett visst sdtt och inte ndgot annat, men varfor?
(fetstil. - K.J.) (...) Frdgan "varfor’ skt jag dt sidan och underkastade mig det hela. 114

Den genomsnittlige pojken och ménniskan njuter av att kunna inga i en grupp. Darfor ar
scouting sd populdrt. Att kdnna sig delaktig i nadgot, att kéinna en samhorighet &r fantastiskt i
sig. Mitosz forstar inte podngen med scouterna eftersom han dr oférmdgen att uppleva denna
samhdrighet, allt i linje med en Autismdiagnos. Aspergerbarn leker som bekant helst sjdlva
och dr oférmdgna att kdnna en genuin 6nskan att inga i en grupp och interagera med andra.
Detta Mitosz uttalande bevisar och bekréftar en tydlig asocial tendens. Det bor dock ndmnas
att autismbarn faktiskt ofta gillar den strukturerade tillvaro scouting innebir.'"”

Mitosz tyckte inte heller om grundskolan, vilket 1 och for sig inte dr ovanligt, men relevant
som en ytterligare pusselbit i var tes:

C.M. (...) Jag tyckte mycket illa om den. Ett alldeles forskrickligt kaos. 116
Inte heller hogstadiet {61l pa lappen:
C.M. Hostarna, det virdelosa ruskvidret, morkret, ndgon stapplande higlisning i klassen,

och jag var helt forsjunken i en virld som inte hade nigot gemensam med den
verkligheten. 177 (fetstil. - K.J.)

"2 Fiut, s. 17.

13 ibid, s. 18.

14 ibid, s. 180.

51 ena Nylander.
16 Eiut, s. 134.

26



Mitosz berittar vid ett tillfalle''® om sitt méte med Mickiewicz epos Pan Tadeusz. Som barn

var Mitosz full av invéndningar gentemot verket, vilket enligt honom sjélv berodde pa att han
pa den tiden 6verhuvudtaget hade en naturvetenskaplig instédllning, sarskilt till bocker. Han
forstod inte hur naturen kunde fungera blott som ett ornament i en skildring. Milosz tyckte
naturen skulle st i centrum. Vidare var Milosz helt instilld pa hur vacker natur skulle se ut:
Lummig blandskog pa bordig jord, latt kuperad terrdng och vattendrag. Han tyckte inte att
bjorkskogar pa sandjord, som beskrivs i Pan Tadeusz hade ndgot underhéllningsvirde. Vidare
reagerade han pad Mickiewicz felaktiga kunskaper om vilken sorts skog som egentligen véxte i
Litauen pd den tiden. Mickiewicz skriver vid nagot tillfille om bokskogar, vilket enligt
Mitosz ej existerar 1 Litauen. Skogsgrinsen for bok gick ldngre sdderut. Intervjuaren och
véannen till Mitosz, Aleksander Fuit utbrister att detta sitt att tinka enligt honom faktiskt &r
karakteristiskt for Mitosz:

A.F. Ja, sikerligen. Det iir en mycket originell och personlig reaktion. Karakteristiskt att
du inte liste Mickiewicz som en berittelse utan som en landskapsbeskrivning.
(fetstil. - K.J.)

C.M. Sjilvklart! (... )19

Mitosz verkade alltsd som barn vara oformogen att lasa en skonlitterér text sd som den (i detta
fall) &r tinkt att 14sas. Interaktion mellan olika karaktirer i boken, alltsd per definition den
verkliga handlingen, var for Mitosz bara en bisak i en naturskildring. Detta &r typiskt for en
ménniska med en nedsatt formaga och intresse av social interaktion. '*° Liknande exempel ir
standigt aterkommande i Aspergerlitteraturen. Hér dterknyter vi dven till att Aspergerpersoner
ofta utvecklar specialintressen och kan bli experter inom ett eller ett mindre antal avgransade
omréaden. De har ofta ovanligt litt for att uppfatta detaljer, men svérare att se ssmmanhang. '*!
Mitosz ser i beréttelsen bara trdden (specialintresset, detaljen) men inte handlingen
(sammanhanget).

Mitosz forsoker vid ett annat tillfdlle under sina sjélvbiografiska samtal i viss man
normalisera sig sjdlv. Nér han trasslar in sig i1 sin egen osédkerhet blir det dock nérmast
komiskt, sdrskilt direktoversatt till svenska: ”Som barn var jag dt den ganska normala hdllet,
tror jag...” Han fortsitter samtalet med att foga in sin tonarsperiod i det typiska depressions-
/revoltbegreppet:

C.M. Som barn var jag it det ganska normala hdllet, tror jag (fetstil. - K.J.) och vildigt
lycklig. Diremot var jag som tondring vildigt olycklig och hemskt blyg och pinad. Pinad av
min sd pass forfirliga blyghet att vistelsen i Krasnogrud var ett kval och en tortyr, for hir

praktiserades sillskaplig konvenans. Jag var inte alls bekant med detta. Jag visste
inte vad jag skulle gora av hinderna. Jag kunde inte allt detta. (...)"22 (fetstil. - K.J.)

Hiér ser vi dnnu ett exempel pé asocialt beteende. Mitosz betraktar séllskapsliv och sociala
kontakter som ndgot man maste ldra sig for att kunna. Och kanske &r det sa i Mitosz fall, om

han inte besitter denna normala ménskliga instinkt.

Mitosz berittar for Ewa Czarnecka om oskyldighet och spontanitet:

"7 ibid, s. 197.
18 ibid, s. 142-143.
19 ibid, s. 144.
120 Niylander.
121 ibid.
122 Fiut, s. 164.
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(...) Hade jag gdtt pd dagis vore det inte sd. Min spontanitet hdmmades (fetstil. - K.J.)
helt enkelt inte av andra méinniskor och deras omdémen. Oskyldigheten bygger i stor
utstrickning pd att jag inte mdste gora examen for nigon. Jag mdste inte tinka att han jr
bittre dn vad jag dr, och att jag dr samre. Slutet pd oskyldigheten kan alltsd komma vildigt
tidigt. Nu kommer jag in pd sjialvbiografiska teman.(...)

Jag har tillsammans med Nils-Eric Sahlin, tidigare professor i teoretisk filosofi vid Lunds
Universitet, numera professor i medicinsk etik diskuterat kreativitetsbegreppet som néra bundet
till det oskyldiga/spontana, och dven kreativitet i samband med autism. Man tror som sagt att
autistiska personers vildigt kreativa tinkande mynnar ur en oférmaga att ta intryck fran den
utomstdende védrlden, alltsa oférméga till social interaktion med ménniskor. Barn besitter ocksa
till en viss punkt i livet en vilkdnd kreativitet, vilket forklaras av en i grund och botten
liknande tes. De har dnnu inte formats eller himmats av de vuxna/samhaéllet, de har inte lart
sig om skuld och skam, att det finns fula ord och ondmnbara foreteelser, att det finns tankar
man inte far lov att tdnka. Detta dr en av prof. emeritus Gudmund Smiths teser (tidigare
professor i psykologi vid Lunds Universtitet). For den intresserade foreslar jag dennes artikel
*The internal breeding-ground of creativity”'>. Det samma beskrivs for dvrigt i historien om
Edens lustgard. Mitosz kallar (hdr ovan) den kreativitetshimmande kraften i vérlden for
”...andra mdnniskor och deras omdomen.”” Barn 1 det kreativa stadiet och autister har
egentligen denna oskyldighet gemensamt. Det verkar som om Mitosz under sitt liv har funderat
en hel del pa temat, vilket 1 allra hogsta grad kan forklaras av att han uttrycker en autistisk
personlighet. Asperger skriver: “Autistiska barn har formdgan att tinka sjdlvstindigt. De kan i
sjilva verket endast tinka sjilvstindigt...”.'*

I litteraturen beskrivs Aspergerbarn som ovanligt fantasifulla, dven néar det géiller sprak. I
foljande utdrag beskriver en autistisk pojke (Richard) sin fantasivirld som &r oférskédmt lik
Mitosz dromvirld Issadalen, och jag tvivlar pé att pojken 1 fraga last boken:

Sd hir beskriver Richard sin fantasivirld. 'Jag kallade min fantasivirld for >>Resteten<<,
en virld dir det radde harmoni och frid och dir inte ont kunde hinda, en virld som
roterade kring en avligsen sol lingt ute i universum. Nir livet hir pd jorden kindes tungt
och obegripligt brukade jag som liten pojke dra mig tillbaka till min fantasivdrld
med dess majestitiska bergslandskap som genomkorsades av den vildiga
Olympiafloden.’ (fetstil. - K.]J.) (...) Barn och ungdomar med Aspergers syndrom kan
alltsd utveckla ett rikt inre fantasiliv, en form av njutningsfylld flykt som kan utgora det
forsta steget i en akademisk karridr — eller bara vara ett behagligt tidsfordriv. 125

Mitosz sédger sjélv foljande:

C.M. (...) Niir jag var barn hade jag ett vildigt begrinsat antal kontakter. Jag sprang,
mestadels sjilv, i fantastiska tridgdrdar, jag hade en egen fantasivirld, jag utgjorde en helt
autonom virld.126)

Mitosz verkar ha en utomjordisk formaga att komma ihag saker som hinde i barndomen. Hela
den sd kallade Issadalen har stannat kvar i Milosz minne, och han kan dterge landskapet och
manniskorna inpa minsta trad. Detta dr ocksa en forméaga som réknas till det autistiska:

12 Andersson och Sahlin, Kluwer, (edit.), 1996, The Complexity of Creativity, Academic Publisher,
Dordrecht/Boston/London.

124 Asperger, s. 91.

125 Atwood, s. 144.

126 Czarnecka, s. 111.
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Forildrarna kommenterar ofta barnens fantastiska lingtidsminne. (...) >>Han kommer
ihdg saker och ting som hénde nér han var mycket liten. Det kan rora sig om en
bagatellartad hindelse som ingen nimnt sedan dess, och sd flera dr senare kan han ta upp
den hér hindelsen och beskriva den i detalj<<.1?

Albert berittar: Jag kommer ihdg nir jag var ett dr och vi reste till Nashville och att det
luktade ved. Jag minns musiken, som gjorde mig irriterad. Jag visste att jag inte var hemma
utan nigon annanstans, hur jag vaknade upp och kinde den speciella lukten av gamla
hus.128

P& samma vis beskriver Milosz ett barndomsminne:

Det forefaller osannolikt, att man skulle kunna minnas ndgot frin sd tidig barndom, och
likvil kan jag svdra pd att jag ser trottoarkanten och den glinsande lacken, eller snarare att
jag inom mig bér stimningen kring denna upplevelse. 12°

Hur som helst méste citaten himtade ur Milosz intervjuer anses som mer eller mindre
16sryckta. Mitosz alter ego Tomasz i 1ssadalen ar en mycket mer innehéllsrik och
sammanhéngande kélla av autismrelaterade tendenser. Skulle vi kunna anvidnda oss av
Issadalen for att ldra oss ndgot mer om Czestaw Mitosz som person? Intervjuarna Aleksander
Fuit och Ewa Czarnecka ar lyckligtvis bada intresserade av vilken verklighetsférankring
Issadalen och karaktirerna 1 boken egentligen har i Mitosz liv, och vi kan dra ganska
tillfredsstillande slutsatser. Hér foljer en del utdrag:

E.C. Sd man kan siga att det hos figuren farfar Dilbinow i Issadalen finns ndgra karaktirsdrag frin farfar
Mitosz?
C.M. Ja, sikert ndgra... 3 (fetstil. - K.J.)

E.C. Minga lisare ser pd Issadalen som en autobiografisk bok och identifierar Tomasz med dig.

C.M. Ja, mdnga tror att det dr minnen frin barndomen. Naturligtvis finns dir mdnga element, som
man sdger, tagna fran verkliga livet( fetstil. - K.J.). Men berittelsens handling dr en helt annan sak.
(...) Karaktirerna och handlingen dr tvd helt olika saker.13!

C.M. Jag har alltid sagt att Issadalen inte dr memoaren frin barndomen, utan en berittelse.
Och det ir sant. (...) Karaktirerna dr noggrant beskrivna, bara handlingen flyter ut
dat det fiktiva och symboliska hallet. (...)132 (fetstil. - K.J.)

A.F. Ar karaktéirerna beskrivna efter autentiska forebilder?

C.M. Karaktirerna dr inte beskrivna efter autentiska forebilder i sd motto att bara forsta
lagret dr efterbildat. (fetstil. - K.J.) Och sedan finns en handling som inte har nigot att
g0ra med de personerna.

A.F. Vad menar du nir du siger: forsta lagret?

C.M. Det betyder i nigon omfatining fysiska utseendet, vissa karaktirsdrag, olika
fakta fran levnadshistoria. 1% (fetstil. - K.J.)

127 Atwood, s. 137.

128 ibid, s. 137.

129 Mitosz, Mitt Europa, s. 42.
130 Czarnecka, s. 106.

Bl ibid, s. 108.

132 Fiut, s. 152.

133 Fiut, s. 36.
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A.F. Det betyder, om jag har forstitt det hela korrekt, att ndgra av de upplevelserna har
slunkit med till Issadalen?
C.M. Ja, ja! Allt det dir taget frdan verkligheten. 13 (fetstil. - K.J.)

Vi kan alltsé faststdlla att de aspekter ur Issadalen som vi dr intresserade av i denna analys,
ndmligen personbeskrivningar, verkligen ar relevanta nér vi skapar oss en bild av forfattaren
Czestaw Milosz.

E.C. Men den forestillda virlden dr inte alls sdrskilt arkadisk. Tomasz vixande insikter om doden och
forginglighet dr en smértsam invigning.

C.M. Naturligtvis. Dir finns mina (sic!) (fetstil. - K.J.) olika problem, olika inre splittringar. Vissa
teman dr ett dtervindande till sakramentala, ljusa och fridfulla erfarenheter frin barndomen, och andra —
uttryck for sjilakval, en inre smirta och oro, en uppgorelse med livet i allminhet.’s5

C.M. (...) Issadalen skrev jag i sjilvterapeutiskt syfte, for att prova om inte en stingd
poesidder dppnar sig. Jag var i diligt skick vid den tiden, vilket inte syns i boken? 136

De senaste och tidigare citat dppnar for ssmmansmaltandet av fiktion och biografi samt en
analys av Issadalen, dér boken méste anses dterspegla Milosz genuina tankar och dér
karaktérerna till 1 hog grad &r historiska och korrekt beskrivna. Mitosz nédrmar sig 1 det nast
sista utdraget i allra hogsta grad Tomasz, 1 och med avsldjandet att Tomasz problem och
tankar ar hans egna.

13 ibid, s. 135.
135 Czarnecka, s. 108.
136 Fiut, s. 34.
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9.

9.1.1 Frageformulir — dr Tomasz i riskzonen for

Annex

autism?

I Sverige och internationellt anvénds ett formulér avsett for screening av barn och ungdomar

med autismspektrumstérningar (ASSQ, 1999). Det har konstruerats av Stephan Ehlers,

Christopher Gillberg och Lorna Wing, och kan anvindas som fridgeformulér till féréldrar och
larare. Alternativen >>stdmmer inte<<, >>stimmer 1 viss man<< och >>stimmer definitivt<<
asdtts podngen 0, 1 och 2 och podngen summeras. Podng dver 19 pa ett formulér besvarat av

fordldrar och Gver 22 besvarat av ldrare anger ett sa stort problem att barnet rekommenderas
vidare utredning for autismspektrumstorning. Tomasz fér i detta formulér 24p.

Han/hon skiljer sig frian andra barn i hans/hennes dlder pa foljande sétt:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ger ett lillgammalt intryck.
Betraktas som en professor av de andra barnen.

Lever nagot i sin egen virld med begrénsade,
egenartade intressen.

Har mycket ltt for att 14ra sig stora méangder
fakta utantill men har svarare att redogora for
mening och sammanhang.

Tolkar dubbeltydiga och metaforiska uttryck
bokstavligt (missuppfattar t.ex. uttryck som
»hoppa dver kaffet«)

Talar pé ett formellt, omstandligt, gammaldags,
eller »robotliknande« sétt.

Hittar pa egna ord och uttryck.
Har annorlunda rost eller tal.

Uttrycker oftivilligt ljud, harklingar,
grymtningar, smackningar, l4ten eller skrik.

Ar forvanansvirt bra pa vissa saker och
forvanansvart dalig pa andra.

Talar och uttrycker sig obehindrat men kan inte
anpassa sig till situationen eller till olika
lyssnares behov.

Saknar empati (inlevelseforméga)

For naiva och pinsamma péapekanden.

Har avvikande blickkontakt.

Vill umgés med klasskamrater men vet inte hur
man gor.

2

1
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Kan vara tillsammans med de andra barnen
men bara pa sina egna villkor.

Har ingen »bistis«

Saknar sunt fornuft.

Ar dalig i lagspel, ingen kéinsla for lagarbete,
har egna regler.

Har klumpiga, déligt samordnade, otympliga,
aviga rorelser eller gester.

Har oftivilliga ansikts- eller kroppsrorelser.
Har svérighet att fullf6lja enkla vardagssysslor
pga tvangsmaéssig upprepning av vissa
handlingar.

Har speciella rutiner som inte géar att &ndra pa.
Faster sig vid foremal pa ett egenartat sitt.
Mobbas av de andra barnen.

Har patagligt ovanliga ansiktsuttryck.

Har patagligt ovanliga kroppsstillningar.

32



9.1.2 Intervju med Lena Nylander

Lena Nylander, dverldkare pa Lunds Universitetssjukhus som har méngarig erfarenhet av
Aspergerdiagnostik, gér en bedomning av karaktiren Tomasz, forfattaren Mitosz och hans
slakt samt diskuterar autismbegreppet. MC S:t Lars, 2007-04-19 (Redigerad/godkénd version
- L. Nylander, Intervju K. Janiec)

L.N. —]Jag tycker alltid det ar svart att utifran litterart material och
beskrivningar i en bok som &r delvis fiktiv sdga att en person har haft
en viss psykiatrisk diagnos, men har finns forvisso mycket som
sammanfaller med autismbeskrivningar och diagnoskriterier for
autism (...) Jag skulle aldrig vilja stélla en diagnos pa nagon jag
aldrig har traffat. Det dr ett felaktigt satt att anvanda psykiatrin.

K.J. — Du stiller dig alltsa sammanfattningsvis tudelad till min tes?

L.N. — Nej, jag tycker som sagt att du har ratt i detta, samtidigt som
det aldrig gar att stdlla en diagnos om man inte traffat personen i
fraga. Valdigt ménga autistiska drag har dock kommit fram har.
Béade hos forfattaren, Tomasz och slaktingarna. (...) Jag tycker
verkligen det ar mycket som stimmer med autismspektrum och
autistiska drag, men en sak jag tycker ar viktig nar man pratar om
diagnoser dr att de maste ha sin grund i ett funktionshinder. En
manniska kan ha ratt mycket autistiska drag utan att vara
funktionshindrad.

K.J. — Fast som jag har forstitt det kunde Milosz vara ganska pafrestande att umgas
med. Inte ens mitt i natten under piaverkan av stora mingder alkohol och marijuana,
upphorde han att filosofera kring djupa livsfragor.

L.N. — Milosz hittade ratt nisch i det har konstnars/poet-kollektivet.
Han é&r val inte den enda nobelpristagaren dar man spekulerat om
autismspektrum heller.

K.J. — Nej, valdigt ofta tillskrivs diagnosen Albert Einstein.

L.N. — Men Einstein har betydligt farre autismdrag an Mitosz.
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K.J. — Forutom rena fakta dvs. personbeskrivningar talande for autism och tydliga
sliktband till autistiska individer tycker jag mig se autismtendenser dven i sjilva
forfattarstilen och spriket. Detta beskrivs dven inom litteraturkritiken. Milosz poesi och
i hog grad dven Issadalen bestar av en mosaikartad samling 6gonblicksskildringar,
miniatyrer av erfarenheter och glimtar av sammanhang som tillsammans bildar en slags
impressionistisk helhet. Man far intrycket att Milosz sjilv just har svart att intuitivt
skapa sig ett helhetsperspektiv.

L.N. —Ja det kan stimma med ett autismspektrumtillstand. Det finns
tre kognitiva teorier som utgor bakgrunden till de olika
diagnoskriterierna: mentaliseringsbrist, brister i central koherens och
brister i exekutiva funktioner, dar det mest autismspecifika anses
vara bristerna i central koherens. Alltsa ett detaljfokuserat satt att
bearbeta information, till skillnad fran den starka centrala koherens
som de flesta av oss har, dvs. vi letar efter helhet och sammanhang.
Vi tittar pa helheten och sammanhanget forst och sedan kan vi ga ner
pa detaljniva.

K.J. — Hur binder vi i detta fall samman psykiatrin med det litteraturvetenskapliga?

L.N. - Till exempel det som litteraturvetare med en term kallar
impressionistisk stil, kallar a andra sidan psykologer svag central
koherens. Dar far vi en intressant 6verbryggning. Man ser samma
fenomen, men har olika glasdgon och anvander olika termer (...)
Anda ir det samma foreteelse vi ser, men vi kallar det for olika saker
utifran vara enskilda referensramar.

K.J. — I litteraturvirlden och sirskilt bland den polska intelligentsian dr min tes valdigt
kontroversiell. Det dr ganska provokativt att sjukdomsforklara en stor forfattare.

L.N. — Men jag tycker inte heller att man behover prata om syndrom.
Det ar ett patologiserande satt att beskriva egenheter. Det ar battre
att prata om att Czestaw Milosz hade en annorlunda
informationsbearbetningsstil, en annorlunda kognitiv stil, som
avspeglar sig tydligt i hans texter och som i den renaste formen dven
aterfinns hos personer som har autismspektrumtillstdnd. Sager man
sa istallet sa mildrar man det lite. Och annorlunda kognitiva stilar:
det mdste man dnda forsta att manniskor har (...) Psykiatrin har
ingen aning om hur personer ‘borde vara’. Den har en tendens att
overpatologisera egenheter och olikheter.
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K.J. — Kan den autistiska verklighetsuppfattningen nigonsin vara en méinniska till
godo?

L.N. — Sattet en person med bristande central koherens bearbetar
information &r ju i vissa sammanhang dandamalsenligt: i forskning,
kanske litteraturanalys, ndr man ska rdkna kometer pa astronomiska
institutioner eller korrekturlasning osv. Det finns en mangd
sammanhang dar detta &r ett bra satt att bearbeta information.
Problemen uppkommer om man inte klarar av att lata bli att tillampa
detaljseendet i situationer dar det inte funkar, t.ex. pa fester och
sociala sammanhang.

K.J. — Milosz skrev huvudsakligen poesi...

L.N. —]Ja, och hans stil passar nog bast till just det.
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10. Resultat

Mina undersokningar visar att de litterdra karaktarerna Tomasz, mormor Misia och morfar
Surkont méste anses uttrycka (vad man inom psykiatrin kallar) autistiska drag. De uppvisar
svart pa vitt samma beteendestorningar som beskrivs i litteratur om autism. Issadalen utgor i
och med inslaget av det sjdlvbiografiska en relevant ledtrdd som tillsammans med ovrigt
material utmynnar i en vélgrundad misstanke. Czestaw Mitosz virldsuppfattning,
informationsbearbetningsstil, sociala kompetens, genetiska arv osv. utgor ett inom psykiatrin
vélkant monster som kan dterfinnas hos ménniskor med en mildare personlighetsstorning
inom autismspektrumet, s kallad hogfunktionerande autism eller Aspergers syndrom. Jag
forsoker dédrmed inte tillskriva Czestaw Milosz en diagnos, utan har blott lagt mérke till
sarskilda personlighetsdrag hos honom som aterfinns hos autister.

11. Diskussion

Jag hivdar att min frgestillning och mina resultat dr av yppersta varde for litteraturvarlden
och forstaelsen for litteraturvetenskap. Jag vill 1 litteraturvetenskaplig konsensus infoga en
medvetenhet om att forfattarstilar och snillen potentiellt kan vara sprungna ur ett psykiatriskt
syndrom, eller med andra ord, ur en form av informationsbearbetningsstil och
verklighetsuppfattning vi inte &r vana vid. (Det finns i samhéllet en ovana att ta for allvarligt
pa vad lékare sdger, men nu ldmnar vi de negativa associationerna till orden psykiatriskt”
och ”syndrom” bakom oss.) Litteraturkritikern har ofta en tendens att kanske bli 6vermodig
och likstilla sig med forfattaren for att forsoka forstd sig pa denne pd samma ”hoga” niva,
med sig sjilv som enda referenspunkt och endast ett perspektiv pa litteraturen som géngse
vedertaget och accepterat. Denna stereotypa infallsvinkel innebér en tankemaissig begriansning
och underminerar snarare grunden for dem som vill forsta sig pa ett verk eller en forfattare.
Dérfor skulle man som vetenskapsman begé ett misstag om man inte intresserar sig for idéer
av den hir typen, inte sagt att man maste acceptera dem till fullo. Jag har under
uppsatsskrivningens gang sttt pa motstand och misstro fran ménniskor som pé férhand
underként min tes om Milosz. Man har inte varit intresserad av nya idéer utan lagger en hel
del prestige 1 att halla en stor forfattare fri fran ”skam”. Fragan dr vad en sadan instéllning till
litteraturvetenskapen tillfor den samma.

Psykologiska analyser av forfattare &r i och for sig inte ovanliga. Dessvérre gors de ofta av
litteraturvetare som saknar medicinvetenskaplig forankring och disciplin — man tar pa sig
rollen som amatdrpsykolog och till raga pé allt brukar analysen fé vénta till efter forfattaren
dott. Dessa litteraturvetare tillater sig ofta dra egna slutsatser utifrdn en forfattares biografi.
Istdllet for att koncentrera sig pa forfattarpersonen (mdjligtvis genom intervjustudier,
personliga moten) och i viss man de texter forfattaren har skrivit och dér hitta ett monster som
skulle kunna tyda pa olika psykiatriska tillstind samt &nnu senare forsoka underbygga detta
genom att studera biografin, bérjar man omvint alltsd med livshistorien och soker sedan hitta
spdr av denna i texterna. Jag péstdr att detta &r ett oriktigt sdtt att studera litteratur.

Man maste som litteraturvetare vara oerhort selektiv nér man tillskriver doda forfattare olika
akommor, personlighetsdrag och karakteristika som skulle forklara varfér denne skriver pé ett
eller annat vis. Detta av den enkla anledningen att man alltid hittar det man letar efter om man
letar tillrackligt ldange och noggrant: ménniskan utgér en kompott av beteenden. Det ar alltsé
en dodssynd att forst griva i1 forfattarbiografier (och dir t.ex. ldsa att forfattarens mamma dog
tidigt och att pappan slog honom (Strindberg)) och sedan med forstoringsglas leta tecken pa
detta i samme forfattares texter. Du kommer ndmligen, som sagt, alltid kunna havda att du
hittade det du sokte efter om du letar tillrackligt ldnge.

Min handledare Dorota Tubielewicz Mattsson uttryckte under ett samtal med mig problemet
sa hdr: ”Du skriver att tondringar med autism ibland kédnner att de inte passar in i sin
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omgivning... Alla tondringar har ndgon ging ként att de inte passar in!” Vad Dorota menar ar
att man 1 sa fall skulle kunna kalla alla viarldens manniskor for autister i nigon man.
Motsvarigheten inom lékarvetenskapen vore att misstinka att samtliga Sveriges rokare har
lungcancer och kalla in dem for undersokning. Och mycket riktigt: faktum &r att man 1
samtliga rokares lungor (om man letar tillrdckligt 1dnge) ser fordndringar i lungvdvnaden
orsakade av rokning, (fordndringar ar ett slags forstadium till cancer). Samtliga rokare kan
alltsa i nagon mén misstinkas ha cancer. Lakaren kan nojt skriva in ord som
”cellforandringar”, ’pseudotumor” och nedsatt lungfunktion” i1 journalen. Sedan vet man av
erfarenhet att naturligtvis bara ndgon procent av patienterna far s stora problem att de maste

behandlas.

Man skulle pé liknande vis, efter att ha letat tillrdckligt ldnge, kanske ur ndgot enstaka
fragment eller enskilt tema i en forfattares texter alltid kunna utldsa vad man havdar ar spar
t.ex. efter en svar barndom, alltsa samma sorts misstankar. Fragan &r bara hur relevant sadan
information dr, for vem har aldrig upplevt nagot svart under barndomen? Vem har aldrig
provat en cigarett och fétt lite sot 1 lungorna?! Problemet far ytterligare dimensioner da de
litterdra texterna oftast &r fiktiva och alltsd inte har ndgot med forfattaren sjélv att gora. Jag
behover knappast papeka att detta sdtt att bedriva litteraturforskning inte ar rimligt!

Man skulle istéllet stodja sig pd symtom och kunskap, t.ex. om en psykolog sdger: ”Jag lade
under en intervju mirke till att personen i fraga uppvisar typiska drag for kleptomani.
Mainniskor runt omkring honom blir av med saker. Personen visade sig vara forfattare, han
skriver om originella teman, stolder, inbrott, snatteri... samtliga hans texter tyder pa en
marklig verklighetsuppfattning — allt pekar mot kleptomani...”. Nu har man som
vetenskapsman en vil underbyggd tes — den beskrivne forfattaren uppvisar symptom och man
kan darefter (som komplement!) s6ka beldgg for detta t.ex. i dennes texter och en biografi.

Jag har i fall ibland valt den felaktiga vigen. Dels har jag aldrig mott forfattaren 1 fraga
personligen, dels var det 1 den delvis sjdlvbiografiska “Issadalen™ som jag upptéckte
autismtendenser hos karaktirer nidra bundna till forfattaren. Jag har dérefter gjort tappra
forsok att hitta spar av syndromet 1 Milosz texter — alltsd hans sétt att skriva,
varldsuppfattning osv. och naturligtvis lyckats finna isolerade exempel. Men det gér knappast
att den végen sdga om dessa dr sprungna ur ett syndrom, jag vet ju egentligen inte helt sdkert
om Mitosz laste en massa bocker om autism en vecka innan han skrev boken. Fragan jag tagit
upp 1 uppsatsen kommer aldrig genom den sortens litteraturstudier kunna besvaras med
tillfredsstdllande sékerhet. Darfor soker jag klargora att idén om att Milosz haft en autistisk
personlighet, bara ir en misstanke. Personer med mildare former av autism har dessutom en
tendens att véxa ifran sitt syndrom. Dels ldr de sig hur man intellektuellt, istéllet for intuitivt,
kan tackla vardagsproblem, dels vixer de pé olika vis ikapp omvirlden kdnsloméssigt. Hos
den dldre (t.o.m. unge vuxne) Mitosz fanns troligtvis fa spér kvar.

I Issadalen méaste hur som helst med stor sdkerhet autistiska tendenser tillskrivas
romankaraktirerna Tomasz, mormor Misia och morfar Surkont. Och hur i hela vérlden kunde
en “frisk” forfattare gestalta livsdden av denna komplext specifika typ? (Det vore ju ytterst
osannolikt att Mitosz ldst den begrinsade tyska speciallitteratur om autism som fanns pd den
tiden.) Mitosz tillkdnnager att beskrivningar av karaktirerna dr delvis verklighetsforankrade
(personlighetsdrag &r tagna fran riktiga personer och korrekt beskrivna) och att Tomasz 1
ndgon man dr hans alter ego — han beskriver alltsa slidktingar och sig sjdlv som han minns frén
sin egen barndom. Dessa forfattarens egna tillkdnnagivanden &r centrala for att ge relevans at
min tes. Utan dem skulle jag liksom nu med sékerhet kunnat sdga att Issadalens karaktérer
uppvisar autistiska drag. Jag hade ddremot svdvat i en stindig ovisshet om karaktédrerna ér
avbildade efter verkliga forebilder och framfor allt, efter Mitosz i egen hog person. Min
verkliga bas for tesen ér egentligen inte Issadalen 1 sig utan snarare forfattarens bekannelser
om Issadalen. 1 samma 6gonblick som Mitosz avsldjar hemligheten om sina romankaraktarer
kanske han lyfter ansvaret fran mina axlar: sjalvdiagnostiserar han sig?!
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