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Abstract

Our purpose has been to review and analyse the representation of rape, as well as discussions
concerning rehabilitation, present in texts targeted at professionals and/or female victims of
rape. We wish to investigate whether female victims of rape themselves are given the
opportunity of individual positioning with regard to the crimes they have been exposed to. We
consider it to be of relevance that female victims of rape themselves are given the opportunity
to act, react and feel individually in the context in which they find themselves, without
judgement or certain expectations on how to act being dealt to them from their surroundings.
Our research questions have been as follows; what views of the phenomenon that is rape are
presented in the texts? Do the texts apply any specific theoretical analysis aimed at the
possible explanations of the phenomenon that is rape? In what ways do the texts present the
significance of rape for the female rape victim? How are the victims feelings of disgrace, guilt
and disgust with regard to rape explained, are these reactions linked to the understanding of
female sexuality? How are methods of the rehabilitation of female rape victims presented in
the texts? Do the texts render possible any other/varying subject positions as a female rape
victim? To answer these research questions we have applied a critical discourse analysis on
our selection of texts and thereafter made a connection to relevant theory. The results of our
study showed that our research material points out how rape is the utmost degrading and
humiliating event that a woman can endure. The research material also builds on the
assumption of a kind of gender order that systematically subordinates women to men. Out of
the research material we could extract tellings of women who more than often experience
feelings of guilt, disgrace and disgust having been subjects to rape. This was linked to the
understanding of female sexuality in the sense that women often have to assume
responsibility for their own sexuality as well as for that of the man. Methods of rehabilitation
present in our research material consisted of varying forms of therapeutic conversations. The
research material did not present other/varying subject positions to access as a female victim
of rape apart from the ones consisting of feelings of humiliation, violation, disgrace, guilt or
similar reactions. Women who diverged from before mentioned representations of the crime
where either redeemed “in denial” or not mentioned at all.

Key words: Rape, discourse, subject positioning, Judith Butler, gender hegemony, Norman
Fairclough, objectification, sexuality.



Abstract

Vart syfte har varit att granska och analysera representationen av valdtdkt samt diskussioner
om rehabilitering i texter som riktar sig till professionella och/eller valdtiktsutsatta kvinnor.
Detta for att undersdka huruvida valdtagna kvinnor ges utrymme till att sjidlva positionera sig i
forhéllande till det brott de utsatts for. Vi anser det vara av vikt att valdtagna kvinnor sjdlva
ges mojlighet att agera, reagera och kinna individuellt utan bedémning och foérvantningar pa
ett visst beteende frdn omgivningen. Fragestillningarna for vart arbete har varit; vilken syn pa
vildtdkt som fenomen formedlas i texterna? Utgar texterna frdn ndgon form av teoretisk
analys om bakomliggande orsaker till véldtikt som fenomen? Hur framstéller texterna
innebdrden av en valdtikt for den kvinna som blivit utsatt? Hur forklaras kvinnors kdnslor av
skam, skuld och dckel i relation till en valdtékt, lankas detta till synen pa kvinnlig sexualitet?
Hur framstélls metoder for rehabilitering for valdtiktsutsatta kvinnor i1 texterna? Lamnar
texterna utrymme for andra/olika subjektspositioner som valdtagen kvinna? For att besvara
dessa fragestillningar har vi genomfort en kritisk diskursanalys pa vart urval av textmaterial
och kopplat detta till relevant teori. Resultatet av undersokningen var att materialet framholl
valdtikt som det mest krinkande och fornedrande en kvinna kan utstd. Materialet utgick
ocksé 1 sitt synsitt frdn en forestillning om en konsmaktordning som underordnar kvinnor i
forhallande till médn. I materialet framkom det att kvinnor ofta kénner skuld, skam och
dckelkdnslor efter en valdtikt, ndgot som kopplades till kvinnors sexualitet pd s& sétt att
materialet understrok hur kvinnor forvéntas ta ansvar for bdde den egna sexualiteten och
mannens. Metoder for rehabilitering framholls 1 materialet i form av olika samtalsovningar.
Materialet visade inte upp olika, eller varierande, subjektspositioner for den véldtagna
kvinnan, utan framholl liknande representationer av den véldtagna kvinnans kénslor av
kriankthet, fornedring, skuld, skam och liknande. Kvinnor som avvek fran denna
representationen ansags forneka overgreppet eller belystes inte alls.

Nyckelord: Valdtékt, diskurs, subjektpositionering, Judith Butler, konshegemoni, Norman
Fairclough, objektifiering, sexualitet.
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Till Lena och Kit



Forord

Det var under studier vid Genusvetenskapliga institutionen i Lund som de forsta
funderingarna pa denna uppsats tog sin form. Att befinna sig i ett sammanhang som vare sig
skuldbelade eller patologiserade, utan som istéllet lyckades dekonstruera kvinnlig sexualitet
ur ett samhalleligt och historiskt perspektiv var upprinnelsen till manga av de funderingar och
tankeresonemang som presenteras lingre fram i denna uppsats. Vi vill darfor rikta ett stort
tack till Centrum for genusvetenskap vid Lunds universitet men dven till alla de vanner med
vilka vi fort otaliga diskussioner om detta fenomen och dess problematik. Tack till Mia,
Anna, Emma, Josefin och Petra. Tack ocksa till de kvinnor som rdkat oss pd végen, delgivit
oss av sina erfarenheter av sexualiserat vald och fétt oss att borja ifrdgasétta den diskurs som
rader kring kvinnor som pa olika sétt har utsatts for sexuella 6vergrepp. Det dr for deras skull
som uppsatsen dr skriven. For att Ooppna upp for nytidnkande, for att skapa debatt, och
framforallt for att dessa kvinnor i vir mening har ritt till sin egen definition och tolkning av
de brott de har utsatts for. Avslutningsvis vill vi tacka véar fantastiska handledare Sara
Edenheim som hjilpt oss att bibehélla fokus samtidigt som hon hela tiden har uppmuntrat oss,

framlagt spannande forslag till &ndringar och visat ett mycket uppskattat engagemang.



1. Inledning

En av anledningarna till varfoér vi har valt att skriva den héir uppsatsen dr viljan att 6ka var
egen forstaelse for fenomenet valdtikt s som det konstrueras i spraket och i texter. Samtidigt
som vi Onskar dka vara kunskaper vill vi ocksa belysa pd vilket sitt som representationen av
véldtakt som véldshandling férmedlas, samt hur detta i forlangningen kan tinkas bidra till att
konstituera en sarskild identitet for den valdtagna kvinnan som sadan. Kunskapen om valdtikt
och vad den forvintas fora med sig for konsekvenser finns nérvarande hos de flesta kvinnor
under deras uppvixttid (Eliasson, 1997). Det dr ingen ovanlig handling att utséttas for och
beréttelserna om Gvergrepp finns ofta invévda 1 direkta sociala nétverk, i media, savél som i
samhéllsdiskurser/en (a.a.). Detta bidrar till en allmingiltig tolkning och forforstaelse av
valdtikten som fenomen. Det dr denna diskurs vi dr intresserade av att 1 foljande arbete
presentera, diskutera och ifrdgasitta. Dvs. den diskurs som rader kring valdtiktsoffer, kring
valdtiktens innebord samt specifikt kring vilka sétt en valdtagen kvinna ségs reagera pa och
kédnna. Frn att ha varit ett undanskymt problem, kan véldtikt idag klassas som ett
samhéllsproblem (Amnesty rapport, 2004), (Eliasson, 1997). Detta har bidragit till ett
uppsving av forskning som framfor allt har kommit att problematisera lagstiftningen kring
sexuella overgrepp och framhévt kvinnors rétt till kroppslig integritet (Amnesty rapport,
2004). Tillsynes lite forskning belyser dock metoder for hur omgivningen bor beméta och
forsta en kvinna som utsatts for valdtékt. Vi vill darfor rikta fokus mot dessa tankar och hur

de tar sig uttryck inom befintlig sexualbrottsdiskurs.

1.1 Problemformulering

Att véldta en kvinna betraktas som skamligt, ondskefullt och vidrigt. En man som valdtar
stigmatiseras och kan antagligen aldrig reparera den skada han véllat sin omgivning om han
skulle drista sig till att berdtta om sina illgdrningar. Det samma skulle kunna péstas gilla for
en valdtagen kvinna. Att ha blivit utsatt for en valdtdkt innebér att man har brannmaérkts. Det
blir problematiskt att yrka pd ritten till neutralitet som véldtagen. For att kunna fOrstd
véldtakten krdvs vissa medel, vissa gemensamma kénslouttryck, som dr nodvéndiga for att
som valdtagen kunna gora sig sjdlv begripbar for andra (Jeffner, 1998). Valdtikten blir inte
troviardig utan dessa sjilvklara emotioner. Vi kan enbart forstd denna handling i termer av
radsla, vald, forakt och skam. Nar dessa stotespelare saknas innebér det ndstan omedelbart ett
ifrdgasdttande av huruvida véldtiakten overhuvudtaget har skett. En kvinna som blivit utsatt

for en valdtakt forvéntas bete sig efter ett visst foreskrivet kénsloprotokoll (Wennstam, 2002)



(Jeftner, 1998). Var uppfattning ar att den allménna forstéelsen av valdtikt som fornedrande
och krankande, det virsta som kan drabba en kvinna, medfor att tjejer i en mycket tidig alder
tvingas forhélla sig, samt anpassa sig, till risken att bli utsatta for sexualiserat vdld. Riddslan
for att bli utsatt for Gvergrepp kan vidare sdgas kontrollera kvinnor som kollektiv samt
systematiskt begrinsa deras rorelsemdjligheter i det offentliga rummet (Wendt Hojer, 2002).
Vi anser att det krdvs en vidare granskning och analys av den diskursiva representationen av
véldtdkt och av hur synen pa rehabilitering ser ut for valdtiktsutsatta kvinnor. Vi vill soka se
hur kvinnans identitet som valdtagen konstrueras och konstitueras inom och utifrdn
tillhdrande diskurs och vad olika texter har att formedla om valdtéktens innebord for den
utsatta kvinnan. Framfor allt stéller vi oss frdgorna; existerar subjektsfrihet 1 diskursen och i
texter som behandlar problematiken? Kan man vilja sin egen identitet som valdtagen kvinna
eller dr detta ndgot som pétvingas en? Olika texter formedlar sina bilder av hur en véldtikt
upplevs och konstituerar pa detta sétt oundvikligen ett foreskrivet ramverk for vilka kanslor
som en valdtidkt innebér for den utsatta. Vissa reaktioner innefattas i1 diskursen, vissa utesluts.

Vad dr det som reglerar denna konstitution?

1.2 Syfte

Syftet med uppsatsen &r att granska och analysera representationen av valdtikt samt
diskussioner om rehabilitering 1 texter som riktar sig till professionella och/eller
valdtiktsutsatta kvinnor. Detta for att undersdka huruvida valdtagna kvinnor ges utrymme till
att sjilva positionera sig i forhéllande till det brott de utsatts for. Vi anser det vara av vikt att
véldtagna kvinnor sjdlva ges mojlighet att agera, reagera och kénna individuellt utan

beddmning och forvéntningar pa ett visst beteende frdn omgivningen.

1.3 Fragestillningar

o Vilken syn pa valdtakt som fenomen formedlas i texterna?

J Utgér texterna fran ndgon form av teoretisk analys om bakomliggande orsaker till
véldtakt som fenomen?

o Hur framstéller texterna inneborden av en valdtékt for den kvinna som blivit utsatt?

° Hur forklaras kvinnors kanslor av skam, skuld och &ckel i relation till en valdtikt,
lankas detta till synen pa kvinnlig sexualitet?

o Hur framstills metoder for rehabilitering for valdtéktsutsatta kvinnor i texterna?

J Lamnar texterna utrymme for andra/olika subjektspositioner som valdtagen kvinna?



2. Metod

For att kunna fa fram ett sa adekvat forskningsresultat som mojligt bor man, enligt merparten
av metodlitteraturgenomgangar, moderera valet av metod efter, eller i samband med,
fragestdllningens utvecklande. Forskningsmetodologiskt sett kan man urskilja tvd separata
inriktningar avseende metod; kvantitativa respektive kvalitativa metoder. Inom
forskningsmetodiken brukar man tala om kvantitativa metoder i kontexter av
omfangsundersokningar och generaliserbar data. Den kvantitativa metoden har som ambition
att med siffror och statistik kunna beskriva och méta undersékt material. Den kvalitativa
metoden, till skillnad frén den kvantitativa, syftar i storre utstriackning till att forsoka beskriva
och kartldgga asikter, attityder och/eller emotioner i ett material (May, 2001). Kvalitativa
metoder anvinds 1 syfte att forsoka kartldgga och undersoka minniskors sitt att tinka, tala,
reagera och/eller handla med avseende pé ett specifikt fenomen (Holme & Solvang, 1997:92).
I 6verensstimmande med vart syfte anammar vi den kvalitativa metoden, da vi har en ansats
som 1 stor utstrickning soker g& pa djupet och tillskansa forstielse for attityder och

forhallningssitt till ett fenomen snarare dn att méta en specifik foreteelse.

2.1 Urval och avgrinsningar

Som metodlitteratur sa ofta papekar ror det sig oftast inte om ett vetenskapligt studieurval vid
kvalitativa undersokningar, utan om ett urval som ar undersokningsrelevant i forhéllande till
syfte och fragestillningar (May, 2001). I linje med detta pastdende har vi sokt och
sammanstillt vart undersokningsmaterial. Vi har valt att innefatta texter som vi anser kan ha
bidragit till, eller kan ses som en del av, den svenska diskursen om véldtdktsproblematiken
samt som belyser hur vildtagna kvinnor reagerar och kénner. Nér vi valde ut materialet gick
vi pa tillginglighetsprincipen, dvs. att vi sidg vilka texter som dok upp i allménna
bibliotekskataloger sa som vid stadsbibliotek och universitetsbibliotek. Vi sokte pa “valdtikt”
och pa “sexuella Overgrepp” och gick till viga péd ett sitt som vi forestillde oss att en
’yrkesprofessionell” eller en “valdtéktsutsatt” som &r intresserad av att ldsa om valdtikt,
reaktioner pa valdtakt, samt mojlighet till rehabilitering skulle ha kunnat gé till viga pa. Vi
skiljde ut materialet fran andra texter som dok upp 1 sokningen genom att léta
’vetenskaplighet” vara ledordet for de bocker som kom att inkluderas i vért material. Bocker
som var skrivna av socionomer eller av andra professionella yrkesgrupper och texter som
finansierats av statliga organisationer ansdg vi kunde sdgas tillhora denna grupp av

“vetenskapliga” texter. Trots att vi gick igenom en stor méngd texter pa jakt efter relevanta



sddana urskiljdes slutligen endast fyra bocker som diskuterade valdtiktsproblematiken pa ett
sadant sdtt att vara fragestdllningar kunde tillimpas och besvaras. Vart urval grundar sig inte i
att soka skapa en generaliserbar modell for att granska texter som har till syfte att belysa
véldtaktsproblematiken, utan har snarare som ambition att problematisera och belysa olika
sitt att se pa valdtikt i en tillsynes sluten diskurs angdende fenomenet. Vara avgrinsningar
har dessutom utgjorts av det faktum att vi inte har valt att undersoka vare sig barn (individer
under femtonars dlder) eller mén som utsatts for valdtikt. Anledningar till detta grundar sig
till mangt och mycket i att materialet i sa fall hade blivit alldeles for stort att analysera. Fokus
ligger frimst pa att analysera diskursen kring kvinnor som blivit utsatta for sexualbrott, da de
pa grund av sin dlder kan anses ha anammat och utvecklat en sexualitet som kan vara relevant
i relation till det brott de har utsatts for. Att bdde barn och mén i viss utstrickning blir utsatta
for sexuella dvergrepp vet vi. Dessa dr dmnen som absolut fortjdnar forskningsfokus. Trots
detta har vi valt att undersoka hur valdtikt pa vuxna kvinnor problematiseras 1 olika texter.
Anledningar till detta ar framforallt att valdtakt pa kvinnor under senare tid har getts status
som “’socialt problem”, samt debatterats friskt 1 media och 1 facklitteratur. Dessutom upplever

vi dmnet som speciellt brannbart i och med den nya sexualbrottslagsstiftningen, anno 2005.

2.2 Materialgenomging

Vi har valt att anvénda oss av textmaterial som behandlar véldtiktsproblematiken. Texterna
som vi kommer att analysera stracker sig mellan aren 1979 och 2005. Denna spridning var ett
mer slumpmissigt dn medvetet urval d& vi sokte 1 bibliotekskataloger vid Lunds
stadsbibliotek och vid Universitetsbiblioteket i Lund. Vi letade efter material som hade till
syfte att belysa véldtiktsproblematiken och att paverka uppfattningar hos professionella som
moter valdtiktsutsatta men dven material som riktade sig till valdtagna kvinnor. Vart material
belyser kvinnors reaktioner efter en véldtikt, samt tillhandahdller 1 viss utstrdckning ett
forhallningssitt till brottet for de utsatta att anamma. Vissa av texterna har, helt eller till viss
del, som syfte att utbilda “’professionella” i bemétande av kvinnor som utsatts for valdtikt. Vi
kommer i1 f6ljande avsnitt att Gverskadligt presentera materialet medan det ldngre fram 1

uppsatsen foljer mer utforliga innehéllsbeskrivningar.

Material
Att hantera livet efter en valdtikt - kris och ldkning, praktiska tips. Boken ir frdn 1996 och

redaktorer &r Rosemarie Arnmark och Maria Eriksson. Materialet har till syfte att redogora for



valdtiktsproblematiken, samt for valdtiktskrisens innebord for kvinnor som blivit utsatta for
handlingen. Boken ldgger stor vikt vid att belysa kvinnors egna berittelser av de valdtikter de
har utsatts for. Fokus ligger dven pé konkreta tips om vilken hjélp dessa kvinnor kan f4, samt
hur man kan hantera livet efter en véldtikt och borja ldka. Boken &r finansierad med bidrag

fran Folkhéilsoinstitutet.

Valdtdktskrisen. Boken ér fran 1983 och ar forfattad av Eva Hedlund et al. Boken beskriver
184 kvinnors upplevelser av véldtikt och belyser den sa kallade valdtéktskrisen” som dessa
kvinnor genomgar. Boken lidgger stor vikt vid de emotioner och reaktioner som kan tillskrivas
efterborden av en valdtdkt. Valdtdiktskrisen har kommit att anvdndas som bruksbok for
socialarbetare, poliser, sjukvardspersonal, jurister, anhoriga och andra som kommer i kontakt
med véldtagna kvinnor. Boken syftar till att utbilda ovanstiende yrkeskategorier i
professionellt bemotande av en kvinna som blivit valdtagen. Har sammanstills nddvéndig
kunskap om kénnetecknen for en “valdtaktskris”, samt hur professionella kan ge krisstod och
kristerapi. Eva Hedlund &ar socionom och psykoterapeut, boken ingar som en del i
forskningsprojektet "Mota och arbeta med valdtdktsproblematik” som initierades vid RFSU-
kliniken i Stockholm ar 1979. Delegationen for social forskning (DSF) som dr beredande

organ till Socialdepartementet har finansierat boken.

Jag kallade det aldrig for valdtdikt - att mota valdtagna kvinnor. Boken dr frdn 2005 och ér
forfattad av Josefin Gréinde, samordnare for stodverksamheten pa Team for Valdtagna
Kvinnor pa Alla Kvinnors Hus i Stockholm. Boken riktar sig till alla de som kommer i
kontakt med valdtagna kvinnor. Griande formedlar vad som &r viktigt att tankta pd i motet med
kvinnor som blivit utsatta for en vildtdkt. Innehallsmédssigt for boken fram en rehabiliterande
ansats for utsatta kvinnor genom att lyfta fram hur man som professionell kan anvénda sig av
behandlande samtalsserier och samtalsgrupper. Boken é&r finansierad genom Allménna

Arvsfonden och ROKS stér for bistdnd med tryckning av boken.

Valdtdiktskliniken - att méta och arbeta med valdtiktsproblem. Boken ar fran 1979 och ér
forfattad av Eva Hedlund, Birgitta Lundmark och Gunilla Lundmark, samtliga socionomer
och psykoterapeuter. Den ursprungliga avsikten med boken var att sammanstélla en rapport
till sexualbrottskommittén, som gjort det ekonomiskt mdjligt for Riksforbundet for sexuell
upplysning (RFSU) att 6ppna en mottagning for kvinnor som utsatts for sexuella Gvergrepp.

Resultatet blev Valdtdiktskliniken - att mota och arbeta med valdtiktsproblem. De



sammanfattade erfarenheterna som framkommer i boken bygger pa “valdtiktsklinikens”
arbete som kom till stind 1 samband med denna finansiering. Syftet med boken ar att lyfta
fram valdtéktsproblematiken. Att beskriva kvinnors reaktioner efter en véldtikt men dven hur

man som professionell bast kan bemoéta dessa kanslor och reaktioner.

2.3 Kvalitativ innehéallsanalys

Den kvalitativa innehallsanalysen, eller textanalysen, ses som en plattform for att sétta sig in i
det valda undersokningsmaterialet. I foljande avsnitt kommer vi att dvergd till den mera
precisa analysmetoden kritisk diskursanalys” som vi valt att applicera pd vart material och
analysen dédrav. Anledningen till att vi valt att inledningsvis redogdra for den kvalitativa
innehéllsanalysen ar att vi 1 stor utstrickning fo6ljt denna metod da vi har borjat bearbeta vart
material och skt bena ut de problemomraden och teman vi vill undersdka niarmre. I analysen
av en text dr det brukligt att strukturera upp materialet via tva olika modeller; helhetsanalys
respektive delanalys. Vi har wvalt att ta avstamp 1 den fOrstnimnda av dessa
operationaliseringsbegrepp. Helhetsanalysen gér ut pé att dverskadligt se till materialet som
en helhet for att sedan under vidare genomlédsning utdra intressanta problemomraden och
teman ur det. Problemomréden eller teman som blir synliga far sedan ldgga en grund for syfte
och fragestéillningar. Denna metod framhéller signifikansen av att placera in det aktuella
materialet inom den kontext dir den konstruerades for att skapa en djupare forstaelse (Holme
& Solvang, 1997). Metoden ér lamplig da vissa delar av innehéllet anses vara viktigare dn

andra och ér en vanlig metod inom samhéllsvetenskapen som sadan.

Helhetsanalysen delas upp i tre faser for att mojliggora en strukturering av materialet. Fas ett
innebédr att forskaren efter genomldnsning av materialet sammanstéller relevanta teman och
problemomréden. Det kan vara en produkt av aterkommande teman i texten eller av
motsédgelsefulla pdstdenden och uppfattningar som forskaren onskar belysa ndrmre. Utifran
detta forfarande formuleras sedan fragestdllningarna i fas tva, ndgot som enklast gors genom
att problemomradena skiljs ut och konkretiseras. Den tredje, och slutliga, fasen innebdr en
systematisk analys av materialet utifrin de problemomriden och teman forskaren har
lokaliserat i tidigare skede. Vidare genomfors analysen genom att specifika problemomraden

sdtts i relation till valda teoretiska begrepp och analysverktyg (Holme & Solvang, 1997).

2.4 Kritisk diskursanalys



For att kunna nérma oss vart material och tydligt strukturera det infor en kritisk analys har vi
valt att ta utgangspunkt 1 diskursanalys. Genomforandet av en diskursanalys &r inte helt
okomplicerat och vi har tagit del av en méngd olika stdndpunkter inom féltet for diskursteori
och metod. Diskursanalys kan till stor del sidgas besta av teoretiska antaganden och studier av
olika material. Det kan darfor innebédra svarigheter att skilja teori frdn metod, vilka inom
diskursanalysen snarare kan betraktas som intimt sammanldnkade. Fa diskursteoretiker
behandlar diskursanalysen som en sidrskild metod utan snarare som ett relativt flexibelt
angreppssétt for att problematisera och analysera text och material (Winther Jorgensen &
Phillips, 2000). Norman Fairclough &dr en engelsk lingvist som fort fram den kritiska
diskursanalysen som metod. Vi har valt att utgéd fran Faircloughs modell, d& den é&r illustrativ
for hur en diskursanalys kan operationaliseras men dven for att kritisk diskursanalys har till
syfte att analysera rddande diskursiva forhallanden i relation till en social kontext och struktur
for att mojliggora for social fordndring. Faircloughs argumentation har sin bas i Foucaults syn
pa diskursbegreppet men innehéller dven viktig kritik mot Foucault. Exempelvis tar
Fairclough avstand fran uppfattningen att diskursen i sig dr maktfullkomlig och hela tiden
reproducerar maktforhallande. Han lyfter istéllet fram ett dialektiskt forhdllningssitt mellan

text, diskursiv praktik och social praktik (Fairclough, 2003).

Vi tolkar det som att Fairclough vill betona diskursernas fordnderlighet med avseende péa
fordndrade maktférhdllanden inom samhéllslivet. Fairclough driver dven tesen att diskurser
inte bara dr konstituerande utan att dven dessa konstitueras. Diskurser uppstar inte fran
ingenstans, utan de baseras och formas ur tidens redan rddanden diskurser. En viktig aspekt av
Faircloughs argumentation &r att han anser att vérlden konstitueras av ojdmlika
maktforhallanden mellan sociala grupper samt att dessa grupper innehar olika stora
mojligheter att pdverka rddande diskurser och att lyfta fram sina egna stdndpunkter och
befdsta dem (Winther Jorgensen & Phillips, 2000:79-80). Orsaker till ovanstaende stir att
finna 1 den sociala organiseringen enligt kategorier av klass, kon och etnicitet. Grupperingar
som innebér olika mycket tillgang till makt for dess medlemmar. Vi har saledes beslutat oss
for Faircloughs modell for genomforandet av en kritisk diskursanalys, dels for att metoden i
sig har till syfte att belysa ojamlikhet mellan grupper, dels for att den implicit har ett syfte att
verka for social fordndring (Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Nedan foljer den modell
som ligger till grund for var kommande analys. Det dr en reviderad version av Norman
Faircloughs modell for kritisk diskursanalys. Fordndringar som gjorts har frimst som syfte att

underlitta for l4saren da de olika delmomenten efter revidering pa ett tydligt sétt stimmer



overens med var avsnittsindelning och med tillhdrande rubriker.

Analysmodell (jmf Fairclough, 2003:209)
5.1 Steg 1 - Fokusera pa ett socialt problem som har en spréklig aspekt
5.2 Steg 2 - Identifiera hindren for att problemet skall 16sas
5.2.1 Kontextuell analys - Relationer, identiteter och kulturella varderingar
5.2.1.1 Natverk av praktiker som problemet dr situerat inom
5.2.1.2 Sociala relationer och praktiken
5.2.1.3 Social identiteter och praktiken
5.2.1.4 Kulturella vdrderingar och praktiken
5.2.2 Strukturell analys - Diskursordningen
5.2.2.1 Interaktionell analys
5.2.2.2 Interdiskursiv analys
5.2.2.3 Lingyvistisk och semiotisk analys
5.3 Steg 3 - Overviig om den sociala ordningen pa nigot sitt “behdver” problemet
5.4 Steg 4 - Identifiera mojliga végar forbi problemet
5.5 Steg 5 - Reflektera kritisk 6ver analysen

Utgangspunkten for den kritiska diskursanalysen &r att 1 steg 1 lokalisera det sociala
problemet man dmnar undersoka. Att det sociala problemet skall ha en spraklig aspekt
definierar vi som, sett ur en socialkonstruktionistisk synvinkel, att den sociala verkligheten
konstrueras via talet, samt att detta dven har en inverkan pa konstruktionen av sociala
problem. Den storsta delen av analysen brukar sedan struktureras med hjilp av steg 2. Texten
analyseras genom att lyfta fram samband mellan den diskursiva praktiken och andra sociala
praktiker som gar att relatera till materialet. Genom att analysera den diskursiva praktiken,
samt sdtta den i relation till andra sociala praktiker, kan man som forskare se hur de
maktforhallanden som rader mellan olika grupper av manniskor manifesteras. For att vidga
analysen relateras texten och granskas i forhallande till andra element av praktiken sd som

sociala relationer, sociala identiteter och kulturella vérderingar (Fairclough, 2003).

Nar det giller var undersokning syftar ovanstaende del till att se hur representationen av
valdtiktsfenomenet 1 materialet samspelar med, och eventuellt paverkar eller paverkas av,
sociala relationer, sociala identiteter och kulturella vérderingar. Modellen ndrmar sig sedan en

vidare granskning av diskursen. Med begreppet diskursordning syftar Fairclough till hur en



kontext, pa en och samma gang, bestar av en médngd olika diskurser. Att Fairclough anser det
nodvindigt att granska diskursordningen forstdr vi som att han vill betona vikten av att
forskaren reflekterar over vilken diskurs han eller hon har till syfte att analysera. I den
interaktionella analysen stélls de olika diskurserna som ar ndrvarande i materialet mot
varandra for att se hur de samspelar. Olika material kan vara olika komplexa pa sé sitt att
olika diskurser och inriktningar manifesteras samtidigt. Genom denna del kan man komma &t
olikartade positioner samt likheter och/eller motstridigheter mellan aktuella diskurser. Den
interdiskursiva analysen syftar till att belysa likheter och skillnader mellan textmaterial som
producerats inom samma diskurs. I vért fall kommer detta att ta sin utgdngspunkt i material
och litteratur som diskuterar valdtikt som fenomen. Lingvistisk och semiotisk analys innebdr
att materialet noggrant gés igenom och granskas rent sprakligt. Har kommer vi att ldgga fokus
pa bland annat vilka ordval som figurerar inom litteratur som belyser valdtikt som fenomen,
samt hur detta eventuellt kan kopplas till tolkningen och forstaelsen av det samma. I steg 3
analyseras frdgan om huruvida den sociala ordningen “behdver” problemet. Hér tar vi
utgangspunkt 1 den tidigare delen av analysen och ser om materialet samspelar, eller
motsiger, den sociala ordning vi har identifierat och diskuterat i relation till teorier och
begrepp. I steg 4 ges utrymme till att diskutera potentiella vigar forbi problemet och till att
lyfta fram alternativa positioner inom diskursen, till att belysa fordndringsmdjligheter. I denna
del kan forskaren forsoka lyfta fram tidigare osynliggjorda standpunkter och s6ka nyansera
diskursen genom andra referenser eller erfarenheter. Avslutningsvis, i steg 5, menar
Fairclough att forskaren dven bor reflektera Gver den egna analysen. Forskaren befinner sig
lika mycket inom samma diskurs som det fenomen/problem han eller hon dmnar undersoka.
Med detta sagt bor man darfor forhalla sig kritisk dven till sig egen framstdllda analys

(Fairclough, 2003).

2.5 Metodkvalitet och forskarens roll

Tva aterkommande begrepp dd man diskuterar metodkvalitet dr reliabilitet och validitet. Man
kan sdga att reliabilitet, 1 vid bemérkelse, star for att négot ar tillforlitligt och i
metodsammanhang att undersokningen &r korrekt utford. Validitet stir for huruvida man som
forskare lyckats behélla fokus for syftet och frigestdllningarna och ddrmed undersokt det man
dmnat undersoka (Thuren, 1991). Ovanstdende begrepp forekommer frimst inom diskussioner
om metodkvalitet d& det ror sig om kvantitativa undersokningar (Trost, 1997). Trots att vi valt

en kvalitativ metod ser vi att bdda begreppen dr relevanta att belysa atminstone i viss min.



Vad avser reliabiliteten vid en kvalitativ undersokning kan detta utgdras av att materialet man

valt att studera, och analysera, dr signifikant for undersékningens problemstillning.

Vi har i var undersokning tagit hdnsyn till reliabilitetsbegreppet pa sa sitt att vi har valt att
granska material ddr uppgifterna adr hidmtade fran professionella inom en specifik
yrkeskategori. Samtliga uppgifter i materialet vi har granskat &r enligt forfattarna hdmtade
frén yrkesprofessionella s& som socionomer, psykoterapeuter, psykologer, ldkare, poliser och
jurister. Med detta vill vi inte pa négot sitt hivda dessa yrkesgruppers dverldgsenhet i relation
till privatpersoners egna erfarenheter av valdtikt, som drabbad eller som anhorig. Att vi har
valt dessa texter handlar om deras eventuella spridningspotential, och normskapande karaktér
Jorande specifika uppfattningar vad géller vildtdkt som fenomen. Bocker forfattade av
professionella for professionella, samt for kvinnor utsatta for sexualbrott torde ha en storre
spridning in sdg en sjdlvbiografi som belyser liknande problematik. Validitet har vi sokt
uppnd genom att standigt aterga till forskningsfrdgan undersokningen igenom och genom att
dessutom kontinuerligt stimma av vara fragor mot vart material for att inte forlora fokus pa
det vi har dmnat granska. En kvalitativ metod 4r att foredra d4 man som forskare é&r
intresserad av att gd pd djupet och analytiskt granska olika fenomen och processer som
manifesteras i ett textmaterial. Kvalitativ metod anses vanligtvis i storre utstrickning dn den
kvantitativa metoden forma uppfanga nyanser och olika yttringar 1 ett material (Holme och
Solvang, 1997). Vi ansluter oss till denna dsikt men dr samtidigt medvetna om att det finns
specifika riskfaktorer med att anvdnda sig av kvalitativ metod och sirskilt s& inom
forgreningen diskursanalys. Néar man arbetar med diskursanalys &r syftet med arbetet inte att
tranga bakom rddande diskurser, for att dir sedan finna den diskursiva ”verkligheten” eller
”sanningen”. Forskarrollen inom diskursanalysen som siddan innebér alltid att det egna
material som produceras kan ifragasittas pa lika villkor som allt annat material. Att anvinda
sig av diskursanalys innebir séledes att ta hénsyn till socialkonstruktionismen som tes, dvs.
att all kunskap som produceras édr konstruerad utifrdn en viss vérldssyn och kontext. Som
tidigare ndmnt befinner sig forskaren inte sidllan inom samma diskurs som den/det han eller
hon d&mnar undersdka. Med detta sagt kan vissa problem att méarka ut diskursen, och gora den
synlig, uppstd - diskursiva “sanningar” och uppfattningar péverkar sjdlvfallet dven de
manniskor som vill undersoka diskursers konstitution. Med ovanstiende resonemang i1 atanke
har vi beslutat oss for att tillimpa den strukturerade metodologiska modell som Fairclough
erbjuder. En metod som kan sdgas i stor utstrickning bidra till att bibehalla fokus pa

uppsatsens fragestillningar och stélla oss “frimmande” infor materialet (Winther Jorgensen &



Phillips, 2000:28). Vi hoppas séledes i storre mén kunna stilla oss kritiska infor den diskurs

som paverkar oss och forhoppningsvis forma att se och granska den med “nya” 6gon.

Andra viktiga aspekter i samband med kvalitativa metoder i allménhet, och diskursanalys i
synnerhet, dr behovet av att reflektera 6ver det faktum att informationen som tas in till stor del
analyseras och tolkas utifrdn forskarens forforstaelse kring det aktuella fenomenet. Som
forskare kan man aldrig dberopa objektivitet inom den egna forskningen men man kan, genom
att forsoka sitta parantes kring sig sjdlv och sin egen “kunskap”, se till sa att den egna
forforstdelsen och uppfattningen inte flagrant lyser igenom i analysen (Winther Jorgensen &
Phillips, 2000). Som forfattare har vi kinnedom om att vi bada har en viss forforstaelse av
fenomenet valdtikt samt dven specifika, personliga uppfattningar om det samma. Genom att
anvinda en sa strukturerad metodologisk modell som mgjligt, samt genom att kontinuerligt
aterknyta vart material till teorier och begrepp, har vi forsokt i mojlig mén inte farga resultatet

signifikant.

3. Teori

I detta avsnitt kommer vi att redogdra for uppsatsens teoretiska nedslag, vilka framf6rallt ar
socialkonstruktionism,  diskursteori, samt teoribildningar kring  genusordningen.
Socialkonstruktionismen &r arbetets utgdngspunkt medan diskursteorin dr det huvudsakliga
redskapet 1 den kommande analysens struktur och genomforande. Teorier roérande
genusordningen syftar till att ge mer djup at resonemangen, samt till att sdka lyfta analysen

till den samhélleliga kontexten.

Innehallet i begreppsdiskussionen som foljer och véra teoretiska nedslag kan motiveras med
att de olika teoribildningarna gar i led med var uppfattning om identiteten s& som konstituerad
utifran historiska och kulturella diskurser, normer och attityder. Genomgdende for detta
teoretiska avsnitt dr valet att analysera den sociala vérldens konstituerande i enlighet med
principer om social konstruktion, med hjélp av en diskursanalytisk ansats, samt med ett
avstandstagande fran en deterministisk eller essentialistisk syn pa ménsklig identitet. Vi har
anvant Faircloughs modell for kritisk diskursanalys i struktureringen av vart material, dock
kommer vi inte att anvidnda honom som teoretiker d& vi funnit andra vara mer precisa i
handhavandet av verktyg att analysera materialet med. Istillet har vi valt de politiska

teoretikerna Ernesto Laclau och Chantal Mouffe da vi anser att de erbjuder tydliga och precisa



analysverktyg for att granska hur subjekt konstitueras.

3.1 Teoretiska referenser
Nedan foljer en genomgéng av de huvudsakliga teoretiker som vi har valt att inkludera i var
kommande analys och som ligger till grund for ménga av de resonemang och synsitt som vi

genomgdaende anvénder oss av.

3.1.1 Foucault, diskurs, vetande och makt

I Michel Foucaults teorier dr diskurs alltjamt ett centralt begrepp. Diskursen som sddan har
enligt Foucault en néra relation till makt och dennes texter talar framfor allt om hur kunskap,
vetande och makt dr nidra sammankopplade. Enligt Foucaults teorier dr makt inte nigot en
person innehar, utan snarare nagot som utdvas genom interaktion. Makt ses som nagot
relativt, ndgot som existerar i alla relationer och nitverk. Att vara miktig innebér att befinna
sig 1 en position diar man har mojligheten att utova makt. Eftersom alla i samhillet inte har en
likvardig tillgdng till sddana mojligheter dar makten foljaktligen ojamnt fordelad trots sin
allestides ndrvarande karaktdr. Makt positioneras utifrdn sociala relationer och mdjligheten
till att pdverka diskurser, och i1 forlangningen konstruera kunskap, &r i Foucaults mening

synonymt med just maktutdvande (Borjesson, 2003:37).

I analysen av olika diskurser dr makt séledes enligt Foucault en ytterst viktig faktor att
inberdkna. Dels for att forstd vissa diskursers Overtag Over andra ndr det géller
meningsskapande, dels for att forsta att ingen egentlig ’sanning” foregar diskursen (Winther
Jorgensen & Phillips, 2000:56). Enligt Foucault existerar det en cirkuldr relation mellan
“sanning” och makt, dir makten producerar och reproducerar sanningar och dir sanningarna i
sin tur bidrar till att stddja maktsystem (a.a.). I boken Diskursens ordning (1971/1993)
beskriver Foucault pa ett mer ingéende vis sin anvindning av begreppet diskurs. Han menar
att diskurser bygger pa ett antal utestingningsprinciper som gor att manniskor anpassar sig till
specifika sétt att uttrycka sig pa sprakligt. Den forsta principen ér forbudet. Vissa saker ar
tabu att tala om och vissa ritualer vigledande for vad man talar om vid olika tillfdllen. Vissa
personer har dessutom mer makt &n andra att bestimma vad man far lov att tala om. Den
andra utestdngningsprincipen innebir en uppdelning och ett férkastande. Principen bygger pa
motséttningen mellan ”fornuft” och “vansinne” och ger uttryck for att en del saker anses

”fornuftiga” att sdga och virda att lyssna pd medan andra betraktas som mer eller mindre



“vansinniga” och sédledes inte vdrda nagon uppmirksamhet. Den tredje
utestdngningsprincipen baseras pd motsdttningen mellan ”det sanna” och “det falska”. Vad
som 1 ett givet sammanhang betraktas som sant” &r framfor allt kopplat till vetenskapen da
denna grupp har makt och foretridde att fastligga sanningar. Foucault menar vidare att vad
som betraktas som “sant” inte &r statiskt utan vaxlar med tid och kontext. Han menar att ett
utbrett system av institutioner infor och vidmakthéller “sanningarna”, som inte kan
uppritthéllas utan ett visst tving. Forutom de tre utestdngningsprinciperna pekar Foucault
dven pd vissa inre procedurer dir diskurserna utdvar kontroll over sig sjélva. En sddan
kontrollprincip utgér de vetenskapliga disciplinerna. Grénserna for diskursproduktionen
fixeras sedan genom de regler som finns inom respektive disciplin. En annan kontrollprincip
innebér att det inte &r vem som helst som kommer till tals inom en diskurs. Man maéste

uppfylla vissa krav for att overhuvudtaget fa tillgéng till diskurserna (Foucault, 1993).

3.1.2 Laclau, Mouffe och subjektspositionering

Vi utgar frdn Ernesto Laclaus och Chantal Mouffes diskursteoretiska resonemang rorande
subjektspositionering och identitet i analysen av vart material. Identitet &r ett centralt begrepp
inom diskursteorin som saddan och dven den ses som konstituerande till karaktdren. Laclau och
Mouffe menar att identiteter hela tiden maste forstds ur ett relationellt perspektiv; dels utifran
vad man sjilv &r, dels utifrdn vad man inte dr i relation till andra. For att ett ”vi” ska vara
mojligt behdvs alltid ett “dom” att sitta det i relation till (Laclau & Mouffe, 2001). Aven
uteslutningen av meningar spelar alltsé en viktig roll for identitetsskapande, ndgot som ocksa
géller for grupper. Identiteter bor enligt Laclau och Mouffe inte betraktas som essentiella pa
ndgot vis, utan maste snarare ses som olika former av diskursiva ytor. Identiteten méste
forstas som en diskursiv konstruktion, utan ndgon egentlig kirna som ar ékta eller fullt fixerad
(a.a.). Identiteten som sddan utgors av en rad séd kallade subjektspositioner som varje individ
befinner sig i. Dessa positioner erhdlls via olika diskurser, och placerar en ménniska i
varierande kategorier sd som exempelvis fordlder, student, svart, kvinna, etc.
Subjektspositioner kan aldrig bli helt fixerade och behover inte heller ha nagon direkt
koppling till varandra. Istéllet pagar en konstant rorelse kring dessa positioner dér olika
diskurser hela tiden forsoker artikulera varierande definitioner utifran olika utgangspunkter.
Saledes bor varje subjektsposition ses som instabil, den befinner sig inom diskursiva

strukturer ddr olika artikuldra praktiker alltjamt forsoker paverka dess karaktar (Borjesson,

2003:49).



Subjektet dr 1 forlingningen aldrig autonomt, utan bestdms likaséd av de étskilliga diskurser
som tillskriver det mening. Foljaktligen blir subjektet som sddant temporért och fragmenterat
eftersom det ges olika positioner via de olika diskurserna och eftersom individen befinner sig
i flera olika positioner samtidigt (Laclau & Mouffe, 2001). I vissa fall innebédr de olika
positionerna inte nddvandigtvis ndgon konflikt men det finns en risk for att subjektet, dvs.
individen, hamnar 1 positioner som &r dikotoma. Subjektspositioner som inte befinner sig 1
konflikt sinsemellan &r resultatet av hegemoniska processer genom vilka alternativa och
motstridiga meningar har uteslutits. De kedjor av tecken som da knutits till identiteten
harmoniserar med varandra. D& en konflikt uppstir har denna enhetlighet brutits. Det som
innefattas i en av identiteterna kanske befinner sig i en annan identitets diskursiva filt och en
social antagonism har ddrmed skapats. De olika diskurserna som tidigare har bestdmt en
individs subjektspositioner kolliderar, en situation som kan 16sas med hjilp av en hegemonisk
intervention, en sorts artikulering som eliminerar det motsagelsefulla i situationen. Om den
hegemoniska interventionen ar framgangsrik segrar en diskurs Over en annan och
antagonismen har sdledes eliminerats. Processen kan kort definieras som en “reducering av
mojligheter” for en viss kategori av méinniskor (Borjesson, 2003). Alla grupper dr politiskt
konstruerade och konstruktionen innebédr att skillnader bland gruppens individer ofta
ignoreras. D& nigon for en grupps talan kallas det for representation, en handling som verkar
skapande for den samma. Eftersom grupper inte dr givna pa forhand i1 den sociala kontexten
existerar de forst sedan de uttryckt i ord, ndgot som alltsa forst sker da nagra talar om gruppen
eller p4 gruppens vignar. Gruppen som sadan har, enligt diskursteorin, inte funnits i ndgon
egentlig mening innan nagon representerar och didrmed konstituerar den. I analysen av
diskurser boér man reflektera 6ver vilka subjektspositioner som framhédvs som relevanta, och
hur identiteten sedan har organiserats och givits mening med hjilp av olika tecken (Laclau &

Mouffe, 2001).

3.1.3 Judith Butler, kon, genus och sexualitet

Judith Butler intar en central position inom feministisk forskning genom sin radikala
dekonstruktion av begreppsparet kon (sex) och genus (gender). Enligt Butler finns det ingen
naturlig, ingen ursprunglig, vare sig manlig eller kvinnlig identitet. Butler 4r en av dem som
menar att bade kon och genus dr helt och héllet socialt konstituerade. I motsats till den

distinktion som tidigare anvénts (se 3.2.3 Kon/Genus) anser hon dock att genus foregar kon



varpa hon ser kon som underordnat genus. Genus utgor inte tolkningar av biologiskt kon utan
det biologiska konet foregas av en redan etablerad genusdiskurs. Denna uppfattning innebéar
saledes att dven biologiskt kon enligt Butler dr konstituerat utifrdn hegemoniska diskurser
(Butler, 1990). Eftersom vi inte kan stélla oss utanfor diskursen nér vi pratar om kon, kan vi
heller inte prata om kon som nagot vare sig ursprungligt eller naturligt - kon &r egentligen en
imitation av en imitation (Butler, 1990:16). Butler kan man sdga “imploderar” kénsbegreppet
(och begirsbegreppet) i genderbegreppet. De blir ett och samma sak och det begrepp hon
véljer att anvidnda dr forvisso gender (men med ett helt nytt innehdll, dd kon och begir
inkluderas) vilket hon menar kan anvéndas utan stod av den tidigare distinktionen. Hon
hdvdar vidare att det finns kons- och kroppsakter som regleras, och foreskrivs, av en normativ
heterosexualitet (Butler, 1990).

Den normativa heterosexualiteten dr invavd i en heterosexuell matris/hegemoni dér vart kon
och vér sexualitet blir ndgot som tillskrivs oss och som vi ldr oss genom att forhalla och rétta
oss efter samhillets normativa regelsystem. Butler argumenterar for att konsidentiteterna &r
inldrda och att minniskor omedveten forhaller sig till dem for att begripliggéra sig som
individer (och kroppar), samt for att undvika samhéllelig bestraffning. Kon, genus och
sexualitet dr enligt Butler sadledes konstruktioner som utgdr betydelsefulla led 1 vért
identitetsskapande. Diskursen préaglar vidare den kollektiva forstaelsen av kropp, kén och
sexualitet och Butler framhéller att linken mellan kon, genus och sexualitet utgdrs av att de
alla dr konstituerade i ndgon form. Sexualiteten kan sédledes aldrig betraktas som ndgot
naturligt som finns inom oss, 1 vér identitet (Butler, 1990). Eftersom konstillhdrighet enligt
Butler bor forstas som framst performativt, dvs. att det ses som en akt”, dr det enligt henne
framfor allt ord och handlingar som skapar denna samt den hierarkiska forstaelsen av
forhdllandet man - kvinna (se 3.2.4 Konshegemoni). Ett sdtt genom vilket genus anses
utvecklas i1 spréket ligger i de systematiskt deriverande sétt vi anvidnder for att beskriva
pojkars och flickors respektive personliga egenskaper. Dessa ér ofta priglade av de sociala

forvantningar som moter barnen just beroende pa deras konstillhorighet (a.a.).

Grundtanken for Butlers resonemang &r att nir kroppen omnidmns sd formas den samtidigt -
en konstaterande utsaga kan i ndgon mén alltid ses som performativ. I var kultur framstélls
heterosexualiteten systematiskt som det naturliga, det sjdlvklara, och det efterstravansvarda. I
skapandet av den s.k. “naturliga” heterosexualiteten krdvs enligt Butler ocksd forekomsten av
tabun och forbudet, tvd virden som inrédttar midnniskor i varierande identitetskategorier som

premieras inom samtidskulturen. Samhillet priglas av forbudssystem som definierar



heterosexualitet som norm och allt annat som avvikande. Identiteten skapas vidare inom de
kulturellt begripliga ramarna, inom vilka det finns en tvingande och idealiserad
heterosexualitet (Butler, 1990). Butler vinder sig starkt mot forestillningen om att
heterosexualiteten &r sprungen ur naturen. Hon anser att man maste forsoka analysera
maktforhallandet mellan hetero- och homosexualiteten och framhaller vikten av att erkdnna
heterosexualiteten som en maktstruktur och som en diskurs. Grundlaggande f6r var uppsats ér
att vi utifrn ett socialkonstruktionistiskt perspektiv (se 3.2.1 Socialkontruktionism) soker
betrakta kon, 1 enlighet med Butler, som nagot fordnderligt och icke-statiskt. Nigot som

paverkas av, och aterskapas 1, sprak, kultur och diskurser.

3.2 Begreppsutredning
Infor analysen krdvs en utredning av de teoretiska premisser och begrepp som bdde véra
teoretiker savél som virt arbete vilar pd. Nedan foljer en redogérelse for de huvudsakliga

teoretiska begrepp som vi anvénder oss av och som storre delen av var analys utgér frin.

3.2.1 Socialkonstruktionism

Genom ett socialkonstruktionistiskt perspektiv kan vi gora forstaelsen for ménniskors
handlingar och identitetsmonster tillgdnglig 1 en vidare utstrackning. Teorin skiljer sig fran
bade traditionell psykologi och sociologi 1 hur man ser pa minniskan.
Socialkonstruktionismens centrala tanke &r att ménniskors identiteter skapas i en social
process och alltid i interaktion med andra (Burr, 1995). Vivien Burr har satt upp fyra
nyckelpremisser for socialkonstruktionismens karakteristik. Den forsta premissen forutsitter
en kritisk instillning mot sadant som anses vara sjilvklar kunskap. Ett exempel pa detta ér vér
observation av vérlden som sédger oss att det finns tva olika kategorier av minniskor, méin
respektive kvinnor. Detta dr ett synsitt som ifrdgasitts av socialkonstruktionismen. Att
kategorisera ménniskor utifrdn kon &dr enligt socialkonstruktionismen lika grundlést som att
dela in befolkningen i langa och korta individer (a.a.). Den andra premissen séger att vi forstér
vérlden efter historiska och kulturella kriterier som skapas beroende pé nir och var i vérlden
man befinner sig. Den tredje premissen i Burrs modell framhéller att kunskap vidhalls genom
interaktion och genom sociala processer, nagot som lett till att socialkonstruktionismen &r
sdrskilt intresserad av social interaktion och i synnerhet av spraket. Den sista premissen talar
om sambandet mellan kunskap och social handling och bygger pa tanken att vir kunskap om

vérlden 1 sin tur pdverkar véra sociala handlingar. I en social vérldsbild ses vissa handlingar



som naturliga och andra som otdnkbara, dessa sociala vérldsbilder é&r enligt
socialkonstruktionismen socialt konstruerade och fordnderliga, samt varierar 6ver bade tid och
rum. Burr hdvdar att vér kunskap inte dr en direkt tolkning av verkligheten utan att individen
istédllet skapar sin egen bild av verkligheten. Denna premiss torde resultera i att det inte finns
ndgon innersta natur i en individ som gor den till vad den &r utan att ménniskan fattas en fast

identitet och att identiteten bara kan skapas i interaktion med andra individer (Burr, 1995).

3.2.2 Diskursbegreppet

Utgéngspunkten och premissen for en anvdndning av begreppet diskurs &r uppfattningen om
att sprdket inte betecknar en extern autonom verklighet utan att det rdder ett reflexivt
forhdllande dem emellan, dér den sociala virlden upplevs genom spraket och de beteckningar
och virderingar minniskor ger de olika kontexter och miljoer de lever i (Winther Jorgensen &
Phillips, 2000). En sadan héllning fornekar inte att det finns en extern verklighet, men pekar
pa att den alltid kommer att tolkas genom spréaket. Uppdelningen i exempelvis tvéd olika kon
innebér ddrmed inte bara de biologiska beteckningarna man och kvinna, utan medfor dven den
sociala komplexitet som dr forbunden med konsrollerna i en viss kultur samt vid en viss
tidpunkt. Diskursen utgor siledes de delar som tillsammans bildar en referensram for en viss
foreteelse, vid en viss tidpunkt, 1 en viss kultur (a.a.). Den franske historikern Michel Foucault
adderar institutionella praktiker till forstaelsen av diskursen som sddan och beskriver termen
som det som gors i institutionella sammanhang, samt det sprék som detta innefattar. Spraket
spelar en avgodrande roll i1 att skapa sociala subjekt, identiteter och relationer mellan
manniskor men enligt Foucault sker detta bara inom en kontext av institutionella praktiker.
Aven om de viktigaste diskurserna #r tal och skrift kan diskursen dven vara icke-verbal s

som fysiska handlingar eller visuella symboler (Bdrjesson, 2003).

Kritiska diskursanalytiker som Norman Fairclough ser diskursiva praktiker, varigenom man
producerar och skapar texter samt konsumerar, mottar och tolkar dem, som en central form av
social praktik som bidrar till att konstituera den sociala vérlden. Diskursen bade konstituerar
den sociala virlden, samtidigt som den konstitueras av andra sociala praktiker och star
dirmed 1 ett dialektiskt forhéllande till andra sociala dimensioner (Borjesson, 2003).
Diskursen fungerar, enligt Fairclough, ideologiskt genom att diskursiva praktiker bidrar till att
skapa och reproducera ojamlika maktforhdllanden mellan sociala grupper s& som dem emellan
kvinnor och min. Fairclough anvinder i sin analysmodell begreppet diskurs pa tva olika sitt;

dels avser det abstrakta bruket av substantivet diskurs sprakbruk s& som social praktik, dels



anvinds substantivet &ven med artikel (en diskurs) som ett sdtt att tala som ger betydelse at
upplevelser utifran ett specifikt perspektiv (Fairclough, 2003). En sddan anviandning avser en
bestdmd diskurs som kan skiljas fran andra diskurser och kan vara exempelvis en feministisk
diskurs. Det ir i enlighet med Foucaults forstaelse av diskursbegreppet s& som ideologiskt
praglat, och priglande, samt med en alltjimt forekommande och inneboende maktojdmlikhet

vi véljer att f6rstd och tilldmpa begreppet.

3.2.3 Kon/Genus

Termen genus dr frdn borjan en Oversdttning av engelskans motsvarighet ”gender” men
anvinds idag i en vidare betydelse. Eftersom det dr svért att dra en grins for var den
biologiska kroppen borjar och var det sociala konet tar vid blir genus framfor allt en forstaelse
for hur det som anses “manligt” respektive “kvinnligt” gors. Istéllet for att frdga vad kon ar
flyttas fokus till att forklara hur kon forstas, samt hur vi gér och lever kon. Termen ingér
saledes 1 en process (’doing gender’) som ar nédrvarande och signifikant i alla relationer
(Gemzde, 2002). Fragan om distinktionen mellan kon och genus har ldnge varit central inom
genusvetenskaplig forskning liksom inom den feministiska politiska debatten. Termen kon
har alltsa kommit att kopplas samman med det biologiska och fysiska, som sedan sirskiljts
frdn den sociala, kulturella och mentala motsvarigheten genus. Uppdelningen i kén och genus
har under senare tid utsatts for viss kritik d4 den sdgs ha foranlett att "kon” kommit att
jamstillas med “kropp” och dédrmed betraktats som oforénderligt och givet. En av de kritiker
som fatt storst genomslag ar genusteoretikern Judith Butler (se 3.1.3 Judith Butler, kon, genus
och sexualitet). Vi har valt att 1 uppsatsen genomgaende anvédnda oss av kategorin, och
termen, kon och inte av genus. Vi anser i enlighet med Butler att kon foregéds av genus och

saledes blir den mest 1dmpliga termen att anvinda sig av.

3.2.4 Konshegemoni

Vi har valt att lyfta fram Antonio Gramscis hegemonibegrepp som ett alternativ till de ofta
forekommande konsrollsteorierna. Att nigot dr hegemoniskt kan forstds som att ha ett
sprakligt tolkningsforetrdde framfor andra uttrycksformer. I detta system dr makten svéar att
lokalisera till ett specifikt stélle eller grupp da det inte &r fysiskt vald eller tvang som
upprétthéller den normativa ordningen. Nagot som ar hegemoniskt manifesteras bland annat 1
det faktum att det passerar som “’sunt fornuft”. Det materiella hos Gramsci handlar om att det

ar medelklassen som har de materiella medlen att bli hegemoniska genom parlamentarisk och



medial kontroll (Connell, 1995). Var asikt ar att konsmaktsdimensionen undergrivs da
konsrollsteorier anvénds och att vi via koncept som R. W Connells hegemonisk maskulinitet
och Judith Butlers heterosexuell hegemoni/matris formér presentera ett mer fruktbart
analysredskap. Genom dessa begrepp kan forskaren studera hur manligt respektive kvinnligt
konsgorande kontinuerligt konstitueras i samhillet och dr kopplat till maktrelationer som
bygger pa en underordning av kvinnor och av homosexuella. Connell bygger i bockerna
Gender and Power (1987) och Maskuliniteter (1995) in hegemonibegreppet i ett storre
teoriblock. Liksom Gramsci utgir Connell ifrdn en materialistisk grund, en grund dar
rorligheten, maktkampen, dialektiken och de sociala relationernas betydelse for
genusformeringen fokuseras. Connell tillimpar vidare hegemonibegreppet pa konsordningen
och soker visa pd hur hegemonisk maskulinitet stindigt 4r ndrvarande i gorandet av

konsidentiteten.

Butler ser den heterosexuella hegemonin/matrisen som ett system for att forsta hur kroppar,
kon och begir kan goras begripliga. Inom hegemonin/matrisen framstar heterosexualiteten
som en obligatorisk och naturliggjord institution. Denna institution dr beroende av och
reglerar genus och den hierarkiska ordningen mellan mén och kvinnor (och deras kroppar).
De tva konen separeras fran varandra vari det heterosexuella begéret uppstar (Butler, 1993).
Butler hdvdar att denna matris &r psykosocialt konstituerad och att den heterosexuella
identiteten konstitueras genom repetition. I varje sddan s.k. repetition riskerar identiteten att
forvanskas just darfor att den inte dr naturlig - det finns inget “original” att kopiera (Butler,
1993). Vi befinner oss kort sagt i en nagot mer langtgdende diskussion dn den rorande
arbetsdelningen mellan konen och konsmaktordningen. I Connells Gender & Power (1987)
framtrader vidare, liksom hos Gramsci, institutionernas uppbyggnad och betydelse for
ideologins vidmakthallande. 1 Maskuliniteter har definitionen fordndrats ndgot och
patriarkatsteori inkorporerats. Begreppet betecknar hir “the configuration of gender practice
which embodies the currently accepted answer to the problem of the legitimacy of patriarchy,
which guarantees (or is taken to guarantee) the dominant position of men and subordination
of women” (Connell, 1987:77). Connell utgér saledes hér fran patriarkatet som given makt-
och organisationsstruktur. Han fokuserar dock pa motstand och agentskap och undviker
darmed att hamna enbart pa strukturell nivd men vi tycker dnda det ar viktigt att kritiskt
reflektera 6ver vad hans forutsittande av patriarkatet som maktstruktur far for konsekvenser
for de analyser som gors. Patriarkatsteorins antaganden och till viss del antagandet om den

s.k. konsmaktordningen (ett aterkommande begrepp 1 delar av vart material) har



problematiserats inom vissa feministiska teoribildningar och kritiken mot dessa begrepp géller
bl.a. huruvida det kan forutsdttas att maktférhdllanden mellan mén och kvinnor alltid &r
patriarkala och att makten utgér frdn en rent strukturell niva. Termerna tenderar ofta att bli
statiska och ahistoriska och ménniskors aktiva agerande, och mottstandspotential, tycker vi
med detta synsétt forloras ur sikte. Detta har varit en central tanke hos oss och grunden till att
vi har valt att anvinda av oss av begrepp som “kdnshegemoni” (vari vi ldgger bade Connells
och Butlers synsitt), “konstituerande” och av det poststrukturalistiska synsittet istéllet for av
begrepp som “patriarkat”, “kdnsmaktordning”, eller av termer som “konstruera” som Yvonne
Hirdman och mer rent strukturalistiska perspektiv utgar fran. D& vi undersoker dynamiska
virden sd som handlingar, akter, virderingar och hur dessa tar sig uttryck i diskursen
forestéller vi oss saledes kunna inta en mer dekonstruerande ansats till &mnet. Ett &mne inom
vilket kvinnor systematiskt framstélls som passiva, viljelosa offer. Hegemonibegreppet tycker
vi erbjuder en flexibel ansats till omradet dér olika typer av sociala relationer konstant

paverkar varandra och inte ses som totalt cementerade i en given samhillelig ordning.

4. Forskningslage

I detta avsnitt tar vi inledningsvis upp tidigare forskning rérande valdtéktsproblematiken. Hér
belyser vi forskning som problematiserar synen pa valdtéktsoffer och diskursen dir kring.
Valdtiktsforskningen som presenteras ar relevant for vart syfte da det kvinnliga subjektet
problematiseras 1 relation till en sexualitetsdiskurs. Avslutningsvis kommer vi att belysa
kritisk forskning om samhéllet och sociala institutioner ur ett kdnsperspektiv. Denna
forskning har influerat var forstielse av det undersokta problemet pd sa sitt att det
tillhandahallit ett kritiskt synsétt till hur det kvinnliga subjektet ges mojlighet till
sjalvbestimmande- och definierande 1 relation till ett samhélle priaglat av vald mot kvinnor

och av sociala institutioners paverkan pd kvinnors mdjliga identitetspositioner.

4.1 Valdtiktsforskning

Stina Jeffner dr sociolog och har gett sitt bidrag till forskningen om valdtikt genom sin
doktorsavhandling, Liksom valdtdkt, typ, fran 1998. Jeftners avhandling underséker och
problematiserar synen pd valdtikt hos ungdomar i femtonarsalderns. Hennes avhandling ar
relevant i relation till var uppsats i det avseende att den belyser hur en véldtikt kan ges en
annan innebord, beroende péd olika omstdndigheter. I Ovrigt lyfter hon fram intressanta

aspekter om vilket beteende omgivningen forvéntas se hos en tjej som pastir sig blivit



véaldtagen, samt visar pa att om dessa emotioner och tecken inte infinner sig sa finns det grund
for ifragasittande. Utgangspunkt for analysen &r en underdkning som dr gjord pa fem
hogstadieskolor 1 Mellansverige. Arton elever intervjuades nirmre med den inledande fragan:
Vad ér valdtéikt enligt dig? Utover detta har Jeffner stillt foljdfragor till ungdomarna for att fa
en bild av deras tolkning och forstaelse av kdn och av heterosexualitet (Jeffner, 1998). Nar
Jeffner initialt diskuterade valdtiktsfenomenet tillsammans med ungdomarna framkom det att
de alla ansag att det var en avskyvéird handling, samt att 1 princip kunde allting som skedde
efter att en tjej sagt “nej” betraktas som valdtékt. Efter vidare samtal borjade dock en mer
komplex och forhandlingsbar bild av vad som kan betecknas som valdtdkt manifesteras hos
ungdomarna. Jeffner betecknar ungdomarnas syn pa vad som é&r valdtikt som ytterst

kontextbundet och férhandlingsbart.

Jeffner redogor dven for att tjejens beteende efter valdtikten kan resultera i att valdtikten
ifrdgasdtts. Det finns en uppfattning hos ungdomarna att “en riktig” véaldtdkt ar djupt
krankande, och det virsta en tjej kan utstd. Séledes borde den valdtagna tjejen agera logiskt
efter véldtikten, dvs. att hon tydligt visar att hon mar daligt. Om tjejen gar till skolan, eller pd
annat sitt beter sig som vanligt, finns grund for att pasta att det antagligen inte rort sig om en
valdtikt (Jeffner, 1998). Jeffner menar att det forvintade beteendet efter en valdtikt snarare
springer ur den allminna uppfattningen och rddslan for valdtdkt &n ur konkreta
beteendemonster hos offren. Istéllet hivdar hon att ménga tjejer gor sitt yttersta for att agera
som vanligt. Saledes, s& linge inga av dessa "formildrande omstindigheter" géller kan det
alltsd betecknas som valdtikt. Det finns ett principiellt fordomande av valdtiktshandlingen,
men som Jeffner pdvisat kan denna handling enkelt omskrivas till ndgonting annat. Under
ytan menar Jeffner att det finns det en tolerant instdllning till valdtdkt samt att motsvarande
attityder florerar i samhdllet och att utfallet sdkert skulle bli liknande om man gjorde
undersokningen bland vuxna (Jeffner, 1998). Den rittsliga prévningen av valdtikt och andra
sexuella overgrepp har under senare tid utsatts for massiv kritik, bland annat springer den nya
sexualbrottslagsstiftningen frdn 2005 ur denna otillfredsstillande rittspraxis gillande sexuella
overgrepp. En praxis dir valdtaktsoffret utsétts for krinkande behandling samt didr hennes

agerade och beteende i samband med dvergreppet ges en storre betydelse dn forovarens.

I doktorsavhandlingen Hans (ord) eller hennes genomfor Ulrika Andersson en kdnsteoretisk
analys av det straffréttsliga skyddet mot sexuella dvergrepp. Andersson granskar lagstiftarens

avvagningar i samband med de straffrittsliga definitionerna, samt domstolarnas provning i



dessa mal (Andersson, 2004). Analysen som framkommer i avhandlingen har haft stor
betydelse for var uppsats, dd Andersson fokuserar pd det kvinnliga subjektet som objektifierat
och passiviserat inom lagstiftningen. Hur kvinnor gors till passiva objekt som bara kan avbdja
till sexuella inviter, ej sjdlva handla, har varit anvdndbart for var framstdllda analys.
Andersson argumenterar kring hur lagstiftningen har fokuserat pa forovarens vald och
beteende gentemot offret och hur detta skall ligga till grund for bedomningen 1 ett réttsfall. I
praktiken, hdvdar Andersson, ér det istdllet offrets vilja eller brist pd uttryck for den samma,
som hamnat i fokus i rattstillimpningen savdl som i straffrittsliga texter (a.a.). Offrets
viljeuttryck eller brist pd vilja har blivit plattform for bedomningen av trovérdighet hos offret,
samt for huruvida det som skett definieras som ett sexuellt overgrepp. Andersson lyfter fram
hur man systematiskt frangar granskningen om fordvarens vald och istéllet tar fasta pa offrets
vilja. I réttstillimpningen blir det av vikt huruvida offret har sagt nej (tydligt visat sin vilja)
eller gjort ndgon form av fysiskt motstand. I brist pa detta legitimeras forovarens handlingar

och attacken pa kvinnans kropp gors begriplig da hon inte gjort motstand, verbalt eller fysiskt.

Centralt i Anderssons argumentation dr hur den kvinnliga kroppen skapas som Oppen och
tillgénglig inom den réttsliga diskursen. En kropp som blir till allmédn egendom, i det fall inga
uppenbara protester framkommit. Offret sammankopplas i straffréttsliga sammanhang med
forestillningen om den passiva och tillgidngliga “kvinnligheten”. I avhandlingen blir det
tydligt att domstolarna anser att det bara i4r mannen/férovaren som kan vara sexuellt aktiv.
Kvinnan/offret skapas som passiv och intagbar i det fall hon inte sdger nej. Saledes skapas
kvinnan/offret som ett handlingsfattigt objekt som enbart kan respondera pd mannens sexuella
inviter med ett nekande respektive ett jakande. Om hon inte pa ett tydligt sétt visar sin ovilja
ar det 1 princip inte frdga om ett brott enligt domstolarna hivdar Ulrika Andersson (a.a.). Hur
Andersson argumenterar for att det kvinnliga offret skapas som avsexualiserat, viljelost och
passivt har vi tydligt kunnat relatera till var analys. Hon lyfter fram en mycket central och
problematisk aspekt av diskursen kring kvinnlig sexualitet relaterat till sexualbrott, dar

kvinnan inte anses kunna vara ett sexuellt subjekt i riattsvisendets 6gon.

Psykologen Mona Eliasson lyfter fram och belyser olika forestéllningar kring véld och
valdtdkt 1 sin bok, Mdns vald mot kvinnor, fran 1997. 1 boken analyserar Eliasson,
forekomsten av vald mot kvinnor, samt hur det kommer sig att det &r ett sa utbrett fenomen
(Eliasson, 1997). Vi kommer inte att belysa boken genomgripande utan frimst de avsnitt som

behandlar valdtékt, radsla och sexualitet. Boken ar relevant ur den aspekten att den har gett



oss en Overskddlig historisk och konsteoretiskt inblick pa méns vald mot kvinnor, hir
inbegripet valdtikt, att stdlla 1 relation till vart material. Eliasson menar att man inte kan
forklara méns vald mot kvinnor enbart utifrén ett individperspektiv, utan att svaret snarare stér
att finna 1 Overgripande strukturer som historiskt och samtida underordnar kvinnor i relation
till mén (Eliasson, 1997). Eliasson framhaller att det har existerat en tradition, dir mins
dominans Over kvinnor legitimerats och normaliserats. Kvinnor har ldnge tillskrivits ett
ringare viarde som ménniskor dn mén, kvinnor har objektifieras inom samhéllslivet med
avseende pa media och pornografi, mén och kvinnor har fatt lira sig att den kvinnliga kroppen

ar till for mannen och hans sexualitet.

Ovanstdende forhallanden menar Eliasson alla pdverkar méns vild mot kvinnor i1 viss
utstrdckning. Nar det géiller valdtakt menar hon att denna problematik &r djupt paverkad av
olika myter om méns och kvinnors sexualitet (Eliasson, 1997). Bland annat framhéller hon
forestéllningen om méns sexualitet som svartyglad eller till och med okontrollerbar i det fall
att han stélls infor en sexuellt utmanade kvinna. Denna myt har 1 sig producerat en diskurs
som givit kvinnor ansvar for mannens aggressiva sexualitet, vilket kommit att innebéra att det
blivit hon (kvinnan) som maste tdnka pa sitt agerande, vart hon gar, hur hon beter sig och nér
hon skall siga nej till sexuella inviter. Séledes talar Eliasson om att den kvinna som blir
valdtagen och som pa ndgot sitt kan ifradgasittas pa grundval av sitt beteende, dvs. att hon inte
foljt normmadssiga strategier for att undvika att bli véldtagen, ocksd kan goras till
“medskyldig” (a.a.). Eliasson lyfter ocksd fram forekomsten av en utbredd rédsla hos kvinnor
for att utsdttas for sexualiserat vald. Hon hdvdar att manga kvinnor anammat
trygghetsstrategier som att exempelvis alltid ha folje hem, bdra larm eller annat féremal att
forsvara sig med, eller att helt undvika vissa gator och platser. Hotet om vald och kénslan av
sarbarhet fungerar som en kontroll av kvinnor vilket resulterar i att de begrénsar sina
rorelsemonster eller soker stod och skydd hos min som sedan kan visa sig vara valdsverkare.
Kvinnors sexualitet och brist pa sjdlvbestimmande ser hon som ett resultat av att kvinnors
kroppar betraktas vara allmidngods sd vida hon inte séger nej. Pornografin, hdvdar hon,
medfor att vald mot kvinnor i sexuella situationer normaliseras, samt att kvinnor skapas som
objekt istdllet for subjekt (Eliasson, 1997). Dock presenterar hon ingen vidare
problematisering om huruvida det existerar verkliga kvinnliga sexuella subjekt och hur dessa
subjekts sexuella praktik kan tinkas se ut. Eliassons sexualitetsanalys dr i den aspekten

relativt statiskt d& hon inte pavisar skillnader mellan forestillning och praktik.



4.2 Kritisk forskning om samhiillet och sociala institutioner

Statsvetaren Maria Wendt Hojer skriver i sin avhandling Rddslans politik ifrdn 2002 att méns
vald mot kvinnor inte bara kan betraktas som ett hot mot kvinnors hilsa, utan dven maste
inkluderas i1 allminna rittighets- och demokratidiskussioner (Wendt Hojer, 2002). Wendt
Hojer argumenterar for att kvinnors rddsla for att utsdttas for méns vald i mycket stor
utstrackning priglar deras liv, rorelsefrihet 1 det offentliga rummet, samt deltagande i det vi 1
Sverige bendmner som demokratiska processer. Wendt Hojer har haft betydelse for vér
uppsats da hon pa ett tydligt sitt pavisar att kategorin kvinna innebdr en tolkning och
forstaelse av nagon potentiellt mojlig att utsétta for vald. Hennes argumentation har ocksa
Okat var forstdelse for hur valdet mot kvinnor skapar olika subjektspositioner for mén
respektive kvinnor, dir min ses som handlingskraftiga och kvinnor som passiva. Hennes
aterkopplande till manlig sexualitet som normmaéssig och Overordnad har forsett oss med
redskapen att granska hur kvinnors sexualitet skapas i motsats till mannens, samt konstituerar
kvinnlig sexualitet som Oppen och tillgidnglig (a.a.). Wendt Hojer lyfter fram det
problematiska i att kvinnans kropp och sexualitet anses var tillginglig och alltid brukbar sa
lange hon inte sdger nej till sex. Denna argumentation har lett oss in pa tankeresonemang om
huruvida sexualbrottsdiskursen utesluter kvinnans medgivande och delaktighet 1 sexualakten.
P& detta sdtt blir alla sexuella handlingar innan kvinnan sagt nej, legitimerade och

normaliserade.

Véldet mot kvinnor som bidragande till konens konstituerande framstér enligt Wendt Hojer
specifikt inom pornografins och prostitutionens vérld, ddr mannen (subjektet) kan kdpa och
sdlja kvinnan (objektet) och dér pornografi och media objektifierar kvinnan och férminskar
henne till en handlingslos konsvarelse. Valdet mot kvinnor kan aldrig betraktas vara singulédra
foreteelser utan maste ses som ett vidstrickt problem pé samhéllsniva. Bristen pa kroppsligt
sjdlvbestimmande och integritet for kvinnor frantar dem deras minskliga rittigheter och
demokratiska handlingskraft. Wendt Hojer vill uppméarksamma att sa 1dnge kvinnor utsétts for
vald, samt planerar sina liv med hjélp av olika trygghetsstrategier, kan vi inte tala om att ett

svenskt demokratiskt samhélle (Wendt Hojer, 2002).

Socionomen Tina Mattsson genomfor 1 sin doktorsavhandling / viljan att gora det normala en
kritisk studie av genusperspektivet i missbrukarvirden (Mattsson, 2005). Mattssons

avhandling &r intressant for var uppsats, och har influerat den, dd hon analyserar sociala



institutioner ur ett konsteoretiskt perspektiv samt ifrdgasitter det sociala arbetets
normaliserande karaktér. I 6vrigt har hennes avhandling varit till hjdlp eftersom vi utgér frdn
liknande teoretiska ansatser och anvénder oss av Judith Butlers teorier om den heterosexuella

matrisen samt ser pd kon som en performativ handling.

Mattsson tar Butlers standpunkt da hon pldderar for att kon dr ndgot som vi stindigt gor,
agerar, repeterar, eller som Butler utrycker det; kon dr en samling performativa handlingar,
som tolkas och tillskrivs biologiska foretrdden (se 3.1.3 Judith Butler, kén, genus och
sexualitet). Kon gors bland annat i relation till en heterosexualitetsnorm, dér alla mén och
kvinnor pa missbrukarinstitutionerna som Mattsson undersokt, behandlare som intagna,
skapas som heterosexuella. Detta pavisar hon genom att illustrera med institutionernas
arbetsmetoder kring drogtester dir kvinnor Overvakas av kvinnor vid urinprov och mén
overvakas av min. Saledes har personalen uteslutit tanken pé, och forekomsten av,
homosexuellt begir. Istillet har man forsokt att undga heterosexuellt begér under urinproven
genom konsuppdelningen av mén och kvinnor (Mattsson, 2005). Mattsson belyser ocksa att
mén och kvinnors sexualitet skapas som motsatser dir de intagna minnen antingen anses ha
en Oversexuell karaktdr, vilket skall behandlas i en sluten mansgrupp, eller s& ar de sexuellt
oerfarna och skall da ledsagas av en kvinnlig behandlare som samtidigt skall vara stodjande
och professionell pa det sitt att hon far sdtta granser for minnens inviter. Mattsson lyfter
ockséd fram personalens syn pd de intagna kvinnornas identiteter. De beskrivs genomgaende
som traumatiserade och utsatta for overgrepp, vilket Mattsson menar systematiskt sérskiljer
de missbrukande kvinnorna fran kvinnor som lever “normala” liv. De intagna kvinnornas
relation till médn beskrivs av personalen som ytterst problematisk, samt tolkas enbart 1 termer
av vild, sexuella overgrepp och svek. Mattsson beskriver forhdllandet "Genom att beskriva
kvinnornas relationer med mdn som destruktiva och oftast dven som sexuella gor personalen
de intagna kvinnorna till helt oerfarna av relationer med sadana mdn som varit positiva eller
bra for dem” (Mattsson, 2005:78). Mattsson menar saledes att personalens fokus pa det som
varit problematiskt och svart for kvinnorna samtidigt uteldmnar det som kan ha varit bra och

konstruktivt (Mattsson, 2005:79).

Mattsson problematiserar vidare hur personalen definierar de intagna kvinnornas behov. De
anses vara manhaftiga och dirmed i behov av forfining eller femininisering, vilket resulterar i
att kvinnorna tilldelas specifika ansvarsomraden eller uppmanas att syssla med kvinnliga

intressen. Som Mattsson ser det, forsvarar detta for kvinnorna att definiera sig sjdlva och sina



behov (Mattsson, 2005). Mattsson har influerat vart syfte pa s vis att vi sokt ifragasitta den
institutionella varden som moter och behandlar valdtéktsoffer, samt i1 vilken utstrdckning som
de véldtagna kvinnorna ges mojlighet att inta olika subjektspositioner och positionera sig i

forhallande till brottet de utsatts for.

5. Analys

Analysen som foljer framstélls med stdd av Norman Faircloughs modell for kritisk
diskursanalys (se 2.4 Kiritisk diskursanalys) i hopp om att pd ett vélstrukturerat vis

dekonstruera vrt material och samtidigt forma presentera en overskéadlig text.

5.1 Steg 1 - Fokusera pa ett socialt problem som har en spriklig aspekt

Vart fokus ligger, i enlighet med vart syfte, pa att utifrdn fragestillningarna (se 1.3
Fréagestillningar) granska och analysera representationen av valdtdkt, samt diskussioner
rorande rehabilitering 1 texter som riktar sig till professionella och/eller valdtiktsutsatta

kvinnor.

5.2 Steg 2 - Identifiera hindren for att problemet skall l6sas

Steg tva utgdr huvuddelen av var analys. Forst analyseras texten som del av ett storre nétverk
av sociala praktiker. Hir sker alltsd kopplingen som pekar pd samspelet mellan diskursiv
praktik och andra relaterbara sociala praktiker som vi har uppmirksammat. Fairclough har
som ndmnts uppfattningen att det rdder ett faktiskt maktférhallande mellan olika grupper i
samhdllet och att dessa maktforhallanden avspeglar sig och reproduceras 1 den diskursiva

praktiken (Fairclough, 2003).

5.2.1 Kontextuell analys - Relationer, identiteter och kulturella virderingar

I detta steg av analysen lidgger vi inledningsvis fokus pé det nitverk av praktiker som
problemet &r situerat inom. Vart material analyseras genom att lyfta fram samband mellan den
diskursiva praktiken och andra sociala praktiker som gar att relatera till materialet. I avsnitten
som foljer laggs vidare fokus pé relationen mellan det sprakliga och andra element inom den
aktuella praktiken. For att vidga analysen relateras texten, och granskas i forhallande till andra
element av praktiken sd som sociala relationer, sociala identiteter och kulturella vérderingar

(Fairclough, 2003).



5.2.1.1 Nitverk av praktiker som problemet ir situerat inom

Efter en systematisk genomlédsning av véra olika textmaterial har vi kunnat utdra relativt
liknande attityder och vérderingar i relation till valdtéktsproblematiken. Séledes kan man sédga
att vi har kunnat se tecken pa att det finns en konsensus rorande hur facklitteratur inom detta
omrade stiller sig i relation till valdtikt som fenomen samt hur det bér bemotas inom sociala
institutioner. I Faircloughs modell syftar den hér delen till att identifiera en allmidn och
overgripande diskurs som sedan gar att relatera till vissa sociala praktiker som diskursen
florerar inom. Syftet dr att som forskare se hur eventuella maktforhallanden manifesteras
(Fairclough, 2003). De sociala praktiker som vi har kunnat se att materialet tar upp och
diskuterar dr frimst réttsvdsendet, polisvdsendet och stddverksamhet inom socialtjanst och
sjukvérd. Detta ér alla offentliga institutioner som valdtdktsutsatta kan komma i kontakt med

efter en valdtakt.

De fyra bocker som vi valt att genomfora en diskursanalys utifran vill alla problematisera
valdtékt i relation till de sociala praktiker som skall bistd och bemdta dessa kvinnor. Texterna
vittnar alla i mer eller mindre utstrdckning om ett icke tillfredstéllande bemdtande av kvinnor
som utsatts for valdtakt och vill ge rdd och tips om hur professionella och andra bor bete sig i
relation till dessa kvinnor for att de inte skall forsvara deras bearbetning och hantering av det
brott de utsatts for. Eva Hedlund et al. argumenterar i Valdtdktskrisen for ett konsensus-
bemoétande av kvinnor som utsatts for valdtidkt bade inom polisvéisende och inom sjukvard.
Hon framhaller att kvinnor som utsatts for valdtikt maste hanteras med varsamhet, forstaelse,
samt ges mycket stod i samband med en utredning om brottet de utsatts for (Hedlund et al.,
1983). Valdtdktskrisen dr en sammanfattning utifrdn de sex &r av erfarenhetsmaissigt arbete
med kvinnor som utsatts for valdtikt och som kommit i kontakt med RFSU-kliniken i
Stockholm. Den ingér ocksd som en del i forskningsprojektet Méta och arbeta med
valdtiktsproblematik som startade vid samma klinik 1979. Boken sammanfattar de
professionellas uppfattning av valdtdktens innebdrd for kvinnan som en skrimmande och
omskakande upplevelse som medfor riddsla, vanmakt och hjalploshetskédnslor. Valdtéikt &r ett
overgrepp som, obehandlat, pa sikt kan leda till svéra psykiska foljdverkningar for den kvinna
som utsatts (Hedlund et al., 1983). Syftet med bokens innehdll &r att lyfta fram hur
bemotandet inom professionella institutioner i stort kan paverka den utsatta kvinnans
rehabilitering samt atergéng till en mindre kaosartad livssituation. Jag kallade det aldrig for

valdtikt &r en metodhandbok sammanfattad av Josefin Grinde efter sammanstéllning av fyra



ars erfarenhet och samarbete mellan Team for Valdtagna Kvinnor, kvinnojouren Alla
Kvinnors Hus, Kriscentrum for kvinnor samt Stockholms Stads verksamhet for valdsutsatta
kvinnor (Grédnde, 2005). Bokens syfte ar att tillhandahalla en metod for hur man bést beméter
kvinnor som utsatts for valdtikt och gér igenom olika samtalsmodeller for professionella att
hjilpa kvinnor med i bearbetandet av upplevelserna efter en valdtikt. [ Jag kallade det aldrig
for valdtdkt skall overgreppet forstds som ett trauma for kvinnan. Det &r en brottslig gérning
som dr oerhort krankande for kvinnan och som leder till psykiska och fysiska efterverkningar.
Efterborden av en véldtikt innebédr for en kvinna kénslor av skuld, skam, sjalvforakt och
rddsla att tappa kontrollen &ver sig sjdlv (Grande, 2005). Boken vill formedla effektiv
samtalsmetodik for att tillsammans med den utsatta kvinnan problematisera valdtikten genom
olika teman och lyfta skammen och skulden som kvinnan kan kénna i relation till 6vergreppet.
Har belyses framst vikten av att lyssna, forstd, inte skuldbeldgga och av att poéngtera att det

inte dr kvinnans fel att hon blivit utsatt for en valdtakt.

Boken Att hantera livet efter en vdldtikt - kris, ldkning och praktiska tips handlar om hur
valdtagna kvinnor kénner efter att de utsatts for ett valdtiktsbrott. Boken ger handfasta tips
om hur man som kvinna kan g till viga for att borja ndrma sig ett mera normalt liv och hur
saren i sjilen kan borja lika. Boken framhaéller att “ett sexuellt overgrepp dr ndagot bland det
mest krdnkande och mest smdrtsamma som en mdnniska kan utsdttas for. For att orka leva
vidare dr det nodvdndigt att hitta ett fungerande sdtt att hantera alla de starka kdnslor och
minnen som overgreppet medfor. Eftersom att sexuella 6vergrepp innebdr likartade kdnslor,
utesluter det inte att du som ha andra erfarenheter av andra former av évergrepp och
integritetsbrott ocksd kan kdnna igen dig och himta styrka” (Arnmark & Eriksson, 1996:6).
Boken Valdtdktskliniken bygger pa ett ars erfarenhet av att méta kvinnor som sokt hjilp vid
RFSU-kliniken i Stockholm (Hedlund, Lundmark & Lundmark, 1979). Boken framhaller att
véldtakt ar ett mycket krdnkande brott for en kvinna och medfor svéra psykiska foljder. En
valdtagen kvinna upplever starka kénslor av angest, fornedring, skam och av att vara
utldimnad och hjilplos (a.a.). Dérfor dr det av vikt att de far ett gott bemdtande inom vérden,
polisvdsendet och andra institutioner som kommer i kontakt med dem. Innehéllet redogdr
ocksé for vilka reaktioner som manifesteras i kvinnorna efter en valdtékt. Syftet ar framst att
sprida kunskap om dessa kvinnors reaktionsmonster sa att de ska kunna fé ett si adekvat
bemotande som mojligt av professionella inom statliga institutioner (a.a.). Det r inte 1angsokt
att antaga att dessa bocker har vixt fram ur behov av ett enhetligt bemodtande av kvinnor som

utsatts for en véldtdkt. Hade statliga institutioner som vard och omsorg, polisvdsende och



rattsvasende haft en tillfredstdllande policy vad giller bemdtande av dessa kvinnor hade det

inte funnits nagot syfte for dessa bocker 6verhuvudtaget.

Gemensamt for ovan ndmnda bocker &dr att de alla trycker pd att valdtdkt ar ett
samhéllsproblem och ett oerhort traumatiserande vergrepp. I och med den kritik som flertalet
bocker framfor mot tidigare ndmnda institutioner kan man anta att det inte funnits nigot direkt
konstruktiv handlingsmall for bemoétande av valdtéktsutsatta kvinnor, utan att bemdtandet
inom dessa institutioner snarare har kunnat betecknats vara kontraproduktivt for de kvinnor de
haft till syfte att hjilpa. Bockerna aspirerar saledes pé att tillskriva sig sjdlva en etikett av
”gott bemotande” av dessa kvinnor. Ett bemédtande som 1 storre grad ar sjdlvkritiskt,
reflekterande och icke-domande och som stdr i motsats till det negativa bemoétandet som
véldtagna kvinnor har kunnat vittna om inom institutioner didr bemoétandet priglats av

ifrdgasdttande och skuldbeldggande.

Sjukvarden &r en institution som i stor utstrackning kommer i kontakt med valdtagna kvinnor.
Det ar dérfor oerhort viktigt att dessa kvinnor fér ett gott bemotande. Ann-Margreth Nordgren
skriver 1 Valdtiktskrisen att "Vart upptrddande och vart sdtt att ta hand om henne kan bli
avgorande for hur hon vdntar sig att bli bemott fortsdttningsvis. Tyvdrr finns det manga
exempel pd  hur vadldtagna  kvinnor  upplevt  gynekologundersékningen  och
sjukvdrdspersonalens attityder till valdtikt som ett nytt overgrepp” (Hedlund et al.,
1983:166). Griande lyfter fram Katarina Wennstams bok Flickan och skulden (2002), samt
Sutoris och Kaldals rapport Bevisforing vid sexualbrott (2003) for att visa hur rittsapparaten i
Sverige utrett och behandlat missténkta sexualbrott. Grinde drar i1 Jag kallade det aldrig for
valdtdkt paralleller mellan ovanstdende unders6kningar och Stina Jeffners avhandling Liksom
valdtikt, typ for att pavisa att det finns attityder inom réttsvdsendet om kvinnors
sjalvforvéllande i samband med valdtaktsbrott, dvs. att kvinnors sexuella bakgrund granskas
och deras beteende efter valdtdkten bestimmer brottets trovardighet (Griande, 2005). I likhet
med ovanstdende kritiska resonemang om rittsvidsendets attityder till valdtagna kvinnor
diskuterar nagra av bockerna hur polisvisendet bor bemota och har bemétt vdldtagna kvinnor.
I Valdtdiktskliniken redogors for anledningar till varfor kvinnor inte polisanméler dvergrepp i
enlighet med den utstrackning som de begés "...genans for det som hdint, rddsla for vad familj
och anhoriga skulle tycka, fruktan att mota skeptiska eller misstinksamma reaktioner...”
(Hedlund, Lundmark & Lundmark, 1979:128). Ett annat problem inom polisvisendet som

institution lyfts fram av Hedlund et al. De menar att problemet uppstar nar det polisidra



arbetet inte tar hiansyn till det trauma kvinnan genomgétt utan bara letar bevis, forhdr, och
brister i att visa medkédnsla. Kvinnan kan ha varit sa chockad och rddd att detaljer gatt henne
forbi, vilket resulterar i att hennes utsaga blir osammanhingande och dirfor maste frdgas ut pa
nytt, ndgot som kan upplevas som ett nytt vergrepp (Hedlund, et al, 1983:155-156). Relaterat
till detta framhaller ocksé Att hantera livet efter en valdtdkt just betydelsen av formagan hos
polisen att ge brottsoffret tid, att bemdta med empati och respekt. Men dven att kvinnan som
utsatts for en véldtikt bor tas om hand med stor lyhordhet i det fall hon kdnner behov av att

berétta om scenariot for en kvinnlig polis istéllet for en manlig (Arnmark & Eriksson, 1996).

Vi har ovan sokt att pa ett 6vergripande vis belysa de olika bockernas allmidnna uppfattning
kring valdtdkt som fenomen och vilket bemdtande som denna problematik 4r avhingig av for
att underldtta for kvinnan i frdga. Bockerna baserar sina utsagor om valdtikt pd ett
konsperspektiv dir de framhaéller att médns vald mot kvinnor kan ses som en effekt av kvinnors
samhélleliga underordning (Hedlund, et al., 1983) (Hedlund, Lundmark & Lundmark, 1979)
(Arnmark & Eriksson, 1996) (Griande, 2005). Bockernas resonemang stiller sig ocksa implicit
mot den diskursiva praktik som florerar inom sociala institutioner som skall bistd kvinnor som
véldtagits genom att antingen framhélla kritik mot hur bemdtandet sett ut eller genom att
agitera for en konsensuspolicy inom dessa institutioner med avseende pa bemotande av
valdtiktsutsatta. Sdledes kan man tolka bockernas syften som att de alla, mer eller mindre, vill
skapa debatt och utbilda om valdtiktens innebord for kvinnan i hopp om att hon skall kunna
f4 ett sé professionellt bemo6tande som mdjligt inom réttsvasende, polisvdsende och vard och

omsorg.

Handbocker for véldtagna och utbildningsmaterial for professionella inom statliga
institutioner kdmpar ett hart slag mot vedertagna och cementerade uppfattningar inom
samhéllet som stort sdvil som inom specifika institutioner. Uppfattningar dér kvinnor &ldggs
ansvar for valdtikten om de varit berusade, kinner mannen sedan innan, varit utmanande
klddda etc. (Wennstam, 2002). Bockerna framhérdar 1 stor utstrdckning just att kvinnor aldrig
kan aldggas ansvar for en valdtakt men att de kvinnor som blivit utsatta likvdl skuldbeldgger
sig sjdlva. Alltsa forsoker de skapa nya uppfattningar och normer inom sociala institutioner
for att institutionspersonal inte skall bemdta dessa kvinnor med misstinksamhet och skuld,
nagot som medfor att sten ldggs pd sten. Alltsd kan man papeka att maktforhdllanden blir
synliga mellan de forfattare som valt att tala for och representera den véldtagna kvinnan och

de institutioner som en véldtagen kvinna kommer i kontakt med. Institutioner som i1 bockerna



beskrivs i stor utstrickning vara priglade av en icke existerande vetskap om hur dessa kvinnor
bor behandlas samt delvis fargade av en syn pa kvinnan som ansvarig for bade sin egen och
mannens sexualitet. Flagrant framtrdder dock hér att de kvinnor som blivit véldtagna &r
marginaliserade i diskursen, dvs. att andra som &dr “insatta i problematiken” far argumentera
for deras sak, samt tolka deras behov och kénslor (jmf Mattsson, 2005). Vi kommer i
nedanstaende stycke ga in djupare pa hur detta tolkningsforetrdde och representationer av den

”véldtagna kvinnan” kan sammankopplas med identitetsskapande.

5.2.1.2 Sociala relationer och praktiken

I texterna vi undersokt forekommer tydligt forestéllningar om sociala relationers innebdrd for
en kvinna som blivit vildtagen. Till sociala relationer kan sédgas tillhdra nérstiende som
familj, make, eller barn men dven moéten med kuratorer inom hilso- och sjukvarden, med
polisen eller med rittsvidsendet. Arnmark och Eriksson (1996) lyfter fram att vigen mot
lakning startar genom att berétta for ndgon om Overgreppet. Det kan vara en familjemedlem,
en vin eller en terapeut. Samtidigt understryker forfattarna svérigheterna med gorandet av

’

detta, ndgot som "...kan upplevas integritetskrdinkande och utldmnande, eftersom brottet dr
sd tdtt forbundet med den egna sexualiteten...” (Arnmark & Eriksson, 1995:22). De belyser
ocksé att vissa kvinnor drar sig for att beritta, eller avstar helt fran det, da det finns sociala
konsekvenser i samband hdr med. Det kan rora sig om att girningsmannen finns i
bekantskapskretsen eller att kvinnan har farhdgor om att inte bli trodd, bli skuldbelagd eller

ifrdgasatt pga. hur hon har handlat.

Sociala relationer som uppréttas mellan en kvinna som véldtagits och samhillets sociala
institutioner, pdvisar kan vara av stor betydelse for hur kvinnan relaterar till brottet, till
kénslan av egen skuld, samt till mojligheter for bearbetning (Gridnde, 2005). I Gréndes
sammanfattning av kvinnors upplevelser av bemotande frén sociala institutioner s& som
socialtjénst, polis, réttsvisende och kvinnojourer, fann hon att de i storst utstrdckning
upplevde avlastning och forstielse fran de verksamheter som placerade in det sexuella vldet i
en samhidllelig struktur och som forklarade att valdtikt gér att se som ett uttryck for en
konsmaktordning (a.a.). Hiar ansags kvinnojourerna ha ett stort positivt inflytande pa de
kvinnor som sokt sig dit, da deras forstaelse av problematiken innebar skuldbefrielse for
kvinnan, samt eftersom de tillhandaholl ett synsétt som inte individualiserar valdtdkt, utan
istéllet framhaller att det kan ske vilken kvinna som helst “"Genom att inte bli ldst i att det

handlar om egna monster och tillkortakommanden och genom den befrielse fran skuld och



ansvar som det innebdr, underldttas ocksa kvinnans mojligheter till handlande och tro pa

fordandring” (Grande, 2005:57).

Texterna vi analyserat vittnar alla i olika mén om att vdldtagna kvinnor &r kénsliga for
bemdtande och har svarigheter med att sjdlva positionera sig i forhallande till det brott det
utsatts for. De dr paverkbara och kan influeras av samhélleliga och interpersonella virderingar
kring den valdtikt de upplevt. Av denna anledning betonar texterna vikten av att man
understryker for kvinnan att hon inte har del i skulden utan att den aligger gdrningsmannen.
Aven om materialet lyfter fram samtalet som en gynnsam metod for rehabilitering, pavisas
samtidigt att verkligheten for manga valdtagna kvinnor ofta ser diametralt olika ut, att deras
liv efter véldtikten snarare domineras av tystnad och tigande kring brottet. Skl till detta anses
1 bockerna utgoras av att kvinnorna &r rddda for att bli bedémda, inte trodda och/eller belagda
med skuld (Hedlund et al., 1983:135-137) (Griande, 2005:79-80) (Arnmark & Eriksson,
1996:19, 22). Att valdtiktsoffer inte vagar prata om det de har varit med om eller att fora fram
sina asikter 1 det offentliga rummet for allmén kdnnedom handlar till stor del om att det inte
finns nagon plattform for dessa kvinnors roster och berittelser (Eliasson, 1997:18-19, 22, 25-
26, 59) (Lovkrona (red.), 2001:38, 40). Det finns dven en tradition i1 véaldets historia mot
kvinnor som innebdr att kvinnor aldggs skulden for brottet de utsatts for (Eliasson, 1997:45-
46, 62). Dessa traditioner av att inkludera kvinnan som utsatts for brott i en diskurs om ansvar
menar vi kan medfora att manga kvinnor inte végar berdtta om dvergrepp de utstatt. Till f6ljd
av denna problematik har professionella som identifierat sexualiserat vald mot kvinnor som
ett samhéllsproblem fort kvinnors talan i forsok till etablerandet av en diskurs som efterstravar
ansvarsbefrielse for kvinnor som utsatts for valdtikt och som understryker valdtiktens

genomgripande effekter pa kvinnans psykiska maende.

Med ovanstdende sagt finns all anledning att lyfta fram hur sociala relationer mellan
valdtagna kvinnor och professionella som valt att belysa problematiken medfor ofrdnkomliga
diskussioner om tolkningsforetridde, dvs. att forskare som belyser dessa kvinnors situation och
upplevelser gor ett urval i de berdttelser som de véljer att lyfta fram till allmdnhetens
kdnnedom. Detta baseras pa deras egna virderingar och attityder till valdtikt som fenomen.
Fairclough, Foucault, Butler och Laclau & Mouffe, som utgdér vara metodologiska och
teoretiska utgangspunkter, argumenterar for att texter, skrifter och litteratur av olika slag alla
ar praglade av en viss samtidsdiskurs och alla har ansprdk pd att formedla en viss syn pé

vérlden genom det tolkningsforetride de atnjuter i relation till mindre etablerade grupper



(Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Da vi anser att texterna vi har studerat utgor en del av
en diskurs som vill etablera en viss syn eller forstaelse av véldtéktsproblematik vill vi ocksa
argumentera for att bockerna i1 sig utgdér “en social relation” till bade de kvinnor som
véldtagits men dven till de sociala institutioner som de har till syfte att informera om
valdtagna kvinnors upplevelser, kinslor och behov av sérskilt bemotande. Denna “’sociala
relation” kan ocksa sidgas formedla en bild eller idé om hur den valdtagna kvinnan skall bete
sig, kdnna och hur hon bor rehabiliteras efter ett overgrepp. Dessa premisser paverkar i senare
led troligtvis kvinnors mojligheter till igenkénning, alienation, samt vilka olika
subjektspositioner som finns for dessa kvinnor att anamma. Handfast formedlar sociala
relationer diskursen dér det alltid finns angivet vissa positioner som subjekten kan inta
(Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Arnmark och Eriksson lyfter genom citat fram olika
kvinnors kénslor och upplevelser av en véldtikt, s som kénslan av att ha blivit forstord,
besudlad, kdnslor av angest, av att ha tappat bort sig sjilv, upplevelser av skam, skuld och
fornedring. En kvinna berdttar "...Pd ndgot sdtt mdste jag hantera att jag kdnner mig
fororenad och besudlad. Det dr som om mannens invasion av mig fortsdtter for evigt. Jag kan
forestilla mig honom skrattande dt sin makt over mig, som aldrig ndgonsin tar slut. Det dr
ohanterbart, men om jag ska leva mdste jag kunna hantera det, men hur?” (Arnmark
&Eriksson, 1996:12). En annan kvinna beskriver valdtikten med dessa ord “Det dr sa mycket
inom mig som blivit forstort. Jag sorjer 6ver mig sjdlv och lingtar efter den jag var innan
valdtikten. Jag vet inte lingre vem jag dr” (Armmark & Eriksson, 1996:13). Liknande
representationer av védldtagna kvinnors emotioner framkommer dven i de andra bockerna
(Hedlund et al., 1983:72-73) och (Hedlund, Lundmark & Lundmark, 1979:139-140). Grinde
skriver att "Mdnga kvinnor upplever hur kdnslan for den egna kroppen har fordndrats. Hela
kroppen eller delar av den upplevs som dckliga och besudlade. Mdanga kvinnor far till foljd av
detta problem med sitt sexliv” (Grande, 2005:38). Vért syfte dr inte att pa ndgot sitt hdvda att
detta inte skulle vara sanningsenliga utsagor, utan var ambition och intention ar att rikta fokus
pa uppfattningen att all samhéllsvetenskaplig forskning innebédr urval i syfte att belysa en tes
(Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Bockerna formar séledes specifika subjektspositioner
for en valdtagen kvinna som &r sammankopplade med réddsla, dngest, skuld och skam. Det

finns ingen annan forstaelse av fenomenets kdnsloinnebdrd formedlad i texterna.

Gruppbildning &r ett viktigt begrepp inom diskursteorin som vi valt att tillimpa pad vart
material. Kortfattat innebér det att kollektiva identiteter skapas av samma forutséttningar som

individuell identitet. Det &r en glidande Overgang mellan dessa identitetstyper som kan



illustreras genom att det inte &r ett langt steg mellan att identifieras som kvinna till att
identifieras som potentiellt offer for sexualiserat vald (Winter Jorgensen & Phillips, 2000:51)
(Wendt Hojer, 2002). D4 de flesta kvinnor dr medvetna om den risk som alltid existerar for att
utsdttas for sexualiserat vdld (Eliasson, 1997:61-63) innebdr gruppbildning att méinniskor
konstitueras som grupp genom att vissa identitetsmdjligheter framhdvs som relevanta medan
andra ignoreras (Winther Jorgensen & Phillips, 2000:52). Konstitutionen av manniskor som
grupp, 1 detta fall valdtagna kvinnor, sker genom representation och innebér att grupper inte &r
pa forhand givna utan forst méste uttryckas i ord for att bli en socialt existerande grupp.
Representation innebér séledes att ndgon talar om eller for en grupps véignar och med detta tar
sig tolkningsforetrdde 1 relation till den grupp det ar tankt att de “stillforetrddande” skall
representera (Winther Jorgensen & Phillips, 2000:53). P4 sa satt konstitueras “bilden” av den
véldtagna kvinnan i texterna samt de reaktioner och upplevelser hon ofrdnkomligen kommer

att uppleva efter valdtakt.

Som vi tidigare belyst finns det ingen variationsrikedom i beskrivningarna av hur en
valdtagen kvinna kédnner sig utan materialet framhaller samstimmigt véldtiktens psykiska
foljder med kénslor som sjélvforakt, skuld, fornedring och nedsmutsning. Gruppbildningen av
“valdtagna kvinnor” formeras alltsd genom att “insatta i problematiken” som genom “sociala
relationer” har mott kvinnor som blivit véldtagna representerar hur gruppens kollektiva
kénslor, emotioner och behov ser ut. Vi har i tidigare stycken redogjort for att kvinnor som
blivit vdldtagna ofta skdms och skuldbeldgger sig sjdlva. De dr rddda for att bli beddmda av
sin omgivning och det finns idag ingen plattform for valdtagna kvinnor att etablera sig som en
sjalvdefinierad grupp. Istdllet baseras till stor del var allmdnna kunskap, bade om méns vald
mot kvinnor i allminhet och valdtikt i synnerhet, pd de utsagor och representationer av
gruppen utsatta kvinnor som formedlas av yrkesprofessionella i olika texter. Griande skriver
"Mdnga kvinnor vi moter har inte berdttat om valdtdkten for nagon i sin omgivning. De vill
bespara dem vetskapen. De skdms och tar pd sig skulden for vad som hdnt, eller sa dr de
rdadda att deras situation bara skulle forvirras av omgivningens oforstdende eller
fordomande reaktioner” (Griande, 2005:79). Hedlund, Lundmark & Lundmark utrycker
liknande iakttagelser och skriver “Flera kvinnor som kommer med valdtiktshdndelsen lingre
tillbaka i tiden, talar med bitterhet om hur de blivit bemotta med tvivel, “ingen ville eller
kunde tro”, med beskyllningar om delaktighet. Eller har de overhuvudtaget inte kunnat
anfortro sig dt ndgon” (Hedlund, Lundmark & Lundmark, 1979:140). Da de véldtagna

kvinnorna inte sjidlva kommer till tals, eller ens vigar berétta om sina upplevelser for den



nidrmaste kretsen, torde uppfattningar om brottet samt mojliga subjektspositioner i stor
utstrackning vara skapade utifran professionella utsagor och forskning pd omradet (Winther

Jorgensen & Phillips, 2000).

5.2.1.3 Sociala identiteter och praktiken

I ovanstidende stycke har vi lett in analysen pa att se hur diskursen genom texterna kan tdnkas
konstituera identiteter for valdtagna kvinnor. Detta pastdende kommer senare i ytterligare
grad att problematiseras och belysas. Vi redogor hir for de olika sociala identiteter, kvinnliga
som manliga, som representeras i vart material. Arnmark och Eriksson beskriver
bakomliggande orsaker till varfor méin véldtar kvinnor. Forfattarna belyser att just
forklaringar till valdet 4r omstridda och inte sédllan av motstridig natur. De presenterar synen
pa mannens sexualidentitet som aggressiv och drivande, att han létt kan ledas i frestelse och
att detta synsétt formerat en samhéllssyn som patvingar kvinnor att ta ansvar for sin egen och
mannens sexualitet. Detta perspektiv problematiserar valdtdkt utifrdn ett individperspektiv
som framhaller att det dr “sjuka” och ”avvikande” min som véldtar. De kan bade gora det av
skél som sexuell frustration som for att ge uttryck for destruktiva kénslor och hat (Arnmark &
Eriksson, 1996:14-15). I relaterbar litteratur beskriver Eliasson (1997) en liknande kategorisk
forstdelse om orsaksforklaringar till valdtiktsproblematiken (se 4.1 Valdtiktsforskning).
Arnmark och Eriksson menar istéillet att valdtikt bor betraktas som uttryck for en
samhéllsstruktur som underordnar kvinnor i relation till mén, bade socioekonomiskt,
maktmassigt och sexuellt. Forfattarna skriver “"Massmedia, kénsdiskriminerande reklam och
porrindustrin framstdller kvinnan som ett opersonligt objekt att forfoga 6ver. Hennes kropp
och kén exponeras, och som en del av nojeskonsumtionen, erbjuds filmer ddr kvinnor
misshandlas och vadldtas” (Arnmark & Eriksson, 1996:14). Ur ett konsmaktsperpektiv pdvisar
de att véldtikten florerar inom ett system av praktiker som fortrycker kvinnor samt tolkar

deras kroppar som allméngods (a.a.).

Stora likheter till detta resonemang aterfinns hos Hedlund, Lundmark & Lundmark (1979)
som ocksd redogor for dikotomin mellan ett individperspektiv och ett strukturperspektiv i
relation till valdtakt som fenomen. De menar att det har funnits en schablonartad bild av
valdtiktsmannen i detta perspektiv “"Bakom denna syn ligger antaganden att alla mdn styrs
av sin starka sexualdrift — eller saknar utlopp for den. En forforisk kvinna kan fresta mannen
fram till en punkt ddr han inte lingre kan kontrollera sig” (Hedlund, Lundmark & Lundmark,

1979:93). Boken lyfter ocksa fram den feministiska rorelsens problematiserande av véldtikten



ur ett konsmaktsperspektiv, dar kvinnors kroppar historiskt sett anses forst ha tillhort fadern
och sedan den dkta mannen. Att kvinnors kroppar under ldng tid fungerat som manliga
dgodelar hérleds ur det faktum att det inte forrdn 1965 ansags rimligt att dkta méin kunde
véldta sina hustrur d& det var kvinnans plikt att tillfredstdlla mannen. Forfattarna framhaller
ocksa att mdn valdtar for att upprétthalla sin Gverordning och manlighet och att detta
mojliggdrs pga. deras fysiska styrka samt av kvinnors inldrda undergivenhet och passivitet
(Hedlund, Lundmark & Lundmark, 1979:94). De skriver “Att kvinnor blir valdtagna
sammanhdnger givetvis ocksd med att kvinnor fostras till passivitet, till att uppleva sig sjdilva
som svaga, tanklosa ... Kvinnor far ldra sig att se pad sig sjilva som kénsobjekt och att vara
framforallt sexuella varelser” (Hedlund, Lundmark & Lundmark, 1979:43). Denna dikotoma
uppdelning av orsaksforklaringar till méns sexuella vald mot kvinnor aterfinns likasd inom

resterande texter.

Nir det istdllet handlar om kvinnor som blir valdtagna, eller mer specifikt vilka kvinnor som
blir valdtagna, redovisar materialet sina antaganden pa lite olika sitt. Statistik som redovisas i
materialet pavisar att det inte finns en speciell kvinna som kan bli utsatt for sexuellt vald, utan
att de kvinnor som blivit utsatta for valdtdkt kommer fran olika socioekonomiska,
aldersmissiga och kulturella bakgrunder (Griande, 2005) (Hedund et al., 1983) (Hedlund,
Lundmark & Lundmark, 1979). Den bok som inte baserar sina stdllningstaganden pa statistik
hivdar dn dock att det inte finns nigra tydliga samband eller urskiljande komponenter for en
specifik grupp kvinnor som I6per storre risk att bli valdtagna (Arnmark & Eriksson, 1996).
Att detta ar rimliga pastdende bekréftas ocksd inom annan litteratur (jmf Eliasson, 1997) och
(Lovkrona, 2001). De “verkliga” valdtiktsoffren star dock i skarp kontrast till myten om den
valdtagna kvinnan. Dvs. att det finns en etablerad diskurs om vilken kvinna som utgdr ett
véirdigt offer. Samhillssynen péd valdtiktsoffer har sedan lidnge utgjorts av att dela in
valdtagna kvinnor i kategorier av “’vardiga” respektive “icke-virdiga” offer. Det virdiga offret
utgors av nyktra, icke sexuellt utmanande, kvinnor som utsitts for grova dverfallsvaldtikter.
De icke virdiga offret far 1 mycket storre grad “’skylla sig sjdlv”’ d& kvinnan varit berusad,
ként mannen sedan tidigare, eller har ett sexuellt beteende innan eller efter vildtikten som blir
betydelsefull for hennes trovirdighet (Wennstam, 2002) (Granstrom, Manneqvist &
Weinehall, 2005).

Hur dessa valdtagna kvinnors identiteter konstitueras i relation till myten om det vérdiga

respektive det ovdrdiga véldtdktsoffret, manifesteras ocksd inom véart material. Kvinnor som



valdtagits relaterar till forstdelsen om vad som utgor ett verkligt offer och huruvida hon kan
passa in 1 respektive mall blir avgorande for hur hon forhéller sig till den egna (o)skulden,
samt till mojligheterna av ett konstruktivt forhallningssétt (Grénde, 2005) (Hedlund et al.,
1983). Eva Hedlund och Marianne Grand (i Hedlund et al., 1983) belyser hur vilken "typ” av
véaldtdkt som kvinnan utsatts for blir avgorande for hur hennes psykiska maende efter
valdtikten ter sig. Forfattarna kategoriserar olika former av véldtdkter 1 grupper av
“maktvaldtikter”, “vredesvaldtikter” och “sadistvéaldtikter”. Det mest signifikanta som utdras
ur dessa kategoriseringar dr just hur “’valdtiktens utférande” blir relevant for den valdtagna
kvinnans kinslor. De pévisar att kvinnor som kan ha utsatts for en mycket grov valdtikt, med
inslag av mycket vald och hot, i storre utstrickning &n de kvinnor som utsatts for en
“maktvaldtikt”, dar vildtdkten genomforts med ett minimum av vald eller hot, snabbare kan
’ldka” och ma bittre psykiskt pga. att de erhéller omgivningens fortroende, stdd och empati.
Forfattarna beskriver “vredesvaldtiktens” konsekvenser for kvinnan pa foljande vis “Trots att
denna typ av valdtdkt innebdr ett brutalt 6verfall, kan de traumatiska effekterna pa offret bli
relativt kortvarig ... Det hinger samman med att hon dr sa synbart skadad och att bevisen pd
att hon blivit valdtagen dr sa konkreta. Anspelningar pd delaktighet dr inte troliga.
Omgivningen kommer att visa henne forstdelse och trést” (Hedlund et al., 1983:118). I
relation till det forfattarna visar fram kan man siledes argumentera for att den véldtagna
kvinnans subjektsposition till stor del utgdrs av hur samhillet legitimerar det kvinnan varit
med om, alltsd huruvida hon anses vara ett virdigt offer eller inte. Som vi tolkar det innebar
grovre valdtakter att samhéllet backar upp den valdtagna kvinnan och eftersom bevisen for att
en valdtakt har skett &r mer an tydliga krévs det inte samma engagemang fran kvinnans sida
att visa upp rétt” typ av emotioner som tillskrivs efterborden av en valdtikt. Det som gér att
utdra ur fOrfattarnas resonemang dr att det gér att "komma 6ver” valdtdkten fortare om man
blivit brutalt valdtagen, da det inte finns ndgon som domer kvinnan och da hon heller inte

behdver manifestera sina kinslor av ”forstordhet” for att bli betrodd.

Det som vi finner problematiskt med vart materials syn pa den vdldtagna kvinnans kinsloliv
ar just franvaron av spontanitet och skillnader. Istéllet for texterna fram en likartad syn pé
kvinnor som blivit valdtagna samt pa deras reaktioner. Materialet problematiserar inte varfor
det inte finns skillnader inom grupper av valdtagna kvinnor eller om det finns kvinnor som
inte reagerar efter dessa olika mallar. Istdllet framstdr det som om kvinnan som blivit
véldtagen inte “dger” sina egna kénslor, utan att dessa helt bestdms och foreskrivs ut efter

samhillets bemotande. Dock ar det ett statistiskt faktum att de flesta valdtikter inte tillhor den



sjdlvklara “valdtiktskategorin” som innebdr fysiska bevis, blodvite, vald och en okénd
girningsman. Snarare dr det sa att majoriteten av valdtikter genomfors utan synliga bevis och
av en man som sedan innan dr kdnd for kvinnan, ndgot som dessvérre inskrdnker hennes
trovardighet som offer. Dessa s& kallade maktvaldtikter innebér enligt Hedlund & Grand (i
Hedlund et al., 1983) att kvinnan skuldbeldgger sig sjdlv och méar betydligt simre efterat da
hon blir ifrdgasatt och misstankliggjord. Som vi ser det dr det just bristen pa fysiska bevis som
alagger kvinnan att visa upp motsvarande emotionella sddana. I brist pa en sargad kropp, kan
kvinnan istéllet visa sig trovirdig som offer genom att manifestera en sargad sjil. Hedlund
och Grano (1983) lyfter dven fram en intressant vinkel av valdtaktsproblematiken da det ror
sig om unga kvinnor som blivit utsatta. Forfattarna framhéller har att yngre kvinnor i storre
utstrackning reagerar med ilska och hat som riktar sig mot férdvaren, samt att yngre kvinnor
inte skuldbelédgger sig sjdlva och brottas med tankar om véldtiktens sjdlvforvillande i samma
grad som &ldre kvinnor. Forfattarna belyser att "De har tvdrtom ndra till sin vrede mot
mannen som forgripit sig pd dem, och séker inte efter orsaker hos sig sjdilva till att
overgreppet skedde. De dr forbittrade och arga over vad de oforskyllt rakat ut for” (Hedlund
etal., 1983:127).

Forklaringar till detta fenomen framhalls av forfattarna som att de yngre kvinnorna inte har en
lika utvecklad sexualitet som dldre kvinnor utan reagerar mera instinktivt pd att nagon utsatt
dem for ndgot de inte vill, varpd de reagerar med ilska istdllet for skuldkinslor. Denna
iakttagelse framstir for oss mycket intressant men forfattarna kopplar inte det vidare till
varfor vuxna kvinnor egentligen reagerar annorlunda eller med mera sjélvdestruktiva kanslor.
Den enda forklaring som ges ér att de i storre grad p.g.a. sin livserfarenhet kommit 1 kontakt
med fordomen om att vdldtagna kvinnor “har sig sjilv att skylla” (Hedlund et al., 1983). Nér
vi stéller forfattarnas resonerande i relation till var teori blir det uppenbart att de inte
sammanfogar den valdtagna kvinnans reaktioner och kénslor i ett storre perspektiv av

kvinnlig sexuell identitet.

Judith Butler (1990) argumenterar exempelvis for att konet skapas genom olika former av
praktiker som sedan sammanfogas i samhéllsdiskursen som determinerade kvinnliga
respektive manliga identiteter. Begreppet kvinna dr saledes inte oproblematiskt utan innebér
en mingd tolkningar och forforstdelser om hur just en kvinna skall bete sig och se ut for att
identifieras som kvinna. K&nen, mannen och kvinnan, skapas som varandras motsatser dér

motsatsen utgdr grunden for heterosexuellt begir mellan konen. Den kvinnliga respektive



manliga sexualiteten skapas ocksd som varandras motsatser dir mannens sexualitet &r
drivande och aggressiv medan kvinnans &r mottagande och passiv. Den heterosexuella
normen uteslutet andra sexuella liggningar som bi- och homosexualitet, samt foreskriver
ocksa hur kvinnor skall bete sig for att skapas som heterosexuella objekt for atrd. Da kvinnor
konstitueras som sexuella objekt snarare dn sexuella subjekt som handlar kan tolkningarna av
kvinnlig sexualitet aldrig gagna kvinnor sjdlva. Den kvinnliga kroppen och sexualiteten som
den skapas har inget egenvidrde for kvinnor sjdlva utan enbart som objekt, till for att

tillfredstdlla en manlig publik (Butler, 1990).

Att kvinnor framstélls med en passiv sexualitet och sjdlv har svart att avgora hur sex skall
gbras utan Overlamnar definitionen av vad som dr sex till mannen blir tydligt i vart material.
Grénde (2005) skriver bl. a. om att tjejer och kvinnor som blivit valdtagna inte varit sdkra pad
att de blivit utsatta for ett brott forrdin de kommit i kontakt med négon annan person som
kunnat hjdlpa kvinnan att forsta vad det &r hon har varit med om. Hon skriver "Kvinnorna har
svart att definiera det de utsatts for som valdtikt. De kan ofta relatera till tidigare hdndelser
som innehdller en kinsla av krinkning dven om det inte ses som vdldtikter. Det blir en
gradskillnad, inte en art skillnad, mellan upplevelsen av “dalig sex” och vdldtdkt” (Grinde,
2005:50). I boken framstar kvinnans sexualitet som flytande och odefinierbar. Att kvinnor
inte vet hur de vill ha sex, eller vad som dr njutningsfullt och normalt f6r dem sjélva, ar ett
stort problem som begrinsar kvinnors forméga att avgéra om de har blivit utsatta for ett
overgrepp eller inte. Detta gar att lénka till Butlers diskussion om den heterosexuella matrisen
som foreskriver hur mian och kvinnor skall agera sexuellt i relation till varandra och att
kvinnan per definition dr mera “intagbar” 4n man samtidigt som att hon inte har status som ett
sexuellt subjekt som vet vad hon vill och som sjidlv handlar. Detta sammantaget skapar ett
kvinnligt objekt som bade kan valdtas och som dessutom sedan inte kan skilja pA om hon
utsatts for valdtékt eller bara giangse manlig sexuell praktik. Diskursen implicerar att kvinnan
skuldbeldgger sig sjdlv snarare én att hata och rikta ilska mot mannen som valdtagit henne.
Just att kvinnor inte kan avgora om de varit med om en valdtédkt eller ett samtyckt samlag ar
ndgot som tydligt framtrdder i virt material. Texterna beskriver att kvinnor inte vet om det
varit en valdtakt framforallt for att kvinnorna sjdlva tolkar sina egna handlingar i termer av
sjalvforvallande. Grénde skriver "Om jag inte haft den korta kjolen/flirtat med den ddr
killen/druckit den ddr 6len sa hade det kanske aldrig hdnt” (Grénde, 2005:39).

Dessa tankar, om “inbjudande” beteende som forklaring till att mén véldtar kvinnor, aterfinns



alltsd hos kvinnorna sjilva och gor dem osidkra pa om det de utsatts for kan “’kallas” for
valdtikt. De flesta kvinnor dr i ndgon man paverkade av att vara kvinnor. Som sédan lar de sig
att kroppen kan valdtas, att ndgon kan ldmna smuts inne i ens kropp, besudla den och kridnka
den. De flesta kvinnor tar dadrfor pa sig ansvaret for att detta inte skall intrdffa genom att

anamma en mangd strategier for att undvika risken (Eliasson, 1997:68-70).

Materialet vi har granskat tillhandahéller i stor utstrickning en bestdmd syn pa att alla kvinnor
som sdger sig ha blivit vildtagna dr offer och tar avstdnd fran att det skulle finnas mer eller
mindre trovirdiga offer. Andd belyser de alla att det finns en diskurs kring detta som #ven
valdtagna kvinnor forhaller sig till. Vi har uppmairksammat att materialet formedlar hur
kvinnor ibland kan ha svart att avgéra om de blivit utsatta for overgrepp samtidigt som
materialet menar att dven om kvinnan kénner sa &dr det ett resultat av att samhéllet ligger
skuld pa kvinnan, samt ger henne ansvar for mannens sexualitet genom att forhalla sig till
risken om att kunna bli valdtagen. Materialet menar saledes att den véldtagna kvinnan kan
vara ambivalent till det hon utsatts for samtidigt som det hela tiden framhéller hur en
valdtagen kvinna kénner sig, dvs. att hon kinner sig sviken, genomgar en allvarlig kris, &r
oundvikligen traumatiserad, kdnner skuld, krdnkning, nedsmutsning och besudling. Detta &r
materialets innehallsbeskrivning av kénslorna efter en valdtékt och en intressant paradox for
oss som foOrfattare ligger i att materialet menar att en kvinna kan vara osdker pa om det
verkligen var en véldtikt men dnda forvéntas hon kédnna alla dessa foreskrivna emotioner. For
att aterkomma till Laclaus och Mouffes begrepp representation kan man pladera for hur
materialet talar & vildtagna kvinnors vignar, samt att de skapas som grupp genom denna
representation fran professionella. Representationen av valdtagna kvinnor innehéller som
tidigare ndmnt bara forstielsen av att det dr ett av de vérsta brotten som en méanniska kan
utsittas for, samt att det oundvikligen leder till svéra psykiska problem om man inte hanterar
kénslorna som springer ur valdtédkten. Hedlund et al. menar att “Det dr oundvikligt att den
som rakar ut for ett sexuellt 6vergrepp hamnar i en kdnslomdssig kris ... Att ha blivit
vdldtagen dr att ha utsatts for vdld, hot och tvang under kortare eller lingre tid samt att ha
krdnkts sexuellt” (Hedlund et al., 1983:72-73). Hedlund, Lundmark & Lundmark skriver i
kapitlet Valdtikt - en traumatisk kris att “"En vdldtagen kvinna upplever starka kdnslor av
angest, fornedring och skam, av att vara utlimnad och hjdilplos” (Hedlund, Lundmark &
Lundmark, 1979:48). Hér belyses sédledes inte ndgra andra kinslospektra hos véldtagna
kvinnor. Alla skapas som offer som helt kommer att definieras utifran det brott som de utsatts

for. I texterna pratas det inte alls om vuxna kvinnor som inte kdnner de obligatoriska



kinslorna efter en valdtikt, som inte kdnner skam, dckel, ridsla eller sjdlvhat. Hedlund et al.
(1983) viljer att endast undersdka de kvinnor som bekriftar den vedertagna bilden av en
valdtagen kvinna och ignorerar tecken pa olikheter i sitt statistiska material. P4 frigan om
kvinnorna fordndrat sitt liv efter valdtikten svarade hélften nej, en femtedel ansag sig heller
inte ha fordndrats personlighetsmaissigt efter dvergreppet och en tredjedel tyckte heller inte att
forhallandet till midn hade forandrats (Hedlund et al., 1983:66-67). Trots dessa tydliga
oenigheter diskuterar fOrfattarna bara gruppen av kvinnor som svarat jakande pd deras
fragestillningar. Inte ens materialet som har till syfte att lyfta fram valdtaktsproblematiken,
samt skapa battre forutsattningar for vard av dessa kvinnor, lyfter fram olika representationer

av en kvinna som blivit valdtagen.

Diskursméssigt sett kan man alltsd hidvda att materialet skapar konstituerande identiteter for
de véldtagna kvinnorna helt efter samhéllets syn pé hur ett valdtaktsoffer skall bete sig. De
kvinnor som inte kdnner de “forvdntade” emotionerna forklaras ha fortringt det hemska.
Grinde skriver “De forsoker trdanga bort alla tankar pa valdtikten och leva sina liv som om
ingenting hdnt ... De berdttar inte for nagon om vad som hdnt, men konsekvenserna av
overgreppet gor sig tids nog paminda” (Grande, 2005:38). Hedlund et al. tolkar skilen till
varfor en del kvinnor brét kontakten med kriscentrat som att "En del kvinnor orkar inte bli
pdminda om valdtdikten. Det dr for smdrtsamt och plagsamt. Genom att bryta kontakten med
valdtiktscentret och radgivaren “gor de sig av med valdtikten”. Detta dr kvinnor vars
psykologiska  forsvar mot den svdara hdndelsen dr fornekande”  (denial) och
“undantrdingande” (suppression)” (Hedlund et al., 1983:69-70). Diskursen om hur véaldtagna
kvinnor kdnner och reagerar menar vi samspelar med, och ar styrt av, andra dominerande
diskurser 1 samhillet s& som av den allménna diskursen om kvinnlig sexualitet. Detta
resonemang ansluter sig inte ndgot av materialet till. I diskursen om valdtagna kvinnors
kénslor finns inte utrymme for en kvinna som bestdmt vet att hon utsatts for en sexuell
makthandling som hon inte velat delta i men som samtidigt inte skuldbeldgger sig sjdlv och
mar diligt. En kvinna som inte reagerar efter gingse normer blir inte trodd. Inte inom
rittssystemet (jmf Andersson, 2004) men heller inte i vért material, dir denna avvikelse inte
ens existerar. Istdllet finns det en forforstaelse och konsensus om hur valdtagna kvinnor skall
kdnna, niagot som har naturliggjorts/normaliserats sa till den grad att det inte gér att

ifrdgasitta.

Att diskursen om véldtagna kvinnor utestdnger vissa kinslospektra eller avvikande emotioner



hos véldtagna kvinnor gér att koppla till Michel Foucaults syn pé diskursordningar och makt.
Han menar att det som inte ryms 1 diskursen blir svargripbart och oforstaeligt och kan darfor
heller inte infogas i det kollektiva medvetandet. I relation till analysen av vart material kan vi
saledes argumentera for att det som inte bendmns inom diskursen, s& som alternativa
subjektspositioneringar, inte heller kan forstas (Foucault, 1993). Ett resultat av detta menar vi
blir mycket rigida identitetspositioner att rdda inom for den véldtagna kvinnan. Foucault
menar att diskurser bygger pa vissa utestingningsprinciper som gor att ménniskor anpassar
sig till vissa sdtt att uttrycka sig sprakligt. Den forsta principen &r forbudet. Vissa saker ér
tabu att tala om. Det finns vissa ritualer for vad man talar om vid olika tillfillen. Nér det
giller fenomenet valdtdkt kan man absolut hdvda att detta &r ett tabubelagt &mne, ett dmne dar
kvinnor som sjdlva blivit utsatta inte kommer till tals i samhéllet, utan istéllet blir
representerade av professionella som for deras talan. Siledes hindras de fran att sjdlva sitta
sin prigel pa hur valdtikten bor forstds, samt vilka eventuella skillnader som kan finnas
mellan véaldtagna kvinnor med avseende pa kénslor och reaktioner. Foucault menar ocksé att
det bara &dr vissa personer som far komma till tals inom diskursen och prédgla den. Detta
resonemang ser vi framforallt illustreras genom att till och med de kvinnor som utsatts for
véldtdkt tystas ned och beldggs med skam eller blir ifrdgasatta pga. av sitt beteende. Da det
finns stor risk for fordomande bemdtande far istillet mera “insatta” i problematiken tala for

valdtagnas rdkning, d& de som "institution” eller vetenskap” &r svarare att ifragasétta.

Den andra utestdngningsprincipen innebdr en uppdelning och ett forkastande. Principen
bygger pa motsittningen mellan ’férnuft” och “vansinne”. En del saker anses ’fornuftiga” att
sdga och vérda att lyssna pa, medan andra betraktas som “vansinniga” och inte viarda nagon
uppmérksamhet (a.a.). I relation till vart material kan vi framforallt koppla detta till att det
bara dr en ”syn” pé véldtagna kvinnors reaktioner som framkommer. Olikheter ignoreras, eller
bendmns 1 psykologiska termer av “borttringning” eller liknande. Den tredje
utestdngningsprincipen baseras pa motsittningen mellan “det sanna” och “det falska”. Det
som betraktas som ”sant” dr framfor allt kopplat till vetenskapen. Denna princip dr dven den
representerad i vart material som del av en vetenskap eller institution som forskar om kvinnor
som blivit véldtagna. Siledes har vetenskapen skapat sanningar om hur valdtagna kvinnor
kdnner sig och reagerar. De representerar det “sanna” och vill dven utbilda om denna
”sanning” sa att andra professionella skall bemota de véldtagna kvinnorna utifran deras teser.
Foucault menar dock att vad som betraktas som ”sant” dr foranderligt och vixlar med tiden

(Foucault, 1993).



5.2.1.4 Kulturella virderingar och praktiken

Medan ovanstdende stycke problematiserade de “’sociala identiteter” som gick att utréna ur
vért material kommer vi i foljande avsnitt att placera in dessa “’identiteter” inom ramen for en
kulturanalys. Det postmoderna kulturbegreppet ar konstruktivistiskt, vilket innebdr att
kulturer ses som konstruktioner och inte i enlighet med en essentialistisk forstaelse som
funktioner av ménsklig biologi. I denna bemirkelse blir allt ménskligt beteende kulturellt,
dven valdsutovning (Lovkrona, 2001). Ett kulturellt perspektiv pd véld innefattar vidare
fragestillningar som utgar fran sdvil individ som samhélle, vilket blir vart avstamp da vi
granskar materialet med avseende pé kulturella varderingar. Bergenheim (i Granstrém, 2004)
poédngterar att det sexualitetsbegrepp som ar etablerat i kulturen &r konstruerat utifrén en
manlig norm och hévdar att sjdlva konceptet “sexualitet” i huvudsak kan sidgas vara manligt
till sin karaktdr. I forlingningen har vi sett detta pa ett utbrett sitt resultera i att kvinnor alagts
en strdngare konsmoralisk disciplin 4n madn. Méns sexualitet har kulturellt, historiskt erkénts
och bejakats utan patagliga yttre restriktioner (a.a.). Idéer praglade och bédrande av
sexualmoraliskt innehall 4r ndrvarande och ofta central for de diskussioner som fors i vart
material, dvs. att kvinnor 1 materialet framstills som klart péverkade av gingse
konsstereotypa syn pé det kvinnliga konet som belagt med skuld och som forstorbart. Griande
redovisar kvinnors kénslor pa foljande vis “De allra flesta kvinnor vi fdar kontakt med
beskriver hur kinslorna av skuld och skam prdglat deras liv efter valdtikten” (Grinde,
2005:39). Hon beskriver dessforinnan dessutom att "For manga, speciellt bland yngre tjejer
vi moter, tar kdnslan av att vara vdrdelos och dcklig sig uttryck i olika sjdlvdestruktiva

beteenden” (Griande, 2005:38).

Det har liange funnits olika sdtt att kontrollera kvinnors sexualitet, bland annat genom
bestimmelser om &lder for samtycke, dktenskapsbrott, samt sex fore dktenskapet. Systemet
kan man sdga vilade pa tanken att det fanns tva sorters kvinnor; de &rbara som fick skydd
genom dktenskap eller som dottrar, och sedan de syndiga som knappast kunde rikna med
strafflagens skydd (Lovkrona, 2001). De beskyddade kvinnorna besatt fa réttigheter men
ocksa ett litet ansvar. Dessa kvinnors ansvar var att hélla sig ifran dktenskapsbrott. Den andra
kategorin av kvinnor hade inga rattigheter men hade fullt ansvar for utoméktenskapligt sex
(déribland prostitution). Ménnen & andra sidan besatt alla réttigheter och risken for att de
ndgonsin skulle behdva ta ansvar for illegala sexuella aktiviteter var néstintill obefintlig.

Tvirtom var det fullt legitimt for mén att ha sexuella forbindelser bade inom och utom



dktenskapet. For kvinnor var det ddremot absolut nodvindigt med trohet inom dktenskapet,
samt att avhalla sig frin sex fore det (a.a.). Ovanstiende resonemang skapar enligt Niemi-
Kiesildinen (i Lovkrona, 2001) en omojlig ekvation for kvinnan som sadan, dér hon delas upp
1 tva typer; de som var kyska respektive de som var fallna. Kvinnan blir saledes pd en géng
biarare av det ldgsta onda och det hogsta goda. En kulturellt cementerad och outtalad
uppfattning om den kvinnliga kroppens sexuella tillgdnglighet och den manliga ritten att
bruka denna kropp é&r ett resultat av denna tradition (a.a.). Vikten av mannen/partnerns
reaktioner pa overgreppet ir en diskussion som ges utrymme i alla bocker vi tagit del av. Att
atervindandet till mannen, och den accepterade sexualiteten, &r en forutséttning och vilja for
varje véldtagen kvinna yttras 1 samtliga texter och mest konkret uttrycker Hedlund et al. det
dé kvinnans oro och undringar beskrivs “Kvinnan dr t ex rddd for att partnern inte lingre ska
kédnna sexuell lust till henne/.../Gar det att ha sex?/.../Kan jag ta emot honom? (Hedlund et
al., 1983:136). Hon konkluderar "...de flesta kvinnor som har en pdgdende sexuell relation
vid tidpunkten for valdtikten oroar sig for den/.../oron giller partnerns reaktioner pa den

sexuella inneborden av 6vergreppet” (Hedlund et al., 1983:139).

Virt att notera dr hur alla kvinnor i diskursen som materialet avspeglar skapas som
heterosexuella. Brottet de wutsatts for sammankopplas likt ovan med en senare
efterstravansvérd heterosexuell praktik, dvs. att kvinnan skall ldra sig att dterigen tala att bli
penetrerad. Diskursen ldmnar inget utrymme for att en lesbisk kvinna kan bli valdtagen, samt
huruvida hon eventuellt skulle kunna tdnkas reagera annorlunda pa véldtikten. Eftersom
resonemangen i texterna klart sammankopplas med, och i sin analys systematiskt utgar frén,
den heterosexuella praktiken och den lesbiska kvinnan inte sammankopplar vare sig
penispenetration eller manlighet med sin egen sexuella praktik torde detta vara ett intressant
bidrag till diskursen. Ar det sa att de véldtagna kvinnorna konstitueras som heterosexuella
oavsett om det stimmer eller inte? Antas en lesbisk kvinna i rehabiliteringsprocessen vara
heterosexuell just for att hon har véldtagits? Vart material talar aldrig om den lesbiska
kvinnan utan presenterar en bild av véldtikten, sin fruktansvérdhet till trots, som en
heterosexualiserande konshandling. Den valdtagna kvinnans sexualitet innefattas systematiskt
i forstaelsen av valdtdkten. Det blir tydligt hur kulturella varderingar och forestillningar om
kon och sexualitet inverkar 1 den valdtidktsdiskurs som avspeglas 1 vért material.
Forestdllningen om ett manligt, aktivt, handlingskraftig och aggressivt kon representeras
aterkommande medan det kvinnliga, passiva och handlingssvaga konet forkroppsligas 1 offret,

som endast har mdjlighet att uttrycka antingen samtycke eller icke samtycke. Den rddande



heterosexuella normen, som vi aterkommer till langre fram i avsnittet, utgdr stindigt fran
forstaelsen av den manliga sexualiteten som (&ver)aktiv och levande, medan den kvinnliga
sexualiteten framhélls som icke-aggressiv, undergiven och framfor allt som sérbar (L&vkrona,

2001).

Ett utbrett behov av att utreda mannens/forovarens psykologi for att kvinnan ska kunna ta ett
avstamp mot rehabilitering gar att urskilja i materialet, en diskussion som tyder pd den
inskrdnkning av handling for kvinnan som vi menar priglar rddande sexualdiskurs. En
kontraproduktivitet, praglad av gingse kulturella varderingar, upplever vi i de manga passager
dar texterna &r sé inriktade och ivriga 1 att podngtera den utsatta kvinnans skuldfrihet att det
inte ldmnas utrymme f6r ndgon annan, potentiellt mer konstruktiv, ansats. En ansats som
mojligen angrinsar till en vidare dekonstruktion av den egna sexualiteten, dar
handlingsmojligheter istéllet kan framstd for den drabbade i utbyte mot den traditionella
onskan om att avsédga sig skuld. I Arnmark och Eriksson ldser vi "Det finns inte heller ndagot
enkelt svar pd varfor en man viljer att utnyttia en kvinna och hennes kropp for sina egna
syften. For dig dr det viktigt att komma ihag att svaret inte finns att séka hos dig eller i ditt
handlande, utan hos mannen!” (Armnmark & Eriksson, 1996:14). Samtliga texter avstir fran
att problematisera valdtdkten och dess konsekvenser for den utsatta i relation till
forestillningar om den egna, den kvinnliga, sexualiteten sa som den figurerar i1 diskursen.
Detta faktum kan ldnkas till ovanstdende forestdllningar om att kvinnans sexualitet, i de fall
hon tillats ha en sadan, i stor utstrickning har varit och &r fortryckt och tabubelagd
(Granstrom, 2004). Genom att pa detta sétt inom diskursen inte prata om kvinnorna i termer
av aktiva védrden och konstruktiva sexuella handlingsmojligheter kan vi riskera att vidare
inskrdnka den kvinnliga sexualiteten, bdde i1 allmidnhet och mer specifikt roérande de
handlingsméjligheter den véldtdktsutsatta kvinnan anser sig ha. Objektifiering, ordrlighet och
passivitet lyfts ofta fram som centrala element 1 konstruktioner av kvinnlighet, ett tema som ar
aterkommande 1 den valdtiktsdiskurs vi tar del av. Maud Eduards tolkar objektifieringens
yttersta betydelse som just ett frdntagande av handlingsutrymme. Medan midn och manlighet
kopplas till handlingskraft, betraktas kvinnor som oférmogna att handla (Eduards, 2002:146).
I texterna problematiseras inte dessa kulturellt betingade processer i vidare utstrackning utan
far ge vika for en mingd idéer om kvinnans kropp i termer av modom, renlighet och
smutsighet som alla ldnkas till vad som sdgs hdnda kvinnan och hennes kropp efter en
valdtakt. | Valdtiktskrisen forklarar Eva Hedlund et al. hur ménga kvinnor ar rddda for att de

har tagit fysisk skada av véldtikten. Oberoende om en medicinsk undersékning redan har



skett finns det skal att ta upp och tala med kvinnorna om deras funderingar och radslor kring

eventuella skador eller kroppsliga forandringar (Hedlund et al., 1983:127).

Maria Wendt Hojer (2002:32) menar att problematiken skulle kunna utryckas som att
utsatthet for vald gér hand i hand med objektifiering, eller rent av som att objektifiering ar
grundforutsittningen for véldet. Hon poédngterar att just med anledning av att kvinnor i
kulturomséttningen gors till ting blir de samtidigt mojliga att bruka och krénka (a.a.).
Kvinnans kropp efter en valdtikt menar vi kan ses genomga en diskursiv fordandring likt den
hon anses genomga da hon forlorar oskulden. Kulturella varderingar om hur kvinnans kropp
fordandras efter en véldtikt gar att ldnka till den mer generella synen pa kvinnors kroppar sa
som diskursivt fordnderliga, dvs. att vér kultur legitimerar denna diskursiva kroppsliga
metamorfos genom att framhdlla hur kvinnan och hennes kropp &r krinkt, fornedrad,
nedsmutsad och fororenad. Det faktum att kvinnokroppen kan genomga denna diskursiva
forandring (utan att ndgot egentligen hidnder med kroppen) tycker vi gér att se som sprunget
direkt ur var kulturella tolkning, och forstaelse, av det kvinnliga konet. Ett klichéartat men
dock illustrativt exempel péd detta dr det faktum att méin, oavsett hur manga de har haft sex
med, aldrig blir vare sig skitiga, nedsmutsade eller barare av epitet som slampa eller liknande.
Vi stiller oss frigan om vi i kultur och samhélle (av goda skil) har fatt understryka
valdtidktens fruktansvirdhet med anledning av att det helt enkelt inte finns en tydlig diskurs
inom vilken kvinnan som sddan dger den egna kroppen och att det siledes aldrig ndgonsin
borde vara acceptabelt att penetrera denna utan att kvinnan sjdlv vill det? Det finns uppenbara
skél till att man har framfort valdtakten som det vérsta en kvinna kan utséttas for. Feminister
har 1 stor utstrickning argumenterat for detta i syfte att finna fram till en réttspraxis som é&r
mer gynnsam fOr de utsatta kvinnorna. Just denna argumentation verkar emellertid ha blivit a
och o 1 rittsfall for att den valdtagna kvinnan Overhuvudtaget skall kunna vinna

nimndeminnens fortroende (Andersson, 2004).

5.2.2 Strukturell analys - Diskursordningen

Med begreppet diskursordning syftar Fairclough till hur en kontext pa en och samma gang
bestar av en méngd olika diskurser (Fairclough, 2003). Att han anser det nodvéndigt att
granska diskursordningen forstar vi som att han vill betona vikten av att forskaren reflekterar
over vilken diskurs han eller hon har till syfte att analysera. Nir vi har granskat och analyserat
véart material har det framkommit olika diskurser, innehéllande vedertagna uppfattningar om

valdtagna, som materialet vill ifrigasitta och belysa. Vart syfte har framst varit att granska



diskursen i bockerna som formedlar en bild av hur valdtagna kvinnor kinner sig, mar,
reagerar psykiskt och fysiskt. Vi har dven tittat pd hur texterna fort fram sin syn pa
rehabilitering, eller snarare, hur dessa kvinnor, genom olika samtalsdvningar, kan ndrma sig
ett mer normalt liv igen. Materialet talar alltsd inte om en fullstdndig “rehabilitering” som
mdjlig, utan menar istéllet att minnena av valdtikten dr ndgot som kvinnan kommer att béara
med sig for all framtid, men att hon kan ges metoder och verktyg for att hantera kdnslorna pa
bista sdtt. Den Overgripande diskursen som vi undersokt utgdrs sdledes av hur materialet
beskriver och representerar vdldtiktens innebord for kvinnan med avseende pd kdnslor och
reaktioner. Dock har det hela tiden funnits en underliggande diskurs som materialet bygger
sin kritik pa och som vi séledes har varit tvungna att ta hdnsyn till och belysa for att placera in
materialet 1 en kontext. Den dominerande diskursen som allt vart material kritiserar dr den
som formedlar en individualistisk syn pd valdtiktsproblematiken, som forklarar méns véld
mot kvinnor som ett uttryck for en stord individs handlingar. Denna diskurs har ocksa
foranlett synen pa kvinnans skuld och delaktighet i valdtdkten eftersom hon inte agerat pa ett
korrekt sitt eller tagit ansvar for dessa méns okontrollerbara sexualitet. Denna diskurs
innefattar sdledes inget strukturellt perspektiv vad gillet méns sexuella vald mot kvinnor, utan
har istéllet bidragit till att kvinnor i stor utstrickning har fétt ta ansvar for att de utsatts for
sexuellt vald samtidigt som de inte har getts mojlighet att rikta hat eller ilska mot den verkliga

forovaren.

5.2.2.1 Interaktionell analys

I den interaktionella analysen stdlls de olika diskurserna, ndrvarande i materialet, mot
varandra for att se hur de samspelar. Genom denna del kan man komma &t olikartade
positioner, likheter och/eller motstridigheter mellan aktuella diskurser (Fairclough, 2003).
Som vi belyst i ovanstdende stycke sa bygger den storsta delen av materialet sina teser utifran
en samhallskritisk och delvis feministiskt analys. Saledes angriper de fordomar kring kvinnors
skuld till sexuella brott och ifrdgasétter till stor del det bemodtande som valdtagna kvinnor far
inom institutioner som polisvisende, rittsviasende, socialtjanst och vard och omsorg. Grinde
(2005), Hedlund et al. (1983) Arnmark och Eriksson (1996) samt Hedlund, Lundmark &
Lundmark (1979) menar alla att det finns en kdnsmaktordning som man maste ta hénsyn till
ndr man hanterar véldtéktsoffer. De stéller sig alltsa implicit emot den uppfattning att kvinnor
kan ses som medskyldiga till sexuella dvergrepp och trycker stark péd att “behandlande”
institutioners personal méste fungera som “ansvarsbefriande” och “’skuldlyftande” verktyg i

relation till den véldtagna kvinnan for att hon skall fa perspektiv pa brottet hon utsatts for och



kunna hantera kinslorna.

Haér vixer alltsd en "ny” diskurs fram, dvs. i relation till en mera patriarkal och fortryckande
diskurs som skuldbeldgger kvinnan och som bestimmer att hon ansvarar inte bara for sin egen
sexualitet utan dven for mannens. Denna “nya” diskurs har, i vr mening, ocksa som syfte att
beskriva och forklara véldtiktens konsekvenser och efterverkningar for kvinnan, dels for att
skapa debatt i omgivningen, dels for att sa nya “tankesétt” hos professionella som kommer i
kontakt med véldtagna kvinnor. Grinde (2005), Arnmark & Eriksson (1996), Hedlund,
Lundmark & Lundmark (1979) och Hedlund et al. (1983) diskuterar alla i olika utstrickning
relationen mellan véldtakt och sexualitet. Sdledes finns det d4ven en sexualitetsdiskurs som
blivit tydliggjord ndr vi analyserat materialet. Grande (2005) menar att kvinnor och mén
uppfostras olika och att mén och kvinnor lér sig att relatera till varandra utifran konsbestdmda
regler om godtagbar sexualitet. En foljd har blivit att kvinnans sexualitet till stor del har
definierats utifrdn manliga normer. Liknande resonemang om kvinnans passiva sexualitet
aterfinns hos Arnmark och Eriksson (1996), samt hos Hedlund, Lundmark & Lundmark
(1979). Inte explicit men &ndé framtriddande lyfter sidledes materialet fram att kvinnors
sexualitet dr problematiskt pd sd vis att den &r passiv och fortryckt och icke sjilvdefinierad.
Kvinnornas sexualitet konstitueras pé ett sddant sétt att de inte direkt kan avgéra om de har
varit utsatta for ett brott eller om det bara varit “daligt sex”. I relation till detta dr det
intressant att upprepa Hedlunds et al. (1983) resonemang om unga kvinnor som blir utsatta for
véldtdkt, dvs. att dessa reagerar med ilska och vrede snarare dn med sjélvforakt. De har inte
hunnit fiargas av samhiéllets attityder till valdtagna kvinnor s& som antingen “offer” eller
sadana som far ’skylla sig sjdlva” (a.a.). Grande (2005) lyfter dock fram motstridiga fakta vad
géller yngre tjejers upplevelser av valdtikt. Hon menar istéllet att de upplever starka kinslor
av forstordhet och dckel i relation till den egna kroppen. Vi kan bara spekulera i orsakerna till
dessa olika observationer. Dels ar det 6ver 20 ars mellanrum mellan de olika bockerna, dels
har vér samtid i storre grad sexualiserats och uppfattningar om kon, kvinnlighet och sexualitet

paverkar sdledes idag yngre kvinnor i storre utstrickning dn vad det gjorde pa 1980-talet.

Inom ramen for materialets problematiserande av kvinnors sexualitet, har vi i analysdelen
tidigare konstaterat att alla kvinnor skapas som heterosexuella. Ingen av béckerna diskuterar
overhuvudtaget forekomsten av ett lesbiskt sexualbrottsoffer, samt huruvida hennes reaktioner
skulle kunna skilja sig fran en kvinna med tidigare heterosexuell praktik. Diaremot for alla

texterna fram att vdldtagna kvinnor ofta far problem med sin (hetero)sexualitet efter en



véaldtakt. Vanliga reaktioner &r att kvinnorna inte vill ha sex (penetrationssex) enligt var
tolkning. Manga blir dcklade av tanken p& sex, men oroar sig samtidigt for att
partnern/mannen skall 1dmna dem om de inte stéller upp pd sex. Hedlund et al. (1983)
beskriver bl. a. att manga kvinnor har sex for att “sudda” bort valdtikten men att de
egentligen inte kédnner lust. Forfattarna redogér ocksd for att det funnits tankar hos de
valdtagna kvinnornas min om att “atererovra” sin egen kvinna igen genom just sexualakten.
Bockerna brister saledes 1 att fora fram en sexualdiskurs, samt darfor likasa 1 att
problematisera en sddan utifrdn forekomsten av homosexualitet. Enligt det som gar att utlidsa
av materialet har inte en enda homosexuell kvinna blivit véldtagen. Detta baserar vi pa
utsagor 1 materialet om att valdtikten just dr sd kridnkande och skamlig for att den
sammanbinds 1 kvinnornas medvetande med den egna sexualiteten. Eftersom véldtakt
paminner om heterosexuellt sex, blir det svart for kvinnor att avgora huruvida de varit med
om ett overgrepp eller inte, samt att undvika problem med den egna sexualiteten da kvinnorna
associerar sex med just penetrationssex. Valdtékten blir sedan till generaliseringar som gar ut
over hela kvinnans tidigare sexuella praktik vare sig den har varit bra eller dalig. Att
materialet helt forbiser forekomsten av homosexuella véldtidktsoffer tycker vi dr en stor brist.
Utifrdn hur materialet sammankopplar valdtakt med heterosexualitet, kropp, skuld och skam
borde det &tminstone rent hypotetiskt kunna ge en annan inblick i hur homosexuella kvinnor

fortsitter respektive avstar fran sin sexuella praktik.

5.2.2.2 Interdiskursiv analys

Den interdiskursiva analysen syftar till att belysa likheter och skillnader mellan textmaterial
som producerats inom samma diskurs (Fairclough, 2003). I vart fall kommer detta att ta sin
utgdngspunkt 1 textmaterial som har till syfte att informera om den vildtagna kvinnans
kénslor, reaktioner, samt hjidlpbehov for att rehabiliteras. Vi anser oss ha analyserat material
som springer ur samma diskurs, den diskurs som vi tidigare identifierat under 5.2.2 Strukturell
analys - Diskursordningen. Dvs. att materialet har till syfte att informera om valdtiktens
efterverkningar for kvinnan, vilka kéinslor och reaktioner som uppstar, samt hur man bor
bemoéta kvinnan i frdga. Nir vi har jamfort materialet inbordes har det framgétt att det &r
valdigt lika till sitt innehdll. Texterna argumenterar for att valdtikt dr ett trauma, dr
krankande, dr fornedrande och dr smartsamt for den kvinna som far utsta det. Det dr ndgot av,
om inte det, vdrsta man kan utséttas for och leder till en méngd psykiska besvdr. Samtliga
bocker viljer sdledes att belysa véldtiktens innebord for kvinnan som extensiv och vill

informera professionella om hur de bast bemoter dessa kvinnor och deras bagage.



Tankarna om bemdtande av valdtagna kvinnor &r ocksa dem enhetliga, dvs. att det i materialet
framhérdas hur det dr viktigt for kvinnan att fa tala om dvergreppet. Det dr dven visentligt att
professionella har kunskap om vilka vanliga reaktioner som foljer pé ett sexuellt Gvergrepp,
samt reflekterar 6ver den egna instdllningen till valdtdkt s& att de inte riskerar att padyvla
kvinnan mera skuld eller skam. Texterna samstimmer dven pa den punkten att de for fram
skuld och skam som stora inslag i den véldtagna kvinnans liv. De betonar dven att manga
kinner kdnslor av att livet aldrig mera blir det samma, kinslor av dngest, kédnslor av dckel,
samt upplever sexuella problem och svarigheter att lita pA man. En annan viktig punkt &r att
samtliga bocker brister 1 att belysa kvinnor som ”avviker” frdn det normmissiga och
forvintade beteendet for en valdtagen kvinna. Materialet for otvivelaktigt fram en diskurs som
papekar hur en véldtagen kvinna skall reagera, dér det inte finns utrymme for andra kénslor
eller reaktioner. Den enda gangen som materialet redovisar ’franvaron av kénslor” hos dessa
kvinnor ar ndr det ndmns i samma mening som termer av fortringning, borttringning och
fornekande. Aven kvinnor som valt att inte fortsitta behandling hos en samtalskontakt
beskrivs med hjilp av liknande termer, dvs. att de vill ”gora sig av”” med valdtikten, eller att
det helt enkelt dr for smirtsamt for kvinnan ifraga. Griande (2005) och Hedlund et al. (1983)
uttrycker explicit att det inte gir att komma ifran valdtiktens kénslor utan att detta i sa fall
kommer att gora sig pamint for kvinnan i ett senare skede. De enda olikheterna mellan
materialet som vi kunnat identifiera &r skillnaden mellan hur unga och vuxna kvinnors
reaktioner beskrivs. Hedlund et al. (1983) menar att unga kvinnor oftare reagerar mera
adekvat med ilska, medan Grinde (2005) istdllet pavisar att dessa ldtt drabbas av

sjalvskadebeteende som resultat av dckelkdnslorna infor den egna kroppen.

Ytterligare en skillnad i materialet utgors av hur de i olika grad pépekar férekomsten av hat,
ilska och hdamndkéanslor som riktar sig mot férovaren. Arnmark och Eriksson (1996) menar att
det ar vanligt och fullt normalt att en valdtagen kvinna kénner ett starkt behov av himnd eller
kénner hat och vrede. Hedlund et al. (1983) samt Hedlund, Lundmark & Lundmark (1979)
menar att det visserligen kan forekomma hdmndbegir och kénslor av ilska och hat hos
valdtagna kvinnor men att det dr i en marginaliserad grad samt att de flesta kvinnor snarare ar
bendgna att ta pa sig skulden och ifragasitta sig sjdlva. Liknande resonemang for Griande
(2005) om sallsyntheten av vdldtagna kvinnor som kinner hat, ilska och vrede. Som vi forstar
det menar hon att detta framst ar ett resultat av att kvinnorna har svarigheter att bedoma om

det ens rort sig om en valdtikt eller av att de helt enkelt skuldbeldgger sig sjdlva. Da



merparten av materialet belyser forekomsten av hamndkénslor, aggressivitet och ilska hos
valdtagna kvinnor dr det endast Hedlund et al. (1983) som talar om att unga kvinnor finner
styrka genom ilskan och sdledes kan placera skulden dir den hor hemma, hos
girningsmannen. Ovriga texter for i motsats till detta fram att vildtagna kvinnor skrims av
sina starka hatkdnslor samt har sammankopplat detta med en allmin kénsla av att forlora
kontrollen over livet. Arnmark och Eriksson (1996) tolkar detta fenomen i termer av att
kvinnor fostras till passivitet och fredlighet och att sdledes dven adekvata “hatkdnslor”

upplevs skrammande da det gar emot kvinnligt” beteende.

5.2.2.3 Lingvistisk och semiotisk analys

Lingvistisk och semiotisk analys brukar innebédra att materialet noggrant gds igenom och
granskas rent sprékligt. I detta avsnitt kommer vi att pé ett tydligare vis @n tidigare “’visa upp”
texterna med hjdlp av citat. Sdledes hoppas vi kunna framhalla de ordval och teman som
figurerar inom textmaterialet i samband med beskrivningar av de kénslor och reaktioner som
sdgs folja pad en valdtikt, samt visa pa hur detta eventuellt kan kopplas till tolkningen och

forstaelsen av den samma.

Vad innebir valdtikt for kvinnor

"Manga kvinnor séker ofta hjdlp hos Team for Vildtagna kvinnor ldngt efter att de utsatts for
valdtikten. Fortfarande har valdtdkten stor effekt pd deras liv, sjdlvkinsla och deras psykiska
och fysiska mdende. De har ofta forsokt hdlla tillbaka dessa symtom for att forsoka
dterupprdtta ett normalt liv, men inte lyckats” (Grande, 2005:36).

“Féljdverkningarna varierar men yttrar sig ofta som rddsla for att vara ensam, rddsla for att
bo ensam, somnsvdrigheter, mardrommar, allmdnna dckelkinslor, tvangstankar,
skuldkdnslor, dngest, forvirringskdnslor, sexuella svarigheter, kinslor av att vara forfoljd,
kénsla av meningsloshet etc.” (Hedlund, Lundmark & Lundmark, 1979:110).

"En vdldtikt berér och krinker det allra innersta i en mdnniska. Overgreppet innebdr en
traumatisk kris och en brutalt fordndrad livssituation. Det dr viktigt att saret i sjdlen far lika

till ett drr och inte forblir oppet och varigt” (Arnmark & Eriksson, 1996:3).

Materialet anviander sig av liknande terminologi for att beskriva valdtiktens allmidnna
innebord. Valdtdkt beskrivs genomgiende som ett trauma, som nagot fornedrande och
krdankande, ndgot som leder till sar i sjdlen och till fysiska och psykiska problem. Det existerar

ingen annan forstaelse av fenomenet eller presenteras nagra fall av kvinnor som goér motstand



mot den valdtéktsforstaelse de alaggs att forhalla sig till. Istillet for texterna fram att det &r
kvinnans rdtt att méa déligt. De véirdeladdade orden “’krinkning” och fornedring” upprepas
ofta, vilka vi upplever anvinds som ett sitt att understryka allvarligheten bakom brottet.
Problemet med anvéndande av denna terminologi ér att virdeladdade ord inte sdllan dven kan
ha betydelse for valdtiktsoffret, samt for dess omgivnings tolkning av foreteelsen. Att
diskursen inte forméar formedla brottets absurdhet och oacceptabelhet utan dessa
forstarkningsord anser vi vara ett stort problem da ord som; krinkning, sméirta, férnedring,
besudling, alla dr ord som innebér en forforstaelse om att ett visst specifikt beteende eller

handlingsmonster bor folja.

Kvinnors skuld och skam

“"Manga kvinnor kdnner djup skam, vilket gor att de inte berdttar for sin omgivning om vad
som har hdnt ... kvinnor uttrycker ofta att det dr ndagot skamligt i att vara ett "valdtiktsoffer”
och att de vet att omgivningen eller rdttssamhdllet skulle reagera med avstandstagande och
skuldbeldgga henne om hon berdttade” (Grande, 2005:40).

"Djupa skuld- skam- och fornedringskdinslor hade 19% av kvinnorna erfarit. De ansatte sig
med sjdlvforebraelse av typen: hur kunde jag vara sa dum?” (Hedlund et al., 1983:62).

“Det dr vanligt att kvinnor kinner angest och skuld dven efter ldang tid, kanske flera dr efter
valdtikten /.../ "Vem dr jag som rakar ut for sant har?” /.../ "Varfor just jag?” (Hedlund,
Lundmark & Lundmark, 1979:117).

"Skamkdnslor kan exempelvis dyka upp ndr det gdller att berdtta for andra om vdldtdikten.
Du kan uppleva att det forvintas av dig att valdtiktshindelsen bor hallas hemlig, eller att det
sdtts en nedvdrderande stimpel pa dig. Kdnslan av att bdra pd en skamlig erfarenhet

forstdrks dd ldtt” (Arnmark & Eriksson, 1996:10)

Aterkommande i alla texter ir att kvinnor som véldtagits kinner skam och skuld, de klandrar
sig sjdlva och forvintar sig ocksé att bli beddmda av sin omgivning ”som en sddan kvinna”
som blir valdtagen. Grinde (2005) framhéller bl. a. att skulden och skammen kan leda till
svérigheter att hantera dvergreppet. Materialet framhéller att en kvinna aldrig kan ha niagon
skuld i valdtikten, att behandlare alltid bor problematisera dessa forestillningar tillsammans
med kvinnan under samtal. Dock har vi redovisat hur texterna existerar inom rddande
sexualbrottsdiskurs som de sokt definiera sig 1 motsats till. Sdledes for dven dessa material
fram en syn pa kvinnan som den som skall forhélla sig till skulden da det stdndigt upprepar att

kvinnor som blivit valdtagna kdnner s hir, dvs. att materialet, oavsett intention, reproducerar



samma forestdllningar om valdtéktsoffer och krav pa rétt valdtiktsbeteende” hos kvinnorna
da de inte ges utrymme till nagra andra representationer eller belyser att det kan finnas
olikheter bland kvinnor som blivit valdtagna. Istillet normaliseras ’skulden” och ’skammen”
som en del av det kénslospektra som legitimerar trovirdigheten hos ett ’riktigt”

valdtiktsoffer.

Kvinnors ridsla, ilska och hat

"For att relationen till mdn ska kunna fungera dr det av betydelse att kvinnan kunnat fa
arbeta med sina aggressioner i krisbearbetningen. Har hon inte fatt kontakt med sin vrede dr
det, enligt var erfarenhet, stor risk att hon utvecklar bestdende symtom” (Hedlund et al.,
1983:82-83).

"Minst 15 % har skrdamts av sina starka hat — och himndkdinslor mot gdrningsmannen /.../
En del av dessa kvinnor har mer eller mindre uttryckt att de brottats med mordtankar”
(Hedlund et al., 1983:62).

“Under dngesten kan t ex dolja sig en oerhérd vrede och ilska /.../ En vrede som kvinnan kan
vara rddd att konfronteras med, ddrfor att den innebdr att hon sjdlv skulle kunna vara
kapabel att doda, att hdmnas. En vrede och ilska som kvinnan inte kdnner igen hos sig
sjdlv...” (Hedlund, Lundmark & Lundmark, 1979:118).

“Kdnslor av vrede och hat dr naturliga och inte farligt ... Mdnga kvinnor upplever sin egen
vrede som skrdmmande. Troligen bottnar det i att kvinnans vrede inte dr kulturellt accepterad

som mannens”’ (Arnmark & Eriksson, 1996:17).

Att véldtagna kvinnor dr arga, ilskna och hatiska mot gdrningsmén eller mén generellt pavisas
1 materialet. Det belyses ocksa att det dr av vikt att "komma bakom” angesten och dér na
ilskan som ofta maskeras av den samma. Hedlund et al. (1983) argumenterar for att unga
tjiejer finner styrka i vreden pa sé sitt att detta mildrar skuldkdnslorna. Vad giller dldre
kvinnor framstér det som om texterna menar att dessa kvinnor bade kan vara arga, hatiska och
samtidigt skuldbeldgga sig sjdlva. Ytterligare en aspekt av detta ar att det framgar att
kvinnornas ilska dr titt sammanbunden med rédsla och att de blir skrimda av tankarna pa
hdmnd och vedergillning. Arnmark och Eriksson (1996) menar dock att det &r viktigt att
tydliggora for kvinnan att detta inte &r farliga kdnslor och helt normala. Dock ser vi en brist i
att materialet inte problematiserar ilskans “ldkande” effekt d& den s& ofta verkar vara

forankrad i rddsla och skrick for de egna kinslorna.



Kvinnan blir aldrig mera samma person

”Jag sorjer 6ver mig sjdlv och lingtar efter den jag var innan valdtikten. Jag vet inte lingre
vem jag dr” (Arnmark & Eriksson, 1996:13).

“Jag bestals pd det dyrbaraste hos mig, det privata, intimiteten och ndrheten ... jag kommer
aldrig att kunna acceptera det som hinde. Men jag mdrker att tiden, och mycket bearbetning
gor det ldttare att leva” (Arnmark & Eriksson, 1996:13).

“Ibland undrar jag hur jag ska orka leva ... att det finns en ravin inom mig, ddir det bara
finns ett enda ldangt skrik. Ett avgrundsskrik, som dr det enda jag bestdr av” (Arnmark &
Eriksson, 1996:13).

“Kdnslan av att inte vara sig lik, att inte fungera som vanligt dr ofta mycket angestfylld.
Kvinnans upplevelse av att hon tappat kontrollen och éverblicken over sitt liv. Ibland leder
det till en rddsla for att "bli tokig” hos henne” (Hedlund et al., 1983:73).

"Kan ett sexuellt 6vergrepp fd sa vittgdende konsekvenser att det for all framtid priglar en
kvinnas liv? /.../ Valdtdkt har sin inre, privata innebord for varje offer. Och far hon inte den
hjdlp hon behdéver, kan hon inte ge uttryck for och bearbeta upplevelsen, riskerar hon att fa
langvariga psykiska besvir” (Hedlund, Lundmark & Lundmark, 1979:119).

Materialet belyser valdtiktens stora innebord och paverkan i en kvinnas liv, hur hon bestjils
pa nagot, aldrig blir den samma, tappar bort sig sjidlv och kan fa en kdnsla av att vara "tokig”.
Texterna som citeras i ovanstdende stycke problematiserar dock inte sina pastdenden, eller
urval, och istéllet anvidnds kvinnornas upplevelser som referenser for argumenterande for
véldtaktens fruktansvirdhet. Att materialet beskriver att kvinnor kan forandras till sin karaktar
och person efter ett Overgrepp visar pa att valdtidkten inte bara &r ett brott som ar obehagligt
och smirtsamt i stunden, utan forféljer kvinnan for resten av hennes liv, samt paminner henne

om virldens otrygghet, kroppens forstérdhet och hennes egen skuld.

Kvinnors kroppar, forstordhet och besudling

"Det dr sa mycket inom mig som blivit forstort” (Arnmark & Eriksson1996:13).

"Hon har mist sjdlvfortroendet, saknar tillit och spontanitet. Hon betraktar sig som smutsig
och smittad” (Hedlund, Lundmark & Lundmark, 1979:114).

“Manga upplever hur kdinslan for den egna kroppen fordndras. Hela kroppen eller delar av
den upplevs som dckliga och besudlade. Mdnga kvinnor far pa grund av detta problem med
sitt sexliv”’ (Grande, 2005:38).



Materialet pavisar att kvinnorna genomgar en form av kroppslig fordndring eller drabbas av
en ridsla av att kroppen ér forstord. Kénslor av besudling, orenhet, smutsighet etc. framtréader
1 materialet nir det beskriver hur valdtagna kvinnor relaterar till sina kroppar. Arnmark och
Eriksson (1996) och Hedlund, Lundmark & Lundmark (1983) tar inga ytterligare steg mot att
problematisera ”varfor” kvinnor tdnker om sina kroppar som de gor, utan istillet pavisas det
bara som ett faktum att detta kan blir resultatet efter en valdtdkt. Dvs. att man upplever den
egna kroppen som &dcklig och nedsmutsad. Vi anser att det dr ytterst problematiskt att detta
inte diskuteras vidare och att forhéllandet istéllet konstitueras som en sanning, dvs. att en
man, med sitt kon som vapen, kan smutsa ned en kvinnokropp, mirka den bestaende.
Véldtikten star ldngt ifran andra “kroppsliga” brott rent diskursmaéssigt, dvs. uppfattningen
om att kroppen inte kan ’ldka” av sig sjdlv efter en valdtékt. Den dr inte "hel” eller ren” trots
brist pd yttre fysiska bevis. Istdllet formedlar texterna en tro pd att kvinnans kropp kan
smutsas ned och att detta dessutom ar en naturlig del av véldtdktens foljdverkningar. Béde
kroppen och medvetandet blir valdtagna och att kvinnan ”bar med sig” att ndgon som inte var
inbjuden penetrerat hennes kropp leder otvivelaktigt till att hon dven fortsdttningsvis kommer
att betrakta sin “fysiska” kropp som besudlad. Grinde (2005) lyfter fram en liknande syn pé
kroppens diskursiva fordndring efter en véldtikt men problematiserar det dessvérre inte
ytterligare. Hon menar att kvinnan kan behdva samtala om kroppen och om hur hon ténker
kring den, samt rita fargkartor over vilken del pa kroppen som tydliggors mest nir kvinnan
tanker pa valdtdkten. Grinde framhéller att det &r av betydelse att pavisa for kvinnan att synen
pa kvinnors kroppar ér ett problematiskt omrade, samt att ménga kvinnor har problem med att

relatera till sin kropp trots att de kanske aldrig har utsatts for dvergrepp (Griande, 2005:86).

Det problematiska i Grindes argumentation &r att alla vdldtagna kvinnor skapas som patogena
och att deras fordndrade sexuella lust eller (o)lust samt dckelkénslorna infér den egna kroppen
normaliseras. Detta tycker vi blir speciellt illustrativt i Grandes resonemang da hon talar om
den valdtagna kvinnans kinsla av utanforskap i relation till det kvinnliga kollektivet som
formildrande genom att pavisa att dven de kvinnor som inte har utsatts for dvergrepp har en
problematisk relation till kropp och sex - vad hon kénner kan i sjdlva verket kategoriseras som
typiska kvinnliga kénslor och inte som specifika for valdtaktsoffret. Sledes lyfts ingen annan

representation av kvinnor som forhéller sig annorlunda till sitt kon och kropp fram.

Vildtiktens paverkan pa det heterosexuella samlivet

"Hur kvinnan tror att hennes forhdllande till mdn och till sexualitet kommer att bli framdéver,



dr ett annat tema som naturligt hor till genomarbetningen av valdtdktskrisen” (Hedlund et al.,
1983:82).

VAtt utsdtta sig for mindre risker, att géra omsorgsfulla bedémningar av situationer, kan
innebdra inskrinkningar i levnadssdttet, som inte alltid har en negativ innebord. Sexuella
problem eller oformdga att engagera sig kdnslomdssigt som foljder av overgreppet kan
ddremot avsevdrt forsvara umgdnget med mdn i framtiden och leda till ett krympande
livsrum” (Hedlund et al., 1983:73-74).

“"Mdnga kvinnor som har blivit vdldtagna har dd inte lust att ha sex med sin partner, med det
vanliga dr inte att man ldter bli. Istdllet tvingar man sig sjdlv att ha sex i en forhoppning att
problemen ska ga over av sig sjdlv”’ (Grande, 2005:50).

“Valdtiktsupplevelsen kan medfora en pdtaglig fordndring i ditt sdtt att se pa mdn, och ditt
forhdllande till dem. Det giller inte minst i en sexuell relation, ddr det kan vara svdrt att
hdlla i sdr smdrtsamma minnen och positiva upplevelser. Sexualiteten kan upplevas som bdde
hotfull och franstétande, och detta kan hinda dven i en trygg relation, med ett tidigare
fungerande samliv. For ett parforhdllande dr valdtdiktskrisen en enorm pdfrestning och det
leder inte sdllan till en separation i den ndra relationen” (Arnmark & Eriksson, 1996:32).
"Ovilja eller obendigenhet for sex dr inte heller ndgon ovanlig reaktion i vart material. Strax
efter det sexuella 6vergreppet kan motviljan vara ett uttryck for rddsla att dateruppleva den
kédnsla man erfarit medan mera i tiden utstrdckta sexuella besvir oftare kan tolkas som

negativa kénslor for mdn i allmdnhet” (Hedlund, Lundmark & Lundmark, 1979:118).

Alla texter vi har granskat presenterar forestéllningar om att valdtagna kvinnor per automatik
far problem med sitt (hetero)sexuella samliv efter overgreppet. Kvinnorna kan kénna dckel
infor den egna kroppen, infor partnern, och kan dessutom vara rddda for att sex kommer att
framkalla smértsamma minnen frdn Overgreppet. Materialet hdvdar ocksd att trots att
kvinnorna r ovilliga till sex, samt lever i en trygg relation, kénner de sig 4nda ofta tvingade
till att ha sex igen, tidigare &n de sjélva vill, pga. rddsla att forlora partnern. Vissa kvinnor har
sex 1 anslutning till dvergreppet for att “testa om det gar”. I alla texter vi studerat ndmns det
overhuvudtaget inte att en del av kvinnorna som blivit valdtagna skulle kunna vara
homosexuella, bisexuella eller till och med asexuella. Materialet aterskapar den valdtagna
kvinnan som en heterosexuell sadan, dir det dessutom framstir som ett problem om hon inte
kan forma sig att tdla heterosexuellt sex igen eller brottas med svarigheter att ndrma sig mén

generellt.



Sexuella problem efter en valdtékt tas i materialet for givet men orsaker forklaras bara i viss
utstrackning. Griande (2005) menar att heterosexuellt sex och valdtikt kan sdgas pdminna om
varandra vilket leder till att den valdtagna kvinnan dven associerar ett samtyckt samlag till
overgreppet. Materialet bygger upp véldtidkten som det virsta en kvinna kan utsd samt som
ndgot som ger henne framtida sexuella problem som hon kommer bli tvungen att hantera.
Hedlund et al. (1983) menar bl. a. att de sexuella problemen inskréanker kvinnans livsrum och
att detta 1 sig dr problematiskt. Texterna visar ocksd fram att en valdtékt helt kan rubba en
kvinnas syn pd den egna kroppen, samt relaterande till sex generellt som nagot hemskt och
obehagligt. Det diskuteras inte om kvinnan sjidlv kdnner sorg 6ver dckelkénslorna infér den
egna kroppen eller for sin partner, eller huruvida hon kan ldngta tillbaka till hur hon hade sex
innan overgreppet, eller om nagra sexuella problem Gverhuvudtaget existerar (jmf Mattsson,
2005). Vi tolkar det som om kvinnorna i materialet Kkonstitueras helt utan sexuella
referensramar eller preferenser. Istéllet blir det bara viktigt att fokusera pd deras radsla for att
partnern skall 1dmna dem om de inte stéller upp péa sex (jmf Mattsson, 2005). Det dr oerhort
lite vikt som ldggs pd huruvida kvinnan tappat “lusten”, ndgot som vi anser borde vara
drivkraften for alla former av sexuell samvaro. Kvar blir en enhetlig fokus pa aspekter av hur
kvinnan relaterar sex till nigonting #ckligt och franstdtande. Aven hir skapas kvinnan som ett

objekt for yttre beskadan dir det blir ”problematiskt™ att hon inte vill ha sex langre.

Texterna vill gidrna hidvda sin nyanserade blick pd denna problematik och pliddera for att
kvinnan bor ges tid av sin partner och inte pressas till att ha sex for tidigt. Annu en ging ser vi
hur texterna de facto tillhor redan etablerad diskurs om hur heterosexualitet utfors och gors
allmangiltig (Butler, 1990). Att det foreligger tabu om kvinnors kroppar blir illustrativt i
texterna d& de inte pa nédgot sétt lyckas problematisera kvinnornas sexualitet sa att denna pé
riktigt synliggors. Vi dsyftar hér till det faktum att materialet inte lyfter fram; férekomsten av
lust och kéthet fore respektive efter 6vergreppet, huruvida kvinnorna &r homosexuella och dar
av inte sammankopplar dvergreppet med sin tidigare sexuella praktik, hur kvinnorna relaterat
till sina kroppar fore och efter overgreppet och sdledes sokt belysa detta genom frigor om hur
de vill ha sex, vad som goér dem upphetsade, forekomsten av onani, den eventuella franvaron
av sex helt och hallet. Kvinnorna antas inte ha négra sexuella behov efter valdtikten, utan
istillet framstélls de bli s& forstorda av overgreppet att de bara kan relatera sex till ndgonting
obehagligt. Blir kvinnorna & andra sidan utlevande och har ménga sexuella relationer efter
overgreppet anses deras beteende vara patogent, samt avspegla hennes egentliga destruktiva

kéanslor av virdeloshet (Grande, 2005). En tydlig dikotomiskt priglad diskursiv inskrdnkning



verkar saledes vara oundviklig for det kvinnliga véldtiktsoffret. Som vi ser det skapas
kvinnan utan mdjligheter till sexuell handling, samt frantas ritten att definiera sig sjdlv (jmf
Mattsson, 2005). Att det skulle vara problematiskt for kvinnorna for att de inte vill ha sex
langre framhalls inte i materialet utan snarare laggs all vikt, som vi ser det, pé att kvinnan inte

langre odramatiskt underordnar sig heterosexuellt samliv.

5.3 Steg 3 - Overviag om den sociala ordningen pa nagot sitt “behover”

problemet

Hér tar vi avstamp 1 den tidigare delen av analysen och ser huruvida materialet samspelar
med, eller motsdger, den sociala ordning vi har identifierat och diskuterat i relation till teorier
och begrepp. Att tala om huruvida berdrda praktiker, och diskurser dér av, utgér nédvéndiga
byggstenar i hur var sociala ordning dr beskaffad, samt pa vems villkor detta har gjorts, leder
oss oundvikligen in pa konshegemoniska resonemang (se 3.2.4 Konshegemoni). Feministiska
analyser enligt detta samhéllsperspektiv menar att inte bara arbetsdelningen utan framfor allt
heterosexualitet, sa som den formas i samhéllet, karakteriseras av en manlig 6verordning och
ar ett verktyg 1 mins hidnder (Wendt Hojer, 2002). Méns makt visar sig framfor allt 1
mojligheten att definiera vad som dr sex, samt hur sex skall vara for att vara sex.
Resonemangen reflekteras tydligt 1 den gingse synen pa valdtikten och de offer som den
lamnar bakom sig. Om en valdtékt dr en valdtikt eller inte bedoms systematiskt, och helt och
hallet, utifrdn ett manligt perspektiv (a.a.). Den sociala ordningen ger uttryck for
uppfattningen att en kvinna inte behdver sdga ja for att vilja ha sex utan att hennes
“normaltillstdnd” &r att alltid vilja ha sex. Endast under forutsittning att mannen begriper att
kvinnan for tillfdllet avviker ifrdn detta normaltillstand och inte vill ha sex med mannen ar det
frdga om en valdtakt Hur kvinnan sjilv upplever hindelsen kan aldrig avgdra om det &r en

valdtékt eller ¢j (a.a.).

I den konsojamlikhet som var sociala ordning préglas av blir sdledes sexualiteten ett uttryck
for den manliga normen, en norm som bland andra Butler menar erotiserar kvinnlig
underordning (Butler, 1990). Centralt for detta perspektiv med avseende pa uppsatsens
problematik dr ocksa idén om att det aldrig gar att tolka valdtikten som en enstaka, avvikande
héndelse. Valdtikten som sddan bor inte 1 forsta hand hérledas till de inblandade individernas
sociala omstidndigheter eller psykologiska dispositioner utan istéllet ses som bade ett uttryck

for, och ett uppritthallande av, ojimn fordelning av makt (Wendt Hojer, 2002). Det ar i



relation till en maktordning som valdtikten bade mdjliggdrs och, som vi har sett, i viss man
faktiskt ocksd legitimeras. I materialet gér det att urskilja en forstaelse av méns vald mot
kvinnor som en manifestation av mins dverordning respektive kvinnors underordning och
valdet forklaras aterkommande som ett maktmedel som i ndgon form bor problematiseras.
Vad vi dock upplever att samtliga bocker avstir frén att gora ar att presentera en vidare
diskussion rorande den konstruktion av accepterade konsroller som dven den egna praktiken
inte kan undgd att underordnas. En diskussion om huruvida sammankopplingen mellan
kvinnlighet och réddsla kan ténkas vara en central faktor for médns skapande av maskulinitet
och kontroll anser vi skulle vara intressant for den ansats som bockerna séger sig ha. En
analys rorande hur samhéllets 6nskvérda, 6verordnade maskulinitet kanske just uppratthalls
med hjdlp av den kvinnliga konstruktionen i termer av svaghet och ridsla far genomgéende

sta 4t sidan for enbart ideologiska konstruktioner och forklaringar.

Butler (1990) 4ar en av de som pastar att de faktiska, reella erfarenheter kvinnor har,
underbyggs och forstirks just 1 detta diskursiva skapande av konsidentiteter som forfattarna
och deras malgrupper ingér i. Kvinnors rddsla och skyddsbehov gors till en central del av
kvinnligheten som sddan. Den maktmodell som kan tillimpas for att visa hur avsedda
diskurser dr produktiva och utovar makt &r den som Michel Foucault foresprakar. Foucaults
maktteori (se 3.1.1 Foucault, diskursen, vetande och makt) synliggér framfor allt maktens
producerande sida, ndgot som gér hand 1 hand med forstaelsen av huruvida sjdlva hanteringen
av valdtdkt bidrar till att producera och konstituera de subjekt som den hanterar. Dessa
forhallanden gér dven att forstd med hjélp av Judith Butlers syn pa kon. Hon framhaller att det
inte dr orsakat av det (genitala) konet 1 sig, utan snarare av "the repeated stylization of the
body, a set of repeated acts within a highly rigid regulatory frame that congeals over time to
produce the appearance of substance, of a natural sort of being” (Butler 1990:33). I enlighet
med dessa resonemang kan man vélja att se hanteringen av véldtiktsoffret, dess mdjligheter
och rattigheter som en del av en sddan rigid regulatory frame”, som producerar konskodade

kroppar och sexualiteter.

Det dr da vi enligt ovan forstr kon som en underliggande ordning som det kan bli tydligt hur
alla inblandade i1 valdtiktsdrenden forhéller sig till specifika forbindelser och associationer
kring forestillda konsskillnader. Vem tjdnar d& pd den rddande bilden och uppfattningen av
valdtiktsoffret som besudlat, forstort och med gravt begransade mojligheter till rehabilitering?

Genom kopplingar till konshegemoniska principer och synen pé de berdrda praktikerna som



enbart ett led i den systematiska underordningen av kvinnan blir svaren tydliga. En
konsekvens av konstruktionen av dagens valdtagna kvinna ar att den forsvérar en forstaelse av
kvinnorna som subjekt. Konstruktionen av, och synen pd, den véldtagna kvinnan i vért
material anser vi ger uttryck for en sldan passivisering av de utsatta kvinnorna. En
forforstaelse om véaldtiktens undantagslsa tillintetgérande av kvinnan som sddan florerar
friskt 1 samtliga av de granskade bockerna och i ndrliggande diskurser. Genom att framhalla
valdtikten som det vérsta mojliga en kvinna kan tdnkas bli utsatt for tycker vi att det blir
tydligt hur kvinnor vid en mycket tidig &lder, genom konshegemonin, indoktrineras till en

offeridentitet och saledes blir mer kontrollerbara dven for den institutionaliserade makten.

5.4 Steg 4 - Identifiera mojliga viagar forbi problemet

I steg fyra soker vi diskutera potentiella vigar forbi problemet och mojligheter till att lyfta
fram alternativa positioner inom diskursen och/eller belysa f{orindringsmdjligheter.
Forhoppningsvis formar vi lyfta fram tidigare osynliggjorda stdndpunkter och dérigenom
nyansera diskursen. Kvinnan som har utsatts for valdtikt ges som vi har sett i materialet och 1
diskursen endast mojlighet att reagera pa forovarens sexuella handling. Materialet fokuserar
pa offrets protester, motstand och frivillighet samtidigt som omstdndigheter som kan tyda pé
bristande sexuell aktivitet frdn offrets sida utesluts (jmf Andersson, 2004). Den véldtagna
kvinnan betraktas och forstas i diskursen upprepande som passiv i sexuellt hinseende och
forviantas endast bejaka eller avvisa forovarens aktivitet. Det mer samtida materialet vi har
granskat Griande (2005), Arnmark och Eriksson (1996) lyfter fram tanken pa det absurda i att
en man kan véaldta en kvinna, enbart pga. av missforstdnd av, eller passivitet hos, offret. De
andra bockerna framhéller att det aldrig kan vara kvinnans fel att hon blir valdtagen men
viljer andd att inkludera samhillets syn pa manlig sexualitet 1 termer av aggressivitet,
okontrollerbar lust etc. i sina resonemang.

Eftersom vért material avstar fran att belysa offrets sexualitet, eller brist pa lust, blir det
tydligt att man inte kan tolka det kvinnliga offret som ett aktivt sddant, som ett subjekt som
har en sexualitet eller aktivitet innan overgreppet som kan fungera som referensram nér det
géller att definiera det som skett henne (jmf Mattsson, 2005). Istillet lyfter texterna fram en
problematisk syn pa sexualitet hos kvinnooffren de beskriver; kvinnor som har svart att skilja
pa sex och valdtikt, som skuldebeldgger sig sjdlva framfor att hata gérningsmannen, som blir
dcklade av sin egen kropp och som 1 vissa fall tvingar sig till heterosexuella samlag av riadsla

att forlora sin partner. Mojligtvis dr det fortfarande sé att kvinnor till stor del inte besitter



nigon egen sexualitet och later denna helt definieras utifrdn mannens, alternativt forévarens,
sexuella behov. Atminstone ir det s det framstér i materialet. Mdjligheten finns dock att man
fortfarande ar enhetligt styrd av samhéllets diskurs kring valdtéktsoffer och att forfattare som
skriver om och till dessa kvinnor systematiskt utgir ifran likartade fragestéllningar.
Fragestillningar som handlar om motstand, rddsla, passivitet och dckel eftersom att dessa &r
vedertagna teman att diskutera kring tillsammans med ett valdtidktsoffer. Vi dr av den
uppfattningen att frigan om det rort sig om ett dvergrepp eller inte borde definieras utifran
offret sjdlvt istdllet for genom att se vilka “psykiska” symtom kvinnan numera lever upp till.
Detta torde vara svaruppnaeligt med den avsaknad av fokus som finns i materialet och i
diskursen pa valdtiktsoffrets egen syn péd sexualitet. Om man istéllet fokuserade péa kvinnans
tidigare handling, njutning och egen definition av sex, kunde man kanske forma skapa en bild
av kvinnans val av sex som eventuellt stod i motsats till omstindigheterna av det dvergrepp

hon har utsatts for.

Dessa tankar kan tdnkas vara gynnsamma att undersdka i relation till en valdtakt, dvs. hur
offret sjdlv vill ha sex. Eftersom kvinnor stindigt skapas som objekt for manlig lust, och
konstitueras med flytande, odefinierbar sexuell praktik, blir det svart att argumentera for att
var syn pa vilka fragor som bor stillas, skulle kunna ha ndgon som helst relevans for
forstaelsen av ett valdtiktsmal. Eftersom det finns en accepterad syn pd kvinnans sexualitet
som otydlig, passiv och alltjamt tillgénglig, blir det likasé ohéllbart att hdvda att en kvinna
“vet” att hon blivit véldtagen for att “akten” inte pa ndgot sitt stimmer in pa hennes egen
definierade sexuella praktik. Istdllet blir det som vi har sett snarare av betydelse att peka pa
vilket motstdnd kvinnan gjorde (inte pa huruvida hon &r lesbisk, gillar att dominera, tar aktivt
initiativ till sex eller liknande).

Vi forundras 6ver att man i diskursen inte formar konstruera ett kvinnligt sexuellt subjekt som
vet vad hon tycker dr skont oavsett om det giller masturbation, homo- och/eller heterosexuellt
sex och att detta subjekt kan tdnkas hidvda sin stindpunkt i relation till ett sexuellt dvergrepp
utan att behdva definiera sig som forstord, nedsmutsad och/eller fornedrad. Materialet
diskuterar i1 stor utstrickning hur man skall hantera en kvinna som blivit valdtagen och
framhaller uppgiften att forsoka fa henne “att 14ra om”. Denna process torde innebéra att lara
om ett helt kvinnoliv fyllt av normer och forvintningar pd sexuellt ansvar, sexuell
tillgdnglighet och sexuell passivitet. Forvintningarna pa den valdtagna kvinnan i vart material
centrerar kring insikten av att hon inte har skuld i det som skett men att det ar helt naturligt att

hon aldrig mer blir samma person som hon var fore 6vergreppet. I mangt och mycket ldmnar



materialet enbart utrymme for en diskussion rérande kvinnor som redan har utsatts for
overgrepp, vilket vi finner underligt da véldtéktsbrottet som sddant 1 samtliga bécker ses som
ett maktbrott, forankrat i1 ett system dar mén dr forévare och kvinnor ér offer. Enbart Grinde
(2005) lyfter fram tanken om att unga kvinnor som dnnu ej utsatts for sexuella dvergrepp,
redan har en forforstaelse om sexualitet som skulle kunna vara ogynnsam for deras psykiska
hilsa 1 det fall de utsétts for overgrepp. Griande belyser att unga tjejer har komplicerade
uppfattningar om sex, att det bdde inbegriper, “ont”, ”skont”, “krdnkning”, "lust”, ”slampigt”
etc. (Grande, 2005:50). Liknande resonemang framkommer i Jeffners (1998) avhandling om

ungas syn pa sex som bade ndgonting hirligt och skont men som ocksa kan dverga i press,

krankning och valdtikt.

Problematiskt &r hir att framforallt unga tjejer har en definition av sex dér deras
handlingsutrymme och sjilvbestimmanderitt helt har férhandlats bort, samt att det framstar
som om sex med “ritt kille” kan vara romantiskt och skont, medan sex med “’fel kille” lika
girna kan Overgd i1 tvang och Overgrepp. Nér det giller preventiva atgirder pd omradet
”véldtakt” pratas det 1 vart material frimst om méns problematik och hur man skall kunna
komma &t denna. Eller sa foresprdkar man att kvinnor och tjejer lér sig sjélvforsvar, alternativt
lar sig att tydligare sdga nej. Skulle det istéllet kunna ga att ldnka det preventiva arbetet till
unga tjejer och sexualitet redan i1 tondren, eller &tminstone tas en ansats at detta hall? Bor vi
inte forsoka skapa ett mera aktivt sexuellt subjekt for kvinnor att inta istéllet for det nuvarande
passiva sexuella objektet som gar att vildta och forgripa sig pa sé ldnge detta objekt ar tyst?
Det passiva objektet kan bara sigas ha utsatts for ett brott om detta tydligt har sagt nej, trots
att svensk sexualbrottslagstiftning frdngatt denna inriktning och istéllet fokuserar att en
kvinna maste “samtycka” till sex. Utfallet blir det samma, dvs. att eftersom kvinnlig sexualitet
ar passiv sd behdver kvinnan bara “inte yttra” ett nej for att detta skall riknas som ett
samtycke. Texterna ger uttryck for en hog medvetenhet om kvinnors skuld och skam och
uppmanar professionella att tillsammans med offret analysera situationen och pa sa sétt franta
kvinnan skulden for att placera den pd gérningsmannen. Dock belyses inte hur professionella
kan bidra till att bryta ner, ifragasitta och nyansera kvinnans syn pa den egna kroppen som

invaderad och acklig.

Trots att detta &r en tankechimdr som springer ur sjilva konstitutionen och forstaelsen av
kvinnors kroppar som diskursivt fordnderliga, tar ingen del av materialet en ansats till att

ifragasétta dessa kanslor eller visa fram andra “kvinnooffer” som manifesterar andra kénslor.



Istdllet legitimerar och normaliserar diskursen i stor utstrdckning kénslor av forstorelse dé de 1
materialet framhélls som naturliga” biprodukter av en valdtikt. Det faktum att de samma kan
anviandas som gedigna bevis i ett kommande sexualbrottsmal gor inte situationen mer hévbar.
Vi anser ocksd att det &r av vikt att professionella dr insatta i hur det kvinnliga konet kan
tolkas inom renhet respektive orenhetsramar. Det kdnns relevant att i detta stycke dnnu en
gang lyfta fram fragan om vart alla offer for sexualbrott tar vigen. Som materialet belyser,
doljs denna problematik av skammen och skulden som kvinnan upplever. Hur som helst
kommer saledes aldrig de “riktiga” valdtaktsoffren till tals i den samhélleliga diskursen. Som
vi har visat tidigare sa for professionella, institutioner och forskare i stor utstrickning deras
talan och har tolkningsforetride med avseende pa vad som skrivs och belyses gillande de
utsattas situation, reaktioner och kénslor. Att det fortfarande 4r tabu” att tala om att man
blivit valdtagen framstar for oss givetvis som ett enormt problem. Sa ldnge valdtagna kvinnor
inte ges en egen rost och deras tystnad bryts kommer deras kollektiva och individuella
erfarenheter av valdtékt att beskrivas och representeras uteslutande av professionella som far

definiera, tolka, och tala for dem som grupp.

5.5 Steg S - Reflektera kritisk over analysen

Att vi som forfattare befinner oss inom samma diskurs som fenomen vi velat undersoka &r vi
vdl medvetna om och har reflekterat 6ver under resans gadng. Vi har som motprestation till
detta hela tiden sokt bibehalla fokus pa problemet genom vara fragestillningar och sédledes
burit med oss tankarna péd de olika fallgropar som vi lyft fram i avsnittet 2.5 Metodkvalitet
och forskarens roll. Kritiken som é&r relevant att belysa i forhdllande till var analys &r framst
att vi med var framstillning bidrar till dnnu ett teoretiserande och representerande av
valdtagna kvinnor som forestilld kategori. Saledes kommer vi fortfarande inte ndrmre nédgon
”sanning” om valdtagna kvinnor och deras identiteter, utan analyserar bara utsagor och urval
av professionella. Dock anser vi att vir uppsats dndé ar relevant inom forskningsfaltet, dd den
granskar och problematiserar relativt vedertagna uppfattningar om hur véldtagna kvinnor
kdnner sig och relaterar till 6vergreppet. Saledes har vi lyft fram vad vi har sett att diskursen
uteldmnar rérande den valdtagna kvinnans identitetsskapande. Detta ror sig vid en fOrsta
anblick om att kvinnor som blir ifrdgasatta inom réttsvisendet pa grundval av deras sexuella
praktik eller beteende efter dvergreppet dr en marginaliserad fraga. Vi har velat belysa denna
problematik ur en annan aspekt, en som inte bara koncentrerar sig pa att granska

trovardigheten hos offret, utan snarare tittar pa hur dessa kvinnor inte lyfts fram och



undersoks ndrmre. Framfor allt har vi velat ifrdgasdtta hur materialet konstituerar en
kvinnoidentitet tétt forankrad till offerskap och tydligt priglad av en sexualitetsdiskurs dér
konen separeras och tilldelas varierande handlingsmdjligheter. Vi har valt att diskutera hur
detta eventuellt kan paverka kvinnors forméga till att sjdlva positionera sig i1 forhallande till

brottet de utsatts for.

6. Avslutning

I detta avslutande kapitel foljer en kortfattad sammanfattning kring huruvida syfte och
fragestillningar har uppnatts samt en slutdiskussion med personliga reflektioner kring vart
valda textmaterial. Eftersom den analysmodell vi har anvidnt oss av redan innehaller ett
reflekterande element i form av ’Steg 4 - Identifiera mojliga vigar f6rbi problemet” kommer
var slutdiskussion framfor allt soka komplettera resonemangen héri med forslag om en mer

preventiv ansats till &mnet och till den problematik vi har konfronterats med under analysens

géng.

6.1 Sammanfattning

* Vilken syn pa valdtdikt som fenomen formedlas i texterna?

Materialet framhéller att vildtdkt ar ett oerhort krankande och fornedrande Gvergrepp, som
bland annat omkullkastar kvinnans tidigare syn pa vérlden sd som trygg och konstant.
Overgreppet blir en piminnelse om att kvinnan 4r sirbar och att hennes kroppsliga
sjalvbestimmande kan ifragasittas. Valdtiakten ses ocksa som ett psykiskt trauma mer dn ett

fysiskt sddant, och leder alltid till psykiska men om kvinnan inte far adekvat hjalp.

* Utgar texterna fran nagon form av teoretisk analys om bakomliggande orsaker till valdtikt
som fenomen?

Materialet framhaller att valdtdkten kan ses som en produkt av att vi lever 1 en vérld praglad
av en konsmaktordning, dar kvinnor inte forfogar dver sin kropp och sexualitet utan att detta
ses som allmingods. Texterna framhéller speciellt att valdtdkt maste ses som ett
strukturproblem som berodr alla snarare dn ett problem som enbart berdr individer och darfor
kan tillskrivas en ringare betydelse. Sédledes framhéller alltsd materialet att véldtdkt hor
samman med en méngd andra uttryck for att kvinnor underordnas systematisk i forhdllande
till mén - fran att de har sdmre villkor pa arbetsmarkanden till att kvinnor utsitts for vald och

sexuella Overgrepp. Det blir tydligt att materialet utgar fran teoretiska tankar om en



konsmaktordning som genomsyrar samhillet och bland annat legitimerar och upprétthaller

mains systematiska éverordning och valdsutévning av kvinnor.

* Hur framstiller texterna inneborden av en valdtdikt for den kvinna som blivit utsatt?

Materialet pavisar att valdtidkten har en genomgripande effekt pa kvinnan som blir utsatt, det
kan rora sig om allt ifrdn somnsvarigheter, skuldkinslor, ridsla, ilska, sexuella svarigheter till
att tankar pé sjdlvmord uppstar. Framforallt har vi tagit del av ett material som vill visa att

véldtakterna maste stoppas for att de &r ett hot mot framforallt kvinnors psykiska hilsa.

* Hur forklaras kvinnors kdnslor av skam, skuld och dckel i relation till en valdtdikt, linkas
detta till synen pd kvinnlig sexualitet?

Materialet belyser att det dr véldigt vanligt att kvinnor kénner skam och skuld efter ett
overgrepp. Detta forklaras fraimst genom att kvinnor lir sig att ta ansvar for ménnens mer
aggressiva sexualitet. Séledes blir det kvinnors ansvar att se till att mén inte inleds i frestelsen
att begé sexuella overgrepp. Alltsd menar texterna att kvinnor som blir utsatta for 6vergrepp
ofta skuldbeldgger sig sjdlva genom fragor av typen “vem ir jag som rakar ut for detta?”. Att
kvinnor kdnner skam och skuld hdnger ocksd samman med att omgivningen girna fordelar
ansvar och skuld till kvinnan i det fall hon betett sig pa nigot sitt som kan ge grund till ett
ifragasittande av overgreppet. Att manga kvinnor upplever dckelkénslor eller kdnslor av att
kroppen dr besudlad ldnkas inte till den allmdnna synen pd kvinnlig sexualitet. Istdllet
framhaller materialet att det &r en naturlig reaktion att kiinna sig smutsig eller dcklig eftersom

man blivit utsatt for ett dvergrepp.

® Hur framstdlls metoder for rehabilitering for vdldtiktsutsatta kvinnor i texterna?

Metoder for att bearbeta Gvergreppet utgdrs 1 materialet frimst av olika samtalsdvningar och
av uppfattningen om att det ar viktigt att tematiskt prata ut om Svergreppet. I méinga fall
handlar det om att kvinnan, tillsammans med en terapeut eller annan professionell
samtalsledare, far ifrdgasitta den egna skulden eller skammen. Det vi har lyft fram ur
materialet handlar frimst om att kvinnor som mér mycket déligt efter Gvergreppet och som
enligt materialets tolkning saledes dr oerhort skam- och skuldtyngda tillsammans med en
terapeut kan komma att se att det som skett dr garningsmannens skuld. Harigenom anser
materialet att kvinnan kan fa perspektiv pd, och insikt om, att son inte hade kunnat gora
nagonting annorlunda for att forhindra Gvergreppet. Materialet menar att om kvinnan kan

placera skulden dir den hor hemma, dvs. hos garningsmannen, kan hon ma béttre.



* Limnar texterna utrymme for andra/olika subjektspositioner som valdtagen kvinna?

Subjektspositionerna som framkommer i materialet dr tydligt firgade av bilden av det
kvinnliga “offret”, dvs. att de identiteter som skapas 1 texterna ar paverkade av samhéllets syn
pd hur ett valdtiktsoffer bor reagera. Samtidigt som att materialet ar kritiskt till hur
valdtaktsoffer behandlas inom réttsvasendet, och framhaller att brottet 14tt kan omférhandlas
till ndgot annat genom att kvinnan betett sig pa ett sitt som inte dverensstimmer med normer
for valdtaktsoffer, sa problematiseras inte detta i vidare utstrickning. Subjektspositionerna for
valdtagna kvinnor innehéller forvantningar pa att kianna skuld, skam, forstordhet, krinkning
och fornedring, samt forvantningar pd att de far problem med den egna kroppen och
sexualiteten. Att detta dr vanliga emotioner framhalls i materialet och det belyses likasé att det
ar viktigt att pavisa for de kvinnor som utsatts for Overgrepp att detta dr vanliga och helt
normala kénslor efter ett Overgrepp. Sdledes utesluts diskussioner om kvinnor som kinner pé
ett icke-normmadssigt sétt eller som pa ndgot sitt manifesterar andra beteenden eller
emotioner. I mangt och mycket framhaller materialet en véldigt enhetlig syn pa hur ett

valdtaktsoffers identitet ser ut.

6.2 Slutdiskussion

Kvinnans sexualitet som den konstituerats i vart samhélle ar stindigt ifragasatt, inskrénkt,
utsatt for tolkning och framfor allt aldrig sjidlvdefinierad. Vi méste for att ens nédrma oss
valdtiktsdiskursen biara med oss vetskapen om den historiska konstitutionen av kvinnans kén
som heligt med en modom tillhdrande en fader som besatt rétten att sdlja denna utlovande
modom till en annan mans hus. Vi dr snabba med att avfirda detta konsekvensfyllda faktum,
eller &tminstone pastd att det dr ett synsitt som rader i andra frimmande kulturer. Som vér
analys vittnar om skapas fortfarande ett kvinnligt kon i termer av mddom, renhet, besudling
och forstordhet. Vi reproducerar forstdelsen om ett tydligt krdnkbart kvinnligt kén och
jamsides det en kvinnlig identitet som stindigt ansvarstagande for den manliga sexualiteten.

Berittelsen om valdtidkt stannar som vi har sett inte vid sjdlva brottet. Langt darifran.

Tolkningarna av véldtikten innebér sd oerhdrt mycket mer. Vi édr vdl medvetna om att vart
material har som syfte att hjilpa de kvinnor som de véinder sig till. Vad vi har forsokt gora ar
att fora en diskussion som, materialets intentioner till trots, illustrerar dels dess

tillkortakommanden men framfor allt hur producenter inom denna praktik inte kan undgé att



underordnas den sexualitetsdiskurs som vi menar dr avgorande for var forstéelse av
valdtikten. Unga kvinnor bor ges mdjligheter och tillatelse till att fylla ett sexuellt
subjektskap med den innebord de sjédlva onskar. For detta krivs ett omkullkastande av géingse
(hegemoniskt konstruerade) normer for sexuell praktik, samt att detta i sin tur inkorporeras i
det kollektiva medvetandet som normalt och inte som tecken pa “slampighet” eller ”destruktiv
sexualitet”. Om tjejer 1 ung alder skulle forses med redskap att 1 storre utstrackning definiera
sig utifrdn en mindre bekonad sexualitet, befriad fran pétaglig jimforelse med en etablerad
sexualmoral, sa skulle de dessutom i eventuellt stérre utstrickning sjdlva kunna bedéma om
de varit utsatta for ett sexualbrott eller inte. Vi anser att kvinnors sexualitet i betydligt mindre
utstrackning borde vara styrd av heteronormativa definitioner av kon. P4 sa sitt skulle kvinnor
inom en snar framtid inte behdva ledsagning av den tydligare manliga sexualiteten for att

kénna lust, eller for att avgora vad som dr ritt sexuella handlingar att utfora.

Om denna utveckling tar form skulle det férmodligen inte liangre vara lika enkelt for
rattssalens ndimndemain att systematisk bedoma en kvinnas sexuella lust i en given situation pa
basis av hennes klddval, sprakbruk eller tidigare sexuella historia. Om vi strévar efter en 6kad
rorelsefrihet och 0kade mgjligheter for kvinnan som sexuellt subjekt torde de inte heller, i den
utstrackning som framkommer i vért material, behdva definiera sig som offer utifrdn
forestidllningarna om “den forstorda kroppen”, smutsigheten, skammen eller skulden.
Forstaelsen av valdtikten som den yttersta fornedringen av en kvinna och krav pa att
héndelsen manifesteras i att hon mar riktigt daligt for att det ska kategoriseras som sadan
torde i stor utstrackning paverka offrens instillning till hur de kan tillatas bete sig, agera och

kdnna for att 6verhuvudtaget fa tillgdng till omgivningens forstaelse och empati.

Vi anser att professionella som moéter valdtiaktsutsatta kvinnor maste {4 en storre forstaelse for
den historiska inneborden av valdtikt och att vad en véldtikt tillats vara i stor utstrdckning
bestims av samtidskulturen. Forstdelsen av valdtdkt har vi sett domineras av kvinnans
forméga till att "agera” som ett offer for sexualbrott. Vi har minst sagt haft svért att urskilja
ett konstruktivt virde i denna valdtaktskonstitution, som logiskt sett bara forvérrar kvinnors
maende och relation till kroppen. S& ldnge professionella, redskap savél som drivare av den
institutionaliserade makten, inte ifragasitter dessa till grunden destruktiva kénslor legitimeras
och understods valdtikten som maktmedel och vapen. En diskurs som inte bara dikterar
identitet och levnadsvillkor for de redan drabbade utan dven sétter skrick i1 framtida

generationer av kvinnor som hela tiden &r medvetna om risken for valdtikten, om risken for



att 1 ett 6gonblick kunna forlora sig sjilva.

Det som framstidr som mest problematisk med vart textmaterial sett i relation till den lilla
procent av valdtiktsfall som leder till atal, och den forsvinnande lilla andel som leder till
fallande domar, &r just att “upprittelsen” uteblir. Sdledes handlar det om att kvinnor som
blivit valdtagna och som sedan far svérigheter med att bevisa detta pga. bristande fysiska
bevis enbart kvarldmnas at att bevisa valdtiktens forekomst genom att pavisa det trauma de
genomlidit till f6ljd av hidndelsen. Om detta dndé inte ses som tillricklig samt att uppsat hos
mannen inte kan styrkas, lamnas kvinnan kvar utan juridisk upprittelse och bevis pa att nadgon
brukat hennes kropp mot hennes vilja men dnda med en forstdelse om att hon blivit fornedrad
och invaderad. Vi finner detta forhallande vara forkastligt d& forstaelsen av valdtikten som
den ser ut idag egentligen inte kan ses gynna nagon kvinna som utsatts for sexuellt vild. Vi
fragar oss darfor: Kan kvinnor enligt denna forstaelseram 6verhuvudtaget relatera till sin egen
kropp, sitt kon, sin sexualitet pa ett konstruktivt satt? Leder det till att fler valdtaktsmén falls?
Skapar det béttre forutsattningar for dessa kvinnor till att vaga borja berédtta om dvergrepp i
det offentliga rummet? Vi ér tveksamma och vill snarare plddera for att ovanstdende enbart
formar skapa traumatiserade kvinnor som inte anses vare sig kunna “’ldka” eller ga vidare.
Diskursen har redan dikterat villkoren for dessa kvinnors forhallningssitt till brottet. Om de

avviker kommer de otvivelaktigt att ifragasittas.

Vi har haft ambitionen att placera in vért arbete, och att sdka inforliva véra teser, inom
forskningsfaltet for socialt arbete och genusvetenskap. Vi vill framhélla att det skulle kunna
vara gynnsamt att dekonstruera synen pa kvinnlig sexualitet dven 1 relation till, och inom, en
diskurs rorande valdtdakt. Om normer for sexualitet i1 storre utstrdckning kunde omvandlas till
att handla om medgivande och kommunikation, samt innefatta en kvinnlig sexualitet som &r
lika tydlig som den manliga, skulle det i réittssalar bli ohéllbart att argumentera for att uppsét
hos mannen inte kunde styrkas da han inte forstatt att hans berusade, stillaliggande och tysta
kvinnliga partner inte ville ha sex med honom. Det skulle inte kunna godtas som ett
medgivande. Som vi ser det handlar det inte om att inhdmta ett “medgivande” tidigare pa
kvéllen baserat pa kvinnans framtonig eller pa ett 16fte om delad hemgéng. Medgivande maste
ske kontinuerligt, 1 stunden, med ord och med kropp. Sa ldnge vare sig mén eller kvinnor vet,
eller ens har en aning om, vad det kvinnliga “kroppliga medgivandet” skulle kunna vara &r vi
utom blickfanget for en fordandring av rddande, hegemoniskt priglade, heterosexuella praktik.

Om vi istdllet borjade lyfta fram olika erfarenheter inom kvinnokollektivet med avseende pé



sexuella preferenser, lust och upphetsning skulle detta eventuellt kunna manifesteras i en
kvinnosexualitet med en betydligt storre bredd. En rorelse- och handlingsfrihet som omdjligen

skulle kunna undgé att underldtta for den valdtagna kvinnan som sidan.
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