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Abstract

This study aims to investigate expressive writing in young adolescents, based on the model
constructed by J.W. Pennebaker. Qualitative analysis of written essays has been conducted,
the main purpose being exploring descriptions of relationships and expressions of emotions.
Further- more, the intention has also been to study eventual gender differences and their forms
of expressions in the essays. The participants were seventh- and eightgraders, gathered from
two schools in Sweden. The total study sample was n = 50, 23 girls and 27 boys. 115 essays
have been analyzed, based on three writing sessions. The result revealed seven main themes:
expressions of emotions related to friends, school (including classmates), the opposite sex, the
relationship to oneself, society, family, the writing task and the potential reader”. Finally, the
results are discussed and suggestions for further research are proposed.

Nyckelord: expressivt skrivande, utvecklingspsykologi, hogstadieungdomar, fenomenologi,
relationsbeskrivningar, kianslouttryck, konsskillnader.
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Inledning

Under flera ar har det funnits en allmén debatt huruvida den psykiska ohélsan hos ungdomar
har okat eller inte. En nyligen utford utredning av SOU (Statens offentliga utredningar,
2006:77) visar pa att de flesta ungdomar idag méar bra. Dock visar man samtidigt pa rapporter
frén de senaste 10 — 20 aren dér man funnit att ungdomar blivit alltmer nedstdmda, oroliga,
samt upplever vark och somnsvérigheter. I DN (2005) debatterar barnombudsmannen Lena
Nyberg utifrdn en egen rapport om barn och ungdomars psykiska ohdlsa. Hon menar att den
psykiska ohélsan har forvérrats bland svenska barn och ungdomar och visar pa siffror att
forsédljningen av antidepressiva medel hos 15 — 194ringar har fordubblats under en
trearsperiod. Vidare uppger 28% av flickorna att de méar déligt och upptill 15% av alla barn
soker hjélp. Nyberg skriver dven att antalet sokande till BUP har férdubblats under en
tioarsperiod. Hon menar att den psykiska ohilsan ska séttas i relation till de minskade
resurserna till skolhdlsovérd, socialtjdnst och priméarvarden. Avslutningsvis betonar
barnombudsmannen vikten av att satsa pengar pa forebyggande hilsoarbete, ndgot som hon
menar sparar bade méanskligt lidande och blir en samtidig besparing for hela samhillet.

Foreliggande arbete bygger pa delaktighet 1 pilotstudier, inom SOL — projektet (sjdlvkansla
och livssituation hos tondringar). Syftet med projektet dr att studera forekomsten och
utvecklingen av olika typer av psykisk ohédlsa hos ungdomar i hogstadiet. Som en del i
undersokningen ingar expressivt skrivande som en interventionsform. Anledningen &r att man
vill se om skrivandet kan underlitta utvecklingen av mer funktionella former for
emotionsreglering, bittre interpersonella relationer, samt motverka utvecklingen av psykisk
ohélsa. Vidare ar avsikten med skrivinterventionen att ungdomarna pa egen hand i framtiden
ska kunna anvénda sig av expressivt skrivande, speciellt vid emotionellt pafrestande héndelser
vilka upplevs svarhanterliga. Pilotstudierna har i sammanhanget utforts i syfte att hitta en
optimal form f6r implementeringen av expressivt skrivande 1 hogstadiemiljo.

Textmaterialet i detta arbete bygger pa insamlingar fran tvd hogstadieklasser (&rskurs 7 och
8), inhdmtat fran tva skolor 1 sédra Sverige. Ungdomarna har fatt préva expressivt skrivande
vid tre tillfdllen. Inom ramen for det material som samlats in vid dessa pilotstudier har jag
sedan, i samrad med projektledare, valt att kvalitativt analysera hogstadieungdomarnas
relationsbeskrivningar och kénslouttryck. Sekundért har &ven konsskillnader analyserats
utifran det framkomna resultatet. Tanken bakom detta arbete ar att {4 inblick 1 hur ungdomar
upplever och gestaltar sin livsvirld; hur de med egna ord véljer att belysa sin tillvaro. Vid
fokus pa ungdomars psykiska hilsa klarldggs inte alltid hur de generellt upplever sin
livssituation. Formulér och intervjuer kan ge vérdefull inblick i hur ungdomar mar idag, men
jag forestdller mig att ungdomars anonyma texter kan bidra med ytterligare en dimension.
Kanske kommer man pé sétt och vis ndrmare ungdomarnas verklighet i och med att deras
egna beskrivningar och uttrycksformer fér stérst utrymme. Genom att lyfta fram dessa
hogstadieungdomars unika roster dr min forhoppning att kunna formedla en djupare forstaelse
for hur ungdomar idag upplever sin tillvaro.

Studiens uppbyggnad
Inledningsvis presenteras bakgrund och forskning kring expressivt skrivande hos barn och

ungdomar. Detta 4tf6ljs av en bredare presentation av utvecklingspsykologi och en
genomgang av olika teoretiska perspektivtaganden. Dérefter redovisas den metod som



undersdkningen bygger pa. Detta atfoljs av en resultatredovisning och avslutas med en
diskuterande sammanfattning av de framkomna resultaten.

Teori

Expressivt skrivande

Bakgrund

James W. Pennebaker, psykolog och professor, ses som forgrundsgestalt till expressivt
skrivande. I boken ”Opening up -the healing power of expressing emotions” (1997) skriver
han om hur han upptéckte den positiva effekten av expressivt skrivande nir han genomgick en
svar kinsloméssig tid 1 sitt privatliv. Han borjade skriva ner sina innersta tankar och kénslor.
Efter en veckas skrivande noterade han att han borjade se ljusare pé tillvaron, och aterfick en
kdnsla av meningsfullhet och riktning 1 livet. I sitt professionella arbete som psykolog hade
han under slutet av 70-talet och borjan pé 80-talet studerat eftereffekten hos manniskor som
upplevt traumatiska upplevelser (Pennebaker, 2004). Han upptickte att personer som inte
pratat med ndgon om héindelsen 16pte storre risk att drabbas av daligt méende, jamfort med
dem som pratat med ndgon om traumat. Vidare var det 40% vanligare att de fick uppsdka
psykiatrisk hjélp. Pennebaker pavisade dven hur homosexuella som beréttat for andra om sin
sexuella orientering hade farre hédlsoproblem, dn personer som héllit det hemligt. Samma
tendens uppvisades hos vuxna vars nirstdende hade tagit sitt liv, eller avlidit i en bilolycka.
Dessa personer visade sig vara friskare om de hade pratat efterat om sina upplevelser
(Pennebaker, 2004).

Dessa tidiga studier ledde in Pennebaker pd expressivt skrivande. I mitten av 1980-talet
utforde han sin forsta studie pd universitetsstuderande. Studenterna fick antingen skriva om
emotionella och traumatiska hindelser, eller mer ytliga och icke- emotionella &mnen. Man
noterade hur manga av studenterna som uppsokte psykiatrin, bade fore och efter studien
genomforts. Det visade sig att gruppen som fick skriva om emotionella &mnen uppsokte
psykiatrin 43% féarre gdnger jaimfort med kontrollgruppen. Dessutom uppsokte
experimentgruppen lékare, for den fysiska hélsan, hilften s manga ginger &n vanligtvis
(Pennebaker, 2004).

Standardproceduren vid expressivt skrivande (se Bilaga A) ar att 1ata deltagarna skriva tre
dagar i 6ljd, under 20 minuters tid. Deltagarna ombeds skriva om nédgot dmne som haft stor
kansloméssig betydelse for dem, att utforska sina djupaste kénslor och tankar. Det kan handla
om relationer eller om bilden av sig sjilv. Amnet kan vara detsamma under alla tre
skrivsessionerna, eller sa kan man vélja att skriva om olika &mnen. Det betonas att man
skriver anonymt och att man vid inlimningen inte skriver ndgot namn. Vidare ombeds man
bortse frin stavning, grammatik etc., det viktigaste dr att man skriver under dessa 20 minuter
(Pennebaker, 1997).



Effekter av expressivt skrivande

Genom dren har forskning kring expressivt skrivande omfattat manga skilda omraden. Den
positiva effekten av skrivandet har visat sig forbattra bade den fysiska och psykiska hélsan.
Bl.a. har studier visat pa forbéttrat immunsystem, béttre lungfunktion hos astmapatienter,
minskad smérta och forbéttring hos patienter som lider av reumatiska sjukdomar (Pennebaker,
2004). Vidare har man uppvisat positiva hélsoeffekter hos barn i skolaldern, nyblivna mddrar,
dldre boende péd vardhem och valdtiktsoffer. Man har dven funnit ett hogre antal vita
blodkroppar hos AIDS -patienter. Pennebaker och hans kollegor har dven pavisat effekt hos
universitetsstuderande som genom skrivandet har forbéttrat sina betyg. Darutover har det dven
lett till att arbetslosa léttare har hittat nya jobb (Pennebaker, 1997).

Pennebaker och hans medarbetare har studerat bade de kortsiktiga och langsiktiga effekterna
av skrivandet (Pennebaker, 2004). Under sjélva skrivandet har personerna visat pé reducerad
stress, vilket har uttryckts i bl.a mindre muskelspénning i ansiktet. Direkt efter skrivandet
uppvisar personerna ett 1agre blodtryck och hjértfrekvens. Nar det géller de psykologiska
effekterna av skrivandet skiljer Pennebaker pa de omedelbara effekterna och de ldngvariga.
Direkt efter skrivandet dr forsoksdeltagarna ofta nedstdmda. Dessa effekter dr generellt
kortvariga och brukar besta i en eller tva timmar efterat. Darefter brukar deltagarna kidnna sig
gladare och mindre negativa jimfort med innan skrivandet. Vidare rapporterar de att symtom
sasom depressivitet, ruminering, och generell dngest, ofta minskar veckorna eller manaderna
efter att de skrivit om nagot emotionellt berérande (Pennebaker, 2004). Studier har dven visat
att den sociala formégan forbittras veckorna efter skrivandet. Detta tar sig uttryck i att
deltagarna har talat mer med andra, haft littare for att skratta, och gjort det oftare. Deltagarna
har dessutom anvént sig av mer ord som associeras till positiva emotioner. De blev mer
socialt bekvdma, béttre pa att lyssna, och fungerade bittre 1 vinskapsrelationer (Pennebaker,
2004).

Varfor har expressivt skrivande positiv effekt? Olika forklaringsmodeller.

Trots att manga studier har pavisat den goda effekten av expressivt skrivande, sa har man
annu inte kunnat forklara de underliggande mekanismerna till varfor skrivandet ér
hilsobefrdmjande. I boken ”Opening up - the healing power of expressing emotions” (1997)
beskriver Pennebaker mojliga forklaringar till varfor expressivt skrivande har visat pa sa goda
hélsoeffekter:

Behov av avslutning och meningssokande. Pennebaker menar att ménniskor har
ett grundldggande behov av att slutfora uppgifter. Dessutom finns ett behov av att hitta en
mening 1 hindelser, och fa en forstaelse for den vérld vi lever 1. Att exempelvis kunna skriva
om en traumatisk upplevelse kan da fungera som ett vardefullt verktyg i utforskandet av
mening och en djupare sjdlvinsikt. Pennebaker papekar ocksa att nar man skriver om traumat
vid upprepade tillfdllen sa sker en gradvis forandring av perspektivformagan. Efterhand kan
man fa en viss distans till hindelsen och formar ta med andra aspekter. Vidare kan man borja
se att det finns komplexa orsaker till hindelsen och urskilja sina egna ”sammanblandade”
kanslor (Pennebaker, 1997).

Den sprdakliga betydelsen. Pennebaker menar att di man oversétter ett fenomen
till spréklig form sé fordndras sdttet som det representeras, och dirmed forstaelsen av



fenomenet (Pennebaker, 1997). Resultat fran tidigare studier visar att nir deltagare skriver om
samma trauma flera dagar i rad sd kortas hdandelsen gradvis ner och summeras. Centrala
kannetecken i traumat lyfts fram och analyseras; det sker en mental summering av hiandelsen.
Pennebaker menar dven att spraket far betydelse eftersom expressivt skrivande dr en metod
ddr man externaliserar den traumatiska upplevelsen. Nér berittelsen har skrivits ner har
minnet och virdet av hindelsen bevarats. Detta innebér att det finns mindre anledning till att
aktivt ateruppleva handelsen.

Pennebaker konstruerade, 1991, datorprogrammet LIWC (Linguistic Inquiry and Word
Count) fOr att analysera hur orden i texterna hingde samman. Bland de kategorier som gick
att urskilja forekom bl.a. positiva ord (glad, skratta), “orsaksord” ( eftersom, anledning) och
“insiktsord” (forstd, inse). Utifrdn sex skrivstudier urskiljde Pennebaker och hans
medarbetare tre sprakliga faktorer som kunde forutspé forbattrad fysisk hilsa (Pennebaker,
1997). Till att borja med fann man att ju mer individerna anvinde sig av positiva ord, desto
battre hilsa. Bade vildigt hoga, likvél som vildigt laga, nivéer av negativa ord korrelerade
med sdmre hilsa. Den tredje och viktigaste faktorn var, enligt Pennebaker, att en 6kning
(under skrivandets gang) av bade “insiktsord” och “orsaksord” associerades med forbattrad
hilsa.

Behovet av sjdlvforverkligande/ att fa uttrycka sig sjdlv. Vid en ytterligare
forklaring av skrivandets hélsoeffekter, hinvisar Pennebaker till Abraham Maslow och hans
behovstrappa (Pennebaker, 1997). De grundlaggande behoven &tf6ljs av behovet av
sjalvforverkligande. Om denna drivkraft blockeras sd uppstar spanningar, menar Pennebaker.
Han drar en parallell till det expressiva skrivandet och ser detta som en fundamental form av
forverkligande.

Konstruerande av berdttelser. Att anvidnda ord till att konstruera beréttelser har
ett terapeautiskt virde, enligt Pennebaker (1997). Skrivdeltagare som har visat pd forbéattrad
hélsa efter expressivt skrivande har ofta inledningsvis skrivit om en traumatisk episod. Detta
har inneburit en upplevelse, ofta utan sekvens, och 1 oorganiserad skrivform. I de fortsatta
skrivsessionerna skapades en alltmer sammanhdngande beréttelse; med bdrjan, mitten och ett
slut. Pennebaker menar att nér beréttelser dr organiserade sa blir hindelserna mindre 1
omfattningen och littare att hantera (1997).

Metaanalys. Sloan och Marx (2004) har sammanstéllt 27 studier som utforts pa
expressivt skrivande. Syftet med denna metaanalys har varit att beskriva och undersoka olika
teoretiska forklaringsmodeller till det s.k. skrivparadigmet. Tre forklaringar framtradde:

“emotional inhibition”, "cognitive adaption”, samt “exposure/emotional processing” (Sloan
& Marx, 2004). En 6vergripande beskrivning ges nedan:

Kortfattat kan “emotional inhibition” ségas sta for en forklaringsmodell dér man antar att
personer som trycker undan sina kédnslor har tendens att i hogre utstrackning drabbas av
fysiska akommor och sjukdomar. Expressivt skrivande skulle d& kunna ses bidra till att
kdnslor 6ppnas upp, som tidigare varit nedtryckta, och denna stressreducering medfor 1 sin tur
till ett forbattrat immunforsvar och andra hilsoeffekter. Teorin kring “cognitive adaption™
innebdr att processandet av traumatiska héndelser krdaver fordndring av existerande scheman.
Pa sa vis skulle detta, genom skrivprocessen, dven innebéra en allmént forbéttrad hélsoniva.
”Exposure/emotional processing ” har sin grund 1 inldrningsteoretiska perspektiv. Hiar menar
man att via skrivandet exponeras individen for obehagliga stimuli som tidigare undvikits.
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Genom denna upprepade “’skrivexponering” sé utslidcks de tidigare reaktionerna man hade
infor sjilva stimulit (Sloan & Marx, 2004).

Sloan och Marx (2004) drar slutsatsen att det overlag finns ett stod for att expressivt skrivande
producerar ett positivt utfall. De tre teoretiska modellerna star var och en for mojliga
forklaringar till hdlsoeffekten av skrivparadigmet. Dock foreligger &ven motségande data
inom varje teori. Siledes gar det inte att dra ndgra slutsatser utifrdn denna metaanalys. Sloan
och Marx foreslar emellertid ett annat perspektivtagande; att ingen enskild teori ar tillricklig,
utan istillet tinker man sig att en kombination av de teoretiserade mekanismerna som kan st
som alternativ forklaring. Pennebaker for sjdlv ett resonemang kring Sloan och Marxs
metaanalys. Han menar att en orsak till att ingen enskild teori kan stad som bakomliggande
teoretisk modell skulle kunna bero pa att expressivt skrivande paverkar minniskor pd minga
olika nivéer. Han menar att det da ingar bade kognitiva, emotionella, sociala samt biologiska
faktorer (Pennebaker, 2004).

Effekten av en potentiell ldsare

Slutligen forekommer en diskussion huruvida en “potentiell” 14dsare har betydelse for den
positiva effekten vid skrivinterventionen. Frattaroli har forfattat en metaanalys som tar upp
denna frdgan (Frattaroli, 2006). Bl.a. hdnvisar hon till en egen studie, fran 2003, dir man vid
interventionen gav deltagarna mojlighet att skriva pa sitt eget sprak. Trots att manga uppgav
sig foredra att skriva pa ett icke-engelskt sprak sa skrev de sina texter pa engelska. Endast tva
av over 300 skrivdeltagare valde sitt eget sprak. Anledningen till detta kan vara ménga, menar
Frattaroli. Dels kan det faktum att de skrev vid ett amerikanskt universitet medfort sociala
krav pa deltagarna, men det kan dven antas att de valde det engelska spraket just for att de
ville fa sina texter lasta. Frattaroli hidnvisar dven till en annan studie (e.g., Levey-Thors, 2000)
dar mojlighet gavs att deltagarna efter skrivinterventionen fick behélla sin texter om de sa
ville. Det visade sig att over 90% av deltagarna valde att anda ldmna in texterna.

Forskning kring expressivt skrivande hos barn och ungdomar

Vildigt lite forskning har gjorts pd expressivt skrivande hos barn och ungdomar. Den
forskning som finns har fokuserat pé sjilva hilsoeffekten och inte pa innehallet av deras
texter. Dock har informell ldsning av textprotokollen utforts 1 vissa av studierna.

Soliday, Garofalo och Rogers (2004) har studerat hur intervention med expressivt skrivande
paverkar den psykiska och fysiska hélsan hos ungdomar. Studien omfattade 106 ungdomar i
attonde klass. Skoleleverna fordelades slumpmaéssigt till att antingen skriva om negativa
hiandelser eller skriva om ”neutrala” hédndelser. Studien visade pa att antalet positiva ord som
eleverna uttryckte, fran forsta till sista skrivtillféllet, 6kade med 75% 1 experimentgruppen. (I
kontrollgruppen minskade istillet antalet positiva kinsloord alltmer under de tre sessionerna.)
Studien visade dven pa att skrivinterventionen bidrog till minskning av psykisk stress och
bidrog till en mer positiv livsinstillning, och denna positiva effekt bestod langvarigt. En
informell genomgéng av texterna visade pa att hogstadieeleverna skrev om varierande
emotionella &mnen, detta inkluderade bl.a. problem i1 familjen, i relation till kompisarna eller
skolrelaterade problem. Man noterade dven att eleverna anvinde sig av mdjligheten att
uttrycka sin kreativitet 1 form av sma teckningar och dikter. Detta tolkade man som att yngre
populationer kan tinkas kinna sig mindre begrédnsade av skrivinstruktionerna (2004).
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Reynolds, Brewin och Saxton utforde (2000) en skrivintervention pa barn mellan 8-13 ar i
syfte att undersoka dess effekt pd den mentala hilsan, skolnédrvaron och skolprestationen.
Sammanlagt deltog 192 barn. Barnen delades in i tre grupper; de som skrev om ett negativt
skrivimne, de som fick skriva om ett neutralt &mne och en kontrollgrupp som inte skrev
overhuvudtaget. Uppfoljning gjordes efter tvA manader dir man maitte hélsoeffekter och
skolprestationsformagan. En generell hilsoeffekt kunde uppvisas, dock inga specifika positiva
resultat. Reynolds m.fl. menar i sin artikel att det &r fullt teoretiskt mdjligt att anda frén och
med 10 arsalder dra nytta av det expressiva skrivandet. De beskriver hur barnen gradvis
forstéar alltmer komplexa emotioner, t.ex. stolthet, skam och skuld. Runt 10-arsaldern borjar
barn dven bli mer medvetna om ambivalenta och ”dubbla” kénslor. Vidare 6kar
medvetenheten i hur de kan anvinda strategier for att kontrollera och ddlja emotioner. De far
forstéelse for de kognitiva processerna som involveras. Reynolds m.fl. (2000) hinvisar &ven
till en opublicerad studie av Pennebaker och Springer (1995) dar man utforskade
skriveffekten pa barn frén tredje klass upptill ttonde klass. Hilften av barnen fick
instruktionen att skriva om sina innersta tankar och kinslor kring héndelser som de upplevt
som svara och jobbiga. Kontrollgruppen fick skriva om ett neutralt &mne. I de framkomna
resultaten visade det sig att bland de dldre skolbarnen (fran sjatte till attondeklass) forelag en
Okning av negativa ord och en minskning i anvindandet av de positiva orden. Detta var
vidare relaterat till en 6kning, under de tre skrivsessionerna, av andelen insiktsord och ord
forknippade med orsakssammanhang. Dessa faktorer sags vara signifikant relaterat till en
minskning av skolfrdnvaro kopplat till sjukdom.

I sin artikel hinvisar Reynolds et al. (2000) dven till forskning kring barns vilméende (Hill,
Laybourn & Borland, 1998). Man upptéickte har att den vanligaste kéllan till nedstimdhet
berodde pa att barnet blivit osams med sin kompis. Andra skél var mobbning och andra
retsamma uttrycksformer. Det kunde dven rora sig om straff som utforts av ndgon vuxen, eller
att nagon 1 barnets ndrmaste omgivning inte héllit sitt [6fte. Slutligen inverkade sjukdom och
dodsfall i familjen vid nedstdmdhet. Barnens kénslor visade sig framforallt vara
sammankopplade till den dagliga interaktionen med familj, kompisar och skola. Reynolds

et al. (2000) genomforde en informell ldsning av texterna fran den egna studien. I den grupp
som fick skriva om nagot emotionellt imne, var vanliga teman vénskapsrelationer, familj,
skola, ldrare, ordttvisa situationer, pojkvian resp. flickvén, sjukdom, prov och annat skolarbete.
Manga av barnen, framforallt flickorna, skrev om vinskap, osdkerhet kring kompislojalitet
och andra @mnen som relaterades just till vinskap. Erfarenheter av mobbning och att bli retad
var ocksa vanliga teman for bade pojkar och flickor. De éldsta barnen skrev d&ven om
pojkvénner resp. flickvdanner och om relationsproblem. Reynolds m.fl. kunde vidare urskilja
kognitiva processer i skrivandet, t.ex. insiktsrelaterade ord, ett emotionellt processande och
forsok till rationalisering av hiandelsen 1 fraga.

I en nyligen genomford studie (Warner, et al. 2006) undersoktes effekten av expressivt
skrivande hos unga astmapatienter. 50 ungdomar mellan 12 och 17 &r delades in i tva grupper;
en grupp som fick skriva om emotionellt stressfyllda upplevelser och en kontrollgrupp som
skrev om neutrala skrivimnen. Man undersokte bl.a. huruvida de ungdomar vars textprotokoll
efterhand uppvisade bade en hogre andel negativa likvil som positiva kdnsloord, likvél som
insiktsord och orsaksord, skulle uppvisa de mest hilsobeframjande effekterna. Resultatet
visade pa att den grupp som fick skriva om emotionella &mnen uppvisade en forbéttrad hilsa,
likvdl som 0kad forméga att internalisera problem. Av resultaten drogs slutsatsen att
expressivt skrivande forbéttrar bade den emotionella och beteendemaéssiga funktionen hos
ungdomar med astma, likasa forbittrades sjdlva astmasymtomen. Framforallt var det
emotionella processandet och den kognitiva omstruktureringen vid skrivandet betydelsefulla
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faktorer for de hilsobeframjande effekterna. Betrdffande innehallet i texterna skrev alla utom
en deltagare om héndelser som inneburit negativ stress for dem. Bland de beskrivna
stressorerna forekom héndelser kring vanners, familjemedlemmars, eller egna skador eller
sjukdomar (17,5% av texterna), dod eller riadsla for doden (17,5%), familjekonflikter (15%),
stress relaterat till idrottsaktiviteter (14,8%), skolrelaterad stress (11,3%) och &vriga stressorer
av blandad karaktér (15%). Vid en spraklig analys av texterna visade det sig att bade
experiment- och kontrollgruppen anvénde lika stor andel positiva kénsloord. Dock uppvisade
experimentgruppen en hogre andel negativa kénsloord, likvél som insikts- och orsaksord.

Utvecklingspsykologi

Ungdomsperioden kan ses som en milstolpe i utvecklingen diar barndomens utvecklingsfaser
fullbordas, en mer sjélvstindig tillvaro startar nu (Tetzchner, 2005). Under ett fétal
ungdomsar sker en mycket snabb utveckling av individen, fran att vara barn till att bli vuxen.
Det finns olika sitt att kategorisera de forandringar som sker i ungdomsaren. En vanlig
indelning som gors dr mellan fysisk-, kognitiv- och socioemotionell utveckling (inkluderat
identitetsbildningen). Dock finns i realiteten inga klara grinslinjer, det sker ett samspel mellan
alla utvecklingsaspekter. Olika teorier kan dven betona en viss sida av utvecklingen mer dn
andra. Utdver detta skall man ha i atanke att den period som betecknar ungdomséren, cirka 12
— 19 ar, ar oerhort snabb utvecklingsmissigt och mycket hinner hdnda under denna tid. Det
forekommer dven stora individuella skillnader under dessa ar, delvis p.g.a. att puberteten
startar vid olika tidpunkter for olika individer (Hwang & Nilsson, 2003 ). I denna uppsats har
jag valt att utga fran ovanstdende indelning. Ansatsen har varit att ge en bredare bild av
ungdomsutvecklingen. Jag har inbegripit nagra av de vanligaste forekommande teorierna som
kopplas till just ungdomsutvecklingen. Teorivalen har gjorts i atanke att de &r vélkénda och
”allmént vedertagna” vid beskrivandet av ungdomsutvecklingen. Skélet till denna mer
differentierade teoretiska ansats har dven varit att resultatet i denna studie kan tdnkas spegla
vildigt ménga olika utvecklingsaspekter. Dessutom har jag efterstravat en mer aktuell
kunskap om ungdomars livsvillkor i den vésterlandska kultur som réder idag.

Begreppet ungdom ges dven andra bendmningar i litteraturen, ibland anvénds begreppet
adolescens och ibland tonaring. Adolescensbegreppet hor hemma inom den psykoanalytiska
traditionen och avser den psykologiska mognaden (Gillberg & Hellgren, 2001). I denna
uppsats har jag valt att omvixlande anvénda mig av begreppen tonaring och ungdom eftersom
de speglar valet av en mer overgripande beskrivning av utvecklingspsykologin. Pé sé vis
undviks tveksamheter kring vilken teoretisk tradition begreppet hérror fran.

Fysisk utveckling

Konsmognaden

Puberteten &r en viktig aspekt i ungdomsaldern. Det sker hormonella fordndringar, utseendet
forandras, fortplantningsformégan utvecklas och ungdomarna far en ny upplevelse av den
egna kroppen. Detta paverkar dven den allménna sjilvuppfattningen (Tetzchner, 2005).
Perioden omfattar den fysiologiska konsmognaden, vilket ror sig om de forsta ungdomséren,
cirka 12 — 16 arsalder. For flickor uppnds vanligen puberteten mellan 11 — 14 drséldern. For
pojkar sker den i regel mellan 12 — 15 arsélder (Havneskold & Risholm, 2002).
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Det ir inte alltid som den fysiska utvecklingen dr i takt med den psykologiska mognaden. Det
foreligger med andra ord psykologiska aspekter nér det giller tidpunkten for
pubertetsutvecklingen for flickor respektive pojkar. Vidare kan tidpunkten for nér puberteten
startar inverka pa hur tondringen blir bemétt av andra. Exempelvis kan en tidigt fysiskt
utvecklad tondring ibland inte vara redo for forvéntningar som finns kring sex (Erling &
Hwang, 2002). Tetzcner (2005) menar att vissa flickor som mognar tidigt varken &r kognitivt
eller emotionellt forberedda pé sexuella ndrmanden, eller andra sociala reaktioner som en mer
fysiskt mogen kropp kan medfora. Vidare kan tidig pubertet ofta vara mer forknippat med
lagre sjélvkénsla, och otillfredsstéllelse med den egna kroppen for flickor. Daremot sa &r de
pojkar som mognar tidigt mer ndjda med sig sjdlva dn jamnariga pojkar med senare
pubertetsmognad. Tetzchner (2005) menar dven att dessa skillnader kan ses aterspegla dels
betydelsen av utseende och kroppsupplevelse i puberteten, och dels att det har olika betydelse
med kroppen for pojkar och flickor under ungdomséren.

Kroppsuppfattningen

De kroppsliga fordndringarna forstarker ungdomarnas medvetenhet om att tillhora ett visst
kon. Schultz (1994) beskriver det som att det sker en polarisering” av de tva konen.
Ungdomarna borjar kinna av de forviantningar som konsrollerna &r knutna till. I borjan kan
dessa roller tendera att §verdrivas, ofta som ett sitt att dolja osédkerhet men dven eftersom
media och reklam (med dess skonhetsideal) idealiserar det manliga respektive det kvinnliga i
bilder. Aven kamraters attityder paverkar ungdomarna i hur de ser p4 sin kropp. Schultz
(1994) menar att de snabba kroppsliga forandringarna som sker 1 toniren vidare kan medfora
en identitetsforvirring for ungdomarna. Om de inte har gétt igenom de tidigare
utvecklingsfaserna pa ett tillfredsstéllande sétt kan det uppsta ett frimlingskap infor det egna
sjélvet.

Hwang och Nilsson (2003) beskriver hur dagens visterldndska kultur uppvisar en stark
kroppsfixering. Kroppsuppfattningen styrs bl.a. av de ideal och de normer som finns i
samhéllet. Idealen dr idag snédva (och allt svarare att uppnd); mén ska vara ldnga och
muskuldsa medan kvinnor har kravet pa sig att vara smala. Dessa ideal paverkas ungdomar
av, oron dver hur man ser ut upptar deras tid mer &n nagonsin. Sjdlvkéanslan &r starkt relaterad
till kroppsuppfattningen, vilket framforallt géller for flickor. Man kan se det som att den
fysiska utvecklingen féar bade sociala och psykologiska konsekvenser. Ménniskor tenderar att
bilda sig en uppfattning om varandra utifran de yttre egenskaperna. Det bemdtande som
tonaringen far inverkar pa sjdlvkénslan, och de roller som ungdomarna tror att de forvéntas
ha. Av denna anledning &r det viktigt att tonaringen far en korrekt och realistisk uppfattning
av sin kropp. Detta géller bade betridffande den egna bilden man har av sig sjélv, likvdl som
hur andra uppfattar ens yttre. Nar ungdomar har en negativ kroppsuppfattning har de oftast en
negativ bild av sig sjélva dverlag. Detta medfor att de hamnar i riskzonen for andra problem,
som exempelvis nedstimdhet och depressiva symtom (Hwang & Nilsson, 2003).

Sexualitet

Under tonarsperioden foreligger ofta ett intensivt kiansloliv, och sexualiteten dr en av
ménniskans mest grundldggande drifter (Havneskold & Risholm, 2002). Bide lédngtan efter
kidrlek och nérhet, likvdl som sexuell lust blir allt viktigare under tonaren. Man stills nu infor
nya utmaningar som att bl.a. bemistra de kroppsliga fordndringarna likvél som en vuxen
sexualitet. Ungdomarna skall nu integrera sexualiteten med den egna sjélvbilden. Att testa sin
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sexualitet kan ocksé fungera som ett sdtt att framhélla sin sjélvstdndighet, identitet och
vuxenhet. (Erling & Hwang, 2002; Hwang & Nilsson, 2003). Schultz (1994) menar att flickor
har ett mycket storre behov av att f4 uppleva intimitet och anknytning i samband med sexuella
upplevelser jamfort med pojkar. Flickor har samtidigt ofta ett mer osékert forhallande till
sexualiteten. Sjilva samlaget kan da fa storre betydelse, i beméarkelsen att pojkar kan se det
som en positiv upplevelse medan flickor ibland kan kénna sig utnyttjade och anvinda.
Fortfarande foreligger i samhéllet en syn dar manga sexuella erfarenheter ger pojkar status,
medan flickor istéllet kan ges déligt rykte. Flickor kopplar ocksa i storre utstrackning det
sexuella till kdrlek och forédlskelse, medan pojkar kan blanda in mer av lust och prestation
kring samlaget. Hwang och Nilsson (2003) presenterar aktuella undersékningar (Edgard,
1992; Folkhilsoinstitutet, 2000) pa ungdomars sexuella erfarenheter. De visar pé att
ungdomar Overlag ser sina sexuella erfarenheter som bade spannande och positiva.
Medianéldern for flickors samlagsdebut ar ca. 16 ar, medan den dr nagot senare for pojkar. En
mindre andel av ungdomarna anger att de i efterhand angrat debuten eftersom de inte ként sig
mogna. De flesta upplever sig emellertid ha varit emotionellt mogna dé det intréffat.

Kognitiv utveckling

Den kognitiva utvecklingen kan beskrivas som tédnkandets utveckling, eller
informationsperspektivet. Ungdomarna utvecklar nu en ny forméga att bearbeta information,
att lagra den och sedan kunna anvénda den vid bl.a. probleml6sning. Jan Ramstrom (1993)
sammankopplar den kognitiva utvecklingen med sjdlvuppfattningen: ”Det egna sjélvet &r inte
langre ndgot givet. Det kan betraktas, jamforas med andra och tdnkas om. Sjilvet blir nagot
som det teoretiskt sett &r mojligt att forma som man vill. Man upplever ett ansvar for sitt
sjalv”’ (Ramstrom, 1993, s.101).

Piagets utvecklingsteori

En pionjédr inom det kognitiva utvecklingsperspektivet dr Jean Piaget. Han sdg den kognitiva
utvecklingen som en stindigt pagaende och fordnderlig uppbyggnadsprocess (Havneskold &
Risholm, 2002). Piagets utvecklingsteori dr en stadieteori, dessa definieras utifrdn de
forandringar som utvecklas i de kognitiva strukturerna. Den kognitiva utvecklingen har fyra
stadium; det ena stadiet dr en forutsittning for det ndsta och barnen kommer igenom stadierna
pa sina individuella sétt (Jerlang et al., 2006). Enligt Piagets sitt att se utvecklingsskedena sa
star tondren, cirka. 11 —12 &r och uppét, for det fjarde stadiet vilket kallas de formella
operationernas stadium. Detta ar den hogsta mognadsnivan och betecknar det formella och
abstrakta tainkandet. Ungdomarna kan frigora sig fran det konkreta och istillet forestdlla sig
mdjligheter som kan ligga bortom fakta eller verklighet (Havneskold & Rishom, 2002). De far
saledes lattare att vixla mellan det abstrakta och det konkreta. Ibland kan det nya tankesattet
kallas for tdnkande av andra ordningen”, vilket star for ett slags sjdlvgranskande formaga.
Ungdomarna har nu lattare att urskilja olika infallsvinklar pa ett problem. De kan hitta fler
alternativa synsitt vid olika situationer. De utvecklar nu dven formégan att tinka dver sitt
tankande, d.v.s. metakognition, vilket inbegriper det egna kénslolivet (Hwang & Nilsson,
2003). Det formellt operationella tdnkandet medfor vidare att tonaringen kan borja
genomskada, 6vervéga och fa insikt i normer rent intellektuellt. Detta bidrar till att man kan
konfrontera tidigare “inldrda” normer vilka oftast har sitt ursprung i de vuxnas egna ideal och
forestédllningar. Det kritiska tdnkandet med dess ifrdgasdttande kan dven riktas mot tonéringen
sjdlv, som da kan bli mycket sjalvkritisk (Jerlang et al., 2006).
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Egocentrism

Tonaringar kan ibland tendera att uppfatta sig sjdlva som alltings medelpunkt, och kan tro att
de drar till sig mer uppmarksamhet én vad de 1 sjdlva verket gér (Hwang & Nilsson, 2003).
Detta kan bl.a. kénnetecknas av den fysiska uppenbarelsen och klddval, likvdl som en
bristande fOrstaelse av att andra ménniskor inte dr lika intresserade av detsamma som de
sjdlva (Tetzchner, 2005). Vidare forekommer uppfattningar av att ingen annan kan ha samma
kénslor eller upplevelser som de sjdlva har. Hwang och Nilsson (2003) refererar till David
Elkind (1967, 1981) som menar att tonaringar upplever sig vara omgivna av en “inbillad
publik”. De tycker sig sdledes konstant sta i fokus pa sin egen sociala scen. Detta skulle da
kunna forklara varfor minga ungdomar kan verka s sjilvmedvetna. Aven Tetzchner (2005)
refererar till David Elkind (1967) i det att han betecknar ungdomsegocentrismen som en
social- kognitiv stil som utvecklas pa grund av att ungdomar fortfarande inte har férmégan att
skilja mellan sitt eget och andras intressefokus. Daremot sa har de formdgan att forestélla sig
andra manniskors tankar. Att sedan egocentrismen avtar beror enligt Elkind pa att ungdomar
lar sig via deltagande i sociala samspel och far erfarenhet av olika situationer, pé sé vis far de
insikt i andras perspektiv (Tetzchner, 2005).

Att vara egocentrisk skall inte jimstéllas med att vara egoistisk. Piaget sdg egocentrismen
som att abstraktionsféormégan inte &r tillfullo utvecklad, darfor uppvisar ungdomar en storre
grad av egocentrism. Langt upp i skolaldern préglas barnet av det centrerade tankeséttet. I takt
med att man skaffar sig fler erfarenheter av livet sé utvecklas den mer subjektiva formen av
forstand till en mer decentrerad forstdndsstruktur. Denna sociala forstaelseformen (d.v.s. att
man har mdjlighet att sitta sig in 1 andra ménniskors situation) &r inte fardigutvecklad forrén
efter 14 — 15 arsalder, enligt Piagets teori (Jerlang et al., 2000).

Socioemotionell utveckling och identitetsbildande

Tonéaringens kénsloliv influeras av manga utvecklingsfaktorer. Utdver de tidigare ndmnda
aspekterna, fysiologisk mognad och kognitiva formagor, sa foreligger nu dven nya
identitetsstrukturer, sisom fordndrade vinskapsrelationer, forandring 1 familjerelationer, en ny
form av intimitet och forilskelse. Darutdver stills nu andra krav i skola, och fran samhaéllet,
dar vuxenlivet hiagrar. Carlsson (1987) beskriver det som att tonaringen befinner sig i en
“marginell position”, ibland forvintas de vara ett barn och ibland en vuxen individ. Ju svarare
dessa olika forvantningar &r att genomskada for tonaringen, och ju mer obestimda, desto mer
problemfyllt blir tillvaron for dem. Tetzchner (2005) beskriver hur ungdomar ofta har mycket
starka emotionella upplevelser. De har en storre sjdlvupptagenhet, och sjdlvmedvetenhet, som
ar kopplat till manga faktorer. Socioemotionellt vixlar de ocksd mellan att vara barn och
vuxen, och frigorelsen fran fordldrarna spelar en stark roll i deras liv. Det finns en stérre
nérhet till vinnerna, och man skall forsoka hitta sin plats i samhillet och finna en
vuxentillvaro.

Tetzchner (2005) redogor for studier betrdffande ungdomarnas starka kénsloliv som visar pa
att ungdomar generellt upplever fler hindelser som emotionellt negativa jaimfort med 9 — 11-
aringar (Larson & Ham, 1993; Larson & Lampman — Petraitis, 1989; Rutter, 1976). Dock
resonerar Tetzchner att &ven om detta antagande kan goras sa spelar andra faktorer in som inte
behover ha med sjdlva ungdomsutvecklingen att gora. Yttre faktorer som t.ex. byte av skola,
stress 1 sociala situationer, osdkerhet i sin egen roll, och de fordndrade kraven i skolan spelar
ocksa in vid 6kad emotionalitet (Tetzchner, 2005).



16

Rosenblum och Lewis (2006) beskriver ungdomars starka kansloupplevelser som delvis
varande en funktion av att de inkorporerar nya kognitiva och fysiologiska upplevelser. Dessa
faktorer inverkar pa tondringens uppfattning av sin egen utveckling. Utover detta erfar de nu
héndelser i den sociala miljon, och nya krav, som inte foreligger pd samma vis 1 vuxenalder.
Som exempel redovisar Dusek och Guay Mclntyre (2006) studier pa hur ungdomarnas
overgéng till hogstadiet inverkar negativt pa deras sjdlvfortroende, nagot som framst géiller
flickor (Simmons m.fl., 1979; Blyth, Simmons & Carlton — Ford, 1983). Den vanligast
forekommande tolkningen till detta dr att Overgéngen till hogstadiet for flertalet innebar
manga fordndringar pa en och samma géang. Tonaringarna 6verskoljs av stressorer, samtidigt
som de inte har tillrdckliga copingstrategier for att adekvat kunna hantera dem. Skolbytet
innebér att de mots av nya skolrutiner, skolan ar storre och de moter manga nya elever, en ny
form av social hierarki forekommer. Allt detta kriver ett slags anpassning vilket ungdomarna
inte erfarit tidigare. Vidare ses en bidragande orsak vara att ungdomarna utvecklas till att bli
alltmer “kognitivt sofistikerade”, vilket innebér ett socialt jamférande hos ungdomarna.
Ytterligare konsekvens av detta blir att de utvecklar ett mer realistiskt synsétt nir det géller
deras egna formagor, ndgot de tidigare inte haft i samma utstrdckning. Dusek och Guay
Mclntyre (2006) hanvisar dven till Eccles och Midgely (1989) som menar att i samma skede
som ungdomarna intrdder i hogstadiets nya skolsystem, med fler regler och restriktioner, sa
efterstrdvas en ny form av sjilvstdndighet. Den nya skolmiljon innebér dven andra ldrare med
ofta hogre krav pa uppforande, mer strikta betygskriterier, samtidigt som ldraren inte har
samma mdjligheter att ge varje enskild elev uppmérksamhet. Dessutom sker, vid bytet av
skola, ett ”avbrott” i det sociala natverket vid en tidpunkt dd ungdomar behdver mer stabila
forhallanden. Dusek och Guay MclIntyre (2006) resonerar dven kring anledningen till att det
forekommer skillnader i hur pojkar och flickor reagerar pa den nya hégstadiemiljén. En
anledning till att fler av flickorna far ett simre sjilvfortroende skulle d& kunna kopplas
samman till att manga flickor far en mer negativ kroppsbild i dessa tidiga tonar.

Identitetsbildandet

En central del 1 den socioemotionella utvecklingen star identitetsbildandet for. Tetzcner
(2005) beskriver det som att utforska och se valmgjligheter 1 varderingar och attityder. Man
skall hitta en sjdlvstidndig plats i vuxenlivet. Det finns olika teoretiska infallsvinklar kring
denna utvecklingsaspekt. Jag viljer att redogora for ett par av dessa vid beskrivandet av
identitetsutvecklingen:

Erik H. Erikson. 1Erik H. Eriksons psykosociala teori ses ungdomsaren som en
psykosocial kris som skall leda tonaringen fram till en vuxen identitet. Erikson menade att
ungdomstiden star for ett ifrdgaséttande av den tidigare identitet man har litat pa. Samtidigt
ska man soka sig fram till en ny identitetskdnsla, vilket krdver att man aterigen gir igenom
tidigare stadier (Erikson, 1968). Eriksons teori har sin bas i den jagorienterade delen av den
psykodynamiska traditionen (Tetzcner, 2005). Han sag identitetssokandet som ett
grundldggande behov hos minniskan, vilket kan jimstédllas med mat, sdkerhet och sexuell
tillfredsstéllelse. Ménniskan skall enligt Erikson genomga atta sociala krisfaser. Har inte de
tidigare kriserna 10sts péa ett positivt sétt, d.v.s. foreligger ingen grundldggande tillit,
sjdlvstindighet, initiativformaga och verksamhetslust, sa blir det svart for tonaringen att
utveckla en stabil identitet. (Hwang & Nilsson, 2003; Tetzchner, 2005).

Ungdomsaldern star for den femte fasen; identitet kontra identitetsforvirring. Krisen orsakas
av tidigare identifiering med fordldrarna, vilka hade sa betydelsefulla funktioner i barndomen.
Fore ungdomsperioden bestar identiteten enbart av bilder som dnnu inte har integrerats. Forst
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i tondren gér man ett stiallningstagande kring dessa olika sjilvbilder, och man maste sldppa
barndomens identifikationer (Hwang & Nilsson, 2003). Tondringen behdver nu hitta en
sjalvstandig plats i ett storre socialt sammanhang, de behdver utveckla roller och relationer.
Séaledes behdver de hitta andra forebilder utanfor familjen och skapa en egen vuxentillvaro
(Tetzchner, 2005). I denna ungdomsfas finns det enligt Erikson ett psykosocialt moratorium,
vilket han dven betecknar som ett samhéllspsykologiskt mellanstadium mellan barndom och
vuxenliv (Erikson, 1968). Det kidnnetecknas av ett slags andrum frén ansvar och plikter.
Ungdomarna fir d& utrymme att prova mer tillfélliga roller vilket i slutindan skall gora det
mojligt att finna den egna identiteten. Moratoriet kan dven ses som en klyfta som finns mellan
barndomens trygghet och vuxenlivets oberoende. Utvecklingsuppgiften blir dé att ta sig
igenom denna klyfta (Hwang & Nilsson, 2003; Tetzchner, 2005).

I denna fas blir den positiva 16sningen av utvecklingskrisen att samspela med andra, vilket
inbegriper bade vuxna och jamnariga. Dessa personer far fungera som speglar och pa sa vis
etablerar tondringen en stabil bild av sig sjdlv (Hwang & Nilsson, 2003). Losningen innebir
en 0kad samhorighet med andra, och att utveckla en trygg forvissning om att man ar godkénd
som man dr av dem som &r betydelsefulla for en (Tetzchner, 2005). Den negativa ldsningen
kan leda till rollforvirring och osdkerhet 6ver den egna identiteten. Man kan antingen dra sig
tillbaka och isolera sig fran familj och kamrater, eller sa forlorar man sin identitet 1 ett alltfor
turbulent umgéinge med kamraterna (Tetzchner, 2005). Identitetsforvirringen innebir dven en
angest betrdffande prestationer och beslut. Det leder till en of6rméga att ta ansvar och
tonaringen passiviseras (Hwang & Nilsson, 2003).

James Marcia. Identitetsforskaren och psykologen James Marcia har i sin teoretiska
modell tagit sin utgangspunkt i Eriksons psykosociala teori. Dock foreligger det betydande
skillnader mellan deras uppfattningar nér det géller de processer som identitetsbildningen
bygger pé (Tetzchner, 2005). Marcia ser krisen som ett livsval. Identitetskrisen star da for en
period nér man véljer mellan flera meningsfulla mojligheter. Dock behdver tonédringen enligt
Marcia inte gora nigra forpliktigande val, eller genomga en kris, for att uppna en identitet.
Tonvikten ligger pa provandet av olika roller och mojligheter (Tetzchner, 2005).
Identitetsutvecklingen ses som avhéngigt tva overgripande forhdllanden; utforskande och
stdllningstagande. Tonéringen behdver fa utforska sin omgivning, sig sjdlv och olika roller.
De behdver dven ta stéllning till vem de ar, tydliggora vilka mal 1 livet de har, likvédl som vem
de vill ha som partner. Med utgangspunkt i hur langt de har kommit i dessa dvergripande
forhallanden sé kan tonaringens identitetsprocess delas in 1 fyra grupper/positioner (Hwang &
Nilsson, 2003; Erling & Hwang, 2001):

1. Fullbordad identitet

I denna grupp har ungdomarna etablerat en sammanhingande identitetskidnsla. De har
utforskat olika roller och de har tagit stédllning till dem. De guidas i livet av de egna mélen och
viarderingarna. Vid denna identitetsnivd dr ungdomarna som mest mogna och utvecklade. De
formar reflektera dver sina handlingar och sina mal. Vid behov dr de beredda att gora
forandringar av dessa. De dr inte lattpaverkade betriffande grupptryck och har en vil
fungerande kognitiv formaga vid stress. De besitter da en flexibilitet i sitt handlande och
tankande.
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2. Moratorium

Ungdomar som befinner sig i denna grupp ar fortfarande i ett stadie d de experimenterar och
utforskar, utan att ndgra direkta stdllningstaganden gors. Det foreligger en storre osékerhet 1
denna grupp. Vidare har de en mer ambivalent relation till familjen, de dr kdnsligare och kan
vixla mellan att vara medgdrliga och upproriska. Moratoriet ses som en dvergdngsfas pa
végen till en fullbordad identitet.

3. For tidig identitet

Ungdomar i denna grupp har gjort stéllningstaganden, utan att forst ha gjort utforskningar. De
kan besitta en stark jag- kdnsla och ha mycket bestdmda asikter. Dock har de en svag och
sarbar identitet som kan komma till uttryck vid senare livskriser. Ungdomarna faller littare
for grupptryck och har ofta, pé ett okritiskt sétt, dvertagit viarderingar frn fordldrar och andra
auktoriteter. I samspelet med andra skapar de ofta ytliga, stereotypa, relationer. Véirderingarna
ar ofta konservativa, och de tenderar att vara rigida i bdde sitt tinkande och handlande. Ofta
finns en nirhet till fordldrarna, men de har samtidigt svart att sérskilja sig frdn dem.

4. Identitetsforvirring

Ungdomar i den hér gruppen har inte funnit nagra egna virderingar. De utforskar inte olika
roller eller perspektiv, och visar inte pa ndgot engagemang i livsfragor. Médnga ungdomar
forefaller flyta genom livet savil bekymmerslost som oengagerat. Andra ungdomar upplever
ensamhetskinslor, lider av psykiska svarigheter och tenderar att 1 storre utstrackning isolera
sig. De upplever sig sakna en inre kérna, en verklig sjélv- upplevelse. Jimfort med de andra
grupperna sa har dessa ungdomar en sdmre psykisk anpassning.

Tetzchner (2005) menar att for vissa ungdomar blir en specifik position (grupp) det slutliga
utvecklingsresultatet, for andra representerar gruppen/positionen bara ett steg pa vigen i
identitetsprocessen. Saledes kan de fyra positionerna utgora en utvecklingssekvens, men det
behover nddvandigtvis inte vara en rak vag.

Familj

Schultz beskriver hur ungdomar 1 tonaren 1 forsta hand hyser en ldngtan efter frigorelse fran
fordldrarna (Schultz, 1994). Att bryta dessa starka kénsloméssiga bindningar innebédr en
osdkerhet och ambivalens eftersom ungdomarna samtidigt har svart att lamna fordldrarnas
beskydd och omsorg. Schultz menar dven att man i dagens samhille har en forsvagad
fordldraauktoritet, vilket stdller hoga krav pé tonaringens sjélvstandighet. Forédldrar ses inte
som auktoriteter pa samma vis som tidigare ungdomsgenerationer och tondringarna har inte
samma krav att folja fordldrarnas normer och vérderingar. Detta kan innebdra kompromisser
med tondringen. Emellertid kan den forsvagade fordldraauktoriteten &ven medfora betydligt
starkare uppror dn vad som tilldts forr tiden. Schultz (1994) beskriver dven hur ungdomarna
upplever en bracklig identitet pd grund av frigérelsen frin fordldrarna. Detta tar sig uttryck i
form av en rollférvirring dér tondringen kan kinna sig splittrad och upplever sig som en
person med sin kompis, en annan med fordldrarna och en tredje med sin partner. Detta
”jagsokande” medfor att tonaringen soker mycket bekréftelse frén sina jamnariga kamrater.

Hwang och Nilsson (2003) menar att fordldraanknytningen fortfarande finns kvar i tonaren
men att det kan ta sig andra former av uttryck. Som exempel nimns dé tondringen ringer
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fordldern pa jobbet och fragar om det gér bra att ta en smorgés hemma. Man beskriver denna
typ av beteende som “ett naturligt uttryck for dels att anknytningen verkligen existerar, dels
ett behov av tankning av trygghet och nédrhet som paminner om det som spidbarnen ger
uttryck for 1 sin rorelse till och bort fran sina fordldrar” (Hwang & Nilsson, 2003, s. 244).

De familjekonflikter som ofta omndmns som sa starka i tonaren dverensstimmer inte med
forskning. Tetzchner (2005) lyfter fram studier som motsédger denna bild och refererar till
Collins (1997) och Laursen (1995) vars undersékningsresultat visade pé att enbart en av fem
familjer har upplevelser av konflikter som varit ldngvariga och intensiva. Det har da visat sig
att flera av dessa familjer har haft liknande problem innan tonérsperioden. Tetzchner (2005)
menar att de konflikter som forekommer oftast ror sig om en form av forhandlingar, vilka har
sitt ursprung i en omdefiniering av de réttigheter och ansvar som férekommer inom familjen. I
och med att beroendet till fordldrarna minskar sé fordndras dven relationen mellan barn och
fordldrar, detta bidrar i grunden till konflikterna.

Peter Blos. Tetzchner (2005) beskriver, utifran Blos teori, om hur det nu for
ungdomar handlar om att sldppa de tidiga fordldrabanden och utveckla ett eget
ansvarstagande. Frén att ha haft foridldrarna som priméra karleksobjekt s ersétts de nu
gradvis av vanner och kérleksobjekt. Teorin ser sdledes sokandet efter ndrhet till jimnériga
som ett forsok att hitta ersittning for forlusten av kérleksrelationen till fordldrarna.

Peter Blos, vars teori bygger pa Margaret Mahlers psykodynamiska teori, beskriver
ungdomsperioden som ’den andra individuationen” (Ramstrom, 1993). Den forsta
individuationsfasen foreligger under de tre forsta levnadsaren och barnet ska under dessa ar
lamna symbiosen fran modern; separera, och samtidigt forma hela bilder av objekt och sig
sjalv; individuera. Barnet ska genom detta fa en mer nyanserad sjilvbild. Om denna forsta fas
fullfoljs som den ska sa underléttas ungdomsérens individuations- och separationsfas.
Ramstrom uttrycker det 1 termer av att den tidiga processen leder fram till en kédnsla hos
barnet atf det dr, den andra ungdomsfasen leder fram till en kénsla for vem man dr (Ramstrom,
1993). Utifran Blos teori sa urskiljer Carlberg (1998) fyra fordndringar under denna andra
individuationsfas:

Laddningarna dras tillbaka fran de oidipala och preoidipala objektrepresentationerna.
En slutgiltig genital organisation utvecklas.

En orientering sker mot icke-incestudsa objekt.

En revision och reorganisation sker parallellt av jaget, 6verjaget och jagidealen.

b s

Kamraterupper och vinskapsrelationer

Under tonaren fordndras manga relationsmonster. Dels till familjen men &dven
vinskapsrelationerna och forhallandet till det motsatta konet genomgar forandringar. Ett
sjdlvbestimmande gentemot fordldrarna efterstrdvas och behovet att utveckla en egen identitet
okar (Erling & Hwang, 2002). Vinskapsrelationerna dr mycket betydelsefulla nu. I borjan av
ungdomsaren dr den egna identiteten fortfarande under utveckling. Darfor d&r man beroende av
de vérderingar och de asikter som forekommer i den ndrmaste omgivningen. Utvecklingen
skall resultera i en Omsesidighet i relationer; att formi leva sig in i andras behov och att kunna
urskilja flera perspektiv dn det egna. Den egna identiteten skall i slutet av tonaren overga till
att ungdomarna kan kénna att de kan vara mer sig sjdlva, oavsett vilken omgivning de
befinner sig 1 (Erling & Hwang, 2002).
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Tetzchner (2005) menar att ungdomséren kénnetecknas av att det sociala nitverket véxer.
Tondringen overgar fran fordldrapaverkan till kamratpaverkan. Genom en kénsla av
tillhorighet kan tonaringen pa allvar frigdra sig fran beroendet av foréldrarna (Havneskold &
Risholm, 2002) Kamratgrupper ses inte bara som sjdlvvalda, utan dven en viss press fran de
jdmnariga kamraterna foreligger. Mindre, tétare, grupper kan fylla funktionen av en sk.
provisorisk identitet under tiden som tonaringen skapar sin egen (Tetzchner, 2005).

Kamratgruppen har saledes funktionen att underlétta identitetsutforskandet och ger dven
bekriftelse (Schultz, 1994). Har forekommer gruppnormer som kan innebéra att man t.ex. bar
samma slags klader, delar samma typ av hobbies, lyssnar pa samma slags musik etc. Vidare
ger kamratgruppen mdjlighet att préva nya roller. Utdver ett yttre grupptryck att vara lik
gruppen, i beteende och klédstil, foreligger 4ven en inre 6nskan hos tondringen att efterlikna
andra (Hwang & Nilsson, 2003). Genom gruppen far tonéringen positivt gensvar, erkdnnande
och status. De ungdomar som avviker fran gruppnormen kan déremot utsittas for negativa
”sanktioner” som kan handla om utfrysning, forlojligande och ibland fysisk bestraffning
(Schultz, 1994). Under de tidigaste ungdomsaren dr kamratgruppen ofta bestaende av
ungdomar av samma kon. Detta fordndras med tiden till konsblandade grupper. Hwang och
Nilsson (2003) menar att det dock dr ldngt ifrdn alla ungdomar som tillhor en kamratgrupp.
Flertalet har endast en eller tva kamrater, och en relativt stor andel 4r ensamma.

Vinskapsrelationerna éndrar karaktér i tondren. Under barndomen kretsade mycket kring
gemensamma intressen. Tondringar faster istillet storre vikt vid lojalitet och intimitet (Hwang
& Nilsson, 2003). Kamraterna méste inge fortroende, detta eftersom relationen kommer att
handla mycket om att dela personliga tankar och funderingar. Vénnerna ar mycket
betydelsefulla under dessa ar, ocksa for att de star for ndrhet och gemenskap. Ofta dr det svart
att ersdtta dem med familjen eller andra vuxna. Detta innebér dven att nér relationer av ndgon
anledning inte fungerar sa dr det en mycket sméartsam upplevelse for tonaringen (Hwang &
Nilsson, 2003).

Smedler och Drake (2006) framhaller de skillnader som foreligger mellan pojkars och flickors
vénskapsrelationer. Det dr betydligt mer forekommande att pojkar organiserar sig i gidng,
medan flickor grupperar sig utifran den tvasamhet som finns mellan béstisar. Utifran denna
“bastisdyad” grundas sedan kontakten till att inbegripa en storre tjejgrupp, men dven pojkar
kan inga hér. Ofta finns ingen tongivande ledare i tjejgruppen, istillet far de starka
”dyaderna” mer genomslagskraft. Pojkars kamratgrupp ser 6verlag annorlunda ut. Det typiska
ar en mer hierarkisk struktur, med bl.a. mer tydliga ledare och rollférdelningar. Smedler och
Drake (2006) ser dessa killgdng som préglade av storre grad rationalitet, och med en relativt
kdnsloméssig distans. Schultz (1994) menar dock att enskilda vénner borjar fa stérre betydelse
for pojkarna, det kan ske en idealisering av vinnen som pa manga sétt kan liknas vid en
fordlskelse. Denna vinskapsrelation stiarker pojkens egen identitet, vilket dr betydelsefullt da
det samtidigt sker en frigorelse fran fordldrarna. Vinnens beteende beundras da ofta pé ett
okritiskt sitt, pa grund av att det representerar alla de egenskaper som pojken sjélv hade velat
besitta. Genom det etablerade vinskapsbandet forsoker han att dverta en del av de kvaliteter
som saknas hos honom sjilv. Pa detta vis stirks pojkens jag, vilken uppfattas som sarbart och
forsvagat till foljd av just frigorelsen fran fordldrarna (Schultz, 1994).

Fordlskelse och kdrleksrelationer

De tidiga tonaren handlar mycket om léngtan efter nérhet och kérlek. Hwang och Nilsson
(2003) menar att 1 de tidigaste tondren hinger behoven av kdnsloméssiga relationer samman
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med ungdomarnas identitetsutveckling. Nér de dnnu inte dr klara 6ver sin identitet beskrivs
relationerna som ”pseudo-intima”. Detta kan exempelvis handla om tonaringar som befinner
sig 1 parforhallanden utan att vara sikra pa vem de sjédlva egentligen dr. Pa sa vis saknas den
intima aspekten, som tillit och 6ppenhet, i forhillandet.

Inom det psykodynamiska perspektivet handlar forédlskelse om att nya objekt laddas upp.
Ursprungligen ar objektvalen narcissistiska; man soker sin spegelbild (Carlberg, 1998).
Vidare ses ungdomarna soka sig till objekt som ses vara forlangningar av de relationer som de
haft till fordldrarna. Smedler och Drake (2006) beskriver karleksrelationer utifran ett
objektrelationsperspektiv. Hir ses det heterosexuella mdtet som en betydelsefull del 1 att
ungdomarna utvecklar en stabil identitet som vuxen. I ungdomséren ses konen fa ett mer
omsesidigt behov av varandra. Detta innebér att man far ta del av sidor som finns starkare
representerat hos det motsatta konet. I tidiga tondren tar detta sig uttryck i ”svarmerier”.
Kaérleksrelationen innebér att bdda parter far tillgdng till en identitetsaspekt som dittills varit
outvecklad hos dem. Relationen medfor dels att den egna identiteten bekriftas och dels att den
kan vidgas. P4 detta sitt far flickor uppleva en hogre grad av sjdlvstindighet, och pojkarna
utvecklar formagan till ndrhet och empati.

Smedler och Drake (2006) uttrycker dven kritik gentemot den ursprungliga
objektrelationsteorin. Exempelvis ifrdgasétter de synen pa kon som uppdelade och motsatta.
Aspekter som individualitet och variation framkommer saledes inte. Synen pa flickors och
pojkars sitt att relatera blir alltfor kategorisk menar dem. Aven heterosexualiteten blir tagen
for given, vilket innebér att homosexuella karleksrelationer inte synliggors.

Syfte och fragestillningar

Foreliggande arbete syftar till att kvalitativt utforska hogstadieungdomars expressiva
skrivmaterial. Tva overgripande fragestillningar lyfts fram i analysen:

- Beskrivningar och uttryck av kénslor: Vilka olika typer av kanslor beskrivs/kommer till
uttryck?

- Den interpersonella dimensionen: Vilka relationer forekommer i skrivandet? Vilken typ
av relation? Pa vilket sdtt beskriver deltagarna sig sjélva?

Vidare dr avsikten med studien att utifrén de framkomna resultaten undersdka hur

konsskillnader tar sig uttryck i ungdomarnas skrivande.

Metod

Vetenskapsteoretiska utgangspunkter

Kvalitativ metod

Eftersom syftet med uppsatsen dr att forsoka tolka och forstd hogstadieelevers egna
upplevelser, d.v.s. hur deras livsvirld gestaltar sig utifran ett kénslo- och relationsperspektiv,
sa blir min ansats kvalitativ till sin forstdelseram. Det kvalitativa kan beskrivas vara det som
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ar mojligt att uppleva men som inte ar kvantifierbart eller métbart (Starrin & Svensson, 1994).
Det kan bl.a. kopplas till egenskaper, avsikter, innebord eller intention i manskliga
upplevelser, erfarenheter, beteenden och handlingar. Den kvalitativa metoden beskrivs av
Starrin och Svensson som ”systematiserad kunskap om hur man gar tillviga for att gestalta
beskaffenheten hos nagot” (Starrin & Svensson, 1994, s. 164).

Fenomenologisk ansats

Négra allménna regler, eller metoder, for hur en kvalitativ analys skall genomforas finns inte.
Istdllet bygger analysen pa det innehdllsmaterial man har insamlat. Kvale (1997) beskriver
analystekniken som ett verktyg, dir den centrala analysuppgiften ligger hos forskaren. Det
finns dock litteratur som ger forslag pa olika metoder for den kvalitativa analysen. Som
teoretisk ansats och metodval har jag haft fenomenologiska grundantaganden i atanke. Kvale
(1997) beskriver fenomenologin som ett forsok att direkt beskriva upplevelsen, utan att ta
hénsyn till upplevelsens ursprung eller orsak. Han menar att fenomenologin “’studerar
individernas perspektiv pé sin vérld, forsoker i1 detalj att beskriva innehéll och struktur hos
individernas medvetanden, forsta den kvalitativa mangfalden hos deras upplevelser och gora
deras visentliga mening explicit” (Kvale, 1997, s. 54).

Birgerstam (1999) beskriver hur man i det fenomenologiska synséttet letar efter en enhet; ett
relationsmonster som bl.a. kan bendmnas som teman. Vidare menar hon att det
fenomenologiska arbetsséttet behover tva forhéllningssatt: det intuitiva och det rationella.
Intuitionen star bl.a. for ett slags spontant och fritt flytande betraktande. Rationaliteten stér
istillet for ett fornuftsresonemang som inbegriper stegvisa slutsatser. I kunskapsprocessen star
intuitionen for en helhetsbild dir sedan rationaliteten star for analyserandet av
bestandsdelarna. Det finns en relation mellan det intuitiva och det rationella forhallningsséttet;
som foreteelse ses de som kompletterande informationsaspekter, &ven om de befinner sig pa
olika nivaer. Helheten av en foreteelse betraktas inifran, medan delarna analyseras utifran.
Vid en fordjupad forstéelse av ett relationsmonster (tema) s& behover man vixla mellan dessa
s.k. betraktarpositioner (Birgerstam, 1999).

Ett fenomenologiskt analysforfarande

Birgerstam (1999) beskriver hur man i det fenomenologiska arbetsséttet vixlar mellan det
intuitiva och det rationella forhéllningsséttet. Detta innebér att arbetsprocessen inbegriper
helhets- och delperspektiv likvil som ett skiftande mellan ett inifran och ett utifrdn perspektiv.
Foljande atta faser urskiljer Birgerstam i arbetsprocessen:

Fas A: Sokandet efter information i sammanhang dér foreteelsen visar sig

Fas B: Tillitsfullt tillignande av informationen i sin helhet

Fas C: Indelning i naturligt avgrénsbara betydelseenheter

Fas D: Renodling av betydelseenheternas karnor

Fas E: Sammanfogning av betydelsekdrnorna till personrelativa kategorier

Fas F: Sammanfogning av betydelsekdrnorna till en gemensam helhetsstruktur
Fas G: Teoretisering och kritisk granskning av foreteelsens allméangiltiga karaktér
Fas H: Formedling av insikterna om den studerade foreteelsen.

I det praktiska arbetsupplidgget har jag valt att utgd fran Smiths kapitel om forslag till
tillvigagéngssitt vid fenomenologisk analys (Smith & Osborn, kap.4: "Interpretative
phenomenological analysis”, 1995). Betriaffande det fenomenologiska synsdttet pa
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arbetsprocessen och resultatredovisningen har jag inspirerats av ovanstdende faser av
Birgerstam. Vid analysforfarandet har jag sdledes anvént tvd fenomenologiskt kvalitativa
arbetsramar som gatt "hand i hand” genom hela arbetsprocessen.

Procedur

Deltagare 1 foreliggande studie har varit elever 1 arskurs 7 och 8, fran tva skolor 1 s6dra
Sverige. De berorda skolorna fick information om SOL-projektet, likasa tilldelades
fordldrarna informationsblad dér man kunde ta stillning till huruvida man kunde tinka sig
medverka eller inte. Eleverna fick ytterligare mojlighet till stéllningstagande i anslutning till
sjdlva insamlingstillfdllena. De som valde att inte medverka fick istéllet till uppgift att sitta
med skolarbete under den tid insamlingen tog. Endast en elev valde att helt avsta, efter
begdran av foréldrar. Information kring sekretess meddelades bdde i informationsbladen likvil
som vid den muntliga instruktionen till klasserna. For att garantera elevernas anonymitet
skulle inga namn skrivas, varken pa textprotokollen eller p4 de medféljande kuverten dir de
stoppade ner sina protokoll. Eleverna fick skriva vid tre tillfallen, under en vecka, och varje
skrivsession tog 20 minuter i1 ansprak. I klass 7 fick eleverna skriva i klassrummet, dir
binkarna separerades for att i mojligaste man skapa skrivutrymme. I klass 8 fick eleverna
skriva 1 skolaulan.

Skrivinstruktionerna, en omkonstruering av Pennebakers ursprungsversion (se bilagor), skilde
sig ndgot mellan drskurserna. Elever i drskurs 8 instruerades att skriva om det som kénts vérst
eller bast med skolan eller i relation till kompisar. I arskurs 7 lades istéllet tonvikten pa att
skriva om det som i nuet kénts viktigast eller mest angeldget. Dock framholls bade i de
muntliga och skriftliga instruktionerna att det viktigaste var att det de skrev om berdrde de
innersta tankarna och kénslorna kring de beskrivna hindelserna. Vidare betonades att skriva
sa fritt som mojligt, att strunta 1 grammatiska fel och att inte skriva namn nagonstans 1 syfte
att bevara anonymiteten.

Sammanlagt deltog 50 hogstadieelever i skrivinterventionen. Av dessa var 23 flickor och 27
pojkar, mellan 13 och 14 ar. Det totala antalet textprotokoll, insamlat frén tre skrivsessioner,
bestod av 129 texter. Efter att ha sorterat bort protokoll som ldmnats in blankt, och de som
enbart innehéllit teckningar, kvarstod 115 textprotokoll.

Textanalys

Texterna har inledningsvis ldsts igenom ett flertal gdnger. Smith (1995) menar att varje
genomldsning bidrar till att bli bekant med materialet samtidigt som det ger nya insikter.
Utifrdn Smiths analysmetod har jag ldst texterna i sin helhet; utan forkunskap kring kon, eller
vilken skrivsession i ordningen det rort sig om. En oberoende part 1 projektet har kodat varje
textprotoll si att jag sdledes kunnat l14sa in materialet mer ”blint”, detta for att fa en mer
forutséttningslds bild av texterna. Ménga génger har det gatt att urskilja kon dnda, men
sessionsgang i ordningen har inte varit lika klart dd manga tonaringar valt att skriva om olika
hindelser, kidnslor och tankar, vid de tre skrivtillfillena. Denna metod gar dven i linje med
Birgerstams resonemang (1999) att i forsta fasen avsté fran i forvag formulerade hypoteser.
Hon menar att det i férsta hand handlar om en intuitiv forforstaelse, dir man skall tilligna sig
innebdrden 1 materialet. Denna intuitiva helhetsvision skall fungera som vigledning, och
urskiljer ssmmanbindande monster. Uppmérksamheten skall flyta fritt utan att fastna i detaljer
(Birgerstam, 1999). Dérefter har texterna transkiberats ordagrant pé ett sddant vis att
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ungdomarnas egna uttrycksformer har bevarats till fullo, t.ex. har stavfelen inte korrigerats.
Kénslouttryck och relationsbeskrivningar har analyserats separat, genom tva uppséttningar av
textprotokollen. I protokollen har marginaler pa bada sidor av texten skapats, i enlighet med
Smiths (1995) modell kring arbetsmetod. Pa detta vis har flera analyssteg genomforts; till att
borja med har jag markerat med en understrykningspenna varje ord, mening, eller avsnitt som
varit av relevans. Dérefter har vinstermarginalen anvints for att gora sammanfattningar, eller
omskrivningar, av kénslan respektive relationen som tonaringen har formedlat. Vid en tredje
genomldsning har hdgermarginalen anvénts for att klassificera beskrivningarna som teman.
Birgerstam ser det som att man i denna fas C gor en strukturell atskillnad i
informationsméngden. Detta gérs genom en polarisering, diar man upptécker grinser mellan
meningsbirande sma enheter (1999). Dessa utkristalliserade teman har sedan i sin tur
analyserats, och grupperats, da vissa teman varit 6verordnade andra. P4 sé vis har
overgripande kategorier bildats. Birgerstam bendmner detta, i fas E, som “temakategori”;
betydelsekdrnor som har samma tematiska innehdll skapar nirhet och kan ordnas efter
varandra for ett tydligare klargorande (1999). Dessa kategorier, med (tillhérande) inordnade
teman, har sedan forts in 1 en tabell, dér jag dterigen har tagit fasta pd Smiths analysmetod, for
att fi en tydligare bild av de framkomna resultaten. Sidhdnvisningar till textavsnittet i fraga
har @ven skrivits in i tabellform och vidare har jag markerat berord skola, och om
uttrycket/beskrivningen harror fran en flicka eller pojke. I detta avslutande skede beskriver
Birgerstam att man “’letar efter ett allméingiltigt relationsmonster som binder ihop de
meningsbédrande bestandsdelarna och ger fenomenet en stabil sammanhallen identitet, en
essens. ” (1999, sid. 102).

Litteraturgenomgéngen har utforts under det avslutande skedet av analysarbetet. Kvale
(1997) menar att det ar betydelsefullt att utveckla en teoretisk forstaelse for de undersokta
fenomenen. Litteraturstudierna bidrar till att skapa en grund dér sedan den nya kunskapen
skall inforlivas med de teoretiska studierna och olika teorier leder till olika betoning pé
fenomen (Kvale, 1997). Birgerstam menar att man i1 den avslutande fasen av analysprocessen
kan 0ka tolkningsutrymmet genom de generella teoretiska betraktelserna. Detta bidrar ddrmed
till ett jamforbart sammanhang. Vidare skapas storre distans och allméngiltighet for de
framkomna insikterna (1999).

Presentation av data

Larsson (1994) menar att en god struktur i resultatdelen blir helt avgérande eftersom man i
detta skede skall komma fram till en essens. Analysen skall dd i s& hog utstrackning som
mojligt ha natt en helhetsbeskrivning av det studerade fenomenet. Detta kréver vidare en
omsorg om alla aspekter och nyanser i resultatet. En bred och djup beskrivning av
upplevelserna dr dock inte tillrdckligt, menar Larsson. Det maste dven klarldggas vad som ar
essentiellt och vad som inte &r det. Ytterligare fundamentala krav &r att en rod trad skall kunna
urskiljas genom resultatet. Resonemanget skall kunna gé att f6lja utan att vasentliga led
hoppas dver. Birgerstam (1999) skriver om betydelsen av att den studerade foreteelsens
allménna karaktér skall kunna omsittas till begripliga ord. Med andra ord; att den fordjupade
forstaelsen skall kunna kommuniceras till andra. Det flerdimensionella fenomenet skall goras
rattvisa pa en generell niva. Utifran de egna uppnadda insikterna skall man nu inleda en
dialog, ett formedlande till andra. Denna dialog skall enligt Birgerstam innehélla
forsoksmassiga kvalitetsegenskaper vilket jag, tillsammans med Larssons ovan ndmnda
resonemang, forsokt ta fasta pé i resultatredovisningen. Bl.a. handlar det om relevans, inre
samstdmmighet ( att det man presenterar d&r sammanhéngande, rimligt och meningsfullt),
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begriplighet och fruktbarhet i bemirkelsen att man far fordjupad forstaelse av den studerade
foreteelsen i det konkreta sammanhanget (1999).

Jag har valt att presentera de sju huvudkategorierna var for sig. Efter genomford analys visade
det sig att kénslouttryck och relationsbeskrivningarna sammanfoll, d.v.s. att samma sju
overgripande teman utkristalliserades. Det forekommer att teman dverlappar varandra (t.ex.
en klasskamrat kan dven vara en kompis) men indelning genom kategorisering har varit
nddvindigt for en tydlig resultatredovisning. Urskiljbara konsskillnader redovisas 16pande 1
texten. Aven om ingen kvantitativ analys ingér i studien s4 #r det svért att undvika en viss
kvantifiering av resultaten. Detta kommer till uttryck i presentationsformer sdsom; “nagra”,
”flera”, ett fatal” etc.

Héansynstagande till ungdomarnas integritet har varit mycket viktigt. Bdde i den skriftliga och
muntliga informationen har ungdomarna utlovats full anonymitet vid skrivuppgiften. Enskilda
texter har darfor inte beskrivits 1 dess helhet, inte heller enstaka citat har kunnat visas 1 sin
helhet utan presenteras endast som losryckta meningar. Detta medfor att ungdomarnas resultat
tyvérr inte gér att levandegora pa samma vis som med fullstindiga citat, dock har ansatsen
dnda varit att det gér att fora fram kdrnan i ungdomarnas texter. Dels presenteras enstaka
citatdelar i anslutning till respektive tema och dels beskrivs textinnehallet i omskrivningar. I
redovisningen anges endast om det dr en pojke eller flicka. Vid namn p& kompisar och andra
signifikanta personer har dessa fingerats.

Resultatredovisning

Nedan redovisas huvuddragen av analysresultaten, vilka bestéar av sju 6vergripande
temakategorier. Dessa aterspeglar de kinslouttryck och relationsbeskrivningar som de flesta
ungdomar har gett uttryck for. Resultaten illustreras med hjdlp av utdrag frin texterna och de
urskiljbara konsskillnaderna redovisas i anslutning till temat ifraga.

Kdnslouttryck relaterat till kompisar:

I texterna framkommer flera positiva kénslobeskrivningar kring kompisar. Flera av
ungdomarna beskriver hur mycket de uppskattar sin kompis, eller sina kompisar. Kompisarna
beskrivs vara ndgon som stéller upp, nadgon de litar pa och blir accepterade av.

Ungdomarna uttrycker dven uppskattning for att kompisarna far dem att ma bra, gor tillvaron
glad, kul och rolig. Kompisarnas egenskaper uttrycks i termer av ”snill”, “rolig”, “’bra att
prata med” och “’schysst”: “Erik dr min bésta kompis i klassen. Martin dr skitball och schysst.
Robin ocksa!!!” (Pojke). ”...hon dr sndll, ball och helt klart bést i virlden.” (Flicka). "Det
bdista med skolan dr kompisar... "(Pojke). "Jag dr glad for att jag har hdrliga kompisar.”
(Flicka).

Flickor tenderar att skriva om kompisrelationen i form av “kdrleksuttryck”, de beskriver hur
mycket kompisen betyder for dem, hur viardefull kompisen dr och hur mycket de uppskattar
lojaliteten. Ofta skriver de om ett slags systerskap, eller att vara tvillingsjilar, dar man inte
behover ord for att forstd varandra. Man beskriver vinskapen som “forevigt”, ”en dkta
kérlek”, och att man kénner sig halv’ utan sin kompis. Ibland vinder sig flickan dven direkt
till sin kompis i texten: "Hon dr bland det bdsta som héint mig...Jag dlskar henne som en

van.” (Flicka). "Det kinns verkligen som vi har nagot speciellt. Vi dr som systrar.” (Flicka).
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Sjalva umginget med kompisarna beskrivs ocksa ofta i positiva kinslouttryck sasom kul”
och “roligt”. Vanliga umgéingesformer ar att exempelvis utdva nagon idrott, titta pd filmer,
bio, spela TV-spel eller shoppa: “Det jag tdnker mest pa dr det som jag tycker dr roligt, t.ex.
vara med mina kompisar, festa och spela golf och fotboll.” (Pojke). "Jag gillar att spela
fotboll, vara med kompisar och festa.” (Pojke). Vi trdffar killar tillsammans.” (Flicka).

I texterna framkommer dven teman som beror negativa upplevelser av kompisarna, det kan
handla om irritation gentemot en kompis, vara osams, men dven kdnslor av att ha blivit
sviken, sdarad, och dirmed upplevt en forlust av vinskapen. Man skriver &ven om en
oforstdelse dver kompisens beteende. Dessa negativa kinslouttryck &r betydligt mer
forekommande i flickornas texter: “Att hon kunde gora sd mot mig...det sdrade mig
djupt...jag kommer aldrig mer lita pa henne.” (Flicka). "Han mdste bestimma vem han dr
vdn med och vem som dr hans ovin.” (Pojke). "Hon lovade att aldrig sdga till ndgon och att
jag kunde lita pa henne... kunde verkligen inte fatta att hon hade gjort sa mot mig.”” (Flicka).

Aven niir det giller kiinslor som uttrycker oscikerhet kring kompisrelationer s dominerar
flickornas texter. De uttrycker ett utanforskap och en kénsla av att vara oforstddda i relation
till andra: ”Men jag vill inte kdnna mig utanfér. Ibland kan jag géra det.” (Flicka). "Jag
brukar ofta kdnna mig lite utanfér av vinnerna” (Flicka). ”...jag dr sndll alla fattar inte.’
(Flicka).

)

Kdnslouttryck relaterat till skolan, klasskamrater och klassen:

Flera av ungdomarna beskriver upplevelser som berdr klasskamraterna, klassen och skolan.
En mangfald av kénslouttryck berdr negativa upplevelser. Médnga ungdomar uttrycker en
irritation och ett ogillande gentemot klasskamrater, eller klassen som helhet. Ofta upplevs
klasskamrater som stériga och besvdrliga i sjdlva skolmiljon: “Sebastian dr sa storig varje
lektion... Man vill ju ldra sig ndgonting, inte att de ska séga till honom hela tiden.” (Flicka).
“Hon dr helt storig ibland...nej, jag gillar inte henne.” (Flicka). "Erik borde kastas fran
skolan.” (Pojke). "Jag dr lite sur pa en kille i klassen...han forséker vara cool.” (Pojke).
... alla var elaka och riktigt jobbiga.” (Flicka).

Ytterligare negativa beskrivningar som framkommer i texterna ar kénslor av utanforskap, att
uppleva sig vara ordttvist beskylld, retad eller mobbad. Flickornas texter dominerar vid dessa
teman, men dven nagra av pojkarna skriver om detta. Pojkarna tenderar att benimna sina
upplevelser i direkt form av mobbning. Flickor dédremot ger ofta mer utforliga beskrivningar
av hdndelserna och véver dven in mer kénslor. Bade ilska, obehag, ensamhet och nedstimdhet
framskymtar i ungdomarnas texter: "...att vara tillsammans med en idiotisk klass som fryser
uten...” (Flicka). "Jag kinner mig riktigt jdvla illa till mods...hela denna jivla skolans

skitsnack...” (Flicka). ”...ndstan ingen som stod pda min sida kéindes det som. Jag var helt
sjalv.” (Flicka). “Jag som var vildigt kinslig och tog at mig vad de sa, att ha klassen emot
sig...” (Pojke). ”...ser personerna som var sd elaka och sa kdnslolosa mot mig.” (Flicka).

”...jag blev helt ledsen och sda.” (Flicka). ” Sen var det ju min tur att bli mobbad.” (Pojke).
”...sd jag blev lite mobbad...det har varit jobbigt ocksd.” (Pojke).

Négra av ungdomarna uttrycker utanférskapet i mer positiva termer av att kdnna sig mer
speciell, ndgot som sidrskiljer dem: ”...fastdn det aldrig var sa att jag var mobbad eller nat.
Jag kinde bara att jag inte var som dem.” (Flicka). “Det finns ingen i min klass som jag kan
sdga forstar mig...Men jag trivs bra sjdlv. "(Pojke). Nagra av flickorna uttrycker krav pad att
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vara populdr 1 skolan: ”...var vildigt desperata kring att vara populdra” (Flicka). ”...bara
for att bli respekterad och fa hogre status.” (Flicka).

Ett fatal av ungdomarna beskriver hur de #7ivs 1 sin klass och i skolan: ”...en fullt normal
klass...Den trivs jag i.” (Pojke). "Alla i klassen kom mycket ndrmare varandra.” (Flicka).
”...det var sa kul for alla i klassen... alla blev mycket bdttre vinner med alla.” (Flicka).
"Trivs i skolan och har mdnga kompisar utanfor skolan.” (Flicka). “Skolan dr rdtt sd kul nér
man tinker pd det.” (Pojke).

Sjilva skolmiljon uttrycks ofta 1 negativa termer av ungdomarna. Flera uttrycker att skolan ar
jobbig, kravfylld och trakig, med mycket 1axor och prov: “Ldxor tycker jag kan vara
Jjdttetrakigt och ndr man har jdtte mycket ldxor samtidigt blir man alltid stressad.” (Flicka).
“Ibland kan man bli lite trott pd alla ldxor och prov man har bara.” (Flicka). “Sedan ndr vi
fick tillbaka proven och jag sag resultatet blev jag jdttebesviken.”” (Flicka). Nagra av pojkarna
uttrycker kritik och ogillande mot skolmiljon och skolpolitiken: ”...andra skolor fa
pengarna..”(Pojke). "Om man har en bra lirare funkar det dndd. Ge dem hogre Ion sd
kanske folk som dr mer utbildade séker till jobben. Maten ska man ocksd satsa mer pd.’
(Pojke).

)

Néagra av ungdomarna beskriver sina upplevelser kring att borja hogstadiet, och att byta klass.
Har framkommer béde positiva upplevelser, men dven oron och det svdra med sjélva bytet
urskiljs 1 ndgra av texterna: "Sen kom 7:an, ny skola och nya klasskamrater. Riktigt skont att
vdran klass splittrades.” (Flicka). ”"Man trdffade nya ménniskor och skapade nya vinner.”

(Pojke). "I borjan ndr vi bérjade skolan sa var jag sa himla nervos, men nu har allt gatt bra.”
(Flicka).

Kdnslouttryck relaterat till det motsatta konet:

Miénga ungdomar - framforallt pojkarna, men dven flera flickor- skriver i sina texter om
fordlskelse, och kdnsloupplevelser av att bli pirrig i magen, kénna sig varm i kroppen, kdnslan
av att f4 6gonkontakt, att bli distraherad etc. Forélskelsen beskrivs huvudsakligen vara pa
avstand: "...jag blir liksom helt pirrig i magen.” (Flicka). ”...jag hade gjort allt for att vi
skulle vara tillsammans.” (Flicka) ”...hon vinkar tillbaks, hela min kropp blir varm.”
(Pojke). ”...jag fick 6gonkontakt en liten stund och blev skitglad for det.” (Flicka).

Flera av pojkarna uttrycker sina kénslor i termer av attraktion, och kan dven ha mer 4n en
flicka 1 atanke: “Det som jag tdinker mest pd dr nog vilken tjej som jag gillar mest.” (Pojke).
“Jag gillar att trdffa tjejer.” (Pojke). “Jag har starka kdnslor for 2 personer i min klass.”
(Pojke). “Just nu har jag tva tjejer som jag satsar pa att bli tillsammans med.” (Pojke).

Nagra av pojkarna uttrycker dven en nyfikenhet kring sex: “Jag gillar att spana in tjejer...Jag
fantiserar om att jag gor det.” (Pojke). "Jag fantiserar om att ha sex.” (Pojke). "Jag
drommer om att ha sex.” (Pojke).

I pojkarnas texter framtridder d&ven en storre osdkerhet betrdffande intresset kring flickorna.
Det kan handla om osdkerhet vid kontaktforsoken, men dven om att vara olyckligt fordlskad.
Vidare framskymtar oro och funderingar om flickan i fraga ar intresserad tillbaka: ”...jag
vdgar aldrig fraga henne om det gdr o va...” (Pojke). ’Det jobbigaste dr nog att jag inte
vdgar sdga som det dr for de tjejerna som jag gillar mest. Jag dr ganska sciker pa att de gillar
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mig men jag dr inte sdker.” (Pojke). "Men hon vagar kanske inte sdga att hon gillar mig.”
(Pojke). ” Jag vet inte vad jag ska gora...Jag undrar om hon stoter pa mig.” (Pojke). "Jag vet
inte om hon gillar mig eller inte.” (Pojke).

De flickor som skriver om sex uttrycker dnger, skam eller oro kring samlagsdebuten eller
annat intimt umgénge. De skriver 4ven om de konsekvenser som samlaget i efterhand kunde
ha inneburit, t.ex. graviditet eller kdnssjukdomar. Det kan dven handla om att pojkvénnen
efter samlagsdebuten forlorade intresset for flickan.: ”...allt gick fel. Jag var otroligt rddd att
Jjag skulle bli gravid...” (Flicka). "Jag blev forkrossad for att han hade gjort sa mot mig.”
(Flicka). "Jag var lite orolig att jag skulle vara gravid eller att jag hade fatt en sjukdom men
Jjag hade tur.” (Flicka). ”...jag skims sa jivla mycket.” (Flicka). En av flickorna uttrycker
dven tacksamhet 6ver att hon valde att inte bli av med oskulden med en tidigare pojkvén:
”...men jag dr javligt glad att jag inte forlorade min oskuld.” (Flicka).

Enbart flickor skriver om relationen till pojkvénnen. De kéinslouttryck som framkommer berdr
bade kdrlek, ilska, svartsjuka och besvikelse gentemot pojkvénnen (eller tidigare pojkvin).
Framst ar det dock kérleksbeskrivningar som framkommer i texterna: “Jag dlskar min
pojkvin... Vet inte varfor jag kan dlska en ménniska sd mycket.” (Flicka). .. .jag dlskar han
vdldigt mycket, vet inte varfor.” (Flicka). “Jag har ocksa trdffat en ny kille som jag dlskar och
han dlskar mig.” (Flicka). "Jag har virldens gulligaste pojkvin.” (Flicka).

Kdnslouttryck relaterat till den egna personen:

Flera av ungdomarna beskriver kianslor kring sig sjilva. Positiva uttryck framkommer i en
form av sjdlvuppskattning och stolthet 6ver sig sjilv: “Jag dr bdst” (Pojke). ”...jag trivs bra
sjalv.” (Pojke). "Jag dr stark...Jag dlskar mig sjdlv...Jag dr stolt 6ver mig sjdlv.” (Flicka).

Bade flickor och pojkar uttrycker krav gentemot sig sjélva, dock beskriver pojkarna det mer i
ambitiosa termer som att de “’satsar” eller ”siktar” mot ndgot mal. Det kan handla om att fa
bra betyg for att komma in i en gymnasieskola med speciell inriktning, eller att bli
tillsammans med nagon flicka: "Jag ska trdna idag for jag ska bli bdist i laget.” (Pojke).
”...Jag maste skdrpa mig mer pd lektionerna for att fd de betyg jag vill ha.” (Pojke). "Jag
satsar pd att fa VG i 2/3 av alla skoldmnena och 1/3 MVG...” (Pojke). "Just nu har jag tvda
tiejer som jag satsar pa att bli tillsammans med.” (Pojke). Pojkarna tenderar att uppehélla sig
vid kénslor kring framtiden och detta tar sig uttryck i dels en allmén ldngtan efter att bli dldre
(t.ex. att fa moped, kunna ta kérkort, komma in pa fester), men dven en viss osdkerhet kring
hur framtiden ska gestalta sig: “Jag tdnker nog mest pa hur det ska ga for mig i skolan och i
framtiden.” (Pojke). “Jag tdnker mycket pa min framtid vad som ska hdnda efter skolan och
gyvmnasiet. Vad jag ska bli av den jag dr.” (Pojke). Minga pojkar har dock klara bilder och
onskningar kring framtidsyrke och framtida sysselséttningar: “Jag vill bli pilot eller polis”
(Pojke). “Jag tinker mest pd att bli fotbollsproffs.” (Pojke). "Jag hade tinkt att bli
yrkesmilitdr.” (Pojke). “Jag vill nog jobba med batar...” (Pojke). "Jag vill bli hockeyproffs
och tjdna mycket pengar.” (Pojke).

Flickorna uttrycker i hogre grad krav och kritik mot den egna personen, ndgra av flickornas
texter innehaller dven kritik mot kroppen. Det handlar mycket om jdmférelser med andra,
bade vad géller kroppen eller hur man 6nskar bli uppfattad av andra: “Tycker ocksd det dr
jobbigt just nu for alla tjejer i min klass dr sa smala...” (Flicka). ”...ingen ndgonsin ska
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kunna sdga att jag dr tjock igen.” (Flicka). Flickor uttrycker vidare en oro och osdkerhet 6ver
hur de uppfattas av andra, men upplever dven ibland att bilden de har av sig sjélva inte
overensstimmer med omgivningens bild: “Jag tinker mycket pda vad andra tycker om mig
och vad jag tycker om dem.” (Flicka). "Jag vet inte om det dr ett fel pa mig eller dem?”
(Flicka). "Ndr du ser mig sd tror du kanske att jag dr en glad tjej....sd dr det verkligen inte.”
(Flicka).

Négra flickor uttrycker istéllet en 6nskan eller ett behov att {4 vara sig sjdlv, eller kénner en
styrka i att vara sig sjalv: “Att fa lov att vara sig sjdlv att inte behova bry sig...” (Flicka).

” Stor mig pad personer som aldrig sdger vad de sjdlva tycker.” (Flicka). ”...men om det inte
passar dem sd gar jag, ibland mdste man ga sin egen vdg.” (Flicka). ”... forutom att jag
fortfarande inte dr som ndgon annan. Jag tror att det kommer att I6na sig i framtiden...”
(Flicka). Ett fatal av flickorna skriver 4ven om betydelsen av eget utrymme, att fa tid Gver for
sig sjdlv och sina egna tankar.

Kdnslouttryck relaterat till samhdillet:

Det ér uteslutande pojkar som uttrycker kénslor, ofta 1 form av dsikter, kring samhélleliga
foreteelser. Dessa asikter yttrar sig framst i kritiska synpunkter kring bl.a. krig,
milj6forstoring, invandringspolitiken, skolpolitiken, kriminalvarden och politiska partier: ”Nu
dr jag lite irriterad pa dem som slosar pd Jordens resurser.” (Pojke). "Jag tycker det dr
hemskt med alla oljeutsldpp och krig och sant. Man forstor jorden. Snart kommer det inte ens
att finnas djur kvar.” (Pojke). "De i fangelset fortjdnar dcklig mat. De har begdtt ett brott.
...Man ska héoja straffen for brott. Ge polisen storre befogenheter.” (Pojke).. ”...Deras
ideologi dr helt rdtt!” (Pojke).

Kdnslouttryck relaterat till familjen:

Genomgaende ar det flickor som viljer att skriva om kénslor kring familjen, endast en pojke
skriver om det positiva med familjeumgénget. De positiva kinslouttryck som flickorna
formedlar kretsar kring kdrleken till familjemedlemmar men dven hur de uppskattar att umgés
med familjen. De flesta av flickorna som har valt att skriva om familjen uttrycker hur mycket
de uppskatter sin mamma: “Jag tycker om min mamma sa himla mycket.” (Flicka). ”Jag star
valdigt ndra min familj, och det dr vdildigt skont.” (Flicka). "Jag dlskar min familj!”

(Flicka). "...egentligen dlskar jag henne.” (Flicka).

Nagra flickor uttrycker mer negativa kénslor vilket relateras till en oro for foréldrars
separation eller att ndgot annat hemskt ska hdanda familjemedlemmarna , vidare uttrycks en
saknad och sorg efter en nérstadendes dodsfall. Det forekommer dven ett par texter dér
flickorna uttrycker dnger efter att ha gatt bakom fordldrarnas rygg.

Kdnslouttryck relaterat till skrivuppgiften och den “potentiella ldsaren’:
Miénga av ungdomarna, frimst pojkarna, beskriver kianslor kring sjilva skrivovningen.

Flertalet uttrycker sig i negativa termer kring hur svdrt det &r att hitta nagot att skriva om,
eller hur trottsam och trakig skrivuppgiften ar: “Ja! Jag vet inte riktigt vad jag ska skriva
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mer. Denna gdngen kunde jag inte komma pd sdrskilt mycket men, men.” (Flicka). "Vet inte
vad jag ska skriva hdr! Tycker faktiskt att denna uppgiften borjar bli rdtt sa trakig nu.”
(Flicka). ”Nu tror jag inte att jag har sa mycket kvar att skriva, jag kom inte pd ndgot de
forra gangerna, nagot som berorde mina kdnslor sa mycket, och tror inte att jag kommer att
komma pa nagot den hdr gangen heller...” (Pojke). "ORKA!” (Pojke). ”"Denna dvningen
borjar bli ganska langtrakig nu.” (Pojke). ’Det kdnns jobbigt att skriva idag igen.” (Pojke).
“Jag tycker det dr jobbigt att skriva nagot sddant hdr. Det dr bra mycket ldttare att svara pa
fragor. Det jobbigaste dr att komma pd vad man ska skriva om.” (Pojke).

Framforallt pojkarna uttrycker sin negativa upplevelse av skrivuppgiften i irriterade ordaval,
emellanat riktar de dven sin kritik direkt till en potentiell ldsare som da ses ansvara for
skrivuppgiften: "Nu orkar jag inte skriva mer om ert dckliga projekt. Det dr trakigt.” (Pojke).
"Ett gott tips: Agna er dt ndgot som ungdomar tycker e kul istdllet for ett urtrdkigt
mdnprojekt eller vad det heter!” (Pojke). ”Okej, det hdir borjar bli storigt, detta dr tredje
gangen. Varfor? Hur kan detta vara tilldtet?” (Pojke). ”Palla Detta SKIT! Seriost?” (Pojke).
"Men detta dr ju helt meningslost att skriva, det hjdlper ju varken mig pd ndgot sdtt, eller
Er.” (Pojke).

Négra ungdomar skriver om uppgiften i positiva termer, hir dominerar flickorna och de
uttrycker dven en befrielse 1 att fa skriva av sig: "Det var faktiskt kul att skriva om det hdr.’
(Flicka). "Jag tycker det har varit trevligt att fa skriva lite och tackar for att ni kom och valde
var klass.” (Pojke). "Jag tycker det dr roligt att ni har detta.” (Pojke). ”...for mig dr det en
chans att skriva av mig om allt som har hént.” (Flicka). "Jag tycker att detta dr ett bra sdtt,
att man far skriva av sig.” (Flicka,). "Tack for det ni gor, det hjdlper.” (Flicka). ”...sdddr, nu
har jag ldttat mitt hjdrta.” (Flicka).

’

Ett fatal av flickorna uttrycker oro dver att nagon klasskamrat ska kunna lésa det de skrivit:
“Jag tdcker over detta for att jag vill inte att ndgon ska se vad jag skriver.” (Flicka). "Jag dr
helt rdadd att ndagon annan ska se vad jag har skrivit! Det dr liksom mina privata tankar och
kénslor, ddrfor kdnns det skonare att skriva dagbok hemma.” (Flicka).

En stor del av ungdomarna visar i texterna pa en tydlig medvetenhet om att de kommer att bli
lasta. Denna medvetenhet tar sig olika uttryck hos ungdomarna, de formedlar bade hur de sett
pa skrivuppgiften och de potentiella ldsarna. Vissa véljer att kommentera (ofta pa ett
humoristiskt vis) de testledare som dr niarvarande under sjdlva skrivuppgiften: “Jag sdger
adjo till grottmdnniskan och Jesus. Puss och kram, ses nog inte pd stan!” (Flicka). "Ni bara
sitter ddr som sma nattugglor och kollar pd oss. Hej nattugglor Ligeet?” (Flicka). ”Du sitter
och spanar ut over klassen. Och nu tittar du ner i dina papper. Och leker med handen pa

béinken.” (Pojke). ”"Du med rosa borde vara modell! Du med svart borde vara designer”
(Flicka).

Som ovan ndmnts sa dr det betydligt fler av pojkarna som uttrycker frustration kring
uppgiften. Detta kan dven formedlas i mer resonerande former till 14sarna. Flera pojkar
beskriver hur skrivuppgiften ”tomt” dem pa kénslor, att de inte har nagot mer att skriva om
och att uppgiften upplevts som meningslds: "Jag kan forsta att detta verkligen skulle kunna
hjdlpa for de personer som inte har det sa ldtt i skolan...Men kdnner att denna uppgift dr
meningslos for mig.” (Pojke). ”"PS. Hoppas jag inte mdste skriva pad det hdr sdttet mera for ni
har sugit ut alla kdnslor som har med detta att gora.” (Pojke). Nagra av ungdomarna
uttrycker istillet en medvetenhet om att det de skriver om &r relevant for projektet: ”Ursdkta
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att jag skriver sd slarvigt, men jag orkar inte anstrdinga mig sa mycket...” (Flicka). "Fast
denna texten dr nog rdtt meningslos for er nu ndr jag tdnker efter...” (Pojke).

Det kan dven handla om nagra enkla avskedsfraser: "HEJ DA. TACKA FOR MIN
MEDVERKAN..” (Pojke). “Puss hej!...Och lycka till!” (Flicka). "Vi ses!” (Flicka). "Smell ya
later.” (Pojke). "Ha det fett! Haha!” (Pojke). "Ladies and gentleman good night.”” (Pojke).
"HEJDA!” (Flicka). “Ha det bra! Lycka till i framtiden.” (Flicka).

Diskussion

Efter att inledningsvis haft intentionen att analysera kénslo- resp. relationsaspekter var for sig,
visade det sig i den avslutande analysfasen att dessa aspekter sammanfoll. I analysprocessen
utkristalliserades sju huvudkategorier. Resultatredovisningen har visat pa dessa sju s.k.
overgripande temakategorier; dér kénslouttrycken relaterats till kompisar,
klasskamrater/klassen/skolan, intresset for det motsatta konet, till den egna personen,
samhdllet, familjen, samt till skrivévningen och till den potentiella ldsaren.
Hogstadieungdomarna kan ségas uppvisa en mingfald kénslouttryck i sina texter. I detta
arbete har forsok gjorts att 1 analysfasen indela kédnslorna 1 positiva, negativa resp. osikra
uttryck av kénslan i fraga. I sjdlva resultatet har det dock varit naturligt att de urskiljbara
kdnslorna redovisats mer specifikt. Har har ocksa ungdomarnas egna ord haft stor betydelse
for att inte slédppa fokus fran sjdlva ursprungsmaterialet. En sekundir analys har dven utforts
betrdffande de konsskillnader som varit urskiljbara 1 det framkomna resultatet. Nedan
sammanfattas de dvergripande temaomradena, samt diskussion och teoretiska anknytningar
gors kring de resultat som visat sig vara av sdrskilt intresse. Avslutningsvis gors en kritisk
reflektion 6ver mojliga felkéllor och forslag till framtida forskning framfors.

Socioemotionella infallsvinklar

Tetchner (2005) menar att kédnnetecknande for ungdomséren dr utvidgningen av det sociala
ndtverket. Tondringen beskrivs dvergd fran fordldrapaverkan till kamratpaverkan.
Kamraternas betydelse kan tydligt urskiljas i ungdomarnas texter. Positiva aspekter som ofta
ndmns 1 texterna dr hur mycket man uppskattar sina kompisar. Det kan handla om sjdlva
umgénget men dven uppskattande beskrivningar av kompisarnas egenskaper.

Manga av flickorna ger vinskapsbanden en djupare innebord, som ett slags systerskap, eller
vara tvillingsjdlar. Detta beskrivs i termer av att man kdnner sig halv utan sin kompis, eller att
man inte behdver nagra ord for att kunna forsté varandra. Relationen beskrivs som “den dkta
kirlek som finns”, ”forevigt vi tvd”, och att ’dlska henne som en vin”. Peter Blos teori om
ungdomsperioden beskrivs som “’den andra individuationen” (Ramstrom, 1993), vilken bestar
av bade en individuationsfas och en separationsfas. Detta inbegriper en frigorelse frén
fordldrarna som de priméra karleksobjekten. Den 6kade nérheten till jamnariga ses da i
sammanhanget som en underlédttande faktor for frigérelsen, samtidigt som det innebér en
ersittning for forlusten av kédrleksrelationen till fordldrarna. I denna undersdkning ér det inte
manga ungdomar som skriver om familjen/fordldrarna, och endast en pojke skriver om detta
tema. De flickor som beskriver familjen har framst valt att skriva om kérleken till modern. En
mojlig anledning till flickors mer karleksfulla beskrivningar av kompisarna skulle kunna vara
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att det star for ett uttryck for individuations- och separationsfasen. Déarvid overtar kompisen
den roll som modern tidigare statt for.

Hwang och Nilsson (2003) menar att det karaktéristiska med vinskapen under tondren ar
lojaliteten och intimiteten. Man utbyter fortroenden, delar personliga tankar och funderingar.
Dérmed spelar inte lingre de gemensamma intressena lika stor roll som tidigare. I detta
textmaterial ses ovanstdende beskrivning frimst dterspegla flickornas vianskapsrelationer. For
pojkarna forefaller det fortfarande vara av stor vikt att man umgas via gemensamma
intresseomraden. Noterbart ir dven att ménga pojkar beskriver kompisrelationen utifran
bredare kamratgrupper. Detta kan ses dverensstimma med Smedler och Drakes (2006)
beskrivning av de konsskillnader som foreligger vid organisering av kompisumganget. Pojkar
organiserar sig mer i ging, medan flickor ofta utgér frén en tvisamhet.

I detta resultat gar det dven att urskilja flera negativa aspekter av kompisrelationerna.
Flickornas texter dominerar med uttrycksformer av att kdnna sig irriterad, sviken och sérad av
kompisars beteende. Flera uttrycker en stark forlust av vinskapen och de upplever att det &r
svart att ”ta in” sveket, det upplevs oforstieligt. Hwang och Nilsson (2003) skriver om
innebdrden av kompissvek. Eftersom vinskapsrelationen dr som mest betydelsefull under de
tidiga tondren (i och med frigorelseprocessen) sa upplevs sveket smértsamt starkt. Man
beskriver det &ven som svart for ungdomarna att ersitta kompisen i friga med familj eller
andra vuxna. Flickor i1 detta material skriver dven en del om utanforskap. Ibland beskriver de
det mer 1 termer av osdkerhet, att de 1 egentlig mening inte &r utanfér men dnda upplever det
sa. Pojkar forefaller i storre utstrdckning uppskatta stdrre kamratgrupper. Det forekommer
ingen uttryckt osdkerhet i pojkarnas texter betrdffande den egna rollen i gruppen. En koppling
kan goras till Smedler och Drake (2006) dar man menar att i pojkars kamratgrupper foreligger
en hogre grad av kdnslomissig distans och rationalitet. Kanske &r det sa att flickor generellt
finner det svdrare med de oklara roller som kan forekomma i stérre kompisgang? Utifran detta
textmaterial forefaller flickor foredra mer djupa kidnsloméssiga vianskapsband, ofta i form av
en “béstisdyad”. En annan forklaring till de urskiljbara konsskillnaderna skulle kunna vara att
aven pojkar upplever starka kianslor kring kompisrelationerna. Emellertid kan det vara sé att
de inte har for vana att ”kl4 det” i mer kidnslosamma ordalag. Det kan &ven vara sd att de inte
har samma vana att skriva om sina kénslor. Flickor kan 6verlag tdnkas dgna sig mer &t t.ex.
dagbokskrivande.

Flertalet av texterna i detta resultat innefattar skolrelaterade amnen. Ungdomarna skriver om
bade klassen som helhet och enskilda klasskamrater. Aven den mer formella skolmiljén
berdrs, man skriver om léxor, prov, betyg, larare etc. Hogstadieskolan kan ses symbolisera
manga fordndringar i ungdomars liv. Dels kan sjilva bytet, frdn mellanstadiet till hogstadiet,
medfora omvélvande kdnslor. Nagra av ungdomarna i foreliggande arbete har skrivit om bade
negativa och positiva upplevelser kring detta skolbyte. Vissa skriver om en lattnad att f4
mdjlighet att byta till en annan klass d4 man inte trivdes i den gamla. Nagra av ungdomarna
skriver ocksa om det positiva 1 att trdffa nya vénner. Ndgon erinrar sig oron kring forsta
skoldagen. En annan beskriver det negativa i att det bildas ging i hogstadiet. Dusek och Guay
Mclntyre (2006) presenterar en forskarsammanstillning kring hogstadiets inverkan pa
ungdomars kénsloliv. De menar att hogstadiet handlar om nya krav; storre skola, nya
skolrutiner, hogre betygskriterier, nya sociala hierarkier, nya regler och krav pa uppforande
etc. Samtidigt har inte den enskilde eleven mojlighet att ges samma uppmérksamhet som
tidigare. Dessa nya krav stills under en period i ungdomarnas liv da de ar i behov av mer
stabila forhallanden. Dérigenom 6verskoljs ungdomar av stressorer som de dnnu inte har
tillrackligt utvecklade copingstrategier for att kunna hantera. Vidare beskriver Dusek och
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Guay Mclntyre hur ungdomar generellt uppvisar lagre sjalvfortroende i samband med
overflyttningen till hogstadiet. Det har dven visat sig att flickor i1 betydligt hogre utstrackning
an pojkar drabbas av att sjalvfortroendet sjunker under hogstadiet.

I denna undersokning uttrycks mestadels negativa kénslor kring skolan, endast ett fatal viljer
att skriva om positiva inslag som t.ex. att de trivs med sin klass. Aven om detta inte behdver
tolkas som uttryck for lagre sjalvfortroende sa gér det att urskilja att skolan star for flera
stressorer for minga av ungdomarna. Flera har valt att skriva om klasskamrater i irriterande
ordalag. Man upplever vederborande som stokig, brakig och besvérlig. Nagra skriver om
hindelser dir de blivit orittvist beskyllda, och dirigenom blivit utfrysta i klassen. Aven en
viss forekomst av mobbning uttrycks i texterna. Nagra av flickorna uttrycker krav pa att vara
populira i skolan. Aven de mer formella kraven i skolan uttrycks mestadels i negativa termer.
Liaxor och prov beskrivs som jobbigt, stressigt och trakigt. Nagra av pojkarna uttrycker kritik
kring skolpolitiken, t.ex. diligt utbildade lérare, besparingar som medfor bl.a. simre
larobocker och dalig skolmat. En slutsats som kan dras utifran detta material &r att manga av
dessa ungdomar har mycket negativa upplevelser knutna till skolan. En storre del av missndjet
riktas vidare mot klasskamraterna. Aven om studiekraven gér sig gillande i vissa texter s&
dominerar saledes stressorer kring den sociala miljon i hogstadiet.

Som en ytterligare social aspekt av hogstadietiden sa aktualiseras nu fordlskelser och
kérleksrelationer for manga tondringar. Flera ungdomar i textmaterialet ger uttryck for
intresse kring det motsatta konet. Utifran det psykodynamiska perspektivet handlar
tondringens kérleksrelationer (eller ”svirmerier””) om att utveckla en stabil vuxenidentitet.
Kaérleksrelationen bidrar till att den egna identiteten bade kan bekréftas och utvidgas. Smedler
och Drake (2006) menar att utifran ett heterosexuellt perspektiv sa far ungdomarna ta del av
sidor som uppfattas finnas starkare representerat hos det motsatta konet. Enligt
psykodynamisk teori handlar det 4ven om att kirleksobjekten far std som forléngningar av de
relationer som ungdomarna har haft till sina fordldrar. I detta undersékningsmaterial forefaller
de flesta ungdomar @nnu inte ha inlett ndgon parrelation. Endast ett fital av flickorna skriver
om sina starka kdnslor (bade negativa och positiva uttryck) for den nuvarande pojkvannen,
eller for en tidigare pojkvén. Mojligtvis ér det sa att flickor dverlag dr nagot tidigare med att
inleda parrelationer. Det kan dven vara sé att pojkar (som tidigare nimndes 1
kompissammanhang) verlag inte kdnner sig bekvima med att skriva ner sina kénslor for
flickvinnen pa detta expressiva sétt.

De flesta ungdomarna skriver saledes om forélskelse pa avstand. Pojkar tenderar dock att
uttrycka sina kénslor och sitt intresse i attraktionstermer. Vidare noteras att flera av pojkarna
beskriver sig vara intresserade av mer dn en flicka. Kénslor av osédkerhet blir samtidigt mer
tydligt i pojkarnas texter, de fragar sig om flickan &r intresserad tillbaka och ar generellt
osdkra over hur de ska tolka flickors signaler. En mojlig forklaring till denna osédkerhet 1
kontaktforsoken kan vara att flickor 6verlag har en annan vana av djupare relationer, bl.a. i
och med de mer kdnslomassigt starka banden 1 béstisrelationer. Att inleda en relation 1
tvdsamhet skulle kunna medfora storre osékerhet for pojkar som &r vana att umgas i storre
kamratgrupper, baserat pa gemensamma intressen och aktiviteter istillet for pa intimitet och
fortrolighet.

Ungdomarna i denna undersdkning befinner sig mitt uppe i den fysiologiska konsmognaden.
Utifrén sexualitetsaspekten menar Erling och Hwang (2002) att den fysiska utvecklingen inte
alltid ar i takt med den psykologiska mognaden. For flickor medfor sexualiteten generellt en
storre osékerhet och exempelvis samlaget kan for flickor kopplas samman med mer negativa
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kanslor som att kénna sig anviand och utnyttjad. Vidare sammankopplas sexualiteten mer med
kérlek och forélskelse for flickor, medan pojkar generellt sett blandar in mer lust och
prestation kring samlaget. I denna undersdkning dverensstimmer flickors sexuella
erfarenheter med ovanstdende beskrivning. De flickor som skriver om sin sexdebut uttrycker
kéanslor av anger, skam och besvikelse. Vidare uttrycker de en oro for negativa konsekvenser
som samlaget kan ha orsakat, t.ex. graviditet eller konssjukdomar. En annan konsekvens som
beskrivs édr hur pojken forlorar intresset for flickan efter sexdebuten. Pojkar diremot uttrycker
sin sexualitet 1 positiva ordalag. Dels skriver de mycket om sin attraktion for flickor, dels
uttrycker de en nyfikenhet och forvéntan pa framtida sexuella erfarenheter. Saledes gar det att
utifrén detta resultat konstatera att ungdomarna ger uttryck for tydliga stereotypiska
konsroller. Flickor betonar kérlek, niarhet, och intimitet i relation till det motsatta konet.
Pojkar uttrycker mer generellt en sexuell attraktion till flickor.

Sjdlvuppfattning och identitetsbildande

Ramstrom (1993) menar att i tondren kan sjélvet inte langre tas for givet som tidigare. Istéllet
kan det betraktas, jamforas med andra och tinkas om. Sjilvet blir ndgot som det teoretiskt sett
ar mojligt att forma som man vill. Vidare menar han att ungdomsfasen leder fram till en
kénsla for vem man dr, jamfort med barnets kdnsla for a#f det dr. I detta material uttrycker
manga av ungdomarna kinslor och funderingar som ar kopplat till den egna personen. Det
handlar bl.a. om vem man sdger sig vara, vem man vill vara, osékerhet dver hur omgivningen
uppfattar en, hur man skulle vilja bli uppfattad av andra etc. Utifran ett kognitivt synsatt
menar Piaget att ungdomarna star infor den sista mognadsnivén; de formella operationernas
stadium ( Havneskdld & Risholm, 2002; Hwang & Nilsson, 2003). Ungdomarna har nu
formaga att vaxla mellan det abstrakta och det konkreta. Detta innebér &ven att de har en mer
sjalvgranskande, och sjdlvkritisk, formédga. Dusek och Guay McIntyre (2006) beskriver hur
ungdomarna blir alltmer kognitivt sofistikerade; de fér ett mer realistiskt synsétt pd de egna
formagorna samtidigt som det sociala jimforandet med andra ungdomar okar.

Flera av ungdomarna i denna undersokning beskriver sig sjdlva i positiva ordalag, t.ex. att
man &dr ’bast”, “’starkast” och att man dlskar sig sjélv. Vidare uttrycker négra det positiva i att
vara sdrskild och annorlunda; att vara ”speciell”, att man maste ”ga sin egen vig” och
betydelsen av att kunna std upp for sig sjilv och sina &sikter. Aven vid oforstielse fran
omgivningen sa forefaller flera av ungdomarna trivas med sig sjdlva. Det kan dock tdnkas att
trots det positiva i att flertalet ungdomar beskriver sig i sjdlvhdvdande termer sa befinner de
sig 1 inledningsskedet av metakognitionen som ungdomséren star for. Saledes kan det
innebdra att den mer sjdlvgranskande formagan kan ta sig mer kritiska uttryck under de
kommande ungdomsaren.

Bade pojkar och flickor uttrycker dven krav pa sig sjdlva. Det dr dock tydliga konsskillnader i
hur detta tar sig uttryck. Pojkar beskriver sina krav i mer positiva, ambitidsa, termer. Ofta
siktar man mot framtida mal, t.ex. strdva efter bittre betyg for att komma in pa en speciell
gymnasielinje, eller tréna for att man vill bli bést i laget. Flickor ddremot tenderar att stélla
sina krav i relation till hur de vill bli uppfattade av andra. Overlag far flickorna ses uppvisa en
hogre grad av socialt jamforande. Det kan t.ex. handla om att vilja vara populér, att framsta
som positiv och glad. Nagra flickor skriver &ven om kraven att vara smal. Detta kan ses 1
ljuset av Hwangs och Nilssons (2003) beskrivning av hur sjélvkanslan dr sa starkt kopplad till
kroppsuppfattningen hos frimst flickorna. De menar att har man en negativ kroppsuppfattning
har man oftast en negativ bild av sig sjilv overlag.
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Den 6vergripande bild man far av ungdomars sjilvuppfattning, utifran detta resultat, ar att det
forst och framst verkar finnas tydliga konsskillnader. Flickor har en tendens att uppehaélla sig
mer kring bilden av sig sjélv och forhaller sig mer kring vem de &r ’har och nu”. Pojkar
déremot fokuserar mer pé en bild de har av sig sjdlva i framtiden, bl.a. lingtan efter vad
vuxenlivet innebdr (moped, kdrkort, komma in pa fester) men éven vad de kan bli om de
anstringer sig (som att bli bést i ndgon idrottsgren, fa tillrdckligt hoga betyg for att komma in
pa onskvért gymnasium), och vem de vill vara i framtiden beskrivet i yrkestermer, t.ex.
hockeyspelare, militér eller pilot. Vidare dr det noterbart att enbart pojkar skriver om
samhéllet. Bade pojkar och flickor ger dock uttryck for funderingar kring vem man ar och vill
vara. Detta kan alltsa ses 6verensstimma med Ramstroms beskrivning av ungdomars
sjalvuppfattning. De tidiga tonéren &r tydligt formbara ar, och dessa ungdomar fér ses vara
mitt uppe 1 betraktandet av sig sjdlva.

Manga ungdomar beskriver sina kdnslor kring skrivuppgiften och relaterar dven tydligt till en
potentiell lisare. Detta tar sig en mangfald olika uttryck. Overlag kommenterar ungdomar
sjdlva uppgiften i termer av att det ar svért att hitta nagot att skriva om, att de &r trotta pa
ovningen och tycker den ar trékig. Nagra, framst flickor, viljer dven att skriva om det positiva
med att fi skriva av sig. De uttrycker tacksamhet att de fick mgjlighet att delta, samt upplever
det som befriande att fa skriva och létta sitt hjarta”. Pojkar formedlar i storre utstrackning
frustration kring uppgiften och ér dverlag mer kritiska i sina ordalag. Vid ungdomarnas
uttrycksfulla skrivupplevelser blir det tydligt hur medvetna de &r om att de blir lésta.
Frattaroli (2006) tar i sin artikel upp “’ldsarmedvetenheten” hos skrivdeltagare. Hon hénvisar
till tidigare studier dar man funnit att deltagarna ger uttryck for att vilja bli lasta. I detta
undersokningssammanhang gar det att resonera vidare kring mojligheten att det finns ett
behov hos ungdomarna att etablera en ldsarkontakt, vilket da tar sig olika uttryck. David
Elkind (1967, 1981) menar att ungdomar har en social -kognitiv stil, vilket dven kan
betecknas som ungdomsegocentrism (i Hwang & Nilsson, 2003; Tetzchner, 2005). Detta
innebdr bl.a. att ungdomars forméga till att sirskilja sitt eget och andras intressefokus &nnu
inte ar fullt utvecklad. Elkind menar att tondringar ofta har upplevelsen av att befinna sig
omgiven av en “inbillad publik”, och ter sig ddrigenom mer sjdlvmedvetna. Piaget ( 1 Jerling
et al., 2006) menar att ungdomarnas sociala forstaelseform, att kunna skifta i sitt
perspektivtagande, inte dr fardigutvecklat forrdn efter 14 - 15 arsélder. Kanske ér ett skal till
dessa ungdomars sé tydliga medvetenhet och relaterande till ldsaren ett aterspeglande av
behovet att fa st pa ”scenen”, dir ldsaren personifierar publiken. Man skulle kunna forestélla
sig expressivt skrivande som en social arena (i skrivform), ddr ungdomarna ges mojlighet och
utrymme att prova perspektivtagande, olika roller, men dven kan uttrycka egocentrism, och
mojliga relationsformer gentemot 1dsaren. Det gar pd sé vis att spekulera kring hur den
potentiella ldsaren kanske kan fylla ett storre syfte for ungdomars identitetsbildande dn vad
skrivinterventionen (i form av det expressiva skrivandet) kan géra. Hwang och Nilsson (2003)
skriver om hur tonaringen intréder i ett livsskede dér de ska gora ett stillningstagande kring
sina olika sjdlvbilder, och kunna integrera dem. For detta behovs ett storre socialt
sammanhang, dir de far mojlighet att utveckla bade roller och relationer. Erikson (1968)
menar i sin psykosociala teori att ungdomsaren stir for en kris, ett ifragaséttande av den
tidigare identiteten. Ungdomsaren beskriver han dven som ett psykosocialt moratorium.
Hwang och Nilsson (2003) ser detta moratorium som ett slags andrum, med utrymme att
prova tillféalliga roller. I enlighet med ovanstdende resonemang skulle expressivt skrivande,
inkluderande ldsarbetydelsen, kunna ténkas aterspegla ett psykologiskt moratorium, ett
skriftligt andrum under de omvélvande tidiga tonéren.
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Kritiska reflektioner - felkdllor

Min forskningsansats har varit kvalitativ och arbetsmetoden har haft en fenomenologisk
grundsyn. Detta har inneburit en forstdelseram dar ungdomarnas livsvirld gestaltas utifran
deras egna perspektivtaganden. Inga mitningar eller direkta kvantifieringar har gjorts (dven
om det ar svart att helt franga en viss kvantifiering av resultaten vid t.ex. presentationsform av
konsskillnader). Som enskild forfattare till en kvalitativ undersokning gér det inte heller att
gora ansprak pé interbeddomarreliabilitet. For detta hade det behovts d&tminstone tva av
varandra oberoende analysbeddmare, for att inte riskera subjektivitet. Det man kan efterstrava
i denna form av undersokning ar dnda att tillféra kunskap. Larsson (1994) menar att man just i
kvalitativ forskning kan gora ansprak pa att ge “kunskapstillskott”. P4 s vis kan resultatet
dven ge en fingervisning om vad som kan vara av intresse att forska vidare kring.

Jag har haft som foresats att sékerstilla studiens troviardighet genom en noggrannhet i
arbetsmetoden. Vigledning har getts genom beprdvade kvalitativa arbetsmetoder, inhdmtat
fran Smith (1995) och Birgerstam (1999), och en systematik kring analysprocessen har
efterstrivats. En ytterligare kvalitetssédkrande aspekt har varit att textmaterialet har varit
omfattande och att konsfordelningen har varit jamn i undersokningsgruppen. Det dr dock svart
att utesluta felkillor. Detta beror pa att skrivférhdllandena varierade 1 de bade skolorna.
Ungdomarna i drskurs 7 fick sitta och skriva i klassrummet, medan ungdomarna i arskurs 8
fick mojlighet att skriva i skolaulan. Det faktum att ungdomar far skriva mer avskilt och ostort
har sdkerligen en inverkan pa skrivmaterialet. Likasd har utformningen av
skrivinstruktionerna skilt sig nagot at (se bilagor), ndgot som kan styra in ungdomarna i vissa
tankebanor. Den ena skrivinstruktionen ger mer allménna skrivforslag, medan den andra
instruktionen lagt betoningen pé skola och kompisar. En ytterligare felkélla betraffande
skrivforhallandena ér det faktum att deltagarna har skrivit i direkt anslutning till sin skolmiljo.
Kanske hade textinnehéllet sett annorlunda ut om ungdomarna fatt skriva under mer
“neutrala” forhdllanden? En ytterligare mdjlig felkélla dr att datamaterialet grundar sig pa
tva olika arskurser (&rskurs7 och 8). Aven om det endast foreldg ett sommarlov mellan dem si
kan denna skillnad inte uteslutas inverka pé textmaterialet.

Forslag pa vidare forskning

Kvalitativ forskning pd ungdomars textinnehall, baserat pa expressivt skrivande, &r ett helt
nytt och dppet forskningsfilt. Detta innebdr att listan pa forskningsforslag kan bli odndlig. Jag
har valt att lyfta fram fragor och funderingar som véckts under arbetets gang. Pé sa vis kan det
formedlas som forslag pa fortsatta forskningsomraden.

En dterkommande fraga har varit dldersperspektivet; hur skulle textinnehallet skilja sig a4t om
man exempelvis jamforde ungdomar i sjunde klass med ungdomar i nionde klass? Vidare
hade det varit av intresse att mer specifikt undersoka konsskillnader. I denna undersdokning
har denna aspekt studerats utifrdn det framkomna analysmaterialet. Flera skillnader har d&
kunnat urskiljas. Om man istéllet valt att 1 studiens uppldgg utga fran att betrakta
konsskillnader hade kanske fler skillnader varit urskiljbara i texterna. Det kan dven tdnkas att
det tar sig olika uttryck utifran ett aldersperspektiv. Ett ytterligare omradde som kunde vara
vért att forska kring dr vilken betydelse den potentiella 14saren har for ungdomarna. Hur
forhaller de sig exempelvis till denna person utifran ett alders- och konsperspektiv? Som
tidigare ndmnts 1 diskussionsdelen foreligger en tydlig medvetenhet hos ungdomarna om att
deras texter blir ldsta, och de vinder sig mot denne ldsare 1 sitt skrivande vilket dven tar sig
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olika uttryck. Det hade &ven varit av intresse att undersoka vilken effekt den potentiella
lasaren har. Férekommer det t.ex. ndgon skillnad effektmissigt mellan en skrivgrupp som far
instruktionen att deras texter kommer att bli ldsta (anonymt) av nagon utomstéende efterét,
och en skrivgrupp som far besked att ingen kommer uppmérksamma texterna? En ytterligare
fundering har varit hur pass stor betydelse skrivinstruktionerna har fér ungdomars
textinnehdll. Enligt Solidays et al. (2004) resonemang kan ungdomar ténkas forhalla sig mer
fritt kring instruktioner, och forefaller ge uttryck for mer kreativitet kring skrivandet jaimfort
med vuxna. [ denna undersékning har ingen direkt atskillnad gjorts mellan textmaterialet frén
de tvé skolorna, dven om skrivforhallandena skilde sig nédgot at. Dock har det vickt fragan hur
pass fastlasta ungdomar #r kring skrivinstruktionerna. Ar det sa att ungdomar dverlag
uppvisar samma typ av teman oavsett hur skrivinstruktioner och skrivmilj6 har sett ut, nagot
som d& skulle kunna sta for en gemensam vérdegrund for ungdomar? I det sammanhanget
kommer sjélvklart socio-ekonomiska och kulturella aspekter in i beaktandet.

Avslutningsvis har jag stéllt mig foljande fraga: om dessa undersokningsdeltagare getts
mojlighet att prova expressivt skrivande (under liknande skrivforhallanden) om exempelvis
tre &r — hur hade de gett uttryck for sina kénslor och relationsbeskrivningar? Hur hade
konsskillnaderna sett ut, hade de blivit 4n mer tydliga och/eller tagit sig andra uttryck? Hur
hade ungdomarna forhallit sig till skrivuppgiften och till den potentiella ldsaren?

Jag forestéller mig att mycket vardefull information kan inh&dmtas utifrén ungdomars
expressiva skrivande, framfor allt om anonymiteten kan bevaras. Att kvalitativt utforska
textinnehallet kan bidra till en kunskapsform som skiljer sig dt frin datainsamling genom t.ex.
formulér och intervjuer. Det kan dven ses om ett viardefullt komplement. En pojke i denna
undersokning skrev i slutet av sitt textprotokoll foljande mening: “Hjélper inte detta er s far
ungdomen stanna i mystiken.” Kanske har denna undersokning kunnat bidra till att latta pa
ndgon eller ndgra dimslojor, tillrdckligt for att inspirera till fortsatt forskning kring ungdomars
mystik.
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Bilaga A.

Pennebakers ursprungsversion

Pennebaker, J.W. (1997). Writing about emotional experiences as a therapeutic process.
Psychological Science: Vol 8, No 3, pp. 162 — 166.

For the next 3 days I would like for you to write about your very deepest thoughts and feelings
about an extremely important emotional issue that has affected you and your life. In your
writing 1'd like you to really let go and explore your very deepest emotions and thoughts. You
might tie your topic to your relationships with others including parents, lovers, friends, or
relatives, to your past, your present, or your future or to who you have been, who you would
like to be or who you are now. You may write about the same general issues or experiences on
all days of writing or on different topics each day. All of your writing will be completely
confidential. Don’t worry about spelling, sentence structure, or grammar. The only rule is
that once you begin writing, continue to do so until your time is up.

Version for tondringar

Soliday, E., Garofalo, J.P. & Rogers, D. (2004). Expressive writing intervention for
adolescents” somatic symptoms and mood. Journal of Clinical Child and Adolescent
Psychology, 33(4), pp. 792 — 801.

Over the next few days when we come to your class, we would like you to write your very
deepest thoughts and feelings about an extremely important emotional or stressful issue that
has affected you and your life. In your writing, we'd like you to really let go and explore your
very deepest emotions and thoughts. You might tie your topic to your relationships with
others, including parents, siblings, friends, or boy- or girlfriends. It might be something in the
past, the present, or your future. You may write about the same general things or experiences
on all days of writing or on different topics each day. It might also be something you have not
talked about in detail with others. Don’t worry about spelling, sentence structure, or
grammar. Your writing is not seen by anyone but yourselves and research staff, and they are
not graded. The only rule is that once you begin writing, please continue to do so until we let
you know your time is up.
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Bilaga B

Skrivinstruktioner for arskurs 7:

1.

INSTRUKTIONER FOR EXPRESSIVT SKRIVANDE

SKRIV OM DET SOM KANNS VIKTIGAST OCH MEST ANGELAGET FOR DIG JUST NU!

Det kan t.ex. vara:

det som kdnns jobbigast

det som du kéinner starkast kring,

det du tiéinker mest pa,

eller vad som helst som beror dig pa nagot sétt

Det kan handla om

positiva eller negativa hindelser,

relationer till kompisar, vanner, skolkamrater, fordldrar, eller skolan. Det kan handla om
nagon du tycker mycket om, eller ndgon du tycker illa om.

ndgot du dr riadd for, ndgot du dr arg pa, eller nagot obehagligt eller skraimmande som du
har varit med om.

nagot som du skims for, eller kinner skuldkénslor for.

starkt positiva upplevelser — en fordlskelse, lingtan, drommar eller fantasier infor
framtiden.

TILLAT DIG ATT SKRIVA SA FRITT SOM MOJLIGT OM DINA INNERSTA TANKAR OCH
KANSLOR!

STRUNTA I STAVNING, GRAMMATIK, OCH OM DET DU SKRIVER AR “RATT” ELLER “FEL”!

SKRIV INTE DITT NAMN NAGONSTANS!!
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Bilaga C

Skrivinstruktioner for arskurs 8:

INSTRUKTIONER FOR EXPRESSIVT SKRIVANDE

1. SKRIV OCH BERATTA OM DET VARSTA, ELLER DET BASTA, SOM DU VARIT MED OM I
SKOLAN, ELLER I RELATION TILL DINA KOMPISAR!

Det viktiga ar att du skriver om en hédndelse, eller hiandelser, som paverkat dig starkt — som du
haft mycket tankar och kénslor kring.

2. TILLAT DIG ATT SKRIVA SA FRITT SOM MOJLIGT OM DINA INNERSTA TANKAR OCH
KANSLOR KRING DET SOM HANDE! BRY DIG INTE OM IFALL DET DU SKRIVER AR “RATT”
ELLER “FEL”! BERATTA BARA OM VAD DET VAR SOM HANDE, OCH DINA TANKAR OCH
KANSLOR INFOR DETTA!

3. DET HAR INGEN BETYDELSE OM DET AR STAVFEL ELLER GRAMMATISKA FEL I DET DU
SKRIVER.

4. SKRIV INTE DITT NAMN NAGONSTANS!!



