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Abstract
I denna rapport undersoktes samband mellan fordldrastilar och
anknytningsmonster. Vidare undersoktes om aldersdifferensen mellan mor
och barn hade ndgon inverkan pd fOréldrastilen och barnets
anknytningsmonster som vuxen. Sjuttiotvd universitetsstuderande deltog i
undersokningen och fyllde 1 fyra frageformuldr. Det forsta formuldret
behandlade bakgrundsinformation, det andra forédldrastilar och de tva dvriga
métte anknytning. Pearsons korrelationstest visade att det fanns ett positivt
signifikant samband mellan en auktoritidr uppfostran och angest, samt ett
negativt signifikant samband mellan en auktoritativ uppfostran och ett
undvikande beteende. ANOVA-analys visade att 1 de fall dér
aldersdifferensen mellan mor och barn var liten, skattades modrarnas
uppfostringsstil som signifikant mer auktoritativ 4n 1 de fall dér
aldersdifferensen mellan mor och barn var stor. I dvrigt var sambanden i
undersdkningen mycket svaga. Diskussionen tar upp validiteten i resultaten,
tillforlitligheten 1 testen, samt  mojliga  fOrbéttringar  av

undersokningsmetoden.
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Inledning

Hur paverkas vara relationer till andra manniskor av tidigare erfarenheter? Vad gor vissa
manniskor trygga och 6ppna, och andra osékra och inbundna? Manga ar 6verens om att
barndomen spelar en stor — om inte helt avgoérande — roll 1 utvecklandet av individen. Det
finns dock manga som dven poédngterar senare erfarenheters betydelse. Sjilvklart kan det
finnas storningar med genetisk grund (t ex autism), som paverkar ens relationer, men denna
undersokning fokuserar pa fysiskt normala ménniskor.

Om uppvixten har en stor inverkan pa en persons utveckling, och uppvéxten ar
direkt kopplad till familjen, sa maste man stélla sig frdgan: vad &r en bra fordlder? Eller med
andra ord; hur ser den optimala fordldern ut, som ger barnet den bista uppvéaxten, och en
trygg personlighet som vuxen? Amnet ir alltid en het samhéllsdebatt, dir alla tycks vilja
framstilla sig sjdlva som experter.

Jag kommer forst att specificera syften och fragestéllningar kring &mnet. Sedan
foljer en beskrivning av de olika uppfostringsstilar en fordlder kan anta. Dérefter foljer en
utforlig bild av hur man kan se pa mor-barn relationen — hur barnet anknyter till modern.
Slutligen tas faktorer upp, som kan ha en paverkan pa relationen. Viktigast av dessa i denna

undersokning &r aldersskillnaden mellan modern och barnet.

Syfte

Ett syfte med denna undersokning dr att undersoka samband mellan upplevelser av relationen
till modern och ens relationer till andra ménniskor som vuxen. Det &r intressant att undersoka
vilken uppfostringsstil man upplever att fordldern (denna undersokning ar begriansad till
modern) anvint, eftersom det finns en mingd undersokningar som fokuserar pa
fordldraegenskaper som ar hogst relevanta for barnets bindning och utveckling — men de ar
specificerade for sma barn, och behdver inte vara lika relevanta nir barnet blir dldre. Det dr
darfor viktigt att finna faktorer som utgor en kontinuerlig paverkan pa en individs bindning
under uppvixten (Kerns, Tomich, Aspelmeier & Contreras 2000). En sadan faktor kan vara
uppfostringsstilen.

Med andra ord; Kan man predicera en persons syn pé relationer som vuxen,

utifran fordlderns uppfostran under uppviaxten? Hypotesen ér att det &r mojligt. Detta tar inte



stdllning till huruvida barnet paverkar fordldern, utan enbart det faktum att fordldern kan
paverka barnets personlighet.

Det vanligaste sittet att méta kopplingar mellan fordlderns beteende och barnets
anknytning dr att man undersoker bada parter var for sig och i integration med varandra (t ex
med “the strange situation” och en kompletterande Adult Attachment Interview). Det som
skiljer sig at 1 denna undersokning &r att den inte intresserar sig for fordlderns faktiska
beteende, utan for hur individen upplevde fordlderns uppfostran.

Ett andra syfte med undersokningen &r vidare att undersoka en variabel, som
verkar ha forbisetts (eller bedomts vara ointressant) i tidigare undersokningar om relationer
mellan fordldrar och barn. Denna variabel ar fordlderns élder, eller mer specifikt;
aldersskillnaden mellan fordldern och barnet (denna undersdkning dr begrénsad till att
undersdka moderns alder).

Ar aldersskillnaden mellan modern och barnet en predicerande faktor for
skillnader i uppfostringsstil och anknytningen hos barnet (och i forlingningen den vuxna
individen)? Man kan prata om en predicerande faktor, eftersom aldersdifferensen ar en
konstant term; den kan inte paverkas av relationen mellan mor och barn. Déremot skulle
aldersskillnaden kunna péverka relationen. En effekt pa detta samband &r saledes enkelriktad.
Fragan ir intressant, eftersom ménniskor rent naturligt dndrar sig med aren. Det finns
skillnader 1 livserfarenhet och ekonomisk situation, men dven 1 fysisk hélsa och energi, som
kan pdverka ens roll som forilder.

Min hypotes ér att dldersskillnaden har en paverkan pa anknytningen och
fordldrastilen, men att det inte pa forhand gér att anta i vilken riktning och utstrickning som

denna effekt kommer att visa sig.

Fordldrastilar

Familjer skiljer sig at 1 hur de &r strukturerade och — av sirkskilt intresse 1 denna
undersokning — hur de uppfostrar sina barn. Gemensamt dver kulturer i hur man uppfostrar
barn, ar tre grundliggande mal som fordldern har for sitt barn (Cole et al., 2005). Det handlar
forst och framst om ett dverlevnadsmal, och i ett langre perspektiv om ekonomiska och
kulturella mélséttningar. Med det menas att ge barnet forutsittningar att skaffa sig formagor
som gor dem produktiva som vuxna, samt att de ska anamma grundldggande kulturella
varderingar, inom den grupp de tillhor. Cole med flera (2005) menar att fordldrarna anpassar

uppfostringsstilen for att se till att malen uppfylls pad bista sitt, och att fordldrastilen pa sé vis



speglar i vilken utstrackning mélen 4r hotade. Det bor ndmnas att séttet pa vilket en fordlder
uppfostrar sitt barn, vilka strategier som anvinds, inte behover var pa en medveten niva (Cole
et al., 2005).

Man kan kategorisera fordldrarnas beteenden gentemot sina barn i fordldrastilar,
baserade pa specifika personlighetsegenskaper hos fordldrarna. Den kategorisering som ar den
allmént kénda delar upp fordldrabeteenden i fyra grupper. Dessa skapas genom en
operationalisering av fordldrabeteende dver tva dimensioner: virme kontra kall hallning till
barnet, respektive restriktivitet kontra tillatande attityd. Den ursprungliga modellen
(Baumrind, 1971, 1980) skilde enbart pa tre typer av fordldrabeteende; den auktoritativa, den
auktoritdra och den slapphinta fordldern. Vem som forst anvdnde termen “negligerande
fordldrastil” dr oklart. Den tidigaste artikeln som ndmner den (enligt sokning i
PsycARTICLES) ér fran 1986 (Rohrbeck & Twentyman, 1986), men det &r troligt att

kategorin anvints langt tidigare.

Tabell 1. Fordldrastilarna (Karlsson, 2004)

Varm Kall
Restriktiv Auktoritativ Auktoritar
Tillitande Slapphint Negligerande

Auktoritdr uppfostran. Den kanske mest kdnda fordldrastilen ar den auktoritdra stilen,
eftersom den édr traditionell och ofta karaktériseras pa film och i romaner (t ex Ondskan av Jan
Guillou, eller Déda poeters sillskap av Tom Schulman). Denna stil kinnetecknas av att
fordldrarna utdvar en stor makt och kontroll Gver barnet, men pa ett kallt och hart sétt. Barnets
behov forsummas ofta, och ett brott mot de uppsatta reglerna, foljs upp av nagon form av
bestraffning. Barnet fr dessutom en liten mdngd varme och kérlek. En beloning for en
framgang &r oftare av materiell karaktér (Karlsson, 2004). Barn som fatt en auktoritir
uppfostran har en bristande social kompetens, och &r i allméinhet tillbakadragna (Karlsson,

2004; Cole, Cole & Lightfoot, 2005).

Auktoritativ uppfostran. Den auktoritativa (efter engelskans “authoritative”) stilen dversétts
ibland felaktigt som “demokratisk fordldrastil”. Denna dversittning forvranger inneborden av

fordlderns beteende. En auktoritativ fordlder behover inte nddvandigtvis vara demokratisk,



eller kan i vissa fall inte alls vara det, for att uppfylla kriterierna for utdvare av auktoritativ
uppfostran.

Det som kdnnetecknar den auktoritativa fordldern &r dess forméga att uttrycka
varme och kdrlek mot sitt barn, samtidigt som han/hon har kontroll Gver barnet, kan séitta upp
tydliga regler och se till att dessa foljs. Det som skiljer den hér stilen fran den auktoritira, ar
fordlderns formaga att kommunicera med sitt barn pa ett Oppet och varmt sitt. De har en néra
kénslomissig relation och dmsesidigt fortroende. Fordldern kan motivera sina regler och
diskutera dessa med barnet (Karlsson, 2004; Cole, Cole & Lightfoot, 2005). Det dr mdjligen
detta som ger upphov till missforstdndet ”demokratisk fordlder”. Sjalvklart ar fordldern
mycket mer demokratisk dn den auktoritira, men i slutinden sa ar det fordldern som
bestdmmer, och barnet accepterar det. Barn som fatt en auktoritativ uppfostran har generellt
en god sjdlvkénsla och upplever att de har kontroll éver sin situation (Cole, Cole & Lightfoot,

2005).

Slapphdnt uppfostran. Den slapphdnta tordldern har onekligen en negativ klang ver sig,
men det &r lite missvisande. Dessa fordldrar bryr sig verkligen om sina barn, &ven om termen
antyder nagot annat. Den slapphénta fordldern uppvisar, liksom den auktoritativa fordldern, en
hog grad av kdnsloméssig virme och omtanke mot sitt barn, och dr uppmairksam pa dess
behov. Den slapphénta delen ligger i fordlderns oférmaga att sitta grénser. Barnet far inga
tydliga regler, och om det skulle f4 det, sa f6ljs de inte upp pa ett konsekvent sitt (Karlsson,
2004; Cole, Cole & Lightfoot, 2005). Barnet far med andra ord gora lite som det vill. Barn
som far denna uppfostran ar generellt sett i hdgre grad omogna, impulsiva, och beroende av

andra (Cole, Cole & Lightfoot, 2005).

Negligerande uppfostran. En negligerande forilder sitter varken upp regler eller visar den
Omhet som barnet behover. De tycks dverhuvudtaget bry sig sa lite som mojligt om sina barn.
Detta har vanligtvis sin grund i att fordldrarna sjélva har allvarliga problem, vilket medfor att
deras barn ofta fir liknande svarigheter (Karlsson, 2004). Lyckligtvis dr denna
uppfostringsstil mycket ovanlig. Man ridknar med endast ett fital av fordldrarna (i

visterlandska samhillen) anammar denna stil.



Mamma-barn relationen

Nér man ska studera relationen mellan modern och barnet, hur modern beter sig mot barnet
och hur barnet skapar band till modern (och till andra méinniskor), samt hur bandet utvecklas,
behdvs en stabil teoretisk grund att sta pa. For att kunna forsta hur barnet kan ges en gynnsam
utveckling behdver man stilla foljande fraga: Vad skiljer en trygg individ frén en otrygg?
Fore 1950 dominerade tva grenar inom detta omrade; den psykodynamiska teorin om
objektrelationer och inldrningsteorin om beroende (behavioristisk).

Ett spadbarnet fysiologiska drifter som behdver tillfredsstéllas. Eftersom barnet
inte klarar av detta pd egen hand, skapar den emotionella band till en person som kan
tillfredstdlla behoven — i de flesta fall mamman. Hur bra mamman &r pa att tillfredstélla dessa
drifter paverkar kvalitén pé relationen. Den psykodynamiska teorin tillskriver dirmed barnet
en passiv roll i skapandet av relationen (Goldberg, 2000). Barnet dr inte passivt i den
bemirkelsen att det inte aktivt deltar i relationen. Det handlar snarare om att barnet pa grund
av dess begriansade forutsittningar inte kan paverka ramarna inom vilken relationen dger rum.

Den behavioristiska inldrningsteorin ser relationen “mamma-barn” som ett
monster av inldrd hjilploshet, och att inldrningen sker i enlighet med de premisser som géller
for inlarda beteenden generellt (Goldberg, 2000). Har dr spadbarnet verkligen forsatt 1 en
passiv roll, d4 man fokuserar pd barnet som det som ska ldra sig, och p4 mamman som den
som ska bidra med kunskap. Detta kan vara en acceptabel modell for enklare kognitiva
fardigheter, men det dr for trivialt for att kunna beskriva de komplexa strukturer som formar

relationen mellan mamma och barn.

John Bowlby och grundandet av anknytningsteorin

Den psykodynamiska och den behavioristiska teorin ifragasattes i slutet av 50-talet av John
Bowlby (det bor papekas att Bowlby har en psykoanalytisk bakgrund). Han kritiserade framst
teorierna om separation och bindning. Enligt den psykodynamiska och den behavioristiska
teorin dr grunden for den libidindsa relationen mellan mamman och barnet att mamman
tillfredstiller grundldggande behov, t ex ger mat. Bowlby (1988) menar istéllet att grunden for
barnets bindning ar av social karaktir. Anknytningsteorin betonar relationen mellan modern
och barnet i sig som drivkraften, framfor moderns forméga att ge mat. Det mest kdnda
experimentet som belyser detta, och som utférdes ungefér vid samma tidpunkt som Bowlby la
fram sina teorier, dr det sa kallade ”ap-experimentet”. Tv4 forskare, Harlow och Harlow,

separerade nyfodda apungar fran sina mammor vid fodseln. De erbjods” istillet tva olika
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surrogatmammor. Den ena surrogatmamman — ett forsok att efterlikna en riktig apmamma —
var mjuk och aplik till utseendet. Den andra modellen var gjord i staltrdd, och hade inga
apliknande egenskaper (forutom proportionerlig storlek). Daremot hade den en nappflaska
fast pa sig, vilket var apungens enda mdjlighet att fa mat. Det intressanta med studien var att
apungarna foredrog modellen som mest liknade en apmamma, framfor den som gav dem mat.
Man drog slutsatsen att ndrhet och trygghet var viktigare d4n mat, nér det géllde att skapa en
néra relation till en modersgestalt (Karlsson, 2004).

Enligt Bowlby récker inte den traditionella psykoanalysen till for att forklara
den starka, intensiva bindningen till mamman. Det tydligaste exemplet pa det dr separationen
och med den separationsdngesten. Hur separation ger upphov till angest har tidigare forbryllat
forskare (Bowlby, 1988). Bowlby tar sig an problemet ur ett etologiskt perspektiv (etologi -
laran om djurens beteende och orsakerna till det);

”Svérigheterna forsvinner om man anldgger ett etologiskt synsitt. Det blir da tydligt att
ménniskan liksom andra djur reagerar med fruktan pé vissa situationer, inte darfor att de
innebér hog risk for smarta eller fara utan darfor att de signalerar okad risk” (En Trygg Bas, s
49, Bowlby, 1988; dversittning: Wiking).

Det blir dirmed centralt inom anknytningsteorin att studera bindningens
karaktdr i mamma-barn relationer utifran separationen och barnets respons pa denna. Bowlby
kategoriserar dessa i tre huvudresponser; Protest (relaterad till separationsangest), fortvivlan
(relaterad till sorg) och likgiltighet eller fornekande (relaterad till forsvar) och menar att
naturen hos dessa speglar tryggheten i bindningen mellan mamma och barn (Karlsson, 2004).

Den forsta responsen, protest mot separationen, innebér att barnet har
separationsangest for att bli 6vergiven. Denna reaktion behover inte ha en patogen innebdrd.
En viss grad av protest dr ett tecken pa att en trygg bindning uppstétt mellan barnet och
mamman. Skulle barnet tvirtom vara helt likgiltigt eller fornekande (den andra
huvudresponsen), ar detta ett tecken pa att forsvarsmekanismer aktiverats. Situationen att bli
separerad till modern dr sa smirtsam, att barnet anvénder sig av fornekande eller
borttrdngning for att kunna hantera separationen (Bowlby, 1988). Slutligen kan barnet vid en
separation kinna och uttrycka fortvivlan. Bowlby (1988) menar att detta ar relaterat till sorg
over att bli lamnad.

Enligt detta synsétt blir det ocksa uppenbart att ett barn som ldmnas pé dagis och
inte verkar det minsta berdrd av att mamma forsvinner, inte nddvéndigtvis behover vara sa
tryggt som man i allménhet tycks tro. ”Vad skont, han skriker inte”, dr en klassisk fras, men

vad det i sjdlva verket innebdr &r att situationen kan vara s sméirtsam att barnets
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forsvarsmekanismer maste aktiveras. Detta skulle enligt Bowlbys modell vara ett tecken pa
likgiltighet, att bindningen mellan mamma och barn inte formats pa ett bra sitt. Det bor
papekas att tolkandet av ett barn som likgiltigt 1 undersdkningar har ifrdgasatts. Man menar att
barnet som forefaller undvikande, i sjdlva verket kan uppleva en trygghet i en viss situation (t
ex om de vistats pa ett specifikt dagis under en ldgre period), om den inte upplevs som
frimmande. Vad som forefaller vara ett undvikande beteende dr da istéllet ett uttryck for att
de kinner sig sé trygga, att de inte har ett starkt behov av mamman 1 just den situationen
(Karlsson, 2004).

Nir ett bindningsbeteende aktiveras som en reaktion pa separation, kan angesten
enbart upphivas genom att aterforening sker. Aven vid aterforeningen visar sig bindningen
tydligt. Vem barnet véinder sig till da det behdver stdd, dr kopplat till dess &lder. Forst vid tre
ménader borjar barnet diskriminera till ett fatal personer. Deras kérlek till omvérlden &r inte
langre villkorslds. De ler 1 hogre utstrickning mot personer de kénner igen, &n mot frimlingar.
Vid sju manader blir bindningen mer specifik — barnet accepterar inte langre trost fran
fraimlingar.

Enligt Bowlby har bindningen tre funktioner (Karlsson, 2004). Det handlar forst
och framst om overlevnad. Bindningen fungerar vidare som en trygg bas for inldrning och
undersokande av omgivningen. Den hjélper ocksa till att utveckla en inre modell for

relationer.

Mary Ainsworth och klassificeringen av anknytning

Den som kom att intressera sig for de mer individuella skillnaderna i bindningsbeteende var
Mary Ainsworth (som ingick i Bowlbys forskarlag). Bowlby hade tidigare bara intresserat sig
for trygg kontra otrygg bindning, men med Ainsworths framsteg kom man att dela upp
bindningsbeteenden i tre kategorier. Hon genomforde tva storre studier, baserade pa
upprepade, direkta observationer 1 hemmiljo, forst i Uganda (1953) och sedan Baltimore,
USA (Goldberg, 2000). Detta ledde sa smaningom fram till utvecklandet av “’the strange
situation”, en experimentell metod, som fokuserar pa separation och aterforening. Den kan
utforas med viss variation, men huvudkoncepten ér foljande. Mamman och barnet kommer in
1 ett rum. Efter ett tag kommer en frimmande person in i rummet. Sedan limnar mamman
rummet (separation), for att efter en stund komma tillbaka (aterférening). En forskare

observerar och drar slutsatser om barnets bindning till mamman, frimst beroende pa hur det
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reagerade 1 de kritiska ldgena (Karlsson, 2004). Denna metod har fram till dagens datum varit
den mest populdra for bestdimning av sma barns (12-18 manader) anknytning.

Forskningen 1 Uganda ledde fram till att Ainsworth borjade kategorisera
anknytning i tre huvudgrupper; tryggt anknutna individer, otryggt anknutna, samt de som
annu inte skapat en bindning (Goldberg, 2000). Kategorierna omformulerades efter
Baltimore-studien och Ainsworth kom fram till tre mer finslipade grupper (originaluttryck 1
parentes): trygga (secure), ambivalenta (resistant) och undvikande (avoidant) individer
(Goldberg, 2000). Bade de ambivalenta och de undvikande individerna hor hemma i kategorin
“otryggt anknutna”.

Alla individer passade dock inte in 1 Ainsworths tre kategorier. I takt med att
forskningen gick framat, vixte det fram en idé om ytterligare en kategori (Karlson, 2004); de

individer med desorienterad/desorganiserad bindning (dven denna en otrygg bindning).

Det tryggt anknutna barnet. Beskrivet utifran the strange situation”, utforskar ett barn med
trygg bindning till mamman lekrummet aktivt. Det soker d&ven kontakt med framlingen.
Observera att personen inte ersatter mamman, och inte kan ge trost nir hon forsvinner.
Framlingen ar bara ett mal for nyfikenheten. Barnet visar tecken pa att bli berérd nar
mamman ldmnar rummet, t ex grater, men detta beteende upphor relativt snabbt. Nar
mamman kommer tillbaka, méter barnet henne med glidje. Ett stort antal amerikanska studier
har visat att omkring 65 % (Cole, Cole & Lightfoot, 2005) har en trygg bindning.
Motsvarande siffra i Sverige ar 80 % (Karlsson, 2004).

Det undvikande/avvisande barnet. Ett barn med undvikande anknytning visar inte pé lika
starka tecken till att vara bunden till mamman. Det soker ingen fysisk kontakt med henne, och
anvinder inte henne som en trygg bas for att utforska lekrummet. Nar mamman ldmnar
rummet, visar barnet inga tecken pa att bry sig om det, och nir mamman kommer tillbaka,
verkar barnet ignorera detta. Barnet har en bindning till modern, men denna ar otrygg. Detta
ar mojligen det mest feltolkade barnet i det vardagliga livet. Det kan tyckas som att barnet &r
tryggt och klarar av saker pa egen hand, utan mammans stod, men enligt anknytningsteorin ar
detta resultatet av att forsvar aktiverats for att kunna hantera situationen (Karlsson, 2004;
Bowlby, 1988). Man berdknar att 23 % av barnen 1 USA har denna bindningstyp (Cole, Cole
& Lightfoot, 2005).
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Det ambivalent/resistent anknutna barnet. Ett barn med ambivalent bindning uppvisar ett
mer splittrat beteende. Det dr genomgaende dngsligt och dngestfyllt, &ven om de sitter 1 sin
mammas knd. Barnet krdver enormt mycket trost och virme frdn mamman, men det r som att
det inte ricker till. Naturligt nog reagerar det med kraftiga protester d@ mamman lamnar
rummet. Men det intressanta och det som pa sitt och vis karaktériserar denna bindningstyp,
marks vid aterforeningen med mamman. Det vore ett rimligt antagande att dessa barn skulle
vilkomna mamman och villkorslost kasta sig 1 armarna pd henne. Sa ér dock inte fallet.
Barnets slits istillet mellan tva kiinslor. A ena sidan vill det vara niira mamman for att dimpa
oron, & andra sidan &r det argt pa henne for att hon ldamnat det. Nar dessa kinslor véixelverkar,
medfor det komplexa beteenden fran barnets sida. Dessa barn har en hog grad av riddsla for att
bli dvergivna, och kan inte lita pd att mamman verkligen kommer tillbaka (Karlsson, 2004;
Cole, Cole & Lightfoot, 2005). Amerikanska studier visar att andelen barn med denna
bindning ar 12 % (Cole, Cole & Lightfoot, 2005), men denna siffra varierar 6ver kulturer.
Studier i Japan visar pa en hogre andel, vilket ger en vink om att den kulturella bakgrunden
(dels direkt genom uppfostran, dels genom samhéllet som helhet) har en viss paverkan

(Karlsson, 2004).

De desorienterade/desorganiserade samt de icke klassificerbara fallen. Under de ar som
gatt sedan man borjade att undersoka anknytning, har man haft problem med en grupp som
inte tycks folja ndgot specifikt bindningsmonster 6verhuvudtaget — de icke klassificerbara
fallen. Det ledde till att Main & Solomon (1990) inforde kategorin desorienterade
(disorganized; Karlsson, 2004). Barn i denna kategori ar klart otrygga i sin bindning till
mamman. De kan uppvisa drag av bdde ambivalens och undvikande, men det saknas
kontinuitet i deras beteende. Med kontinuitet menas att barnet inte foljer nagot
anknytningsmonster pd en konsekvent sitt, utan vaxlar mellan olika strategier.

Procentsatserna for ovriga kategorier antyder att andelen individer som hor
hemma i denna grupp skulle vara noll, vilket inte stimmer. Det hinger samman med att barn i
denna kategori klassificerats som antingen undvikande eller resistenta. Det har inte gatt att
finna ndgon undersokning ddr man lyckats bestimma storleken pa denna grupp, men vissa
forskare uppskattar att den utgor en tredjedel av de otryggt anknutna individerna, det vill séga
cirka 10 % (Karlsson, 2004). Det medfor att de faktiska storlekarna pa de tvé andra grupperna
skulle vara ndgot mindre.

Aven om man riiknar med denna kategori, s& kan det fortfarande finnas barn

som inte gar att klassificera. Det skulle siledes innebira att det finns fem kategorier. Denna
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undersokning utgar dock fran antagandet att man kan klassificera in alla individer i de fyra

ovan beskrivna kategorierna.

Samband mellan uppfostringsstil och barns anknytning

Det finns en mingd faktorer som kan paverka barnets anknytning. En av de faktorer som
anknytningsteorin bygger pa, och som &r i fokus i denna undersokning, ar hur fordldrarnas
egenskaper och beteenden paverkar deras barns anknytning. For att kunna pavisa samband
mellan foridldrars beteende eller egenskaper och deras barns anknytning behdvs en
operationalisering av det fordldrarna uttrycker gentemot sina barn. Denna kan goras pa flera
satt.

En populir och intressant metod dr att mdta anknytningen hos bade fordldrar och
barn. Barnets beteende observeras i hemmilj6 eller med “the strange situation”. Fordlderns
anknytning méts sedan med AAI, Adult Attachment Interview (se “métning av anknytning
hos vuxna” nedan). Man utgér dé ifrin att fordlderns bindning till sina fordldrar paverkar
uppfostran och bemdtandet av barnet, och man forsoker predicera barnets beteende utifran
detta (Simpson, 1998). Tanken ar att anknytningsmonster fors vidare fran forélder till barn,
eftersom fordlderns bemdtande av barnet styrs av den bindning de sjélva har till sina fordldrar.
Fordlderns egen anknytning fungerar alltsd som en operationalisering av vad han/hon
uttrycker mot sitt barn.

De flesta av studierna som undersokt forhdllandet mellan fordldraegenskaper
och barns anknytning har fokuserat pa sma barn och anpassat de fordldraecgenskaper man
maiter utifrdn dessa forutséttningar. Betydligt mindre uppmaérksamhet har riktats mot de
egenskaper som dr av betydelse for forhallandet mellan fordldrar och dldre barn, upp i tonaren
(Karavasilis, Doyle, Markiewicz, 2003). Vad som é&r en viktig egenskap for att ett barn ska
kunna skaffa sig en trygg bindning, behdver inte vara av vikt ndr man studerar samma barn
nagra ar senare. Det skulle till och med kunna ha motsatt effekt. Ta som exempel fordlderns
formaga att finnas till hands nér barnet behdver det. For ett spddbarn dr det ytterst viktigt att
fordldern &r néra till hands, for att det ska kunna kénna sig tryggt. Nar samma barn kommer
upp 1 tonaren kanske samma beteende skulle kdnnas 6verbeskyddande och att tondringen
skulle uppleva det som en belastning.

Nér fordlderns beteende mot barnet (och relationen mellan de bada) fordandras
over tid, kan man da prata om generella drag, som karaktériserar en fordlder? De olika

forédldrastilarna ar en intressant mojlighet att méta fordldrars egenskaper over tid, eftersom de
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inte tar hdnsyn till en direkt alder, eller ett specifikt beteende vid ett visst stadium, utan
beskriver fordlderns grundliggande drag som vardnadsgivare. Dessa drag tar sig sedan olika
uttryck beroende pé situationen och barnets dlder.

Denna studie anvinder sig av ett frageformuldr, dér vuxna individer skattar hur
de upplever att deras moder uppfostrat dem, sett till hela uppvéxten (Landgren, 2004; se
appendix 2). Testet ger dels en kvalitativ kategorisering av de olika uppfostringsstilarna, dels

en kvantitativ mitning av graden av forekomst av respektive uppfostringsstil.

Specifika hypoteser om samband mellan uppfostringsstil och anknytning

Om man antar att predicerande samband existerar, kan man da specificera hypotesen
ytterligare? Att ett barn med en trygg uppvéxt och god relation till fordldrarna (en auktoritativ
uppfostran), utvecklas till en trygg individ som vuxen &r ett rimligt antagande. Likasa ar det
sannolikt att ett barn med liten eller ingen kontakt med férdldrarna (sa kallade negligerande
fordldrar, se beskrivning av uppfostringsstilarna nedan) far stora problem i relationer till andra
ménniskor som vuxen. Lite svarare &r det att ha en uppfattning om hur en slapphént eller
auktoritdr uppfostran eventuellt paverkar en individs framtida relationer. Min hypotes &r att
barn till slapphénta forédldrar riskerar att bli mer undvikande som vuxna. De dr vana att fa sin
vilja igenom, men detta kommer att innebéra konflikter senare i livet, dd individens egna
vérderingar méste anpassas i relationen till andra ménniskor. En vil grundad oférmaga till en
saddan anpassning skulle kunna leda till ett mer undvikande beteende. Ser man istillet pa
auktoritdrt uppfostrade barn, sd utsétts de for en stor press fran sina fordldrar. Misslyckanden
eller rddsla for misslyckanden torde vara en dngestskapande faktor. Om man tror pa
predicerande effekter, sa skulle dessa individer i vuxen alder i hdgre grad vara dngestfyllda

och ambivalenta i sina relationer till andra méinniskor.

Anknytningsmonster hos vuxna

Nar man ser pa bindning hos vuxna méanniskor dr det inte relevant att prata om hur man
relaterar till sin mamma. Istéllet &r det vanligt att man ser pa personens bindning till andra
nérstdende personer, vilket dr nira forknippat med hur man ser pa sig sjélv och péd andra
méinniskor. Bartholomew (1990) har gjort en modell, som kategoriserar individer i fyra

grupper, utifrdn hur de relaterar till sig sjdlva och andra.
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FEARFUL DISMISSING
Negative

Model of Others

Figur 1. Model of self and others (Bartholomew & Horowitz, 1991)

En person med en positiv instéllning till sig sjélv och andra klassar hon som “secure”
(vanligare dr att man anvdnder begreppet “autonomous” om vuxna personer, vilket motsvarar
den trygga anknytningen hos barn).

Har man istillet en negativ bild av sig sjdlv, men en positiv bild av andra,
klassas individen som ”’preoccupied” (Bartholomew & Shaver, 1998). Denna anknytning har
manga likheter med den ambivalenta hos barn. Personen dr angeldgen att hela tiden soka
bekriftelse fran sin omvirld, for att kompensera for sin daliga sjalvbild. Han/hon forsoker
uppna trygghet genom en acceptans fran omgivningen.

Personer kategoriserade som “’dismissing” (undvikande, vilket har en uppenbar
koppling till motsvarande kategori for barn) har en positiv bild av sig sjdlva, men en negativ
bild av andra. Dessa personer undviker nira relationer till andra for att de har negativa
forvantningar pd andras responser. Deras rddsla for att bli avvisade gor att de undviker
kontakter (Bartholomew & Shaver, 1998). De upprétthaller en positiv sjalvbild med hjélp av
psykologiska forsvar, och fornekar vikten av néra relationer.

Den fjdrde kategorin “fearful”, dédr individen brottas med en negativ bild av bade
sig sjdlv och andra, skiljer sig mer fran motsvarande kategori hos barn (desorienterad). Det &r
inte ens klart att man kan prata om dem som analoga grupper. En person med denna bindning

ar 1 minst lika stort behov av bekriftelse frdn omgivningen som en individ klassad som
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“preoccupied”. Problemet dr dock att forvéntningen att bli avvisad, gor att personen undviker
ndra relationer (Bartholomew & Shaver, 1998). Detta bindningsbeteende hidnger normalt
samman med en stor forlust av ndgon alternativt eller i kombination med ett trauma. Det gar
inte att se en sjdlvklar koppling till det desorienterade barnet, men studier visar att fordldrar
med denna rddslobetingade bindning, ofta har barn som klassificeras som desorienterade

(Goldberg, 2000; Karlsson, 2004).

Mditning av anknytning hos vuxna. Nir man méiter anknytning hos vuxna, finns det tva
huvudgrenar som dominerar inom forskningen. Béda har en forankring till Bartholomews
modell av hur man relaterar till sig sjdlv och andra (se figur ovan).

Det ena séttet att ga till vdga &r att anvinda sig av en intervju. Den mest anvinda
ar AAI (Adult Attachment Interview). Den togs fram av George med flera (1985), i forsta
hand for att predicera beteenden i "the strange situation”, utifran fordlderns anknytning
(Goldberg, 2000). Det gjordes genom att man matchade fordldern anknytningsmonster mot
barnets. Utifran intervjun klassificerar man sedan personer i de fyra kategorierna: secure-
autonomous” (trygg), ’preoccupied” (ambivalent), ”dismissing-avoidant” (undvikande) och
disorganized-disoriented (desorganiserad/desorienterad) (Simpson & Rholes, 1998; Goldberg,
2000).

Det andra sittet ar att anvédnda sig av sjélvskattningsformuldr. De tre mest kédnda
ar RQ (Relationship Questionnaire; Bartholomew & Horowitz, 1991), RSQ (Relationship
Scales Questionnaire; Bartholomew & Horowitz, 1991) och ECR (Experiences in Close
Relationships; Brennan et al., 1998).

RQ och RSQ méter anknytningen for allminna relationer. ECR méiter hur man
relaterar till ménniskor i néra, romantiska relationer. Detta gors genom att man méter graden
av angest och undvikande hos testdeltagaren (Simpson & Rholes, 1998). I denna
undersokning anviands de RSQ och ECR.

Kan man tala om stabilitet i anknytning?

For att kunna anvidnda anknytning som ett métt pa forsokspersonernas trygghet i sig sjélva
och deras relationer till andra ménniskor, maste man gora klart for sig om man kan tala om
anknytning hos vuxna, pd samma sétt som man gor med barn.

Enligt Bowlby dr anknytningsmonster stabilt dver tid. Bindningen paverkas av

hur fordldrarna beter sig mot barnet, och uppfostran tenderar till att ha samma grundkaraktar
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genom uppvéaxten. En tendens till trygg/otrygg bindning ger upphov till en positiv respektive
negativ spiral. Dérav tenderar anknytningen att folja det inslagna sparet. Dock kan anknytning

dndra sig Over tid, men till det stora hela 4r den stabil (Bowlby, 1988).

Tidsaspekten. En helt avgorande fraga ar vidare om anknytningsmonster dr stabilt over tid.
Med det menas inte att individens anknytningsmonster skulle vara konstant over tid — givetvis
utvecklas alla. Vad som menas dr om utvecklingen av anknytningsmdnster foljer en rod tréd,
om det i barndomen utvecklas grundldggande drag som karaktiriserar en individs framtida
anknytningsmonster. Ar med andra ord en trygg anknytning hos ett spidbarn en bra prediktor
for att individen kommer att ha en trygg anknytning som vuxen?

Det har gjorts mycket forskning pd omradet, men resultaten ar tvetydiga. Man
kan forst och framst se pa stabilitet dver kortare perioder, t ex under den tidiga barndomen.
Vissa undersokningar visar mycket hog stabilitet (> 80 %) i bindningsbeteende under stabila
livsforhéllanden (Waters, 1978). En annan undersokning har visat klara samband mellan
forandringar 1 bindningsbeteendet och specifika fordndringar av livssituationen (Egeland &
Farber, 1984). Detta ger dock inte hela sanningen. Det foreligger stor variation i hur hog
stabiliteten &r i olika undersokningar (Thompson, 1997) och nyare ron ger mycket laga virden
pa stabilitet (46-55 %) under den tidiga barndomen (Belsky et al., 1996a). Man har hittat
starka tendenser till att det skulle foreligga stabilitet fran spddbarnsalder upp till skolélder, 6-7
ar (Wartner et al., 1994), samt for barn mellan 1 och 4 &r (Howes & Hamilton, 1992).
Aterigen ir resultaten motstridiga. Enligt Goldberg (2000) visar en méngd opublicerade
studier p4 mycket smd, om inte obefintliga tendenser till stabilitet.

Denna undersokning fokuserar pé stabilitet 6ver mycket lang tid (drygt 20 ar), s&
hir stélls saker pd sin spets. Det har gjorts en stor miangd longitudinella studier, dér personer
som genomgatt ’the strange situation” vid ett ars &lder, i vuxen alder testats med AAI, Adult
Attachment Interview. Man har i en del fall funnit stdd for att stabilitet skulle foreligga mellan
bindningen man hade som barn, och motsvarande anknytning som vuxen (Waters, 1978). I
dessa studier var tiden mellan métningarna 17-20 ar. I liknande studier har resultatet visat sig
vara annorlunda, med 14g till obefintlig tendens till stabilitet (Goldberg, 2000). I de senare
studierna hade individerna generellt gitt igenom storre livsfordndringar 6ver éren, dn
individerna i de foregaende undersékningarna.

Forskarvirlden ér fram till dagens datum fortfarande inte 6verens om huruvida

anknytningen hos barnet dr stabil 6ver tid. Denna uppsats utgér ifran stdllningstagandet att
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anknytningen dr stabil 6ver tid. Mer forskning med effektivare miatmetoder krévs dock for att

bilden ska klarna.

Aldersdifferensen som mojlig paverkan pd fordldrastilen och barnets anknytning

Det verkar finnas en utbredd misstro mot unga fordldrar och i synnerhet unga mammor,
betrdffande deras formaga att ta hand om sitt barn. Det har blivit en norm att skaffa barn efter
30, och dr man betydligt yngre dn sa 16per man risk att fa nedlatande kommentarer fran
omgivningen; att man inte 4r mogen, eller saknar tillrackliga erfarenheter for att skaffa barn
(Olsson; Aftonbladet, 2005-01-12).

Om vi med den teoretiska genomgéngen i bakhuvudet riktar uppmérksamheten
mot ett av undersokningens syften; att underséka om aldersskillnaden mellan modern och
barnet har ndgon paverkan pd moderns uppfostran och i férlingningen pé barnets anknytning,
uppstar ett problem...

Hér borde nu f6lja en tydlig genomgéng av den forskning som gjorts pa detta
omréade, men nagon saddan forskning stér knappt att finna! Att lagga till en variabel for att
méta aldersdifferensen mellan modern och barnet i en undersdkning om t ex anknytning, ar
otroligt enkelt. Men trots att &mnet stdndigt &terkommer i samhéllsdebatten (t ex vid vilken
tidpunkt det dr “rétt” att skaffa barn), verkar frigestéllningen ha férsummats i den
psykologiska forskningen. En genomgéng av diverse litteratur som behandlar
anknytningsteorin, samt sokningar i databaser pa Internet (PsycINFO och PsycARTICLES,
2005), genererade bara tva traffar som har en viss koppling till fragestdllningen.

Den forsta studien dr mycket gammal och har inte direkt med anknytning att
gora. Man studerade intelligens hos 10 000 barn i England och jamforde den med deras
modrars alder vid fodseln (Moshinsky, 1942). Beroende pa vilka yttre faktorer som togs i
beaktande (t ex antalet barn i familjen) visade resultatet att barn till &ldre mddrar var antingen
mer eller (!) mindre intelligenta &n barn till yngre fordldrar.

I den andra studien, genomford i USA, jdmfordes tonarsmodrar (enligt
forfattarnas definition, 13-17 &r) och vuxna modrar i avseende hur de interagerade med sitt
barn (Ross & Ratchneewan, 2000). Totalt undersoktes 43 par av modrar och barn (2-5 ér).
Forfattarna ville, forutom att undersoka eventuella skillnader i hur mddrarna interagerade med
sina barn, ocksa se om tonarsmddrarna dndrade sitt beteende gentemot sitt barn, Gver en
langre tid. Man fann, efter att ha korrigerat for storande” variabler, att det inte fanns nagon

skillnad mellan tondrsmddrar och vuxna mddrar, 1 tillgédnglighet for barnet eller upplevd stress
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av att vara mamma. Skillnader mellan fordldrars beteende berodde i hogre grad pa barnets
temperament, storleken pa familjen, den ekonomiska situationen och moderns rastillhorighet.
Man hittade heller inga tecken pa fordndring 1 tondrsmddrarnas interaktion med barnen, sett
over en langre tid.

Undersokningen har dock sina begrénsningar; den bestod av endast 43 par av
modrar och barn, och den fokuserade pa extrema fall — 13-17 ar ar en mycket ung alder att bli
fordlder. I studien undersoktes hur modrarna upplevde sin situation, men man tittade inte pé
hur barnen upplevde sina mddrar. Dessutom dr det bara en undersokning, och den undersoker
barn i en specifik dlder. Det dr darfor motiverat att utfora ytterligare undersdkningar om
eventuella effekter av en liten respektive stor aldersskillnad mellan mor och barn.

Man skulle kunna ténka sig att yngre mamma har littare att sétta sig in 1 sitt
barns problem och ha léttare att kommunicera med det, eftersom hon sjalv varit ung for inte sa
lange sedan. Hon har i hogre grad véxt upp i ett liknande samhéllsklimat som sitt barn,

jamfort med en dldre mamma. Detta dr dock ingen vetenskapligt testad teori.

Paverkan fran évriga variabler

Som alltid kan det finnas en midngd “’stérande faktorer”, som kan tinkas paverka en
undersokning. Med det menas inte att faktorerna forvranger resultatet och att man ska stridva
efter att minimera dem. Nir man undersoker faktorer som péverkar ett samband, dr det sdllan
enbart en faktor som star for den totala variansen. Istdllet kan det finnas en miangd faktorer
som bidrar mer eller mindre. Det dr darfor viktigt att kontrollera faktorer som kan ténkas ha

en effekt variationen.

En eller tvd fordldrar. En fraga som dr aktuell i dagens samhille dr den om det &r stora
skillnader 1 att vdxa upp med en eller tva fordldrar. En stor svensk studie jamforde 921 257
barn som vuxit upp med tvd vardnadshavare, med 65 085 barn som vuxit upp med en
ensamstaende fordlder (Ringbick-Weitoft et al., 2003). Man fann 6kade risker av olika slag
for dem som véxt upp med en ensamstdende fordlder, jimfort med dem som véaxt upp i
tvaforaldersfamilj. Forskarna kom fram till olika faktorer som kunde ha paverkat resultatet, t
ex den ene fordlderns frinvaro, bristande socialt stdd och familjekonflikter.

Man ldser i tidningar om hur ménga dktenskap som slutar i skilsmédssa och om

barn som véxer upp 1 splittrade familjer. Statistiken visar dock att de flesta trots allt lever i
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kérnfamiljer: 72 % vixer upp med bada (biologiska) fordldrarna i en kdrnfamilj, och hela 95

% har vuxit upp med sin biologiska mamma.

Far och ev. styvmar (5%

Mar och ev styetar (23%)

Bégge (72%)

Figur 2. Fordelning av familjekonstellationer 1 Sverige; procentsatser baserade pa alla barn 1-

17 ar (Statistiska Centralbyran, 2002)

Syskon. Antalet syskon i en familj paverkar tiden ett barn far med fordldern, samt
interaktioner inom syskonskaran. Det kan ocksa vara relevant for anknytningen vilken
ordning i syskonskaran ett specifikt barn har. Syskon inom samma familj kan ocksa {2 helt

skild typ av uppfostran, och ha olika bindningsmonster (Harris, 1998).

Effekter av dagisvistelse. Flera stindigt aterkommande fragor i samhéllsdebatten dr den om
dagis dr bra eller daligt for ett barns utveckling, vid vilken dlder och hur minga timmar per
vecka ett barn maximalt bor vistas pa dagis (Karlsson, 2004). A ena sidan separeras barnet
frdn mamman under ldngre perioder, & andra sidan traffar barnet nya manniskor som det lar
sig att interagera med. Vissa menar att detta dr gynnsamt for personlighetsutvecklingen. I ett
antal svenska longitudinella studier har det visat sig att dagis gynnar utvecklingen, och att det
ger storre effekter om man borjar pa dagis i tidig alder (t ex Broberg et al., 1997). Ett antal
amerikanska studier har dock gett motstridiga resultat. En studie av vuxna ménniskor visar att
aggressiviteten okar om man utsétts for hoga ljudvolymer (t ex Geen, 1978), vilket skulle
kunna gélla dven pa dagis, dér ljudvolymen normalt sett 4r h6g. En annan studie, som
anvinde sig av “the strange situation”, visade att i den grupp av barn som vistades pa dagis
over 20 timmar per vecka hade en hogre andel av barnen en otrygg bindning (Belsky &
Rovine, 1988). Ytterligare undersokningar har visat att dagisvistelser ger upphov till en

positiv kognitiv utveckling, men en negativ beteendeutveckling. Debatten lér fortsitta. ..
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Metod

Deltagare

[ undersokningen deltog 73 studenter frdn Lunds Universitet och Lunds Tekniska Hogskola,
36 mén (49,3 %) och 37 kvinnor (50,7 %). Medeléldern pé deltagarna var 22,9 ér (SD = 2,2).
Den yngsta var 19 ar och den dldsta 32 &r.

Totalt tillfragades 123 personer, vilket innebér att svarsfrekvensen var 59,3 %. Av de som inte
svarade (50 personer) angav 32 personer (64 %) tidsbrist som skilet, 5 (10 %) var endast
engelsksprikiga och 6 (12 %) ldste psykologi. De som léste eller hade ldst psykologi nekades
att delta, eftersom de bedomdes ha kunskaper i &mnet som kunde paverka den interna
validiteten (detta beslut fattades innan insamlingen av data pabdrjades). Sju personer (14 %)
sade sig inte vilja delta och en person fullfoljde inte testet, och stroks ur analysen.

Deltagarna valdes ut slumpméssigt bland dem som fanns tillgdngliga, under premissen att

konsfordelningen skulle vara jamn.

Madtinstrument

Data frén deltagarna samlades in med hjélp av ett frageformulér. Detta bestod av fyra delar:

Bakgrundsfakta. Bakgrundsfaktan bestod av atta fragor rérande deltagarens bakgrund (se
appendix 1). Faktan anvéndes for att kunna kategorisera deltagarna utifran t ex kon,
aldersdifferens till modern och familjekonstellation. Eventuella skillnader mellan de skapade
grupperna undersoktes sedan, for att kontrollera om den berdrda faktorn hade ndgon péverkan

pa fordldrastil och anknytningmonster.

Férdldrastilstestet. Foraldrastilstestet (Landgren, 2004; se appendix 2) var nytt och
obeprovat. Som mall anvéndes Relationship Questionnaire (Bartholomew & Horowitz, 1991).
Testet bestar av fyra mindre texter, som fungerar som operationaliseringar av de fyra
forédldrastilarna. Deltagarna bedomer pé en sjugradig skala hur vl respektive text stimmer in
pa deras relation till modern (relationen till fadern undersoktes inte). Dérefter far de ta
stallning till vilket av pastaendena som bist stimmer in pé relationen. Detta &r till for att
mojliggora en kategorisering i de fall en deltagare skattat tva stilar lika hogt. Grundtanken &r
att man ska kunna kategorisera deltagarna efter fordldrastil, men dven kunna méta dem over

alla fyra kategorierna, genom den sjugradiga skalan.
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RSQ. Den tredje delen i frageformuléret dr ett anknytningstest, Relationship Scales
Questionnaire (se appendix 3), som madter hur personer ser pd allménna relationer, genom att
de tar stdllning till 30 pastdenden pé en femgradig skala. Av de 30 péstdendena ar 17 aktiva
métt pd de fyra anknytningsstilarna. Med det menas att dessa 17 pastdenden dr matt pa de fyra
anknytningsstilarna (fyra till fem pastaenden per stil). En kategorisering anknytningen sker
genom att den stil som fatt hogst snittpodng antas vara den dominerande. De Ovriga tretton

pastdendena fungerar som kontrollfragor och anvénds inte for klassificering av anknytningen.

ECR. Del fyra ér ett anknytningstest for néra relationer, ECR (se appendix 4). Det bestar av
36 pastdenden, som man tar stéllning till pa en sjugradig skala. Arton av dessa mater angest,
18 méter undvikande beteende. Dessa dimensioner sitts samman och genererar en

kategorisering i de fyra anknytningsstilarna:

avoldance
disrrissive tearfial
SECULE prescoupted

anxiety

Figur 3. Kategorisering av de fyra anknytningsstilarna, efter dimensionerna angest och

undvikande 1 ECR

Deltagarna kategoriserades utifran om de 14g 6ver eller under medelpodngen pa respektive
dimension. Medelpodngen dr snittpodng pa en fraga (4), multiplicerat med antal fragor (18).
Den genomsnittliga poéngen blir séledes 72. Observera att medelpoédngen inte dr detsamma
som medelvirdet for deltagarna pé testet. Med de tvd virdena for respektive deltagare
skapades kategorier, motsvarande de fyra anknytningsstilarna. En person med trygg
anknytning far en 1ag poing péd bade dngest- och undvikandedimensionen. En person som fa

en hog poing pa angest, men en lag pa undvikande, klassificeras som ambivalent osv.
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Procedur

Undersokningen genomfordes genom att personer som fanns tillgdngliga tillfrdgades om de
ville deltaga. De fick en kortare presentation av vad undersdkningen gick ut pa. Dérefter
beskrevs testet i1 korthet (att det handlade om hur man relaterar till andra méanniskor),
karaktdren pd frigorna, samt den tid som det tog att besvara det (drygt 10 minuter for de
flesta). Deltagarna garanterades anonymitet och att de hade ritt att avbryta testet. I de fall
personerna satt i en grupp, gavs informationen att de skulle tdnka pé att fylla i formuléret
enskilt. Ett fatal personer ville efter testet ha en ”debriefing” om vad det mer ingdende
handlade om, och hur de svarat péd frigorna. Inga specifika svar pa testet eller personlig
beddmning gavs, men personerna fick mojlighet att 1dmna sin e-post adress, om de ville veta

resultatet av undersdkningen som helhet.

Resultat

Resultatdelen inleds med att tillforlitligheten 1 testen undersoks. Darefter redovisas deskriptiv
statistik for respektive test. Efter tillforlitlighetsprovningen foljer en redovisning av
sambanden mellan anknytning och fordldrastil. Slutligen klargérs skillnader 1
svarsfordelningen paverkade av aldersdifferensen mellan modern och deltagaren, samt
skillnader pa grund av dvriga variablers inverkan

Resultat fran tidigare undersokningar inom anknytningsforskningen har varit
motstridiga. Vad som i1 en undersdkning varit ett tydligt samband, har i en annan visat sig vara
hogst marginellt. Eftersom sambanden i denna undersokning ar relativt svaga, erbjuds ldsaren

mycket fakta, for att ges en mdjlighet granska slutsatserna av resultaten.

Ar de anviinda testen tillforlitliga?

For att bedoma tillforlitligheten 1 de olika testen, kontrollerades forst spridningen och
normalfordelning pé svaren. For fordldrastiltestet undersoktes dven om det forelag en partiell
korrelation mellan de olika kategorierna. Eftersom beskrivningarna av de olika
fordldrastilarna baserades pa faktorerna “grad av varme” och “grad av restriktivitet”, fanns en
risk att de skulle bli lika till innehallet och méjligen kunna 6verlappa varandra. Skulle detta
ske, s& innebir det att en eller flera beskrivningar av fordldrastilarna skulle mita samma sak.

Direfter gjordes for RSQ och ECR ett reliabilitetstest (Cronbach’s alpha).
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Bakgrundsfakta. Bakgrundsfaktan (se appendix 1) anvénds for att kontrollera effekter for
variablerna: kon, alder pa deltagaren och dess moder, eventuella syskon, om man ar uppvaxt
med sina biologiska forildrar, deras utbildningsniva samt om man gétt i nigon form av
barnomsorg. Den enda bakgrundsfaktor som testas &r aldersdifferensen mellan deltagaren och
dess moder, eftersom det dr av intresse att se om den normalférdelad och kan anses vara
representativ for befolkningen (den behdver dock inte vara det for att kunna anvédndas 1 en

ANOVA). Detta gjordes genom en allmén deskriptiv statistik, samt ett normalfordelningstest.

Tabell 2. Aldersfordelning bland deltagare och deras fordlder

Min Max Medelvirde SD
Deltagares dlder 19 32 22.9 2.24
Moderns alder 40 66 52.45 5.33
Aldersdifferens 17 41 29.49 4.84

Det vdsentliga i tabell 1, dr viardena pa dldersdifferensen mellan deltagarna, och deras
respektive modrar. Medelvardet 29,49 ar ett mycket representativt méatt for Sveriges
befolkning. Medelaldern for modern vid forsta barnets fodelse &r 29,0 ar (Statistiska
Centralbyrén, 2004), for fadern 31,4 ar (Statistiska Centralbyran, 2004). Standardavvikelsen
ser bra ut, men det krévs ett normalfordelningstest, for att kunna faststdlla om fordelningen &r

tillfredsstédllande. Detta gjorde jag med hjilp av Kolmogorov-Smirnovs test.

Tabell 3. Test av normalfordelning av dalder

Kolmogorov-Smirnov

Statistik Df p
Deltagares alder 12 71 .01
Mammans alder .09 71 .20
Aldersdifferens .08 71 .20

I fallen ovan, dr inte deltagarnas alder normalfordelad, men det saknar betydelse.
Aldersdifferensen visade sig ligga inom ramen for normalfdrdelning och kan antas vara

representativ for befolkningen.
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Fordldrastilstestet. Detta test har aldrig anvints tidigare. Till att borja med behovs en
allmén deskriptiv statistik, for att f4 en uppfattning om svarsfordelningen. Dérefter undersoks
om spridningen dr normalfordelad. Dérpa foljer en partiell korrelationsanalys. En
reliabilitetsanalys med Cronbach’s alpha ér aldrig aktuell, eftersom det bara &r ett item som

matt pd varje dimension.

Tabell 4. Férdelning av svar pd fordldrastilstestet

Medelviarde SD
Slapphént stil 4.81 1.49
Auktoritar stil 2.88 1.33
Auktoritativ stil 4.61 1.76
Negligerande stil 1.82 1.24

Medelvirdena dr forskjutna i jamforelse med en normalférdelningskurva, vilket blir &nnu

tydligare om man betraktar tabell 5.

Tabell 5. Test av normalfordelning for fordldrastilar

Kolmogorov-Smirnov

Statistik Df p
Slapphént stil 16 72 .00
Auktoritér stil 24 72 .00
Auktoritativ stil .19 72 .00
Negligerande stil .29 72 .00

Det ér relativt 1ag spridning pa svaren och det ar tydligt att det inte féreligger nagon balans
mellan de olika fordldrastilarna. Sammantaget kvalificerar sig egentligen inte
fordldrastilstestet for en parametrisk analys, men det kommer &ndé att anvéndas i1 den foljande
analysen och virdena fran foréldrastilstestet behandlas d& som parametrisk data (for en
utforligare forklaring, se avsnitt om fordldrastilstestet 1 diskussionsdelen).

Det dr dven av stort intresse att undersdka de inbdrdes relationerna mellan de

olika kategorierna — i synnerhet eftersom detta &r ett nytt test. Eftersom de fyra kategorierna
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ar bildade ur tva dimensioner (virme och restriktivitet), s borde det finnas en viss korrelation
sinsemellan. Partiell korrelation innebér att en eller flera kategorier, som dr tankta att méta
olika saker, korrelerar mycket starkt positivt (» > .89). Det innebér att de kategorierna méter

samma sak vilket naturligtvis inte ir bra.

Tabell 6. Resultat av partiell korrelation

Auktoritar stil Auktoritativ stil Negligerande stil
Slapphént stil - 35%* 15 - 41k
Auktoritér stil -.25% 27*
Auktoritativ stil -.46

*p<.05. **p<.01

Da ingen korrelation versteg .89, s@ innebdr det att variablerna inte verlappar varandra och

att ingen partiell korrelation foreligger.

RSQ — Relationship Scales Questionnaire. Reliabiliteten 1 detta test har i tidigare
undersokningar visat sig vara hog. Det vill sédga de items bundna till en gemensam variabel
har inbordes korrelerat hogt (for varje specifik deltagare). Reliabilitetsanalys med hjélp av

Cronbach’s alpha gav dock ett annat resultat for denna undersokning.

Tabell 7. Virden efter reliabilitetsanalys med Cronbach alpha

Antal fall [N] Totalt antal Antal items Alpha-virde
items [N] borttagna [N]
Secure 73 5 1 (item 9) Sl161
Fearful 72 4 0 7914
Dismissive 73 5 1 (item 6) .6850
Preoccupied 72 4 0 3235

Griénsen for alphavérdet dr .7. Enbart kategorin “fearful” uppfyllde detta. Inom den kategorin
var dock spridningen pa svaren relativt liten. Ovriga kategorier uppfyllde inte
reliabilitetskravet, det vill sédga items ténkta att tillsammans symbolisera en specifik kategori,

matte inte samma sak. Pa grund av detta anvinds inte RSQ-testet i den fortsatta analysen,
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eftersom jag anser att det i detta fall 4r opalitligt. Aven om det skulle g3 att korrelera RSQ
mot t ex fordldrastilar (vilket gav ett medelstarkt samband), sa gar det inte att dra nigra

slutsatser av det.

ECR — Experiences in Close Relationships. Jag angrep ECR-testet pa samma sitt som RSQ.
En markant skillnad med detta test ar att samtliga 36 fragor ar aktiva métt pa angest och
undvikande. Det finns alltsa inga kontrollfragor, utan varje kategori symboliseras av 18 items.

En analys med Cronbach’s alpha gav foljande virden:

Tabell 8. Virden efter reliabilitetsanalys med Cronbach’s alpha

Antal fall [N] Totalt antal Antal items Alpha-vérde
items [N] borttagna [N]
Angest 71 18 2 (item 32,36) .90
Undvikande 70 18 2 (item 9, 29) .94

Genom att utesluta tva items ur respektive kategori, erh6lls mycket hoga alphavérden. Det
medfor ocksé att medelpodngen pa respektive kategori i testet sjunker fran 72 till 64 (se
stycke om ECR i1 metoddelen). Utfallet av Cronbach’s alpha visar pd god reliabilitet, men jag

maste dven kontrollera svarsfordelningen.

Tabell 9. Féordelning av svar pa ECR-testet

Medelvirde Median SD
Angest 50.06 46 16.97
Undvikande 42.17 39 18.34

Intressant ar att deltagarna skattar angest klart hogre dn undvikande, samt att de bada
medelvirdena for deltagarna ligger klart under hilften (M = 64) av maxvirdet pa respektive
test. P4 samma sitt som for fordldrastilstesten kontrollerades sedan normalférdelningen av

svaren med Kolmogorov-Smirnov.
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Tabell 10. Test av normalfordelning for ECR-dimensionerna

Kolmogorov-Smirnov

Statistik Df p
Angest 13 69 01*
Undvikande .10 69 .09

* p <.05.

Det fanns en signifikant avvikelse for angestvariabeln, vilket innebér att den ligger utanfor
normalfordelningskurvan. Detta maste tas i beaktande i den foljande analysen, eftersom det
paverkar validiteten i resultaten (ett grundkrav for ANOVA ar normalfordelning av data).

Svaren pa undvikandekategorin dr normalférdelade, da p > .05.

Utfall av fordldrastils- och anknytningstestet

Férdldrastil. Resultatet av fordldrastilstestet (medelvdrden och avvikelser for respektive
kategorier) finns delvis beskrivet ovan. Det ger dock ingen bild av svarsférdelningen mellan
de olika kategorierna (vilken stil deltagarna tyckte var mest framtrddande hos sin mamma).
Deltagarna ombeddes dérfor att vdlja den fordldrastil som biast passade in pa deras mamma,
utifrén de stéllningstaganden de gjort till respektive kategorier (se sista delen av appendix 2).
Tjugonio personer (40,3 %) klassade den slapphénta stilen som den bdst beskrivande, nio
personer (12,5 %) den auktoritéra, tjugonio personer (40,3 %) den auktoritativa och fem

personer (6,8 %) den negligerande stilen.

ECR. Liksom for fordldrastilstestet, finns deskriptiv statistik for de bdda dimensionerna
(dngest och undvikande). Utifran respektive deltagares podng péd de tva dimensionerna
klassades personerna in i fyra anknytningsstilar (beskrivet i metoddelen). Av de 73 deltagarna
gick 69 att klassificera. Fyra personer (5,5 %) hade inte fyllt i testet fullsténdigt. Fyrtiosju
personer (64,4 %) hade en trygg anknytning. Nio personer (12,3 %) klassades som

”dismissive”, 13 personer (17,8 %) som ”preoccupied”, samt ingen som “fearful”.
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Samband mellan fordldrastil och anknytning

I denna del redovisas samband mellan fordldrastil och anknytning. Alla samband testades med
Pearsons korrelationstest. Eftersom hypoteserna ér riktade anvénds ensvansad

signifikantsprovning.

Tabell 11. Korrelationer mellan ECR och fordldrastil

ECR Foréldrastil Korrelation
Slapphént stil -.18
Angest Auktoritar stil 24
Auktoritativ stil .00
Negligerande stil .14
Slapphint stil -.07
Undvikande Auktoritar stil .03
Auktoritativ stil -22%
Negligerande stil .01
*p<.05

P& grund av att deltagare 1dmnat ofullstdndiga svar, blev det tva bortfall i variabeln
“undvikande”. Overlag ir det relativt 13ga korrelationer mellan variablerna. Det finns dock ett
svagt positivt samband mellan auktoritdr uppfostran och angest, ett svagt negativt samband
mellan auktoritativ uppfostran och undvikande, samt en tendens till ett negativt samband

mellan en slapphint uppfostran och angest.

Skillnader mellan grupper pa grund av dldersdifferens

Detta dr det intressantaste i resultatdelen, eftersom det 4r detta som 4r den nya vinklingen,
jamfort med tidigare undersdkningar. Forst undersoktes korrelationer mellan variabeln
”aldersdifferens” (som é&r skillnaden mellan deltagarens alder och hans/hennes mammas) och
forildrastil respektive anknytning. Aldersdifferensen kategoriserades i tre nivéer; liten (grupp
1), mellan (grupp 2) och stor (grupp 3). Uppdelningen styrdes av att de tre grupperna skulle

bli lika stora. Grupp 1 bestod av 24 individer, med en léngsta aldersdifferens pa 17 &r och en
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hogsta pa 27 ar (M = 24.17, SD = 2.30). Grupp 2 bestod av 23 individer med en lidngsta
aldersdifferens pa 28 ar och en hogsta pa 31 ar (M =29.70, SD = 1.02). Slutligen bestod grupp
3 av 24 individer med en lidngsta aldersdifferens pd 31 ar och en hogsta pa 41 ar (M = 34.63,
SD =2.81). Det intressanta dr jamforelsen mellan den ”yngre” och den “dldre” gruppen.
Mellangruppen fungerar som kontrollgrupp.

I korrelationsstudien var sambanden mellan aldersdifferens och anknytning mycket svaga.
ANOVA gav inga tydligare resultat, och den utelimnas déarfor. Betydligt intressantare var
resultaten av ANOVA for fordldrastilen.

En ANOVA-analys genomfordes for den oberoende variabeln “aldersdifferens”.
Direkta skillnader i val av fordldrastil och anknytning undersoktes, samt for
interaktionseffekter av aldersdifferens péd sambanden forildrastil — anknytning.

Forst kontrollerade jag att de tre grupperna hade lika varians, vilket dr en
grundforutsittning for att kunna utféora en ANOVA. Levene’s test gav for den slapphénta
stilen F(2,67) = .21, p = .81; for den auktoritira stilen F(2,67) = 5.30, p = .01; for den
auktoritativa stilen F(2,67) = .93, p = .40; och for den negligerande stilen F(2,67) =1.38, p =
.26. Den auktoritira stilen har ett signifikant virde, vilket innebér att variansen for den inte r
lika, och att ANOVA inte dr mojlig. I de dvriga tre fallen dr variansen tillfredstillande.

Forst analyserades om det fanns nagra skillnader mellan grupperna i fordldrastil.
Det gav for den slapphénta stilen £(2,67) =2.15, p = .13; for den auktoritativa stilen F(2,67) =
2.92, p = .06; och for den negligerande stilen F(2,67) = .41, p = .67; det vill sdga inga
signifikanta skillnader, men en stark tendens for den auktoritativa stilen (p = .06). Dérfor
utfordes ett Post Hoc test (LSD-korrigering) for den auktoritativa stilen, for att se eventuella
skillnader 1 parvisa jamforelser. Det visade sig vara en signifikant skillnad (medelskillnad =
1.05, p = .03) mellan yngre och dldre forédldrar i graden av auktoritativt beteende. Gruppen
med de yngsta fordldrarna skattades som mest auktoritativa (M= 5.09; SD = 1.56).
Mellangruppen skattades nistan lika hogt (M = 5.00; SD = 1.48), medan gruppen bestdende
av de dldre fordldrarna skattades ldagst 1 graden av auktoritativt beteende (M = 4.04; SD =
1.88).

Ovriga skillnader mellan grupper

Slutligen gjordes testning av 0vriga variabler (konsskillnader och familjeférhallanden), for att

se om dessa hade ndgon inverkan pé svarsfordelningen.



32

Konsskillnader. Av undersokningsdeltagarna var 36 min och 36 kvinnor. Ett t-test, med kon
som oberoende variabel gjordes. Levene’s test visade att variansen lag pa godkidnda viarden
for fordldrastilarna och for “undvikande” pd ECR, men inte for dngestvariabeln. Analysen
visade pa tva tydliga konsskillnader:

Det fanns en tendens till att kvinnor ansag sig ha fa en mer auktoritativ uppfostran dn méin, ¢ =
1.91, p = .06. Medelvirdet for kvinnorna var 5.00, SD = 1.79, medan medelvérdet for mannen
var 4.22, SD = 1.66.

Det fanns dven en statistiskt signifikant skillnad mellan kdnen pa “undvikande”-skalan, dér
méinnen i snitt var mer undvikande, ¢ = 2.19, p = .03. Medelvirdet for kvinnorna var hér

37.17, SD = 17.46 och for mannen 46.54, SD = 18.36.

Alder och placering i syskonskaran. Deltagarnas alder visade sig som vintat, inte ha ndgon
effekt pd fordldrastils- och anknytningstesten. Att vara f6dd som det dldsta barnet, alternativt
ha éldre syskon, visade sig inte heller ha ndgon paverkan. Den enda antydan till effekt var en
mycket svag tendens till att de som var forstfoédda skattade graden av auktoritdrt beteende fran

sina foréldrar /dgre &n kontrollgruppen, 1 =1.73, p = .09.

Familjekonstellation, fordldrars utbildningsnivd och barnomsorg. Alla som deltog i
undersokningen hade véixt upp med bade mamma och pappa, utom tre fall, da pappan inte
varit nirvarande. Denna fordelning gor att det inte gar att utfora nagra analyser pd dessa
faktorer. Analys med t-test visade att utbildningsnivan hos foréldrarna samt om man gatt i

barnomsorg inte paverkade utfallet av fordldrastils- och anknytningstesten.

Diskussion

For att kort summera resultaten av undersokningen kan man siga att reliabiliteten i testen var
varierande. ECR visade pd god reliabilitet medan RSQ inte gjorde det och undantogs ur
analysen. Foréldrastilstestet fick bra virden, men eftersom det inte anvénts tidigare kravs fler
undersdkningar for att kunna precisera den interna validiteten.

Sambanden mellan anknytning och upplevd foréldrastil var svaga, och
overensstimde inte till fullo med hypoteserna. Effekterna av en stor respektive liten
aldersskillnad var varierande. Intressant var att det fanns en statistiskt signifikant skillnad

mellan grupperna for den auktoritativa fordldrastilen. Tvartemot vad stereotypen ar i
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samhdllet, sa var yngre fordldrar mer auktoritativa én dldre. Det fanns dven vissa tendenser till
skillnader for de dvriga fordldrastilarna, men dessa var svagare.

Forst foljer en mer ingdende tolkning av resultaten och kommentarer angiende
testen. Direfter redovisas de slutsatser som dragits utifrén resultatet, samt vad som behdver

goras fOr att fa en djupare insikt i fragestillningen.

Tolkning av resultat

De specifika hypoteserna — att det skulle finnas tydliga kopplingar mellan en viss typ av
uppfostran fran modern under uppvéaxten och en specifik anknytning som vuxen, gick inte att
bekrifta. De enda signifikanta korrelationerna var ett svagt positivt samband mellan en
auktoritér uppfostran och en hogre grad av angest hos den vuxna individen, ett svagt negativt
samband mellan en auktoritativ uppfostran och ett undvikande beteende, samt en tendens till
att de som fatt en slapphént uppfostran upplevde en lagre grad av dngest. Vid en
kategorisering av angest och undvikande till de fyra anknytningsstilarna, gick det ddremot inte
att se nagra samband mellan en viss typ av uppfostran och en specifik anknytning.

Det finns dock en del intressanta tendenser, om man inte grupperar in deltagarna
1 anknytningsstilar, utan enbart jamfor deras skattning av sina mddrar med deras viarden pa
angest och undvikande. Den slapphinta stilen borde enligt hypotesen generera en ldg grad av
angest, eftersom barnet far den virme och uppmérksamhet det behover. Uppfostringsstilen
utmérker sig i fordlderns oformaga att sétta grinser och vigleda barnet. Dessa barn har, nér de
vaxer upp, svarare att ta ansvar och ar 1 hogre grad omogna och egocentriska (Karlsson,
2004). Detta borde enligt hypotesen leda till en hogre grad av undvikande, eftersom
individens krav blir svéra att anpassa med omgivningen. Jag fann dock inget stdd for denna
hypotes. De individer som klassade sina fordldrar som slapphénta verkade istillet ha ett
anknytningsmonster som liknade det hos individer med auktoritativ uppvéxt.

For den auktoritira uppfostringsstilen stimde hypotesen béttre. Det fanns inget
samband med undvikande beteende, men det antas inte heller vara karaktaristiskt for denna
stil. Vad som didremot antas vara karaktéristiskt ar en forhdjd grad av dngest. Fordldrar till
dessa barn har en hardare och mer prestationsinriktad uppfostran, vilket kan leda till angest
infor misslyckanden. Resultatet visar ocksa pé en signifikant korrelation mellan auktoritér
uppfostran och en forhojd grad av angest.

Korrelationerna for den auktoritativa stilen ar ocksa lite forvdnande. Hypotesen

var att en auktoritativ uppfostran skulle ge en trygg anknytning. Visserligen finns det ingen
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positiv korrelation mellan auktoritativ uppfostran och ECR-variablerna, men jag hade véntat
mig en kraftig negativ korrelation med &ngest och undvikande. Det finns ett signifikant
negativt samband mellan auktoritativ uppfostran och “undvikande” (» = -.22, p = .03), men
sambandet dr svagt.

Slutligen borde en person med negligerande foréldrar, enligt hypotesen, ha en
hog grad av bade dngest och undvikande. Det gavs inget stod for detta i resultatet. Dock var
det ytterst fi som skattade hogt pa den negligerande skalan, vilket gor det svért att dra nigra
slutsatser om denna grupp utifrdn undersdkningen.

Man bor ha i atanke att modellerna for uppfostringsstilar och anknytning ér
amerikanska, och att det i uppfattningen av begreppen slapphint och auktoritir uppfostran kan
finnas kulturella skillnader. USA ir relativt Sverige ett mycket konservativt land, bade
politiskt och religiost. USA dr ocksé mer kapitalistiskt utpréiglat, vilket borde medfora ett mer
prestationsinriktat samhille. Det dr da inte langsokt att tro att det leder till 6kade krav frén
fordldrarna (jamfort med t ex Sverige). Vad som dé ar en “normal” uppfostran i Sverige,
kanske upplevs som slapphint i USA och vad som dr en normal” uppfostran i USA kan
upplevas som string, eller rent av rigid i Sverige.

Det ér dock for tidigt att revidera hypoteserna. Jag tror att den uppfostran man
far frén fordldern och den relation som etableras dirigenom har en predicerande effekt pa
individens anknytning som vuxen, trots att undersékningen visade pd mycket svaga samband.
En svaghet 1 undersdkningen kan vara att testet som métte hur man upplevde moderns
uppfostran aldrig anvénts tidigare och kan behdva modifieras (se kommentar om
fordldrastilstestet nedan).

Det andra huvudsyftet; att undersdka om &ldersskillnaden mellan modern och
det numera vuxna barnet har ndgot samband med moderns uppfostringsstrategi och barnets
anknytning, visade bara pa en signifikant skillnad. Mammor i den grupp dér &ldersdifferensen
mellan mor och barn var liten skattades i signifikant hogre grad som mer auktoritativa dn
mammor i den grupp dar dldersdifferensen mellan mor och barn var stor. Om man istillet sag
aldersdifferensen som en kontinuerlig variabel, fanns endast en stark tendens till att yngre
modrar skulle vara mer auktoritativa én dldre modrar.

Det finns en intressant tanke, som eventuellt skulle kunna forklara delar av
skillnaden mellan grupperna. Deltagarna i undersokningen var av ungefiar samma alder (M =
22.9, SD =2.24). I den grupp dér dldersdifferensen mellan mor och barn var stor borde
saledes modrarna generellt sett vara dldre &n modrarna i den grupp dér alderdifferensen

mellan mor och barn var liten. Det skulle kunna innebér att modrarna i de olika grupperna ér
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fran tvé olika generationer, och att de yngre modrarna skulle vara mer auktoritativa eftersom

en auktoritativ fordldrastil blivit vanligare pé senare ar...

Tillforlitligheten i de anvinda testen

I detta avsnitt diskuteras utfallet av respektive test — hur svaren fordelat sig, samt om testen

visade pa god reliabilitet och validitet och hur detta pdverkade undersdkningen.

Fordldrastilstestet. Foraldrastilstestet dr utformat efter en modell av Baumrind (1971,
1980). Den bygger pa att klassificera fordldrabeteenden i kategorier, utifrén de tva
dimensionerna ”grad av virme” och “grad av restriktivitet”. Niar man ser pd modellen (figur
1), sa ger den sken av att dessa dimensioner skulle véga lika tungt i formandet av en
fordldrastil. S& dr emellertid inte fallet.

Det foreligger ingen partiell korrelation mellan kategorierna (r < .89), trots att
de var sammansatta av gemensamma variabler (virme och restriktivitet). Det ger stdd for att
operationaliseringarna som anvénds i testet, trots allt dr unika. I 6vrigt kan man se att det
foreligger positiva korrelationer — om 4n svaga — mellan kategorier med lika dimensionsniva
av varme (slapphint — auktoritativ och auktoritir — negligerande). Anmarkningsvart &r att om
man istéllet ser pa samband mellan kategorier som har lika dimensionsniva av restriktivitet

(auktoritativ — auktoritir och slapphint — negligerande), sa &r korrelationerna starkt negativa.

GRAD AV VARME
VARM KALL
r=-25 ..
RESTRIKTIV AUKTORITATIV <&——— AUKTORITAR
GRAD AV
RESTRIKTIVITET r=15 r=27
. r=-41
TILLATANDE SLAPPHANT <———> NEGLIGERANDE

Figur 4. Schematisk bild 6ver forhallanden mellan forédldrastilarna
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Detta medfor att virme har en betydligt storre inverkan pa fordldrastilen, dn vad restriktivitet
har. Forklaringen till det dr att dessa par av kategorier 4r sammansatta av tvd dimensioner pa
ett sddant sétt att de klassas lika pa den ena dimensionen, men &r varandras motpoler i den
andra. Om dessa dimensioner vore balanserade (hade lika stor inverkan) sa borde den
negativa och den positiva korrelationen ta ut varandra. De positiva korrelationerna mellan
paren auktoritativ-slapphént och auktoritir-negligerande, samt de negativa korrelationerna
mellan paren auktoritativ—auktoritdr och slapphént-negligerande visar att ”grad av vdrme” har
en dominerande effekt dver “grad av restriktivitet”. Naturligtvis foreligger ocksa starka
negativa samband mellan ”auktoritativ’ och “negligerande”, samt mellan ”slapphént” och
“auktoritdr” Tillaggas bor att denna effekt kan bero pa min operationalisering av kategorierna.

Som tidigare ndmnts har testet aldrig anvénts tidigare, och utgdér ddrmed en
svaghet 1 undersokningen. Detta kan eventuellt forklara de mycket svaga samband som
uppstod mellan foréldrastilar och bindningsmonster. Det har inte gétt att finna nigot vél
beprovat test diar vuxna individer skattar hur de upplevde sin mammas uppfostran och
relationen till henne. Det har inte heller varit mojligt att f4 fram statistik dver hur fordelningen
mellan de olika uppfostringsstilarna ser ut i Sverige. Jag kan t ex forestdlla mig att andelen
auktoritéra fordldrar borde vara storre i USA &n i Sverige, pd grund av det mer
prestationsinriktade samhaéllet, men det dr forstas en ren spekulation.

Svarigheten att konstruera testet ligger i att ge en kort beskrivning av en
fordldrastil, sd att man far med de viktiga drag som kénnetecknar den, samtidigt som
beskrivningen inte fir ha en alltfor negativ klang, eftersom det ger upphov till social
onskvérdhet. Om man sammanfattar dragen hos den auktoritativa fordldern och jamfor dessa
med dragen hos de auktoritéra och negligerande fordldrarna, sa later beskrivningarna i de tva
sistndmnda fallen mycket mer negativa. Nér man fyller i ett frigeformulér sa kan det ta emot
att ge ett svar som uppenbart inte dr ’det bdsta”. Med andra ord; man ser hur man ska fylla i
formuldret fOr att fa ett ’bra” resultat. Detta kan man kompensera genom att tona ner de olika
forédldrastilarna, sé att det sammantagna innehallet i respektive beskrivning har en sé neutral
innebord som mojligt. Problemet &r att fortfarande ha en innebord i1 beskrivningen, som kan
antas vara en korrekt operationalisering av det man vill méta.

Spridningen pa svaren var inte normalfordelade. Standardavvikelserna och
variansen antar ocksa laga viarden. Deltagarna har skattat sig ganska lika pa pastaendena, och
den slapphinta och den auktoritativa stilen skattas betydligt hdgre dn de tva dvriga. Detta
behdver inte innebdra att testet dr felkonstruerat. De olika stilarna &r inte lika frekvent

forekommande och det faktum att deltagare 1 hog grad identifierar sig med en av kategorierna,
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paverkar i sin tur standardavvikelsen och variansen (och ddrmed naturligtvis
normalfordelningen).

For att testet ska kvalificera for parametriska test s ér ett av kraven att svaren &r
normalfordelade. Men eftersom de olika foréldrastilarna inte &r lika vanligt férekommande,
kan man knappast forvinta sig att spridningen for varje fordldrastilskategori ska vara
normalfordelad. De 6vriga vardena for testet dr dock bra. Kategorierna verkar mita det som
de dr konstruerade for, och fordelningen av forekomsten av de olika fordldrastilarna &r rimlig.
Darfor gjordes beddmningen att testet, trots att det inte uppfyllde kravet f6r normalférdelning,
anda gav en bra bild av fordldrastilarna och att det darfor var av intresse att anvinda det i
parametriska test. Detta maste dock tas 1 atanke ndr man bedomer tillforlitligheten 1 svaren.
Av sirskilt intresse dr resultatet att 1 de fall d& aldersdifferensen mellan mor och barn var
liten, sa skattades modern som mer auktoritativ dn 1 de fall da aldersdifferensen var stor. Hade
detta undersokts med ett icke-parametriskt test, skulle det fortfarande ge en stark tendens (p =
.055) till att ”yngre modrar” upplevs som mer auktoritativa. Det kridvs upprepade

undersokning med testet innan jag vdgar uttala mig om dess mer precist tillforlitlighet.

Relationship Scales Questionnaire — RSQ. Aven om det visat pa god reliabilitet tidigare, s&
uppfylldes inte kraven for reliabelt i denna undersékning. De virden jag har for testet dr dock
for den engelska versionen. Den svenska bearbetade versionen av Johansson (1997) ska dock
enligt densamme ge god reliabilitet, men ndgon oberoende granskning har inte hittats.

Man kan friga sig varfor inte fler items togs bort i denna studie, for att om mojligt oka
reliabiliteten i testet. Detta beslut grundar sig pa tva orsaker:

1. Hur fa items kan man ha och dnda anse att man maéter en dimension? Antag att man
reducerar antalet items till tva, och da fér ett alpha-virde dver .7. Rent matematiskt ér
det forstas bra, men det dr knappast troligt att det fungerar i en undersékning. Att bara
ha tva items som mater en dimension, gor att slumpfaktorn dkar dramatiskt. Man bor
stélla sig fragan om man soker ett samband som inte finns. Det &r lite som att sitta och
vrida och vénda p4 ett resultat till det passar en.

2. Att ta bort fler items hade enbart lett till mindre justeringar av alpha-virdet, och hade
inte nétt upp till gransen .7. ”Preoccupied” gick t ex inte att f4 hogre &n .33.

Om ett test dr vida spritt och har visat pa god reliabilitet vid tidigare undersokningar, ar detta
ingen garanti for att det kommer att fungera i en viss specifik undersokning. Om ett test inte
har tillrdckligt hog reliabilitet, sd gar det inte att anvénda. Att det fungerat tidigare, paverkar

inte deltagarna i denna undersokning.
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Experiences in Close Relationships — ECR. Utfallet av ECR (cirka 65 % tryggt anknutna
individer) stimmer relativt bra in pa de virden man fatt vid tidigare undersokningar. |
amerikanska studier av collegestudenter brukar andelen tryggt anknutna individer variera
mellan 45-65 %, mycket beroende pé vilken métmetod man anvénder (Simpson & Rholes,
1998). Men som Karlsson (2004) antyder, &r siffran generellt sett hogre 1 Sverige. I en tidigare
undersokning (MacDonald, 1999), visade det sig att médn generellt hade en hogre grad av
undvikande bindningsmonster dn kvinnor. Nivéerna av dngest skilde sig inte at mellan
grupperna. Dessa resultat stimmer dverens med utfallet i denna undersdkning.

Testet for ” Experiences in Close Relationships” (ECR) gav till skillnad fran
RSQ, god reliabilitet. Néar resultatet sedan kategoriserades till anknytningsstilar,
overensstimde fordelningen mellan de olika stilarna mycket bra med tidigare undersdkningar

(1 vastvirlden).

Sammanfattning

Sammanfattningsvis visade undersokningen pa mycket svaga samband mellan fordldrastilar
och anknytningsmonster. Tvé signifikanta samband gick dock i linje med de specifika
hypoteserna. Det fanns ett positivt samband mellan auktoritdr uppfostran och angest, samt ett
negativt samband mellan auktoritativ uppfostran och ett undvikande beteende.

Viktigast dr att det tycks finnas vissa skillnader i relationen mamma-barn, vilka
ar beroende av aldersdifferensen. Det ar dock for tidigt att uttala sig om den mer precisa
naturen av dessa och hur stora skillnaderna ér.

Vad undersokningen frimst har visat ar hur otroligt svart det &r att méta
relationer, i synnerhet med en kvantitativ ansats; i det har fallet frigeformulér. Man bor i
detalj kontrollera de test man anvénder, sirskilt om de 4r vl etablerade”. Det finns
uppenbara begrinsningar i vad man kan méita genom att enbart anvianda sig av en kvantitativ
ansats. Att forsoka kontrollera alla variabler och fa ett starkt underlag rent statistiskt kan vara
en grund att utgd ifrdn. Dock blir resultatet lite av en illusion, eftersom man tappar mycket av
dynamiken i fragestdllningen, niar komplexa relationer ska dverséttas till siffror.

Fordldrastilstestet, for att ta ett exempel, ar en forenkling, som kan ge en
overskadlig bild, men om man vill g& pa djupet med uppfostringsmetodernas verkliga
paverkan, krdvs en mer dppen metod (t ex intervju), som inte begriansas av testens

definitioner.
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Hur kan man gd vidare?

For att 4 en djupare forstéelse anser jag att det dr nodvéndigt att integrera en kvalitativ ansats;
att intervjua bade fordldern och dess barn, och utifran det klassificera relationen. Det ger dven
en mer djupgéende forstielse for familjekonstellationen. Aven om man inom
anknytningsteorin betonar relationen mor-barn, sd priglas uppfostran (i de flesta fall) av tva
fordldrar. Dessa behover ju inte ha samma anknytningsstil och uppfostran. Det ger ocksd mer
dynamik till helhetsbilden, att undersdka hur eventuella syskon paverkar relationerna.
Forhoppningen ér att denna unders6kning vickt intresse for en variabel som ar

forbisedd 1 psykologisk forskning, men s allmént debatterad.
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Appendix 1

Nedan foljer ett antal fragor om din bakgrund. Pd frdga ett (1) och fyra (4), besvaras fragan

enklast genom att stryka under det korrekta alternativet.

1. Jag é&r man/kvinna

2.Jag éarfoddér........

3. Min biologiska mamma ir fodd ar ........

4. Jag dr det édldsta barnet / har dldre syskon

5. Jag dr uppvéxt tillsammans med min biologiska mamma

Ja Nej
O l:l

6. Mina foréldrar levde tillsammans under min uppvéxt

Ja Nej
l:I EI

7. Min mamma har utbildat sig pa eftergymnasial niva

Ja Nej
O 1

8. Min pappa har utbildat sig pd eftergymnasial niva
Ja Nej

4 4

9. Jag har gétt pd dagis eller annan barnomsorg
Ja Nej

4 4
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Appendix 2

Nedan foljer fyra mindre texter, som beskriver olika sdtt att relatera till sin mamma under
uppvdxtdren. Sdtt ett kryss for hur vil Du anser att varje text beskriver din relation till din

mamma.

A. Min mamma gav mig uppmérksamhet, och trostade mig nér jag behdvde det. Vi hade latt
for att uttrycka vara kédnslor for varandra. Hon brydde sig inte s& mycket om att forsoka

kontrollera mig. Jag fick for det mesta gora som jag ville.

4 4 4 4 4 4 4

Stammer inte alls stimmer mycket bra

B. Min mamma stéllde krav och satte upp tydliga regler som jag forvintades att folja. Jag
kunde ibland bli belonad nér jag gjort ndgot bra. Hon visade sdllan sina egna kinslor och gav

mig inte sa mycket uppmérksamhet och trést som jag ibland behovde.

4 d 4 4 4 d 4

Stimmer inte alls stimmer mycket bra

C. Min mamma var omhéndertagande, och lyssnade nir jag uttryckte mina kdnslor. Hon satte
upp tydliga regler, och om jag brot mot dessa, kunde jag fa ndgon form av bestraffning. Hon

brukade ofta krama mig och vi hade en 6msesidig 6ppenhet gentemot varandra.

4 d 4 4 4 d 4

Stimmer inte alls staimmer mycket bra

D. Jag upplevde inte att min mamma kontrollerade mig, jag gjorde ndstan alltid som jag ville.
Jag fick inte mycket uppmirksamhet. Det var svart att komma nidra mamma, och fa trost nér

jag var ledsen. Hon uttryckte inte sina kdnslor.

4 d 4 4 4 d 4

Stimmer inte alls staimmer mycket bra

Om Du skulle vilja en av beskrivningarna ovan, som bdst passar in pd din relation till din

mamma, vilken skulle det vara? Sdtt en ring runt den bokstav som bdst passar in.

A B C D

Foréldrastilstest; Philip Landgren; Lunds Universitet, 2004.
Efter modell av Relationship Questionnarie (RQ); Bartholomew & Horowitz, 1991.
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Relationsskalan (RSQ)

Nedan finner du pastienden som beror sociala relationer. Det kan t. ex. rora

sig om Kiirleksrelationer eller viinskapsforhillanden. Ta stéllning till varje

pastiaende enskilt genom att ringa in det alternativ som bést stimmer in pa dig.

1. Jag tycker det &r svart att forlita mig pa andra ménniskor.
1 2 3 4 5

stimmer inte alls stimmer mycket vil

2. Det ér vildigt viktigt for mig att kdnna att jag dr oberoende.
1 2 3 4 5

stimmer inte alls stimmer mycket vél

3. Det ér létt for mig att kéinslomédssigt komma néra andra ménniskor.
1 2 3 4 5

stimmer inte alls stimmer mycket vél

4. Jag skulle helt och hallet vilja "’bli ett” med en annan person.
1 2 3 4 5

stimmer inte alls stimmer mycket vél

5. Jag dr rddd for att bli sarad om jag tilldter mig sjélv att komma andra for néra.
1 2 3 4 5

stimmer inte alls stimmer mycket vél

6. Jag ar tillfreds utan att ha néra kdnsloméssiga relationer.
1 2 3 4 5

stimmer inte alls stimmer mycket vél
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7. Jag ar inte sdker péa att jag alltid kan lita pa att andra ar dar for mig nir jag behdver dem.

1 2 3 4 5

stimmer inte alls stimmer mycket vil

8. Jag vill vara kinsloméssigt helt ndra andra ménniskor.
1 2 3 4 5

stimmer inte alls stimmer mycket vil

9. Jag oroar mig for att vara ensam.
1 2 3 4 5

stimmer inte alls stimmer mycket vil

10. Jag ar tillfreds med att forlita mig pé andra.
1 2 3 4 5

stimmer inte alls stimmer mycket vél

11. Jag oroar mig for att den jag dlskar egentligen inte dlskar mig.
1 2 3 4 5

stimmer inte alls stimmer mycket vél

12. Jag tycker att det dr svart att helt och hallet lita pa andra méanniskor.
1 2 3 4 5

stimmer inte alls stimmer mycket vél

13. Jag oroar mig for att andra ska komma mig for néra.
1 2 3 4 5

stimmer inte alls stimmer mycket vél

14. Jag vill ha kénslomissigt ndra relationer.
1 2 3 4 5

stimmer inte alls stimmer mycket vél
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
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Jag ar tillfreds med att andra ménniskor dr beroende av mig.
1 2 3 4 5
stimmer inte alls stimmer mycket vil

Jag oroar mig fOr att andra inte vérderar mig lika hogt som jag vérderar dem.
1 2 3 4 5
stimmer inte alls stimmer mycket vil

Mainniskor ar aldrig dir for en nar man behdver dem.
1 2 3 4 5
stimmer inte alls stimmer mycket vil

Min 6nskan ar att komma andra ménniskor helt nira, skrimmer ibland bort dem.
1 2 3 4 5
stimmer inte alls stimmer mycket vél

Det ar vildigt viktigt for mig att kénna att jag klarar mig sjélv.
1 2 3 4 5
stimmer inte alls stimmer mycket vél

Jag ér illa till mods ndr ndgon har kommit mig for néra.
1 2 3 4 5
stimmer inte alls stimmer mycket vél

Jag oroar mig for att den jag élskar inte skulle vilja stanna kvar hos mig.
1 2 3 4 5
stimmer inte alls stimmer mycket vél

Jag foredrar att andra inte dr beroende av mig.
1 2 3 4 5

stimmer inte alls stimmer mycket vél



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Jag oroar mig for att bli 6vergiven.
1 2 3 4 5

stimmer inte alls stimmer mycket vil

Jag tycker att det dr obehagligt att komma andra néra.
1 2 3 4 5
stimmer inte alls stimmer mycket vil

Jag kdnner att andra tvekar till att komma lika nira mig som jag vill komma dem.
1 2 3 4 5
stimmer inte alls stimmer mycket vil

Jag foredrar att inte forlita mig pd andra.
1 2 3 4 5
stimmer inte alls stimmer mycket vél

Jag vet att andra kommer att vara dir for mig nér jag behdver dem.
1 2 3 4 5
stimmer inte alls stimmer mycket vél

Jag oroar mig fOr att andra inte ska acceptera mig.
1 2 3 4 5

stimmer inte alls stimmer mycket vél
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Ofta vill min partner ha en ndrmare kénslomassig relation dn vad som kénns bra for mig.
1 2 3 4 5
stimmer inte alls stimmer mycket vél

Jag tycker att det &r relativt létt att komma andra néra.
1 2 3 4 5
stimmer inte alls stimmer mycket vél

Relationship Scales Questionnaire (RSQ), Bartholomew & Horowitz, 1991.
Svensk oversittning av Bjarne M. Holmes; Lunds Universitet, 1996.
Bearbetad version av Anders Johansson; Lunds Universitet, 1997.



Appendix 4

Erfarenheter av nira relationer

Instruktioner: Foljande pdstdenden handlar om hur du kédnner dig i kdrleksrelationer. Vi ér
intresserade av hur du i allménhet uppfattar relationer, inte bara vad som géller i din
nuvarande relation. Svara pé varje pastdende genom att ange hur vél du instimmer med det.

Skriv en siffra pa raden fore varje pastaende, anvidnd foljande skattningsskala:

instimmer neutral instimmer
inte alls helt
1 2 3 4 5 6 7

__ Jag foredrar att inte visa min partner vad jag kdnner innerst inne.

_Jag oroar mig for att bli 6vergiven.

_ Det kinns mycket bra for mig att vara nidra min partner.

_____Jag oroar mig en hel del for hur det ska g& med mina relationer

___ Det éar just nir min partner kommer for nidra som jag vill dra mig undan.

_Jag édr orolig for att en partner inte ska bry sig om mig i samma utstrackning
som jag bryr mig om henne.

___Jag kénner mig besvérad nir en partner vill komma mycket néra mig.

___Jagoroar mig en hel del 6ver att forlora min partner.

_Jagtycker inte det dr behagligt att 6ppna mig helt och héllet infor en partner.

_ Jag Onskar ofta att min partners kénslor for mig vore lika starka som mina
kénslor ar for honom/henne.

_Jagvill kommanéra min partner men drar mig dnda tillbaka gang pa gang.

_Jagvill ofta kiinna mig helt och hallet férenad med en partner och detta
skrammer ibland bort honom/henne.

____Jagblir orolig ndr en partner kommer mig alltfor néra.

Jag bekymrar mig for att bli ensam.
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instimmer neutral instimmer
inte alls helt
1 2 3 4 5 6 7

_Jagtycker det kénns tryggt att dela mina privata tankar och kinslor med min partner.
______Min 6nskan att komma mycket ndra skrimmer ibland bort folk.

_ Jag forsoker undvika att komma alltfor ndra min partner.

_Jagbehover en hel del garantier att jag ér dlskad av min partner.

_Jagtycker det dr forhallandevis 1itt att komma néra min partner.

____Ibland kénner jag att jag tvingar min partner att visa mer kinslor, mer engagemang.
_ Jagtycker det ar svért att 1ata mig sjélv bli beroende av min partner

_Jag bekymrar mig inte ofta dver att bli overgiven.

_ Jag foredrar att inte komma for ndra min partner.

____Om jag inte kan fa min partner att visa intresse for mig blir jag irriterad eller arg.
_Jag berittar i stort sett allting f6r min partner.

_Jagtycker inte att min vill ha lika mycket nérhet som jag vill.

_Jag diskuterar ofta mina problem och angeldgenheter med min partner.

___Nir jag inte dr engagerad i en relation kénner jag mig lite dngslig och osdker.

__ Detkinns tryggt for mig att vara beroende av en partner.

_Jag blir besviken om min partner inte ar tillgénglig si ofta som jag skulle 6nska.
_Jag har inget emot att be en partner om trost, rdd och hjélp.

_____Jagblir besviken om en partner inte finns dir nir jag behdver honom/henne.

_ Det ar till stor hjilp att jag kan vianda mig till min partner nér jag behover det.
_____Nér en partner tycket illa om mig kidnner jag mig vérdelds.

_Jagvinder mig till min partner i minga angeldgenheter inklusive att fa stod och trost.

Jag tycker mycket illa om ndr min partner ar ute pa egen hand och borta fran mig.
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