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Manga missbrukare blir nyktra efter att ha varit pa behandling
och/eller sjalvhjilpsrorelsemdten, sasom AA, dér de arbetar utifrén
riktlinjerna De Tolv Stegen. Kunskapen och forstaelsen av
programmet kan ses som ett livslangt larande. Tidigare forskning
har inte fokuserat pa detta samband mellan ldrande och nykterhet.
Kwvalitativa intervjuer har gjorts dir fem nyktra beroende har
berittat sin livshistoria och vég till en l&ng nykterhet. Resultaten
Overensstimmer med tidigare forskning som visar att vissa insikter
ar fundamentala for nykterhet, sdsom villighet, kapitulation och
Oppenhet for fordndring. Andra forutséttningar for nykterhet ar att
ta ansvar for sitt eget liv, gemenskap med AA-medlemmar, familj
och vinner, en sjukdomsinsikt samt nya rutiner. Respondenternas
fordndringsprocess gar bland annat fran en negativ till en positiv
sjalvbild, dér direkt eller indirekt arbete med De Tolv Stegen har
varit forutséttning for ett battre och meningsfullt liv. Dessa resultat
tolkas som att respondenterna har ett djupinriktat larande av De
Tolv Stegen, vilket kan vara ett uttryck for ett livsldngt ldrande.
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1 Inledning

Nir jag arbetade som frisor pa ett behandlingshem som utgick frdn Minnesotamodellens Tolv
Steg, triffade jag manga missbrukare som delgav mig sin livshistoria. Berittelserna varierade
men hade ménga gemensamma ndmnare. En terapeut berdttade att s mycket som 90 procent
av historierna dr identiska. En kommentar jag fick hora av nastan alla patienter var: ”7Tdnk om
Jjag hade fatt veta detta tidigare!” Med denna kommentar fastetsad i mitt huvud under mina
studier inom pedagogik och psykologi, reflekterade jag Gver hur ldrandeprocessen till en ny
livssyn borde gd att applicera pa missbrukarnas forandringsprocess till ett nyktert liv.

Med nyktert liv menar jag inte att endast vara fri fran droger', utan dven att skapa sig en ny
syn pa vérlden, med nya glasdgon pé nisan. Alkoholterapeuter gor ofta liknelsen att
missbrukare ser virlden genom flaskan, dér missbruket paverkar hur de ser pé verkligheten.
Nar flaskan tas bort ses allt med nya 6gon, eller nya glasdgon om man sé vill. Om nu alla hade
lart sig om De Tolv Stegen tidigare, hade missbrukarnas livshistoria da forandrats? Det dr en
fridga som inte gar att svara pd. Det dr dock en viktig fraga att reflektera och fundera 6ver da
missbruk och beroende i dag ér en folksjukdom, som inte bara paverkar de sjuka fysiskt,
psykiskt och socialt utan dven dem i deras nirhet. I dag rdknar man med att halva Sveriges
befolkning direkt paverkas av missbruk (Soderling, 1992). Darfor ar kunskap om dmnet en
samhéllsfraga av bade ekonomiska- och hilsoforebyggnade skél.

Droger med beddvande eller berusande verkan fordndrar méanniskors upplevelser av
verkligheten. Dérfor forefaller det sig mycket svért att ta sig ur ett missbruk, i synnerhet om
missbrukarna inte far 1amplig hjalp att bli fri frdn beroendet for att leva ett normalt” liv.
Manga missbrukare, beroende, deras familjer och vénner far hjilp i form av behandling dér de
arbetar utifran Minnesotamodellens Tolv Steg. Det dr dock langt ifrén alla som tar del av
programmet som blir nyktra, eller far ett "nytt” liv. Vissa individer anvénder dven
programmet i sjélviska syften, i bemirkelsen att exempelvis anvinda programmets riktlinjer
och be om forlatelse till medméanniskor utan att ha reflekterat 6ver varfor och verkligen dngra
handlingen. Denna kategori av individer definierar jag inte som nyktra.

Hur manga som forblir nyktra ar svart att bedoma. Fridell et al. (2002) menar att utvirderingar
av tolvstegsbehandlingens effekt varierar starkt. Efter ett par ar &r allt fran 15 — 60 procent av
patienterna fortfarande nyktra, beroende pa vilken studie man hinvisar till. Vissa av dessa
patienter lever inte heller ett nyktert liv utan dr endast drogfria. Drogfri eller promillefri syftar
till att den nyktra individen inte tar droger eller alkohol, men har inte foréndrat sitt beteende
eller varderingar. Vad ér det da de patienter som har ett nyktert liv har forstatt och lirt sig som
de andra inte har? Denna lirdom verkar iallafall ha forédndrat deras liv for alltid.

Begreppet livslangt 1drande har under senare decennier anvénds i diskussionen om utbildning
och ldrande. Idén om livslingt ldrande kan anvindas i otaliga skilda syften och kontexter.
Ellstrom, Gustavsson och Larsson (1996) anser att det livslanga larandet inte kan ske endast
med erfarenhet, utan kriaver distans och reflektion. Jag vill hivda att dven tillfrisknade
beroende har genomgéatt och genomgér en fordndringsprocess och ett livslangt larande i
samband med behandling och arbetet med De Tolv Stegen. De Tolv Stegen ses inte som en
isolerad faktor dir innehallet av dessa ar redskapet, utan snarare ett helhetsprogram med
behandling och AA méten. Med andra ord sé definieras De Tolv Stegen som ett fundament i
ett program dir “anhdngarna” av De Tolv Stegen dr en del av fordndringsprocessen.

' Med droger avses savil alkohol och tabeletter som narkotika.



Begreppet tillfrisknande kommer framover att syfta till denna forandringsprocess mot ett
nyktert liv.

Tidigare forskning har inte fokuserat pa denna aspekt av nyktert ldrande, men jag menar att
den ir av storsta vikt for att kunna hjélpa fler manniskor till nykterhet att forsta hur
larandeprocessen gar till. Terapeuter kan exempelvis anvénda strategier som stimulerar
larande och patienter kan fa ytterligare verktyg. Det dr samtidigt en motiverande faktor for
missbrukare att forsta hur ett nyktert liv kan vara och vad som kravs for denna nykterhet. Ju
mer forskning om De Tolv Stegen och behandlingsmetoder desto fler liv kan rdddas &r min
forhoppning.

2 Syfte

Minnesotabehandlingen skulle kunna ses som en utbildning dir De Tolv Stegen fungerar som
en larobok. Av de individer som anvinder dessa larobocker har manga lyckats bibehalla en
lang nykterhet och tillsynes fétt en forstaelse och lardom av De Tolv Stegen och programmet.
Har de fatt en djupinsikt och 6kad kunskap? Denna fraga har legat till grund for mitt intresse
att undersoka hur denna kunskap och insikt bidrar till nykterhet. Annorlunda uttryckt, syftet
med denna studie &r att fa forstaelse for vad som anses vara forutsittningar for nykterhet med
utgangspunkt i De Tolv Stegen. Min avsikt dr att beskriva och tolka hur De Tolv Stegen
upplevs och mojliggor en fordndringsprocess med ett perspektiv pa livslangt larande.

2.1 Fragestillning

Med ett synsétt pa nykterhet som en livslang fordndringsprocess kommer féljande fragor
forsoka besvaras:

® Hur ser fordndringsprocessen ut for respondenterna?
® Vad har nyktra missbrukare som arbetar med De Tolv Stegen lart sig?
® Hur har forstdelsen av De Tolv Stegen fordndrat deras liv?

Dessa fragor baseras pd uppfattningen att 1arande leder till en férdndring av livssynen (Marton
et al., 2001). Larandet dr ddrmed en forutséttning for fordndring, eller hér, nykterhet. Da ar det
intressant att se pa: hur processen ser ut, vad de beroende har lirt sig, samt vad kunskapen
resulterar 1?



3 Tidigare forskning och teoretiska begrepp

3.1 Missbruk och beroende — vem och varfor?

For att kunna skapa ett fundament av litteraturens bild av nykterhet, maste jag borja i den
motsatta dnden, det vill sdga, hur missbrukslivet ser ut. Vad ér ett missbrukz, vad ér ett
beroende, vem drabbas och varf6r?

3.1.1 Missbrukare eller beroende?
Det #r olika definitioner pa vad som avses vara missbruk och beroende. Enligt DSM-IV?
(Johansson & Wirbing, 2005, s. 325-326) &r kriterierna for missbruk vs. beroende:

W

bl el e

Missbruk:

A Ett maladaptivt substansbruk som leder till kliniskt signifikant funktionsnedséttning
eller lidande, vilket tar sig uttryck i minst ett av foljande kriterier under en och samma
tolvmanadsperiod:

Upprepat substansbruk som leder till att individen misslyckas med att fullgéra sina
skyldigheter pa arbetet, i skolan eller i hemmet.

Upprepat substansbruk i situationer diar det medfor betydande risker for fysisk skada.
Upprepade substansrelaterade problem med réttvisan.

Fortsatt substansbruk trots stdndiga eller aterkommande problem av social eller
mellanménsklig natur orsakade eller forstirkta av substanseffekterna.

B. Har aldrig uppfyllt kriterierna for beroende for denna substans.

Beroende:
Substansberoende ska uppfylla minst tre av foljande kriterier under loppet av en och
samma tolvménadsperiod:

Tolerans

Abstinens

Substansen anvinds ofta i storre mingd eller under en léngre period dn vad som avsags.
Det finns en varaktig 6nskan om eller misslyckade forsok att begrénsa eller kontrollera
substansbruket.

Mycket tid dgnas at att forsoka fa tag pa substansen, nyttja substansen eller himta sig fran
substansbruket.

Viktiga sociala aktiviteter, yrkes- eller fritidsaktiviteter 6verges eller minskas pa grund av
substansbruket.

Bruket av substansen fortgér trots vetskap om fysiska eller psykiska besvir som sannolikt
orsakats eller forvérrats av substansen.

Orsak: [ hog grad arftligt.

? Jag har framéver valt att skriva generellt att missbruka och missbrukare, da uppsatsen inte bara handlar om

problem med alkohol utan dven andra substanser samt att Minnesotabehandlingen ir till for bade beroende och

missbrukare. Men i diskussionen av respondenterna bendmns de som beroende dé det ar deras diagnos.

* Inom psykiatrin anvinder man ofta DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) som ges ut

av det amerikanska psykiatriska sdllskapet. 1994 kom den senaste versionen, DSM- IV.



3.1.2 Genetiskt behov

Flera adoptionsstudier visar att beroende dr en genetisk sjukdom. Den adopterade pavisar flera
génger storre risk for alkoholism om den biologiska fordldern eller néra sliaktingar har
alkoholproblem. Alkoholproblem hos adoptivfordldrarna 6kar ddremot inte risken (Johansson
och Wirbing, 2005).

I medicinska/psykologiska teorier anses missbruk vara ett fysiologiskt tvingande behov.
Behovet 6kas med drogmidngden, men dven beroende pd hur linge drogen har tillforts
kroppen. Ett avbrott kan dven ge kroppen fysiska obehag (Jellinek, 1960). Childress et al.
(1999) har bekriftat denna teori med hjélp av den senaste teknologin. Genom att ta bilder av
missbrukares hjarnreaktion pa drog- eller ickedrogrelaterade stimulus kunde de konstatera att
hjdrnan reagerar irrationellt pd droger. Hjdrnan visade sig vara annorlunda hos missbrukare.
Kemiska substanser utlgstes i hjarnan nir en drogrelaterad stimulus skonjdes under 33
millisekunder. De hjarnfunktioner som reagerar pd drogstimulus, dr de samma som hjélper till
att behalla relationer och reagera pa livsnodvindiga behov, som mat och somn. Detta starka
behov blir dvertaget, eller “kapat™ av drogen, vilket far en direkt inverkan pd hjdrnan.
Childress et al. (1999) menar att behovet forklarar hur drogen kan vara viktigare dn allt annat 1
livet, sdsom barn, partner och arbete.

Hjarnforskaren Albert Gjedde (2007) bekréftar i sin tur dessa resultat pé ett foredrag vid
Koépenhamns Universitet, som handlar om “den beroende hjirnan”. Gjedde forklarar att de
kemiska substanser som utléses 1 hjdrnan dr dopamin. Dopaminet utsondras nér vara fyra
fundamentalt méinskliga behov blir tillfredstillda. Dessa behov ir; fysisk utfordring, foda,
parning och insikt om mening. Vid dopaminutsdondringen kdnner individen glddje, vilket &r
beloningen for att man har tillfredsstillt 6verlevnadsbehoven. Exempelvis droger och socker
spelar hjérnan ett spratt och far den till att utséndra dopamin, d4ven om dessa behov inte ar
tillfredstédllda och ger ddrmed individen ett lyckorus. Dessutom visar forsok pa rattor att ju
langre perioden av drogintag varar, desto storre blir behovet av dopaminbeloning. Det blir en
jakt pd dopamindkning, vilket i sin tur fordjupar missbruket. Dessa resultat bekréftar dven
Jellineks (1960) antaganden ovan.

Gjedde (2007) menar dven att mianniskor behover en meningsfull verklighet for att kunna
overleva. Missbrukare har ofta en kdnsla av meningsloshet i sina liv och tomhetskénslan fylls
med droger och dirmed utséndras dopamin i hjarnan. Dopaminet ger med andra ord denna
mening, dir méngden dopamin avgdr hur stor mening man upplever sig kénna i livet.
Problemet &r att nar 6verproduktion sker kan psykiska sjukdomar utvecklas, exempelvis
schizofreni. Den meningsfullhet och tillfredstidllelse mdnniskor kan kénna vid utdvning av
religion, meditation, konst eller vetenskap, dr dven den en dopaminutsondring. Likasa nér en
forstaelse och uppfattning av ord sker, som exempelvis vid en “aha-upplevelse”, utsondras
dopaminet i hjarnan och en lyckokinsla upplevs. Dessutom visar undersokningar att ju mer
dopamin ménniskor utsondrar, desto mer extrovert personlighet, medan introverta personer
har lagre mingd. Ett lyckligt liv har enligt Gjedde darfor receptet: ett verksamt liv med
regelbunden motion, bra fodointag, regelbundet sex och meningsfullt arbete, dér alla fyra
behov blir tillfredsstédllda och dopaminnivéan hélls vid en sund nivd. Hemligheten, hdavdar
Gjedde, dr att gora allt med métta.

3.1.3 Omgivningens betydelse

Inom psykologin ses missbruk som ett resultat av barndomens problematik. Psykodynamiska
teorier hdnvisar till den tidiga barndomens betydelse for personlighetens utveckling. Chein et
al (1964) hiavdade att de individer som tidigt utvecklat en 1g sjdlvkansla och ett passivt,



hjélpsokande och negativt forhallningssitt till livet, kan bli narkomaner. Af Klinteberg (2002)
hivdar att forskning inom personlighetspsykologin bekréftar denna tidiga teori som tyder pé
att barn som uppvisar tidiga tecken pa psykosociala storningar 16per okad risk att utveckla
problem som missbruk. Psykosociala stérningar kan delas in i uppforandestorningar,
uppméirksamhetsstorningar, kognitiva storningar samt emotionella storningar. Af Klinteberg
(2002) menar dven att hyperaktivt beteende 1 barndomen, tidig impulsivitet och antisocialt
beteende har en gemensam psykobiologisk grund.

Ett grundantagande i psykologiska teorier &r att missbrukaren &r skadad i sin formaga att
hantera kénslor, sin sjdlvkénsla eller identitet. Drogerna antas fungera som en trost eller
lindring. En behandling baserad pa saddana teorier bestar i att bearbeta det skadade psyket och
pa sa sitt f4 missbrukaren frisk. For att bryta monstret av det destruktiva drogbruket och
bygga upp en ny identitet, krdvs det att i terapin upptécka det ursprungliga onda, frigéra
kdnslorna och dirmed den omedvetna konflikten (Ramstrém, 1983).

Flera studier, nya som gamla, (Mirsal et al., 2003, Blane, 1968) pekar specifikt pa att
barndomstrauma okar risken for alkoholism. Trauma uppstér nér individens liv hotas eller nér
en stor forlust har uppstatt. Fér inte individen hjilp med att bearbeta detta trauma kan det leda
till alkohol och drogmissbruk. Mirsal et al.s studie (2003) av en grupp alkoholister samt en
kontrollgrupp visade tydliga resultat pa 6kade traumatiska upplevelser i alkoholistgruppen.
Det var signifikant skillnad i1 faktorer som foréldrars skilsméssa, forlust av fordldrar, en
fordlder som ldmnat familjen samt mer fysiskt vald 1 alkoholistgruppen jamfort med
kontrollgruppen.

Vaillants (1995) studie av amerikanska mén vilka f6ljts under 40 ar har dédremot visat pa
motsatta resultat &n de ovanndmnda. De mén som utvecklade alkoholism hade inte haft en
samre barndom, psykiska problem eller var av nagon speciell personlighetstyp. Vaillant
hdvdar att de sdrdrag som kan ses hos alkoholister dr snarare konsekvenser av missbruket.

3.1.4 Arv och miljo

I en ny avhandling fran Stockholms Universitet menar Eklund (2006) att personlighet, biologi
och uppvixt paverkar risken for antisocialt beteende och alkoholproblem. Neuropsykologiska
brister som till exempel problem med uppmérksamhet och koncentrationsforméga, liksom
personlighetsdrag som impulsivitet, spdnningssokande och aggressivitet, kan bidra till att ett
antisocialt beteende utvecklas. Det fanns ocksé stdd for att uppvaxtforhéllandena kan ha
betydelse, framfor allt familj, kamrater och eventuella stressupplevelser. Kombineras dessa
riskfaktorer visar det pé ett sdrskilt tydligt samband menar Eklund.

3.1.5 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan det ségas att definitionen av missbruk och beroende ser olika ut. Det
finns de som bland annat hdvdar att missbrukare inte har den arftliga variabeln som beroende
har. Jag viljer att inte gd ndrmare in pa det da mitt intresse ar tillfrisknandet och nykterheten
hos bada grupperna. Det ror sig om olika skolor kring huruvida arv e/ler miljo &r orsaken till
missbruk. Senare forskning har dock visat att det snarare en kombination av de bada
faktorerna (Eklund, 2006). Min uppfattning dr i linje med Eklunds. Ménniskor paverkas av
arv och miljé. Individer ir fodda med formagan att géra val. Aven om alkoholism finns i
familjen och man sjdlv har genen behdver man inte utveckla sjukdomen da man med hjdlp av
kunskap och ett medvetengdrande om sjukdomen kan gora val att bryta monstret. Detta val ar
dock svérare att ta for dem som kommer frén en dysfunktionell familj och &r medberoende, da
de inte har samma forutsittningar som dem som lever i en funktionell milj6. Jag tror med



andra ord att det dr en genetisk sjukdom som léttare utvecklas i en dysfunktionell miljo. Alla
har dock en chans att foridndra sitt liv med de ritta verktygen.

3.2 Medberoende

Medberoende kan uppfattas pa manga olika sétt och det finns nistan lika minga definitioner
som det finns erfarenheter. Ordet co-depending uppstod pé 1980-talet dér den svenska
Oversittningen blev medberoende. Begreppet blev bendmning pd de kidnslor av vanmakt och
vrede som uppstod hos nérstdende individer till missbrukare. Beatties (1990, s. 41) definition
av medberoende ir:

En ménniska som har l4tit en annan ménniskas beteende paverka sig, och som é&r helt
upptagen av att kontrollera denna ménniskas beteende.

Medberoende kan dven vara en term for de attityder och beteenden som upprepar sig i en
familj dir en av familjemedlemmarna &r aktivt alkohol-, spel-, eller drogberoende.
Medberoende kan dirmed beskrivas som individer med en oférmaga att sta upp for sina egna
kénslor och behov. Ménga individer dr lojala och vill aldrig forrdda en nérstdende, vilket
osoOkt leder dem in 1 16gnernas vérld. Den medberoende blir darfor del av spelet att dolja,
forneka, vilseleda och manipulera andra for att bevara hemligheten om beroendet hos de
anhoriga (Beattie, 1990).

Enligt Beattie (1990) ar karaktiristiska drag for medberoende en negativ sjilvbild,
tvangstankar, kontrollbehov, eget beroende, kommunikationsproblem, vrede, impulsivitet,
sexuella problem och ett bristande sjélvfortroende. Medberoende individer har ofta dven
psykosomatiska reaktioner, sdsom magproblem, somnsvarigheter, hjartbesvir etc.

I boken De 12 Stegen for Vuxna Barn (Tillfrisknande vinner, 1999) beskrivs medberoendes
karaktirsdrag pa foljande satt: En 14g sjdlvaktning gor att de medberoende blir vildigt
démande, bade mot sig sjdlva och mot andra. Det domande draget leder till en strdvan efter att
vara perfekt, dir man dr omhandertagande, forsoker kontrollera oforutsdgbara hiandelser,
kinna vrede nér resultatet inte blir som ténkt, eller skvallrar istillet for att ta itu med problem.
Att kinna en osédkerhet bland andra méinniskor, framfor allt auktoritetsgestalter &r ett annat
forekommande drag. Manga medberoende kan &ven isolera sig som ett resultat av
osdkerheten. Den negativa sjélvbilden gor att den medberoende stidndigt soker bekriftelse och
kan gora allt for att uppnd denna. Medberoende blir ofta skrimda av ilskna ménniskor och av
personlig kritik, vilket leder till osékerhet och dverkinslighet.

Manga medberoende véljer dven att ingd 1 dysfunktionella relationer med individer som ar
kdnsloméssigt ondbara, istéllet for med vilfungerande vilméende médnniskor. Medberoende
lever ofta 1 en offerroll dér kérlek forvixlas med medlidande, vilket leder till vinskap med
andra “offer” som man kan undsétta. Livet dr antingen eller, svart eller vitt. De dr totalt
ansvarsfulla eller helt oansvarliga. Antingen forsoker den medberoende 16sa andras problem
eller sé ska andra l6sa problemen &t dem. Ménga kénner skuld nér de sdger ifran eller agerar
kraftfullt. Fornekelse, fortrangning och minimering av barndomens trauma ar vanligt.
Medberoende ér ofta osjalvstandiga och fruktar att bli avvisade eller 6vergivna, vilket leder
till att manga stannar kvar i negativa miljoer. Problem med nérhet, att dra tydliga gréanser och
fullfolja projekt ar ytterligare drag (Tillfrisknande vinner, 1999). Det ska dock understrykas
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att de medberoende inte behover ha alla dessa ovannimnda drag, samt att det kan forekomma
1 olika utstrackning.

I en artikel 1 Alcohol & Alcoholism av Chalder et al. (2006) hidvdar forfattarna att fordldrars
alkoholproblem motiverade ungdomar att 6ka sin egen alkoholkonsumtion. Dessa ungdomar
drack oftare, i stérre méngd och oftare ensamma dn ungdomar utan fordldrar med
alkoholproblem. Resultaten kan péverkas av flera faktorer som tillgangen till alkohol,
dysfunktionalitet i familjen, dalig fordldradvervakning, negativa fordldrafoérebilder samt den
genetiska faktorn.

3.2.1 Sammanfattning

Individer som har nérstdende som &r missbrukare eller beroende benimns som medberoende.
De antar i ménga fall sjélva ett sorts missbruksbeteende, dir drogen istéllet dr den nérstaende
missbrukaren. Liksom att missbrukaren ofta ser védrlden genom flaskan, ser den medberoende
viarlden genom missbrukaren. Detta kan ge den medberoende en negativ sjéalvbild och ett
dysfunktionellt beteende. Dessa individer kan liksom missbrukarna {4 hjilp till “nyktert” liv
med stod av De Tolv Stegen, bade genom behandling och genom sjélvhjélpsgrupper som
exempelvis ACOA (for vuxna barn till missbrukare) eller Al-anon (f6r anhdriga). Denna
behandling kommer att beskrivas ndrmare senare i texten.

3.3 Forutsittningar for nykterhet

Villighet till att foréndra sitt liv 1 en ny riktning ar avgorande for att forma sig till att soka
hjilp for sitt missbruk. Detta menar mén och kvinnor som deltagit i en svensk studie
(Jakobsson et al, 2005). Villigheten att fordndras sker i en process 6ver tid, dar krav och stod
frén andra dr en avgorande faktor. Positiva hdndelser i livet, sdsom att bli fordlder eller
forilskad kan dven ge stod till tankar om att soka hjilp for sitt missbruk. Aven negativa
hindelser som exempelvis att bli dverfallen i onyktert tillstind eller att se sina vinner mista
allt, kan ge néring till tankar om att soka hjilp. Dessa inre krafter kan vicka funderingar och
leda till reflektioner 6ver det egna livet, dess mening och framtid, ndgot som leder processen
framédt. Samtidigt finns det en inre konflikt i att sluta dricka, vilket innebir en sorg dver att
behova ge upp alkoholen, mista kontrollen samt att std ut med skammen 6ver missbruket.
Déaremot visar studien att hélsoskél inte dr avgorande for huruvida hjilp soks for missbruket.
De som tar steget och soker hjilp har ett hopp om att kunna vénda situationen och fa ett béttre
liv menar Jakobsson et al.

Engdahl (2002) menar att inom Oxfordgrupprorelsen® anses det att en mental och andlig
tillvixt endast kan ske nér en kapitulation 4gt rum. Ménga individer upplever vanligtvis inte
medvetet de konflikter de dr maktldsa infor. De befinner sig i fornekelse i forhédllande till
stora delar av sitt eget inre. Dessa konflikter kan intensifieras till en kamp, som kan leda till
kris. Fram till att dessa personer atsidosatter egenréttfardig stolthet och érligt erkdnner sin
oformaga att 16sa konfliken ensam, kommer den att upprepas. Engdahl anser dven att det
krévs ett sjélsligt "nederlag”, dir alla egna krafter avprovats for en kapitulation ska komma
till stdnd. Effekten av kapitulationen for med sig férvandlade normer, sdsom férandrat
tankesdtt och mening. Den fordndring som endast genomfors med ren viljekraft dr en relativt

* Se beskrivning pa sida 14, under De Tolv Stegen, kort historik.
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ytlig justering i personligheten. For att forandringar ska fa djupare effekt krivs en
kapitulation, det vill sdga en sjilslig fordndring.

I en finsk forskningsrapport (Héanninen & Koski-Jannes, 1999) kunde man urskilja fem typer
av livshistorier hos olika sorters missbrukare, dér det framkom flera vigar till att bryta
monstren.

1.

I AA- historien gick missbrukare frén missbruk och isolation, till ett bra liv pa grund
av gemenskapen i AA. Mdotet med AA hjélpte dem med 6dmjukhet, identifikation
samt att hitta sin plats i samhéllet. For att kunna tillfriskna fran sjukdomen méste
missbrukarna na sin personliga botten, erkdnna sin hjélploshet infor alkoholen samt fa
hjdlp av andra tillfrisknande alkoholister. Det var frimst mén som berittade denna
historia. Forutséttning for tillfrisknande ar hir personlig botten och gemenskap.

Den personliga utvecklingshistorien borjade med ignorans av dnskningar och kinslor
1 barndomen och ledde fram till 6nskan att finna sina sanna jag. Tillfrisknandet
skedde genom att bryta monster, 6ppna upp for nya mojligheter, lyssna till de egna
behoven samt att fa hjélp frdn andra, som exempelvis terapeuter. Villigheten till
fordndring infann sig nér insikten om hur barnen tog skada av missbruket uppdagades
for missbrukarna. Kérleken till barnen var med andra ord avgorande for att det forsta
steget skulle tas. Dessa tillfrisknande, majoriteten kvinnor, upplevde en panyttfodelse.
Forutsattning for tillfrisknande dr hir att bryta monster och ha sjélvinsikt.

. Medberoendehistorien innebar hemligheter och fornekelser av kdnslor i barndomen,

ett monster som genom ett 0kat medvetande om medberoendet kunde brytas. Vigen
till tillfrisknande skedde genom en insikt om att individen kan bli beroende av nistan
vad som helst. Om man slutar med ett missbruk kan ett annat ta vid. Individen &r dven
offer till ett offer. Genom att inse det egna ansvaret for sitt liv och att allt missbruk
bottnar i ett och samma problem, ndmligen att forneka sina kinslor, kunde de med
hjélp av terapi och sjalvhjélpsgrupper skapa sig ett nyktert liv. Forutsittning for
tillfrisknande &r hir insikt om det egna ansvaret och &rlighet mot sig sjdlv och andra.

Kdrlekshistorien gick fran brist pé kérlek till ett tillfrisknande pa grund av kirleken.
Kvinnorna som beréttade denna livshistoria sokte trost, sjdlvkiansla och
uppmarksamhet fran andra genom olika dysfunktionella beteenden. Bristen pa kirlek
gjorde att de kompenserade ensamheten genom att trostita eller extembanta. Nar den
stora kérleken kom in i livet kunde de tillfriskna. Forutséttning for tillfrisknande ar
har kérlek till sig sjilv och andra.

. Behdrskandehistorien handlade om rokares vag till att sluta med sitt rokmissbruk.

Cigaretterna hade dem under kontroll och de dvervann sin fiende genom viljestyrka
och genom att ta ansvar for sitt vilmaende. Forutsittning for tillfrisknande &r hir
ansvar och villighet.

Varje individs beréttelse i den ovanndmnda studien (N= 51) hade en av dessa historier som
centralt tema. Gemensamt for dem alla var dock att deras liv gick fran en problematisk till en
vérdefull tillvaro. Det innebdr dven stora virderingsforandringar och skillnader i relationer till
andra méanniskor. Resultaten visar att missbruksbeteende stammar ifrdn olika fundamentala
problem och att det finns olika végar till tillfrisknande. Dessa livsberéttelser har dven haft
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olika motiverande faktorer for att ta det forsta steget, att soka hjdlp och ta tag i sitt
tillfrisknande (Hanninen & Koski-Jannes, 1999).

3.3.1 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan det sigas att det finns olika sitt att fa ett nyktert liv och bryta
monster. Att det finns en villighet till forandring och ett stod frdn omgivningen ar
forutséttningar for detta. Andra forutséttningar for nykterhet ér en kapitulation dar en
forandring sker med individen. De olika livshistorierna antyder att forutséttningar for
tillfrisknande &r olikartade och kan dirmed inte generaliseras.

3.4 De Tolv Stegen

3.4.1 Kort historik

Tolvstegsprogrammet tillkom inom Oxfordgrupprorelsen (en kristen rorelse med fyra krav:
absolut renhet, drlighet, osjdlviskhet och kérlek som tillblev 1833) av en grupp nyktra
alkoholister och denna grupps fortroendevalda. De nyktra alkoholisterna, som kom att kalla
sig Anonyma Alkoholister, brét sig ur Oxfordgrupprorelsen men bar med sig De Tolv Stegen
och manga av de dvriga grundpelarna 1 Oxfordgruppernas teologi och forhéllningssétt. En tid
hirefter borjade andra grupper upptriada, vilka ocksa anvinde sig av De Tolv Stegen, om 4n i
modifierade versioner. Med tiden har det hela vixt ut till ndgot som skulle betecknas som en
tolvstegsrorelse (Engdahl, 2002).

3.4.2 De Tolv Stegen

I dag rdknar man med att det 1 USA finns 260 olika Tolvstegsprogram som hjédlper ménniskor
med olika livsproblem, allt frin NA (Narcotics Anonymous) till EA (Emotions Anonymus).
Tolvstegsprogrammet har blivit allmént ként som kéllan till befrielse frdn ménga olika
livsproblem (Helmersson Bergmark, 1999). Genom att byta ut de delar som direkt talar till
alkoholister och ersitta dem med formuleringar som riktas till den 6nskade mélgruppen, kan
en mangfald av minniskor anvinda stegen for sitt eget tillfrisknande.

Inom Anonyma Alkoholister arbetar man sig fram till ett drogfritt liv med hjilp av De Tolv
Stegen:

AA:s tolv steg

1. Vi erkdnde att vi var maktldsa infor alkoholen - att vi forlorat kontrollen dver véra liv.
2. Vi kom till tro p4, att en kraft, starkare &n vi sjélva, kunde hjilpa oss att aterfé vért
forstand.

3. Vi beslot att 1agga var vilja och vart liv i hdnderna pa Gud, saddan vi sjdlva uppfattade
Honom.

4. Vi foretog en genomgripande och oforskrackt moralisk sjdlvrannsakan.

5. Vi erkédnde for Gud, oss sjdlva och en medmaénniska alla vara fel och brister och
inneboérden av dem.

6. Vi var helt och héllet beredda att lata Gud avlégsna alla dessa karaktarsfel.

7. Vi bad 6dmjukt Honom att avldgsna vara brister.

8. Vi gjorde upp en forteckning over alla de personer vi hade gjort illa och var beredda att
gottgdra dem alla.

9. Vi gottgjorde alla dessa ménniskor, s& langt det var oss mojligt, utan att skada dem
eller andra.

10. Vi fortsatte var sjélvrannsakan och erkdnde genast nér vi hade fel.

13



11. Vi forsdkte genom bon och meditation fordjupa var medvetna kontakt med Gud -
sddan vi uppfattade Honom - varvid vi endast bad om insikt om Hans vilja med oss och
styrka att utfora den.

12. Nér vi, som en foljd av dessa steg, sjdlva hade haft ett inre uppvaknande, forsokte vi
fora detta budskap vidare till andra alkoholister och tillimpa dessa principer i alla vara
angeldgenheter.

(Anonyma Alkoholister, 1995, s. 61-62.)

Inom Anonyma Alkoholister menar de att missbruk &r sjélsligt, moraliskt och socialt
utarmande och dérfor krivs en sjdlslig utveckling. Det ér den sjilsliga utvecklingen De Tolv
Stegen handlar om. Genom att medvetengora sjukdomsbegreppet och férdndra méinniskors
upplevelser av verkligheten, kan individerna fi en nykter syn pé sig sjédlva och livet. Det &r en
lang process som inte avslutas i och med behandlingens slut, utan fortloper genom hela livet.
Begreppet sjukdom tolkas dock inte alltid bokstavligen inom AA utan kan snarare ses som en
omskrivning av upplevelsen av missbruket. Sjukdomsbegreppet utgor en central del av den
sjdlvforstaelse den nyktre alkoholisten etablerar (Anonyma Alkoholister, 1995).

De Tolv Stegen fungerar som riktlinjer pd végen till nykterhet, som kan ge ett uppvaknande
och en ny medvetenhet om det egna jaget, vilket kan ses i ett storre sammanhang. Nykterheten
giéller inte bara pa ett ytligt plan i form av alkoholfranvaro, utan problemet tas itu med pé
djupaste roten. De forsta stegen for alkoholister handlar om att erkénna sin maktloshet infor
alkoholen samt att alkoholisten forlorat kontrollen dver sitt liv. Det dr viktigt att individen
sjdlv tar ansvar for sitt liv och inte skyller eventuella misslyckanden pa andra i omgivningen.
De resterande stegen har en ateruppbyggande karaktir och ska fungera som ett verktyg under
reparationsarbetet, dir det géller att bygga om sitt liv i en mer konstruktiv riktning (Anonyma
Alkoholister, 1995).

Engdahl (2002) menar att Tolvstegsprogrammet har haft stor betydelse for de miljontals
individer som har blivit hjdlpta av metoden sedan 1930-talet. Manniskorna har fatt en djupare
forstéelse for sig sjdlva, blivit andligt panyttfédda och helt enkelt fatt nya liv. Ddremot har De
Tolv Stegen ingen anknytning till ndgon religion. Med andlig panyttfodelse menar Engdahl
(2002, s.82):

en genuin autentisk upplevelse som inte tycks ha sitt upphov i individens egen
handlingsforméga, en mycket kraftfull psykisk tilldragelse, kapabel att forma ménsklig
erfarenhet till nagot nytt.

Engdahl (2002) belyser dven kritik De Tolv Stegen fétt. Vissa kritiker anser att den andliga
aspekten 1 De Tolv Stegen &r for generell, medan andra menar att det &r alltfor kristet synsiitt.
Ytterligare kritik dr att vissa menar att det tredje steget, ddr det védjas till individen att ta ett
beslut om att [dmna Gver sin vilja och sitt liv 1 hinderna pd Gud, tolkas s att individen ér fri
frén ansvar. Vid en fordjupning av utldggningar kring tredje steget star det att detta steg inte
ar en invitation till passivitet eller ansvarsloshet. Inom Tolvstegsprogrammet vidjas det
snarare till individen att ta ansvar for sitt liv och sina val.

De Tolv Stegen ar, som tidigare beskrivits, de riktlinjer och principer som arbetas med inom
AA (och andra liknande sjdlvhjilpsrorelser) samt inom behandlingscentrum, vars verksamhet
baseras pa Minnesotamodellen. Nedan forklaras skillnaderna mellan AA och
Minnesotamodellen.

14



3.4.3 AA

Fundamentet 1 AA dr AA-mdtet dér en alkoholist som dnnu inte hittat ndgon 16sning pa sitt
problem méter en annan nykter alkoholist. Detta mdte kan skapa identifikation och
fortroende, undanrdja fornekelsen och skapa ett hopp hos nykomlingen. AA ér en sjilvstindig
sjalvhjélpsrorelse som forsorjer sig genom frivilliga bidrag och litteraturforséljning. De ser sig
inte som experter utan anviander samlade erfarenheter om alkoholism och tillfrisknande pa
sina moten. Anonymiteten dr en av grundstenarna for att skydda medlemmarnas rétt till
personlig konfidentiellitet. Samtidigt vill AA fora ut budskapet till samhaéllet {or att kunna
hjélpa sa manga som mdjligt. En av AA:s grundare, doktor Bob, beréttar om sin erfarenhet av
de forsta aren inom rorelsen ( AA, 2007):

I borjan tog det fyra hela ar innan AA kunde ge varaktig nykterhet till en kvinnling
alkoholist. Precis som de med en "hog botten" hidvdade denna kvinna att hon var
annorlunda och att AA inte var till for sddana som henne. Men vart efter som kvinnorna
fordndrade spraket i AA med sina berittelser och erfarenheter s& &ndrades bilden.
Processen med identifikation och férvandling har fortsatt. Affirsmannen sade att han var
annorlunda. Det gjorde torgfyllot ocksd. Sa sade artisterna, politikerna, de rika och de
fattiga, de religiosa och de icke-troende, s& sade indianerna och eskimderna, sa sade
gamlingarna och de som satt i fangelserna. Nu for tiden pratar de alla, och tusentals fler,
nyktert om hur lika vi alkoholister egentligen dr nér vi val erkédnt och arligt kan se hur
véra liv sett ut.

3.4.4 Minnesotamodellen

For att ytterligare hjélpa missbrukare och beroende har det védxt fram manga
behandlingsinsitutioner som arbetar med De Tolv Stegen, vilka dven kallas
Minnesotamodellen. De forsta behandlingsinstitutioner som grundades pa 1940- talet i
Minnesota lanade De Tolv Stegen fran sjalvhjélpsrorelsen AA:s program. Behandlingen ar en
professionalisering av programmet dér utbildade terapeuter, psykologer, sjukskdterskor och
teologer arbetar. Terapeuterna ar sjdlva nyktra missbrukare och har dirmed personlig
erfarenhet av De Tolv Stegen. Socialstyrelsens nya nationella riktlinjer retkommenderar idag
Tolvstegsprogrammet som behandlingsmetod, da det har vetenskapligt stod for effektivitet
och positiva resultat (Socialstyrelsen, 2007). Daremot rader det skilda meningar om Aur pass
stor effektiviteten dr, med tanke pa brister i validitet och reliabilitet som uppstar i forskningen
(Fridell et al. 2002). Eller som Helmersson Bergmark (1999 s. 23) uttrycker det:

Svaret pa frdgan om Tolv Stegsprogammens effektivitet &r nog att vi inte riktigt vet. // S&
vi far kanske néja oss med att konstatera, att Tolv Stegsmodellen hjilper en del
problematiker, medan andra kdnner sig mer hemma i andra verksamheter.

3.4.5 Forskningsresultat

De missbrukare som Aar blivit hjilpta av De Tolv Stegen har oftast fatt en ny livssyn. I en
enkdtundersokning fran Universitetet i Kent exempelvis, visade det sig att av de 61 individer
som framgéingsrikt hade tagit del av Minnesotamodellen, hade majoriteten forandrat sin
livssyn. Fordndringen var huvudsakligen synen pé det personliga ansvaret for missbruket och
en 0kad kénsla for kontroll 6ver tillfrisknandet. Patienterna hade med andra ord insett att de
var maktldsa infor sjukdomen och sjdlva hade ansvaret for sin nykterhet. Resultaten visade
dven att det framforallt var AA-relaterade aktiviteter och principer som var avgérande for
insikten om det egna ansvaret. Positiva fordndringar i patienternas tro, attityder, kontroll,
intentioner och forvéantningar kunde urskiljas. Likasa framgick det att patienter som inte
fullfoljde programmet heller inte regelbundet besokt AA mdten samt att majoriteten av
avhopparna var méin (Morojele & Stephenson, 1990).

15



Andra studier har visat pa starka samband mellan nivd av andlighet, tillfredstéllelse i livet,
stressreduktion och antal AA-md&ten som missbrukarna gatt pa (Corrington, 1989 & Carroll,
1993). I Carrolls enkdtundersdkning av 100 individer framgick det positiva samband mellan
Steg 11 och kénsla av mening med livet samt tid for bibehéllen nykterhet. Dessa resultat
indikerar att meningsfullheten 6kar med nykterheten och med arbetet med de andliga
principerna inom AA. Resultaten har senare bekréftas i en stor studie av 236 tillfrisknande
beroende. Dessa individer rapporterade en hog nivd av andlighet som i sin tur hade relation
med en mer positiv livssyn, hogre socialt stod, hogre stressreduktion samt ldgre niva av dngest
och oro (Pardini et al., 2001). Som motsats kunde Poage et al. (2004) inte bekréfta ndgot
samband mellan tidsldngd av nykterhet och hogre tillfredstéllelse, med lagre stressnivaer. Det
fanns ddremot samband mellan hogre andlighet och stressreduktion hos kvinnor. Hos mén
paverkade yttre faktorer stressnivan i hogre utstrackning én hos kvinnor. Daremot verifierades
Corringtons (1989) och Carrolls (1993) resultat ovan med hogre meningsfullhet i samband
med andlighet och nykterhetsperiod. Slutsatsen i studien blir ddrmed att utveckling av
spiritualitet dr en fOrutsittning for ett béttre liv.

Det ar dock inte bara andlighet som &r vésentligt for nykterhet genom AA. I en studie av médn
boende pa Oxford House, menade 53 procent av 134 residenter som varje vecka var pd AA
moten, att det var gemenskapen med andra likar som holl dem nyktra och gjorde att de tog del
av programmet (Nealon-Woods et al., 1995). Resultaten indikerar att for de tillfrisknande
missbrukarna som bor i kollektiv d&r gemenskapen med andra missbrukare viktigare én arbetet
med programmet.

3.4.6 Sammanfattning

For att sammanfatta kort kan man séga att De Tolv Stegen ar riktlinjer pa viagen mot ett
nyktert liv. Sjilvhjilpsrorelsen AA anvdnder De Tolv Stegen pa sina moten for att diskutera
ett steg 1 taget, fordjupa sig 1 innehéllet och skapa en forstaelse av dessa. Genom tolkningar
och erfarenhetsutbyte ges individerna mojlighet att utveckla sin kunskap, for att sedan aktivt
kunna f6ridndra sig sjédlva till de personer de vill vara. Minnesotamodellen &r en
professionalisering av AA's koncept dér experter arbetar for att hjélpa individerna.
Individerna bor oftast en tid pa behandlingshemmen och arbetar pé fulltid med programmet.
Arbete i grupp, individuellt, terapi och "utflykter” till AA-mdten varvas for att erbjuda den
ultimata behandlingen och forstaelsen av De Tolv Stegen och sjukdomen. Programmet kan
bidra till hogre andlighet, kénsla av gemenskap och mening med livet.

Vid varje AA-mote, Al-Anon moéte och liknande samt vid gruppsamlingar pa
Minnesotahemmen ldser man den sa kallade Sinnesrobdnen for att i distans till sina problem
(SCAA, 2007).

Gud, ge mig sinnesro att
acceptera
det jag inte kan forandra,
mod
att fordandra det jag kan, och

forstand

att inse skillnaden
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3.5 Livslingt lirande

3.5.1 Individperspektiv pd lirande

Att tdnka dr inte ndgot som kan viljas bort dd medvetandet oavbrutet fylls med innehill fran
omvérld, fantasier, intryck och minnen. Dessa tankar ordnas genom tolkning. Tolkandet 4r en
standig process som kan refereras till var personliga kunskap. Oavsett om tolkningarna
uppfattas som sanna av andra, s bildar de basen for varje persons sitt att forestilla sig
omvirlden. Medvetandet fungerar pa olika plan; innehdll av koncentrerade tankar, mer i
periferin och omedvetna tankar. Det finns alltid en viss forforstaelse nar man kommer i
kontakt med en situation, minniska eller text. Néar denna forforstielse blir medvetengjord kan
larande uppstd genom att man reviderar sin forhandsinstillning. Larande kan definieras
utifrén detta, att var tolkning av ndgot forandras. Erfarenheterna som har format tolkningarna
fordndras i en stdndig process genom motet mellan forforstéelse och erfarenheter (Larsson,
1996). Marton et al. (2001, s. 12) definierar ocksd inldrning som fordndring av var
omvérldsuppfattning.

Vi ser inldrning i forsta hand som en aktivitet hos oss sjdlva varigenom vara uppfattningar
av foreteelser och hiandelser i var omvérld fordndras.

Lérande innebédr med andra ord en fordndring i séttet att se och erfara nagot.

Traditionellt sett har inldrning och utveckling betraktats som tva skilda foreteelser. Inlarning
har ansetts vara kunskap som kommer utifrdn medan utveckling betraktats som en forandring
av individen sjilv, genom ett annorlunda tdnkande. Utvecklingen leder till mer djupgaende
fordndringar hos individen och sker i tidig dlder, medan foréndringar i de vuxnas tinkande
anses vara resultat av inldrning. Idag har forskning visat att inldrning ocksa innebér en
djupgéende fordndring av individers sétt att tinka och fungera, vilket fér livslanga
konsekvenser, nagot som bland annat Larsson dven dr inne pa (Marton et al., 2001).

I likhet med Larsson och Marton et al. ser Granberg (2004) lirande som en véxelverkan
mellan erfarenhet och kunskap. Hans miljopedagogik har en dialektisk kunskapssyn som
innebdr att man utgér ifran den egna erfarenheten som redan ar bekant, for att sedan ga vidare
med att ppna upp och 6va upp formagan att mota det frimmande och tolka detta. Nér
tolkning sker slar pendeln tillbaka till sjdlvet och ny kunskap inforlivas i personligheten.
Distanseringen fran det bekanta samt relationen mellan subjektet och objektet dr det som
utgdr en dialektisk kunskapssyn. Granbergs miljopedagogik innebir med andra ord att varje
individ handlingsinriktat sjilv bygger sin kunskap om vérlden. Detta sker i ett stindigt
samspel med kontexten. Miljo utgor den virld som individen handlar och agerar i och
meningssammanhanget utgdrs av individens tankendtverk om miljon. Detta innebér att miljon
aldrig kan tolkas objektivt utan snarare alltid subjektivt. Darfor finns det ingen objektiv
kunskap att férmedla till andra. Individens ldrande sker alltid i relation till bdde det
meningssammanhang som individen forlopande skapar och den specifika milj6 som han eller
hon befinner sig i. Att ldra &r att dndra sitt sétt att tinka. Det dr en stindig process som sker
medvetet eller omedvetet, vare sig vi vill det eller j (Granberg, 2004).

3.5.2 Kontextuellt perspektiv pd lirande

Med ett integrativt perspektiv av livslangt ldrande menar Gustavsson (1996) att lirande sker
fran vaggan till graven och sker inom alla olika kontexter i livet. Nir detta fullstdndigt forstés
integreras ett ldmpligt och dynamiskt ldrande bade i forhallande till livsdomén och till alder.
Hela vért liv priglas av olika laroprocesser som exempelvis att det vi ldr i en verksamhet kan
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ha stor betydelse for hur vi genomfor vart arbete. Vi tar efter kulturer och normer i vér
omgivning och ménniskorna ir forebilder for vart larande. Dessa relationer till andra
ménniskor dr ett sétt att skapa en sjdlvidentifikation, dér ett erkdnnande frdn andra ménniskor
tar fram en bild av sjélvet. Vuxnas bildningsverksamhet kan ddrmed ha stor betydelse for
barnens ldrande. Larande handlar dirfor enligt Gustavsson (1996), om relationen mellan det
kinda och det okénda.

Ellstrom (1996) ser i likhet med Larsson och Gustavsson ldrande som en kontinuerlig
pagaende process, som kan vara avsiktligt planerad och medveten men ocksa omedveten.
Ellstrdm betonar liksom Gustavsson den kontextuella delen 1 ldrprocessen dér kunskapen ar
inbaddad i ett socialt och kulturellt ndtverk. Resultatet kan vara positivt i form av en utvidgad
eller 6kad kompetens, men kan dven innebira negativa konsekvenser i form av exempelvis
passivisering och underordning. Ellstrom (1996, s. 147) definierar lirande som:

... relativt varaktiga fordndringar av en individs kompetens som ett resultat av individens
samspel med sin omgivning.

3.5.3 Liirandeinriktning

Ellstrom (1996) skiljer mellan ett anpassningsinriktat och ett utvecklingsinriktat ldrande.
Anpassningsinriktat ldrande sker ofta i skolmiljo dar studenterna forvéntas lira sig att 16sa
uppgifter utifran givna forutsédttningar dér svaren finns 1 ett facit. Detta perspektiv ser ldrande
som en formedling av kunskap genom envagskommunikation. Det utvecklingsinriktade
ldrandet utgér ifran uppgifter dér forutsittningarna inte dr givna. Studenterna tar ansvar for att
tolka, identifiera och formulera uppgiften. Detta leder till att de kan vidga och tdnja pa
granserna i sitt tinkande. Larande kan hér ses som en process dér studenterna sjédlva har
ansvaret for sin utveckling och ldrarens roll har nédrmast blivit 6verflodig.

Ellstrom ser dven en tredje inriktning av ldrande, erfarenhetsldrande, vilket innebér att i ett
kontinuerligt samspel med omgivningen kan information om vara handlingars konsekvenser
utvecklas. Erfarenhetsldrande forutsétter att det finns kunskap som hjélper identifikation och
tolkning av informationen som ges av erfarenheten. Annorlunda uttryckt, det krivs inte bara
erfarenhet utan dven larande for att skapa en kunskapsbas med tolkningar och observationer
av olika handlingars konsekvenser och effekter. Detta innebér att lagarbete och grupprocesser,
sdsom AA eller gruppmoéten pa behandlingshem, ar en potentiell viktig arena for
erfarenhetslédrande, d& man kan utbyta sdvil erfarenheter som kunskap. Da individer har olika
kunskaper och erfarenheter kan ett dynamiskt larande utvecklas. Finns ddremot ingen kunskap
om dmnet i gruppen kan erfarenhetsldrande inte heller ske (Ellstrom, 1996).

Erfarenhetslédrandeperspektivet kan relateras till pedagogisk retoriks grundsyn dér dialogen
mellan ldrare och student dr avgorande for meningsskapandet av begrepp. Nar
erfarenhetsbaserade tankar och virderingar utbytes i en dialogisk rorelse, kan ny dynamisk
forstaelse och mening skapas hos bigge parter, samtidigt som ldraren har det 6vergripande
ansvaret for dialogen (Kindeberg, 2006). Lararen kan hir ses som en kunskapsbédrare och kan
jamforas med en terapeut pa ett behandlingshem eller AA-medlemmar med 1ang nykterhet
bakom sig. Det som skiljer pedagogisk retorik fran det ovannimnda perspektivet ar att
Kindeberg menar att liraren inte kan paverka studenternas varderingar om de inte kinner
fortroende och tillit till denne. Oavsett om pedagogisk kompetens finns eller ej, har lararen
endast en liten chans att paverka studenternas vilja att ldra s lange de inte kanner tillit.
Lérande kan med andra ord inte ske om studenternas kinslor inte uppmarksammas. For att fa
studenternas fortroende krévs en sjilvinsikt hos lararen som denne delar med sig av. Nar
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lararen delger sina erfarenheter skapas en kénsla av gemenskap, som dr ett grundlidggande
behov hos minniskorna. Denna gemenskapskinsla dr dven en forutsittning for att studenterna
ska 0ppna upp for sina erfarenheter, vilket kan bidra till fordjupad insikt hos alla inblandade. I
praktiken innebdr detta att spraket, det vill sdga dialogen, kan leda till gemenskap, tillit och
ddarmed larande (Kindeberg, 2006). De Tolv Stegen kan dven relateras till den retoriska
aspekten i1 Kindebergs teori och kan forstas utifran att programmet &r ett retoriskt redskap dér
det argumenteras for nykterhet. Gemenskapen hos missbrukarna kan fordjupas genom att De
Tolv Stegen kan anvidndas som en sorts “mantra” och leda fram till nykterhet.

Med djupinriktning eller holistiskt synsétt forsoker individer forstd och soka mening inom
dmnet. De finner &mnet intressant, dr nyfikna och forvéntar sig positivt resultat. Detta gor att
de anvénder strategier for att stilla nyfikenheten, sdsom tidigare erfarenheter, sokande efter
monster, relation och integration for att sitta ihop delar till en helhet. Huvudsakligen
fokuseras det pé att finna mening, poéng och relationer for att fa en komplett bild av &mnet.
Man soker ett sammanhang, dr aktiv, vill fa reda pa nagot, vill forsta. Ytinrikting eller
automatiskt synsétt dr motsatsen till detta. Individen uppfattar &mnet som ett yttre krav och
forsoker darfor 16sa uppgiften genom minsta mojliga anstringning. Strategierna som anvands
ar memorering, fokus pé enskilda spridda delar och fakta. De ser det inte som en helhet, soker
ingen fOrstaelse eller mening, och reflekterar inte. Fokus hamnar istéllet pd ord, text eller
fakta (Prosser & Trigwell, 1999).

3.5.4 Forutsdittningar for lirande

Entwistle (2000) refererar till Carl Rogers som anser att livslang inldrning endast kan ske om
individen kénner att inldrningen dr personligt Ionande och betydelsefull samt har tilltro till sin
egen inldrningsformaga. Han vill 1 likhet med Kindeberg (2006) att man inser att kénslor &r
sjdlvklara 1 inlarningsprocessen da betydelsefull och existentiell inldrning utvecklar
personligheten och intellektet (Entwistle, 2000). Fransson (1977) menar att om en individ
kdnner sig ointresserad, hotad (yttre motivation), dngslig eller har en avsaknad av inre
motivation i en inlérningssituation kommer denne troligtvis tillimpa en ytinriktning. Ddremot
kommer intresserade med inre motivation, avsaknad kénsla av hot och dngslan anta en
djupinriktning.

Larsson (1996) anser att det krivs ett ”gott omddme” fOr ett positivt ldrande. Makt kan
utmynna i att vissa synsétt forefaller sanna. Déarfor krivs ett kritiskt tinkande dar man kan
beddma argument och pédstdenden. Samtidigt fordrar det en respekt for andra synsétt dn det
egna och en formaga att lyssna och forsta en annan tankegang. Nér det ”goda omdomet”
utvecklas i samspel mellan manniskor kan inte bara méinniskors tdnkande fordndras utan dven
handlandet, vilket ocksa kan leda till samhillsférdandringar (Larsson, 1996). Silj6 (2000)
menar dock att ldrandet inte bara &r positivt d& vért samhélle tillhandahdller ménga
laroprocesser som dr djupt nedbrytande och farliga. Férdomar och anvindning av droger av
olika slag, dr lirdomar som &r negativa for bade individer och hela samhallet.

3.5.5 Sammanfattning

Aven om forskarna som nimnts ovan menar att det livslanga lirandet sker i ett samspel
mellan medvetet och omedvetet ldrande i en stidndig fordndringsprocess, lyfter de fram olika
aspekter. Larsson, Marton et al och Granberg har exempelvis ett individperspektiv dédr den
egna tolkningen, aktiviteten och reflektionen dr avgérande for larande. Det ligger i individens
ansvar att ldra och utvecklas. Gustavsson och Ellstrom anser diaremot att kontexten ar
avgorande for utvecklingen och larandet. Gustavsson menar att kontexten skapar en sjélvbild
och identifiering medan Ellstrém hévdar att kontexten dr avgorande for att utveckla
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kompetens. Ser man individ och kontextuellt synsitt i relation till yt- eller djupinrikting skulle
det kunna betyda att ldraren har ett stort ansvar for vilken sorts ldrande som sker med ett
kontextuellt perspektiv, medan med ett individperspektiv dr det individens eget ansvar.

Liarande kan ses pa ménga olika sétt, samt ske pa olika sétt. Foljer man Ellstroms (1996)
perspektiv ligger “makten” hos antingen ldraren, studenterna eller bada parter. Vid ett
anpassningsinriktat larande dr lararen 6verordnad studenten. Dédrmed har lararen kontroll ver
vad som ska ldras, samtidigt som denne har mindre kontroll 6ver sur larandet sker d& hansyn
inte tas till studenternas intressen. Vid ett utvecklingsinriktat ldrande har studenterna sjélva
ansvar for vad man lér sig och hur ldrandet sker och foreldsaren ar nést intill dverflodig i
sammanhanget. Nér dessa inriktningar ddremot kombineras till ett erfarenhetsinriktat
perspektiv, eller pedagogisk retorik (Kindeberg, 2006) kan ett dynamiskt ldrande ske eftersom
lararens kunskap och erfarenheter i samband med studenternas kan lyfta och utvidga
kunskapen hos bada parter.
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4 Metod

4.1 Val av metod

Denna studie handlar om individers upplevelser, erfarenheter, uppfattningar, emotioner och
tankar kring det egna tillfrisknandet och nykterheten. D& mitt intresse har varit att fa en
forstaelse for missbrukares livsvirld, historia och fordndringsprocess forefoll det naturligt att
vilja kvalitativa intervjuer. Syftet med en kvalitativ intervju &r just att upptécka och
identifiera egenskaper och beskaffenheter hos nagot, exempelvis den intervjuades livsvarld
eller uppfattning av nigot fenomen, men ocksa att fa fram hur en individ uppfattar foréndring.
Det innebér att man aldrig 1 forviag kan formulera svarsalternativ for respondenten eller
avgora vad som &r det riktiga svaret pd en fraga (Patel & Davidsson, 2003).

Mitt perspektiv dr fenomenografiskt med inslag av hermeneutik. I viss min det som Uljens
(1993) kallar hermeneutisk fenomenografi, dér fenomenografins brister kan kompletteras av
hermenutikens stryrkor. Innebérden av de tva perspektiven beskrivs kort nedan.

4.1.1 Teoretiska utgangspunkter

Fenomenografi betyder att beskriva det som visar sig. Genom att beskriva hur fenomen —
foreteelser eller objekt — 1 omvérlden uppfattas av ménniskor kan livshistorier framhévas.
Med andra ord tar forskaren utgangspunkt i hur ndgon annan ménniska uppfattar en foreteelse
eller aspekt i omvérlden. Fenomenografins forskningsintresse riktas mot hur ménniskor
utvecklar och hanterar kunskap om virlden som foréndras dver tid. Nar ménniskan far ny
kunskap om négot i virlden foréndras uppfattningen och virlden ses med andra 6gon.
Fenomenografins storsta kritik dr att en uppfattning isoleras fran sitt ssmmanhang och kontext
samt att fokus dr pa uppfattningarna pé den kollektiva nivén istillet for den individuella
(Alexandersson, 2006).

Hermeneutik betyder att tolka, éversdtta, klargora, forklara eller sdga. Hermeneutiken soker
forstaelse av upplevelser och mening i ett sammanhang eller en kontext. I varje tolkning eller
forstaelse &dr delar beroende av helheten och vice versa. Samspelet mellan delarna och
helheten kallas den hermenutiska cirkeln. Varje forstaelse forutsitter en bestdmd forforstaelse
som kan besta av olika former av kunskap. Kunskapen utgdr den referensram eller de
glasdgon upplevelsen kommer tolkas utifrdn (Barbosa da Silva & Wahlberg, 2006). Sjostrom
(2006) menar att hermeneutikens syfte ar att soka ett budskap. Nar man forsoker forsta
ménniskan, eller tolka dennes utsagor och handlingar, betraktas denne som intentionell.
Hermenutiken sdker med andra ord en forstéelse for intentionen som ligger bakom
handlingen, vilken ur individens perspektiv dr meningsfull och &ndamalsenlig.

Hermeneutiken soker en djupgaende forstaelse av meningsfulla fenomen hos enskilda
individer dér det 4r mojligt att finna monster som kan generaliseras till en viss grupp. Genom
att sammanstélla kunskap om individerna kan man genom 6kad forstielse fa en insikt om
individernas livsviarldsuppfattning och livsvillkor. Alla individer &r unika d&ven om
gemensamma aspekter och upplevelser kan forekomma. Det dr darfor visentligt att vara
medveten om och dppen for detta unika som dr 6verordnat det generella (Sjostrom, 2006).
Som motsats gor fenomenografin inga ansprék pa att generalisera utan snarare identifiera
skillnader och olika uppfattningar, for att ticka variationen av uppfattningar i populationen
(Alexandersson, 2006). Mitt perspektiv har i detta avseende varit mer hermeneutiskt.
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4.2 Tillvigagangssitt

4.2.1 Litteratursokning

Val av litteratur har framkommit i en process som bdrjade med att soka relevant litteratur fran
bland annat Elin, Schoolar Google, Google, Eric, Scirus, RASK och andra databaser och
soktjanster fran “mitt kursbibliotek”. Sokord har bland annat varit: AA, Minnesotamodellen,
alkoholism, missbruk, prevention, tillfrisknande, ldrande, forstaelse, andlighet och sa vidare 1
varierade kombinationer och pé olika sprak. Det har lett fram till olika kdllor som i sin tur har
givit nya referenser att soka efter. Nar jag har funnit intressanta namn och projekt har jag foljt
upp sparen for att kunna fordjupa mig i deras forskning, vilket ater igen lett mig till nya
referenser. I vetenskapliga publikationer med relevanta titlar som till exempel Alcohol &
Alcoholism har jag sokt vidare. Via litteratur fran behandlingshems hemsidor har ytterligare
namn och rapporter uppdagats. Bokhandlar och bibliotek har ocksé genomsdkts. Olika
organisationer och statliga instansers hemsidor och lédnkar har dven dem varit till hjilp i
sOkandet efter relevant litteratur. Xerxes och andra universitets hemsidor har genomsokts for
publikationer. Jag har dven last artiklar i dagspress och sett diverse program pé teve, vilka jag
har foljt upp d& nya forskningsresultat framkommit. Av ett 100-tal artiklar, 30-tal bocker och
10-tal uppsatser och avhandlingar som har ldsts igenom har ett urval gjorts pa det som jag
uppfattat som mest relevant for denna uppsats syfte.

4.2.2 Val av respondenter

For att kunna undersoka nyktra beroende, skapa mig en forstaelse av deras erfarenheter och
uppfattningar av tillnyktrandeprocessen samt deras nyktra liv var det essentiellt att finna
respondenter som har dessa erfarenheter. Det existerar inte nagra definitionskriterier for
nykterhet och inte heller for hur 1dng tid av nykterhet som krévs for att ha ett “nyktert” liv.
Mitt val att intervjua personer som har minst fyra ars nykterhet baseras pa att jag ville att
respondenterna skulle ha distans till missbruket och haft mojlighet att fordjupa sig och arbeta
med De Tolv Stegen under en léngre tidsperiod. Detta kriterium har hdmtats frain dem som
arbetar som alkoholterapeuter, vilka ska ha en nykterhet pd minst fyra &r. Respondenterna
skulle dven vara aktiva AA medlemmar eller liknande och arbeta med De Tolv Stegen for att
f4 en djupare forstielse av stegens betydelse for nykterheten. Jag valde att intervjua bdde méin
och kvinnor for att hitta “kdnsneutrala” sammanhang och erfarenheter. Konsfordelningen
skulle dven vara ndgorlunda lika, vilket resulterade i tre mén och tva kvinnor.

Jag kontaktade receptionisten pé ett behandlingshem och informerade om mitt syfte. Via
henne fick jag kontakt med den behandlingsansvarige som gav sitt godkédnnande till att
kontakta personalen. Vi kom fram till att receptionisten skulle finna intervjupersoner dé de
inte fick kédnna tvang infor att stdlla upp. Receptionisten kontaktade sedan personal och fann
fem personer som vill stélla upp pa intervju. Jag bad receptionisten att inte bara fraga
terapeuter, utan dven andra som arbetar pd behandlingshemmet for att undgd att 4 en alltfor
homogen grupp. Det resulterade i en grupp respondenter bestdende av en vaktmaéstare, en it-
tekniker, en terapeut och tva informatorer. De fick sjdlva vélja tidspunkt och plats for
intervjuerna. Receptionisten och jag hade ett langt samtal om syftet med min uppsats,
konfidentialitet, tillvigagéngssitt, nyttan med uppsatsen for behandlingshemmet och likande
som hon vidarebefordrade till respondenterna.

4.2.3 Intervjusituation

Intervjuerna forsiggick under tre dagar i loppet av tva veckor pd behandlingshemmet. De tvé
forsta intervjuerna dgde rum 1 ett konferensrum dir dven personalmoten sker dagligen. De
foljande tre intervjerna genomfordes i ett mindre métesrum. Som jag tidigare ndmnt har
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respondenterna sjédlva valt tid och plats for att skapa storsta mojliga trygghet och pé det sittet
f4 fram gynnsam och rik kunskap om dmnet (Sjostrom, 2006). Infor intervjuerna
sammanstélldes en intervjuguide utifrdn mina fragestéllningar (Bilaga A). Frdgorna
utformades for att skapa ett samtal kring tillfrisknandeprocessen och déarfor innehdll intervjun
dven négra fa bakgrundsfragor for att fa en bild av respondenten. Innan intervjuerna borjade
informerades respondenterna om syftet med uppsatsen, anonymiteten, fingering av namn 1
uppsatsen, frivilligheten och mojligheten att inte svara pa fragor samt att avsluta nér de sjilva
ville. Jag frigade dven om det var okej att jag bandade, berédttade om intervjuns upplégg och
tackade for att de ville stilla upp.

Intervjufragorna var halvstrukturerade kring olika fragestdllningar men dppna i bemirkelsen
att nya fragor dok upp under intervjuns géng. Den till synes detaljerade intervjuguiden var
endast ett stod under samtalet for att kunna indikera om tillrackliga svar gavs pa min
fragestdllning. Intervjuguiden f6ljdes inte kronologiskt utan rittade sig efter samtalets gang.
Ett flertal ganger stilldes inte fragor da svaren kom naturligt under samtalet. Da kénsligheten i
dmnet dr stor har jag varit man om att respondenterna skulle kénna sig trygga och inte illa till
mods. Det har inneburit att jag inte alltid bett om fortydligande av vissa utsagor under
intervjuernas géng, i de fall dé jag fatt intrycket att respondenten inte velat specificera sig
ytterligare. Problemet att kunna lyssna aktivt, stéilla foljdfragor och samtidigt anteckna, 19ste
jag genom att banda hela intervjun. Anteckningar togs om relevanta aspekter som kom upp
under intervjun. Intervjuerna varade mellan 40 och 60 minuter. Avslutningsvis diskuterades
mojligheten att kontakta mig i det fall respondenten ville komplettera eller dandra nagot i
intervjun. Samtliga respondenter har dven getts mojlighet att f4 en kopia av det fardiga
resultatet, nagot som de alla var intresserade av.

4.3 Bearbetning och analys

Intervjuerna utgor radata i analysen och de bandade intervjuerna maste dérfor transkriberas
ordagrant med pauser och eventuella mummel enligt den fenomenografiska
forskningsansatsen (Alexandersson, 2006). Redan i intervjusituationen sker en forsta tolkning
som dr intuitiv och som kan utgdra en grund i analysen. Mina anteckningar fran intervjuerna
utgjorde en del av denna forsta tolkning.

Kvalitativ analys kan resultera i identifiering av foreteelser, egenskaper och inneborder.
Malsdttningen ar att upptécka variationer, strukturer samt processer hos dessa fenomen som
annu inte ar tillrackligt kinda. Dessutom syftar analysen till att finna relationer mellan delarna
for att skapa en helhetsbild for att skapa sammanhang och generera i ny kunskap (Ryen,
2004).

Analysarbetet av intervjuerna har indelats enligt Alexanderssons (2006) fenomenografiska
ansats. Den fOrsta fasen har enligt fenomenografin som syfte att bekantas med materialet och
etablera ett helhetsintryck genom étskilliga genomlasningar. Fokus har koncentrerats kring
frekvens, betoning, konsekvent beskrivning, utforlighet, precision och specificiering av
foreteelser. Darefter, 1 andra fasen, har skillnader och likheter identifierats genom att
intervjuerna lédsts igenom dnnu en géng. En helhetsbild har framkommit dér de enskilda
delarna borjar ta form. I den tredje fasen har beréttelserna kategoriserats 1
beskrivningskategorier som innefattar olika eller samma uppfattningar av innehéllet. Den
innebord som respondenten givit en bestdmd foreteelse, dterges 1 en abstrakt form som sedan
samordnas i en gemensam struktur eller det s kallade utfallsrummet. Den fjérde och sista
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fasen fokuserar pa att studera den underliggande strukturen i kategorisystemet, dar inbordes
relationer och rangordningar, sdsom hur uppfattningar férdndras over tid beaktas
(Alexandersson, 2006).

Kategorierna skrevs dven ut och speds ut pa golvet och flyttades runt for att fa fram en
helhetsbild av fordndringsprocessen. Olika teorier har testats och forkastats nér en pusselbit
har fattats i bilden. Otaliga modeller har skissats pa av samma anledning. I analysprocessen
framtrddde sa sminingom tre huvudkategorier. Den forsta ér livshistoria, dir livet fore och
under missbruket kan skonjas. Den andra kategorin ar ldrandet, dér larandets forutséttningar
och innebdrd framkommer. Den sista kategorin ar resultatet av ldrandet dir nya
forhallningssatt uppenbarar sig. Dessa huvudkategorier har i sin tur underkategorier och kan
ses 1 tabell 1 som beskrivs senare i resultatet.

4.4 Metoddiskussion

4.4.1 Forforstielse

Min forforstaelse av missbruk och tillfrisknande grundar sig, som nimns i inledningen, i egna
erfarenheter av att ha arbetat pé ett behandlingshem till och fran i fyra ar. Arbetet som frisor
var en dag i veckan samt andra diverse arbetsuppgifter som vikarie framforallt under
somrarna. Erfarenheterna baseras pd samtal med patienter och terapeuter samt deltagande 1
gruppsamtal och méten. Jag har dven tidigare last litteratur inom dmnet, dock har inte den
storsta delen av litteraturen varit empirisk. Teorier och studier om missbruk och beroende,
dess manifestationer hos individer, tillfrisknandeprocessen samt De Tolv Stegen, har nu
utvidgat min kunskap och tagit den till en vetenskaplig niva.

Vidare har jag en fil.mag. i utvecklingspsykologi samt med denna uppsats en magister i
pedagogik med professionell inriktning dér jag lést retorik, organisation och ledarskap samt
hogskolepedagogik. Jag har dven list sociologi, socialantropologi, pedagogik, engelska och
danska pé universitet.

Denna mer holistiska bild har legat till grund for hur materialet relaterats och tolkats med mal
att hitta relationer, monster och sammanhang i materialet. Det har krdvt mycket reflektion och
overvidganden for att inte lagga for ménga virderingar och egna forutfattade meningar i
resultatet. I detta avseende dr mitt perspektiv hermeneutistiskt, d4 jag har medvetengjort min
forforstdelse i den man jag kunnat, och aktivt provat huruvida mina tolkningar paverkats av
dessa forutfattade meningar och sokt andra mojliga tolkningar (Sjostrom, 2006).

4.4.2 Validitet och reliabilitet

Eftersom kvalitativ forskning inte kan presentera resultat i objektiv bemérkelse som statistisk
signifikans, vilket kvantitativ forskning kan, maste dragna slutsatser uttryckas klart och
otvetydligt. Om olika tolkningar av materialet finns, méste det klart redovisas vilka val som
gjorts och varfor. Giltigheten, det vill sdga validiteten baseras pa denna tydlighet, att méta det
man avser att mita (Kvale, 1997 & Sjostrom, 2006).

Mitt intresse har varit att sa 1dngt som mojligt klargdra hur aspekter och begrepp uppfattas av
denna grupp individer och darfor har jag forsokt aterspegla respondenternas specifika
tolkningar av deras egen livsvirld. Kvalitativa intervjuer har som mal att f4 fram nyanserade
beskrivningar kring olika aspekter av en annan individs livsvérld och darfor ar det nédvandigt
att vara lyhord for bade direkta uttalanden och det som sdgs mellan raderna. Nér forskaren
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forsoker formulera det dolda budskapet och sedan ge respondenterna mdjlighet att godkédnna
tolkningen kan en mer réttvis bild framtrdda (Sjostrom, 2006).

De frégor jag stéller mig avseende validiteten i studien dr om jag har byggt upp en adekvat
intervjuguide, om foljdfragorna som stillts varit vdl anpassade, om respondenterna minns
korrekt, samt om risken finns att aspekter forskonats eller beskrivits vérre &dn de varit. Detta
har kontrollerats i samband med resultatredovisning och analys. Intervjuguiden har fyllt sitt
syfte och frdgorna bor dérfor ha varit [dmpliga. Minnet hos den intervjuade kan vara mycket
selektivt och resultera i att uppfattningen éndras. I detta fall anser jag att det ar irrelevant da
jag har velat skapa en forstaelse for individens upplevelse av sitt tillfrisknande. Det &r en
mdjlighet att utsagor har forskonats och forvanskats, men det dr individens uppfattning av
nykterhet idag som dr det vésentliga i detta avseende. Det som &r mer avgorande ar att
respondenterna befinner sig i en beroendestillning till mig som intervjuare och det kan da
finnas en Onskan att vara till lags, sérskilt dé syftet dr 6ppet for respondenterna. Detta kan
medfora ett omedvetet selektivt seende eller det motsatta, att respondenten kan kdnna sig
oréttvist bemott.

Reliabilitet innebér palitligheten for den genomforda undersdkningen, med mojlighet att {4
liknande resultat upprepade ganger hos motsvarande respondenter. Reliabiliteten &r svér att
uppna i kvalitativa undersokningar, dé flera faktorer paverkar resultatet. En intervjusituation
ar aldrig en annan lik och individer dr unika och kan dérfor inte jimforas med andra.
Individers erfarenheter och kunskap fordndras, vilket d&ven kan leda till andra resultat av en
och samma individ vid olika tillfillen (Kvale, 1997). Genom att receptionisten gjorde urvalet
kan reliabiliteten ha paverkats av att respondenterna valdes utifran exempelvis talférighet och
likande. Min uppfattning &r att sé inte ar fallet da urvalet gjordes mer av praktiska skél, sdsom
vilka som arbetade under samma dag. Under intervjuerna framkom dven varierade nivaer av
verbal och reflekterande formaga, vilket antyder att reliabiliteten uppnatts i detta avseende.
Mitt val att ha en spridning 1 missbruksbild, livssituation, nykterhet, yrke och kon anser jag att
ha minskat homogeniteten och pa sa sétt okat reliabiliteten. Samtidigt &r urvalet litet och kan
inte representera en hel population.

4.4.3 Generaliserbarhet

Undersokningen i uppsatsen ar for liten for att kunna ge generaliserbarhet, men kan dnda
skapa en viss inblick 1 hur nyktra alkoholister och andra tillfrisknande kan uppfatta de Tolv
Stegen. Det ér troligt att andra individer har likande historia om man ser till tidigare
forskningsresultats enighet. Begriansningen 1 att alla arbetar p4 samma behandlingshem kan
overvigas med att deras behandling har skett pd olika behandlingshem runt om i landet.

4.4.4 Etiska overviiganden

Jag har valt att vara 6ppen med syftet med uppsatsen for respondenterna da jag anser att drliga
svar kommer léttare nér fokus &r pa det positiva i deras liv. Detta till motsats om jag
exempelvis hade fokuserat pa de vérsta konsekvenserna av missbruket. Det &r dndé ett
kénsligt &mne, darfor har anonymiteten poéngterats for respondenterna; att deras namn,
behandlingshemmet och andra namn som dykter upp under intervjun kommer vara fingerade
eller uteldmnas. Detta kan ha paverkat validiteten i undersdkningen, men drlighet och trygghet
ar for mig viktigare @n validitet.
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5 Resultat

Resultatet inleds med en kort presentation av respondenterna. Dérefter foljer analysen av
intervjuerna som borjar med en kort generell sammanfattning av fordndringsprocessen. Sedan
beskrivs de tre huvudkategorierna med dess underkategorier som framstélldes tidigare. Det
vill sdga, livshistorien, ldrandets forutsédttningar och innebdrd samt resultatet av larandet (se
tabell 1 nedan). I dessa avsnitt beskrivs respondenternas individuella livshistoria och
larandeprocess. Ordningsfoljden av kategorierna visar dven fordndringsprocessen som

respondenterna genomgatt.

Tabell 1 Resultatets huvud- och underkategorier

Forandringsprocess till nykterhet

Livshistoria — Lirandets forutsattningar | Resultat av larande —
barndom och missbruk och innebord Nytt forhallningssitt

Barndomstrauma Personlig botten Arlighet

Extrem personlighet Villighet och kapitulation Tacksamhet och 6dmjukhet

Negativ sjdlvbild Frivilja och eget ansvar Andlighet

Inte som alla andra Sjukdomsinsikt Respektfullhet

Logner och manipulation

Nya rutiner — en dag i taget

Positiv sjilvbild och sinnesro

Fornekelse Gemenskap som ger stod

Skam, skuld och anger

5.1 Presentation av respondenterna

Lars

Lars dr 64 ar och arbetar som vaktmaistare. Nykterheten har varat i 17 ar. Barndomen var bra
dven om han nu kan se att bdde hans far och farfar var alkoholister. De drack dock aldrig
hemma, da deras hustrur inte accepterade det. Det fanns ekonomisk trygghet i
barndomshemmet. Fordldrarna skildes nér Lars var 18 ar. [ samma veva upptéickte han att han
hade problem med alkohol. Han har varit gift och har tre barn varav tva ar fosterbarn. Lars
hade ett bra arbete och god ekonomi fram tills att hans alkoholberoende tog 6ver mer och mer.
I samband med detta forlorade han fru och barn och hamnade i stor ekonomisk skuld. Nar
arbetsgivaren hotade med uppsigning pa grund av hans alkoholism plockade Lars upp
telefonen och ringde ett behandlingshem som arbetar med Minnesotamodellen for att ska
hjélp. Den personliga botten var nddd. Telefonsamtalet var forsta steget pd végen till hans nya
nyktra liv. Lars var den mest motiverade patient de hade haft pa behandlingshemmet, d& han
var sé lycklig for att 4 hjalp med att sluta dricka.

Tomas

Tomas dr 54 ar, utbildad maskintekniker och arbetar som IT-tekniker, nattvakt och vid
sjordddningen. Han har tidigare arbetat som militdr i ménga ar. Nykterheten har varati 9 ar
denna gang och 10 &r innan dess, med ett ars uppehdll mellan nykterhetsperioderna. Néar han
nu har fatt distans till sin uppvéxt kan han dnda tycka att den var skaplig och normal, men att
hans far var periodisk alkoholist liksom han sjélv, ndgot han menar: “dr ju mycket nog”. Det
var hans mor som tog hand om uppfostran av Tomas och hans lillebror. Som vuxen arbetade
han vildigt mycket. Aterfallet intriiffade vid en julmiddag dir han fann sig sjilv sitta med en
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kopp glogg. Sedan gick det utfor igen i ett ars tid innan han aterviande till AA och Tomas har
varit nykter sedan dess.

Maja

Maja ér 56 ar och ar utbildad underskoterska, skotare och ridlarare. Idag arbetar hon som
informatdr pa ett behandlingshem. Maja har varit nykter i sju &r. Uppvéxten var kaotisk och
fordldrarna skilde sig nar Maja var fem ar. [ samband med detta sdrades dven de tre syskonen.
Forédldrarna var inte missbrukare eller beroende, men déremot de sldktingar som tog hand om
Maja. Brodern &r ocksa nykter alkoholist sedan 15 ar tillbaka. Systern dog for 18 ar sedan i
cancer. Maja var tidigare gift med en alkoholist och det var 1 det dktenskapet hon utvecklade
sitt eget beroende. De har ett barn tillsammans. Hon dr omgift sedan manga ar och har
ytterligare en dotter med den nya mannen, som har stéllt upp genom hela
tillnyktrandeprocessen och finns vid hennes sida i hennes nya liv.

Kent

Kent &r 54 ar och utbildad musiker och skddespelare. Han arbetar idag som alkoholterapeut
och har sjilv varit nykter och drogfri i 15 ar. Uppvixten var kaotisk, eller som Kent
skdmtsamt uttryckte det: ”Det var Jesus och jag som hade det svart. Vi fick lida for att
overleva, lite sd var det.” Forédldrarna var alkoholister och modern var 4ven medberoende. De
ar fyra syskon dar Kent dr dldst. Mamman till hans dotter ar ocksa nykter alkoholist. Kent
menar att han gjorde allt for att fa dricka och droga — gick ifran jobb, dotter och relationer.
Han tog LSD och rokte hasch vid 15 ars alder da han dven lamnade hemmet. Han upplevde att
han aldrig kom in i samhillet och kénde ett utanforskap. Nykterheten har gett honom ett nytt
andligt liv.

Fia

Fia dr 57 &r och utbildad underskoterska och alkoholterapeut. Hon arbetar idag som
informator och alkoholterapeut. Nykterheten har varat i 14 ar. Uppvixten var kaotisk da
hennes far var alkoholist. Modern var djupt religiés och préantade i Fia att: ”Om du inte dr en
sndll flicka sa hamnar du i helvetet.” Modern var mycket dominerande. Familjen var mycket
fattig och hon blev bortldmnad vid 12 &rs alder for att passa sin édldre brors barn. Fadern dog
ndr Fia var 15 &r och upplevs som en bifigur i Fias berittelse. Moderns bortldimnande av
henne har priglat Fias liv i hog grad och har dven paverkat hennes relationer. Idag 4r hon
ensam och yngsta sonen dr 25 &r. Hon bygger just nu pa sitt drémhus och tackar nykterheten
for den mojligheten.

5.2 Foriandringsprocess

Respondenterna genomgér tillsynes en livsfordndring ddr De Tolv Stegen ar ett redskap for att
behalla nykterheten. Resultaten nedan visar att det dr en pagaende process, eller snarare
processer, dér vissa aspekter fortfarande dr nagot de arbetar med. Vilket som ar orsak och
verkan lamnas osagt. Den generella fordndringsprocessen som beskrivs borjar 1 barndomen
och leder fram till idag.

Generellt sett ser processen ut som foljande: Flera av respondenterna gick frén en hard
barndom som medberoende, vilket innebar ett liv 1 l6gn och skam. Deras extrema personlighet
paverkade forr eller senare valen i livet. De hade en negativ sjdlvbild dir de upplevde sig som
annorlunda jimtemot andra. Senare i livet hamnade de i ett missbruk. Det ska podngteras att
det inte hdvdas att traumatisk barndom ar orsaken till missbruk, utan konstaterar endast att
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livet sag sddant ut for respondenterna. Missbruket bestod av ett liv med 16gner, manipulation
och fornekelse. Detta resulterade 1 ytterligare skam, skuld och anger som 1 sin tur gav sdmre
sjalvbild. Respondenterna hamnade i en ond cirkel som var svér att bryta. Nagot intraffade
och av olika okédnda anledningar bréts monstret.

Processen fortsétter, nu mot ett nyktert liv. Kunskapen om De Tolv Stegen leder
respondenterna till bland annat ett ansvarsfullt, drligt och lyckligt liv. Flera av respondenterna
anser att de har fatt helt nytt liv med nya vérderingar, attityder och syn pa livet. Fia tror
exempelvis inte att hon hade levt idag om det inte hade varit for De Tolv Stegen. De gav
henne en mojlighet att pdverka sin egen fordndring och sin egen instéllning till livet. Darfor
ser hon att alkoholismen har gett henne en chans till ett nytt liv som hon inte hade haft annars.
Programmet har dven hjélpt henne att omprogrammera sig sjilv och bli den hon vill vara.
Kent beskriver fordndringen pé foljande vis:

Det dr ett metaldrande det hér. Alltsé, jag har ju inte bara lart mig négonting, jag har
byggt om hela min existens nadgonstans. Alltsd man tinker sig en laroprocess, tink dig att
du har ett litet hus och s& bygger du till det, en flygel eller ett torn si. Sen bygger du till
nista grej dir. Och sen kaklar man om badrummet va. Men det &r inte det det handlar om
har. Har bygger du om pa saker och ting, hir bygger du om allt fr&n borjan. Sa hela min,
helt andra glasdgon. Hela min vérldsbild &r fordndrad for alltid.

Jag tror att det ar Carl-Erik Erius som skriver det hdr nadgonstans. Tank dig att du har en
inféding, en naturindier négonstans, hans uppgift dr, och det har varit sd i flera
generationer, att innan solen gar upp sa ska man sjunga vissa ramsor och skramla och
lagga stenarna i rétt ordning och be, s& gér solen upp. Och det har de gjort i generationer.
Och han skyndar sig upp varje morgon for att annars gér inte solen upp. S& tar man den
hér mannen och laser in honom i ett mérkt rum. Han kommer ju att krisa riktigt. For att
han vet att ingen annan kan det hir och ingen annan kan gora det va. Det 4r morkt dér ute
och han har ansvar for det. Och sen drar man da upp rullgardinen och dér &r det ljust ute,
och han forstar liksom, aha, hur hénger det hér ihop, det stimmer ju inte, vad har jag
hallit pa med? Hans vérldsbild kommer for alltid att vara fordndrad. Och hir har jag gatt
omkring och trott att, jag har gjort ALLT for att dricka och droga. Gétt ifran jobb, gatt
ifrdn min dotter, och mina relationer och sa vidare va. For att den dér jévla solen skulle ga
upp och jag skulle sitta och... och sen visar de mig att det &r inte sé, det stimde inte. S&
det finns en existentiell 4ngest i det hir och jag forstod det inte da. Sa det dr vad jag har
lart mig. Alla ting vands upp och ner. S& det var verkligen, ahh, varfor har ingen sagt det
hér tidigare?

5.3 Livshistoria - barndom och missbruk

Ovan beskrivs den generella fordndringsprocessen. Fordndringsprocessen dger rum i ett
sammanhang som kan karaktériseras som individens livshistoria, ddr barndoms- och
missbrukshistoria framkommer. For att skapa en bild av fordndringen méste darfor
sammanhanget beskrivas. Nedan skildras respondenternas individuella livshistoria.

5.3.1 Barndomstrauma’
Flera av respondenterna har haft en traumatisk barndom, innehéllande skilsméssor, dodstall
och/eller att bli 6vergiven. Detta har priglat mycket av deras vuxna liv och dr ndgot som de

> Barndomstrauma definieras utifrdn Mirsals et al:s (2003) beskrivning tidigare pa sida 8. Det vill siga: Trauma
uppstar nér individens liv hotas eller nir en stor forlust har uppstatt, sasom skilsmaissa, brist pa 6mhet, véld eller
att bli 6vergiven.
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maéste arbeta med for att Overvinna kénslan av forlust, otrygghet och dvergivenhet. Alla
respondenter beréttar att de har vuxit upp med fordldrar eller andra familjemedlemmar som &r
alkoholister, vilket jag tidigare beskrivit i presentationen av respondenterna. Det har ocksa
praglat deras liv men pa olika sétt och till synes i olika utstrackning.

Lars historia skiljer sig frdn de andra med barndomstrauma. Fordldrarna skilde sig nir han var
ung, men dndé hiavdar han att barndomen var trygg och harmonisk. Tomas beréttar inte s
mycket om sin barndom och tycker liksom Lars att livet var normalt i barndomshemmet, men
menar ddremot att livet fordndrades nir hans far hade en period av drickande. Fér Maja var
traumat tydligt d& hennes fordldrars skilsméssa gjorde att hon ldmnades bort till
alkoholiserade sldktingar. Den otrygghet som stammar frdn barndomen gor att Maja dven i
dag har svart for att sldppa ndgon néra in pa livet. Hon haller en viss distans till alla.

Men jag kan inte Oppna mig, denna biten Oppnar jag aldrig kan jag sdga (pekar pa
avstandet framfor brostet). Och det gjorde jag inte i behandlingen hir och det har jag inte
gjort. Alltsa det. Och jag har forstatt att det dr inte 10nt att, att det racker alltsa att jag har
Oppnat sa mycket va, det ricker ju till va. Och man berittade, men kanske... ja, men
kanske inte riktigt allt #ind4. Ah, men vildigt mycket. Men for mig kéindes det mycket
som om jag berdttade om nagon annan. Och sé ar det nog lite hela tiden. Det mérkte de
inte hér heller, och det gar ju bra va. Men det dr lite som om jag beréttar om ndgon annan
va. Jag ir inte riktigt med pa taget sjdlv. For det kan jag inte for det dr for...det &r for...
Alltsé jag slapper inte det, for jag har det for bra maende nu va. Sa vill jag inte riskera det
va. For den ar for. Jag menar, har man haft den sen man var fem ar va. Min man sa alltid
innan att “du maste prata, prata, prata, prata”. Ja. Och sen nir jag da pratar om vad jag
kinde sa blev det mycket sdmre sen. Och nir det sen har blivit si tio ginger, s pratar
man inte, da véljer man att inte gora det for varfor ska man forstéra? Om det hade blivit
béttre s& hade det varit bra, men nér det blir sémre...Det kidnns lite sa va, hade jag tagit
bort det hir (syftar pa avstdndet) helt, si blir det inte béttre, det blir inte béttre. Det ar
min, det har jag med han dér uppe. Men inte med nadgon annan.

Detta gor ocksé att hon fortfarande har 1itt for att isolera sig, ndgot hon menar &r ett svart
beteende som sitter kvar. Kent beskriver sin barndom som kaotisk och liknar den med Jesus
lidande. Hans foréldrar var alkoholister och hans mor var dven medberoende. Kent rymde
hemifran nér han var 15 ar, vilket dven beskrivits tidigare. Fias barndom har ocksa préglat
mycket i hennes liv. Barndomshemmet erbjod mat och nédvéndiga kldder men inget annat.
Det fanns ingen omvérdnad, bekriftelse, grundtrygghet eller kirlek. Att bli bortlimnad av
sina fordldrar har satt djupa sar och Fia arbetar fortfarande mycket med att sldppa sin radsla,
framforallt i relationer. Att vaga ta plats, sitta grinser, visa kénslor och std for sina asikter ar
svart da hon ar radd for att bli l1imnad och inte vara omtyckt och dlskad.

5.3.2 Extrem personlighet

Manga missbrukare anses vara extrema i sin personlighet. Ndgra respondenter menar att det ar
en del av personligheten. Kent hiavdar att ett trdnat 6ga 1 en grupp av barn kan se vem som
troligtvis kommer att bli beroende, d& de utméirker sig tidigt med ett extremt beteende. De dr
nagot av allt eller inget, vill gdrna ha kontroll och hittar ltt besattheter som sedan kan
utveckla sig till beroende. I processen till ett nyktert liv &r det darfor latt att hitta andra
substitut 4n substansen man borjade med.

Lars dr fortfarande véldigt pedantisk och han erkdnner att han kan mé daligt nér det 4r oreda
hemma och att han sedan mar bra ndr det &r vil &r iordningstillt igen. Lars beréttar ocksa att
han holl pé att ga in 1 sitt missbruk igen efter behandlingen da han hade arbetat av sin stora
ekonomiska skuld. Nér han borjade fa mer pengar 6ver varje manad kom suget igen och
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denna gang ville det ha mer och mer pengar. Han borjade be till Gud om hjilp att vara
tacksam och lyckades att avvirja faran. I Tomas fall borjade det med arbetsnarkomani, for att
sedan 6verga till alkoholberoende. Han arbetade mycket extra och hade alltid ménga olika
projekt igdng. Tomas har dven ett vildigt starkt intresse for teknik som gor att han girna vill
kdpa de senaste tekniska varorna, ett behov han arbetar med att kunna behirska. Maja ér
ocksé fortfarande lite allt eller inget berdttar hon, men géar inte vidare in pé vilket sétt. [ borjan
av Kents nykterhet hittade han liksom Lars substitut till alkoholen och drogerna. I Kents fall
rorde det sig om att han blev ”shopoholic” och kdpte blazers under ett par ar.

Alltsé sa fort, som beroende s &r jag ju, dh, beroende i alla mina angeldgenheter. Sa i
borjan, ndr jag blev nykter si, s& hade jag ju problem med, jag har varit shopoholic, och
efter ett par ar hade jag 90 blazers, sa jag gick till secondhand och kopte blazrar. Gick och
hyrde porr, som jag liksom till sist madde sa daligt ver att jag fick séga, nej inte idag ska
jag inte hyra, for det var sé att jag skimdes Over att ldmna tillbaka dem, sa jag kopte det
istillet. Och det var ju ohallbart, jag fick ju inga pengar 6ver till blazrar ju, (Skratt) nej
men, det var lite s 1 borjan. Sa da fick jag gora forsta steget pa det. Och sa vidare.

Forst efter att Kent hade bearbetat ovanndmnda foreteelser med hjélp av det forsta steget av
de tolv, som handlar om maktloshet, kunde han bryta monstret. Kent menar att om han hade
forstatt att han var beroende hade han ocksa léttare insett att han gick och fortfarande gér till
overdrift med saker och ting. Han har inte nya intressen, utan istillet nya besattheter. Det &r
ett personlighetsdrag han har med sig frdn barndomen. Nér han gick i skolan tdvlade han
exempelvis om att fi anméarkningar for att utmarka sig sjdlv. Fia har 1 likhet med Kent ocksa
den dir extrema spidnningssokande personligheten dér det maste hdnda nagonting hela tiden.
Det gjorde att det var spidnnande att aka bort och se andra vérldar.

Jag ar inte rddd att gora saker, eller prova pa nya grejer, jag dr véldigt nyfiken, jag &r ju
alkoholist, sa det maste hianda saker, men i relationer. ..

5.3.3 Negativ sjilvbild

En negativ sjdlvbild kan visa sig pa olika sétt. Det som var mest framtrddande hos alla
respondenterna var att de inte upplevde att de dog som de var. De ville kompensera sin
omgivning pé olika sitt for att de inte var perfekta. De dlskade inte sig sjdlva och tyckte sig
ovirdig kirlek och uppmirksamhet. Lars ville exempelvis inte beritta sin virsta konsekvens® i
grupp dé han sjdlv tyckte att han var ett ”jdvla svin”. Han var rddd for att bli utstott och
foraktad om han beréttade. Sista dagen valde han &dnda att berétta for pristen, eftersom Lars
insett att han aldrig ville dricka igen och ddrmed att drligheten var nddvéndig for nykterhet,
nagot som jag gar djupare in pa senare. Nar Tomas hade varit borta fran arbetet i nagra dagar
kénde han att han var tvungen att kompensera och gottgora, vilket han menar &r typiskt
missbruksbeteende. Maja upplevde inte heller att hon var vird att dlska utan skulle ocksa
kompensera andra genom att gora saker for dem. Hon upplevde dven en tomhet i hjirtat som
hon behdvde fylla med nagot, och hon fyllde det med alkohol. Maja beréttar:

...att vara dvergiven som femdaring det dr den svaraste &ldern som du hamnar i. Och da
blir du ju gérna sa att du vill ha ndgon va och sen blir det, vad &r du vird? Vad maste du
gora for att du &r védrd ndgot? Du maste gora nagot for att vara vird nagot. Du ér inte vérd
nagonting om du inte gor ndgonting. Alltsd det ar hela uppvéxten. Det dr s& hér va. Och

% Att gora sig av med sin virsta konsekvens innebir att beritta for nigon sin morkaste hemlighet, vilken ar ett
resultat av missbruket. Med andra ord, den konsekvens som missbruket har fort med sig som man har mest skam
och skuld dver.
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da blir det latt att ta till medel for att hdnga med. For att kunna gora sadana saker som du
inte hade gjort annars.

Forstéelsen (av De Tolv Stegen, intervjuarens forklaring) maste sétta sig hir (pekar pa
hjértat), jag brukar séga att vara alkoholist dr som att ha ett svart hél i brostet av smérta,
och det har man fyllt ndgon gang. Med négonting. Och har det blivit alkohol och man
kénner ett lugn dir va, man flyr nér man inte orkar mer va, man ska prestera s mycket va
och sa orkar man inte, att man flyr ndr man tar alkohol. Tar man bort alkoholen da sé
maste man fylla det med nagot annat. Och det kan vara olika saker. Men man maéste f&
den dér sinnesron i brostet.

Kent berittar ocksa att han gjorde allt for att bli bekriaftad och kénna att han horde till. Han
gjorde dven saker for att folk inte skulle kritisera honom eller hans missbruk. De kunde
trampa pé& honom, bara de inte ifrdgasatte hans missbruk. Kent menar att det beteendet foljer
med ett starkt medberoende och det forsvann inte for att han slutade dricka och droga.
Alkoholen och drogerna var ett verktyg for att hitta sig sjidlv och vara bekvim med sig sjilv.
Han hade en illusion om att alla andra hade det béttre 4n honom sjélv.

Ménga har sagt det och jag kan halla med att forsta gangen jag drack alkohol sa var det
som att komma hem. For forsta gangen kénde jag att jag madde som jag sag ut, som jag
trodde andra ménniskor madde. Som de sig ut att ma. S& jamforde jag min insida med
deras utsida. For jag ville jag ju ma som de dir, och sa gjorde jag ju det. Sen kunde jag ju
inte anvdnda alkohol s& d& sé hittade jag andra droger istéllet. Som gav mig det dar.
Alkohol och droger har, ger ju ocksé en sorts gemenskap och samhorighet va. Och en
identitet. Tillhorighet. Men det dr ju, det funkar ju inte om man ir beroende va. Det
funkar inte. Det &r sant.

Fia hivdar att manga alkoholister tror de dr sdmre &n andra. De sitter upp en fasad av
Overlidgsenhet for att Overleva, men innerst inne dr de mycket sma, sdrade och sérbara
varelser, liksom hon sjilv. Hennes sjélvvérde var i botten, hon hade enorma krav pa sig sjilv
och led av en falsk stolthet. Hela Fias barndom priglas av skuld och skam dé hennes far var
alkoholist och hennes mor djupt religios. Hennes mor skrimde henne med hot om helvetet
och tyckte att hon skulle skdmmas dver sitt beteende.

...man har redan grunden av skammen och skulden och réddslor, fast man inte kan séga
orden. Man kan inte sdga att det hér &r rddsla, hur fan kan man veta det va. Det 4r ménga
ganger grunden. Ménga génger dr det den ddr skammen som ar s& forfarlig. Vad sdger
man inte till sma barn som bara &r ett ar gamla om de spiller ett glas mjolk, ”fy skdms pa
dig”. Och det &r sa vanligt, inte ett ont menande. Men vad &r det for signal man ger till
barnet? Sa varfor ska de da inte skimmas? Men ar det da en vuxen som gor det s& sdger
man “oh, det gor ingenting”. Och det hir hor barn. Det &r bara att torka, det dr inget
farligt. S& gor ungen det, ’fy skdms pé dig”. Vad jag &r en délig ménniska. Det &r saker
som man bédr inom sig helt omedvetet som man inte vet, i grunden och det sitter dr.

5.3.4 Inte som alla andra

Missbrukare tror ofta att det 4r nagot allvarligt fel pd dem. Lars trodde att han maste vara
psykiskt sjuk d& han hade akt fast for rattfylleri tva gdnger och avtjénat sitt straff men dnda
fortsatte att kdra onykter. Maja trodde i likhet med Lars att hon var mentalt sjuk da hon
fortsatte sitt drickande fast hon madde daligt av det. Drickandet blev en flykt frdn den harda
verklighet Maja levde 1.

Jag menar for vem gor s, vem dricker, spyr, mér jéittedaligt, har hjartklappning, lovar,
”Gud, Gud bara jag mar bra igen, ska jag AALDRIG mer dricka.” Och en vecka senare,
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eller ett par dagar senare, gor SAMMA sak igen. Det dr sa, man undrar om det finns en
hjarna 6verhuvudtaget pa dem, pa sig sjalv. Och man blir ju dofrustrerad, “varfor gor jag
sadar mot mig sjdlv”’. Och jag maste ju vara knépp.

Kents missbrukskarridr borjade tidigt vilket har bidragit till att han aldrig kant sig delaktig i
samhillet. Han har alltid sett sig som annorlunda, dir droger fick honom att kénna sig sdsom
han trodde de andra kénde, vilket beskrevs ovan. Fia ség sig som intelligensbefriad di hon
fortsatte att dricka trots konsekvenserna. For dessa respondenter blev insikten att alkoholism
ar en sjukdom en befrielse di de insdg att det inte var dem det var fel pa, utan att det snarare
ar del av sjukdomsbilden.

5.3.5 Logner och manipulation
Lars, Maja och Fia berittar att de som de flesta missbrukare och beroende 1j6g, gomde flaskor
och manipulerade. Maja beskriver hur hon manipulerade pé foljande vis:

Jag har suttit med terapeuter, jag kan gora precis vad jag vill med dem, om de inte ar
nyktra alkoholister. Precis. Jag vet precis vad de ska sdga och jag kan snurra det hur som,
det dr vi experter pd. For de vet inte hur det kénns egentligen va.

5.3.6 Fornekelse
Fyra respondenter framholl att de fornekande sitt beroende. Lars ansag att han inte kunde vara
alkoholist da han inte drack starksprit utan bara 61 och vin.

Sa nér jag hade varit hir en vecka sa trodde jag néstan inte att jag var alkoholist, for jag
hade inte druckit s& mycket som han hade sliangt ut alltsa. S jag har aldrig druckit, for jag
har aldrig tyckt om sprit. Utan det var 6l och vin som jag drack va, och jag var lika
mycket alkoholist for det alltsd men, men ja.

Tomas menar att han fornekade sin sjukdom och att det var hans envishet som hade del i att
han lyckades hélla sig nykter i tio &r fOrsta gdngen trots att han, som han sjélv uttryckte det,
inte kdpte hela paket” med programmet. Han trodde att han klarade det sjdlv da han hade en
sa lang nykterhet bakom sig och hade gétt i behandling och pd AA-méten en tid. Fornekelsen
visade sig dven for Maja nér hon borjade sin behandling och psykologen fragade hur hennes
barndom hade varit. Maja svarade ’bra”. Hon insag senare att den inte hade varit sirskilt bra
utan snarare var roten till manga av hennes problem. Maja havdar att alla missbrukare har haft
en tragisk barndom och de som sédger annat lever i fornekelse. Fornekelsen var dven stor for
Fia dé hon inte sjédlv kunde se att hon hade ett problem med alkohol. Hon drack ju for att hon
hade problem. Med De Tolv Stegen insdg dock Fia att hon snarare fick problem pa grund av
att hon drack. Den insikten gjorde att hon kunde fordndra sig sjélv.

5.3.7 Skam, skuld och dnger

Lars och Fia beskriver hur de kimpat med att forlata sig sjdlva och sldppa sin skam och skuld.
Lars berédttar om sin skam ¢ver hur han hade behandlat sin fru och sina barn genom att vara
otrogen, ljuga och behandla dem illa pa olika sétt. Men framforallt framhavde han hur stark
anger han hade dver sin virsta konsekvens:

Jag gjorde ju inget for det var ju tur for att, for jag har ju alltid tyckt att, det har ju varit
nollor for mig, jag har ju alltid hatat sddana som har gétt pd sma barn. Sa var jag sjilv pa
vig till att gora det va. Och jag hade ju fruktansvird &nger for det. Sa nir jag var pa
behandling, s& vagade jag inte prata om det i grupp va. D4 sitter man, och jag vigade inte
prata om det i grupp, dé behandlar de mig, da tycker de att jag &r ett javla svin. Att jag
hade tanken, om jag hade gjort det hade jag inte levt, d& hade jag tagit livet av mig.
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De negativa barndomsupplevelserna gav Fia en bild av att hon borde kédnna skuld och skam
over den hon var och med konsekvenserna av sin egen alkoholism utvidgades dessa kénslor,
dé hon skidmdes Over sitt beteende. Genom arbetet med De Tolv Stegen har hon kunnat forldta
sig sjélv och sina fordldrar och sldppa kénslorna av skuld och skam.

5.4 Larandets forutsittningar och innebord

Alla respondenter verkar ha lart sig ndgot genom att arbeta med De Tolv Stegen. Den
overgripande ldrdomen dr att det kridvs aktivitet och villighet for att kunna fordndra sitt liv.
Passivitet kan inte leda till nykterhet, utan det krévs ett aktivt val ddr man sjdlv tar ansvar for
tillfrisknandet. Resultaten visar generellt sett att forutsittningar for nykterhet &r att bryta
monstret genom att villigt fordndra sig. Ytterligare lardomar som framgér ar vikten av
gemenskap och stod fran familj, vianner och AA, dér igenkdnnande och paminnelse av
sjukdomsbilden dr en visentlig aspekt. De har dven lart att det krivs att skaffa nya rutiner och
ta en dag 1 taget. Nedan foljer respondenternas individuella 1ardomar om vad som krévs for att
ha ett nyktert liv.

5.4.1 Personlig botten

I flera bocker om missbruk och beroende hivdas det att man maste né sin personliga botten
for att kunna bli nykter. Detta innebér att man inte har ndgot mer att forlora. Den personliga
botten dr mycket individuell. For vissa kommer den 1 ett tidigt skede, for andra ska allt ha gétt
forlorat. For ménga &r arbetet det sista halmstiet de haller fast vid nér familj och vénner har
gétt forlorade. Mister man det dr den personliga botten nadd. Av respondenterna jag métte var
det bara Lars som framhdll vikten av att né sin personliga botten. Maja menade snarare att det
faktum att hon inte hade forlorat sin familj hjdlpte henne i hennes tillfrisknande. Hennes
botten kan enligt ovanstaende resonemang blivit nddd pa en annan niva én Lars.

Lars hade natt sin personliga botten innan han borjade sin behandling och ville aldrig tillbaka
dit. Hans arbetsgivare hade tagit kontakt med ett behandlingshem och terapeuten han pratat
med sa: ”Sdg upp jdveln sa tar han sitt fornuft till fanga . For Lars var uppsdgningsbrevet
utslagsgivande och han kontaktade sjilv behandlingshemmet dér han fick hjélp.

Jag hade natt min personliga botten som man séger. Man maéste ner for att, alltsa barnen
ville inte prata med mig. Jag hade natt min personliga botten, d& sag jag redan nésta, vad
ar det? Ddden, parkbédnken alltsa. S& det &r det bésta som har hdnt mig alltsé att jag kom
hit. Jag dlskar detta stéllet alltsa. Det &r himlen pé jorden for mig.

5.4.2 Villighet och kapitulation

En forutsittning for nykterhet dr att géra som andra séger, vilket kan vara svart, da det kraver
en villighet och 6ppenhet till fordndring. Alla respondenter gjorde som de blev atsagda vilket
de hdvdar har varit avgérande for deras nykterhet. Man maste gora ett aktivt val att folja
riktlinjerna till 100 procent och hér har respondenterna haft nytta av sin envishet och extrema
personlighet. Lars anser att en stor anledning till varfér han har lyckats halla sig nykter ar att
han gjorde precis som de sa till honom under behandlingen. Aven om han var skeptisk till
behandlingen och som han sa: ”Kan man prata sig nykter?” sa foljde han direktiven. Han
hade ingen relation ndr han var pa behandling och rekommendationerna var att inte skaffa en
ny forsta aret av nykterhet. Lars valde att inte engagera sig 1 kvinnor, trots intresse, 1 2 ar for
att inte riskera sin nykterhet. Tomas kan med tva erfarenheter av Tolvstegsprogrammet se att
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man inte kan gora det "halvdant” som han sjéalv uttrycker det. Med distans till aterfallet kan
han forsté att han inte foljde programmet till 100 procent forsta gdngen, men denna gangen
gor han arbetet som han skall. Tomas menar att det &r inte bara att gd pd AA-moten som &r
viktigt utan man maste jobba med sig sjilv och programmet dven mellan mdtena. Samtidigt
hivdar han att ju mer man gar pa moéten desto mindre behdver man jobba sjilv. Nar han laser
forsta steget 1 dag sa reser sig haret pd armarna pd honom, han tycker att han har kapitulerat
till 100 procent.

...det dr en sak att ha det i skallen, men det ska ner dit ocksa (pekar pa hjértat) Och det tar
tid for ménga, det tog ett ar for mig nir jag kommit tillbaka. Den hade inte ramlat ner
forsta gangen, det kan jag se idag va. Men nu tror jag att den har ramlat ner. Nu ir jag ju
stolt att siga att jag ar alkoholist, nykter alkoholist. /.../Sen kan man kapitulera i huvudet,
men sen ska det trilla ner den sista biten ocksa.

Maja hédvdar ocksé att man méste gora som de sdger under behandlingen. Hon var sé radd att
hon bestdmde sig for att ta tag i situationen. Maja alltid gjort som folk har sagt till henne, sé&
darfor gjorde hon som de sa &ven om hon anség att de hade fel ibland. Maja sldppte taget och
bestdmde sig for att villigt folja direktiven. Liksom de andra respondenterna gjorde Kent som
de sa nédr han kom under behandling och visade sin villighet att vara nykter.

Jag gjorde precis som de sa. Det var helt konstigt, det var det. Jag gjorde, jag var sa radd
for att, jag gjorde som de sa, jag gick till och med ner pa knd och bad fast jag aldrig trott
pa sa, pa nagon Gud i vanlig bemérkelse, och gor det fortfarande inte.

Fia dr enig med de 6vriga, de som inte bibehdller sin nykterhet har inte gjort det de skall. Det
finns ingen genvég eller mojlighet att gora halva arbetet. Det ar allt eller inget. Nykterhet eller
missbruk.

5.4.3 Frivilja och eget ansvar

En forutsittning for livsforandring till nykterhet &r insikt om det egna ansvaret och den fria
viljan. Fyra av respondenterna beréttar om insikten om det egna ansvaret och valen som har
fordandrat deras liv. Idag véljer de sjélva sina liv och forlitar sig inte pa andra eller anklagar
dem for eventuella misslyckanden. Lars har empati och medkénsla for dem som har det svart
men anser att det viktigaste dr att han sjdlv mar bra. De Tolv Stegen har lart honom att han
bara kan fordndra sig sjilv och inte andra. Darfor véljer han att ta ansvar for sitt eget liv och
inte ma daligt 6ver det han dr maktlds infor.

Jag vill ju bara ma bra, alltsé sé jag, jag tinker mycket pa mina ndrmaste och de jag dlskar
liksom och sd. Men sen for Gvrigt, jag vill inte sdga att jag skiter i det som hédnder i
Afghanistan och didrnere dér de rotar och krigar. Det beroér mig inte, for att jag har
kommit pa det att det jag inte kan fordndra det behdver jag inte mé daligt av. Jag vill mé
bra. Och jag vet att jag inte kan fordndra det va och... varfor ska jag da méa daligt 6ver
det?

Tomas intresserar inte heller sig for vérldsliga hdandelser, utan tar hand om sig sjilv. Han tar
ansvaret for sitt tillfrisknande och inser att det &r hans val huruvida han dricker eller ej. Han
satter numera bara upp sma mal sd han inte tar pd sig for mycket, vilket han tenderade att gora
tidigare. Han har dven lért sig att sdga nej av samma anledning.

Men for att ga tillbaka till det att jag har anvént De Tolv Stegen till. Att jag har arbetat
sjilv utanfor, och lart mig att sdga nej. Och att inte ha for manga bollar i luften samtidigt
va. Utan ta en sak i taget. Och ta det lugnt framfor allt.
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Det egna ansvaret for sitt liv och att man gor val dr ocksé en ny insikt Kent har fatt. I viss min
tror han att han sjélv valt sina fordldrar, vilket gor att han ser sitt eget ansvar i att fordndra sig
sjdlv for att finna sinnesro. Han menar att han dr maktlds infor allt utom sina egna val. En stor
fordndring som har skett med Fia dr att hon insett att hon inte kan forandra vérlden, utan bara
sig sjdlv. Fia tror samtidigt att hon genom att fordndra sig sjilv kanske indirekt kan fordandra
andra omkring sig, genom att vara en positiv forebild. Fia anser dven att De Tolv Stegen har
gett henne redskap att gra medvetna val. Med dessa redskap kan man védnda det negativa till

nagot positivt och inte sitta hemma och émka sig sjdlv. Hon fragar sig sjilv vilka hennes
behov dr och tillgodoser sedan dem. Det ér dock inte alltid det enklaste valet att gora. Fia

berittar:

... jag sitter inte hemma i soffan och sédger hjalp mig, jag vet vem jag ska gé till. Man
maste handla, vara aktiv sjdlv. Och sen ta emot det, det 4r en sak att be om hjilp, det tror
jag vi ar vildigt ménga som é&r vildigt bra pa att be om hjilp, men att ta emot, eller
kommer den dér, kan sjilv, gora det pa mitt eget sétt. Ndgot som hjélper mig mycket idag
nir jag hamnar i en kris, tdnker, oh shit, dr att ta ett steg tillbaka och séga vad skulle jag
sdga till mina patienter? Vad skulle jag géra da? Och rent intellektuellt har jag det, det ska
vara si och sé och sa. Sa sdger jag varsagod Fia, gor det! Det &r inte alltid som jag vill.
Hela mitt inre skriker nej! Men det ar vad jag SKA inte vad jag vill. Sa det dr ungefér de
redskapen.

5.4.4 Sjukdomsinsikt

Majoriteten av respondenterna anser att forstaelsen av sjukdomsbegreppet och insikten om
maktlosheten infor substanserna, har gjort att de kunnat halla sig nyktra. De har anvint sin
kunskap till att resonera med sig sjélva nir tvivlet har satt in. Tomas menar att han den hér

géngen kénner att han fullt ut har lért sig att alkoholism dr en sjukdom. Den &r dven
behandlingsbar och det dr hans eget ansvar att skota behandlingen. For Maja ar
sjukdomsbegreppet den viktigaste faktorn for nykterhet.

Alltsa inte bara de tolv stegen, det kan jag inte sdga, men sjdlva behandlingen hir, det
viktigaste for mig tror jag det var sjukdomsbegreppet. Att forstd det, for det tyckte jag
inte att det var en sjukdom. Jag forstod det inte, jag fattade ju att det var nadgot som var
fel, men jag kunde inte, jag kunde inte forstd det. Sa nir jag fick klart for mig vad det
handlade om da forstod jag det ocksd. Sen, programmet som sadant, det &r ju, ju, det
handlar ju om maktldsheten. Och det finns ju i sjukdomsbegreppet, maktlosheten ja.
Alltsé symptomen i sjukdomsbegreppet finns ju med hela vigen alltsé. S& for mig var det
det viktigaste, att forstd sjukdomen, och hitta en 16sning, att det fanns en 16sning. Sa jag
kopplade ganska snabbt tycker jag, for, for mig var det, nér jag kom i behandling, det var
skont att forsta att slipper dricka for jag ar allergisk mot det. Och att jag kunde inte halla
kontrollen och det var mitt storsta problem att jag inte kunde balansera det va. Och jag
fick reda pa att man inte kan balansera det. Da var det en befrielse. Ok, skont, du slipper
dricka. Ja. Det later kanske lite udda, men s& var det for mig i alla fall. Och sen, sen
kommer jag till tvivel, for det gér man ju, det hor ju till sjukdomen. Sa att, man borjar ju
fundera, men dven om jag inte dr alkoholist, for det séger ju han som sitter pa ena axeln,
som séger, ’du &r inte alkoholist”, s tal jag ju i varje fall inte sprit, sa da far jag halla upp
med att dricka, sen spelar det ju ingen roll vad jag heter, ha ha ha. Och sen fixar jag det pé
det séttet va. Kan man sdga. Sa tror jag det har funkat for mig.

Liksom de ovanndmnda respondenterna anser Fia att man maste kopa hela behandlings-
konceptet for att kunna hélla sig nykter, att man har en sjukdom, en allergi som kommer vara
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livet ut. Fia podngterar samtidigt att det inte endast handlar om ett erkdnnande, da det inte ar
svart att inse att man har problem med alkohol. Problematiken &r att acceptera det. Fia hdvdar
ocksé att det forst var niar hon hade accepterat sjukdomsbegreppet, som suget efter att dricka
forsvann.

5.4.5 Npya rutiner - en dag i taget

Om man inte bryter sina gamla rutiner fran sin missbrukstid ar det létt att ta aterfall menar
respondenterna. Den tid man tillbringade for att skaffa drogen och inta denna, méste fyllas
med andra intressen. Bland annat pd AA diskuterar de dven vikten av att leva i nuet och ta en
dag 1 taget (se dven Bilaga B). Lars har gjort det till en rutin att be till Gud tre gdnger om
dagen. Tomas menar att man gora det som en rutin att ga pa moten vid vissa fasta tidpunkter
for att lattare komma ivdg och hitta nya fritidsintressen.

Jag fér s& mycket tid 6ver till annat som jag lade ner pé att vara bakfull och fixa mer att
dricka och.... Sa jag vet inte vad jag ska gora med all tid jag far over! (skrattar) Men det
géller att ha ett intresse ocksd, det hjdlper inte att bara sitta mellan fyra viggar, det gér
inte.

Maja brot sina gamla monster genom att utbilda sig, ndgot som dels gav henne nagot annat att
tanka pa och dels kraft och energi. Genom kunskapen fick hon nya intressen och dirmed nya
rutiner. Maja menar dven att valet ska goras att stilla sig utanfor vissa saker och se
konsekvenserna av sina handlingar, for att bibehélla nykterheten. Tomas och Kent tar en dag i
taget och det hjélper bade i sjukdomen och i det dagliga livet. Kent har dven skaffat sig manga
nya intressen, sdsom yoga, meditation och att dka pd newagefestivaler. Genom att byta
umgangeskrets har han dven kunnat bryta sina rutiner, vilket kan hindra aterfall. Fia har en ny
morgonritual dir hon tinder ljus, tar en kopp kaffe, ber och lovar sig sjdlv att vara nykter
idag. Denna ritual gor att hon paminner sig sjdlv om vilken vdg hon ska vilja den dagen. Hon
menar att det blir littare att ta ett beslut dag for dag och att inte tinka pd helgdagar och andra
festligheter da det kan kinnas odverskadligt.

5.4.6 Gemenskap som ger stod

For att kunna vara nykter krdvs gemenskap och stdd fran omgivningen. Gemenskapen kan
dven skapa en kénsla av igenkdnnande och pdminnelse. Alla respondenter har lért att
gemenskapen pa AA dr avgorande for nykterheten. AA ger en trygghet dér de kdnner sig
hemma, eftersom alla medlemmar har liknande erfarenheter. Igenkdnnandet skapar tillit och
trygghet. AA ger ocksa en mojlighet att reflektera, tolka och ldra av sina och andras
erfarenheter, ndgot som kan leda till férandring av livsvédrden. Deltagande pa moten gor dven
att man paminns om sjukdomen, vilket flera respondenter ansag vara essentiellt for nykterhet.
Aven stod fran familj och viinner som Maja och Fia berittar om lite senare, kan vara ett stod.

Lars insag under behandlingen och hos AA att gemenskap &r viktigt for nykterhet och att han
inte var ensam i sitt drickande. Tomas tycker att pdminnelse dr det mest centrala for
nykterheten och syftar pa att det stora felet manga gor ar att efter ett tag tro att de klarar sig
sjélva.

Jag vet inte varfor jag drack det och sa. Det var inga tankar pa att det kunde vara farligt.
Men den tanken fanns sékert, men jag visste inte om det. Nu har jag varit nykter sa pass
lange sa nu kan jag nog, ta en kopp glogg va, lite mysigt pé julafton. Sa det ar det som jag
ser nu som farligt for mig, jag méste paminnas konstant om vad jag &ér. Pdminns jag inte
konstant om vad jag dr sa dr han dér igen, spritjdvlen, och ar dar och forvirrar mig. Det ar
skillnaden da och nu, nu gér jag pad moten och jag gar pa moten nidr det ar roligt och jag
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gar pd moéten nidr det inte dr roligt att gd pa mote. Jag maste ha mina moten. Annars
ramlar jag dit igen och jag vet inte om jag klarar att ta ett aterfall till.

Igenkdnnandet genom att lyssna pé andra alkoholister inom AA, har haft en motiverande
effekt for Tomas, d& de vittnade om att programmet fungerade och att resultatet blev bra. For
Maja dr paminnelse essentiellt, att inte glomma de negativa konsekvenser alkoholen for med
sig. Genom sitt arbete idag paminns hon konstant om sin sjukdom och det hjédlper hennes
nykterhet. Maja anser att familjens st6d har hjilpt henne. For henne var det en fordel att hon
inte hann f6rstora alla relationer omkring sig och att hennes man hela tiden har varit
forstdende infor det hon gatt igenom.

For Kent dr AA en plats dér han kénner sig trygg och vagar vara sig sjélv. Han visar sin
sarbarhet, sin sorg, dr drlig och 6ppen. Kent sdger dven att det ndstan bara &r bland
tolvstegsménniskor som han fortfarande kan kénna sig helt bekvdam och avslappnad fran
forsta stund. I andra kontexter dr han mer pa sin vakt. Fia menar att man 1 AA sammanhang
far mojlighet att inse att man inte &r en dalig ménniska, att andra har gjort samma sak och man
behover inte skimmas ldngre. Genom att hjilpas at att tolka stegen utifran egna erfarenheter
kan man skapa sig en forstéelse for programmet.

AA-moéten ar otroligt betydelsefulla for mig. Dér, for forst forsokte jag ldsa de tolvstegen
och jag fattade ingenting. Jag ténkte, konstigt sprék va. Men jag borjade gé pa stegmdten
pa AA och dir satt mellan tio och femton ménniskor som, och da ldser man ett steg i
taget. Och vi ldste det dar steget och folk borjar gora tolkningar av steget och da forst
borjade jag fatta vad det handlade om. Hur, vad den egentliga betydelsen var. Och De
Tolv Stegen de ir, jag hittar inte ordet, de &r... de dr sa inprantade i mig att jag lever efter
dem va.

Fia anser att AA och sponsorn’ var de bista stdden i borjan av nykterheten. Ytterligare ett
redskap for Fia att behélla sin nykterhet, &r hennes tjejgrupp. Fia beréttar:

Nagot som har hjilpt mycket dr som fortfarande utvecklas idag, som jag har gjort idag ér,
vad jag gor idag rittare sagt dr att jag har en tjejgrupp. Och det har vi haft i tre ar, dar vi
triffas en gang i ménaden och vi édr fem stycken. Och jag valde da kvinnorna, for jag satte
igang den hér gruppen och jag ringde in de hér kvinnorna som inte &r alkoholister. For jag
ville ldra mig eller veta lite mer om hur har de hér, rent pa djupet, hur skiljer de har
kvinnorna sig fran oss alkoholister. Vad é&r skillnaden mellan mig och dem?

I: Och vad kom du fram till?

R: Det dr inte sa stor skillnad. Skillnaden &r att vi alkoholister har lart oss att prata om
det, i allménhet pratar man inte om det. Man har en fasad utit som om att allt &r ok. Men
de pratar inte om, inte ens med familjen, inte med sina néra vénner utan bara haller upp
en fasad. Och jag springer inte pa torget och sdger nu ska ni f4 hora om min lifestory,
men hur lingt man kan komma genom att men nigra stycken VAGA prata om sig sjilv.
Sina tankar, sina kénslor, sin situation hur den ser ut. S& det ir en stdndig, stindig
process. Sen bestimmer jag sjilv om processen ska gé uppat, eller stanna eller nerét. Det
ar mitt val. Det véljer jag, det dr ingen annan utan jag som viljer. Om jag ska sitta i en
horna och tycka synd om mig sjilv eller om jag ska gora en forandring.

Fia behdver dven pdminna sig sjdlv om konsekvenserna av drickandet. ”Glémmer man det,
som de som sdger att de glomt och lagt det bakom sig, dir risken stor att de borjar dricka

" En sponsor ir en stodperson missbrukaren tilldelas via AA i borjan av sin nykterhet. Denna sponsor har en ldng
nykterhet bakom sig och kan ddrmed hjélpa och stotta missbrukaren under resans géng.

37



igen” menar Fia. Det ar samtidigt viktigt att forlata sig sjélv, man kan inte gora det ogjort
poéngterar hon.

5.5 Resultat av ldrande - Nytt forhallningssétt

Nér man tar ansvar for sitt eget liv och inte ldngre beskyller andra for sitt livsdde kan man
ocksa gora aktiva val for hur och vem man vill vara, menar flera av respondenterna. En insikt
om den fria viljan gor att forhallningsséttet kan fordndras. Att 14ra sig hur essentiellt det ar att
fordndra sina forestillningar och ddrmed sitt forhéllningssatt &r med andra ord en
forutsittning for nykterhet. Det nya beteendet blir dven ett resultat av férdndringen.

5.5.1 Arlighet

Flera av respondenterna anvénder AA som ett stod dir de kan vara sig sjilva och arliga, vilket
jag beskrev ovan. Denna drlighet ar essetiell for nykterhet dven 1 andra sammanhang framholl
flera respondenter. Den viktigaste forutsattningen for att behalla nykterheten for Lars, vilket
dven aterkom flera gdnger under intervjun, var att han gjorde sig av med sin virsta
konsekvens. Nir man berdttar om sin morkaste hemlighet, den man kdnner mest skuld och
skam 6ver, kan man bdrja vara érlig bade mot sig sjilv och mot sin omgivning. Lars samlade
mod under hela behandlingen och sista dagen beréttade han for priasten om sin vérsta
konsekvens, da han insdg att det var nddvindigt for hans nykterhet. Genom denna érlighet
kunde han borja sitt drliga, nyktra liv. Jag fick personligen bevis pa hans drlighet da han trots
tydlig angest berédttade om denna vérsta konsekvens. Lars valde att delge mig sin berittelse
eftersom det far honom att ma bra och det &r inte heller ndgot han skdms &ver langre.

Nu kommer jag att svélja ritt mycket va, for det ar ritt jobbigt, men jag berittar det gérna
for jag mér bra av det dnda.

Ja, det dir 6dmjuka, och framforallt édrliga ju, for det finns ju mycket ljugeri hér ju, va
fan, det r s4 hérligt att slippa ljuga som nu, och nir man bérjar med det dr det. Arlighet,
arlighet, 6dmjukhet mot sina medmaénniskor det ar det... det 4r ju bland det viktigaste. Da
mér man ju bra. Ar man #rlig s mir man ju bra i sig sjilv va. Och det ir att bygga upp
sig sjilv med érlighet. Och 6dmjukhet alltsa.

Tomas menar att det kan vara svért att ta till sig programmet om man inte har delgett ndgon
sin virsta konsekvens av drickandet. Maja ddremot har lyckats halla sig nykter utan att berétta
allt. Hon berittade mycket, men inte allt och upplevde det som om hon beréttade om nagon
annan. Maja “var inte helt med pd tdaget sjilv’ som hon sjélv uttryckte det. Som hon ser det ar
nagot mellan henne och Gud, men hivdar samtidigt att man maste vara drlig for att bibehéalla
nykterheten. Kent menar att det &r tre saker som krivs for att halla sig nykter:

Alltsd om man siger att det ir tre saker som kriivs: Arlighet, dppet sinneslag och villighet.
Det stér i boken i borjan. Tre saker som ar ovirderliga. Och arlighet ar viktigast, att kunna
vara drlig mot mig sjilv och komma bakom mig sjdlv. Skvallra pad mig sjdlv. Sahir
knasigt tinker jag nu eller det 4r det hér jag gor. Det later inte klokt, men det &r det jag
faktiskt gor med mitt liv. Jag vill inte ha det men det &r faktiskt det jag gor just nu med
mitt liv. Skvallra pa sig sjilv, det ir, jag tror, och nir man kénner att folk inte gor det,
eller om man vet att de inte dr drliga mot sig sjdlva heller, det dr nog det som é&r
skillnaden tror jag.
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Genom att reflektera dver sina motiv, avsikter och intentioner kan man vara #rlig. Aven
genom att stdlla sig frdgor som “varfor sa jag som jag sa? "menar Kent. For Fia dr drlighet
ocksa viasentligt och menar att hon lever som hon lér. Fia hidvdar att manga inom AA sitter
och mélar upp en vacker bild av hur de har det, men mar innerst inne diligt och kan dé inte
rdknas som nyktra. Hon pratar inte om sddant som hon inte sjdlv har erfarenhet av och séger
som det &r, rakt och &rligt.

5.5.2 Tacksamhet och édmjukhet

Tacksamhet och 6dmjukhet &r emotioner som alla respondenter idag upplever som ett resultat
av att de har tagit del av De Tolv Stegen. Samtidigt menar de att lirdomen att vara tacksam
och 6dmjuk &r en forutsittning for att vara nykter. Nar Lars kimpade med sitt
missbruksbeteende bad han till Gud om att fa vara tacksam 6ver det han hade, da han insig att
det kravdes for att behélla nykterheten. Lars menar att hans nya liv dr en totalfordndring mot
tiden da han drack, nagot han tackar tolvstegsprogrammet for. Nu ér han tacksam dver det
lilla, ser det vackra omkring sig och kidnner 6dmjukhet infor livet.

Jag kinner ju allting liksom, jag kan bli jatteglad nér en fagel kvittrar sa sétt och tycka det
ar vackert nér rapsfilten blommar, alltsé jag kunde jag inte se ndgot annat &n att det var
gult for mig alltsd, det var inget annat. Nu kan jag se det vackra i allting liksom. Jag &r
tacksam for det lilla. Jag behover ingen Mercedes. Jag behover, bara jag har husrum och
att jag har ménniskor jag tycker om och de tycker om mig sa &r jag jéattendjd alltsa. Och
att 4 vara frisk, det ar det viktigaste.

Tomas beskriver sig som en 6dmjuk person. Maja dr tacksam 6ver att hon blev alkoholist d&
det har gett henne chans till ett bra arbete och en mgjlighet att kunna hjilpa andra. Kent
erkdnner att han aldrig kommer att vara “normal”, men dr oerhort tacksam over det liv han har
fatt. Fia menar att hennes 6dmjukhet innebér att hon bdjer lite pa nacken och inte tror att hon
ar storst, bast och vackrast.

5.5.3 Andlighet

De flesta respondenterna ber till sin egen Gud och tva av dem framhaller att de inte ar kristna.
Lars tackar Gud varje dag genom att be tre gdnger dagligen da han bdjer huvudet mot golvet
och kysser det, for att visa sin ddmjukhet och tacksamhet. Maja har ocksa fatt en djupare
andlig tro, men beskriver inte ndrmare vilken och pa vilket sitt. Kent anser att han har blivit
mer filosofisk och andlig pa grund av De Tolv Stegen. Andligheten ar ocksd ndgot som
genomsyrar mycket av intervjun med Kent. Han litar till tillvarons yttersta mening och mél
och har en grundtrygghet i tron att livet ar precis som det ska vara, att tillvaron har mening.
Nar han kom 1 behandling trodde han inte pa ndgon Gud, men han gjorde som terapeuterna sa,
gick ner pd knd och tyckte om det. Haret stod rakt ut i nacken pd honom och han séger
skrattande att det var som att: ta amfetamin, det var jédvligt hdftigt”. Motet med andligheten
har gjort att han har funnit sin egen tro, en mer Osterlandsk inriktning.

I grunden har det fordndrat hela min syn pa tillvaron. Jag har fétt en tillit som jag inte
hade innan. Oh, och tillvarons yttersta mening och mal. For att prata i stora termer. S&
litar jag pé att det ar precis som det ska vara. Jag litar ju till och med p4, och det har jag ju
fatt om jag har intresserat mig av den anliga sidan och utvecklat och sokt mig pa olika
stdllen va. Och utvecklat min intellektuella och kidnslomaéssiga forstaelse for Gud som jag
uppfattar honom, s& nagonstans dr jag kanske Buddist, eller Tibetan, de Tibetanska,
Buddistiska och Indiska sakerna intresserar mig mest. Sa jag tror ju nagonstans att jag har
en evig existens, och det hir livet &r bara en bit va, och att jag infor det hér livet har en
formaga att kunna beddma, att de hir ménniskorna har stdrst mojlighet att tillgodose de
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forutsattningarna jag behdver for att utvecklas. Jag tror i en viss mén jag har valt mina
fordldrar. Och da faller det ju tillbaka pa mitt eget ansvar. Sa ibland sa tianker jag, vad har
jag gett mig in pa? Det &r inte lite liksom som jag har, jag tinkte jag skulle klara av den
hér rundan. Ja, sa det har det ocksa gett mig. En grundtrygghet i att tillvaron har mening.
Och i samband med det sa blir det allting som yoga, meditationer och avslappning och ja,
sddana dir aktiviteter.

Fia berittar ocksa att hennes egen andliga tro har utvecklats fran den katolska tro hennes mor
patvingade henne 1 barndomen, till en egen dédr bon och tacksamhet &r del av hennes dagliga
ritual. Hon tror att det finns en makt starkare &n henne sjélv och sedan spelar det ingen roll om
det ar sant eller inte da det inte kostar ndgot att tro. For Fia dr andlighet att vara kérleksfull
och ett sétt att se pa virlden. Hon har reflekterat och funderat mycket 6ver detta for att skapa
sig en arlig tro 1 sitt hjirta och inte bara f6lja ett monster ifrdn barndomen.

Sa att... och nir man dagligen arbetar med sig sjidlv och framfor allt det hir med
andligheten, det med andlighet, vad &r det for nagonting? Vad ar Gud, for enkelhetens
skull kan man ju sdga Gud, men andlighet for mig 4r vilken relation har jag till mig sjdlv?
Till mina medménniskor, till naturen? Och finns det ndgon kraft som &r starkare 4n mig
sjalv? Och det framsta, vilken relation har jag till mig sjalv? Hur ser jag pa mig sjalv?
Hur tar jag hand om mig sjalv? Hur tar jag hand om han dar uppe? Det dr andlighet, inte
det dér att springa i kyrkan och st& pa knid. Utan, har jag en bra relation till mig sjélv s
helt automatiskt ar det givet att jag har bra relationer till mina medménniskor. Att vara
karleksfull, det &r tanken.

5.5.4 Respektfullhet

Tre av respondenterna framholl att de har en annan respekt for sina medménniskor idag. Lars
har ocksa lért sig att acceptera och respektera andra méanniskor. Han menar att man mar bra av
att tycka om dem i sin omgivning men att man samtidigt inte kan tycka om alla. Dem
respekterar han. Tomas domer inte ldngre andra manniskor, utan han respekterar dem for
vilka de &r och genom att lyssna till sig sjélv visar han respekt {or sig sjélv.

Ja, vérderingar har det ju gjort for jag domer inte ndgon utan att de visat vem de é&r, det
hade jag latt for att gora innan.

Fia accepterar bade sig sjilv och andra for vilka de dr. De personer hon inte anser passar in i
hennes liv viljer hon helt enkelt bort.

5.5.5 Positiv sjiilvbild och sinnesro

Alla respondenter har fatt en mer positiv sjdlvbild och en kinsla av sinnesro pa ett eller annat
satt. Den positiva forandring och lycka De Tolv Stegen har gett Lars kan méirkas genom hela
intervjun. Lars &r glad, n6jd, 1 kontakt med sina kdnslor och tycker att livet dr fantastiskt. Hela
han sprudlar av lycka ndr han blir intervjuad. Tomas beskriver sig sjélv lite som en motsats till
Lars; lugn, malinriktad, 6dmjuk och flitig. Han kan idag sdga att han &r stolt nykter alkoholist.
Den storsta forandringen i Tomas sjilvbild dr att han dr hoppfull. Nu kan han se en framtid
som han inte gjorde tidigare utan arbetet med De Tolv Stegen.

Erfarenheten av programmet och dven det faktum att hon har blivit dldre, har fordndrat Majas
vérderingar. Hon anser sig idag vara lugn, ha fatt ett helt annat tdlamod, ett ppnare sinneslag
samt en stark drivkraft och sinnesro i hjértat. Daremot tycker hon inte att hennes syn pa
vérlden har fordndrats, dd hon alltid sett sig som 6ppen mot den. Kent dr idag tacksam, blyg,
nyfiken, levnadsglad, energisk och en sdkare med framtidstro. Han har skapat en kénsla av
tillit och grundtrygghet han inte tidigare haft och har dven utvecklat sig sjéalv pa olika sitt, allt
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fran att lara sig nya instrument till att dka pa newagefestivaler. Kent hdvdar att vart och ett av
De Tolv Stegen har fordndrat honom som person. Det tolfte steget har exempelvis fatt honom
att inse att han &r en hjdlpsam ménniska i grund och botten, inte bara for att han ar
medberoende.

De Tolv Stegen har lart Fia att hon har ritt att leva sitt eget liv och inte behdver folja sin mors
uppfostringssyn, vilken gick ut pé att behaga mannen. Detta har gjort att Fia skaffat sig en
sjdlvkénsla och ett sjdlvvdrde, som hon inte tidigare kdnt. Hon menar att hon alltid har haft ett
bra sjilvfortroende, men diaremot ingen sjdlvkénsla. Stolt berdttar hon om vad hon har uppnatt
och menar att det snarare &r en styrka att vara nykter alkoholist &n en svaghet. Hon kdnner
mindre skam och skuld, 4r mindre rddd, har léttare att be om hjélp och végar séga nej. Fia ser
dven realistiskt pé livet, dr jordnédra, har en framtidstro och beskriver sig sjdlv som en 6ppen,
spontan, kérleksfull, 6dmjuk, accepterande och forlatande person, som far lov att misslyckas
och gora fel.

Och jag tror pa att minniskor gor s& gott de kan. Dér de befinner sig. Aven en som
mordar, han kunde inte ha gjort béttre. Aven om det inte dr ok att mérda, men han kunde
inte battre just da. Leva lite mer forlatande.

Det som De Tolv Stegen forst och framst har hjdlpt henne med, &r att vara nykter och inte
bara promillefri. Fia arbetar med stegen, ber dagligen och arbetar med att forléta sig sjélv och
andra. Det elfte steget, som handlar om meditation och bon, ar véldigt viktigt att arbeta med
dagligen anser Fia. Det ger en mojlighet att titta pa insidan och inte bara utsidan av sig sjélv.
Denna reflektion &dr en forutsittning for nykterhet, hdvdar hon. Fia ser De Tolv Stegen som ett
sdtt att utdva kognitiv terapi pa sig sjilv genom tanke, kénsla och handling. Grunden i
programmet handlar om att fordndra sig sjilv och sitt liv med tanken samt att vinda negativt
till positivt. Om Fia inte hade varit nykter hade hon inte heller haft det liv hon har idag, ett
lyckligt liv med sinnesro. Fia avslutar med att sidga:

Det att tink om alla ménniskor hade tillgang till De Tolv Stegen! Att de kunde tillimpa
dem och fa mojlighet att fordjupa sig. S& mycket béttre manniskor hade haft det da.
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6 Diskussion

Det finns manga gemensamma drag och foreteelser hos respondenterna. De understryker olika
aspekter som mer betydande &n andra, men det &r hdpnadsvickande hur lika historierna &r i
grund och botten. D4 det ar livshistorier jag har tagit del av har jag valt att inte avpersonifiera
respondenterna, utan istdllet under varje kategori i resultatet beskrivit deras egna upplevelser
av De Tolv Stegen och fordndringsprocessen mot ett nyktert liv. Samtidigt har historierna haft
fler gemensamma nidmnare an olika, vilket har lett till generaliseringar av respondenternas
berittelser.

Generellt sett Overensstimmer tidigare forskning med resultaten. Dock har inte kopplingarna
mellan ldrande och nykterhet gjorts tidigare och kan ddrmed inte bekréftas. Jag anser trots
detta att resultaten visar hur ett livslangt larande har skett hos samtliga respondenter, med
hjélp av arbetet med De Tolv Stegen. Exempelvis genom att ett tydligt samband kan ses
mellan respondenternas historier och innebdrden av De Tolv Stegen anser jag att resultaten
kan tolkas som att ett djupinriktat larande har skett. Hade inte en djup forstaelse av
inneborden av De Tolv Stegen funnits, hade troligtvis inte historierna varit s insiktsfulla och
fordndringen 1 deras liv sa stor. Det gér ddremot inte att utesluta att det 4r ndgot annat &n
larande som har skett med respondenterna, dé det &r ett nytt perspektiv pa nykterhet. Kan tro
pa en hogre makt ses som ett larande? Bestar framgéngen av att man givit upp? Jag vill 4ndé
hivda att De Tolv Stegen ar sa mycket mer dn andlighet och kapitulation, vilka i sig med min
mening, inte utesluter att ett lirande kan ske. Darmed borde dven kopplingen mellan nykterhet
och lirande kunna goras.

Livslangt larande &r en forandringsprocess diar gamla synsitt ersitts med nya, diar kunskap
fordndrar var syn pa omvérlden (Marton et al., 2001). Respondenternas livslanga ldrande har
gétt fran svart till vitt, frdn en negativ till en positiv sjalvbild. For att kunna genomfora denna
resa har det kriivts en aktiv forindring som fortfarande fortgar. Aven om alla respondenter har
en lang nykterhet bakom sig, inser de att stindig padminnelse och arbete med De Tolv Stegen
ar essentiellt for fortsatt nykterhet. Att ldra sig ndgot ar dock inte detsamma som forandring,
utan forst genom en djupforstaelse av De Tolv Stegen och sjukdomsbegreppet kan kanske
fordndringen ske. Morojele & Stephensons (1990) forskning styrker resultaten av
vasentligheten med insikt om det egna ansvaret och sjukdomsbegreppet. Att man forstar och
accepterar sin sjukdom med hjértat och inte bara med intellektet, &r med andra ord en
forutsittning for nykterhet. For Maja var det den mest betydelsefulla insikten. Att missbruk ar
en genetisk sjukdom visar flera studier (Childress et al., 1999 & Johansson & Wirbing, 2005),
men Fia hivdar att problematiken ligger trots allt inte 1 huruvida det ror sig om en sjukdom,
utan snarare att de beroende maste acceptera att de har sjukdomen.

Det finns méinga forutséttningar for nykterhet, dér kunskapen om De Tolv Stegen innefattar
manga av dessa villkor. Genom att arbeta med De Tolv Stegen i samtal och reflektioner Gver
den egna livssynen och virderingarna, har medvetna val kunnat goras. Ett medvetengdrande
av det omedvetna jaget har belyst vad som behover fordndras for att fa ett nyktert liv
(Larsson, 1996). Arbetar man inte med att reflektera 6ver och synliggora sina kénslor och
beteenden kan man heller inte fordndra dem, podngterade flera respondenter. De Tolv Stegen
kan ses som riktlinjer som visar viigen till malet, det vill siiga, nykterheten. Arlighet och insikt
om det egna ansvaret r nimnare som flera respondenter anser viktigt. De betonar dock olika
aspekter fOr att halla sig nyktra. Enligt Lars dr det det faktum att han var drlig nog och
beréttade om sin vérsta konsekvens samt att han gér pda AA mdoten som héller honom nykter.
For Tomas ér det viktigast att pAminnas om att han ar alkoholist, vilket AA hjélper honom
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med, medan det for Maja ar sjukdomsbegreppet som dr det mest viasentliga. Kents storsta
hjdlp ar drlighet och andlighet. For Fia dr fordndring med hjilp av kunskap, 6vning och stod
frén andra, avgorande for att hon inte bara dr promillefri utan nykter. De Tolv Stegen kan med
andra ord relateras till alla ovanstdende forutsittningar for nykterhet, direkt eller indirekt
exempelvis via AA. Darmed &r inte endast De Tolv Stegen avgorande for larandet, utan
snarare interaktionen mellan gemenskapen och tolkningarna av innehallet i De Tolv Stegen
som leder till nykterhet.

Det dr som sagt inte alltid De Tolv Stegen som direkt hjélper respondenterna att bibehélla sin
nykterhet, utan det stdd fran AA-medlemmar, familj och vinner som Maja och Fia beréttade
om, &r viktigt. Stod ar enligt Jakobsson et al. (2005) en forutsittning for forandring. Fia som
beréttat mycket om vad som héller henne och dven ménga andra nyktra, har dock en lite
annorlunda metod &n de 6vriga. Genom att regelbundet traffa kvinnor utan beroende har hon
fatt 1dra sig vad som dr “normalt” och inte. Hon menar att nér man kan se likheter har man
lattare for att kinna gemenskap med andra ménniskor och pa sa sitt forlata sig sjilv. Fia har
dven insett att det dr inte bara dr beroende som behdver léra sig att prata om kénslor, vara
arliga mot sig sjdlva och andra och ta ansvar for sina liv. Det 4r snarare négot alla behover
lara sig da samhillets normer inte verkar tillata samtal om kénslor.

Ensam kan man inte lara sig hur ett nyktert liv uppnés. Erfarenhetslarande (Ellstrom, 1996)
eller pedagogisk retorik (Kindeberg, 2006) innebir att skapa tillitsfulla relationer for att bygga
upp en kénsla av gemenskap. Denna gemenskap 6ppnar upp for drliga dialoger och
erfarenhetsutbyten, vilket leder till en djup forstaelse av @mnet med vilken ett lirande kan ske.
Relateras denna larandeinriktning till De Tolv Stegen kan foljande urskiljas: Nar patienter
kommer till ett behandlingshem har de ingen erfarenhet av nykterhet eller De Tolv Stegen.
Dérmed har de svért for att fordndras, bdde pa egen hand och tillsammans som grupp.
Samtalen pd behandlingshemmen leds av terapeuter som bade har egna erfarenheter och en
utbildning om programmet, dir de i dialog med patienterna kan hjélpa dem till nykterhet. P4
AA finns inga experter, men manga har lang nykterhet bakom sig, vilket gor att de kan dela
med sig av sina erfarenheter till individer som &r 1 borjan av sitt tillfrisknande. Dialogen med
andra ménniskor med erfarenhet av De Tolv Stegen kan ddrmed leda till ett 1drande, dven ett
djupinriktat sadant. Det &r dock avgorande att individen ar 6ppen och villig att forandra sig.
Finns ingen villighet eller motivation, kan det djupinriktade lirandet inte heller 4ga rum
(Fransson, 1977).

Forandrad syn pa livet dr inte bara en forutséttning for nykterhet, utan dven ett resultat av
nykterhet. Majoriteten av respondenterna lever ett drligt, 5dmjukt, tacksamt och andligt liv dar
bon ér del av deras dagliga liv. Andlighet dr inte for nagon av dem forknippat med en speciell
religion, utan de tror pa en egen hogre makt som skiljer sig &t dem emellan. Kent och Maja
har en mer Osterldndsk tro, exempelvis reinkarnation och tillvarons yttersta mening. Studier
(exempelvis Carroll, 1993 & Poage, 2004) kan bekréfta sambandet mellan hog andlighet och
okad meningsfullhet i livet. Gjeddes (2007) resonemang skulle kunna dra ett likhetstecken
mellan andlig tro och meningsfullhet d& bdda faktorer ger 6kad dopaminutséndring. Déremot
kan inga direkta samband mellan faktorerna visas i resultatet da kvalitativa undersokningar
som denna inte kan bevisa orsak och verkan. Resultaten tyder &ndé pé att sambandet ar
detsamma som tidigare forskningsresultat visar.

Gjeddes (2007) forskning skulle kunna ge en forklaring till varfér De Tolv Stegen fungerar.

Manga missbrukare kdnner ett svart hal i brostet, sésom Maja beskrev kénslan av
meningsloshet. Enligt Gjedde ér kénslan av meningsfullhet ett basalt behov hos manniskan
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och darfor soker vi sétt att uppleva denna kénsla, det vill siga en dopaminutsondring att fylla
tomheten med. Drogen gér in och dvertar denna del av hjdrnan och lyckokénslan infinner sig.
Niér drogen ersdtts med nagot annat, som i detta fall, De Tolv Stegen, vilket kan ge en kénsla
av mening i de beroendes liv, kan de ocksa bli lyckliga eftersom dopaminet dkas.
Forskningsresultaten skulle d&ven kunna forklara varfor de beroende blivit mer extroverta och
sociala &n tidigare, vilket flera respondenter anser sig vara. Individer med hogre
dopaminméngd dr nimligen mer utatriktade hdvdar Gjedde. Fragan i bdda resonemangen
ovan ir: Vilket ir honan och vilket ir dgget? Ar de lyckliga pa grund av 6kad dopaminhalt
eller ger det meningsfulla livet dopaminutsondring? Ar de beroende mer extroverta pa grund
av hogre dopamin eller fir de mer dopamin pa grund av att de dr mer sociala som nyktra?
Vilka andra faktorer paverkar denna personlighetsforandring?

Enligt Mirsal et al:s studie (2003) hade alkoholistgruppen i storre utstrackning haft
barndomstrauma, sdsom skilsméissa, dmhetsbrist, dvergivenhet och vald jamfort med
kontrollgruppen. I relation till denna studie skulle majoriteten av respondenternas beroende
kunna forklaras utifrdn barndomstraumateorin. A andra sidan kan inte andra variabler
uteslutas, som exempelvis den genetiska faktorn och kontexten (Eklund, 2006). Larande sker
enligt Gustavsson (1996) i samband med kontexten, ddr sjdlvbilden och identifieringen sker.
Denna teori skulle i sin tur kunna forklara den negativa sjdlvbild samtliga respondenter
tidigare haft. Genom att ldra om sina gamla forestillningar med hjilp av De Tolv Stegen och
gemenskapen, ddr nya forebilder finns tillgidngliga, kan dven en positiv sjidlvbild skapas.

Alla respondenter har alkoholism i familjen och dr ddrmed medberoende. For flera av dem har
detta resulterat 1 en traumatisk barndom. Tvéa av respondenterna anser dnda att de har haft en
bra och trygg uppvixt. Huruvida det beror pa en fornekelse av sanningen, som Maja hivdar,
eller inte stér oklart. Fornekelse &r inte bara ett sdrdrag for missbrukare, utan dven
medberoende, vilket i sa fall skulle kunna vara en del av forklaringen (Tillfrisknande vénner,
1999). Samtidigt dr bdda respondenterna medvetna om vikten av arlighet, vilket skulle betyda
att deras barndom var sa bra som de séger.

Villighet till fordndring &r en forutsittning for nykterhet menar Jakobsson et al. (2005).
Respondenterna var eniga med dessa forskningsresultat. En total kapitulation genom att folja
direktiven, bevisar denna villighet. Enligt Hinninen och Koski-Jédnnes (1999) finns det flera
anledningar till varfor missbruk utvecklas och det finns &dven olika vigar ur det, dér villighet
till fordndring dr en gemensam faktor. Respondenternas livshistorier har inslag av samtliga
berittelser, dir bade deras barndom, missbruk och tillfrisknandeprocess kan kopplas till flera
av historierna i undersokningen. Arbetet med De Tolv Stegen kan kanske ge samma redskap
som de manga alternativ som framgick av Hanninen och Koski-Jannes berittelser, sdésom
ansvar, gemenskap, drlighet och sjélvinsikt. Det skulle kunna betyda att De Tolv Stegen har
stora forutsattningar att kunna hjélpa manga missbrukare med olika bakgrund och problem.
Samtidigt visar undersokningsresultaten att Hinninen och Koski-Jdnnes uppdelning av
livshistorier inte dr sa distinkta. Att en och samma individ kan placeras in i alla kategorier
tyder pa att tillforlitligheten kanske inte dr sé stor.

De Tolv Stegen har varit en vég till nykterhet for respondenterna. Trots en hard start i livet
kunde de vinda sjdlvbilden och fa ett lyckligt liv med sinnesro. Eller var det kanske pd grund
av den harda barndomen som villigheten till férdndring infann sig? Fragan 4r om man maste
utveckla ett beroende eller missbruk? Borde inte det bésta sittet vara att utbilda foréldrar och
samhéllet kring barns behov och pa s vis forsoka forhindra att missbruket 6verhuvudtaget
utvecklas? En trygg och karleksfull uppvéxt borde trots allt vara ett bra tillvigagéngssétt for
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att forebygga missbruk? Vad hade hint i samhéllet om alla fatt 14ra sig om De Tolv Stegen,
vilket manga av de missbrukare jag har tréffat under aren 6nskat? Hade missbruket da kunnat
forhindras? Programmet hade kunnat delge individer verktyg for ett rikare och sannare liv,
sasom ansvar, drlighet, tacksamhet och sjélvinsikt. Detta dr funderingar som hade varit
intressanta att forska vidare kring.

Respondenternas nykterhet ér relativt lang. Déarfor hade det dven varit intressant att gora en
jdmforande studie med respondenter 1 olika skeden av sin nykterhet. Var i processen stir de?
Har de ett djupinriktat lirande? Ar villigheten avgdrande for ldrandet, eller ér det nigot tiden
lar ut? Hur vésentlig ar forstéelsen av De Tolv Stegen? Nér infinner sig denna fOrstaelse?
Respondenterna dr alla i medelaldern. Skulle resultatet se annorlunda ut med exempelvis en
yngre grupp med samma nykterhetsldngd?

For respondenterna har De Tolv Stegen mdjliggjort fordndring genom att vara ett redskap, en
larobok att leva efter. Programmet ger forutséttningar for nykterhet genom sitt budskap om
andlighet, drlighet och tacksamhet infor det liv individen ansvarar for. Genom att leva efter
dessa principer kan fordndring dga rum och leda till ett nyktert lyckligt liv. Ddrmed kan det
dven tolkas som att ett livsldngt ldrande har skett.

Respondenterna anvénde olika nyckelord for att beskriva sina nyktra liv, vilka genomsyrade
intervjuerna. Lars - lycka, Tomas - lugn, Maja- bryta mdnster, Kent — andlighet och Fia —
forandring. Genom att sammanlénka dessa ord kan ldrandeprocessen uppfangas: Om man ar
villig att bryta ménster kan De Tolv Stegen fordndra livet, vilket kan resultera i ett andligt,
lugnt och lyckligt liv.
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8 Bilagor
Bilaga A

8.1 Intervjuguide

Bakgrund:

A e

Namn:

Alder:

Utbildning:

Sysselsittning:

Hur lang nykterhet har du?

Hur var din uppviaxt?

Upplevde du att du hade behov som barn som inte blev uppfyllda? Om ja, vilka? P4
vilket sétt?

7. Finns/fanns det missbruk i din famil;?
Tillfrisknandet:

1. Vad har du for erfarenheter av Minnesota Modellens tolv steg?

2. Vad anser du att du lart dig av De Tolv Stegen? M.a.o. vad vet du idag som du inte
visste innan du tog del av programmet?

3. Hur gick du tillvdga for att ta till dig tolvstegsprogrammet?

4. Kan du se skillnad pa ditt tillvigagangssétt och andras som inte har nykterhet idag?
Om ja, pa vilket sétt?

5. Har De Tolv Stegen forandrat dig som person? Om ja, pa vilket sétt? Exempel?

6. Har De Tolv Stegen forandrat ditt liv? Om ja, pa vilket sitt? Exempel?

7. Har De Tolv Stegen forandrat dina virderingar och syn pa virlden? Om ja, pa vilket
sitt? Exempel?

8. Om du ser tillbaka, skulle ditt missbruk kunnat férhindras pa ndgot sétt utifran den du
var da? Om ja, pa vilket sitt? Exempel?

9. Om du hade vetat det du vet idag, hade missbruket da kunnat forhindras? Om ja, pa
vilket sitt? Exempel?

10. Anser du att man kan forebygga missbruk? Om ja, pd vilket sitt? Exempel? Skolan?

Sambhallet?
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Bilaga B
8.2 Bara for idag

Bara for idag skall jag striva efter att leva for endast denna dag och inte ta itu med alla mina
problem pa en ging. Jag kan gora ndgot i tolv timmar, som skulle vara motbjudande om det
kéndes som om jag var tvungen att fortsitta gora det hela livet.

Bara for idag skall jag vara lycklig. Detta forutsitter att det Abraham Lincoln en gang sade
ar sant: ”De flesta manniskor dr precis sa lyckliga som de beslutar sig for att vara.”

Bara for idag skall jag anpassa mig efter de forhallnaden som rdder nu och inte forsdka dndra
allting efter mina egna O6nskningar. Jag tar 6det som det kommer och anpassar mig efter det.

Bara for idag skall jag striva efter att stirka mitt intellekt. Jag skall studera. Jag skall ldra
mig nagot anviandbart. Jag skall inte vara lat. Jag skall 1dsa nagot som kréver anstringning,
eftertanke och koncentration.

Bara for idag skall jag trina mig sjdlsligen pé tre satt. Jag skall gora ndgon en tjdnst utan att
ge mig tillkdnna. Om nagon fér reda pé det, rdknas det inte. Jag skall gora minst tva saker som
jag inte vill gbra — bara for 6vnings skull. Jag skall inte visa ndgon att jag kénner mig sarad;
kanske kénner jag mig sérad, men idag skall jag inte visa det.

Bara for idag skall jag vara trevlig. Jag skall se sa bra ut som mgjligt, kld mig snyggt, inte
hdja rosten, vara artig, inte kritisera ett enda dugg. Jag skall inte anmirka pa ndgonting och
inte forsoka forbattra eller fordndra ndgon annan 4n mig sjalv.

Bara for idag skall jag gora upp ett program. Jag kanske inte foljer det till punkt och pricka,
men det skall finnas dir. Jag skall skydda mig mot tva onda ting, jakt och obeslutsamhet.

Bara for idag skall jag ha en lugn halvtimme alldeles for mig sjilv och koppla av. Nagon
gang under denna halvtimme skall jag forsoka se mitt liv i ett klarare ljus.

Bara for idag skall jag vara orddd. Jag skall framforallt inte vara radd for att njuta av det som
ar vackert och att tro att pad samma sétt som jag ger till viarlden kommer vérlden att ge till mig.

Citerad fran Al-Anons familjegrupper i Sverige,
Erstagatan, 1c, 116 28 Stockholm
www.al-anon.a.se
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