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Our paper is a study about youth and their self-images. During our practical training period
we found that the problems young people had always were connected with their self-image.
We therefore wanted to find out what youth believe influence their self-image. The purpose of
our study was to examine young people and their self-images in a perspective of the
ecological systems model. Essential issues have been what self-images young people have,
what they consider influence their self-image most, how they think they can resist influence
from the environment and how they would like to be influenced by the environment if they
could decide themselves. The information for this study was gathered by a qualitative method
consisting of twelve interviews with six girls and six boys, all in age 15-16 years. The
empirical material was then analysed by an ecological systems model, a gender perspective,
the development during adolescence and different theories about self-image. The results from
our study showed that the youth we interviewed had a good self-image, the congruence was
good between their ideal person and their self. The youth was primary influenced by their
immediate setting like family and friends. They considered that the resistance to influences
from the environment mainly depended on themselves. Only a few of the interviewed persons
would like to change their environment and its influence if they would get the chance. We did
not find any significant differences as for gender among the answers to our questions.

Key words: Self-image, identity, ecological systems model, adolescents, influence, resistance,
gender, ideal self
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Forord

Vi vill tacka Gunilla Lindén som med talamod och vénlighet handlett oss genom en period
fylld av fragetecken.

Ett stort tack riktar vi till de ungdomar som stallt upp for intervjuer och Iatit oss vara fragvisa.

Vi vill dven tacka dem som gjort det mojligt att komma ut pa skolorna och genomfora
intervjuer: rektorer, socialsekreterare och larare, detta varderar vi hogt!

Vi vill aven visa var tacksamhet mot vanner och familj som har stéttat oss pa véagen fran
borjan till slut.

Tack till Er alla! Utan Er hade det aldrig gatt!



Inledning

Problemformulering

Grunden for var syn pa oss sjalva lades redan i barndomen och under tonarstiden da vi
paverkades mycket av omgivande faktorer och relationer. Den sjélvbild vi har paverkar oss
standigt i bade vardag och yrkesliv. Under praktiken paverkade var sjalvbild vart bemotande
av klienterna. Flera av vara unga klienter sokte upp oss med problem gallande skola, familj,
kompisar och ibland &ven avsaknad av foér dem meningsfull fritid. De talade ofta i negativa
termer om sig sjalva och sade sig sakna ork och vilja att fordndra sin situation.
Framtidsutsikterna ansag de sjalva var obefintliga. Under samtal visade det sig att
ungdomarnas problem alltid pa nagot satt var forknippade med deras sjalvbild.

Att s& manga problem innefattade klienternas syn pa sig sjélva fick oss att borja fundera pa
vilka faktorer som paverkar ungdomars sjalvbild och vad de sjalva anser sig kunna gora for att
std emot paverkan utifran. Vi har dven funderat pa vilka konsekvenser den negativa
sjalvbilden kan medfdra. Vi anser att sjalvbilden kan paverka individens beteende bade pa ett
positivt och negativt satt. En negativ sjalvbild kan ses som en risk under uppvaxten och en
positiv sjalvbild som ett skydd for utveckling av ett for ungdomen negativt beteende.
Ungdomars sjalvbild kan analyseras utifran olika aspekter sasom hur genus, socioekonomisk

status eller etnisk tillhorighet paverkar.

| utredningsmodellen Barns Behov | Centrum (BBIC) kan man finna olika behovsomraden
som anses vara viktiga under barnets uppvaxt, exempelvis identitet. | detta behovsomrade
finns olika delar som skall tillgodoses for att barnet ska fa en tillfredsstéllande uppvaxt. Vi
aterfinner bland annat sjalvbild som en viktig faktor. Kunskap om sin egen bakgrund,
personlighet och sjélvbild &r viktigt for ungdomens uppbyggnad av identitet (Socialstyrelsen,
2006:30).

Till en borjan var vi intresserade av att undersdka hur flickor och pojkar uppfattade sin egen
kropp. Vi fann i sokandet efter detta bocker som handlade om flickors och pojkars sjalvbild
och fann att sjalvbild skulle ge en helhetshild som omfattar bade kropp och sjal vilket
tilltalade oss mer. Vi har blivit inspirerade bland annat av skonlitterdra forfattare som Annica



Carlsson Bergdahl (2004, 2007), Caroline Eriksson (2005) samt Dan Hojer (2004) i var

utformning av uppsatsen.

For att kunna stodja ungdomar pa ett bra satt i var framtida yrkesutdvning anser vi att kunskap
behévs om vad som paverkar deras sjalvbild. Vi behover férsta den komplexa situation som
unga befinner sig i, hur de kan st emot negativ paverkan och hur de kan utveckla sin
sjalvbild pa ett positivt satt. Hur mar ungdomarna? Hur ser de pa sig sjalva? Hur kanner de
infor omgivningens krav? Hur nar de upp till de krav som det moderna samhéllet staller? Hur
anser de att omgivningen paverkar dem? Vad skulle vi som blivande socionomer kunna gora

for att hjalpa dem i att skapa en positiv sjalvbild?

Syfte

Att undersoka 15-16 ariga ungdomars sjalvbild ur ett utvecklingsekologiskt perspektiv.

Fragestallningar

Fragestallning 1 — Hur ser ungdomarnas sjalvbild ut?

Fragestallning 2 — Vad upplever ungdomarna paverkar deras sjalvbild mest?
Fragestallning 3 — Hur ser ungdomarnas motstandskraft mot paverkan ut?

Fragestallning 4 — Hur skulle omgivningens paverkan pa ungdomarnas sjalvbild se ut om

ungdomarna sjélva fick bestdmma?

Perspektivval

Vi tror att det ar flera faktorer, sammanvavda med varandra, som skapar sjalvbilden. Darfér
har vi valt att analysera vart material med hjalp av den utvecklingsekologiska modellen som
ger oss ett tillvagagangssitt att angripa var forskningsfraga. Vi ar medvetna om att vi hade
kunnat belysa fragan utifran alder, socioekonomisk tillhérighet eller etniskt ursprung men tror
att genusaspekten kan vara den som tydligast visar pa eventuella skillnader i exempelvis
omgivningens inflytande pa sjalvbilden. Vid utformningen av var intervjuguide har vi anvant

oss av det utvecklingsekologiska perspektivet samt olika teorier om sjélvbild och



adolescensutveckling samt genusbegreppet. Vi kommer dven att anvanda oss av dem vid

analys av mojliga faktorer utanfor individen som kan paverka sjalvbilden.

Avgransningar

For att undvika den kansligaste tiden i adolescensutvecklingen da stora forandringar sker bade
psykiskt och fysiskt viljer vi att intervjua ungdomar i 15-16 ars alder. Da vi har begransad tid
for undersokning inriktar vi oss pa pojkar och flickor i Lunds kommun. Pa grund av den

tidsram vi haft for uppsatsen har vi genomfort tolv intervjuer.

Definition av begrepp

Begreppet sjalvbild kan ses utifran manga olika teorier, nagra av dessa kommer vi mer
ingaende att beskriva pa sidan 23-24 i vart teorikapitel. Med sjalvbild syftar vi pa den syn
individen har pa sig sjalv, bade som enskild individ och i samspel med andra individer.

Skillnaden mellan begreppen kdn och genus ar inte glasklar och vi kommer att anvanda oss av
dem bada. Begreppet kon anvander vi for den fysiska kroppen hos flickor och pojkar.
Begreppet genus anvander vi nar vi talar om manligt och kvinnligt, de férvantningar och
forestallningar man har om hur mén och kvinnor bér vara. Genus kommer &ven att

teoretiseras pa sidan 20-21 i teorikapitlet.



Metod

Kvalitativ metod

For att kunna identifiera och upptacka ungdomars egen syn pa vad som paverkar deras
sjalvbild har vi valt att gora var undersékning med hjalp av kvalitativa intervjuer (Svensson &
Starrin 1996:54). Ett av vara mal ar att undersoka vad som paverkar sjalvbilden, inte hur
vanligt ett forutbestamt problem &r. Hade vi velat underséka hur manga ungdomar som anser
att reklam paverkar deras sjalvbild skulle kvantitativ intervju ha varit mest lampad. Vi anser
att varje individ ar unik och vill darfor ta reda pa den enskilda personens tankar och ésikter
om det fenomen som sjalvbild utgor. Kvalitativ metod ar ddrmed battre lampad for den
undersokning vi avser gora (Widerberg 2002:28).

Urval

Vi valde Lund som geografisk omrade i var insamling av empiri. Detta pa grund av skilda
bostadsorter och att Lund var tillgangligt for oss bada. | Lunds kommun inriktade vi oss pa de
skolor som lag i orten Lund. Urvalet av de tva skolor vi besokte var inte medvetet fran var
sida. Att det blev just dessa skolor berodde pa att de var forst med att visa oss sitt intresse. Da
vi ville att vart urval skulle bestd av ungdomar i aldrarna 15-16 ar ville vi att lika manga
respondenter fran bada konen skulle vara representerade. Darfor delade vi vara tolv intervjuer

lika mellan pojkar och flickor. Nagot annat urval har inte skett.

Genomforande

For att finna ungdomar att intervjua kontaktade vi alla skolor i Lund via e-post till rektorerna.
Vi bifogade ett informationsbrev till rektorer och larare (se bilaga 1). Vi kontaktade sedan
rektorerna via telefon for att de skulle kunna stalla fragor och anmala eventuellt intresse. Pa
de skolor vi fatt tillatelse att besoka gick vi sedan ut for att informera niorna klassvis. De
elever vi fick kontakt med genom att besoka en klass gavs majlighet att anméla sitt intresse pa
en svarsblankett som vi vid tillfallet bade delade ut och samlade in (se bilaga 2) samt ett brev

att ta hem och visa for sina foraldrar (se bilaga 3). Infor vart besok pa var andra skola



reviderade vi elevernas informationsbrev (se bilaga 4) i hopp om att den nya versionen skulle
fanga fler elevers intresse. Pa detta sétt fick vi pa 60 utdelade blanketter kontakt med fem
intervjupersoner fran tva olika skolor. Da vi inte fick den respons vi hade hoppats pa genom

detta inledande tillvagagangssatt blev vi tvungna att géra forandringar.

Forandringen, tillvagagangssatt nummer tva, bestod av att ta hjalp av en socialsekreterare pa
en av skolorna. Vi fick pa detta satt hjalp att komma i kontakt med ytterligare en
intervjuperson. Dessutom fick vi med hjalp av samma socialsekreterare tillatelse att kontakta
elever pa skolgarden vilket ar vart tredje tillvagagangssatt da vi vid denna tidpunkt endast fatt
tag pa sex intervjupersoner. Det tredje tillvagagangssattet innebar att vi anlande till skolan och
uppeholl oss pa skolgarden under niornas lunchrast. De elever som var intresserade fick
skriva upp sina kontaktuppgifter (namn, telefonnummer) och vi kontaktade dem sedan for att
boka intervjuer. Pa detta sétt kom vi i kontakt med resterande sex intervjupersoner. De elever
vi kontaktade pa skolgarden samt den elev som socialsekreteraren hjalpte oss att komma i
kontakt med fick per e-post det nya informationsbrevet samt informationsbrevet till
foraldrarna. Informationsbrevet till foraldrarna fick dessa elever ytterligare en gang néar vi
traffades for intervjun. Vi uppmuntrade samtliga tolv intervjupersoner att informera sina
foraldrar om intervjun. Vid samtliga informationstillfallen var vi bada narvarande. Intervjun
skedde med endast en av oss. Slumpen avgjorde vem som fick vilken respondent da vi utan att
valja delade upp lappar med namn och telefonnummer mellan oss. Det enda vi kontrollerade
var att vi fick lika manga pojkar och flickor var. Samtliga elever som anmalt sitt intresse
deltog i intervjuer, vi har saledes inget bortfall av anmalda intervjupersoner.

Tillvagagangssattens for- och nackdelar

| klassrummet under vart inledande tillvagagangssatt framstod informationen som en monolog
fran var sida och eleverna stéllde séllan fragor aven om vi uppmuntrade dem till det.
Avstandet mellan eleverna och oss var stort. Fordelen med detta satt ar att vi nadde ut till fler

elever med var information och att de i storre utstrackning kunde vara anonyma.

Vart andra tillvagagangssatt genererade inte sd manga intervjupersoner som vi hade hoppats
pa. Anledningen kan vara att de elever som socialsekreteraren har kontakt med ar en kanslig

malgrupp for intervjuer.



Det sista tillvagagangssattet visade sig vara mest effektivt da vi genom att méta eleverna pa
deras egen arena kunde fa en dialog med dem innan de valde att anmala sitt intresse. Aven
detta satt har dock sina nackdelar da anonymiteten inte kan utlovas pa samma vis som vid det
forsta tillvagagangssattet. Vi har forsokt avhjéalpa detta genom att lata eleverna skriva sina
kontaktuppgifter pa atskilda dokument. De har heller inte haft vetskap om ifall alla som skrev
upp sig verkligen deltog i intervjuerna. En ytterligare nackdel med tillvagagangssattet ar att
alla som ville vara med kanske inte fick mojlighet till det da vi inte vet hur stor andel av alla

elever pa skolan som vi verkligen talade med.

Intervjuns upplagg och struktur

Intervjuguiden

Nar man arbetar fram en intervjuguide far man vara beredd pa andringar. Det &r ett dokument
som inte nddvandigtvis ar fardigstallt vid den forsta intervjun. For oss tog det en intervju
innan vi diskuterade samman och utarbetade den slutgiltiga versionen av intervjuguiden.
Detta innebér att en av intervjuerna har skett med den forsta, annu inte helt sammanstéllda

intervjuguiden (se bilaga 5) och resterande med den slutgiltiga versionen (se bilaga 6).

Plats och tid

For att ge sa stor frihet som majligt till vara intervjupersoner fick de sjalva valja var och nar
intervjun skulle ske. Intervjuerna kom darfor att genomfdras bland annat pa en parkbank, i ett
grupprum pa elevens skola och pa Socialhdgskolan. Tidpunkten kunde variera efter elevens
onskemal och intervjuerna kunde ske under en haltimme, lunchrast eller efter skoltid. Det
enda kravet vi hade var att respondenterna inte skulle ta sin lektionstid i ansprak for vara

intervjuer.

Innan intervjun

Vi var bada noga med att beréatta for eleverna att de var anonyma. De fick innan intervjun veta
att det inte fanns nagra ratta eller felaktiga svar pa fragorna utan det var deras asikter och
tankar vi var intresserade av och ville hora. De fick ocksa veta att det inte fanns krav pa att

besvara nagon fraga om de fann den obekvam. Fore varje intervju bad vi eleverna om lov att



gora en inspelning (via band eller minidisc) av det som sades och motiverade orsakerna till att

vi behdvde gora detta. Samtliga intervjupersoner gav sitt samtycke till inspelning.

Under och efter intervjun

Under intervjun foljde vi var intervjuguide sa langt det gick men avvek fran ordningen pa
fragorna om det fanns ett behov av det for att samtalet skulle I6pa obehindrat. Vi avslutade
intervjun med att fraga eleverna om de ville ta del av den fardiga uppsatsen vilket de flesta var

intresserade av.

Bearbetning och analys

Efter att vi genomfort vara tolv intervjuer skrev vi ut hela redogorelser for det som yttrats
under samtalen. Materialet k&ndes vid denna tidpunkt tillrackligt méttat for att vi skulle kunna
gora en 6verskadlig empiriredovisning samt en analys. Alla utskrifter delades upp i olika
teman (de rubriker vi nu har i var empiri), varefter vi ssmmanstéallde svaren gallande dessa

teman i separata dokument. Samtliga teman sammanfogade vi sedan i vart empirikapitel.

Vi har valt att redovisa var empiri och gora analysen i separata kapitel. Detta for att
askadliggora var unika empiri for lasaren pa ett sa tydligt satt som majligt. Sjalvbild,
paverkan och motstandsférmaga later sig inte heller analyseras i separata avsnitt utan maste
ses som en helhet, vilket dven den utvecklingsekologiska modellen féresprakar. Darfor var
denna uppdelning det enda alternativet for oss. | empirin har vi valt att i svaren pa vissa fragor
utesluta respondenternas namn. Géallande frdgorna om sexualitet och religion har vi gjort detta
pa grund av att vi finner dessa fragor kénsliga. | vriga fragor dar namn saknas har namn inte
varit relevant for resultat eller analys. Da vi haft manga olika typer av teman har vissa slags
redovisningar for svar varit mer lampade an andra. Detta kan generera i att empirin uppfattas
som rorig men vi anser att det gor vart material mer levande. Vi aterkommer i empiri samt
analys till nagot som vi under arbetets gang kommit att kalla "mirakelfragan”. Fragan &r
kopplad till fraga nummer 14 i var reviderade intervjuguide (Bilaga 6). Denna fraga har ingen

koppling till 16sningsfokuserat arbete utan ar saledes i vart arbete ett eget fenomen.
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| arbetet med att analysera var insamlade empiri har vi anvant oss av utvecklingsekologisk
modell, genusperspektiv, adolescensutveckling samt teorier om sjélvbild. Vi har &ven anvént

delar av det material som finns redovisat i kapitlet om tidigare forskning.

Uppdelning av arbetet

Under arbetets gang har vi valt att dela upp uppsatsen i olika omraden dar vi var och en haft
huvudansvaret for nagon specifik del. Texterna har hela tiden funnits till férfogande for den
andra forfattaren. Vi har I6pande latit varandra kommentera och ratta fel i samtliga texter.
Intervjutillfallena delades lika oss emellan och var och en ansvarade for utskrifter av sina
egna intervjuer samt kontakt med intervjupersonerna. Den slutgiltiga versionen av uppsatsen
har vi tillsammans arbetat igenom i detalj for att fa ett resultat som vi bada kan kanna oss

ndjda med.

Resultatets tillforlitighet

Vi kan aldrig garantera att eleverna talar sanning under intervjuerna. Dock har vi forsokt att
inte tolka in for mycket utan lata dem beratta med egna ord. Det gar inte att pavisa nagra
sanningar med sa fa som tolv intervjuer utan vi vill redovisa nagra ungdomars versioner av
sjalvbild, vilka svarigheter som kan finnas under adolescensen och hur paverkan kan se ut.

Svaren vi har fatt kan sakert representera aven nagon annan ungdom.

Pa grund av vara skilda urvalsmetoder kan det variera vilka elever som slutligen kom att bli
vara intervjupersoner. Det kraver sjalvsakerhet och mod att besvara intima fragor om sin egen
person. Detta kan resultera i att de ungdomar som valt att delta har en bra sjalvbild och ett gott
sjalvfortroende. | vilken grad ungdomen har kant sig trygg pa intervjuplatsen samt bekvam

med inspelningen av samtalet kan ha paverkat svaren.

| den kvantitativa intervjun uppfattar man intervjuaren som en utbytbar person medan man i
den kvalitativa intervjun ser intervjuaren som "medskapare” till intervjuns resultat. Under
intervjun reagerar och paverkar intervjuaren och intervjupersonen varandra (Svensson &
Starrin 1996:58). De vi ar paverkar vara intervjupersoner, darmed kan var alder, vart kén och
var roll som blivande socionomer ge olika signaler till vara intervjupersoner. Hade vi varit

medelalders man hade respondenterna troligtvis reagerat annorlunda pa oss som personer och
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kanske gett oss andra svar. Vetskapen om att vi i egenskap av studenter gor en uppsats som
kommer att publiceras for allmanheten kan ocksa ha gjort att eleverna anpassat sina svar till
sadant som de tror att vi vill hora. Aven vart satt att forhalla oss till respondenterna, hur vi
talar med dem och vart kroppssprak under intervjun sander signaler om hur vi uppfattar dem
samt vart intresse for deras beréattelser (Krag Jacobsen 1993:65). For att skapa liknande
forutsattningar for oss bada under intervjuerna har vi utarbetat en gemensam intervjuguide
och ingdende diskuterat vad de olika fragorna innebar. Vi kan dock aldrig bortse fran att var
egen sjalvbild, vara olika erfarenheter och kunskaper skiljer oss at som intervjuare. Eftersom
vi ar olika individer har vi paverkat vara respondenter pa olika sétt och darmed kan svaren
skilja sig at (ibid. 63).

Vi anser att ungdomarna genom att sjélva fa vilja plats, tid och huruvida de ville bli inspelade
eller ej genererar en trovérdighet i att de ként sig bekvédma och gett tillforlitliga svar. Vidare
anser vi att vart kon, alder och utbildning ger bra forutsattningar for att ge ungdomarna en
trygg miljo under intervjun. Vi tror exempelvis att vi genom att ligga nara ungdomarna i alder
fatt dem att kanna att de inte behovt “forsvara” sin generation infor oss, detta har skapat en

Oppen dialog och en nérhet under samtalet.

Etiska 6vervaganden

Vi dvervagde inledningsvis att ha ett krav pa foraldrars godkannande av intervjun for att pa
det viset forsékra oss om att eleven skulle klara av en intervju och att eleven verkligen ville
vara med. Efter diskussion kom vi fram till att eleverna var gamla och mogna nog for att ta
detta beslut sjalva. Troligtvis skulle vi ha forlorat intervjupersoner genom att eleverna glomt
att ta med foraldrarnas godkannande, d&ven om de i praktiken haft ett sadant godkannande. Vi
valde darfor att lita pa deras ord om att de visat informationsbrevet vi gett dem for sina

foraldrar.

Ar det for kansligt att fraga om sjélvbild, ideal och hur nara man ar sin idealperson? Da
respondenterna sjalva efter information valt om de vill medverka pa intervju anser vi det
mindre troligt att de kommer till skada. De har under intervjuns gang aven haft maéjlighet att

nar som helst vélja att inte svara pa en fraga om de funnit den besvarande. Vi forsokte ocksa
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under intervjuerna att vara lyhorda for och uppméarksamma pa om flickan eller pojken kande

sig obekvam med nagon fraga.

Under intervjun har det vid tillfallen hént att ungdomarna gjort negativa uttalanden om sig
sjalva. Nar det intraffar kan det vara latt att ga in i en behandlande roll och forsoka fa dem att
se pa sig sjalva pa ett mer nyanserat satt.

Vi har dock forsokt att undvika denna roll av tva anledningar. For det forsta anser vi att det
skulle gora mer skada att uppehalla sig vid amnet &n att lata det passera da vi inte har nagon
mojlighet att folja upp samtalet. For det andra skulle en diskussion om negativa egenskaper

paverka resten av intervjun och dess resultat pa ett olampligt vis.

Kallkritik

| vart teorikapitel har vi valt att i flera fall anvanda oss av primarkallan. Vi anser att det har
varit sérskilt viktigt i redovisningen av den utvecklingsekologiska modellen att kdnna till Urie
Bronfenbrenners (1979) resonemang. Viktigt ar dven Erik Homburger Erikssons (1993) teori
om de atta aldrarna samt Carl R Rogers (1951) syn pa sjélvet. For att sedan utvidga
resonemangen har vi anvant oss av sekundara kallor i vissa fall. | vart kapitel som innefattar
tidigare forskning har vi framst valt att anvanda oss av avhandlingar som pa nagot sétt beror
det omrade vi inriktat var egen undersékning pa. Vi ar medvetna om att inte all forskning vi i
detta kapitel redogor for ar den senaste men anser dnda att innehallet i det material vi hittat

varit vasentligt.
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Tidigare forskning

Ur ett utvecklingsekologiskt perspektiv

Ulla Johnsson-Smaragdi och Annelis Jonsson (1993:2ff) skriver i sin forskningsrapport om
sjalvbild utifran ett utvecklingsekologiskt perspektiv. Nar de anvander sig av modellen har de
pa mikroniva lagt till massmedia som Bronfenbrenner inte anvéander sig av i den ursprungliga
modellen. Andra mikrosystem som de anvander sig av ar familj, kamrater, grannskap och
skola. Johnsson-Smaragdi och Jonsson har undersokt flickor och pojkars sjalvbild vid 11, 15
och 21 ars alder. De har velat belysa hur erfarenheter i de olika mikrosystemen aterspeglar hur

barnen varderar sig sjalva och hur mikrosystemen samverkar med varandra.

Rapportens resultat tyder pa att det ar stora skillnader bade i hur man varderar sig sjalv och i
vad som paverkar flickors respektive pojkars sjalvvardering. Resultaten visar att flickornas
sjalvvardering paverkas mer av familjen till skillnad fran pojkarnas sjalvvardering som istallet
paverkas i storre omfattning av grannskapets karaktar. Pojkars sjalvbild starks av TV-
anvandning medan flickors sjalvbild h&mmas. Detta &r ett resultat som visar sig forst dver tid.
Social bakgrund, familjetyp och skolerfarenheter &r andra faktorer som visar sig paverka
flickor och pojkars sjalvbild i olika grad (ibid. 33f).

Flickor och identitet

| Anette G6thlunds (1997:205ff) avhandling beskrivs tonarsflickors identitetsarbete och
estetik. Gothlund kommer fram till att flickorna anvander sig av olika strategier for att hantera
ambivalensen mellan dels modernitetens motstridiga krav och dels identitetsarbetet med
kvinnorollen. Strategierna sker manga ganger omedvetet. Vilken strategi som anvands beror
pa vilken fas den unga kvinnan befinner sig i. Exempel pa strategier kan vara
”uppskjutandestrategin”, ”positiv annorlundahet” och strategin att skifta mellan kvinnliga och
manliga positioner for att pa det viset ”fa allt”. Géthlund finner att flickorna uttrycker en vilja
att ha ratt att blanda manligt och kvinnligt, att kunna vara manliga pa insidan och kvinnliga pa

utsidan och vice versa.
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Gathlund (ibid. 55) berdr ocksa ett konstruktivistiskt perspektiv pa identitet och kon. Hon
beskriver att den vag som ungdomar idag har att vandra mot vuxenheten inte ar lika
upptrampad som den vég tidigare generationer har vandrat. Riktningsvisare i form av gamla
varderingar och normer skulle kunna fungera men tillvaron omprovas standigt och stora
forandringar sker fort. Idag handlar det om att individen ska skapa sig sjéalv; man kan och bor
skapa en identitet som ar “det ratta”. Enligt Gothlund (ibid. 63) paverkas individens sjalvbild
och hur andra ser pa individen av hur den egna kroppen ser ut. Vad det ar att vara man eller
kvinna och vad manlighet och kvinnlighet ska innehalla, fortsatter Gothlund, bestammer inte

var biologiska konstitution.

Inger Berggren (2001) studerar i en kvalitativ intervjustudie hur arbetarflickor i arskurs sex
till nio formar sin identitet i samspel med omgivningen i ett fordnderligt samhalle. Bland
annat undersoks hur alder, kon och klasstillnérighet paverkar identiteten och hur flickorna star
emot paverkan utifran vad géller sociala och materiella krav (ibid. 343ff). Det som
framkommit i studien &r att flickorna oftast uppger sig férhandla med andra om hur de ska ga
till vaga i olika situationer. Egenskaper hos individen premieras olika beroende pa i vilken
konstellation hon befinner sig, exempelvis i kamratgruppen. Flickorna soker standigt
erkannande av dem de uppfattar sig vara kontrollerade av, sa som exempelvis familjen. Vad
galler konsrollen stravar de efter jamlikhet men far ofta forsvara detta infor andra.
Klasstillhérigheten blir synlig pa sa satt att det ofta ar flickor fran andra klasser man jamfor
sig med och man férsdker genom olika medel, exempelvis kl&dstil, dolja sin klasstillhrighet.
Kompisarna ar de som finns dar for att stétta, bade nar individen gor motstand och nar hon

forsoker anpassa sig (ibid. 319ff).

Sjalvbild hos bade pojkar och flickor

Helene Ostgard-Ybrandt (2004) har gjort ett antal delstudier rérande ungdomars sjélvbild i
forhallande till foraldrars beteende. Pojkarna och flickorna i undersokningarna delades in i tva
grupper; en grupp med dokumenterad social eller beteendemassig problematik samt en grupp
utan sadan problematik, en sa kallad "normalgrupp”. Jamforelser gjordes mellan dessa

grupper i fragan om foraldrapaverkan och sjélvbild (ibid. 20f).
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Undersokningen visade bland annat pa skillnader i sjalvbild beroende pa kon i de bagge
grupperna. Det som framkom var att flickorna i gruppen med social problematik hade sémre
sjalvbild &n de andra ungdomarna. Pojkarna i samma grupp samt bade pojkar och flickor i
normalgruppen hade likvardiga resultat. Det visade sig ocksa finnas ett samband mellan hur
ungdomen upplevt féraldraskap som liten och ungdomens nuvarande sjalvbild. De som
upplevt att foraldrarna hade ett gott foraldrabeteende nar de var sma hade nu en béttre
sjalvbild &n de som upplevt ett daligt foraldrabeteende. Studien visade ocksa att dalig
sjalvbild kombinerat med kvinnligt kén tillsammans utgjorde en riskfaktor for introverta
problem (ibid. 28ff).

Lena Adamsson (1999) redogor for ett antal delstudier om adolescens och
identitetsutveckling. Fokus i dessa studier & ungdomarnas sjalvbild, deras forhallande med
vuxna samt deras existentiella funderingar. Detta for att undersdka vad som kan hanforas till
ungdomarna sjélva vad galler identitetsfragor och vad som kan hanforas till interaktionen med
omgivningen. Syftet ar att battre kunna forsta vilka utomliggande faktorer som paverkar

ungdomens identitetsutveckling samt hur ungdomen sjélv uppfattade dessa faktorer (ibid. 9f).

Det som framkommer i undersdkningen &r att adolescensen och identitetsskapandet framst &r
ett forlopp dar ungdomen allteftersom det kravs integreras i ett samspel med andra ménniskor.
Detta identitetsskapande &r inte ndgot individen kan gora pa egen hand. Centrum i
utvecklingen ar individens sjalvbild som sedan mynnar ut i hans/hennes bild av sig sjalv i
samspel med andra. Detta bidrar till identitetsskapandet. Resultatet av att ga miste om denna
personliga utveckling ar ett negativt utvecklingsmonster. Vuxna manniskor ar viktiga for
ungdomen i reflektion 6ver och for att balansera sina egna handlingar i samspel med andra
individer (ibid. 68).

Thomas Johansson (1992) har bland annat undersokt den sociala och kulturella identitet som
kan uppsta under ungdomstiden. Detta genom att under en trearsperiod halla en arlig intervju
med ungdomar fran 19 till 21 ars alder med avsikt att undersoka hur dessa ungdomars livsstil
och utveckling sker. Bade flickor och pojkar genomgick intervjuer och man férsokte sedan
urskilja monster utefter intervjuresultaten (ibid. 239f). Undersokningen visade att det inte
fanns nagot kdonsspecifikt i hur ungdomarna utvecklade sin identitet. En parallell
utvecklingsprocess skedde oftast mellan den sociala och kulturella identiteten. Ibland

utvecklades den ena identiteten under en period mer an den andra, exempelvis om en
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intervjuperson erholl ett arbete inom ett omrade som tillhérde en hogre samhallsklass an den
personen tidigare befann sig i. Johansson fann dock att det genomgaende var lattare att
fokusera pa fem storre omraden som man undersokte utvecklingen inom gallande identiteten;

exempel pa sadana omraden kunde vara smak gallande musik eller film (ibid. 299f).
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Teoretisk referensram

Den utvecklingsekologiska modellen

Inledning

Den utvecklingsekologiska modellen skapades och utarbetades under 1970-talet av Urie
Bronfenbrenner som var en amerikansk utvecklingspsykolog och forskare (Andersson, B-E
1986:12, Andersson, G 2002:185f). Inspirationen till modellen hamtades framforallt fran
psykologisk ekologi och Kurt Lewin som var en tysk-amerikansk psykolog (Andersson, G
2002:186).

| utvecklingsekologin ville Bronfenbrenner underséka hur individen upplever och utvecklas
beroende av sin miljo. Han menade att individen och miljon befinner sig i en standig
omsesidig paverkan. Bronfenbrenner ansag att det inte gick att bortse fran nagon faktor som
finns hos individen, varken biologiska eller sociala férutsattningar, det viktiga var att se
interaktionen mellan dessa (Andersson, B-E 1982:35). Det var ocksa centralt att visa vilka

faktorer som kunde paverka nivaerna narmast individen utan att vara i direkt samspel med

honom/henne (ibid. 111f).

Fritids-
miljo

Modellen indelas i olika analysnivaer runt den

utvecklande manniskan. Dessa nivaer kallas for

mikro-, meso-, exo- och makroniva. Figuren har

bredvid &r ett askadliggérande av modellen Dagis/

skola

Kamrat-
grupp

Mikro-

niva

genom koncentriska cirklar som omsluter
varandra utan nagon inbordes hierarkisk ordning
(Andersson, G 2002:187f). Bronfenbrenner sjalv
liknade ofta modellen vid en rysk docka dar
dockorna utefter storlek omsluter varandra
(Bronfenbrenner1979:3).

Den utvecklingsekologiska modellen
i tolkning av G Andersson (2002:187).
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Mikroniva

Innerst i modellen finner vi mikronivan dar den vaxande personens konkreta omgivning finns,
exempelvis klassrummet och hemmet (Bronfenbrenner 1979:3). | borjan ar det lilla barnet
endast medvetet om sin omedelbara omgivning som ar den viktigaste narmiljon. Nér barnet
blir storre ingar det i fler miljoer och medvetenheten om dessa dkar (Andersson, G 2002:190).
Mikronivan definieras som ett monster av interpersonella relationer, aktiviteter och roller
upplevda av den utvecklande manniskan i en bestdmd narmiljo (setting) med specifika fysiska
och materiella egenskaper (Bronfenbrenner 1979:22; Andersson, B-E 1982:113).
Bronfenbrenner definierar narmiljon som en plats dar manniskor umgas 6ga mot 6ga.
Betoningen ligger pa att det ar hur narmiljon uppfattas av den utvecklande méanniskan som &r
viktigt och inte endast den objektiva narmiljon (Bronfenbrenner 1979:22). Bronfenbrenner
beskriver detta med hjalp av det sa kallade Thomasteoremet ”If men define situations as real,

they are real in their consequences” (Thomas & Thomas 1928:572 i Bronfenbrenner 1979:23).

Mesoniva

Nasta niva kallas mesoniva och utgérs av relationerna mellan narmiljéerna. Det kan handla
om relationer mellan tva eller flera narmiljéer som den utvecklande personen aktivt deltar i
(Bronfenbrenner 1979:25 och Andersson, B-E 1982:113). Nivan formas och utvidgas varije
gang personen deltar i en ny narmiljo (Bronfenbrenner 1979:25). Barnets olika narmiljoer ska
inte ses som isolerade Gar utan som en integrerad helhet. Barnet paverkas av hur relationerna
fungerar mellan de olika narmiljoerna och hur de kompletterar varandra i aktiviteter, roller
och relationer. Kamratgruppen, en viktig paverkansgrupp, ar en egen narmiljo. Trots det ingar

den &ven i andra narmiljGer, exempelvis skolan (Andersson, B-E 1986:26f).

Exoniva

Den tredje nivan benamns exoniva. Har ser man till de miljéer som den utvecklande personen
inte sjalv deltar i men som paverkar hans/hennes narmiljoer (Bronfenbrenner 1979:3,
Bronfenbrenner 1979:25 Andersson, B-E 1982:113). Nar exonivan undersoks ar det inte
langre de aktiviteter, relationer och roller som barnet sjalv kommer i kontakt med som star i
fokus. Det ar istallet hur dessa tre faktorer paverkas av olika forhallanden, exempelvis

samhallsinstitutioner utanfor barnets narmiljé som studeras (Andersson, B-E 1986:26).
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Makroniva

Den sista och dvergripande nivan kallas makroniva. Makronivan ar som en ritning (blueprint)
som styr hur saker &r och ser ut i de 6vriga nivaerna. Ritningen kan forandras vilket dven
paverkar och forandrar de 6vriga nivaerna (Bronfenbrenner 1979:4). Pa makronivan finner vi
de politiska beslut, de varderingar, den kultur och de konsrollsmonster som paverkar vart
samhalle (Andersson, B-E 1986:29; Andersson, B-E 1982:113).

Utvecklingsekologi och andra teorier

G Andersson (2002:193f) menar att Bronfenbrenner anser att man mycket val kan anvanda sig
av andra teorier for att forklara skeenden pa mikroniva. Teorier som for detta andamal kan
vara anvéandbara ar till exempel John Bowlbys anknytningsteori och Erik Homburger Eriksons
socialpsykologiska teori om identitetens atta livsfaser. Aven utvecklingspsykopatologins
kunskap passar val in med den utvecklingsekologiska modellen sarskilt nér det galler risk och
skyddsfaktorer i omgivningen och sarbarhet och motstandskraft hos barnet. Dock &r
Bronfenbrenner kritisk till bade socialisationsteori och utvecklingspsykologi da han anser att

individen till viss del dven paverkar sin miljo (ibid. 191).

Genusperspektiv

... vi kan forsta att kon inte &r nagonting i sig sjalv, en mental eller abstrakt kategori utan
forankring i materiella, sociala eller kulturella omstandigheter.” (Mansson 2002:170).

Genus kan aterfinnas pa alla nivaer i den utvecklingsekologiska modellen. Vi kommer
huvudsakligen att fokusera pa genus som en social konstruktion utifran makronivan da vi

anser att begreppet darifran genomsyrar hela individens person och narmiljo.

Margareta Hydén (2002:276f) menar att en atskillnad gors mellan biologiskt kén och socialt
kon (genus) i den feministiska teoribildningen. Detta for att kunna avvisa deterministiska
pastdenden om vad kvinnor &r. Naturen utrustar oss med ett biologiskt kén och det sociala
konet forvarvar vi genom den kultur vi lever i. Hydén (ibid. 278) refererar till Hedin och
Mansson som anser att dver- och underordningen nar det géller kon ser olika ut i samhéllet da
den &r kopplad till kulturella, sociala och materiella omstandigheter. | socialt arbete kan man

till exempel se att ungdomar behandlas pa olika sétt beroende pa vilket kon de har. Detta kan
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man se ndr det galler rattstillampningen av LVU. Exempelvis anses flickors sexuella beteende
ofta vara ett socialt avvikande och nerbrytande medan sexuellt beteende inte uppmarksammas

pa samma satt nar det galler pojkar (ibid. 279f).

Sven-Axel Mansson (2002:160f) beskriver en teori som handlar om att se kon som en
relation. Att kon skapas genom relationer betyder att nér exempelvis kvinnligt &ndras, andras
aven manligt. Mansson anser att Robert W Connels teori tar upp generella implikationer for
analysen av kon och konsrelationer. Viktiga aspekter ur denna teori &r bland annat att kon ses
som en produkt av relationer och processer i samhélleliga strukturer och vardagliga relationer
mellan man och kvinnor. Vidare anses kon vara en social praktik. Det satt vi anvander var
kropp pa ar kopplat till vara subjektiva erfarenheter och de historiska, sociala och kulturella
relationer vi befinner oss i. Konsidentitet kan undersokas utifran en subjektiv niva dar man

kan se att manniskor reflekterar mer och har en 6kad sjalvmedvetenhet (ibid. 161ff).

Adolescensutveckling

Det engelska ordet adolescens kommer fran ordet adult som betyder ”vuxen”. | svensk
oversattning kan adolescensen betyda ”vuxenblivande”. Adolescensen innebéar den psykiska,
kansloméssiga och sociala utvecklingen hos individen. Detta till skillnad fran puberteten som
framst ror de kroppsliga forandringar som sker under ungefar samma period i livet (Daniel et
al 1999:241f; Goldinger 1995:15). Det behdver inte finnas nagot direkt samband mellan
kroppsliga forandringarna och de férandringar som sker psykiskt med bland annat skiftande
humaor hos ungdomen, &ven om det kan gora det. Samhallets normer om vad som anses
vackert kan inverka pa hur man trivs med sina pubertala kroppsliga forandringar, som for de
flesta innebdr bland annat en viss 6kning i vikt (Daniel et al 1999:246f). Hur man Kklarar av
den press de kroppsliga forandringarna kan innebara rent mentalt kan ofta bero pa hur stort

sjalvfortroende man haft redan innan puberteten borjar gora sig pamind (ibid 248).

Coleman (1980 i Daniel et al 1999:252) menar att ungdomen ofta gar igenom stadier av
egoism dar han/hon tror att manniskor runt omkring fokuserar pd samma saker som
ungdomen sjalv, exempelvis ett visst utseende. Etnisk och sexuell tillhdrighet ar nagot som
utforskas under adolescensen och granser testas inom manga olika omraden. (Daniel et al

199:253ff). Adolescensen fungerar som en frigorelse fran det beroende man hittills haft av
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sina foraldrars omsorg. Har spelar kamratgruppen och dess normer en roll i vilka nya
forhallanden ungdomen anpassar sig till (Goldinger 1995:13). Sadant som kan paverka hur
ungdomen utvecklar relationer med andra i omgivningen ar vilken relation hon/han har med
sina egna foraldrar. Forekommer mycket konflikter hemma ar sannolikheten stor att det
forekommer konflikter dven i kamratgruppen (Daniel et al 1999:243).

Kamratgruppen kan férandra ett beteende som individen har genom att utsatta honom/henne
for press for att passa in. Detta kan vara bade positivt och negativt beroende pa vilket
beteende som uppmuntras (Wrangsjo & Winberg Salomonsson 2006:39f). Vanskap ar viktigt
i denna period av livet, da individen i ett steg mot att finna sin identitet ofta avskarmar sig
fran sina foraldrar. Darmed finns ett 6kat behov av att kanna samhdrighet med andra individer
eller grupper och upptécka att det finns andra med samma intressen och varderingar som en
sjalv. Kamraterna far allt storre betydelse for barnet fran och med trearsaldern och har darmed
en stor inverkan 6ver hur sjalvbild och sjalvkénsla utvecklas (Daniel et al 1999:242;Wrangsjo
& Winberg Salomonsson 2006:34ff).

Erik Homburger Erikson

Ty i den manskliga tillvarons sociala djungel kdnner man inte att man lever utan en
kansla av identitet”” (Erikson 1971:111).

Individens psykosociala utveckling och darigenom identitetsutveckling beskrivs av Erik
Homburger Erikson. Utvecklingen stracker sig éver hela individens livscykel och bygger pa
att man gar igenom atta olika faser, han kallar detta for manniskans atta aldrar. | varje fas
finns en specifik utvecklingsuppgift, och resultatet av uppgiften formar forutsattningarna att
klara nasta fas. Eriksons teori tacker in tre omraden: kultur, psyke och soma (kropp) som
vardera kompletterar varandra (Lindén 2002:203). Den forsta fasen handlar om spadbarnet
och den sista handlar om den vuxna ménniskan. Daremellan finner vi fasen ”ldentitet kontra
splittring i rollerna” (Erikson 1993:224ff). Enligt Erikson &r det i denna fas som ungdomen tar
sin borjan. Under denna tid ifragaséatts den identitet och kontinuitet som ungdomen tidigare
forlitat sig pa. Detta sker till foljd av den snabba kroppsférandringen och den fysiska genitala
mognaden, da nagonting tillkommer hos kroppen. Ungdomarna ar under denna period
upptagna av att befasta sina roller i samhallet. De férsoker sammanlédnka de fardigheter och
roller som de tidigare tillskansat sig med de forebilder som miljon finner 6nskvérda for dagen.

Ungdomarna jamfor sig med hur de sjalva tycker sig vara med hur de tror att de ses av andra.
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Ibland behdver de genomga alla eller nagra av de tidigare faserna igen, innan de finner en
identitet och kontinuitet. Idealen upphdjs av ungdomarna for att beskydda sin nya och
slutgiltiga identitet (ibid. 237f). Tid behdvs for att integrera identiteten med den nya miljo de
befinner sig i, ndmligen samhéllet. Samhé&llet med dess omedelbara krav och stora
sammanhang med otydliga konturer skiljer sig fran den sakra barndomsmiljén (Erikson
1971:110).

Sjalvbild

Redan det nyfddda barnet borjar forma sin sjalvbild i interaktion och spegling tillsammans
med andra manniskor (Cullberg Weston 2006:35f). Under uppvaxten formas individen till
stor del av de normer och den kultur som finns i samhéllet han/hon lever i och detta integreras
i sjalvbilden, da det skapas en "ram” for hur man bor vara (ibid. 30f). Cullberg Weston
(2006:52ff) delar in sjalvbilden i olika bestandsdelar. Delarna bestar av vart inre privata sjalv,
socialt sjalv och kroppssjalv. Det sociala sjalvet och kroppssjalvet ar det vi visar upp mot

omvarlden medan det inre privata sjalvet ar det vi verkligen ar.

Kroppssjalvet ar kansligt infor omvarldens betraktande, speciellt under tonarstiden, och
negativa omdomen om kroppen kan skapa langvariga komplex dver denna del av sjalvet. Det
sociala sjalvet forandras bade beroende pa interaktion med andra manniskor och pa
situationen individen befinner sig i. Den bild individen visar upp mot omvérlden behdver inte
alltid ge en korrekt bild av individens sanna sjélv, da exempelvis en osaker individ kan visa en
mycket sjalvsaker attityd gentemot andra manniskor. Da det privata sjalvet ar komplext kravs
det sjalvreflektion och eftertanke for att man ska komma tillratta med denna aspekt av sitt

sjalv och darmed en betydande del av sin sjalvbild (ibid. 53ff).

Cullberg Weston menar att de bilder vi har inom oss som fungerar som ideal kan utgéra en
vagvisare genom livet for att strava framat men ocksa en risk. Risken bestar i att om idealet &r
omdjligt att na kan individen komma att kanna tvang att gora vissa saker for att uppna
detsamma. Denna klyfta mellan det egna sjalvet och idealet kan orsaka en standig kansla av

misslyckande hos individen och pa sikt leda till depression (ibid. 143).
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Carl R Rogers utvecklade en personlighetsteori som, grundad pa ett fenomenologiskt synstt,
innebar att det var individens subjektiva uppfattning av verkligheten man skulle inrikta sig pa.
Detta oberoende pa hur denna verklighet objektivt sag ut (Permer et al 1989:129f). Rogers
menade att individen kunde fa en bild av hur denna subjektiva verklighet sag ut nar han/hon
stallde sig fragor om sina egna kannetecken, sa som varderingar, asikter och idéer. Nar detta
val var gjort, skulle individen endast bli varse sadant i omgivningen som bekraftade denna
uppfattning om sig sjalv. Rogers menar att det &r denna subjektiva uppfattning som ar sjélvet,
aven kallat realsjalvet. Den bild individen har om hur han/hon vill vara omnamner Rogers
som idealsjalv (ibid.131f). Att det kan finnas en alltfor stor skillnad mellan en persons sjalv
och hans/hennes ideal ar nagot som aven Rogers (1951:140f) liksom Cullberg Weston

framhaller och anser att terapi kravs for att 6ka 6verensstaimmelsen mellan dessa bada bilder.

Eva Mark (1996:2f) definierar sjalvbild som nagot som varseblivs vid fragor rérande hur man
ar, hur man skulle vilja vara samt hur man skiljer sig fran andra personer. De bilder som
formedlas genom att svara pa dessa fragor ar mer eller mindre medvetna. Né&r en person utfor
olika handlingar bidrar dessa direkt eller indirekt till att han/hon skapar bilder av sig sjélv.
Detsamma géller nar individen bildar sig en uppfattning av hur nagot fysiskt sker med
kroppen; detta &r ocksa en del av sjalvbilden. Vidare anser Mark att det finns olika typer av
“forstapersonsperspektiv’ nér det galler sjalvbild, det vill sdga mer &n ett sétt for ett ”jag” att

se pa sig sjalv.

Thomas Johansson (2006:197f) reflekterar éver om det finns nagot som kan kallas for ett akta
sjalv. | det moderna samhallet blir individen standigt paverkad av faktorer runtomkring sasom
ekonomisk, social och kulturell situation. Detta menar Johansson (2006:198) inte behdver
betyda att individen enbart formas av sin omgivning utan poangterar att manniskan &r en aktor
som kan styra Over sina handlingar. Under identitetsskapandet som sker under adolescensen
och dess olika utvecklingsstadier maste individen ofta finna sina egna végar att ga inom
manga olika omraden. Uppfattningen ar ofta att det gar att "valja” sin identitet vad galler
exempelvis sexualitet, kropp, yrke och sétt att forhalla sig till den sociala verkligheten och
darmed skapa den énskade bilden av sig sjalv i dessa avseenden (ibid. 199ff). Aven Anthony
Giddens (1999:9ff) menar att individen ofta hamnar mellan personliga dispositioner och
global paverkan i sitt identitetsskapande, dar det finns manga olika valmojligheter i skapandet
av en egen livsstil. Individen genomgar olika stadier i stravan efter en identitet; den reflexiva

processen dar social och personlig férandring sammankopplas blir det viktiga (ibid. 45).
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Empiri

De intervjuer vi nedan kommer att redogora for ar personliga berattelser som vi har fatt
mojlighet att ta del av. Ungdomar som latit oss stélla nargangna fragor om sin personlighet
har gett oss detta material. Hade vi fragat andra ungdomar skulle materialet ha sett annorlunda
ut. Det hade &ven varit annorlunda om nagon annan hade intervjuat samma ungdomar. Vi ber
lasaren att halla detta i atanke vid lasning av vart material. Vissa av vara ungdomar har gett en
bred och utforlig beskrivning av sina asikter, medan andra har varit kortfattade. Darfor
kommer redovisningarna av svar att variera i langd. Namnen som redovisas i texten &r fiktiva

och har ingen anknytning till den verkliga personen bakom uttalandet.

Har ar jag!

Min bild av mig

”0j &h herregud. Ja, jag har val positiva och negativa sidor liksom alla...” (Emma).

Den forsta fragan vara intervjupersoner fick var om de kunde beskriva sig sjalva oberoende av
vad de trodde att vi eller nadgon annan ville hora. Detta visade sig vara en bra 6ppning av
intervjuerna och vi fick manga olika spannande beskrivningar. De flesta intervjupersoner fick
med bade positiva och nagra negativa sidor hos sig sjalva. De mest forekommande orden hos
flickorna var att de var glada och snéalla och att de ansag sig vara bra kompisar. Humor var
ocksa en viktig ingrediens i personligheten. De negativa sidorna vi fick hora kunde vara att

intervjupersonen kunde tycka att hon var sjalvupptagen, korkad eller lattirriterad.

Hos pojkarna inkluderade manga ett intresse eller ett ointresse for sport vilket skilde dem fran
flickorna som séllan hade detta med i sin forsta personliga beskrivning. Det var for dem
annars ganska liknande forsta beskrivningar som hos flickorna som exempelvis att man
brydde sig om andra (kompisar) och att man var snall och trevlig. Erik omtalade sina olika
egenskaper i forhallande till andra personer sdsom att han exempelvis var snéll mot sina
kompisar men kunde vara kaxig och dum mot personer han inte tyckte om eller som

behandlade honom illa.
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Nér flickorna och pojkarna vidare fick beskriva sig sjdlva med enbart tre positiva ord var det
glad, snall (schysst) och att man var en bra kompis eller bra i skolan som generellt var oftast
forekommande. Fragan avsmalnade till att varje intervjuperson fick valja en av de positiva
egenskaper hon/han ansag var viktigast. Manga tyckte det var svart att vélja endast en positiv
egenskap, men hade sedan mycket bra motiveringar till sitt val. Erik menade att det inte gick
att exakt saga sina tre mest positiva egenskaper da de varierade beroende pa vem han umgicks

med. Bella motiverade sin viktigaste egenskap;

”Hm... jag tror nog att det &r for att jag ar glad... for att andra blir glada nar jag ar
glad...”

Och Bosse motiverade sahar nar han valde schysst” som sin viktigaste positiva egenskap;

”For att det ar grunden till att man ska kunna... gilla en ménniska eller en person att...
man &r schyssta mot varandra...”

Som avslutande fraga i intervjun aterkopplade vi till den férsta fragan som rérde
intervjupersonernas beskrivningar av sig sjalva. Vi undrade om de kommit att tanka pa nagot
mer under intervjun som de ville tillagga. De flesta, bade pojkar och flickor, hade svart att

komma pa nagon ytterligare beskrivning av sig sjalv.

Mina tankar om andras bild av mig

Da vi fragade flickorna och pojkarna om hur de trodde personer i deras omgivning skulle
beskriva dem sa menade de flesta att omgivningen skulle tillskriva dem samma egenskaper

som de sjélva just hade gjort.

Vid de intervjuer dér de trodde att omgivningen skulle saga nagot utdver detta kunde det
handla om ett beteende, exempelvis att omgivningen skulle séga att personen pratade mycket
eller var osocial om hon/han inte ville folja med pa aktiviteter som kompisarna dgnade sig at.
Erik tyckte det var svart att tanka pa sa satt och menade att det alltid fanns de pa ena sidan
som tyckte att man var dum pa nagot satt medan det pa andra sidan fanns de som tyckte att
man var omtanksam och snall. Han menade att det berodde helt och fullt pa vilken person

man tankte pa vilket d&ven Andy beskrev pa liknande sétt.

For att ytterligare fordjupa fragestallningen fragade vi om det fanns ndgot som

intervjupersonen trodde att han/hon skulle beskriva sig sjalv som men ingen annan héll med
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om och vice versa, om det fanns nagot som omgivningen skulle séga som inte
intervjupersonen sjalv tyckte. Bade bland flickor och pojkar framkom olika svar pa dessa

fragor.

».... alltsd det beros ju pa liksom vem det ar som sager det...alltsd...for de som kanner mig
bra...de hade liksom inte sagt ndgonting som jag ar som jag inte sjalv tycker...men jag tror
de upplever mig likadant...”(Bella)

Ja det ar mycket méjligt. Att jag ar den har, att jag ar lite mer sjalvsaker i skolan sa nar
man tréaffar mig bredvid skolan sé ar jag lite mer lugnare eller vad man ska saga” (Erik)

Emma gav en annan infallsvinkel pa varfor hon inte trodde att det fanns nagot andra tyckte

som hon inte tyckte sjalv;

”For det mesta som dom sager dven om man nekar s& vet man nog anda sjalv att man &ar
det...”

Mitt ideal vs mitt sjalv

|dealflickan och idealpojken

Hon/han ska se ut sa har! (Anna, Cissi, Emma, Fia och Andy)

”Hon ska vara normal kroppsmassigt, inte tjock och inte pinnsmal som en anorektiker dam
kanske lite former det &r ju snyggt” (Emma)

De fyra flickorna beskrev sin idealflicka pa liknande satt som Emma. Sadant som dven
specificerades utseendemassigt var har (langt och lockigt), 6gon (farg och form) samt langd
(bade lang, "normallang” och kort). Andy menade det var bra om man hade ett modernt

utseende, till exempel frisyren.

Utseendet spelar ingen roll men... (Bella, Bosse och Casper)

Bella tyckte egentligen inte att utseendet spelade nagon roll men forestéllde sig att om flickan
var hennes kompis skulle hon likna Bella sjalv utseendemassigt. Detta for att Bella skulle

finna stod i att nagon sag likadan ut som hon sjalv.
Bosse menade att dven om han inte brydde sig riktigt om utseendet hos personer, exempelvis

om de var smala eller tjocka, sa tyckte han &nda inte att personen behovde vara jatteful. Detta

motiverade han med ... det hander nagonting nar man ser nagon som ér jatteful...”. Casper

27



tyckte inte heller att det fanns nagon speciell bild av hur pojken skulle se ut men liksom Bosse

foredrog han anda brunt, medellangt har och de specificerade dven langden pa pojken.

Utseendet spelar ingen roll... (Danielle, David, Erik och Fabian)

Danielle menade inte att det fanns nagot speciellt 6nskvart utseende hos hennes idealflicka.

David tyckte att det inte fanns nagot bekymmer med att pojken sag ut precis som han ville

sjalv, det tyckte inte heller Erik. Dock tyckte bade Erik och Fabian att kroppens fysiska

egenskaper skulle vara pa ett visst satt exempelvis att pojken skulle vara lagom stark och ha

kondition.

Hon/han ska kl& sig...

Anna, Bella, Emma, Erik och Andy tycker att deras idealperson ska folja modet. Cissi tycker

inte att hennes idealflicka behdver kla sig som alla andra, men hon ska heller inte sticka ut for

mycket genom sitt kladval. Inte heller Fia tycker att hennes idealperson ska sticka ut for

mycket. Bade Fabian och Casper tycker att deras idealperson ska kla sig i det som passar

honom bést, men varken for markesfixerat eller for slarvigt. Danielle, David och Bosse tycker

inte att det spelar nagon roll vilken kladstil deras idealperson har.

Hennes/hans personlighet ska vara...

Intelligent, malinriktad, ha en stark vilja,
omtanksam, mod att ga sin egen vag (Anna)

Pratsam, social, rolig, en som stéller upp och
lyssnar, arlig (Bella)

Mod att saga vad hon tycker, snall, utatriktad, inte
prata illa om folk (Cissi)

Pratglad, glad, trevlig, snall, hjalpsam, laglydig
(Danielle)

Positiv, smart, lite egoistisk, alskvérd, charmig,
unik, envis (Emma)

Snéll, rolig, alltid glad, omténksam, stéller upp,
kaxig, arlig (Fia)

Snall, omténksam, givmild, ha det bra i skolan, géra
sina laxor (Andy)

Schysst, ambitios, arlig, staller upp, trevlig, rolig,
en bra kompis (Bosse)

Schysst, trevlig, sportig, omtanksam (Casper)
Arlig, faller inte for grupptryck, sjalvstandig, inte
sjalvisk, respekterar andra, schysst, uppriktig
(David)

Rolig, intelligent, roker och dricker inte (Erik)

Snall, man kan fraga honom om vad som helst,
trevlig, hjalpsam (Fabian)
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Sa hér ska personen bete sig mot sin omgivning...

Alla sex flickor beskrev i skilda ordalag sin idealflickas beteende som ddmjukt och hjélpsamt.
Anna och Cissi podngterade vikten av att inte tala illa om folk i sin omgivning. Alla pojkarna
menade pa liknande sétt att idealpojken skulle vara trevlig i sitt bemotande av andra. De

tyckte dock ocksa att han &nda skulle saga ifran om nagon betedde sig illa (Bosse) och att han

inte skulle lata sitt beteende ga ut éver andra sa att nagon madde daligt av det (David).

... och darfor tycker omgivningen sa har om henne/honom ...

Flickorna ansag att omgivningen ska tycka att deras idealflicka &r en respekterad, bra och
trevlig person. Anna och Cissi ville ocksa att omgivningen skulle tycka att hon sag bra ut.
Emma menade ocksa att omgivningen kunde vara avundsjuk pa flickan hon beskrivit eftersom
hon var nast intill perfekt. Pojkarna tyckte ocksa att deras idealpojke skulle vara en
respekterad, omtyckt och bra person. David menade att de &ven fick tycka att han inte var bra,
bara de inte sarade honom. Bosse tankte att eftersom pojken var lite battre &n andra sa kanske

inte alla skulle tycka om honom.

Ska min idealperson ha nagon specifik religion... eller ingen alls?

Tre flickor och fyra pojkar ansag att det inte spelade nagon roll vad deras idealperson trodde
eller inte trodde pa. Tre flickor och tva pojkar ansag att idealpersonen inte skulle tro pa nagon
religion alls. Tva av dessa flickor tyckte att hon kunde tro pa exempelvis ett liv efter doden,
odet eller pa sig sjalv.

Vad har min idealperson for sexualitet?

Tre pojkar och tre flickor tyckte att det inte spelade nagon som helst roll vilken sexualitet
idealpersonen hade. Tva flickor och en pojke hade bestamda asikter om vad for sexualitet
deras idealperson skulle ha (hetero- eller bisexuell). En flicka och en pojke ansag inte att det
spelade nagon roll egentligen men hade anda forestallt sig en heterosexuell person. En pojkes
svar gav motstridiga uppgifter, vilket innebar att vi hade svart att tolka och valjer darfor att

inte redovisa detta.
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Vilka intressen ska idealpersonen ha?

Tre pojkar och tva flickor tyckte att idealpersonen skulle ha ett intresse som innebar att man
rorde pa sig (Andy, Casper, Erik, Cissi och Emma). Att umgas med vanner var ett viktigt
intresse for nagra andra (Cissi, Fia och Casper). Fia och Emma tycker att det hade varit roligt
om idealpersonen hade ett annorlunda intresse an de sjalva. Tvartemot ansag Bella och David
att idealpersonen skulle ha liknande intressen som de sjalva. Andy, Erik och Fabian har
specificerat vad de tycker att idealpersonen inte ska ha for intresse (datorer, sport). For tva
flickor och en pojke spelar det ingen roll vad deras idealperson har for intressen (Anna,

Danielle och Bosse).

Ska hon/han vara duktig pa nagot speciellt?

Alla ar val duktiga pa nagot sitt” (Fia)

... ingen behdver liksom vara duktig och sant det ar bara en kul grej om man ar duktig pa
nagonting...” (Bosse)

Bella, Fia, Bosse och David anser att det inte ar sa viktigt om personen &r duktig pa nagot
speciellt. Nagra flickor och pojkar tycker att det &r bra om personen ar duktig pa nagot de
sjalva har svart for eller tycker ar roligt som exempelvis skoldamnen eller fritidsintressen
(Cissi, Emma, Andy och Erik). Anna, Danielle och Casper tycker det &r viktigt att
idealpersonen &r duktig pa sadant som hon/han kan ha nytta av i framtiden. Fabian menar att

det &r bra att om personen &r allméanbildad.

Har idealpersonen nagot hon/han stréavar mot i framtiden?

”Ja jag tycker man ska satsa pa att... om man inte har ndgra framtidsplaner s ar man ju
ganska, man borde ha en framtidsplan i alla fall, ndgonting att satsa pa. Sa att man har ett
mal i, man maste ju ha ett mal i livet. Annars ar man ju inte, tycker jag nastan, att det ar
ndgon mening kanske™ (David)

”Ja alltsa det ar alltid bra att ha nagonting. Eller sa de dyker nog upp nagon gang tror
jag” (Danielle)

Utbildning och/eller jobb n&mns av sju intervjupersoner som en viktig del i idealpersonens
framtid (Anna, Bella, Cissi, Emma, Casper, David, Erik och Fabian). Att resa tas av Cissi och
Andy upp som en framtidsplan. Casper anser att familjebildning ar en del av idealpersonens

framtid. Bosse och Fia menar att det inte behdvs nagon utstakad framtid for idealpersonen, det

30



viktiga ar att man har det bra. Danielle anser att det viktiga ar att man ska ha nagonting att

strava emot, sen kan planerna andras pa vagen.

Hur mar idealpersonen och vad tycker hon/han om sig sjalv?

... jag ar inte battre &n andra, men det behdver inte heller betyda att andra &r battre &n
mig” (Anna)

.. alla behover ju sjalvfortroende... aven den har killen behover det da... titta ner pa sig
sjalv, ar lika daligt som att titta ner pa nagon annan...” (Bosse)

Ska lita till sig sjalv, ha tillrackligt mycket Han ska ha lagom sjalvfértroende, tro att han ar
sjalvfortroende for att kunna sta pa egna ben, ma nagonting, ma bra (Andy)

bra, ska inte nervérdera sig sjalv, ga sin egen vag

(Anna) Sjalvfortroende ar viktigt men han ska samtidigt

vara 6dmjuk och det &r bra om han &r glad (Bosse)
Ha lite sjalvfortroende men anda inte sa att hon kan

strava efter att f4 mer, hon ska vara nojd med livet Han ska ha en bra sjalvbild, tack vare de goda

da gladje sprider sig till omgivningen (Bella) egenskaperna mar han bra (Casper)

Sjalvsaker, hon ska ocksd ma bra for det mesta Han ska ha bra sjalvkénsla och sjalvfortroende och
(Cissi) mar bra s att han kan gladja sin omgivning (David)
Hon ska vara medveten om bade sina positiva och Han ska tycka om sig sjalv, halla fast vid det han
negativa sidor, hon &r en varm person, nojd, pigg tycker ar ratt och ha ganska bra sjalvfortroende, han
och glad (Danielle) mar bra (Fabian)

Hon ska vara néjd med sig sjélv, hur hon k&nner sig Tyvarr kom denna fraga aldrig upp under samtalet
skiftar beroende pa dag (Emma) med Erik.

Hon ska ma toppen for det mesta (Fia)

Hur stort tycker jag att glappet ar mellan mitt ideal och mig sjalv?

Flickorna

Jag tycker det stammer ganska bra, faktiskt. Alltihopa. For, alltsd om man tycker om sig
sjalv sa blir det ju oftast att man beskriver en person som nastan e som sig sjalv. Fast det
finns ju alltid nagot litet man vill andra, liksom, da sana ytliga saker”” (Emma)

Anna anser inte att hennes idealpersons utseende stammer 6verens med hur hon tycker att hon
sjalv ser ut forutom att de bada har likadant har. Nar det galler personligheten stammer en del
saker som att Anna dr omtyckt och kan ga sin egen vag. Hon kanner dock att hon saknar den
vilja som hennes idealflicka har. Idealflickan ar duktigare an Anna och kommer att fa béttre
betyg. Anna saknar viljan som idealflickan har for att utbilda sig. Anna liknar sin idealperson
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nar det galler beteende mot andra, religion, sexualitet, intressen, stil och smak, hur hon mar

och tycker om sig sjalv och vad andra tycker om henne.

Bella tycker att idealpersonen ar ratt lik henne sjalv férutom pa att hon inte har Bellas daliga
egenskaper.

Cissi tycker att hon och idealpersonen ar ganska lika, de ar bada omtanksamma mot sin

omgivning och vill resa mycket.

Danielle tycker att en del stammer men hon tror inte att det stammer helt och hallet.

Emma anser forst att idealpersonen stammer éverens helt och hallet med henne sjalv. Hon
kommer sedan fram till att det skiljer sig genom att Emma inte tror att folk ar avundsjuka pa
henne. Utseendet och det idealpersonen skulle vara duktig pa ansag Emma skilde sig nagot
fran henne. Hon avlutar med att saga att de har likadana personligheter och att de tycker om

sig sjalva.

Fia anser att hon och idealpersonen &r helt olika. Hon anser bland annat att hon sjélv ar for
snall i jamforelse med idealet som &ven kan vara kaxig och ingen att leka med. Daremot anser

hon att de bada ar korkade, arliga, har humor och kan ge rad.

Pojkarna

... annars tycker jag val att jag passar in lite grann... alltsd jag stravar ju anda efter att
bli som... han...”” (Bosse)

"Ja jag tycker faktiskt det stimmer ganska bra (skratt) hoppas jag i alla fall. Ja... Jag
tycker den &r. Ja jag mar bra och jag, jag blir respekterad av andra och sadar och
respekterar tillbaks. Sa har jag har faktiskt tankt lite pa vad dom, tankt lite gran pa mig
sjalv nar jag beskrev honom faktiskt. Jag ar néjd med mig sjalv helt enkelt.” (David)

Andy anser att han och idealet liknar varandra pa vissa punkter som till exempel intressen,

musiksmak och stil. Han anser dven att de bada ar omtyckta.

Bosse tycker inte att det stimmer sa bra eftersom han &r en vanlig méanniska som gor fel och

som inte alltid ar glad och trevlig utan kan bli sur och jobbig. Idealpersonen &r extra bra pa
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allting vilket Bosse inte anser att han &ar. Han avslutar med att sdga att han annars tycker att

han liknar idealpojken lite grann.

Casper beréattar att han tycker att han &r ganska lik idealet. Likheterna bestar i att de har
likadana intressen, bra betyg och vanner.

David séger att han och hans idealperson stimmer ganska bra déverens eftersom han har tankt
pa sig sjalv nar han beskrev sin idealperson. De kan bada sta emot grupptryck och visa respekt
mot andra och de blir &ven respekterade av andra.

Erik anser att idealpojken stimmer ganska val dverens med honom sjalv. De har samma
intressen och &r bada intelligenta. Daremot tror Erik inte att folk skulle uppfatta honom som
en rolig person som han sagt att idealpojken é&r.

Fabian anser att vissa delar av hans beskrivning av idealpojken inte stimmer sa bra medan
andra delar stammer béttre. Det som stammer ar kladerna, sjalvfortroendet, hjalpsamheten och
till viss del dven allméanbildningen. Nar det galler utseendet anser Fabian att han inte ar sa
fysiskt stark som idealet.

Mina tankar om andras ideal

P4 fragan om de trodde att andras idealperson skulle vara annorlunda fran den de sjalva just

beskrivit fick vi manga liknande svar fran vara intervjupersoner.

’Ja alla tycker ju olika hur den hér tjejen borde vara, alla tycker ju att den ska vara lite
mer lik dem sjélva tror jag... s& pa vis de sjélva vill vara... sa jag tror inte det kommer att
stdmma alls med vad andra tycker. Det &r valdigt individuellt...” (Anna).

Angaende sexualitet och religion sa trodde nagra flickor att normen i Sverige var att vara
heterosexuell sa att manga andra troligtvis skulle tycka det. Gallande religion skulle de som
sjalva var troende sakert tycka att det var viktigt &ven for idealflickan. Pojkarna hade liknande
funderingar. Casper trodde att svaren fran omgivningen skulle variera mycket i fragan om
religion och sexualitet. Han trodde att de flesta i omgivningen skulle beskriva pojken som

hetero. Vidare trodde han att det var manga som inte skulle vilja att idealpojken hade nagon
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religion alls utan istallet tro pa vetenskap. David menade att de som var osakra i sig sjalva

troligen skulle lagga stor vikt vid att pojken lyssnade pa vad omgivningen hade att saga.

Nagra flickor trodde att det mesta skulle vara lika mellan deras version av flickor och andras
nér det gallde de personliga egenskaperna men att de stora skillnaderna skulle rora intressena,

beteendet och utseendet. Cissi uttryckte det sa har;

”Hm... jag tror de flesta andra tycker att man ska... smalta in pd nagot satt... att man ska
kla sig som alla andra for att passa in och sant... uppféra sig som de flesta...” ™... det ar
val mest ga runt och vara glad hela tiden...”

De flesta intervjupersoner trodde att omgivningen skulle tycka att flickan respektiver pojken
skulle vara duktig i skolan. Dock berodde detta mycket pa vem i omgivningen man fragade,
till exempel skulle foraldrar betona vissa typer av egenskaper sasom ambition i skolan medan
kompisarna kanske tyckte att utseendet var olika viktigt beroende pa vilket gang man fragade
i skolan. Gemensamt for pojkar och flickor var att de trodde att omgivningen ocksa skulle

beskriva pojken/flickan pa det satt som de sjalva ville vara.

”Mmm... Fast dom tycker nog att hon ska vara lika smart som jag har velat att hon ska va.
Aaam for det ar det manga som tycker, alltsd dom 6nskar att dom sjalva vore sa smarta s&
att hade kunnat komma in pa vilken linje som helst”” (Emma).

”Alltsd jag tror det &r s att... man beskriver... sig sjalv fast som en battre person... sa det
beror ju helt enkelt pa vilken stil och smak och allt man har...vilka kompisar man har och
sant...”” (Andy)

Paverkans olika skepnader

Vilka grupper paverkar?

Det ar mycket det &r... skolan... skolan, media, hela varlden liksom sa... men liksom om
man tittar... pA manniskor som paverkar sa, sa ar det ju oandligt mycket grejer... liksom...
allting som man ar finns omkring paverkar, liksom den har intervjun paverkar mig, allt...
(otydligt) goda och daliga saker...” (Bosse)

Nastan alla flickor och pojkar har namnt familj och kompisar som paverkansgrupper. Fem
flickor och fem pojkar har namnt media i nagon form; tidningar, reklam, TV, Internet och
datorer. Tva flickor och fem pojkar anger att larare eller skolan paverkar dem. Andra saker
som kan paverka enligt flickorna &r: syskon, slakt, folk man méter pa gatan,
umgangeskretsen, férandringar i omgivningen, idrottsféreningen, mode och “allt”. Saker som

34



enligt pojkarna dven kan paverka ar: fritiden, hela varlden, omgivningen i allméanhet, idrott,

olika framgangar, arbetslivet, kultur, personer man méter pa gatan och “allt”.

Hur paverkas jag?

Av de olika paverkansgrupper som ungdomarna namnt fick de valja tre som de ansag
paverkade dem mest och beskriva hur de blev paverkade.

Anna beskriver att hon jamfor sig med sina syskon vilket far henne att kdanna sig underlagsen.
Hennes foraldrar paverkar henne genom att séga att hon inte forsoker tillrackligt mycket
vilket far henne att kanna sig underlagsen och som familjens svarta far. Hennes slakt som hon
anser ar intelligent paverkar henne nar de ringer och fragar hur det gar med studierna. Da
brukar hon séga att hon sitter och pluggar d&ven om hon tittar pa TV. Samtalen far henne att

kdnna sig osdker pa om hon kan klara av studierna.

Bella menar att hon blivit inspirerad till sitt utseende och de klader hon har genom tidningar.
De ger henne en bild av hur hon hade velat se ut. Bella anser att hon inte bryr sig sa mycket
om vad hennes foraldrar tycker och sager utan det ar sina syskon hon ser upp till och har som
forebild. Kompisar menar Bella kan paverka genom att de sager taskiga saker, men inte om de

sager nagonting om hennes klader.

Cissi anser att hon blir paverkad av media genom skonhetsidealen vilket man gor sa gott man
kan for att leva upp till, fast det inte alltid riktigt gar. Kompiskretsen paverkar henne genom
sina asikter och syn pa livet. Cissi tycker att det kdnns som om de &r béattre an hon. Nar Cissi
ska exemplifiera hur hon anser Internet paverkar tar hon upp ungdomssajter som Lunarstorm.
Hon blir paverkad av tjejer som fragar om de &ar snygga och folk som skriver elaka saker som

svar.

Danielle beréttar att hon blir paverkad av larare nar hon har utvecklingssamtal. Hon
koncentrerar sig pa det negativa som lararna sager och efterat kanner hon sig sur och tanker
pa det negativa hela tiden. Av sina vanner blir hon paverkad nér de talar om fér henne att hon
ar dalig pa nagonting men ser detta som nagonting positivt och blir glad éver att fa en chans
att forbattra sig. Familjen paverkar Danielle nar de kommenterar hennes utseende men hon

anser inte att det ar nagon stor sak.
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Emma beskriver att hennes skola paverkar henne genom att hon far ta ansvar. Att misslyckas
med ett prov i ett &mne som man brinner fér sanker sjalvfortroendet for dagen men nésta dag
hojs det igen av saker man lyckas med menar Emma. Hon berattar att det ibland kan handa att
hon avstar fran att sdga sin asikt nar hon kanner att hennes den inte passar in eller skulle
uppfattas som dalig av hennes familj. Emma beskriver att hon som nioaring blev sjalvstandig
nar hon blev tvungen att ta sig till sin gymnastik pa egen hand da hennes foréldrar inte kunde
kora henne dit langre. Pa idrottsforeningen dar hon tranar idag far hon uppmuntran och

komplimanger vilket ger henne ett bra sjalvfortroende och gor henne glad.

Fia berattar att hon ofta ar ledsen pa grund av sin familj och att det paverkar henne mycket.
Hennes kompisar paverkar henne genom deras satt att vara, nar hon traffar dem blir hon glad
och mar bra. Eftersom att Fia har ett stort kladintresse innebéar det att hon tycker det ar roligt
att kopa klader som hon har sett i modetidningar.

Andy menar att om kompisarna tycker illa om en s& kdnner man sig utstott och blir kanske
deprimerad. Det kan innebéara att man inte presterar sa bra i skolan. Om man har mycket att
gora i skolan anser Andy att det kan orsaka att man inte har sa mycket tid till kompisar och
fritid. Det kan i sin tur medf6ra att man blir skoltrott. Familjen paverkar mycket tycker Andy.

Om man har en bra familj som stéttar en kan man kénna sig mer sjalvséker.

Bosse menar att media paverkar exempelvis genom vad som anses ratt och fel nar det galler
klader. Bosse berdttar att han anser att i skolan finns det bade positiv och negativ paverkan

och att det &r bade fran larare och elever.

Casper beskriver att om det ar mycket brak hemma kan man bli deprimerad. Det anser han i
sin tur kan leda till att man inte orkar vara en van och i sin tur att man inte orkar mycket i
skolan. Detta kan leda till ytterligare depressioner. Positivt & om allt &r bra hemma, da kan
man kanna narhet till sin familj. Vannerna tror han paverkar om han skulle braka med nagon
av dem, da tror han att han bli argare hemma och att det leder till brak i hemmet. Caspers
tredje paverkansgrupp ar hur han lyckas inom andra omraden som exempelvis skolan. Han
menar att misslyckanden leder till att han bli ledsen men att han blir glad och kan sprida en

glad stamning till sin omgivning om han lyckas.
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David beréttar att han har lart sig mycket av sin familj. Han har blivit allmanbildad och fatt
olika varderingar som att man ska ha respekt for andra manniskor. Familjen har dven paverkat
honom att vaga och fa ett battre sjalvfortroende. Kompisarna paverkar Davids beteende men
ocksa hur han klar sig. David anser darfor att kompisarna paverkar mer hur han &r utanpa an
inuti. David tycker att kulturen spelar en stor roll och paverkar. Han anser att man i Sverige

inte hjalper varandra utan haller sig for sig sjalv och tror det beror pa att man inte vagar.

Erik berattar att hans familj paverkar honom nar de séger att han maste vara bra i skolan. Om
man inte &r bra i skolan anser de att man inte kan lyckas. De anser att man maste tjana pengar
for att 6verleva. Media anser Erik paverkar genom reklam som talar om vad som &r snyggt

och vad som ska kopas. Aven kompisar paverkar vilka klader Erik anvéander.

Fabian tycker att hans familj paverkar honom pa ett positivt satt nar dom hjalper honom
exempelvis med laxorna. De kan dven paverka genom att uttrycka sina asikter om val av
gymnasieutbildning. Det kan handa att hans vanner paverkar honom negativt men det sker
inte alls lika ofta som den positiva paverkan. Hans vanner kan ge honom komplimanger for en
tréja han kopt men de kan inte paverka honom att dndra asikt. Fabian anser att media paverkar
genom att man far se hur andra manniskor har det i varlden, exempelvis genom att krig

skildras. Reklam kan paverka genom att den far honom att vilja kdpa nagonting.

Nar jag gar min egen vag — gar jag ensam

”Amm... Det &r egentligen ingen, det &r bara jag sjalv. Jag, det ar faktiskt, det &r valdigt f&
ganger jag fallit for grupptryck jag har liksom en egen vilja jag sager ifran vad jag tycker
ar fel séager de Ja sa sager jag Nej jag vill inte. Varfor ska jag gora det liksom om jag inte
vill”” (Fia).

Ja... det &r val just det sjalvbilden man far lara sig att lita pa sig sjalv...” (Casper).
Vi fragade ungdomarna om de hade nagon i sin omgivning som stottade dem om de gjorde
nagonting annorlunda. Bade flickorna och pojkarna namnde familj och kompisar som ett
viktigt stod men dven nagon forening kunde utgora stod om man ville ga sin egen vag, som att

valja att inte roka eller dricka alkohol. Nagra personer uttryckte dock att det var svart att ga

sin egen V&g utan att nagon annan tyckte pa liknande sétt, exempelvis Cissi som sa sa har;

”Ehm... ndgon av mina béasta kompisar eller ndgot sant... for det ar ganska svart att vara
ensam om nagon asikt tycker jag... da blir det latt att man tar de andras asikter...”
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Bade pojkar och flickor namnde att det forutom nagot stéd utifran mest berodde pa dem sjalva
att de gick sin egen vag, vilket ocksa var var nasta fraga. Vi undrade da vilken specifik
egenskap hos dem som orsakade detta. Har kom manga forslag pa egenskaper som kunde
tankas ha en del i att de anda kunde "vara sig sjalva”. Envishet och vilja (Emma, Fia, Bosse
och Fabian), sjalvsékerhet (Bella, Andy, Casper, David och Erik), att man redan gick sin egen

vag sa varfor inte fortsatta? (Anna) eller att det bara var sa man var (Danielle).

Mirakelfragan... Om jag fick bestamma...

... Skulle ingenting férandras

”Jag hade inte velat att de skulle vara sa... jag hade velat att de skulle vara sig sjalv, att
alla skulle vara olika, jag hade inte velat att de skulle se ut sa som jag vill att de ska se
ut...” (Anna)

»... liksom det har att ha den perfekta vardagen... det ar liksom inte s& jakla perfekt for...
utan motgangar sa skulle det inte vara sa javla kul ju... bara ha det l4tt hela tiden...
liksom... man blev liksom inte som man ar genom att ha det latt hela tiden...”” (Bosse)

Anna vill inte att alla ska se ut sd som hon tycker, hon tror inte att det hade sett bra ut. Anna
tycker att alla ska kunna vara olika, &ven om det hade medfort att negativ paverkan
fortfarande finns kvar. Aven Emma tycker att allting ska vara som vanligt eftersom hon trivs

med att alla &r olika. Hon vill ocksa behalla bade den positiva och den negativa paverkan.

Fia tror att de forsta dagarna av hennes 0nskevérld skulle vara roliga, men tror att hon sedan
hade saknat sitt gamla liv och tyckt att det nya livet var trakigt. Hon menar att folk i hennes
omgivning inte hade varit sig sjalva som hon kanner dem och darfor saknat dem. Aven de
som Fia inte tycker om hade hon saknat. Fabian tror ocksa att det hade blivit langtrakigt om
alla manniskor hade varit och betett sig sa som han ville. Den negativa paverkan vill han
behalla inom vissa omraden. Andy har svart att forestalla sig hur det skulle se ut om ett
mirakel intraffade. Han tror dock att hans liv skulle se ut som det gor idag och tycker det ar

bast att inte andra pa nagonting.

Bosse tycker att varlden ser bra ut nu och vill inte ha den pa nagot annat sétt forutom att han
inte vill att manniskor ska kriga och déda varandra. Han tycker att det &r helt okej att man inte
tycker om alla och tror inte att livet hade varit sa roligt utan ndgra motgangar for det ar de

som har format honom som person. Bella menar pa liknande satt att man alltid blir paverkad
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men att det ocksa ar nagot positivt for att man ska fa vara med om sa manga olika egenskaper
som mojligt hos olika personer. Hon tror darfor att det ar béttre att alla ar olika &n att de &r
som hon vill. Erik tycker inte heller att det hade varit roligt om alla var som han ville. Alla
maste vara olika annars fungerar det inte, tror han. Aven den negativa paverkan tycker Erik

maste finnas eftersom man maste se det daliga for att forsta vad som ar bra.

... Skulle férandringar ske

’Jaa de skulle nog vara, om alla hjalper varandra skulle jag kunna, for det &r ett valdigt
stort problem man hjélper inte varandra man stéller inte upp for varandra. Men om alla
gor det helt plétsligt och lite grann sa tycker jag att det faktiskt hade vart ett jatte stort
mirakel”” (David)

... det skulle val vara att alla var glada och pa stan sa skulle inte folk ga runt och se sura
ut eller ta ut sina problem p& andra manniskor... och i skolan skulle val... det inte vara
nagon som var utanfor eller nat sant...alla skulle mer vara kompisar och s... och lara
kénna varandra mer... ”” (Cissi)

Casper tycker att han har det rétt bra nu, men hade 6nskat sig &nnu battre stimning hemma.
Han skulle ocksa vilja att det intraffade nagon rolig handelse som en fest eller att han fick
tillbaka nagot prov som det gatt bra pa. Cissi énskade att ingen skulle vara utanfor i skolan

och att alla manniskor var glada och att manniskor skulle lara kdnna varandra mer.

Danielle anser att det skulle vara ett mirakel om alla var mer &rliga och beréttade om de
fordomar de har om henne for det skulle gora henne glad. Paverkan genom reklam skulle hon
vilja forsvann helt. Hon vill istallet att man ska visa program pa TV som man lar sig
nagonting av. Danielle tycker att alla ska fa ha sina tankar och asikter men om de sarar ska
man lata bli att uttrycka dem. David hade velat att manniskor skulle stalla upp for och hjalpa
varandra mer, det hade han tyckt var ett jattestort mirakel da han anser att det ar ett stort

problem.
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Analys

Inledning

Att analysera ungdomarnas sjalvbild, vad som paverkar dem samt hur de motstar denna
paverkan later sig inte goras i separata avsnitt. Sjalvbild, paverkan och motstandsférmaga ar
intimt forknippade med varandra och skapas och férandras standigt i den 6msesidiga
interaktionen som sker runt individen. Vi kommer darfor i foljande analys att redovisa dessa
delar som en helhet. Dérefter kommer vi att redovisa ungdomarnas svar pa mirakelfragan.

Slutligen sammanfattar vi kort svaren pa uppsatsens fragestallningar.

Overgripande analys

Pa mikroniva aterfann vi narmiljoerna familj, kamrater, fritid och skola bland de grupper som
ungdomarna ansag paverkade dem och darigenom deras sjalvbild. Grannskapet som G
Andersson (2002:187) redovisar i sin figur av den utvecklingsekologiska modellen har ingen
intervjuperson namnt. Vi fann att narmiljon familj har tydliga granser hos vara
intervjupersoner, daremot var gransen mellan kamrater och skola diffusa. Under adolescensen
spelar kamratgruppen och de normer som galler dér stor roll for individen i hans/hennes
utveckling av sjalvstandighet (Goldinger 1995:13). Kamratgruppen kan fordndra ett beteende
som individen har, bade i positiv och negativ riktning (Wrangsjo & Winberg Salomonsson
2006:39f). Vi kan ana att nagra av bade flickorna och pojkarna har starka kamratgrupper som
uppmuntrar ett visst beteende. Bland annat ndmndes under intervjuerna att man hade

kompisarna som primart stod for att inte dricka alkohol eller roka.

B-E Andersson (1986:27) menar att kamratgruppen ar en viktig grupp nar det géller paverkan
och att det ar en narmiljo som dven aterfinns i skolan. Denna interaktion kan man studera pa

mesoniva vilket kan exemplifieras av féljande;

”Ja alltsa... om kompisarna borjar tycka illa om en eller sa... s kanner man sig utstott...
man eh... blir kanske deprimerad man... mar inte bra och man sover daligt... och man
presterar inte lika bra i skolan... och eh... skolan... ehm... alltsa det... om man har mycket
i skolan sa gor ju det att man inte riktigt ar lika mycket med kompisar som man vill... man
har ju kanske inte tid till fritid och annat... och da blir man ocksa lite less pa skolan skulle
man saga...”” (Andy)
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Andy uppger exempel pa hur det som hander i en narmiljé (kamrater) paverkar honom och
hans agerande i nasta narmiljo (skola) som i sin tur paverkar en tredje narmiljo (fritid). Detta
visar pa vilken stor inverkan interaktionen mellan de olika narmiljéerna kan ha for individens
valmaende och sjalvbild. Nagot som ocksa kan harledas till mesoniva ar hur motstandet, mot
sadant som flickorna och pojkarna ansag vara negativ paverkan, utvecklas. Berggren
(2001:319ff) menar att kompisarna ar de som stottar ungdomen bade gallande motstand och
anpassning. | likhet med Berggren fann vi att kompisarna stottade vara intervjupersoner. Vi
fann dven att familj och kompisar kompletterade varandra i att stétta ungdomen att sta emot
paverkan. Det var genom dessa bada narmiljoer som flera ungdomar ansag sig ha erhallit sin
formaga att std emot paverkan sjalva. Ungdomarna ansag att den primara anledningen till att

de dver huvud taget stod emot paverkan utifran var deras egen person och deras egenskaper.

Pa exoniva kan man studera hur miljoer, som ungdomarna sjalva inte deltar i, paverkar dem.

For att exemplifiera detta kommer vi att anvdnda oss av Emma.

... dar gick jag pa gymnastik fran atta ars alder till fjorton. Och ungeféar fran alder nio
sadar, sa fick, kunde inte min mamma kdra mig sa da fick jag cykla istallet. Och aven om
man ar nio ar och sa tanker att man kan klara sig sjélv sa var det anda lite svart i borjan,
ta cykeln och cykla ivag. Kanske inte later s svart men det var det i alla fall for mig och
det, jag tror det gjorde mig lite sjalvsténdig faktiskt” (Emma)

| detta fall antar vi att var det en forandring i foralderns narmiljoé som orsakade att Emma inte
kunde fa skjuts till gymnastiken. Detta visar pa att en miljo som Emma inte ingar i trots det

paverkat hennes liv markant. Emmas sjélvstandighet har blivit en del av hennes sjélvbild.

Vara intervjupersoner angav paverkansgrupperna media och kultur vilka kan harledas till
makroniva. Dessa normer genomsyrar de dvriga nivaerna, darmed dven individens sjalvbild,
sa som en "blueprint” (Bronfenbrenner 1979:4). Individen sammanfar de formagor och roller
som han/hon haft tidigare i livet med de normer som finns i deras kultur just nu (Erikson
1993:237f). Helheten integreras i individens sjalvbild (Cullberg Weston 2006:35f). En
ytterligare norm som kan forekomma ar konsrollsmonster (Andersson, B-E 1986:29).
Konsrollsmonster, eller genus, &r den norm som anger vad som &r manligt och kvinnligt och
vad som &r accepterat av samhéllet (Mansson 2002:161). Vara intervjuer har inte visat nagra

storre skillnader pa ungdomarnas sjalvbild utifran det kon de har.

Det fanns en tendens till att flickorna i storre utrdckning an pojkarna beskrev ett speciellt

utseende pa sin idealperson. Men det framkom under intervjuerna att aven pojkarna var mana
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om sitt yttre. Da framfor allt nar det gallde klader. Flera av flickorna och pojkarna ansag att
kladerna skulle vara moderna, och alla utom tva pojkar och en flicka hade bestamda asikter
om hur kladstilen skulle vara. Inspirationen for modet kom manga ganger fran affarer och

media i nagon form.

Ja alltsd min... alltsd... alltsd hur jag klar mig och alltsa... hur jag ser ut ar egentligen
fran tidningarna for jag inspireras jattemycket darifran... och de paverkar mig
jattemycket... enmm... sa det ar s jag paverkar... man har liksom en bild hur... alltsd
sa... av dem... alltsd sdhar hade man velat se ut liksom och da blir det att man blir alltsa
paverkad av jattemycket... ”” (Bella)

’Oftast ar det reklam for mode kléder, och modet blir ju oftast, man tycker ju oftast att
modet ar snyggt” (Erik)

Cullberg Weston (2006:53ff) menar att en del av sjalvbilden, kroppssjalvet, ar kénslig for
omvarldens betraktande och eventuella kritik. Vi kan ana att detta ar fallet bland vara
intervjupersoner som, oberoende pa kon, vid olika tillfallen tar upp vikten av att vara man om

sitt yttre.

Nér pojkarna gjorde sin forsta personliga beskrivning berérde de ett intresse eller ointresse for
sport, vilket ingen av flickorna gjorde. Skillnaden var inte lika markant nér idealpersonens
intressen skulle beskrivas. Dar namndes sport i ndgon form bland bade pojkar och flickor. De
tva ovanstaende exemplen visar att det endast finns en spontant rapporterad skillnad mellan
flickor och pojkar men ingen bestdende om man fragar vidare om samma d&mne. Mansson
(2002:160f) beskriver att kon skapas genom relationer och att kvinnligt och manligt paverkar
varandra inbdrdes. Vi kan ana att bade pojkarna och flickorna har narmat sig varandras
normer om det 6nskvarda beteendet. Detta Overrensstimmer aven med Johanssons
(1992:299f) undersckning dar han inte fann nagot kénsspecifikt i hur ungdomar utvecklar sin
identitet. Detta till skillnad fran Johnsson-Smaragdi och Jonsson (1993:33f) samt Ostgard-
Ybrandt (2004:28ff) som fann kdnsskillnader i sjalvbilden.

P& makroniva kan vi ana att normen &r vidarestudier och karriar. Detta kan vi se har paverkat
flera av vara intervjupersoners sjalvbild. Erik anser till exempel att hans idealperson ska ha en
framtidsplan. Han berattar att hans familj paverkar honom genom att de séger att om man inte
kdmpar sa kommer man inte att dverleva. Vi tolkar detta som att normen i samhallet har
paverkat Eriks familj att tycka detta vilket de 6verfor till Erik. | interaktionen med foéréaldrarna
skapar han sitt eget ideal som han efterstravar, dar ar framtidsplaner viktiga. Detta kan vi

knyta an till vart ovanstaende resonemang om makronivans paverkan som genomsyrar de
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ovriga nivaerna. Cullberg Weston (2006:143) och Rogers (1951:140f) resonerar kring klyftan
mellan en persons sjalv och hans/hennes idealbild. De menar att en alltfér stor diskrepans
mellan dessa tva bilder kan leda till en kéansla av misslyckande for individen och arbete kréavs
for att bilderna ska bli sa lika varandra som majligt. Vi har inte funnit nagon storre diskrepans
mellan intervjupersonernas idealperson och den person de séger sig sjélva vara. Den bild som
vissa av vara intervjupersoner formedlat till oss och sa som vi har uppfattat denna
framstallning av dem sjalva ar komplicerad. Samtidigt som de berattar om osékerhet och
blyghet beskriver de styrka inom nagot annat omrade senare under intervjun. De flesta anser
inte heller att det finns sa stor skillnad mellan dem sjalva och deras idealperson. | stort anser
vi att ungdomarna har en god sjalvbild med god kongruens mellan ideal och verkligt sjalv.
Nagra av dem har dock inom vissa omraden en storre klyfta mellan sitt ideal och sig sjalva &n
de andra. Anna menar exempelvis att hon fattas manga egenskaper och &r medveten om sin
langtan efter dessa. Samtidigt anser hon att hon &r sjalvsaker nog for att kunna sta pa egna
ben.

Mirakelfragan

Bade Johansson (2006:197f), Giddens (1999:9f) och Gothlund (1997:55) menar att det i det
moderna samhaéllet finns manga valmajligheter for individen. Man kan vélja fritt mellan olika
utseenden, yrke, sexualitet och livsstil. Bosse som anser att hans idealperson sjalv ska fa vélja

intressen och framtid visar pa att det inte endast finns en vég att ga.

Nar vi stallde vara ungdomar framfor den stora valméjligheten att bestdamma hur deras
omgivning skulle paverka dem var det daremot flera av dem som ryggade for den plétsliga
friheten. Endast tva pojkar och tva flickor kunde komma pa nagot de ville férandra. Det de
ville forandra kan kopplas antingen till mikro- eller makroniva. Danielle ville exempelvis gora
forandringar pa makroniva genom TV-utbudet samt pa mikroniva genom att personer i hennes
omgivning skulle vara mer arliga. Ovriga intervjupersoner som inte ville férandra nagot
menade att &ven den negativa paverkan gjorde dem gott, d&ven om det inte alltid var sa roligt.
Detta kan tyda pa att de flesta av vara intervjupersoner trots negativ paverkan ar nojda med

sin vardag och inte vill fordndra densamma aven om de "har miraklet i sin hand”.
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Fragestallningarnas besvarande

Fragestallning 1 — Hur ser ungdomarnas sjalvbild ut?

Utifran de svar vi fatt fran flickorna och pojkarna under intervjuerna tror vi att de har en i
varierande grad god sjéalvbild. De anser sig stamma 6verrens med den idealperson de
beskrivit.

Fragestallning 2 — Vad upplever ungdomarna paverkar deras sjéalvbild mest?

Pa mikroniva paverkar narmiljoerna familj, kamrater, fritid och skola.

P& mesoniva paverkade interaktionen mellan de olika narmiljéerna.

P& exoniva paverkade foraldrars narmiljo.

P& makroniva paverkade media och kultur.

Fragestallning 3 — Hur ser ungdomarnas motstandskraft mot paverkan ut?

Primart anser ungdomarna att det ar de sjélva och deras egna egenskaper som utgor det storsta

motstandet mot paverkan. Sekundart angav de aven familj och kompisar som stod mot
paverkan.

Fragestallning 4 — Hur skulle omgivningens paverkan pa ungdomarnas sjalvbild se ut om
ungdomarna sjalva fick bestimma?

Endast tva pojkar och tva flickor ville forandra nagot i omgivningens paverkan. Det som
skulle férandras kunde harledas till mikro- eller makronivé. Ovriga ungdomar ville inte

forandra nagonting alls.
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Slutdiskussion

Vart arbete med uppsatsen har medfort manga 6verraskningar, bade stora och sma. En var att
vart inledande tillvagagangssitt i urvalsprocessen visade sig fungera samre an tankt sa vi fick
andra taktik. Vart tredje och sista tillvagagangssatt medforde ett battre resultat. Resultaten gar
ej att generalisera pa grund av att var studie inte ar sa omfattande samt att materialet grundas
pa kvalitativ metod. Dock finns sékert chansen att de ungdomar vi intervjuat kan ge en asikt
om nagot fenomen som de kan fa medhall om fran nagon annan i samma alder. En annan
overraskning var att det inte var sa stor skillnad i resultat mellan flickor och pojkar som vi
fran borjan hade trott. Vi blev ocksa forvanade éver att sa fa ungdomar ville férandra sin
omgivning, aven om detta innebar att den negativa paverkan skulle finnas kvar. Vi hade
forvantat oss att de skulle ta tillfallet i akt och drémma sig bort mot den “perfekta” tillvaron.

Svaren fick oss att inse att verkligheten med dess brister betyder mer an en utopi.

Inledningsvis i uppsatsen uttryckte vi var asikt om att kunskap om vad som paverkar
ungdomars sjalvbild behovs for att vi ska kunna hjélpa dem pa béasta sétt i var framtida
yrkesutdvning. Det vi efter avslutat arbete har fatt en bild av ar att det ar viktigt att se helheten
i ungdomens vardagsliv. | detta kan den utvecklingsekologiska modellen vara behjélplig. Vi
anser ocksa att vi far med oss en kunskap om att ungdomar lika de vi fatt formanen att
intervjua kanske inte i forsta hand behéver hjalp med att undanrdja paverkan i sin omgivning.
Det de kanske kommer att behéva hjalp med &r att finna de unika egenskaper hos sig sjélva
som gor att de kan std emot andras paverkan och ga sin egen vég i livet. Dessa egenskaper bor
av 0ss som socionomer lockas fram och starkas i samtal och samarbete med ungdomarna. Det
ar ett steg pa vagen i att starka ungdomars sjalvbild vilket kan ses som ett viktigt
forebyggande arbete.

Viktigt att veta dr ocksa att vi som vuxna manga ganger far och for vidare en felaktig bild av
vad som egentligen paverkar ungdomarna omkring oss. Manga, daribland vi sjalva, har en
forforstaelse om att media ar en stor paverkansfaktor. Efter vad vi fick reda pa i vart material
sa fanns visserligen denna paverkansgrupp representerad pa olika satt hos ungdomarna, men
det var anda narmiljéer som familj, vanner och skola som var de primara paverkansgrupperna
for dem. Detta kan ge oss dnnu en anledning till att i stérsta mojliga man samarbeta med dessa

narmiljoer for att kunna hjalpa individen pa basta satt.
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| var insamling av empiri hade vi stora svarigheter med att fa tag i pojkar som ville stélla upp
pa intervjuer. Vi efterlyser fler arbeten som framfor pojkars asikter om sjélvbild och
paverkan, och att de som forsoker fa tag pa pojkar som intervjupersoner inte ger upp i detta
arbete. Pojkarna har lika mycket att tillféra for att nyansera bilden av ungdomars vardag som
flickor.

Under arbetets gang har vi skapat en tes om hur omgivningens ideal, individens personliga
ideal och slutligen individens sjalv har en intim sammankoppling med varandra. Till tesen har
vi hamtat inspiration fran Carl R Rogers teori om kongruensen mellan ideal- och realsjalvet.
(Permer et al 1989:131f, Rogers 1951:140f).

Den hela cirkeln representerar individens sjalv
Den streckade cirkeln representerar individens ideal
Den prickade cirkeln representerar omgivningens ideal
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Var tolkning av kongruens och Var tes av sjalvbilden

inkongruens (Permer et al 1989:137)

Vi tolkar att bade Rogers (1951:140f) och Cullberg Weston (2006:143) anser att kongruensen
mellan idealet och sjélvet bor vara god for att individen skall ha en positiv sjalvbild. Var tes
utvecklar detta resonemang och inkluderar hur omgivningens ideal paverkar sjalvbilden. Vi &r
intresserade av vilken betydelse kongruensen mellan omgivningens ideal och sjélvet har for
sjalvbilden. Vi ar nyfikna pa om det egna idealet och omgivningens ideal behéver
overensstamma. Det hade varit intressant om nagon i framtiden skulle vilja undersoka

validiteten i denna tes.
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Bilaga 1

Informationsbrev till rektorer och larare
Hej!

Forst av allt vill vi tacka for att Du tar Dig tid att ldsa det har brevet!

Vi heter Karin och Jenny och ar tva studenter fran Socialhtgskolan i Lund. Just nu haller vi
pa att skriva var C-uppsats dar vi vill underséka ungdomars sjélvbild utifran ett
utvecklingsekologiskt perspektiv. Det kommer alltsé att handla om vad i omgivningen som

paverkar ungdomarnas sjalvbild.

For att vi ska kunna genomfora detta behdver vi hjélp av elever, sex killar och sex tjejer, som
staller upp pa intervjuer angaende amnet. De kommer givetvis att fa vara anonyma under hela
processen och dven i redovisningen av materialet. Vi har kontinuerlig handledning under vart

uppsatsskrivande sa att alla fragor &r etiskt godtagbara.

Det vi 6nskar Din hjélp med &r ett godkannande av om det gar bra att vi kommer till Din skola
och en niondeklass. Vi kommer sjélva ut med ett informationsbrev och svarsblankett till
klassen och eleverna kommer i samband med detta ocksa kunna stélla fragor till oss
personligen innan de svarar ja eller nej pa om de vill delta i intervjuerna. Denna information
kommer inte att ta sa mycket skoltid i ansprak, max 10 min. Vi kommer sedan sjélva kontakta

de elever som vill vara med och boka intervjutider pa tider som ligger utanfor skoltid.

Om du vill hjalpa oss med detta, kontakta oss pa telefon:
Jenny: XXXX-XXXXXX

Karin: XXXX-XXXXXX

Handledare: Gunilla Lindén, lektor vid Socialhdgskolan i Lund
E-post: XXX@soch.lu.se

Tack igen for Din tid!

Med vanliga halsningar

Jenny Olsson och Karin Aberg Martinsaari
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Bilaga 2

Informationshrev elever
Hej!

Vi ar tva studenter, Karin och Jenny, som gar sjatte terminen pa socionomutbildningen,

Socialhdgskolan, Lund.

Som examinationsarbete (C-uppsats) vill vi géra en undersékning om hur ungdomars sjalvbild
ser ut och vad som paverkar den. For att fa information om detta beh6ver vi hjalp av Dig i en

intervju, som kommer att ta max en timme.

Du kommer givetvis att vara anonym nar vi redovisar resultatet av undersékningen i var

uppsats!

For att vi ska kunna genomfora vart arbete behover vi hjalp av sex killar och sex tjejer. Vill
Du anméla ditt intresse, fyll i kontaktuppgifter nedan och lamna igen formuléret till oss. Vi
kommer sedan att kontakta dig sa snart vi kan! ”Forst till kvarn” géller da vi endast kan gora

tolv intervjuer!

TACK SA MYCKET FOR HJALPEN!

Jenny Olsson: XXXX-XXXXXX
Karin Aberg-Martinsaari: XXXX-XXXXXX

JA, jag vill gérna delta i en intervju, kontakta mig via uppgifter nedan.

Kontaktuppgifter
Namn:
Telefonnummer:

NEJ, jag vill inte delta i nagon intervju (du behdver ej fylla i nagra uppgifter).
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Bilaga 3

Informationsbrev till elevernas foraldrar
Hej!

Vi ar tva studenter, Karin och Jenny, som gar sjatte terminen pa socionomutbildningen,

Socialhdgskolan, Lund.

Som examinationsarbete (C-uppsats) vill vi géra en undersékning om hur ungdomars sjalvbild
ser ut och vad som paverkar den. For att fa information om detta behéver vi hjalp av elever i

en intervju, som kommer att ta max en timme.

De kommer givetvis att vara anonyma nar vi redovisar resultatet av undersékningen i var

uppsats!

For att vi ska kunna genomfora vart arbete behéver vi hjélp av sex killar och sex tjejer. Vi har
sjalva varit ute och informerat eleverna om hur intervjuerna kommer att ga till och de har
sjalva fatt valja om de vill delta. Intervjuerna kommer att ske utanfor skoltid och pa en plats

dar eleven kanner att han/hon ar bekvam.

Vi hoppas att detta ar ok aven for Dig som forélder!

Har Du fragor — tveka inte att ringa oss pa numren nedan!

Med vénliga hélsningar

Jenny Olsson & Karin Aberg Martinsaari

Jenny Olsson: XXXX-XXXXXX
Karin Aberg-Martinsaari: XXXX-XXXXXX
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Bilaga 4

Reviderat informationsbrev till elever

Hej!

Vi ar tva studenter, Karin och Jenny, som gar sjatte terminen pa socionomutbildningen,
Socialhdgskolan, Lund. Som examinationsarbete (C-uppsats) vill vi gora en undersékning om
ungdomars sjalvbild. For att vi ska kunna genomfara vart arbete behover vi hjalp av sex killar
och sex tjejer i arskurs 9. Fragorna kommer att handla om hur man som ung kille/tjej ser pa
sig sjalv och varifran man paverkas mest i sitt beteende, sina varderingar och ideal. Ar det t ex
familjen, kompisar eller media som paverkar Dig mest? Nu far Du mojlighet att beratta vad
Du tycker! Det &r Dina asikter och tankar vi &r intresserade av och vi behover darfor Din
hjalp. Vi traffas utanfor skoltid, pa en tid och plats som passar Dig. Intervjun kommer att ta

max en timme.

Du kommer givetvis att vara anonym nar vi redovisar resultatet av undersékningen i var

uppsats!

Vill Du anmala ditt intresse, fyll i kontaktuppgifter nedan och lamna igen formuléret till oss.
Vi kommer sedan att kontakta dig sa snart vi kan! "Forst till kvarn” géller da vi endast kan

gora tolv intervjuer!

TACK SA MYCKET FOR HJALPEN!

Jenny Olsson: XXXX-XXXXXX
Karin Aberg-Martinsaari: XXXX-XXXXXX

JA, jag vill gérna delta i en intervju, kontakta mig via uppgifter nedan.

Kontaktuppgifter
Namn:
Telefonnummer:

NEJ, jag vill inte delta i ndgon intervju (du behover ej fylla i nagra uppgifter).
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Bilaga 5

Intervjuguide

Info: Innan vi borjar intervjun vill jag att du ska veta att det finns inga ratta eller felaktiga
svar. Det ar Din bild, Dina asikter och Dina tankar som vi ar intresserade av! Du behdver
heller inte svara om du vill!

1) Om du skulle fa beskriva Dig sjalv hur du ville, utan att tdnka pa vad det kan vara andra
vill hora, hur skulle Du beskriva dig da?

2) Skulle du vilja beskriva Dig sjélv med tre positiva ord?
3) Vilket av dessa tre &r viktigast for Dig?

4) Nu har du beskrivit Dig sjalv. Hur tror du att personer i Din omgivning skulle beskriva
Dig?

5) Jag vill att du tanker dig att du har en ung tjej/kille framfor dig. Den hér personen dr som
Du tycker att man som ung tjej/kille borde vara. Kan du beskriva personen for mig?

Hjalppunkter (vad &r viktigast inom dessa omraden?)

- Utseende (exempelvis kropp, frisyr, etnicitet)
- Personlighet (exempelvis egenskaper, temperament)
- Beteende (exempelvis hur man &r mot personer i sin omgivning)

- Religion (exempelvis om man har nagon religion alls? Eller ar det en specifik religion som
anses vara béattre &n andra?)
- Sexualitet (exempelvis om personen d&r homo- eller heterosexuell?)

- Intressen (exempelvis vad man ska gora pa fritiden?)

- Vad ska man vara duktig pa (exempelvis sporter?)

- Smak (exempelvis kladstil, musiksmak?)

- Framtid (exempelvis om man ska ha nagra bestamda planer och i sa fall vilka?)

- Vad ska personen tycka om sig sjalv?(exempelvis om han/hon ska ha gott sjalvfortroende,
vara sjalvsaker osv)

- Hur ska personen kanna sig?(exempelvis om han/hon mér bra? Ar pigg? Ar nojd med livet?)
- Vad tycker andra om personen?(exempelvis att han/hon ar en bra kompis, ar snall osv, kan
handla om alla ovanstaende amnen?)

6) Hur val stammer Din beskrivning av hur en person borde vara in pa dig sjalv?
7) Nu har Du beskrivit hur Du tycker en ung Kille/tjej ”borde” vara. Skiljer det sig mycket

fran hur andra tycker att man borde vara? Pa vilket sétt?(Hjalppunkterna kan finnas till hands
for att guida &ven har!)
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8) Det finns mycket som kan paverka hur man ser pa sig sjalv och trivs med sig sjalv. Vad
tror Du paverkar? (Exempel om de inte kommer pa nagot sjalva kan vara familj, kompisar,
TV, tidningar, kultur, normer i samhéllet).

9) Vad av det som Du raknat upp tror Du paverkar Dig mest? Garna tre saker.

10) Hur tror du att du paverkas av ___ (enskilt om var och en av de tre sakerna som réknats upp ovan),
kan du ge nagot exempel pa hur? (Exempelvis hur Du tanker? Hur Du beter dig? Hur Du mér?
Hur du Ar? Vad Du tycker om Dig sjalv?)

11) I bérjan av intervjun berattade Du om hur andra tycker att man borde vara. Nér du sjalv
tycker nagot annat - vad och vem i Din omgivning hjalper Dig att std emot och ga din egen
Vag.

12) Nu har Du beskrivit sddant i din omgivning som kan stotta Dig att std emot. Finns det
nagon speciell egenskap hos Dig sjalv som gor att du inte behover folja omgivningens krav pa
hur man ”ska” vara?

13) Nu kommer jag att stélla en lite annorlunda fraga till Dig... Tank, att du gar och lagger

Dig precis som vanligt ikvéll. Nar Du vaknar imorgon har det hant ett mirakel. Allt och alla
runt Dig och hur de paverkar Dig skulle vara precis som Du ville. Hur skulle det se ut?
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Bilaga 6

Reviderad intervjuguide

Info: Innan vi borjar intervjun vill jag att du ska veta att det finns inga ratta eller felaktiga
svar. Det ar Din bild, Dina asikter och Dina tankar som vi ar intresserade av! Du behdver
heller inte svara om du vill!

1) Om du skulle fa beskriva Dig sjalv hur du ville, utan att tdnka pa vad det kan vara andra
vill hora, hur skulle Du beskriva dig da?

2) Skulle du vilja beskriva Dig sjélv med tre positiva ord?
3) Vilket av dessa tre &r viktigast for Dig?

4) Nu har du beskrivit Dig sjalv. Hur tror du att personer i Din omgivning skulle beskriva
Dig?

5) Finns det nagot de skulle sdga om Dig som du inte tycker sjalv?— Och tvartom, finns det
nagot Du skulle sdga om Dig sjalv som de inte tycker?

6) Jag vill att du tanker dig att du har en ung tjej/kille framfor dig. Den har personen &r som
Du tycker att man som ung tjej/kille borde vara. Kan du beskriva personen for mig?

Hjalppunkter (vad ar viktigast inom dessa omraden?)

- Utseende (exempelvis kropp, frisyr, etnicitet)
- Personlighet (exempelvis egenskaper, temperament)
- Beteende (exempelvis hur man &r mot personer i sin omgivning)

- Religion (exempelvis om man har nagon religion alls? Eller ar det en specifik religion som
anses vara béttre &n andra?)
- Sexualitet (exempelvis om personen ar homo- eller heterosexuell?)

- Intressen (exempelvis vad man ska gora pa fritiden?)

- Vad ska man vara duktig pa (exempelvis sporter?)

- Smak (exempelvis kladstil, musiksmak?)

- Framtid (exempelvis om man ska ha nagra bestamda planer och i sa fall vilka?)

- Vad ska personen tycka om sig sjalv?(exempelvis om han/hon ska ha gott sjalvfortroende,
vara sjalvséaker osv)

- Hur ska personen kéanna sig?(exempelvis om han/hon mar bra? Ar pigg? Ar n6jd med livet?)
- Vad tycker andra om personen?(exempelvis att han/hon ar en bra kompis, ar snall osv, kan
handla om alla ovanstaende amnen?)

7) Hur vél stammer Din beskrivning av hur en person borde vara in pa dig sjalv?
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8) Nu har Du beskrivit hur Du tycker en ung kille/tjej "borde” vara. Skiljer det sig mycket
fran hur andra tycker att man borde vara? Pa vilket sétt?(Hjalppunkterna kan finnas till hands
for att guida &ven har?)

9) Det finns mycket som kan paverka hur man ser pa sig sjélv och trivs med sig sjélv. Vad
tror Du paverkar? (Exempel om de inte kommer pa nagot sjalva kan vara familj, kompisar,
TV, tidningar, kultur, normer i samhallet).

10) Vad av det som Du raknat upp tror Du paverkar Dig mest? Garna tre saker.

11) Hur tror du att du paverkas av ___ (enskilt om var och en av de tre sakerna som riknats upp ovan),
kan du ge nagot exempel pa hur? (Exempelvis hur Du tanker? Hur Du beter dig? Hur Du mar?
Hur du Ar? Vad Du tycker om Dig sjalv?)

12) | bérjan av intervjun berattade Du om hur andra tycker att man borde vara. Nér du sjalv
tycker nagot annat - vad och vem i Din omgivning hjalper Dig att sta emot och ga din egen
Vag.

13) Nu har Du beskrivit sddant i din omgivning som kan stotta Dig att std emot. Finns det
nagon speciell egenskap hos Dig sjalv som gor att du inte behover folja omgivningens krav pa
hur man ”ska” vara?

14) Nu kommer jag att stélla en lite annorlunda fraga till Dig... Tank, att du gar och lagger
Dig precis som vanligt ikvéll. Nar Du vaknar imorgon har det hant ett mirakel. Allt och alla
runt Dig och hur de paverkar Dig skulle vara precis som Du ville. Hur skulle det se ut?

15) Om du skulle fa beskriva dig pa nytt, finns det nagot annat du skulle vilja séga som
beskriver dig sjalv? (aterkoppla till fraga 1)
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