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Abstract

The purpose of this study was to explore experiences of the process of developing a
homosexual identity during childhood. We wanted to examine the experiences, feelings and
thoughts that young adults, identifying themselves as homosexuals, had growing up in
Sweden.

For the study a qualitative method was used and nine interviews were made with young
adults in the ages of 18 — 30. They answered our questions about their process of developing a
homosexual identity, about their friends, family and school and about the society in general.
We analysed the material from the interviews using the theory of the coming-out-process as
presented by mainly Mansson and Hilte (1990).

The main result from the study was that there were some difficulties for our respondents to
become aware of their homosexuality and reveal their homosexuality to others. Most of our
respondents experienced anxiety and/or fear as they were becoming aware of their sexuality
but did become conscious about their homosexuality and accepted it before turning 21 years
old. Most of the respondents also revealed their homosexuality to friends and/or family before
becoming 21 years of age. In most cases friends and family reacted well, although parents

often were a bit shocked, but this soon gave way for acceptance.

Key words: homosexuality, development, coming out, identity, process.



Innehallsforteckning

0] 0] o H SR OPTRUPRRTRS 3
IR ] =T 0] 1 T SRRSO 4
1.1 Problemformulering........ooe oo e 4
70V - 5
1.3 Fragestallningar. .. ... .ou e e e e e e 5
2. MEtod OCN UFVAL........coiiieiic e e 5
2.1Vl @V MELOU . .. ottt e e e e e 5
2.2 Genomforande av INterVJUBINA. .. ... v.u et it e e e i e e e e e e e e 5
2. 3 UVl . 7
2.4 Reliabilitet. .. ..o e 8
2. D VAl .o e ettt et e e e e 8
2.6 Etiska OVervAQaNdEN. .. ....vi v i e e e e e e 9
2.7 DatabearDetNiNg ... .v e e e 9
2.8 Fortsatt framstallning........c.coi i 10
3. Tidigare fOrsKNING .....cccoiioiiiiee e 11
4. Teoretiska ULtgQANGSPUNKLET ..........ccoviveveriieieieee ettt 13
4.1 BegreppsdefinitiONer. .. ..co i e e e 13
4.2 KOMMA-U-PIOCESSEN. .. ot et et ettt e ees e e et et e e e ee e s e e eaneanane e aes 15
5. ReSUltatredOVISNING . ......ccoiiiiiiiie et 19
ST Y T T W T 19
B2 ANGELS, L8 Al ettt et e e e e e e e 21
SR IR - T I P 23
5.4 EMIMA, 23 Attt et et et et e e e e e e e e e 25
5.5 MK, 10 A5 .. ettt i e e e e e e e e e 26
B8 LBNA, B0 Al et et et et e e 28
A N A A T 30
B8 LN, 20 A5 et e et e e e e 32
B0 KN, 28 Al et e e e e 33

B. ANAIYS ... ns 35
B. L FaS Lttt ettt e e e 35
6.1.1 Kanslor av utanforskap, forvirring och rédsla..........ccoevivveii i iiiinnanns 35
6.1.2 Avsaknad av homosexuella identifikationsobjekt..........ccovveiiiiiiiiiininn.. 37
6.1.3 Heterosexualiteten som norm — heteronormativitet...........ovovvevienenneinnnn. 39

8.2 S 2.ttt ittt e e 40



6.2.2 Utforskande och informationssOKande. .. ... .ovvve it it it i i i e e ee e 42

6.2.3 De forsta homosexuella KontaKterna. .. ......cvvueeiii it i i e e 44

8.3 FaS 3. ittt it i e e e 44
6.3.1 Okad medvetenhet 0ch ansvarstagande...........voveeveveieseieerrnenereenennn. 44
B.3.2 DUBDEIIV. .. vt ee et i e e e e e e 45

8.4 FaS 4.ttt i e e e 46
6.4.1 Att beratta for NArStAENUE. .. ..vve ettt e i e e e e e e e 46
6.4.2 Skillnad mellan stad och landsbygd? ........ccoiiiiiiiiii i e, 48
330 T 11T [ =1 oo 49

7. SIULISKUSSION ...t 50
7.1 Svar pa fragestallningarma. .. ... ..veee e e e e e e 50
7.2 REFIEKEIONEY . .. e e e i e e e ettt et e e e e e e e e 51
8. KAIHTOrteCKNING. ... e e 53
S T0 4T L 53
8.2 HemSIdOr PA INEEINEL. .. .eu et cre e e e e e e et e e e e e e e e 54
8.3 RAPPOITEr PA INTEIMEL. ... ettt et eee e e e e et et e et eaeeaeeaeeaas o4
0. BIlAgOr . et 55
9.1 IntroduktioNSOreV. .. ... 55
8B |1 (=] Y 00 o - 55
TR BN 101 (=T Y 10 1=T 0 - 57



Forord

Forst och framst vill vi tacka alla vara intervjupersoner, som sa generdst och ppenhjartigt
delat med sig av sina upplevelser och som haft ett stort talamod med vara intima fragor och
var okunnighet.

Vi vill &ven tacka ordféranden for Gaystudenterna i Lund och Malmé samt RFSL ungdom
Malmo for all hjalp i samband med var studie.

Vidare vill vi rikta ett stort tack till Julius Eliasson, som lagt ner tid och engagemang och
som darmed hjalpte oss finna flera av vara intervjupersoner. Vi vill ocksa tacka den person i
var bekantskapskrets som hjalpt oss hitta intervjupersoner.

Sist men inte minst vill vi tacka var handledare Lupita Svensson, som har haft en orubbligt
positiv installning d&ven om vi da och da varit uppgivna. Tack ocksa till vara nara och kéra

som statt ut med att knappt se oss.

Lund i mars 2007
Zeina Ramadan och Malin Nilsson



1. Inledning

1.1 Problemformulering

Forskning visar att homosexuella barn och ungdomar ar mer utsatta och har samre
forutsattningar &n heterosexuella barn och ungdomar. Homosexuella ungdomar l6per storre
risk att utsattas for vald och hot om vald samt drabbas i stérre utstrackning av psykisk ohalsa
an heterosexuella ungdomar (Hanner, 2002). Homosexuella barn riskerar ocksa att utsattas for
vald fran sina narmaste, dvs. sin en egen familj. | rapporten vald mot ungdomar pa grund av
sexuell 1aggning (Knutagard & Nidsjo 2004) framkommer att homosexuella barn och
ungdomar utsatts for hedersrelaterat vald av sina familjer p.g.a. sin sexuella laggning. Vidare
papekar Knutagard (2003) att det, trots den svenska lagstiftningen, kvarstar en struktur som i
praktiken yttrar sig i homofientlighet. Denna homofientlighet i det svenska samhallet utgor
en viktig grund for att ungdomar som pa grund av sin sexuella laggning utsatts for
hedersrelaterat vald inte far den hjalp och det stod som de borde fa (Knutagard 2003).

Det dr viktigt att professionella har ett barnperspektiv pa HBT-ungdomar (homosexuella,
bisexuella och transpersoner) vilket innebar att man ser tiden fram till 18 ar som en del av
livet med ett vérde i sig och inte som forberedelsetid for det kommande vuxenlivet. Det géller
inte bara att forsoka forsta ett barn utifran alder, kon, klass, etnisk tillhérighet och kulturell
bakgrund. Man maste aven se barns och ungdomars sexualitet om man ska kunna se dem i
deras sammanhang. (Knutagard & Nidsj6 2004).

De flesta socionomer kommer nagon gang under sitt yrkesliv i kontakt med barn eller
ungdomar som har olika bekymmer. Nagra av dessa barn och ungdomar kommer att vara
homosexuella. For att kunna hjalpa och stodja dessa individer ar det viktigt att forsta deras
livssituation i vilken bor inkluderas en forstaelse av var i sin homosexuella
identitetsutveckling de befinner sig. En svarighet som ungdomen kan mota i ett tidigt skede ar
att han/hon kanner oro eller kanske rent av radsla for att han/hon k&nner sexuell dragning till
personer av samma kdn. Om ungdomen saknar stdd i sitt naturliga natverk &r det viktigt att
yrkesverksamma pa exempelvis ungdomsmottagningar racker ut en hjalpande hand.
Ytterligare en svarighet som en homosexuell ungdom kan méta ar kénslan av osakerhet pa om
han/hon ska beratta for sin omgivning att han/hon ar homosexuell. Vad som kan vara
forknippat med detta ar konflikter med ungdomens foraldrar eller vanner som konfronteras
med nyheten och som inte vet hur de ska forhalla sig till denna. Dessa problem kan leda till
olika svarigheter for ungdomen och det ar darfor viktigt att i exempelvis

utredningssammanhang forsoka ta reda pa om ungdomens sexuella laggning har samband



med hans/hennes situation/maende. For att som socionom kunna hjalpa dessa barn och
ungdomar optimalt ar det grundlaggande att homosexuellas utsatthet diskuteras i
socionomutbildningen sa att blivande socionomer kan tillagna sig ett professionellt
forhallningssatt gentemot dessa individer, vilket inte sker idag (www.homo.se,

www.socialstyrelsen.se).

1.2 Syfte

Hur beskriver unga vuxna, uppvuxna i Sverige, i aldern 18-30 ar, att deras utveckling till en
homosexuell identitet har sett ut fram till de var 20 ar eller fram till idag for de som &r under
20 ar.

1.3 Fragestallningar
1. Hur beskriver personerna forloppet nar det géller att komma ut for sig sjalv och hur
upplevde dem det?
2. Hur beskriver personerna forloppet nér det galler att komma ut for andra och hur

upplevde dem det?

2. Metod och urval

2.1 Val av metod

Holme och Solvang (1997) papekar att syftet med studien ska styra valet av metod, dar en
kvalitativ metod ar lamplig om man intresserar sig for det unika och stravar efter en storre
narhet till det som studeras. Eftersom vart syfte med studien var att undersoka unga
homosexuellas beskrivningar av deras utveckling till en homosexuell identitet, ansag vi att en
kvalitativ metod skulle passa bast. Vi dnskade fa ta del av dessa personers tankar, kanslor och
funderingar kring hur det har varit/ar. Enligt Kvale (1997) kan graden av struktur pa
intervjufragorna variera fran ordnade och organiserade fragor till tematiserade intervjuguider.
Vi valde att tillampa en halvstrukturerad intervjuguide med fardigformulerade fragor utan
fasta svarsalternativ. Under intervjuernas gang stallde vi foljdfragor i syfte att ge
intervjupersonerna mojlighet att utveckla sina tankar och funderingar. Vi gav aven utrymme

for intervjupersonens egen berattelse med anknytning till de fragor vi stllt.

2.2 Genomfdrande av intervjuerna



Perioden efter att vi hade valt amne och skulle pabdrja vart sokande efter intervjupersoner
praglades av bade hopp och fortvivlan. Vi hade anat att vi skulle kunna stota pa svarigheter
med att finna intervjupersoner och detta bekraftades ganska snart. Vi hade som utgangspunkt
bestamt oss for att soka intervjupersoner via foreningar for homosexuella eller organisationer
som driver deras intressen. Vi ansag att detta var forskningsetiskt mest korrekt da vi tankte att
amnet kan upplevas som mycket kansligt. Dessa organisationer skulle da kunna formedla
kontakt och endast intresserade behdvde tala med oss direkt. Vi kontaktade darmed
foreningen Gaystudenterna i Lund och Malmo6 samt RFSL.:s avdelningar i Helsingborg och
Malmo. Pa RFSL hanvisade man oss till RFSL Ungdom i Malmo. Bade Gaystudenterna i
Lund och Malmé och RFSL Ungdom Malmé hjélpte oss genom att maila ut var forfragan pa
deras mailinglistor till medlemmarna. Trots detta hdrde inga intervjupersoner av sig och vi
borjade darfor fundera dver kompletterande satt att soka intervjupersoner. Vi mailade vara
kurskamrater och fragade om de kande nagon som uppfyllde vara kriterier och som ville stélla
upp pa intervju. Efter diskussion med var handledare satte vi upp lappar med var forfragan pa
tva anslagstavlor pa tva av Lunds Universitets institutioner. Av en tillfallighet traffade vi en
person som kande nagra homosexuella personer och han/hon formedlade kontakt mellan oss
och de som var intresserade av att delta. Personen hjélpte oss aven genom att han/hon
annonserade var forfragan pa QX, ett community (en maétesplats pa Internet) for personer som
ar homosexuella, bisexuella, transsexuella eller queer. Ytterligare en person i var
bekantskapskrets kande ett par som vi kunde intervjua. Vidare har vi anvant oss av
snobollsprincipen som innebdr att intervjupersoner tipsar om andra mojliga respondenter
(Repstad 1999). Totalt kontaktade tio personer oss som var villiga att stalla upp pa intervju.
Parallellt med sokandet efter intervjupersoner sammanstéllde vi intervjuguiden och mailade
darefter ut den till en person pa Gaystudenterna i Lund och Malmé som hade erbjudit sig att
lasa igenom och granska vara fragor. Vi kontaktade intervjupersonerna per telefon och fick en
bekraftelse pa att de kunde tanka sig att bli intervjuade. Vi skickade ut ett introduktionsbrev
avseende bl.a. formen for intervjun, konfidencialitet, tystnadsplikt osv. samt ett dokument om
vilka teman som skulle komma att beroras i intervjun. Syftet med detta dokument var att
fungera som en forberedelse for personen sa att han/hon i forvag skulle ha mojlighet att
fundera lite kring de teman som intervjun skulle komma att behandla. Intervjuernas langd
strackte sig fran 45 minuter till en och en halv timme, och samtliga intervjuer spelades in pa
band. Fore inspelningen var vi noga med att sdga att de kan avbryta intervjun nar dem vill och

ytterligare en gang informera om tystnadsplikt och konfidencialitet.



2.3 Urval

Som vi namnt var det svart att finna intervjupersoner till var undersokning. Detta medférde att
vi inte hade mgjlighet att sjélva valja personer utan var hanvisade till de tio personer som vi
dels fatt kontakt med genom andra personers forsorg, dels hade fatt kontakt med genom att de
last var forfragan pa en anslagstavla eller last den pa mail. Fyra personer fick vi kontakt med
genom den kontaktperson som vi traffat av en slump. Tva personer fick vi kontakt med
genom personen i var bekantskapskrets och de kande i sin tur en person som vi ocksa kunde
intervjua. De tre andra kontaktade oss efter att ha last var forfragan pa anslagstavla/mail. Vi
gjorde saledes inget aktivt val utan intervjuade de som anmalt intresse och uppfyllde de
kriterier vi stallt. Vi stallde foljande kriterier pa intervjupersonerna: de skulle ga att na for en
personlig intervju med relativt kort framférhallning och utan alltfor langt avstand fran vara
hemstader. Aldersmassigt satte vi till en bérjan en 6vre gréns till 25 &r, da vi 6nskade
intervjua personer som &r sa nara sin barndom som mojligt eftersom vi ville underscka
utvecklingen av deras homosexuella identitet upp till och med 20 ar. Vi tvingades dock att
hoja den dvre aldersgransen till 30 ar for att kunna inkludera fler intervjupersoner da vi inte
kunde finna tillrackligt manga intervjupersoner som var mellan 18 och 25 ar. Den nedre
aldersgréansen satte vi alltsa till 18 ar (alla upp till 18 ar barn) och detta av flera skal. For det
forsta sa maste vi, for att kunna intervjua ett barn, ha dess vardnadshavares samtycke och
detta ar inte mojligt att fa om barnet inte beréttat for sina foraldrar om sin laggning. Vidare ar
barn en kénslig grupp och barn med en homosexuell 1aggning eller kanske rattare sagt
funderingar kring en homosexuell laggning har kanske inte kommit sa langt i sin
identitetsutveckling och att vi stéller fragor skulle kunna vécka starka kanslor och/eller skapa
forvirring. Ytterligare ett urvalskriterium var att intervjupersonen skulle vara svensk i
betydelsen att han/hon &r fodd och uppvuxen i Sverige. Det aldersmassiga kriteriet uppfylldes
genom att den yngsta intervjupersonen var 18 ar och den aldsta var 30 ar. Vidare ar alla som
ingar i undersokningen fodda och uppvuxna i Sverige. Det faktum att rekryteringsskedet
omgardades av svarigheter att finna intervjupersoner och darmed en risk att inte na ett
tillrackligt antal intervjupersoner gjorde att vi valde att dven intervjua en dansk person bosatt i
Sverige som var bekant formedlat kontakt till. Men vart syfte gjorde det omajligt for oss att ta
med denna intervju i var undersokning och vi anvander oss saledes inte av detta material.
Viktigt att poéngtera i detta urvalssammanhang ar att vi ar val medvetna om att de personer
som valde att stélla upp pa en intervju kan vara de som kanner sig relativt trygga och sakra i
sin egenskap av homosexuell och som inte varjer sig for en intervjusituation. Darmed finns

ocksa mojligheten att den bild som sammantaget tonar fram hade sett annorlunda ut vid ett



annat urval. | detta sammanhang vill vi ndmna att de upplevelser, tankar och erfarenheter som
framkommer i vart material ar belysande for just dessa personer. Det behéver med andra ord

inte galla for andra unga homosexuella.

2.4 Reliabilitet

Halvorsen (1992) beskriver att reliabilitet handlar om tillforlitligheten i en underséknings
maétningar dar hog reliabilitet innebar att samma eller ungefarligen samma resultat kommer
fram oavsett vem som utfor undersokningen. Men vi menar att det i kvalitativa intervjuer kan
vara svarare att préva reliabiliteten an i kvantitativ metod. Intervjuerna sker i ett
mellanmanskligt samspel dar kon, alder, personliga faktorer och etnisk bakgrund kan ha
inflytande. Dessutom kan yttre omstandigheter som platsen for intervjun paverka
intervjupersonernas svar vilket skulle kunna innebéra att vi inte hade fatt identiska svar i en
intervju med personerna vid ett annat tillfalle. Det vi far fram nar vi intervjuar en person om
sin uppvaxt, dvs. nagot som redan ar passerat, ar alltid en konstruktion av det som har varit.
Vi far inte fram en "objektiv sanning” utan manniskan tolkar och minns skeenden olika och
konstruerar sin unika berattelse utifran det. Vi problematiserar inte denna beréttelse utan ser
det som en legitim representation av intervjupersonens verklighet. Nar det géller
databearbetning har vi transkriberat intervjuinspelningarna sa noggrant som mojligt vilket
enligt Silverman (2001) bidrar till att 6ka reliabiliteten. Genom en omsorgsfull transkribering
kan man minska risken for efterkonstruktioner fran intervjuarens sida av vad intervjupersonen
har sagt. En annan sak som vi menar okar reliabiliteten &r att vi bad intervjupersonerna lasa
igenom de utskrivna intervjuerna och lamna eventuella synpunkter och kommentarer till oss.
Darmed har intervjupersonerna haft méjlighet att korrigera eventuella missforstand aven efter

intervjun.

2.5 Validitet

Med validitet avses giltigheten eller relevansen i de fragor som stéllts i forhallande till den
problemstéllning som undersokningen utgar ifran (Halvorsen 1992). Fran bérjan var vart syfte
att understka unga homosexuellas upplevelser och erfarenheter av att véxa upp just i
egenskap av homosexuella, vilket var ett mycket brett syfte. Vi hade i var intervjuguide fragor
kring hur det hade varit i flera olika avseenden t.ex. hur omgivningen reagerade nar de fick
veta att intervjupersonen ar homosexuell samt hur detta paverkade intervjupersonen eftersom

vi hade en tanke om att detta kanske paverkar individen i sin identitetsutveckling.



Huvudsakligen behandlade dock intervjuguiden processen dvs. hur intervjupersonerna
beskriver utvecklingen av sin homosexuella identitet fram till och med aret de fyllde 20 ar. Av
avgransnings- och utrymmesskal har vi dock varit tvungna att salla bort de delar av
intervjumaterialet som inte beror vara nuvarande fragestallningar direkt, saledes finns det

fragor i intervjuguiden som man inte far svar pa nar man laser var studie.

2.6 Etiska dvervaganden

En individs utveckling till en homosexuell identitet &r ett kansligt &mne da ett av de mest
privata omradena av en ménniskas liv, sexualiteten, ar foremal for diskussion. Amnet ar
kansligt och risken ar att den homosexuella personen kanner sig krankt och utpekad. Det finns
aven en hotbild mot dessa personer. Alltsa fanns en risk att vi, genom var undersékning kunde
orsaka intervjupersonerna obehag eller i varsta fall t.o.m. fysisk skada, om vart
tillvagagangssatt hade varit ogenomtankt. Vi har med andra ord fatt vara mycket noggranna
och tanka igenom hur intervjuerna ska ga till — val av plats, hur kontakt med
intervjupersonerna ska tas osv. Vi har valt att inte intervjua ungdomar under 18 &r, dven om vi
da hade fatt mer relevant information om hur situationen ar for unga homosexuella idag an
vad vi far genom att intervjua personer éver 18 ar. Anledningen till detta &r att vi da skulle ha
varit tvungna att inhdmta vardnadshavarens samtycke, vilket vi naturligtvis inte skulle kunna
gbra om barnet inte kommit ut med sin homosexualitet for sina fordldrar. Vidare ar barn
(individer upp till 18 ar) en kanslig grupp. Ett barn som funderar kring sin sexualitet och
kanske kanner dragning till det egna konet har troligtvis inte kommit sa langt i sin
identitetsutveckling och vara fragor riskerar i ett sadant sammanhang vécka starka kanslor hos
barnet och kanske upplevas som forvirrande. En vuxen har generellt, tanker vi, kommit langre
i sin process och kanske har hunnit reflektera éver de saker vi fragar om och hunnit hantera
sina upplevelser fran sin uppvaxt. Vi tanker oss att en vuxen i alla fall pa ett mer genomtéankt
plan kan avgéra om denne vill delta i undersékningen eller inte. Vi var medvetna om att flera
av vara fragor kunde vacka obehagliga kéanslor hos intervjupersonerna och vi ville darfor i
storsta mojliga man fa till stand en bra avslutning av intervjuerna, vi samtalade darfor i de
flesta fall allmant en stund innan vi skildes at. De inspelningar som gjordes vid intervjuerna

kommer att raderas efter att uppsatsen har gatt igenom examination.

2.7 Databearbetning



De inspelade intervjuerna transkriberades i sin helhet inklusive skratt, pauser och smaord.
Kvale (1997) papekar att syftet med utskrifterna styr graden av detaljer vid transkribering.
Han beskriver ocksa att en viss redigering av intervjupersonernas uttalanden kan vara
motiverad for att koncentrera meningen i det som sagts. Eftersom vi ville fa sa levande texter
som mojligt och for att battre minnas intervjuerna valde vi att skriva ut intervjuerna ordagrant.
Vid citering i uppsatsen har vi dock ibland uteldmnat vissa delar av det som personen sagt for
att koncentrera meningen i det som sagts, men detta framgar av citatet. | analysarbetet gick vi
tillvaga pa sa satt att vi efter transkriberingen laste igenom intervjuerna och delade in det
utskrivna materialet i olika hogar utifran de teman som fanns i var intervjuguide. Efter att ha
last igenom varje hog gjorde vi en ny hogindelning och letade efter monster i
intervjupersonernas svar. Vi sokte efter gemensamma ndmnare och harefter utkristalliserades
en del gemensamma dmnen. Parallellt Iaste vi om olika teorier och hittade ganska snart teorin
om komma-ut-processen som vi fastnade for och bestamde att vi skulle analysera vart
material utifran da den beskrev en hel del av de foreteelser vi funnit som var gemensamma i
vara intervjuer. Slutligen tillampade vi alltsa teorin om komma-ut-processen pa vart eget
material. Da vart syfte var att undersoka unga personers beskrivningar av deras utveckling till
en homosexuell identitet ansag vi att det var lampligt att beskriva varje intervjupersons
beréttelse i resultatavsnittet for att sedan analysera det tematiskt med hjalp av teorin om

komma- ut-processen.

2.8 Fortsatt framstallning
Nasta avsnitt, kapitel 3, behandlar tidigare svenska studier kring amnet. Da det inte finns
nagon tidigare forskning om unga svenska homosexuellas identitetsutveckling fram till de har
fyllt 20 ar sa har vi valt ut ett par studier som pa olika satt beror var problemstallning.

| kapitel 4 foljer definitioner av nagra begrepp och ord som &r aterkommande i denna
uppsats. Vidare redog0r vi dar for teorin om komma-ut-processen, som vi har anvént i
analysen av vart material.

| kapitel 5 presenteras vara resultat. Da vi har fatt in ett mycket omfattande material
kommer vi bara presentera det som ar av relevans for vara fragestallningar.

| kapitel 6 presenterar vi den analys vi har gjort pa vart resultat utifran den valda teorin.

Kapitel 7 inleds med att vi besvarar vara fragestallningar. Sedan féljer reflektioner och

diskussion av nagra aspekter som vi har funnit intressanta under arbetets gang.
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3. Tidigare forskning

| studien Mellan hopp och fortvivlan (Mansson & Hilte 1990) intervjuades 16 hiv-smittade
homosexuella man om sin situation fore hiv-beskedet, synen pa karlek och homosexualitet,
hiv-testsituationen och livet darefter, stod och hjélpinsatser, kunskaper om hiv och synen pa
aids. Mansson & Hilte (1990) beskriver de intervjuades vanda i samband med hiv-beskedet,
chockreaktioner och bearbetningsprocesser. Som utgangspunkt for studien har de teorin om
komma-ut-processen, vilket & samma teori som vi kommer att anvénda oss av i analysen av
vart material. De menar att teorin ger en god forstaelse om vilka problem och kriser som kan
uppsta for en person nar denne ska skapa sin sexuella identitet och att den tydliggér hur hiv
kan fa olika inneborder beroende pa var personen befinner sig i processen nar han far
beskedet. Denna process &r en av de saker som skiljer homosexuella med hiv/aids fran
personer med nagon annan livshotande sjukdom och individens hantering av den processen
har en avgorande betydelse for i vilken grad han kan férsonas med sin sjukdom.

Att fa beskedet att man ar smittad med hiv utldser ofta en krisreaktion hos personen.
Mansson och Hilte delar upp krisens forlopp i tva faser: den akuta krisfasen och
anpassningsfasen. I den akuta krisfasen star individen infor att forhalla sig till beskedet om
hiv pa ett kansloméssigt och kunskapsmassigt plan. Den kannetecknas av starka kéanslor av
skam och sjalvforakt och vacker gamla konflikter och problem hos individen som denne inte
I6st tidigare avseende den egna homosexuella identitetsutvecklingen.
| den andra fasen, anpassningsfasen, kan individen bdrja anpassa sig till tillvaron som hiv-
positiv och bdrja bearbeta sin psykiska smarta 6ver sjukdomen. | anpassningsfasen har
individens hantering av sin komma-ut-process en annu storre betydelse &n i den akuta fasen.
Sjukdomens faktiska begrénsningar och den betydelse den tillmats socialt spelar fortfarande
en viktig roll for individens upplevelse av sjukdomen. Men sarskilt stort inflytande Gver
fasens fortlépande har ménnens sociala natverk, deras sociala stéd samt deras egna
forhallningssatt till sin homosexualitet. Kvalitén pa ovanstaende tre faktorer ar ofta direkt
avhangigt hur individen har hanterat sin komma-ut-process och vilket stadium av processen
som personen befinner sig i (Mansson & Hilte 1990).

En annan studie som vi tagit del av &r Knutagards och Nidsjos (2004) Hedersrelaterat vald
mot ungdomar pa grund av sexuell laggning som genomforts pa uppdrag av Léansstyrelsen i
Skane lan. Fokus i rapporten ligger pa risken for och forekomsten av hedersrelaterat vald och
undersokningsgruppen utgdrs av ungdomar mellan 13 och 25 ar. Forfattarna beskriver att
hedersrelaterat vald p.g.a. sexuell laggning forekommer i familjer déar det finns en

11



heteronormativ hederskodex, som kraver vald for att aterfora medlemmar till denna eller for
att exkludera dem. Undersokningen visar att det finns familjer i Sverige som oavsett religion,
etnisk eller kulturell bakgrund kréanker, forfoljer, trakasserar, hotar och/eller fysiskt
misshandlar sina barn pa grund av deras sexuella laggning. Studien visar pa en variation av
ungdomar som vanligtvis inte forknippas med hedersrelaterat vald, till exempel
funktionshindrade och adopterade. Forfattarna beskriver hur det gick till nér ungdomarna kom
ut for foraldrarna samt foraldrarnas reaktioner pa ungdomens homo- eller bisexualitet. Det
handlar om att familjen kénner sa stor skam Gver sitt barns sexualitet att de tar till fysiskt och
psykiskt vald. Ungdomarna mar daligt, vissa mar sa daligt att de forsoker ta sitt eget liv.
Ungdomarnas utsatthet ar osynlig i skolan, inom socialtjansten, pa ungdomsmottagningar och
hos polisen. Flera av ungdomarna i rapporten berattar att de inte fatt den hjalp och det stod de
behovt av yrkesverksamma. Knutagard & Nidsjo (2004) menar att detta har att géra med att
yrkesverksamma har bristféallig kunskap om sexualitet, ungdomars sexuella utveckling och
situationen for homo- och bisexuella ungdomar.

| sin studie tar Knutagard & Nidsj6 (2004) upp betydelsen av Internet och HBT-
communityn for dessa ungdomar. For ungdomarna utgor Internet och dess communityn en
viktig del for utvecklingen av identiteten. Ibland &r det den enda arenan att na kunskap om sin
laggning och fa kontakt med andra i HBT-varlden. Om denna majlighet begransas hamnar
ungdomarna i en an mer utsatt och isolerad position. Samtidigt finns det en reell fara med
Internet, dels att utlamna sig sjalv for mycket, dels att bli utnyttjad pa olika satt.

Hans Hanner (2002) har undersokt psykisk halsa och ohélsa hos ungdomar 16—24 ar som
attraheras av personer av sitt eget kon. Undersokningen visar att dessa ungdomar l6per storre
risk for att utsattas for vald och hot om vald, att de i storre utstrackning mar psykiskt daligt
och att de oftare forsoker ta sitt liv an heterosexuella ungdomar. Undersokningen visar ocksa
att ju yngre ungdomen &r néar han/hon kommer ut desto storre ar risken att han/hon utsétts for
mobbning och trakasserier (Hanner 2002). En orsak till att homosexuella ungdomar mar
samre an heterosexuella & menar Hanner (2002) att vi lever i ett heteronormativt samhalle.
Att vara heterosexuell och att etablera ett heterosexuellt forhallande &r normen och annan
sexualitet betraktas som avvikande. Heterosexuellt beteende uppmuntras, bl.a. genom att man
tiger om icke-heterosexualitet och dven genom nedlatande kommentarer om icke-
heterosexuella. Trots en storre sexuell frihet & homosexualitet fortfarande ett kénsligt &mne
som man haller for sig sjalv. Det ar darfor svart for ungdomar som dras till det egna konet att
ge uttryck for sina kanslor. Det ar mer komplicerat att skapa en homosexuell identitet i brist
pa forebilder. De flesta av dagens ungdomar har vaxt upp med heterosexualiteten som norm
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och har internaliserat denna, vilket kan leda till att ungdomen mar psykiskt daligt p.g.a. att
inte kunna uppfylla samhéllets norm och férvéantningar (ibid.).

En annan orsak till att homosexuella ungdomar mar psykiskt samre an heterosexuella ér,
enligt Hanner (2002), att de forstndmnda har bristande kamratrelationer. Enligt Hanner (2002)
kan det bero pa att det varit svart for dem att hitta vanner, da de alltid kant sig annorlunda och
inte kunnat kanna tillhorighet nagonstans. Speciellt under ungdomsaren kan bristande
kompisrelationer vara ett problem, eftersom kompisrelationernas betydelse vaxer under denna
period. Kompisarna ar inte enbart de som man har roligt tillsammans med, utan vankretsen &r
aven det forum dér ungdomar kan prata om saker som de inte vill beratta for féraldrarna och
dar kan de ocksa fa stod i krissituationer. Om homosexuella ungdomar saknar nara vanner har
de inte mojlighet att fa detta stod och kan uppleva ensamhet. Hanners (2002) undersokning
visar att det oftast &r en ndra van som blir den forsta som den homosexuelle ungdomen
kommer ut for. Att sakna en sadan van kan alltsa forsvara komma-ut-processen (i den del som
handlar om att komma ut for andra, vart tillagg) och att inte kunna beratta for nagon upplevs
som outhérdligt. Det hander séllan att ungdomar berattar forst for sina foraldrar om sin
laggning innan de pratar med ndgon annan om det (ibid.).

Unders6kningen visar &ven att pojkar forst kommer ut genom handling for att sedan forma
sin identitet. Flickor kommer ut genom att forst forma sin identitet genom samtal med andra,
for att sedan handla (ibid.).

4. Teoretiska utgangspunkter
4.1 Begreppsdefinitioner

| var uppsats kommer vi att anvanda oss av foljande begrepp: homosexuell, komma ut,
identitet, identitetsutveckling samt heteronormativitet. Nedan foljer en definition av dessa.
Homosexualitet och homosexuell laggning definieras enligt NE (www.ne.se) som
kanslomassig och sexuell dragning till personer av det egna kdnet. | denna uppsats ar dock
definitionen en annan. Har avser vi med homosexuell en individ som identifierar sig sjalv som
homosexuell. Med andra ord behdver de inte ha eller ha haft kontakt eller relationer med
andra homosexuella. De kan ocksa ha eller ha haft sexuella relationer med det motsatta konet.
Begreppet komma ut anvander vi i tva avseenden, nar personen erkanner for sig sjalv att
han/hon &r homosexuell samt som ben&dmning for nar en homosexuell person beréattar om eller

visar sin laggning for andra (Nilsson Schénnesson och Brattberg 1987).
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Begreppet Identitet: Adolescensen ar ett begrepp for att beskriva 6vergangen fran
barndomen till vuxenlivet (Daniel m.fl., 1999). Under denna period férsoker individen finna
svar pa fragor som: Vem éar jag? Vilka varderingar har jag? Vilken livsstil vill jag leva efter?
Och vilken sexuell laggning har jag? Personen funderar ocksa mycket kring framtiden.
Identitet har att gora med "6verensstammelse”, att vara samma person fran dag till dag (Stier
2003). Enligt Stier (2003) handlar identitet om att befinna sig ”i vardande” och att méta de
utmaningar som man stalls infor. Han papekar att varje individs identitet paverkas och ska
forstas det specifika samhéllets kontext, den sociala och kulturella omgivningen, livs- och
utvecklingskriser samt livserfarenheter. Det finns dock ingen entydig definition av begreppet
och ingen géangse uppfattning om vad identitet ar. Stier (2003) liknar det vid en duk som fran
borjan ar vit men dar individen malar ett portrétt av vem och vad han/hon ar. Detta sker med
hjélp av olika penslar, pennor och farger och kan vara ett livslangt projekt (Stier 2003).

Identitetsutveckling: Erik Homburger Erikson &r en av de framsta foretradarna nér det
galler identitetsforskning. Erikson delar in manniskans liv i atta utvecklingsstadier. | varje
stadium stélls vi infor en speciell utvecklingsuppgift, en normativ kris som manniskan maste
hantera pa ett bra satt for att en sund utveckling ska vara mojlig. Krisen kan beskrivas som ett
samspel mellan tva motsatser. | adolescensen ar dessa motsatser identitet kontra
rollsforvirring. De ungas livssyn och upplevelsernas karaktar fordndras vésentligt (Eysenck,
2000). Erikson hade ett holistiskt synsatt, vilket innebar att han ansag att manniskans
personlighet och hennes identitet utvecklas i ett nara och nédvéndigt samspel mellan
biologiska, mentala och sociala processer. Erikson menar alltsa att bade kroppsliga och
psykiska forandringar hos individen paverkar identitetsutvecklingen. Han understryker ocksa
betydelsen av vara sociala relationer for identitetsutvecklingen (Stier 2003).

Under ungdomsaren ar vanskapsrelationerna sarskilt betydelsefulla. Det ar nu i
ungdomsgruppen som konsrollerna formas. Att vara man eller kvinna innebar mer &n de
biologiska skillnaderna. Vi har olika roller som &r forknippade med vart kon beroende pa
vilket samhalle vi lever i. Utvecklingen av konsrollerna paverkas starkt av foraldrarnas och
samhallets forvantningar pa ungdomen, men dven av foraldrarnas satt att vara som forebilder
(Stier 2003). Behovet av uppmérksamhet, acceptans och bekréaftelse leder till att vi anpassar
oss och forsoker leva upp till omgivningens forvantningar. Pa samma sétt anpassar sig den
unge till ungdomsgruppens forvéantningar och hdrmar de andras beteende for att inte betraktas
som avvikare. En kille kan exempelvis vara tillsammans med en tjej fast han egentligen
attraheras av killar, dels for att alla andra killar i gruppen &r det, dels for att inte avvika fran de
normer som rader i gruppen (Koch, 1992).
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En viktig aspekt ar utvecklingen av den sexuella identiteten. Med sexuell identitet
respektive sexualidentitet menas var sexuella orientering utifran de kulturellt konstruerade
kategorierna heterosexualitet, bisexualitet och homosexualitet. Den handlar inte enbart om
vem man attraheras av utan &ven om hur man hanterar denna attraktion (Stier 2003). Under
tonarstiden borjar ungdomen utforska bade sin egen och andras kroppar. Individen borjar nu
fundera pa vem han/hon attraheras av och upptécker sin sexualitet. | basta fall utgor
ungdomsgruppen for den homosexuelle en "fristad”, en plats dar han/hon kan fa stod fran sina
vanner, men i varsta fall kan ungdomen ké&nna sig avvikande, forlora sin tillhorighet eller
kanske k&nna sig tvungen att tranga bort sina k&nslor. Ungdomsgruppens attityd till sexualitet
praglar i hég grad utvecklingen av den sexuella identiteten hos den unge (Erling & Hwang,
2001).

Heteronormativitet ar att heterosexualitet & normen i samhéllet, det ar detta som ar normalt
och annan sexualitet betraktas som avvikande. Dess starkaste paverkan sker inte genom ett
aktivt nedvarderande av homosexualitet utan genom att skapa en tystnad kring icke-
heterosexualitet, vilket gor att den homosexuella livsformen blir franvarande socialt. | och
med heteronormativiteten uppstar ett behov for personer som inte upplever sig vara
heterosexuella att aktivt forvarva en annan identitet &n den heterosexuella, t.ex. en
homosexuell sddan. Detta da homosexuella inte mar bra av att leva som heterosexuella, enligt
Hanner (2002). Men i ett heteronormativt samhélle internaliserar alla att heterosexualiteten ar
det normala p.g.a. att alla forvéantas vara heterosexuella samt att det rader en brist pa
homosexuella forebilder. Detta gor att det blir svart for en individ att ge uttryck for homo-
eller bisexuella ké&nslor och skapa sig en homo- eller bisexuell identitet (Hanner 2002).

4.2 Komma-ut-processen

Teorin om komma-ut-processen (Coming-out process) har i sina grundtankar stora likheter
med ovan namnda Erik Homburger Eriksons teori om identitetsutvecklingen (Mansson &
Hilte 1990).

Komma-ut-processen handlar om vagen fran de forsta aningarna om att man har en icke-
heterosexuell laggning till en valintegrerad homosexuell identitet (Hanner 2002). Komma-ut-
processen sker i ett samspel mellan individen och hans/hennes omgivning (Hanner 2002) och
tar olika lang tid for olika personer (Nilsson Schonnesson och Brattberg 1987). Alla individer
fullfljer inte varje fas i processen, olika personer gar i olika takt genom faserna och individen
kan ocksa ga tillbaka till en tidigare fas (Mansson & Hilte 1990). Det finns ingen bestamd

turordning for hur en person ska ga igenom faserna (Hanner 2002). Alltsa ar syftet med teorin
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inte att beskriva en ideal véag for utvecklingen utan att utgora ett redskap for att forsta
dynamiken och de kritiska punkterna i processen. Teorin finns i flera olika versioner men
grundtankarna ar desamma (Mansson & Hilte 1990).

Vi kommer att anvanda Manssons & Hiltes (1990) presentation av teorin som
utgangspunkt. Darutdver kommer var framstéllning att kompletteras med Hanners (2002),
Nilsson Schénnessons och Brattbergs (1987), och Bohmans (1995) olika presentationer av
teorin. Vi har gjort vissa tillagg i fas 1 nar det galler heteronormativitet, som kommer fran
Hanner (2002).

Fas 1: I borjan av denna fas har individen forst vaga och sedan alltmer tydliga ké&nslor av
att vara annorlunda, skilja sig fran mangden och sta utanfér. Kanslorna kan komma mycket
tidigt, redan i barndomen, men eftersom individen inte &r klart medveten om att det handlar
om sexuella kénslor riktade mot det egna konet, kan hon/han inte forsta eller beskriva vad
som ar "fel” (Mansson & Hilte 1990). Under pubertetsaren blir en kansla av att vara
annorlunda och sta utanfér mer och mer medveten (Mansson & Hilte 1990) och ungdomen
blir forvirrad och mer eller mindre radd (Hanner 2002). Om radslan &r liten s& kan individen
ge sig sjalv utrymme att utforska homosexuella kanslor och tankar (ibid.). Men om radslan ar
stor hos personen kan han/hon forsoka tranga bort homosexuella kénslor, se sig som hetero-
eller bisexuell, se sig sjalv och andra homosexuella som perversa, omoraliska eller
mindervardiga, ha depressiva tendenser eller vara sjalvmordsbenégen. Den homosexuelles
situation forvarras av att han/hon sallan har nagon att prata med om sin forvirring, sina
kanslor och tankar (Bohman 1995). De flesta haller funderingarna for sig sjalva och forsoker
I6sa det pa egen hand och kan kanna sig valdigt ensamma (Hanner 2002) (detta forsta stycke
ar vad vi kommer att kalla ”kanslor av utanférskap, forvirring och radsla” i analysavsnittet).

En sak som gor situationen svar for ungdomen &r att det saknas homosexuella
identifikationsobjekt i ett samhalle dar alla institutioner utgar fran heterosexualiteten som
norm (Nilsson Schénnesson & Brattberg 1987). Heteronormativiteten gor homosexualiteten
nastan osynlig och effekten blir att den homosexuella livsformen blir véldigt franvarande
socialt (Hanner 2002). Avsaknaden av identifikationsobjekt for dessa ungdomar gor att det
blir svart for en person som kéanner att han/hon ar homosexuell att beratta for andra (Mansson
och Hilte 1990). Vidare blir det svart for ungdomen att bli medveten om sin homosexuella
identitet (Hanner 2002). Nilsson Schénnesson & Brattberg (1987) menar att de unga
maéanniskor som bdrjar inse att de dras till personer av samma kon behdver vuxna
identifikationsmodeller, eftersom de véxer upp i heterosexuella familjer och dar omges av

heterosexuella rolimodeller (Nilsson och Schonnesson 1987). Avgoérande for individen &r hur
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pass heteronormativ uppvéaxtmiljon och uppvéxtfamiljen ar. Komma-ut-processen &r direkt
avhangig heteronormativiteten i samhéllet och ju mer heteronormativt samhéllet ar desto
svarare blir det att komma ut for individen. Olsson och Schild Tillberg (1996) menar att
svenska folket varken respekterar eller accepterar homosexualitet (Olsson och Schild Tillberg
1996 refererad i Hanner 2002). Hanner menar att homosexuella &r stigmatiserade i Sverige
idag (Hanner 2002) (ovanstaende stycke kommer vi att dela i tva delar och kalla ”Avsaknad
av homosexuella identifikationsobjekt” respektive ”Heterosexualitetens som norm -
heteronormativitet” i analyskapitlet).

Fas 2: Har borjar personen att sluta undertrycka sina kanslor och accepterar gradvis for sig
sjalv att hon/han ar homosexuell (Tillberg 2001, refererad hos Hanner 2002) (denna forsta del
av fas 2 kommer vi att kalla ”En gryende acceptans” i analyskapitlet).

Mansson & Hilte (1990) kallar den andra fasen for experiment- eller utforskningsfasen,
under vilken den homosexuelle forsoker fa tillgang till s& mycket information och kunskap
som majligt om homosexualitet. | denna fas star individen infor viktiga utvecklingsuppgifter.
Det géller att skaffa sig en social kompetens, att lara sig var och hur man traffar likasinnade.
Den homosexuelle ska nu utveckla en sexuell kompetens, utforska olika sexuella méjligheter
och lara sig vilka platser som finns for sexuella méten, klubbar, diskotek etc. (ovanstaende
stycke kallar vi "Utforskande och informationssokande” i analysavsnittet).

De forsta homosexuella kontakterna ar av stor betydelse och kan ibland vara helt avgérande
for den fortsatta processen (Mansson & Hilte 1990). Det forsta homosexuella motet innebar
att hon/han har tagit forsta steget i sin process att komma ut infor andra. Men den
homosexuelle kan ocksa vilja att forneka upplevelsen. Vissa personer fortsatter att ha
homosexuella kontakter da och da utan att for den skull ga vidare i komma-ut-processen
(Nilsson Schénnesson och Brattberg 1987) (ovanstaende avsnitt kommer vi att kalla ”De
forsta homosexuella kontakterna” i analyskapitlet).

Fas 3: I denna fas har individen en hdgre grad av medvetenhet om sin sexuella laggning
och att han tar egna initiativ samt ett storre ansvar for de egna behoven. Detta kan bl.a.
innebara ett aktivt och medvetet kontaktsdkande bland andra homosexuella (Méansson & Hilte
1990). Individen lar nu k&nna ett flertal andra homosexuella och etablerar vénskapliga, inte
nddvéndigtvis sexuella relationer. En utvecklingsuppgift kan vara att prova mojligheterna till
ett homosexuellt parférhallande (Mansson & Hilte 1990) (ovanstaende stycke kallar vi i
analyskapitlet ”Okad medvetenhet och ansvarstagande”).

Nilsson Schonnesson och Brattberg (1987) menar att manga homosexuella delar sitt liv i
tva sociala sfarer, en "privat”, dar individen &r 6ppet homosexuell bland likasinnade och en
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”social” dar han/hon lever sitt dvriga liv, arbetar, haller kontakt med slakt och vanner osv.
Detta dubbellivmdnster finns ofta bland homosexuella, och de manniskor de har kontakt med
kan indelas i de som vet och de som inte vet (ovanstaende stycke kallar vi "Dubbelliv” i
analysavsnittet).

Fas 4: Nu beréttar individen for fler och om personen tidigare inte har beréattat for
heterosexuella sa ar det nasta steg. Ju mer narstaende, desto mer betydelsefull &r den andres
reaktion pa att ha fatt veta och de viktigaste ar fordldrarna. En ung individ behover
kontinuerlig sjalvbekraftelse fran signifikanta andra i sin omgivning. Reaktionerna fran de
narstaende varierar och kriser i familjen &r vanliga. Efter nagot ar har flertalet homosexuella
ett gott stod fran sin familj, om an inte full acceptans (Mansson & Hilte 1990). | de flesta fall
for det familjemedlemmarna ndrmare varandra nar hemligheten avslojats (Hanner 2002) (i
analyskapitlet kallar vi ovanstaende avsnitt "Att beratta for narstaende”).

Manga upplever dock att forutsattningarna ar battre for att kunna ga vidare i processen om
man bryter upp och flyttar, garna till en storre stad (Mansson & Hilte 1990) dar anonymiteten
samt chansen att andra homosexuella ar storre. | en ny miljo kan man léttare borja pa nytt och
utvecklas efter sina egna forutsattningar (Nilsson Schénnesson & Brattberg 1987)
(ovanstaende avsnitt kommer vi att bendamna ”Skillnad mellan stad och landsbygd?” i
analysdelen).

Coleman beskriver ytterligare ett stadium, det femte: ”Integrationsfasen” (Mansson & Hilte
1990). Nu integrerar individen sin homosexualitet fullt ut i sin identitet sa att personen ar
tillfreds med sig sjalv i de olika situationer som uppstar i livet (Cass 1984, refererad i Hanner
2002). Individen haller pa att skapa en slags balans mellan sin sociala och personliga identitet
- det man kanner att man &r i sitt innersta vagar man ocksa sta for utat (Coleman 1982,
refererad i Mansson & Hilte 1990). Personen utvecklar en livsstil, dar denne inte déljer sin
laggning och darmed blir beréttandet en icke-fraga. Den unge borjar se sig sjalv som
méanniska forst och framst och ser homosexualiteten som endast en del av vem de ar (Cass
1984, refererad i Hanner 2002) (i analysavsnittet kallar vi ovanstaende avsnitt ”Integration™).

Denna fas blir egentligen aldrig avslutad, det ar en standigt pagaende process. Nya kanslor
om den egna personen kommer att fortsétta att dyka upp och personen kommer att inga i nya
sociala natverk och relationer. Individen fortsétter att mota nya utvecklingsuppgifter, varav
flera hanger samman med andra pagaende forandringar och kriser i livscykeln, t ex sadana
som har med aldern, yrkeskarridren och kroppsliga forandringar att géra. Mansson & Hilte
(1990) menar att d&ven om individen lyckas komma langt i sin process sa finns radslan och
osakerheten kvar "nagonstans i djupet” (Coleman 1982, refererad i Mansson & Hilte 1990).
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5. Resultatredovisning

| féljande avsnitt presenteras vara resultat i form av korta resuméer av intervjupersonernas

beréttelser om sin utveckling till en homosexuell identitet, som presenteras person for person.

5.1 Maria, 24 ar

Forsta gangen funderingar kring homosexualitet kom upp for Maria var pa hogstadiet, da hon
blev intresserad av en kompis, men da fortrangde hon det hela: “jag kommer ihag att jag
tankte valdigt tydligt *ar du kar i henne, nej, du ar inte sdn’ och sedan sa bara locket pa”.
Senare pa hogstadiet fick de besok fran RFSL, men Maria kunde inte identifiera sig med dem
eftersom de som kom och berattade om sin homosexualitet var medelalders och hade en helt
annan livssituation.

Under hela hogstadietiden lade Maria ner mycket tid pa sina studier, var mycket hemma
och tittade pa TV och var n6jd med det. Hon tanker nu i efterhand att detta kanske var ett satt
halla funderingarna om homosexualitet borta, genom att vara upptagen med nagot annat. Pa
hogstadiet var det en negativ, forminskande jargong till homosexualitet och Maria tror att det
var mycket det som gjorde att hon inte kunde ta till sig sin egen homosexualitet da.

Det drojde till gymnasiet innan Maria borjade fundera pa sin laggning igen. I tredje ring
fick klassen ett besok fran RFSL av en tjej som Maria kunde identifiera sig med. Det gjorde
att hon kéande: ”jaha ok, det ar inte s& himla farligt, man dor inte’ och da vagade jag liksom
tanka att: ’ja ok, jag ar nog sahar”. Senare blev hon god vaninna med en tjej som var 6ppet
leshisk som hade en flickvéan och da blev det tydligt for Maria att det faktiskt gar att vara
leshisk. Maria ténkte forst att hon var bisexuell och ganska snart forstod hon att hon var
homosexuell. Anledningen till att hon funderade éver bisexualitet var mest att hon da var hon
tillsammans med en kille och inte riktigt kunde forsta varfor hon var det om hon var
homosexuell. | efterhand har hon kommit pa att hon redan ndgon manad in i férhallandet
kénde att hon inte var sa intresserad av pojkvannen men hon blev anda kvar. Eftersom det var
det forsta forhallande Maria haft och att hon skulle bryta det samtidigt som hon funderade
over sin laggning sa var det hela forvirrande, jobbigt och véldigt svart. Vidare blev hon Kkar i
sin lesbiska tjejkompis under samma tid, vilket gjorde att Maria fick annu mer att tanka pa.
Maria kom da ut for forsta gangen som bisexuell for hennes narmsta vaninna, som kande till
den lesbiska tjejen Maria kénde. Det var inte svart att beratta for henne eftersom Maria

pratade under den tiden mycket med henne och véninnan hade en éppen attityd.
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Maria och hennes véninna blev sedan ett par. Det var inte forran da som Maria pa allvar tog
det till sig att hon var bisexuell: ”jaha, ok, det ar s& har det ar”,

Ganska snart efter att Maria hade berattat for sin vaninna berattade hon att hon var
bisexuell for sin pappa och hans fru, da hon kande sig tvungen nar de stallde henne mot
vaggen och fragade vad det var som var pa gang nar Maria ringde och grét efter ett brak med
pojkvannen. Pappans fru, som Maria berattade det for pa telefonen, replikerade bara "jaha,
skulle jag vara chockad nu?”. Maria berattar att det var ganska skont att det kom plétsligt, for
da behovde Maria inte tanka pa hur hon skulle saga det.

Maria hade tankt vanta med att beratta for sin mamma ett tag, men sedan ringde hennes
mamma en gang nar Maria var pa RFSL. Da visste Maria att hennes mamma skulle undra
varfor hon inte hade svarat i telefon och hon kénde det som att hon skulle forsta allt. Mamman
bjod ut henne pa middag helgen darefter och da upplevde Maria att hon var tvungen att
beratta det for mamman. Hon var jéttenervos, sa nervos att hon fick nasblod och nastan grat
pa restaurangens toalett innan middagen. Hon visste inte riktigt hur hennes mamma skulle
reagera, men hon trodde att hon skulle ta det ganska daligt. Nar mamman sedan vid middagen
fragade henne hur det var med pojkvannen sa sa Maria att han hade lite problem med att hon
var bi (bisexuell, vart tillagg). Da svarade hennes mamma att ”jaha, men det kan han ju inte
gdra nagonting at” och sedan var det inte mer med det. Maria har i efterhand fragat hennes
mamma om hon visste om att hon var intresserad av tjejer, men mamman svarade da att hon
kunde ju ha sagt nagot mycket varre och att det inte var sa mycket att reagera pa.

Maria har dven beréattat for sina tre smasyskon. De tva yngsta berattade hon inte for forran
hon blev ihop med en tjej. Hennes lillasyster som da var 10 ar blev valdigt ledsen och forstod
inte alls, hon visste inte hur hon skulle reagera och hur hon skulle géra och det tog lite tid.
Men Maria och lillasystern har pratat mycket om det och de &r nu narmare varandra én vad de
var. De andra syskonen tog det bra och hennes relationer med dem har inte férandrats p.g.a.
det. Det ar inga andra relationer som Maria kanner har paverkats direkt, mer an att hon kom
annu narmre hennes véninna som hon beréttade for forst.

Maria fick véldigt bra reaktioner fran néstan alla i hennes omgivning och det var ingen som
sa nagot negativt.

Nar Maria var 18 ar kom hon fram till att hon inte var intresserad av killar alls. Hon
kanner att det hade varit skont om hon hade vetat det direkt, da hon kénde det som att
omgivningen fatt en del av informationen, men inte allt. Det var ingenting som var svart att
beratta, hon gjorde det pa ett avslappnat sétt nar det var lage for det. Hon tror inte att det var
nagonting som gjorde nagon skillnad for hennes omgivning.
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Nar Maria var 17-18 ar trodde hon i hemlighet for sig sjalv att hennes homosexualitet
skulle ga dver, men hon vagade inte saga nagot eftersom hon da hade vanner som ocksa var
homosexuella. | samma veva flyttade Maria till Paris och dér traffade hon aldre lesbiska,
vilket gjorde att hon insag att: "det har ar ingenting som maste ga over tills jag fyller 30, utan
att det ar ok aven nar man ar gammal”. Anledningen till att hon trodde det skulle ga 6ver var
att hon bara hade vuxna som levde i heterosexuella forhallanden kring sig innan och att det
gjorde att hon ténkte att heterosexualitet &r en del av att bli vuxen. Om Maria inte hade flyttat
till Paris och pa sa satt fatt de vuxna férebilderna tror hon att det kunde ha forsenat hennes
process med kanske fem ar. | Paris var Maria med i en organisation for homosexuella
(liknande RFSL ungdom, vart tillagg) och dar fick hon fler forebilder genom de vanner hon
traffade dar.

| 20-ars aldern traffade Maria sin nuvarande fru och de forlovade sig. Da var Maria saker i
sin sexuella identitet, hon hade slutat att ifragasatta sin laggning och tankte att: "nu far det
vara sa”.

Maria tror att heteronormen kan ha en hel del med att hon var ihop med en kille under ett ar
pa gymnasiet: ’jag tror ju att det var det som gjorde att jag tankte att jag ar inte sa
intresserad av honom men det &r nog kanske sa det ska se ut”. Vidare séager hon om
heteronormen: "det har sjalvklart paverkat hur hela processen sett ut, det inget man kommer
ifran”.

Maria upplevde hennes uppvaxtort pa landet som ett fordomsfullt stalle. Nar hon borjade

gymnasiet kom hon till en storre stad ”dar det liksom inte var det har lantliga”.

5.2 Anders, 18 ar

Anders berattar att startpunkten for honom var vid 13-ars aldern. Det var da under puberteten
som han borjade fundera kring sin sexuella laggning. Han tittade pa tjejer men mest pa killar.
Anders fick forklarat for sig att det &r normalt att titta pa personer av samma kon, att det ar en
fas man gar igenom och att det kommer att ga 6ver. Anders beréttar att det var jobbigt att
tdnka att han kanske inte var som alla andra i klassen. Han blev ofta kallad bég och det var
mycket det som gjorde att han borjade fundera éver om han var homosexuell. Anders gick
lange och funderade kring hur det skulle vara att ha sex med en kille. ”Sa det liksom drojde ju
valdigt lange innan jag vagade ta det steget for jag gick lange och vandades (...) jag gick
liksom och forsokte fantisera om hur det skulle vara att ha sex med en kille och da &cklades
jag av den bilden sjalv. Jag kunde inte se mig sjalv gora det, for jag tyckte att det var

obehagligt. Det var inte det naturliga”
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Han blev till slut sa nyfiken att han sokte sig till ett community for HBT-personer. Dar han
traffade en kille med vilken han kunde diskutera sina funderingar. Det var den kille som han
senare debuterade homosexuellt med. Debuten véackte mycket tankar hos Anders: ”Han och
jag, vi pratade mycket efter det (...) Han hjalpte mig valdigt mycket med att komma underfund
med vem jag var (...) det hade jag alltid trott att jag visste (...) Nar jag (...) hade haft sex med
den hér killen s stalldes allting pa kant... for da forlorade jag lite den uppfattningen jag
hade om mig sjalv (...) och blev lite smatt fortvivlad for det &r ju 16 ars identitet som jag
trodde att jag hade”. Att ha sex med den killen kéndes anda ratt for Anders. Men han hade
aven sex med tjejer och det kandes ocksa ratt, sa da tankte han att han kanske var bisexuell.
Anders menar dock att tanken att han var bisexuell var ett satt for honom att géra 6vergangen
till homosexualitet mjukare.

Anders tappade sedan kontakten med killen han debuterade med och da kande han det som
att han tappade bort sig sjalv lite, eftersom han inte kdnde nagon annan homosexuell och han
inte hade nagon annan att prata med om detta. Han visste inte var man kunde traffa andra
homosexuella, forutom pa det community han kande till men han tankte att Internet var ett lite
farligt satt att traffa andra.

Senare berattar Anders for forsta gangen att han ar homosexuell for sin storasyster nar han
var 17 ar. Anledningen till att han berattade for henne forst var att det var henne han hade
storst fortroende for. Hon tog det hela véldigt bra och accepterade det med en gang. Sedan
drojde det lange innan Anders berattade for nagon annan. Vid det tillfallet samlade han sina
tva basta vanner till ett mote. De reagerade bada mycket positivt — vannen var glad att Anders
hade hittat sig sjalv och véninnan tyckte det var jattekul att fa en kille att tala om killar med.
Sedan sa berattade Anders relativt odramatiskt for hans andra vanner. Idag stottar alla Anders
vanner honom i hans sexuella identitet och forsvarar honom om det ar nagon som t.ex. faller
negativa kommentarer.

Nar Anders borjade i 2:an pa gymnasiet sa kom han i kontakt med en kille som ocksa var
homosexuell och de blev genast mycket goda vanner. Den nya vannen drog med honom ut i
gay-varlden ("gay” ar en engelsk beniamning pa homosexuella, www.ne.se) dar Anders
traffade valdigt manga andra homosexuella som han kunde prata med eftersom de gatt igenom
nastan samma sak. Dar kande Anders att han fick titta pa andra och att andra kanske tittar pa
honom, som han dnskar ska titta pA honom. ”Det kandes ju som en valdig frigérelse, som att
jag hade kommit ratt pa nagot satt”. Efter det har Anders aldrig haft tvivel om vem han ér, att

han ar homosexuell.
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Da Anders tyckte det var jobbigast att beratta for foraldrarna sa vantade han med det till
han var 18 ar. Hans mamma fick veta forst da hon konfronterade honom en dag da han varit
borta utan att meddela var han var. Anders hade da varit hos en kille och kénde inte att det var
I6nt att ljuga eftersom hans mamma ser pa honom om han gor det. Hon blev lattad samtidigt
som hon blev ledsen for Anders skull, att han inte skulle kunna skaffa barn pa "naturlig vag”
och att han kanske skulle bli utsatt for nagot eftersom det inte ar helt accepterat i samhallet.

Anders pappa fick veta en tid senare och han verkade ta det bra da Anders berattade, men
sedan pratade pappan inte sarskilt mycket med honom pa ett par dagar. Anders tror att det
beror pa att hans pappa blev lite chockad av beskedet, men det Iste sig bra och bada
foraldrarna stéttar honom fullt ut idag. Anders var radd for att beratta for fordldrarna: ”den
har radslan visste jag redan da egentligen var helt obefogad for jag visste att om jag bara
beréttade det sa skulle mina foraldrar acceptera det (...) Men det &r ju det har jobbiga att
man (...) maste ju beratta det for att kunna fa den effekten att kunna ga vidare”. Att beréatta
det har gjort relationerna i familjen 6ppnare och de pratar mer.

Anders sager att alla positiva reaktioner och allt stod han fatt fran alla narstaende
underlattat det betydligt for honom i hans process att komma ut for andra. Han tanker att han
kanske hade dragit sig for att beratta for fler om han hade fatt negativa reaktioner och han
menar att han inte hade matt bra av att dolja det. Anders doljer inte sin laggning langre for
andra, utan berattar att han & homosexuell om det kommer upp. Anders ké&nner sig fardig med
sin process, men uttrycker att hans omgivning kanske inte har vant sig riktigt och forstatt att
han inte riktigt &r den han var innan han kom ut.

Anders kanner att det & mer komplicerat att vara homosexuell &n det &r att vara
heterosexuell. T.ex. s& har han borjat tanka pa att han far vara forsiktig med hur han beter sig
nar han umgas med sina killkompisar, sa att de inte tolkar hans beteende som att han ar
intresserad av dem. En killkompis misstolkade detta nyligen och fragade om Anders stotte pa
honom nér han lade handen pa kompisens lar. Anders &r orolig for att de kanske ska bli

“bortskramda”.

5.3 Sara, 18 ar

Sara har svart att saga nar de forsta tankarna kom, men hon kanner det som att hon egentligen
alltid vetat om sin homosexualitet, &ven om hon vagrat att erkdnna den. Nér funderingarna
blev mer patrangande sa blev Sara valdigt radd, sa hon ignorerade kanslan och skaffade sig en
pojkvén. Hon fornekade sin homosexualitet Iange och hon kénde att hon verkligen inte ville

vara homosexuell. ”Jag kunde inte acceptera att jag var san och tankte att det gar nog over.
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Men jag markte att det verkligen inte gick dver bara for att jag skaffade pojkvan. Det var
snarare tvartom, det gjorde sa att jag insag det annu mer”. Hon insag och borjade successivt
acceptera sin laggning nar hon borjade pa gymnasiet. Da kom hon ocksa ut for forsta gangen
for sin basta van. Sara rakade beratta for vannen att hon tyckte om en tjej som vannen ocksa
kénde en gang nar hon hade druckit, men sedan fick Sara panik och tog tillbaka beréttelsen.
Men nagra vanner markte att hon “var helt nere” och pressade Sara att beratta att hon var
homosexuell. Sara ville verkligen inte att nagon skulle veta om det men till slut slutade hon att
bry sig sa mycket om vad andra tycker. Men Sara tycker an idag att det kan kanns jobbigt att
vara homosexuell.

Sara har kommit ut for alla hon umgas med. Hon berattar att alla har forsokt att vara glada
for hennes skull &ven manga inte tagit det sa bra. Familjen och skolklassen hor till dem som
inte tagit det sa bra. I klassen faller man standigt en massa negativa kommentarer om Sara
som homosexuell, men hennes vénner forsvarar och stottar henne. Sara beréttade inte for
foraldrarna sjalv utan Saras pappa upptackte det och berattade det sedan for hennes mamma.
Familjens syn pa homosexualitet har alltid varit negativ. Mamman och brodern diskuterade en
gang homosexualitet vid middagsbordet och de sa da att homosexuella inte borde fa leva.
Detta hindrade Sara fran att komma ut for dem. Men de forsoker for Saras skull, speciellt
pappans sida av slakten. Mammans sida forsoker ocksa men de har egentligen negativa asikter
om homosexualitet. De tror att det ar en fas som Sara kommer att ga igenom och lamna
bakom sig. Saras bror verkar d&nda ha accepterat systerns sexuella laggning da han har sagt till
henne: ”nej, men du ar min lillasyster och det spelar ingen roll”. Sara har aldrig haft nagon
sérskilt néra relation till sin familj men hon har alltid haft goda vanner som stottat henne. De
vanner som hade negativa uppfattningar om homosexuella umgas hon inte langre med. Sara
beréttar att eftersom hon inte &r s nara sina foraldrar egentligen var det jobbigare att beratta
det for vannerna och klasskamraterna.

Sara upplever det som att hon och hennes flickvan blir positivt sdrbehandlade av lérare,
vilket hon kan tycka kanns lite konstigt. T.ex. sa visar de Sara och hennes flickvan ett
speciellt intresse genom att de kommer fram och staller fragor. Sara tycker att skolan borde
vara mer Oppen for att det finns individer med en homosexuell laggning. Hon ger oss ett
exempel: ”Nér vi skulle ga pa bal (...) fick jag hora att man var tvungen att fa ett intyg fran
kuratorn att det var ens flickvan eller pojkvan om man var homosexuell. Annars fick man inte

gad” (med en person av samma kaon, vart tillagg).
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Sara &r uppvuxen och bor i en liten stad och hon menar att det finns en attitydskillnad till
homosexualitet beroende pa om man bor i en storstad eller om man bor pa landet. Pa landet ar

de inte lika vana vid homosexualitet, sd de vet val inte riktigt hur de ska reagera, tanker Sara.

5.4 Emma, 23 ar

Emma beréttar att hon visste att hon var homosexuell redan innan hon ens kunde sétta ord pa
det det var som nar man var liten och da visste man ju inte ens vad karlek var eller
nagonting fast man kunde bli sa har extra fortjust i vissa manniskor”. I borjan av hogstadiet,
vid 13 ars alder, blev hon kér i en tjej pa riktigt, men eftersom hon da inte visste att man
kunde bli kar i en person av samma kon sa forstod hon sig inte pa sina kanslor. Hon trodde att
hon bara ville vara van med den tjejen.

Senare under hogstadiet visste hon att hon var homosexuell men hon kunde inte kalla sig
sjalv for det. ”Innerst inne visste jag att jag blev kar i tjejer fast jag (...) kunde bara inte kalla
mig sjalv for leshisk eller homosexuell, for det var (...) ett skéllsord”. Pa hdgstadiet sa var den
allménna uppfattningen bland vannerna att homosexuella var det dckligaste som fanns. |
biologibdckerna i dttan beskrevs homosexualitet som nagot “jattesjukt” och Emma séger att
man ar mycket kanslig for sadant i den aldern.

Det drojde till slutet av hogstadiet innan hon tillslut ”erkénde” att hon var homosexuell for
sig sjalv. Pa gymnasiet sa kom Emma for forsta gangen ut for en van, nar hon var 17-18 ar.
Emma trodde att vannen skulle séga upp kontakten med henne men hon fick en mycket
positiv reaktion. Efter det berattade Emma for de hon umgicks med och de tog det ocksa
positivt. Emma upplever att det jobbiga under gymnasietiden var att hon var ensam nér alla
andra hade sina pojk- och flickvanner: "alla (...) vill ju traffa ndgon och bli ihop med nagon
(...) men (...) den mojligheten fanns inte for jag umgicks bara med folk som...(ar
heterosexuella, vart tillagg). Alla andra hade sina pojkvanner men jag var lite sjalv och da
var det nog det som var jobbigt”. Emma beréattar att hon madde hon valdigt daligt under den
tid da hon inte kande ndgon annan som var homosexuell. ”Jag madde skitdaligt (...) trodde
aldrig att (...) jag skulle traffa nagon”.

Nar hon var 20 ar bestamde hon sig for att jobba pa Pridefestivalen for att traffa andra
homosexuella. Emma ténker att den viktigaste handelsen for henne i skapandet av sin
homosexuella identitet var nar hon fick en van som ocksa var flata. ”Detta betydde
jattemycket. Da borjade vi umgas med folk som inte var straighta (heterosexuella,
www.ne.se). For innan... alla visste ju att jag var gay men det var ingen som ville f6lja med

mig om jag ville ga pa Pride eller nagot och jag ville inte ga ensam”.
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Emma véantade med att beratta for sina foraldrar till efter hon hade fyllt 20 ar, da hon trodde
att de skulle reagera mycket negativt: "Jag trodde att om jag sa det till mina féraldrar sa
skulle de hata mig. Det gav sig med tiden”.

Emma traffade en kurator en gang som Emma upplevde som mycket heteronormativ.
Kuratorn fragade om och om igen om hon hade en pojkvan och Emma svarade nej, men
vagade inte saga att hon var lesbisk. Kuratorn bara fragade om och om igen om killar utan att
komma pa tanken att fraga om Emma hade en flickvan. Emma tanker att det hade varit skont
om man hade fragat henne istallet for att forutsatta att hon var heterosexuell, i alla fall sa
borde en kurator gora det. Emma var ledsen nar hon gick darifran for att hon inte fick sagt det

hon ville séaga.

5.5 Mikael, 19 ar

Mikael beskriver att han borjade fundera kring sin sexualitet i 13-14 ars aldern. Det som fick
honom att fundera pa om han var homosexuell var att den forsta person som han hade sex
med var en Kille. Han tror inte att han hade bdrjat tdnka i de banorna om det inte hade varit for
det. I och med att det upprepades blev det mer uppenbart for honom att han inte var
heterosexuell. Till en borjan ville inte Mikael, som han uttrycker det, “erk&nna” att han var
homosexuell ens for sig sjalv, men tankarna fanns dar och senare gjorde han det. Han behdéll
dock tankarna for sig sjalv tills han blev &ldre, da han inte ville beratta det for ndgon. Mikael
berattade att det var jobbigt att inte kunna prata med nadgon om sina tankar. Han upplevde att
han var annorlunda, att han inte var som alla andra. Han kande sig ensam, instdngd och
hindrad att vara sig sjalv p.g.a. sin omgivning. "Jag visste inte nagon annan som var det da.
Sa det kandes som att man levde instangd i sig sjalv, inte kunde leva ut som den person man
verkligen ar utan man fick spela en helt annan ménniska (...) an vad jag var for att inte andra
personer skulle fa reda pa det”.

Forsta gangen Mikael kom ut var for en killkompis pa hogstadiet nar han var 14 ar. Sedan
upptackte Mikael att det spridits ut pa skolan och tanker att det antagligen var vannen han
berattat det for som inte kunde halla det hemligt. Det spreds snabbt pa skolan att Mikael var
homosexuell och han blev trakasserad for detta. ”Folk (...) satte sig i narheten av mig i
klassrummet, tog ner handerna i mina fickor och bérjade tafsa pa mig. Sedan bérjade de
mobba mig ute och allt sdnt ocksa. Holl pa till jag slutade 9:an”. | och med att det kom ut att
Mikael var homosexuell tog alla hans vanner avstand fran honom. Mikael sager att det inte
kandes bra och att han till stor del p.g.a. det gick ner 18 kilo i vikt. ”Folk svek mig i och med

att jag kom ut med min sexuella identitet”.
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Mikael var efter hogstadiet tvungen att skaffa nya vanner, men det har han inte tyckt varit
svart. Under forsta aret pa gymnasiet skaffade han nya vanner dels genom skolan, dels genom
olika communityn pa Internet. Det var pa& communityn som han sd smaningom larde kanna
andra homosexuella. Senare blev han medlem i RFSL-ungdom, vilket har varit mycket
givande for Mikael da han pa sa satt att har lart sig mycket om sin sexuella laggning, véaxt som
person och utokat sitt sociala nétverk.

| borjan pa sin gymnasietid dolde Mikael aterigen for alla att han var homosexuell. Senare
under gymnasiet vagade han komma ut for sina basta vanner och de tyckte inte att det var
nagot. Men Mikael "spelade fortfarande en annan manniska” for att inte fler skulle fa reda pa
det. Han berattar att han under det sista aret i gymnasiet hade blivit mognare i sig sjalv och
kom da ut for hela skolan, han tankte: "varfor ska jag spela en helt annan manniska? Det ar
lika bra jag kan leva ut som den manniska jag ar”.

| 16 ars aldern far ocksa hans mamma, morbror, syster och hans tva mostrar veta om hans
laggning. Mostern och morbrorn rakade av en slump se Mikael ga och halla sin pojkvan i
handen pa stan och de beréattade det for Mikaels mamma. Mamman tog upp det med Mikael
senare den kvallen och da bekréftade han bara att han var homosexuell. Mikael tyckte det var
skont att det gick till pa det sattet eftersom han da slapp berétta sjalv. Om mammans reaktion
séger han: ”Hon gillade inte det men hon &lskar mig for den jag &r sa hon. Men hon
accepterar det mycket mer nu”. Nar det géller vilken attityd mamman hade till homosexualitet
tidigare sa sager Mikael att “det har val varit upp och ner, ibland har man hort ’titta den
bogen’ och allt sant”. Mikael sager att han fick en 6ppnare relation till sin mamma efter att
han kommit ut for henne. Han upplevde vidare ett stod fran sin mamma: ”Jag har upplevt stod
frdn mamma nar ingen annan visste det &n mamma och min syrra och min moster och min
morbror. Da var det ett stod och nar jag valde att beratta det stéttade hon mig. Sa hon har ju
stottat mig och hon stottar mig fortfarande”. Mikaels syster har accepterat att han ar
homosexuell och att deras relation &r fortsatt mycket bra. Mikael har kommit ut for sina
slaktingar och att de har accepterat hans laggning: "Det kanns ju skont att de accepterar mig
sa att de inte tar avstand fran mig och min mamma och min syrra bara pa grund av att jag ar
homosexuell”. Mikael beréattar att han idag aven har ett gott stod fran sina vanner.

Mikael sager att han har kommit sa langt i sin process att han lever 6ppet som homosexuell
och bryr sig inte om vad andra tycker och tdnker om honom.

Mikael beréttar att han bor i en ”bya-hala” och sager att han ofta blir kallad "bogjavel” av
personer dar. "Men jag skiter liksom i det. Retar jag upp mig sa fortsatter de bara mot mig.
(...) jag later dem prata skit”. Mikael sdger att deras trakasserier inte skadar honom, men
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samtidigt uttrycker han: ”Jag menar far man hora for mycket sa tar det ju pa psyket. Det gor
det ju, &ven om man forsoker stanga det ute. Men det gar inte att gora det for alltid”. Mikael
tror att det hade varit annorlunda om han bott i en storstad. Han séger att han kénner sig friare
nér han ar i en storstad. "Dar uppe (i en storstad) kan jag leva ut som en helt annan méanniska
(...) jag kan inte gora (...) vissa saker har nere for att har vet folk vem man ar (...) Sarskilt
om man bor i en liten by ocksa. Ett rykte sprider sig pa fem sekunder bara. Det gor det inte i
en storstad”. Vidare séger han: ”Jag tror att det ar varre i en (...) liten by (...) att bo dar
jamfort med att bo i (...) en storre stad och leva som homosexuell, for dar kanske man far
kontakt med fler folk (...) Dar finns flera &n en sjalv”.

5.6 Lena, 30 ar

Nar Lena var 6-7 ar borjade hon forsta att det var nagonting som inte stamde. Hon kénde sig
annorlunda &n alla de andra och kande som att det var nagot fel pa henne. ”Man tyckte att det
maste vara nagot fel pa mig for alla andra tittade pa pojkarna men jag gjorde inte det. Man
kopplar inte riktigt vad det betyder eller... det enda jag kénde var att jag inte riktigt var som
de andra och det k&nns inte riktigt som att det &r ratt heller”.

Det forsta tydliga minnet Lena har av sin laggning &r att hon var kar i gympaldrarinnan nér
hon gick i forsta klass. Hon forstod inte riktigt vad det var eller varfor hon blev kér i tjejer och
de andra tjejerna blev kara i killar. Men Lena sa aldrig nagot till ndgon om hennes tankar och
kanslor och holl med nér de andra pratade om nagon kille som de tyckte var s6t och liknande,
for att hon inte skulle bli avslojad.

Lena kunde inte forsta sig pa sina kanslor och tankar forran nar hon var lite aldre och kom i
kontakt med begreppet homosexuell. Det var en aha-upplevelse for henne, att det fanns andra
som ocksa blev kara i personer av samma kon. Men hon var anda skeptisk till det: ”Ja, men
jag har aldrig traffat nagon som ar det sa det kan anda inte vara réatt”. Eftersom hon inte
kénde nagon eller kande till ndgon homosexuell sa kandes det som att det inte fanns. Senare
nar det fanns vuxna som var 6ppet homosexuella sa tankte hon att det nog var en vuxengrej
och att det inte fanns ungdomar som var homosexuella.

Lena tror att det hade varit lattare for henne och det hade pratats mer om det i skolan och
om informationen fran skolbdcker inte hade varit negativ: ”Det enda man fick veta om det var
typ att man fick veta det pa en biologilektion att det fanns homosexuella och att det fanns en
liten ruta i boken dar det stod ’avvikande sexuella preferenser: pedofiler, homosexuella..” och
man liksom “’jaha, tack, nu ar man pedofil ocksa! (...) jaha, avvikande ocksa”. Men sedan sa

var det fler och fler kdndisar som berattade att de var homosexuella och temat togs upp i
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filmer och serier. Lena borjade leta efter bocker om homosexualitet pa biblioteket och i takt
med att hon fick mer information om sin laggning sa kunde hon mer och mer forsta det och
identifiera sig med det. ”Ok, det finns... oavsett om det ar normalt eller inte s& ar jag ju i alla
fall inte sjalv om det”.

Ganska tidigt insag Lena vad hon var men det tog henne hela grundskoletiden, fran 1:an till
9:an, att forsta och finna sig i det: ”"Det gick ju inte bort, jag blev ju aldrig kar i killar. Sa jag
fick ju finna mig i det”. Men Lena vagade aldrig saga nagot till nagon aven om hon ville det.
Hon var évertygad om att hon da direkt skulle bli utkastad och utskrattad. Men det var
trottsamt att dolja det och ljuga hela tiden. Det var véldigt jobbigt for Lena att halla allt inom
sig och inte ha nagon att prata med, fraga om saker, jamféra med och darmed fa kéanslan av att
man inte &r ensam. ”Nar jag borjade finna mig i det gallde det att komma pa ett satt att
beratta det. Ska jag beratta det? Och om jag ska berétta, vem ska jag beratta det for? Och
varfor skulle jag det i sa fall?”.

Sedan, i 8:an eller 9:an, blev Lena kér i en av tjejerna i klassen och trodde att hon kunde
anfortro sig till den tjejen, eftersom de var véldigt bra kompisar. Lena visste att vaninnan inte
var intresserad for hon hade en pojkvén, men hon ville dnda beréatta for det var véldigt jobbigt
for henne att bara det sjalv. Hon ville ocksa garna ha nagon att prata om det med. Da Lena
inte vagade saga det direkt till vaninnan skrev hon ett brev som hon bad vaninnan lasa och
sedan komma till Lena och kommentera oavsett vad hon tyckte om Lenas homosexualitet.
Efter det kandes det konstigt dem emellan och efter tva dagar sé hittade Lena en lapp i hennes
skap dar det stod ”Lena kar i tjejer”. Lena blev jatteledsen och véldigt arg och konfronterade
vaninnan. Vaninnan sade att det inte var hon som spridit det vidare, men att hennes pojkvén
kanske hade sett Lenas brev. Den forklaringen trodde inte Lena pa och sa till vaninnan att det
hade varit jattesvart och jobbigt for Lena att blotta sig for henne, men vaninnan forstod inte.
Detta forfoljde Lena resten av hogstadiet och hela gymnasietiden: ”det var ju de har killarna
som tyckte att de alltid skulle skrika och gapa. Det var speciellt en som aldrig kunde halla
kaft, allt han fick reda pa det gapade han ju om och han kunde halla pa och alta, alta och
alta. Och det fortsatte sedan néar jag skulle borja pa gymnasiet (...) S& nar vi tog bussen (till
gymnasiet), da satt han ju pa bussen oftast redan innan mig (...) Och da kunde det vara sa att
han skrek efter en nar man gick pa bussen satt dig inte bredvid henne, hon ar flata!” eller
"hon ar lesbisk’ eller nagot sadant™. | och med att han skrek pa bussen sa fragade andra Lena
om hon var leshisk och da blev hon jatteradd och fornekade det bestamt. Lena kande att hon

aldrig ville komma ut om det var sa folk reagerade.
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Lena funderade ett tag pa att hon kanske inte var homosexuell i alla fall och om hon kanske
skulle forsoka leva heterosexuellt och homosexualitet sdg hon nastan inte som ett alternativ da
det tydligen inte var accepterat. Men efter ett tag fortsatte hon att leta information om det. En
gang hittade hon broschyrer fran RFSL och upptéackte darmed att det fanns en RFSL forening
i hennes narhet. Efter en tid, nér hon samlat mod, besokte hon den. Det var véldigt otackt for
Lena, det var nastan som att komma ut en andra gang, eftersom hon inte visste vilka som var
dar. Den gangen var det som att en stor sten foll fran Lenas hjarta for da hade hon antligen
hittat ett stalle dar hon kunde prata om sin homosexualitet, sina tankar och kanslor och fa
information.

Lena fortsatte att dolja sin laggning for sina vanner och foréldrar. Hon var valdigt radd for
att beratta for vannerna eftersom hon blev sviken av sin véaninna forsta gdngen hon kom ut.
Och foraldrarna hade en katolsk bakgrund, som Lena fruktade hade influerat dem sa att de
inte skulle kunna acceptera hennes sexualitet. Men pressen fran omgivningen véxte, vannerna
undrade varfor hon aldrig var intresserad av nagon och féraldrarna borjade fraga efter
pojkvanner och barnbarn.

Nar Lena var 19 eller 20 ar sa fick hennes vanner veta. En vaninna till henne hade fest och
mitt i allt ihop s drog véaninnan med Lena in i ett annat rum och fragade Lena ratt ut om hon
var leshisk. Lena sager: "Jag visste inte vad jag skulle sdga, jag var helt mall6s (...) Nu sager
hon att *du vet var dorren ar nu kan du g&”. Vaninnan blev arg for att Lena inte hade beréttat,
men forstod anda sedan och lovade att hon skulle halla det hemligt, i alla fall ett tag. Strax
darefter berattade vaninnan hemligheten for sin lillasyster och de fick sedan Lena till att
beratta for hela ganget pa festen. Lena var valdigt nervos av det hela och var dvertygad om att
alla vannerna skulle sdga upp kontakten med henne: ”det var blandade kanslor...jag var
ledsen, glad, besviken, arg, rédd...jag var allt pa en gang. Visste inte riktigt hur jag skulle
tackla det, tror aldrig jag supit s mycket som under den kvallen for att lugna nerverna. Jag
tror inte ens jag blev full, kandes inte sa for jag var hog samtidigt. Det blir ju som en kick
samtidigt for att antligen och sedan anda att gjorde jag ratt?”. Men det var ingen som
reagerade negativt och det betydde mycket for Lena men det tog anda lang tid innan hon
vagade tro pa att de fortfarande var hennes véanner. Stodet fran vannerna var jatteviktigt for
Lena och hon tror att det hade dréjt Iang tid innan hon hade vagat komma ut om det inte hade

varit for hennes vanner.

5.7 Lars, 27 ar

Vid 15 ars alder forlorade Lars oskulden med en kille och det var i samband med det som
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Lars borjade fundera pa om han var homosexuell. For Lars var det "bara sex” och det kandes
inte fel dverhuvudtaget. Men den andra killen kontaktade Lars och sa att de inte skulle géra
om det och att han madde daligt av det. Detta skapade hos Lars en kansla av att ”det vi har
gjort ar fult och ackligt och fel”, vilket starkte Lars fornekelse. ”Jag tror nog att hade inte han
gjort det eller om vi hade fortsatt eller om det hade hant fler ganger eller s, sa tror jag nog
att jag hade kunnat komma ut tidigare (...) det var nog en stor del till att jag fortsatte att
forneka det for mig sjalv”. Lars tankte fortfarande att han var heterosexuell och avfardade sina
homosexuella kontakter som experimenterande och utforskande. ”Under valdigt lang tid sa
hade jag den hér tanken att (...) jag var kanske nyfiken pa alltsa den har rent sexuella sidan
av saken att ha sex med man men att det var kvinnor jag var intresserad av och blev kér i och
skulle alltsa ha flickvan i framtiden och sa”.

Lars menar att hans mangariga fornekande av sin homosexualitet beror pa att
heterosexualitet &r normen i samhéllet. Han berattar att om man exempelvis laste fragespalter
i kvillstidningarna dar tondringar skrev in att de hade homosexuella erfarenheter fick de till
svar att det inte betydde att de & homosexuella utan att det &r helt normalt “du experimenterar
bara i puberteten. D& ar det ju helt normalt att jag haft sexuella kontakter med en kille. Det
ar bara experiment sa att jag ar egentligen hetero (heterosexuell, vart tillagg). Man kande
(...) man hade trycket att man ska vara heterosexuell. Det finns ett sant tryck i samhéllet pa
en (...) Sa att jag fornekade valdigt lange”. Lars berattar vidare att homosexualitet togs upp i
biologibockerna pa grundskolan under “sexuella avarter, eller man far bilden av att det inte
ar sa himla vanligt”.

Nar Lars var 20 ar befann han sig pa det stadiet dar han funderade pa om han var
homosexuell och var nyfiken pa personer av samma kon.

Ordet bog var under Lars uppvéxt ett skallsord. ”Det spar (...) pa den har kanslan av att
nar man da har de tankarna att man kanske ar homosexuell och da folk anvéander bog som
skallsord (...) Det skapar ju sjalvklart en radsla. Istallet for att ta itu med den radslan sa
fornekar man det istallet for det ar det enklaste sattet att komma 6éver det (...) Men det har
paverkat mig pa det sattet just for att man kanner att nej okej bog ar nagot fult att vara for de
anvander det som skéllsord. Men da kan ju inte jag vara det for jag ar ju inte acklig”.

Lars berattar att han saknade en homosexuell forebild under sin uppvaxt. "Jag har aldrig
haft en homosexuell férebild. Jag har inga slaktingar (...) som ar homo- eller bisexuell, eller
familjevan eller sa. Min gamla rektor fran grundskolan kom ut som homosexuell nar han var
runt 50-55. Och da kan jag kanna att (...) hade han vagat komma ut tidigare liksom nar jag

gick i grundskolan da hade det, tror jag definitivt att det hade kunnat hjalpa mig. For det

31



hade blivit en férebild”. Han berattar vidare att han inte kunde identifiera sig med de k&ndisar

som kommit ut under hans uppvaxt.

5.8 Linda, 29 ar

Forsta gangen Linda tankte att det var nagonting annorlunda med henne var nar hon var 14-15
ar och killarna i skolan fragade chans. Linda var aldrig intresserad och det var da hon bérjade
fundera 6ver anledningen. Hon funderade Gver det i nastan 2 ar och det var mycket
forvirrande, pusselbitarna passade inte ihop och hon undrade vad det var for “fel” pa henne.
Sedan, nar Linda var 16 ar, sa traffade hon en tjej i simklubben och de blev tillsammans. Da
kénde Linda att allting foll pa plats och hon insag att hon var homosexuell. Hon kande att alla
andra fick acceptera henne som hon var och oroade sig inte for vad andra skulle tycka och
tanka. Efter det hade Linda aldrig nagra tvivel men hon kande att hon var tvungen att halla det
hemligt eftersom hennes mamma och mormor &r katoliker och hon ké&nde att hon ville visa
respekt for det. Vidare har Lindas foréaldrar alltid varit homofoba. Pappan hade de starkast
negativa varderingarna men han andrade senare sin attityd da han fick en homosexuell
arbetskamrat, nar Linda var i 6vre tonaren. Dessutom, nar Linda var 13-14 ar, hade mamman
sagt att hon skulle bli utkastad ur hemmet om det blev nagot “problem” med henne, som t.ex.
homosexualitet. Hon tankte att hon fick vanta med att beratta det atminstone till hon flyttade
hemifran. Familjen trodde att flickvannen var en kompis som ofta var pa besok och Linda
kanner inte att det var nagra problem att délja forhallandet.

Linda berattade dock for hennes vaninna nagon gang i gymnasiet. Hon var den enda Linda
litade pa och Linda visste att hon inte skulle ha nagra problem med det. Vaninnan var ett stort
stdd under hela tiden hon inte levde 6ppet. Men Linda kénde sig tvungen att délja det for alla
andra i klassen eftersom det fanns manga nynazister pa skolan och éverhuvudtaget pa orten
och homosexualitet var en av de saker som fick negativ uppmarksamhet av dem. Det fanns en
oppet homosexuell kille pa Lindas skola som blev hart utsatt: ”Det var inte alls kul att se. Han
var alltid bl& och gul och hans skap alltid inslaget och sa. Sa han fick ju byta skola”. Detta
var ocksa anledningen till att Linda valde att inte beratta for andra pa skolan 1 en sadan liten
by ocksa liksom. Eftersom jag inte ville utsatta mina foraldrar eller min syster for nagonting.
Sa tankte jag inte mer pa det, jag vill ju inte skada nagon i min familj”. Hon kande att det var
hennes ansvar och satsade istallet pa en hobby for att halla sig sysselsatt och tanka pa nagot
annat. Linda tror att hon hade kommit ut med sin ldggning om det hade varit ett 6ppet klimat
pa hennes skola.
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Linda var tillsammans med flickvannen fran 16 ars alder till hon var 18 ar. Sedan traffade

hon tjejer ute men det blev ingen ny flickvan forran hon var 6ver 20 ar.

5.9 Karin, 23 ar

Karin borjade fundera kring homosexualitet i allménna termer under hogstadietiden, men det
var inte forran pa gymnasiet, nar hon var 17 ar, som hon borjade fundera Gver sin egen
sexualitet. Hon hade en pojkvan som hon hade varit tillsammans med under ett ars tid.
Pl6tsligt insdg hon att hon inte var kar i honom och att hon nog aldrig hade varit det. Hon
borjade fundera pa orsakerna till detta da hon tyckte att han var bra pa alla sétt. Da borjade
hon fundera kring sin sexualitet och hon madde valdigt daligt: ”Jag gick runt ganska mycket
som en zombie i skolan och sedan sa gick jag hem och (...) lade mig och grat. Jag kande en
valdigt stark kansla av att jag vill inte alls (...) Jag ville inte vara homosexuell eller jag ville
liksom inte ens tnka i de banorna”. Forst var hon véldigt ledsen och sedan évergick det till
att hon blev véldigt arg. Hon visste da inte riktigt varfor men det handlade om att hon inte
ville vara homosexuell, forklarar hon.

Till en borjan talade inte Karin om det med nagon eftersom hon inte var séker sjalv pa vad
hon ké&nde, utan hon gick och "malde det i huvudet” under en period. Hon pratade inte med
nagon om sa mycket annat heller utan hon var mest ensam. Karin kénde senare att hon
behdvde fa tala om det for nagon: "jag kande att jag verkligen behévde fa det ur mig pa nagot
satt for att slippa vara ensam om det”. Karin beréttar att hon 6nskade att hon kande till nagon
som var homosexuell. Karin berattar att hon var radd for att komma ut bade for foraldrar och
vanner da hon inte visste hur de skulle reagera. Hon bestamde sig anda tillslut for att beratta
att hon var bisexuell for en vaninna som hon upplevde som véldigt férdomsfri. ”Jag kallade
mig bisexuell i borjan. Kanske lite som en sakerhet. For att (...) da hade jag anda ena foten
kvar i det normala (...) Sa att det fick vél mig att kdnna mig lite mindre konstig”. Det var
nagot stort for Karin att komma ut for vaninnan da hon hade funderat lange i tysthet. Karin
insag dock ganska snabbt att hon aldrig riktigt varit attraherad av en kille och insag att hon var
homosexuell. Det berattade hon snart for andra, i takt med att hon fick positiv respons fran
fler och fler och fick ett storre sjalvfortroende och blev tryggare i sig sjalv och sin
homosexualitet. Ingen av vannerna reagerade negativt och hon bérjade acceptera sin
homosexualitet mer och mer i och med att hon kande att folk runt om kring henne accepterade
det.

| samband med att Karin kom ut for allt fler av sina vanner sokte hon sig till ett community

for homo- och bisexuella. Hon insdg da att hon inte var ensam utan att det fanns fler
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homosexuella. Hon hade tidigare kant sig ensam da hon inte kdnde nagon homosexuell.
Communityt 6ppnade en annan vérld for henne och dar fann hon manga vanner och traffade
aven sin forsta flickvan.

En kort period efter att hon kommit ut for vannerna ké&nde sig Karin tvungen att komma ut
aven for sin mamma da Karin skulle aka bort och traffa sin flickvén i en annan stad och
mamman fragade vem hon skulle traffa dar. Mamman forstod att det var nagot som inte
stamde och till slut s& berattade Karin att hon var bisexuell. Hon tycker att det &r ganska skont
att hon pa det har sattet "tvingades™ att beratta for sina foraldrar da hon tror att det annars
hade tagit lang tid innan hon hade berattat for dem. Senare beréattar Karin dven att hon &r
homosexuell for mamman. Karins mamma tog det ganska bra till att bérja med, da hon nog
trodde att Karin bara var forvirrad. Ganska snart insag dock Karins mamma att sa inte var
fallet. Mamman tyckte att det var svart under en lang tid. Hon var ganska ledsen i borjan och
oroade sig for vad Karin kunde bli utsatt fér och hur andra skulle reagera. Det var ledsamt for
Karin att hennes mamma var ledsen och orolig for henne. Det var ocksa jobbigt da hon kéande
att hennes mamma inte tyckte om att hon akte till sin flickvan just for att det var en tjej hon
traffade, men ocksa for att hon tyckte det var osékert med Internet. Karin och hennes mamma
pratade nastan inte alls om det, da ingen av dem visste vad de skulle séga.

Nar Karin forsta gangen kommit ut for sin mamma som bisexuell ville Karin att mamman
skulle beratta det for Karins pappa. Karin var ganska radd for hur han skulle reagera, da hon
inte riktigt visste vad hans reaktion skulle bli. Karins pappa tog det valdigt bra och stéttade
henne, &ven senare ndr han fick veta att hon var homosexuell. Det tyckte Karin var skont for
da kunde han stétta hennes mamma, da han var lugnare an henne. Det tog ett tag innan Karins
mamma kunde smalta nyheten men med tiden har Karin och hennes mamma blivit béttre pa
att prata om det.

Karin berattade senare dven for sina tva syskon om sin homosexualitet. Hennes &ldre syster
blev valdigt forvanad, men hon tog det valdigt bra. Karin upplever att hon och systern kom
narmare varandra efter att hon beréattat. Hennes bror sade inte sa mycket, men det tror Karin
beror pa att han var i “den aldern”.

Fram till hon var 20 ar hade Karin kommit ut for sin familj och sina vanner. Ingen av
hennes slaktingar hade fatt reda pa att hon var homosexuell. Anledningen till det var att Karin
inte hade nagot langvarigt forhallande och da kande att det var onddigt att beratta for att det
pa det sattet, menar Karin, skulle ha kommit lite fran ingenstans. Karin och hennes mamma

var ocksa radda for hur slaktingarna skulle reagera.
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Karin berattar att hon ofta fick hora mycket kommentarer om hennes laggning och att det
var folk som stirrade nar hon gick med sin flickvan pa ett utestalle eller nar de bara gick
tillsammans pa gatan. Hon fick positiva kommentarer ocksa som Ja, ni ar modiga som vagar
visa det 6ppet” men for Karin, som ville vara som vem som helst, var det en bekraftelse pa att

hon var annorlunda.

6. Analys

Vi kommer i detta avsnitt att analysera vara resultat med hjélp av teorin om komma-ut-
processen, sa som vi har presenterat den. Vi utgar ifrdn Manssons och Hiltes (1990) faser och
delar upp teorin efter de teman som framkommit i jamférelsen mellan teorin och vart material.
Om en person inte har sagt nagot som ror aktuellt tema sa presenteras inte personen under

temat.

6.1 Fas1

6.1.1 Kénslor av utanférskap, forvirring och radsla

Anders — Anders vandades lange dver tanken att han kanske var homosexuell, vilket kan
tolkas som att han hyser en radsla infor att vara det. R&dslan hos Anders yttrar sig i att han
forst acklas over att ha sex med en kille och tycker att det ar onaturligt. Anders radsla ar for
stor for att han ska kunna séga att han ar homosexuell darfor véljer han i ett 6vergangstadium
att kalla sig bisexuell.

Emma - Emma talar om att hon tidigt upplevde att nagot var annorlunda. Hon sager att hon
visste att hon var homosexuell mycket tidigt. Hon beréattar ocksa om att hon kande en
forvirring i borjan av hogstadiet da hon blev kar i en tjej men samtidigt inte forstod att man
kunde bli kér i en person av samma kén. Emma forsoker senare under hogstadiet tranga bort
sina homosexuella k&nslor. Senare under hdgstadiet visste hon att hon var homosexuell men
hon kunde inte kalla sig sjalv for det. ”Innerst inne visste jag att jag blev kar i tjejer fast jag
(...) kunde bara inte kalla mig sjélv for lesbisk eller homosexuell, for det var (...) ett
skallsord”. En omstandighet som troligen bidrar till Emmas ré&dsla och borttrangning &r att
den allmanna uppfattningen bland hennes vanner under hdgstadiet var att homosexuella var
det ackligaste som fanns.

Mikael - Att Mikael hade upprepade homosexuella kontakter med en kille under puberteten
ledde till att han kande sig annorlunda och funderade pa om han var homosexuell. Mikael

hyser, enligt teorin, en radsla for sina homosexuella kanslor da han till en borjan inte ville
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“erkanna” kénslorna ens for sig sjalv. Senare “erkanner” han, men han berattar fortfarande
inte for nagon trots att han tyckte att det var svart att inte kunna dela sina funderingar med
nagon. Han beskriver hér att han ar ensam med sina tankar. Det framhalls &dven i teorin att sa
kan vara fallet.

Lars — Lars radsla fér en homosexuell laggning uppstar enligt var tolkning da han far en
negativ reaktion fran den kille som han forlorar sin oskuld med. "Detta skapade en kansla hos
mig av att oj, det vi har gjort ar fult och ackligt och fel”. Lars radsla ledder till en starkt
fornekelse da han fortfarande sag pa sig sjalv som heterosexuell. Det som ytterligare
forstarkte Lars radsla och fornekelse &r att ordet bog var ett skéllsord under Lars uppvéxt och
man ansags vara acklig om man var det. "Det har paverkat mig pa det sattet just for att man
kanner att nej okej bog ar nagot fult att vara for de anvénder det som skallsord. Men da kan
ju inte jag vara det for jag ar ju inte acklig”. Att Lars fick veta att hans homosexuella
kontakter endast handlar om experiment och utforskande kan, som vi ser det, ocksa ha hjalpt
honom i sin fornekelse och borttrangning av homosexuella kénslor. Han ser sig alltsa i
enlighet med teorin som heterosexuell trots att han inte ar det.

Karin — Karin far under gymnasietiden en kansla av att nagot ar fel nar hon inser att hon inte
ar kar i sin pojkvan som hon varit tillsammans med under ett ars tid. Hon madde véldigt
daligt: ”Jag gick runt ganska mycket som en zombie i skolan och sen sa gick jag hem och (...)
la mig och grét. Jag kande en valdigt stark kansla av att jag vill inte alls (...) Jag ville inte
vara homosexuell eller jag ville liksom inte ens ténka i de banorna”. Karins beskrivning av
symptomen pa hur daligt hon madde skulle kunna ses som depressivitet, och kan da utifran
teorin tolkas som att Karin hyste en radsla infor sin homosexualitet och att det utloser
depressiva symptom. Karin uttrycker att hon under en period var ensam med sina funderingar
trots att hon verkligen hade ett behov av att fa tala om det. ”Jag kande att jag verkligen
behovde fa det ur mig pa nagot satt for att slippa vara ensam om det”. P.g.a. sin radsla for att
vara annorlunda forsoker Karin att trdnga bort sina homosexuella kanslor och tankar genom
att till att bérja med komma ut for andra som bisexuell. ”Jag kallade mig bisexuell i bérjan.
Kanske lite som en sakerhet, for att (...) da hade jag anda ena foten kvar i det normala (...)
Sa att det fick val mig att kanna mig lite mindre konstig”.

Maria — De forsta tankarna, som hade med homosexualitet att gora, trangde Maria snabbt bort.
Utifran teorin tolkar vi detta som att Maria kanner en sa stor radsla infor tankarna och
kanslorna om hennes laggning att hon omedvetet tranger undan dessa tankar och kénslor.
Kanske var det den negativa jargongen pa hogstadiet som var orsaken till att hon inte vagade
tillata dessa tankar och kanslor. I samband med de forsta tankarna tankte hon ”nej, du ar inte
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san”, vilket antyder nedvarderande tankar om homosexuella vilket ocksa namns i teorin.
Under hogstadietiden fokuserade Maria mycket pa hennes studier och var mycket hemma,
vilket vi utifran teorin tolkar som ett sétt att halla undan tankarna pa homosexualitet. Nar hon
borjade gymnasiet kom dessa funderingar tillbaka, vilket man skulle kunna koppla samman
med den negativa jargongen pa hogstadiet. Nar hon kom fran den negativa miljon sa kunde
hon ocksa tillata sig att tanka i dem banorna. Maria har varit forvirrad i perioder under hennes
process.

Linda - Linda var mycket forvirrad: ”Det var mycket forvirrande det aret nar jag borjade
fundera Gver det (...) Liksom alla pusselbitar som inte passade ihop, "vad &r det for fel pa
mig?”. Nar Linda traffade sin forsta flickvan sa foll allting pa plats for henne och hon hade
efter det inga tvivel pa sin laggning. Utifran teorin blir slutsatsen att Linda hade en liten radsla
i sig sjalv infor sin laggning och dérmed hade hon inga problem med att acceptera den, nér
insikten kom. Daremot kande hon sig tvungen att dolja sin homosexualitet for andra. Hennes
situation hade, enligt teorin, varit mycket samre om hon tvingats béra pa det hela sjalv, men
Linda hade turen att traffa nagon. Detta kombinerat med att hon engagerade sig i en hobby,
som holl tankarna borta, underlattade hennes situation.

Sara — Sara hade en stor radsla infor sin homosexualitet och detta tog sig uttryck i att hon
fornekade det, hyste nedvérderande tankar om homosexuella och forsokte trdnga bort sin
homosexualitet genom att skaffa sig en pojkvan. ”Jag kunde inte acceptera att jag var san
och tankte att det gar nog dver. Men jag mérkte att det verkligen inte gick 6ver bara for att
jag skaffade pojkvan”. Sara beskriver ocksa hur hon "var helt nere” som skulle kunna tolkas
som depressivitet. Forutom den radsla Sara sjalv hyste for sin laggning sa var hon dven radd
for hur omgivningen skulle reagera och ville inte att ndgon skulle fa veta. An idag kan Sara
tycka att det &r jobbigt.

Lena — Vi tolkar Lenas berattelse som att Lena inte hyste nagon stor radsla till sin
homosexualitet i sig sjalv, utan att hon mest har varit rédd for hur omgivningen skulle reagera.
Nar hon val forstod sjalv sa ville hon berétta, eftersom det var mycket pafrestande att bevara
hemligheten. Men den kraftigt negativa reaktion hon far nar hon berattar gor att hennes réadsla

for homosexualitet vaxer, hon borjar tvivla pa sin laggning och bérjar forneka den.

6.1.2 Avsaknad av homosexuella identifikationsobjekt/forebilder
Mikael — Mikael beskriver att han under sin uppvéaxt saknade en homosexuell forebild och
detta ledde till att han kande sig annorlunda samt till att han under en tid inte sag att det fanns

en mojlighet for honom att leva som homosexuell. Mikael hade troligen inte kant sig sa
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annorlunda och kunnat leva som den person han &r langt tidigare om han under sin uppvaxt
funnit ett identifikationsobjekt.

Lars - Lars séger att han saknade en homosexuell forebild och uttrycker sjélv att det hade varit
till hjalp for honom om han hade haft en sddan. Kanske hade han inte fornekat sin
homosexualitet sa lange och troligen hade han da insett att det faktiskt finns homosexuella
personer och att homosexualitet inte & nagot som behdver forsvinna efter en period av
utforskande och experimenterande.

Karin - Om Karin hade haft en homosexuell forebild sa hade denne troligen kunnat hjalpa
Karin i borjan av sin process da hon madde daligt och kéande sig véldigt ensam. Hon hade da
sett att hon inte ar ensam, att det finns manga andra som kanner eller har kant likadant.

Linda — Utifran teorin kan man gora tolkningen att bl.a. bristen pa forebilder ar anledningen
till att Linda inte forstod vad det var for “fel” med henne och var mycket forvirrad i tva ar.
Om Linda inte hade tréffat flickvdnnen forrén senare hade det kanske drojt &n langre tid innan
hon insag att hon var homosexuell. Man skulle kunna gora tolkningen att flickvannen blev ett
identifikationsobjekt for Linda.

Lena — Bristen pa identifikationsobjekt har varit mycket pataglig for Lena och troligen hade
hennes identitetsutveckling gatt mycket snabbare framat om det hade funnits férebilder och
information tillgangligt. Detta verkar namligen ha varit huvudproblemet for Lena och inte sa
mycket en egen radsla for det. Sjélv séger hon att: ”Det var mycket det som var jobbigt att
man inte hade nagon man kunde prata med, jamfora med, fraga saker och kanna att man inte
var ensam”. Hennes letande efter information skulle kunna tolkas som ett sokande efter
material att identifiera sig med.

Maria — Marias process forsenades av bristen pa forebilder och det var i och med att hon fick
tillgang till forebilder som hon kunde ta avgorande steg framat i sin process. T.ex. var det ett
identifikationsobjekt som gjorde att hon verkligen kunde ta till sig att hon var homosexuell:
”...den har flatan som var dar och forelaste, da kande jag ju mer att det har var liksom *jaha
ok, det ar inte s& himla farligt, man dor inte’ och da vagade jag liksom tanka att ’ja ok, jag ar
nog sahar”.

Sara — Saras process hade kanske paskyndats om hon hade haft tillgang till fler forebilder.
Detta hade kanske kunnat fungera som en motvikt mot det negativa hon stétt och stoter pa
p.g.a. sin sexuella laggning.

Anders — Man kan se det som att killen som Anders traffar pa Internet blev ett
identifikationsobjekt for Anders och darmed att deras mote har haft en gynnsam effekt pa
hans process.
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Emma - Emma beskriver att det var jobbigt att hon inte kande ndgon homosexuell efter att ha
kommit ut bade infor sig sjalv och infor andra. Om hon hade haft nagon att identifiera sig med

kanske hon inte hade tyckt att det var lika jobbigt.

6.1.3 Heterosexualiteten som norm - heteronormativitet

Anders — Anders har drabbats av negativa foljder p.g.a. av heteronormativiteten. T.ex. kanner
han att han far vara uppmarksam pa sitt beteende nér han ar med sina killkompisar for att han
inte ska missuppfattas.

Emma - Emma traffade en kurator en gang som hon upplevde som mycket heteronormativ.
Kuratorn fragade om och om igen om Emma hade en pojkvén och tankte inte pa att fraga om
Emma hade en flickvan. Vidare talade hon om ”nar du blir stor och skaffar dig en kille...”.
Emma séger att det gjorde ont att ga darifran utan att fa sagt det hon ville ha sagt. Man kan
fundera pa hur det hade paverkat Emma om kuratorn inte varit heteronormativ och om Emma
hade fatt mojlighet att latta sitt hjarta. Hade denna kurator da kunnat bli ett stod for Emma i
sin komma ut process? Emma &r aven kritisk mot biologibdckerna pa hogstadiet da de
beskriver homosexualitet som avvikande.

Mikael — Mikael blir mobbad pa hogstadiet i samband med att det blir kant att han &r
homosexuell, vilket avskrackte honom fran att beratta for fler och han doljer darfor sin
homosexualitet under en period. Om heteronormen inte hade varit den dominerande sa hade
Mikael kanske inte mobbats.

Lars — Lars gor sjalv kopplingen mellan samhallets normer och hans langvariga férnekelse.
Han tror alltsa att han skulle ha kommit ut tidigare om samhallet inte varit lika
heteronormativt. ”Da &r dar liksom samhéllsnormer som séager liksom att du ska vara
heterosexuell, du ska utbilda dig, skaffa man, fru och barn och leva lycklig i alla dina dagar.
Och sa funkar det ju inte for alla”. Han tar ocksa upp biologibdckernas heteronormativitet och
menar att dven det kan paverka en ung individs homosexuella utveckling.

Karin — Karin berattar om hur hon ibland mott heteronormativitet i sitt vardagsliv.
Exempelvis sa var det mycket folk som stirrade nar hon var ute och gick med sin flickvan och
hon fick hora kommentarer av olika slag. Aven positiva kommentarer blev en bekréaftelse pa
att hon var annorlunda.

Linda - I Lindas fall har heteronormativiteten varit mycket narvarande. Féraldrarnas
homofobi och nynazisterna séger Linda gjorde att hon inte kunde komma ut och om det inte
hade varit sa hade hon kanske kommit ut tidigare. Sa har sager Linda om skolmiljén: "De

(homosexuella) var ju inte accepterade pa den skolan jag gick (...) ja det var val mycket
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fientligt da nar jag gick i skolan. Det var det. Det var mycket nazister den gangen”. Vidare
paverkar heteronormativiteten Linda indirekt, da den genom att osynliggora andra alternativ
och orsakar brist pa forebilder, gor att hon inte forstar att hon ar homosexuell forran hon
traffar den forsta flickvannen.

Lena — Bristen pa identifikationsobjekt forsenade troligen Lenas process kraftigt, vilket ar en
foljd av heteronormativiteten. Vidare paverkades hon sannolikt negativt av heteronormativa
skolbdcker. Mobbningen som Lena utsattes for i skolan p.g.a. sin homosexualitet ar ett uttryck
for den radande heteronormativiteten pa skolan och i samhallet i stort (www.homo.se).
Maria — Maria menar sjélv att heteronormen spelat en central roll i hur hennes process har sett
ut. Bl.a. ar det delvis det som ar anledningen till att Maria hade ett forhallande med en kille
under ett ar. | Marias fall gor vi tolkningen att det ar just heteronormativiteten som gjort att
hon har haft svarigheter att inse, acceptera och beréatta for andra om sin homosexualitet, da
hon inte har mott si manga negativa reaktioner.

Sara — Sara har fatt utsta mycket kommentarer i skolan och éven reaktioner fran folk pa stan,
vilket &r en konsekvens av heteronormativiteten i samhallet. Vidare verkar det som att aven
skolpersonalen pa hennes hogstadieskola hade en heteronormativ hallning da de kravde ett
intyg till balen, vilket med storsta sannolikhet hade en inverkan pa alla elever
(www.homo.se). Hennes familj har fortfarande till viss del en homofob instéllning, vilket har
haft en starkt negativ inverkan pa Saras identitetsutveckling enligt teorin. Hon sager bl.a. att
hon inte ville beratta for familjen p.g.a. detta: "Mamma blev irriterad for att jag inte sagt
nagonting tidigare sa drog jag val upp det att det inte ar sa latt att komma med det nér vi typ
kékade middag och min bror och mamma diskuterade om att homosexuella inte borde fa leva

och bla bla bla... Det &r liksom inte da man tar upp det”.

6.2 Fas 2

6.2.1 En gryende acceptans

Linda - Linda verkar inte ha haft nagon stor radsla infor sin homosexualitet, da hon sa fort
hon mott flickvannen, accepterade sin laggning. Det verkar som att hon bara inte forstod att
hon var homosexuell och att det var det som hindrat henne fran att bejaka sin sexualitet.

Sara - Sara kom till den har fasen i borjan av gymnasiet, da hon insag och successivt borjade
acceptera sin laggning. Hon menar att hon egentligen vetat om det alltid, men att hon innan
dess végrat att inse det. Hon kdmpar fortfarande med att kdnna sig bekvam med sin sexualitet
och sager att det fortfarande &r jobbigt fér henne ibland.
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Lena — For Lena verkar det som att acceptansen i mangt och mycket har vuxit fram i takt med
att hennes kunskap om homosexualitet Gkade och att hon sjélv inte hade en sa stor radsla infor
sin homosexualitet. Hon blev ganska tidigt kar i tjejer, men det tog henne hela
grundskoletiden att forsta och acceptera det. Den forsta Lena berdttar for sprider det vidare
och Lena blir under flera ar mobbad for sin homosexualitet. Mobbningen gjorde att hon f6ll
tillbaka till forsta fasen och borjade tvivla pa om hon verkligen var homosexuell, men Lena
aterkommer snart till denna fas och hon accepterar da sin laggning.

Maria — Forsta gangen Maria fick en tanke om att hon var homosexuell var i hogstadiet, men
da fortrangde hon den helt. Det &r férst under gymnasietiden som hon vagade slappa fram
tankarna och kénslorna och bdrjar acceptera sin laggning, forst dock som bisexuell. Av stor
betydelse i hennes fortsatta process ar olika identifikationsobjekt, &ven om hon sjélv ténker att
hon &nda hade natt samma resultat pa egen hand men att det hade tagit langre tid. Efter att hon
blir ihop med sin forsta flickvan accepterar Maria i stort att hon &r homosexuell, men hon
fortsatter att da och da ha tvivel och funderingar. Nér hon var 20 sa var hon dock helt bekvam
i sin sexuella identitet och hade slutat att ifragasatta det.

Anders - Nar borjar Anders gradvis acceptera sin homosexuella dragning? Detta uttrycker
Anders inte i klarsprak. Vi tanker oss att Anders borjar sin resa mot ett accepterande av sin
laggning nar han debuterar homosexuellt och i samband med detta genomgar nagot som vi
tolkar som en identitetskris och som han lyckas hantera med ”pojkvannens” hjélp. "Han och
jag, vi pratade mycket efter det (...) Han hjalpte mig valdigt mycket med att komma underfund
med vem jag var (...) det hade jag alltid trott att jag visste. Jag hade alltid varit saker pa vem
jag var. Nar jag (...) tillslut da hade haft sex med den hér killen sa stélldes allting pa kant...
for da forlorade jag lite den uppfattningen jag hade om mig sjalv. Jag tappade bort vem jag
var och blev lite smatt fortvivlad for det ar ju 16 ars identitet som jag trodde att jag hade (...)
nu har det ju forandrats helt och hallet”. Efter denna identitetskris kommer Anders ut som
bisexuell som ett forsta steg. Vi tanker oss att han nu satt ett fré till ett accepterande av sin
homosexualitet eftersom han accepterar att ha sex med en man &dven i tanken. Enligt var
tolkning s& accepterar han sin homosexualitet fullt ut nar han kommer ut i gay-varlden och
traffar andra homosexuella. ”Det kdndes ju som en valdig frigérelse, som att jag hade kommit
ratt pa nagot satt”. Anders uttrycker att han efter det aldrig har haft tvivel om vem han ér, att
han &r homosexuell.

Emma — Emma sager att hon visste att hon var homosexuell innan hon ens kunde sétta ord pa
det. Om senare delen av hdgstadiet sdger hon detta: ”Innerst inne visste jag att jag blev kar i
tjejer fast jag (...) kunde bara inte kalla mig sjalv for lesbisk eller homosexuell”. Det drojde
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till slutet av hogstadiet innan hon, som hon uttrycker det, ”erkande” for sig sjalv. Men att
Emma “erkanner” for sig sjalv att hon & homosexuell behdver inte per automatik innebéra att
hon har accepterat sin laggning. Vi har inte av intervjun kunnat utldsa ndr Emma accepterar
sin laggning. Kanske var det da nar hon “erkande” sin homosexualitet for sig sjalv, kanske var
det senare nar hon kom ut for sina vanner eller kanske var det annu senare nar hon i 20-ars
aldern traffade sin homosexuella vaninna och kom ut i gay-varlden.

Mikael — Mikael beréttar att, i och med att han debuterar sexuellt med en kille och har
upprepade sexuella kontakter med honom, sa blir det vid 13-14 ars aldern uppenbart for
Mikael att han inte &r heterosexuell. Till en borjan ville Mikael inte, som han uttrycker det,
“erkanna” att han var homosexuell ens for sig sjalv, men tankarna fanns dér och senare
"erkande” han det for sig sjalv. Som namnts ovan nar det galler Emma sa ar kanske att
erké&nna for sig sjalv inte detsamma som att acceptera sin homosexualitet. Vi tror dock att
Mikael accepterar sin homosexualitet nagon gang under hogstadiet da han uttrycker: ”Sa det
kandes som att man levde instangd i sig sjalv, inte kunde leva ut som den person man
verkligen ar utan man fick spela en helt annan manniska (...) an vad jag var” (var
markering).

Karin - En kort period efter det att Karin forst kommit ut som bisexuell, och alltsa accepterat
att hon attraheras av personer av samma kon, sa inser hon att hon egentligen aldrig varit
riktigt attraherad av killar och att hon ar homosexuell. Acceptansen kommer dock enligt var
tolkning senare och Karin uttrycker det sahar: ”Jag borjade val acceptera det mer och mer i
och med att folk runt om kring mig, att jag méarkte att de accepterade det”.

Lars — Fran 15-ars aldern och fram till han ar 21 ar har Lars sexuella kontakter med bada
kdnen. Trots det ser Lars sig under hela denna period varken som homo- eller bisexuell utan
som heterosexuell och forklarar sitt homosexuella beteende som utforskande och
experimenterande. Det ar forst vid 21 ars alder som han kommer ut som bisexuell och kort dar

efter som homosexuell.

6.2.2 Utforskande och informationssokande

Linda - Detta tema aktualiseras for Linda forst nar det forsta forhallandet tog slut och det
framgar inte av intervjun om Linda har haft svarigheter med att traffa andra homosexuella da.
Lena — Lena letade under manga ar efter information om homosexualitet och var uppmarksam
nér det dok upp i bocker, filmer, serier och i skolan. Efter ett avbrott i informationssokandet
p.g.a. mobbningen aterkommer hon till detta tema. I 6vre tonaren vagar hon sig till slut till en
RFSL-forening, vilket kom att innebéra en stor lattnad for henne. Dér fick hon prata och tréffa
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andra med liknande problem. Genom RFSL tréffade Lena andra homosexuella och hon séger
att det var mycket betydelsefullt for henne.

Maria — Maria fick under sin skoltid tva besok fran RFSL som var betydelsefulla, da de gav
information och den senare gav dven identifikationsobjekt. Maria traffade pa gymnasiet, av en
slump, en lesbisk tjej och senare blev de &ven ett par, sa da fick hon troligen information och
inblick i gay-varlden. Hon engagerar sig ocksa i RFSL ungdom och senare i en motsvarande
organisation i Paris.

Anders — Detta tema aktualiseras for Anders efter att han under en lang period funderat kring
hur det skulle vara att ha sex med en kille. Han blir sa nyfiken att han soker sig till ett
community for HBT-personer. Detta innebar att Anders soker och troligtvis far information
om homosexualitet innan han kommit ut som homosexuell for sig sjalv. Enligt teorin sa soker
personen dock information och lar k&nna gay-stéllen forst efter att ha kommit ut som
homosexuell. Pa communityt traffar han en kille som han har sin homosexuella debut med.
Nar forhallandet med killen upphort sa uppkommer for Anders ett behov av att utvidga sin
kunskap om gay-vérlden. Han vill traffa andra homosexuella pa andra arenor an bara pa
Internet, som han gjort dittills. Senare traffar Anders en homosexuell kille som skulle komma
att bli hans intradesbiljett till det han kallar gay-vérlden och dar Anders traffade manga andra
homosexuella. Att komma till gay-varlden blir for Anders, som han beskriver det, ”en
frigorelse”.

Emma — Emma beskriver att det var jobbigt att hon inte kdnde nagon homosexuell och inte
hade mojlighet att fa en flickvan efter att ha kommit ut bade infor sig sjalv och infor andra.
"Det var ju inte bra eftersom jag eller i gymnasiet sa vill val alla egentligen, de vill ju traffa
nagon och bli ihop med nagon (...) men jag hade, den méjligheten fanns inte for jag umgicks
bara med folk som (&r heterosexuella, vart tillagg). Alla andra hade sina pojkvanner men jag
var lite sjalv och da var det nog det som var jobbigt”. Emma beskriver hur hon madde nar hon
inte kdnde nagon annan som var homosexuell: ”Jag madde skitdaligt (...) trodde aldrig att
(...) jag skulle traffa nagon”. Emma berattar att den viktigaste hadelsen for henne nar det
galler sitt skapande av en homosexuell identitet &r nar hon traffar en vaninna som ocksa &r
homosexuell. ”Detta betydde jattemycket. Da borjade vi umgas med folk som inte var
straighta. For innan... alla visste ju att jag var gay men det var ingen som ville f6lja med mig
om jag ville ga pa Pride eller nagot och jag ville inte ga ensam”. Detta verkar dven ha lett till
att Emma fatt tillgang till gay-varlden.

Mikael — Mikael soker sig troligen till gay-varlden efter att ha kommit ut bade for sig sjalv
och for andra. Efter hogstadiet var han tvungen att skaffa nya vanner. Att etablera
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homosexuella vénskapskontakter har troligen varit av betydelse for Mikael. Han uttrycker
t.ex. att hans medlemskap i RFSL har varit betydelsefullt da det gjort sa att han har véaxt som
person, hans sociala natverk har blivit storre, han har lart sig mycket om sin laggning.

Karin — Karin foljer teorins fasindelning da hon forst kommer ut for sig sjalv och sedan,
parallellt med att hon kommer ut for andra, soker sig till gay-vérlden. Hon soker sig till ett
community for homo- och bisexuella, dar hon etablerar homosexuella vanskapsrelationer.
Tidigare hade hon kant sig ensam, men da insag hon att hon inte var det utan att det fanns fler

homosexuella. Dar traffade hon aven sin forsta flickvan.

6.2.3 De forsta homosexuella kontakterna

Anders — Det framgar att killen som Anders debuterade homosexuellt med fick en
betydelsefull roll for Anders och denna kontakt har enligt teorin haft en gynnsam effekt nar
det géller hur Anders process framskridit. "Han och jag, vi pratade mycket efter det (...) Han
hjalpte mig valdigt mycket med att komma underfund med vem jag var (...) Nar jag (...) till
slut d& hade haft sex med den har killen sa stalldes allting pa kant (...) for da forlorade jag
lite den uppfattningen jag hade om mig sjalv. Sa han hjalpte ju mig valdigt mycket dar”.
Mikael - Mikaels forsta homosexuella kontakt har haft stor betydelse for att han
Overhuvudtaget fortsatte med sin homosexuella utvecklingsprocess. Mikael sager att det som
fick honom att fundera pa om han var homosexuell var att han debuterade sexuellt med en
Kille. Han sdger att han inte hade bdrjat tdnka i de banorna om han inte hade debuterat sexuellt
med en kille och i och med att det upprepades blev det mer uppenbart fér honom att han inte
var heterosexuell.

Lars — Lars debuterade sexuellt med en kille. Men Lars debut ledde till att han fornekade sin
homosexualitet p.g.a. den negativa reaktion han fick fran killen han varit tillsammans med.
Detta mote hade enligt teorin och Lars egen utsaga en fordrojande effekt pa Lars process.
"Han klarade inte av det, och ringde och berattade for mig att vi ska inte gora det fler ganger
for att han madde daligt av det (...) Det skapade hos mig, nagonting s har om att oj det vi
har gjort ar fult och ackligt och fel, vilket gjorde nog att jag, alltsa starkte min fornekelse (...)
Jag tror nog att hade inte han gjort det eller om vi hade fortsatt eller om det hade hant fler
ganger eller sa, sa tror jag nog att jag hade kunnat komma ut tidigare. Sa jag tror nog, det

var nog en stor del till att jag fortsatte att forneka det for mig sjalv”.

6.3 Fas 3

6.3.1 Okad medvetenhet och ansvarstagande
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Sara — Sara umgas inte langre med de gamla vanner som har negativa uppfattningar om
homosexuella och hon har skaffat sig nya vanner som accepterar henne som hon &r och
darmed har hon tagit ett sadant aktivt och medvetet ansvar som fas 3 forutsatter.

Maria — Efter en tid sa kande Maria att hon maste bryta upp fran forhallandet med pojkvannen
och gor det. Da var hon ocksa kér i vaninnan och blev senare tillsammans med henne. Allt
detta kravde ett aktivt och medvetet agerande fran Marias sida.

Anders - Under intervjun beskriver Anders att han, efter att han brutit kontakten med hans
forsta "pojkvan”, tappade bort sig. ”Sa jag liksom tappade bort mig lite kande att det inte
fanns nagon att prata med men sedan nar jag borjade i 2:an (...) pa gymnasiet sa kom jag i
kontakt med en kille som (...) &r homosexuell och han och jag blev mycket, mycket goda
vanner med en gang. Det var han som drog ut mig forsta gangen i sa att saga gay-varlden.
Det var han som presenterade mig for gay-stéllen” (var markering). Vi tolkar detta som att
han inte var redo att aktivt och pa egen hand soka homosexuella kontakter trots att han
troligen 6nskade sadana, da det verkar som att han kommer i kontakt med den nya killen av
en slump och inte som en foljd av eget aktivt handlande.

Emma — Nar Emma ar 20 ar soker hon sig aktivt till Pridefestivalen och tar ett arbete dar for
att traffa andra homosexuella. ”Jag bestamde mig for att jag skulle... jag borjade jobba pa
Pridefestivalen mest bara for att tréaffa folk som ocksa var det (homosexuell, vart tillagg)”.
Mikael — Mikael soker enligt var tolkning medvetet och aktivt homosexuella att etablera
vanskapsrelationer med, da han under gymnasietiden blir medlem i RFSL och gar med i olika
communityn.

Karin - N&r Karin kommit ut beslutar hon sig for att soka sig till ett community och aktivt
borja etablera homosexuella vanskapskontakter. Hon tréffar sin forsta flickvan dar och ser till

sa att hon kan aka ivag for att traffa flickvannen.

6.3.2 Dubbelliv

Linda — Linda levde ett dubbelliv fran det att hon traffade flickvannen till dess hennes
mamma upptacker hennes homosexualitet, nar Linda ar 23 &r. Hon dolde under hela denna tid
for sin familj att hon var homosexuell. Linda upplevde inte det som pafrestande att leva ett
dubbelliv, kanske p.g.a. att hon inte upplevde att det fanns nagra alternativ. Hon upplevde det
som problematiskt att beratta for sin mamma och mormor, da de var katoliker. Hon kanske
ocksa var radd for pappans och mammans reaktioner, da de bada var homofober. Detta kan
ses i ljuset av néstfoljande tema, dar det havdas att foraldrarnas reaktioner &r de mest
betydelsefulla.
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Sara — Sara dolde sin homosexualitet och sitt forhallande for sin familj och ville inte att de
skulle veta da de hade en negativ uppfattning om homosexuella och de hade gjort starkt
negativa uttalanden om homosexuella. Det framgar inte av intervjun nar forhallandet inleddes,
kanske dolde hon det aven for sina vanner. Aven nagra av vannerna hade en negativ
installning till homosexualitet.

Anders — Anders levde ett dubbelliv under en lang period. Han beréttar: ”Det var en lang
period da som varade i nagot ar eller nagot i den stilen, fran det att jag var 16 och da
borjade traffa killar och s&, da jag liksom kénde att jag kunde inte titta pa mina foraldrar for
de kanske skulle lista ut det. D& var jag valdigt instangd, alltsa jag stangde in mig pa mitt
rum och sa och kom inte ut. Inte for att jag absolut inte ville prata med dem utan mer av
radsla for att dem skulle komma pa nagonting”.

Emma — Emma har levt ett dubbelliv under ett antal ar eftersom hon kom ut som homosexuell
for sina vanner vid 17-18 ars alder men inte kom ut for sin familj forran nagra ar senare, da
hon trodde de skulle reagera negativt.

Mikael — Mikael levde ett dubbelliv fran 14-ars aldern till 16-ars aldern. Under denna period
hade han kommit ut i skolan men han hade inte kommit ut for sin familj. | borjan pa sin
gymnasietid levde Mikael aterigen i ett dubbelliv, da han hade berattat for sin familj men han
dolde det for flertalet av sina vanner i skolan kom endast ut for vissa. ”Jag beréattade fér mina
basta kompisar (...) men sedan sa fick jag spela en helt annan manniska fortfarande, for att
inte andra folk skulle ha reda pa det”.

Karin — Karin levde ett dubbelliv under perioden fran det att hon hade kommit ut for sina
vanner och traffat sin forsta flickvan pa communityt fram tills hon tvingas komma ut for sin

mamma.

6.4 Fas 4

6.4.1 Att beratta for narstaende

For att upplagget skulle bli tydligare har vi valt att ta upp alla komma ut berattelser for andra
under detta tema, &ven om det kan komma tidigare i processen.

Sara — Vi tolkar det som att Sara egentligen inte var redo att komma ut nar hon gjorde det da
det inte var hon sjalv som beréattade. Da flera av Saras vanner och hennes familj var homofoba
och reaktionerna nar de fick veta inte verkar ha varit sa positiva gor vi utifran teorin
tolkningen att Saras process drabbades negativt av detta. Da Sara raknar sina vanner som de
som star henne narmast var deras reaktioner viktigast for henne och de flesta av hennes

vanner verkar ha tagit det bra. Idag omger hon sig med stéttande vanner. Relationerna inom

46



familjen har inte férandrats och Sara har fortfarande inte nagon nara relation till dem, men det
har hon aldrig haft sa det menar hon inte har varit sa viktigt for henne.

Lena — Lenas vénner accepterade hennes laggning helhjartat, vilket har betytt otroligt mycket
for Lena da de ar som en andra familj for henne: ”Sa de har ju betytt oerhort mycket for mig.
Deras fortjanst att jag ar ute egentligen och tagit ett sa stort steg ut i féreningen (RFSL, vart
tillagg) och sadar”.

Maria — Maria upplevde att det var mycket viktigt att beratta for sin familj och sina vanner om
sin laggning, hon beskriver det som att fragan inte var om utan nar. Forst berattade Maria for
sin basta vaninna, som tog nyheten valdigt bra. Deras relation stérktes genom detta och de
kom narmare varandra. Maria kdnde kanske att vaninnan var den som stod henne narmast just
da och valde darfor att beratta for henne forst. Maria kande valdigt mycket nervositet infor
resten av vannerna och foraldrarna, men hon fick sedan valdigt bra reaktioner fran dem ocksa.
Eftersom Maria hade en nara kontakt med sina foréaldrar sa tolkar vi det som att deras positiva
reaktion troligen var mycket betydelsefull for Maria. En negativ reaktion hade troligen
h&mmat hennes identitetsutveckling, i alla fall tillfalligt.

Anders — Anders berattade forst for sin storasyster och senare for hans tva basta vanner. De
reagerade alla pa ett positivt satt, vilket man utifran teorin tolkar som mycket betydelsefullt
for Anders, da dessa personer star honom nara. Det drojde ca ett ar innan Anders beréattade for
foraldrarna, da han upplevde det som svarast. Man kan gora tolkningen att Anders upplever
att det &r svarast att beratta for dem da deras reaktion ar mycket viktig for honom. Hans
mamma tog beskedet ganska bra, men hon blev ledsen fér Anders skull och hans pappa blev
lite chockad av nyheten. Anders foréldrar stottar honom helhjartat idag, vilket ar valdigt skont
for Anders da han under lang tid levde ett dubbelliv p.g.a. radslan att foraldrarna skulle
reagera negativt. De har fatt en Gppnare relation och de pratar mer. Anders sager sjalv att de
positiva reaktionerna och allt stod han har fatt har varit mycket betydelsefullt fér hans
process, da han kanske hade dragit sig for att beratta for andra om reaktionerna varit negativa
och han menar att han hade matt daligt av att fortsatta dlja det.

Emma — Emma berattade forst for en véninna, som reagerade positivt. Sedan beréttade hon
for resten av hennes vanner och alla reagerade positivt. Detta hade troligen en positiv effekt
pa Emmas identitetsutveckling, da det enligt teorin ar mycket viktigt hur narstaende reagerar.
Emma beréattar for foraldrarna forst efter hon fyllt 20 ar: ”Jag trodde att om jag sa det till
mina foraldrar sa skulle de hata mig. Det gav sig med tiden”. Da foraldrarnas reaktion, enligt

teorin, &r av mycket stor vikt for Emma kan man gora tolkningen att det var anledningen till
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att hon inte vagade beratta for foraldrarna forran efter nagra ar efter att ha kommit ut for sig
sjélv.

Mikael — Forsta gangen Mikael kom ut var for en van nar han var 14 ar. Mikael upptacker
sedan att hela skolan vet och han blir mobbad och trakasserad for sin homosexualitet till dess
han slutar hogstadiet. Alla Mikaels vanner tog avstand fran honom i och med att det kom ut.
Denna kraftigt negativa reaktion fran Mikaels alla vanner kan sigas ha haft en hammande
effekt pa hans process. | borjan av gymnasiet sa berattar Mikael att han ar homosexuell for
sina nya vénner och de tog det bra, men han fortsatte att dolja det for resten av skolan. Vid
samma tid far hans mamma veta om Mikaels laggning, da han blir sedd pa stan med sin
davarande pojkvan av sléktingar. Mamman hade svarigheter att hantera att Mikael var
homosexuell, men accepterar det nu och har gett och ger honom mycket stéd. Mikael har nu
en mer 6ppen relation till sin mamma. Mikaels syster har accepterat hans laggning och de har
en mycket bra relation. Vi tolkar det som att det har varit av stor betydelse att Mikaels familj
har accepterat hans homosexualitet, speciellt hans mamma da hon enligt teorin &r viktigast i
detta avseende.

Karin — Karin var radd for hur hennes vanner och foraldrar skulle reagera, &ven om hon
logiskt sett inte trodde att nagon skulle reagera negativt. Hon beréttar forst for sina vanner och
kanner sig sedan tvungen att beratta for sin mamma och vill att hon ska berétta for hennes
pappa, vilket ger intrycket att hon &r mest radd for deras reaktion. Utifran teorin kan man gora
tolkningen att hon &r mest radd for foraldrarnas reaktion, da den ar mest betydelsefull for
henne. Utifran teorin gor vi tolkningen att Karins process drabbades negativt av mammans
negativa reaktion, medan pappans mer positiva reaktion gynnade hennes process

framskridande.

6.4.2 Skillnad mellan stad och landsbygd?

Teorin beskriver en 6nskan om att flytta, garna till en storre stad. Detta har ingen av vara
intervjupersoner talat om, men de gav uttryck for tankar om och erfarenheter av skillnader
mellan stad och landsbygd, som vi har velat lyfta fram hér.

Linda - Vi tolkar det Linda séger som att hon menar att det pa en liten ort blir ryktesspridning
och att detta, kombinerat med nynazismen pa orten, fick féljden att hon inte vagade beréatta for
nagon. Darmed kan man tanka sig att det att hon vuxit upp pa en liten ort, under dessa

omstandigheter, har paverkat hennes process negativt.
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Sara — Vi tolkar det Sara beréattar som att hon menar att det pa mindre orter &r en mer
intolerant attityd till homosexualitet. Detta skulle i sa fall kunna tankas haft ett negativt
inflytande pa Saras process, da hon véxte upp pa en liten ort.

Maria — Maria séager att hon upplevde sin uppvéxtort pa landet som férdomsfull. Den
fordomsfulla attityden pa hennes uppvéxtort kan ha gett upphov till den intoleranta jargongen
pa hogstadiet, vilket gjorde att Maria inte kunde ta till sig sin homosexualitet da. Nar hon
sedan flyttade till en stdrre stad for att ga i gymnasiet sa borjade hon fundera 6ver
homosexualitet igen och detta hade kanske att gora med att det var en dppnare attityd i staden.
Hon séger sjélv att det i staden "inte var det har lantliga”, vilket vi tolkar som att hon menar
att det var en Oppnare attityd i staden.

Mikael — Mikael berattar att han bor i en liten by och beskriver hur negativt det har varit fér
honom som homosexuell att véxa upp och bo dar. Han sager att han exempelvis ofta blir
kallad bogjavel av personer dar. "Nar jag ar i X-stad (som &r en storstad, vart tillagg) sa lever
jag helt, som en helt annan manniska nar jag ar dar uppe én vad jag gor har nere. Dar uppe
kan jag leva ut som en helt annan manniska (...) jag kan inte gora (...) vissa saker har nere
for att har vet folk vem man ar. Bade i straight-kretsarna och i gay-kretsarna, alla vet vem
man ar pa ett ungefar. Sarskilt om man bor i en liten by ocksa. Ett rykte sprider sig pa fem
sekunder bara. Det gor det inte i en storstad (...) Jag tror att det &r varre i en (...) liten by
(...) att bo dar jamfoért med att bo i en stad, en storre stad och leva som homosexuell, fér dar

kanske man far kontakt med fler folk (...) Dar finns flera &n en sjalv”.

6.4.3 Integration

Sara — Sara déljer numera inte sin homosexualitet for nadgon och visar i alla sammanhang sin
laggning Oppet, sasom det beskrivs i teorin ovan. Daremot s kanner hon sig fortfarande inte
helt bekvdm med sin homosexualitet och tycker ibland att det ar jobbigt. Vi tanker att man
kan tolka det pa tva satt, antingen att Sara fortfarande arbetar pa att kdnna sig mer trygg i sin
homosexuella identitet eller att hon, eftersom hennes omgivning varit negativ till hennes
homosexualitet, inte har kunnat bli helt tillfreds med sig sjalv.

Maria — Vid 20-ars alder var Maria saker i sin sexuella identitet, hon hade slutat att ifragasatta
sin laggning och tankte att ”nu far det vara sa”. Identitetsmassigt har det inte dndrats sa
mycket sedan dess, menar Maria, hon har bara blivit mer saker och trygg i sin homosexualitet.
Maria levde da helt 6ppet och dolde inte sin laggning for ndgon och darmed var det att beratta

for andra ingen stor sak, utan hon sade det helt avslappnat om det kommer pa tal. | och med
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att Marias beskrivning av sig sjalv vid 20 ars alder stammer mycket val med teorin bedémer
vi att hon hade natt detta stadium i sin identitetsutveckling da.

Anders — Anders kan enligt teorin bedomas ha kommit hit i sin process, da han kanner sig
fardig och inte déljer sin laggning for nagon. Det &r inte nagon stor sak att avsloja langre, utan
Anders beréattar det om det kommer upp. Sedan nagot ar tillbaka tvivlar han inte pa sin
laggning langre: "sedan dess sa har det aldrig varit ndgra problem for mig sjalv med vem jag
ar. Det vet jag liksom nu”.

Mikael — Mikael kan utifran teorin bedémas ha kommit till detta tema da han sager: "jag
kommit s& langt sa att jag lever 6ppet med det. Och inte bryr mig om vad folk tycker och
tanker om mig”. Men han kan fortfarande ma daligt ibland da han ofta far hora elaka
kommentarer: ”Jag menar far man hora for mycket sa tar det ju pa psyket. Det gor det ju.
Aven om man forsoker stanga det ute. Men det gdr inte att géra det for alltid”. Vi tanker att
man kan tolka det pa tva satt, antingen att Mikael fortfarande arbetar pa att kénna sig mer
trygg i sin homosexuella identitet eller att han, eftersom han far utsta sa mycket trakasserier,
helt enkelt inte kan stanga det ute. | vilket fall som helst bedomer vi, utifran teorin, att Mikael

befinner sig i slutet av fas 4.

7. Slutdiskussion
Den forsta delen i detta kapitel utgérs av en redovisning av svaren pa vara fragestallningar.

Darefter foljer nagra tankar och reflektioner vi har haft under arbetets gang.

7.1 Svar pa fragestallningarna

1. Hur beskriver personerna forloppet nar det galler att komma ut for sig sjalv och hur
upplevde dem det? En gemensam namnare for alla i var undersokning ar att de inleder
processen med att kanna sig annorlunda, uppleva forvirring eller radsla. | var undersokning
har radslan yttrat sig som forsok att tranga bort homosexuella kanslor och tankar, forsok att se
sig som hetero- eller bisexuell, nedvérderande syn pa andra homosexuella och depressiva
tendenser. Nagra berattar om hur samhéllets heteronormativitet har paverkat dem negativt,
exempelvis genom heteronormativa skolbocker eller intolerant jargong. En annan effekt av
heteronormativiteten ar att den orsakar en brist pa identifikationsobjekt. Vi tolkar vara resultat
som att alla vara intervjupersoner har upplevt en saknad efter identifikationsobjekt, vilket

exempelvis har lett till forvirring och ensamhetskanslor. Fas 2 inleds med att personerna
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upplever en gryende acceptans av sin l&ggning och darmed kan man séga att personen kommit
ut for sig sjalv.

2. Hur beskriver personerna forloppet nar det géller att komma ut for andra och hur
upplevde dem det? | vara resultat, liksom i teorin, framkommer att det ar betydelsefullt att ha
nagon att tala med nar man har funderingar kring sin laggning, i synnerhet andra
homosexuella. Nu foljer en period av utforskande och informationssékande om
homosexualitet. | vart material har detta yttrat sig genom bl.a. att nagra individer har sokt sig
till Internetsidor och andra motesplatser for HBT-personer. Nar det galler slutet av fas 2 ar det
endast tre av vara intervjupersoner som har talat om sina forsta homosexuella kontakter sasom
det beskrivs i teorin och dessa var alla mén. For dessa man har, precis som det beskrivs i
teorin, den forsta homosexuella kontakten varit av stor betydelse. Fas 3 borjar da individen tar
initiativ och ansvar for att tillfredsstalla sina behov. Bland vara intervjupersoner har detta
visat sig t.ex. genom att man ar mer selektiv nar det galler vilka man umgas med. Flertalet av
vara intervjupersoner beskriver ett dubbelliv sdsom det beskrivs i fas 3. | var studie har
dubbellivet bestatt i att intervjupersonerna kommit ut for nara vanner eller sexpartners och
fortsatt dolja for sina foraldrar. Orsaken till detta ar enligt var tolkning att man kant radsla
infor foraldrarnas reaktioner, da dessa ar sa betydelsefulla. Sista fasen inleds med att
individen kommer ut for narstaende. | var studie har det oftast handlat om att
intervjupersonerna kommer ut for foraldrar, syskon och, om det inte skett tidigare, aven for
vanner. Ett par har senare dven kommit ut i skolan och for slaktingar. Foréldrarnas forsta
reaktioner har oftast varit ljumna med inslag av chock och ledsamhet, vilket efter en tid i de
allra flesta fall 6vergatt i acceptans. Syskon och vénner har i nastan alla fall reagerat positivt.
Alla intervjupersoner upplevde en lattnad néar familj och vanner fatt veta och positiva
reaktioner har varit mycket betydelsefulla for dem. Flertalet personer i studien har gjort
obehagliga erfarenheter p.g.a. heteronormativiteten i samhallet nér de visat sin laggning
Oppet, allt ifran negativa kommentarer fran framlingar pa stan till flerarig mobbning.

Vi har fatt nagra utsagor som handlar om skillnader i hur det &r att leva som 6ppet
homosexuell pa landsbygden jamfort med hur det ar i stader. Bland annat en person som
beskriver hur han blir trakasserad i sin lilla hemort i kontrast till att han upplever frihet i en
storstad. Utifran teorin bedomer vi att fyra personer i var undersokning kommit till sista
stadiet i fas 4 da de beskriver att de ar tillfreds med sin laggning och lever i princip helt 6ppet

som homosexuell.

7.2. Reflektioner
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Vi har under arbetets gang funderat kring de vedertagna begrepp som finns pa detta omrade,
sasom heterosexuell och homosexuell. Vi hoppas att vart anvandande av dessa och andra
liknande begrepp inte upplevs som heteronormativt och diskriminerande, da detta sjalvklart
inte har varit var avsikt. Var tanke med studien ar istallet att den ska ses i det historiska,
sociala och kulturella sammanhang dér den befinner sig. Ur det perspektivet &r detta en studie
av nio intervjupersoner, som valt att inordna sig under beteckningen homosexuell, och deras
upplevelse av deras utveckling av en homosexuell identitet, som vi sedan analyserat med
hjélp av teorin om komma-ut-processen (som sjalvklart ocksa ar en konstruktion). Var
forhoppning ar att denna studie ska vara belysande och anvandbar i vart kulturella
sammanhang idag.

Som framgatt av ovanstaende stycke har den har intervjustudien vackt mycket tankar hos
oss och vi har forandrat manga saker i vart satt att tanka kring sexualitet. Det har blivit
uppenbart for oss att begreppen homosexuell och heterosexuell egentligen inte sager sarskilt
mycket om ménniskan bakom, utan de &r samhélleliga konstruktioner. Aven om vi successivt
har forandrat vara tankar kring detta under arbetets gang sa har vi inte sett nagot alternativ till
att anvanda denna uppdelning, da det ar den vedertagna i det svenska samhallet idag och var
fragestallning forutsatter dessa konstruktioner. Intervjuerna blev for oss vart férsta mote med
nagon som vi visste var homosexuell och vi fick ta del av mycket personliga beréattelser och
en del svara upplevelser. Detta har gett oss en mycket storre forstaelse for homosexuellas
situation, ny kunskap och vi har utvecklat en djup empati for dem.

Fran borjan hade vi ett mycket bredare syfte, da vi ville fa en helhetsbild av situationen for
homosexuella ungdomar. Tanken var da att denna uppsats aven skulle omfatta t.ex.
intervjupersonernas erfarenheter av diskriminering och att vi skulle se materialet ur olika
aspekter som kon och religion. Tyvérr fanns det inte utrymme for allt detta intressanta och vi
kan bara rekommendera l&saren att utforska &mnesomradet vidare.

Nér vi bestdmde oss for att vi skulle skriva om unga homosexuellas identitetsutveckling var
vi forst osakra pa om vi skulle kunna motivera kopplingen till socialt arbete tillrackligt. Denna
forestallning, vilken vi tror ar vanlig bland studenter och yrkesarbetande inom socialt arbete,
kom snart pa skam. Det visade sig att homosexuella fortfarande ar en mycket utsatt grupp i
samhaéllet och kanske &r homosexuella barn och unga annu mer utsatta, da vi upplever att de
ar & mer osynliga an de vuxna. Det finns mycket forskning kring homosexualitet och
homosexuella, men just nér det galler barn och ungdomar med denna laggning sa ar amnet till
stor del vara outforskat. Vidare ar kunskapen i manga fall bristfallig bland socionomer
(wwwe.socialstyrelsen.se, Knutagard & Nidsjo 2004).
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9. Bilagor

9.1 Introduktionsbrev
Hej!

Vi dr tva studenter som laser socionomutbildningen i Lund och vi ska nu skriva en c-uppsats i
amnet socialt arbete. Handledare for var uppsats ar Lupita Svensson, fil.dr i socialt arbete.

Vi vill skriva om hur unga vuxnas ser pa sina upplevelser och erfarenheter av att vaxa upp
som homosexuell. Hur beskriver de utvecklingen av sin sexuella identitet och vad de har tankt
och kant kring den? Hur har omgivningens syn och eventuella reaktioner har paverkat dem?
Materialet till uppsatsen har vi tdnkt samla in genom att intervjua unga homosexuella om de
upplevelser och erfarenheter som de har haft fram till dess de fyllde 20 ar.

Vill du delta? Vi vill att du ar mellan 18 och 30 ar. Vi har tystnadsplikt och allt material som
vi far in kommer att hanteras med forsiktighet sa att ingen obehorig kan komma at det.
Naturligtvis kommer alla intervjuer att avidentifieras, sa att din anonymitet garanteras. D vi
helst ska ha utfort intervjuerna innan vecka 49 hoppas vi att du hor av dig sa fort du har
mojlighet.

Vi vill helst spela in intervjun med dig pa kassettband, for att vi inte ska riskera att missa
information. Vi ar dock beredda att géra undantag fran detta, om du absolut inte vill att vi
spelar in intervjun.

Kontakta oss garna om du har synpunkter eller om det &r ndgot du undrar dver! Du kan dven
kontakta var handledare Lupita Svensson pa mail: xxx eller pa telnr: xxx.

Vi hoppas hora av dig!
Malin Nilsson & Zeina Ramadan

Du kan na oss genom att maila till: xxx eller xxx eller ringa Zeina pa telnr: xxx eller Malin pa
telnr: xxx.

9.2 Intervjuguide

Alder?

Kén?

Ursprungsland? (eget eller féraldrars)

Religion?

Processen/utvecklingen av en homosexuell identitet
e Hur vill du beskriva utvecklingen av din sexuella identitet? (T.ex. ser du det som en
utveckling, medfott, annat?)
e Ungefar nar var det som du forsta gangen tankte eller kande nagot som du kopplar

ihop med din sexuella identitet?
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e Vill du berétta om den upplevelsen/minnet?

e Beritta om alla viktiga handelser och hallpunkter som du tanker har med utvecklingen
av din homosexualitet att gora, i ordningsfoljd. Har du haft vissa kanslor eller
upplevelser som du kopplar till din homosexualitet?

e Var befann du dig ungefar i utvecklingen av din homosexualitet nar du var 20 ar?

Familj, vanner, slakt

e Har du berattat for din familj/vanner/slakt?

e Hur kommer det sig att du berattade/inte beréattade for din familj/vanner/slakt?

e Tror du att ndgon i din familj/av dina vanner/slakt kande det pa sig att du var
homosexuell?

e Vilken syn/attityd hade din familj/vanner/slékt till homosexualitet (innan de kande till
din laggning/om du inte berattat)?

e Hur reagerade de pa din beréattelse? Vad hande sedan? Hur utvecklade det sig? Hur
paverkade det er relation? Hur paverkade det din situation (socialt natverk)?

e Hur sag/ser de pa din homosexualitet nar du var 20/idag?

Dagis/fritids/grundskola/gymnasium/hdgskola/arbetsplats
e Upplevde du dig diskriminerad/daligt behandlad/annorlunda behandlad av nagon
skolpersonal, andra barn/ungdomar eller arbetskamrater pa grund av din

homosexualitet (kannedom/aning)? Hur paverkade det din situation?

Sammanfattande av socialt natverk
e Hur upplevde du ditt sociala natverk under din barndom/uppvéxt? Kénde du att du
hade ett gott stdd eller att du var ensam (fore/efter eventuell berattelse)? Hur

paverkade det din livssituation?

Sambhélle
e Hur upplevde du att gemene man sag pa homosexualitet/homosexuella? Paverkade det
din situation? Hur?
e Nagon annan individ/grupp/sammanslutning som, pa grund av att du var homosexuell,
paverkade din situation positivt eller negativt? Har du t.ex. upplevt dig diskriminerad

pa grund av din laggning av ndgon annan individ/grupp?
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Barn/ungas situation idag
e Har du nagon kunskap om hur situationen ar for unga homosexuella idag? Tror du att

manga barn/unga idag har en liknande livssituation som du hade under din uppvéxt?

PERSPEKTIV
Kdn
e Tror du att omgivningen behandlade dig annorlunda/sag pa dig pa ett visst satt pa
grund av att du var flicka/pojke och homosexuell? Hur tanker du att detta paverkade

dina livsvillkor under barndomen?

Etnicitet/kultur/religion
e Tror du att ditt/dina foraldrars kultur/religion/etnicitet paverkade dig/din livssituation

pa nagot speciellt satt, just for att du var homosexuell? (t.ex. komma ut, sjalvkansla)

Finns det nagot som du vill tillagga? Nagot du tycker vi missat att fraga om?

9.3 Intervjuteman

Alla fragor nedan handlar om din livssituation som homosexuell under din uppvéxt fram till
dess du fyllde 20 ar (eller fram till idag om du &r under 20 ar).

e Utvecklingen av en homosexuell identitet — hur det har sett ut for dig

e Din familj, vanner, slékt — vad de har tyckt/gjort om de vet, deras syn homosexualitet
och hur detta paverkat din livssituation

e Dagis/fritids/grundskola/gymnasium/hdgskola/arbetsplats — bemotandet fran andra
elever/skolpersonal eller arbetskamrater

e Samhille — andra individer/grupper/institutioner som paverkat din situation positivt
eller negativt

e Barn/ungas situation idag

PERSPEKTIV - hur tror du att dessa variabler paverkat din situation
e Kbon
e Etnicitet/kultur/religion
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