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Abstract

The purpose of my study was to examine adoptive parents’ experiences of adopting children
older than three years of age.

| wanted to look into what kind of information, help and support every adoptive parent had
received. | also wanted to examine if the adoptive parents worried about anything concerning
the children’s emotional needs and in what way the adoptive parents prepared themselves for
this, before the adoption. | asked the adoptive parents about their knowledge regarding the
children’s experiences from the time before the adoption and how things had been going since
the children came to Sweden.

To achieve my purpose | interviewed six adoptive parents from five families, with a total of
eleven internationally adopted older children.

The research findings of my study showed that a risk exists for older adopted children to
suffer emotionally because of earlier experiences. To overcome this, the adoptive parents
need lots of information and support. This should, in my opinion, be received from social
workers who are working with adoptions.
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Forord

Det har varit intensivt, men roligt att skriva min uppsats. Det har varit ett utmarkt tillfalle for
mig att fordjupa mig i ett &mne som jag finner intressant, ndmligen adoptioner och i detta fall
adoptioner av &ldre barn.

Min uppsats har varit sérskilt intressant att skriva eftersom jag intervjuade foréldrar som

adopterat aldre barn och har fatt ta del av deras unika berattelser.

Jag vill tacka alla foréaldrar som sa dppet har berattat om sina upplevelser, utan dem hade det
inte gatt att utféra min undersokning. Varje intervju har, for mig, varit mycket tankvard och
jag hade velat ha mer utrymme att presentera intervjuerna sa att fler hade haft méjlighet att ta
del av dem. Jag 6nskar alla mina intervjupersoner lycka till i framtiden!

Jag vill aven tacka alla som har hjalpt mig att fa kontakt med dessa foraldrar.

Jag vill ocksa rikta ett varmt tack till min handledare, Gunilla Lindén, for all hjélp och

vagledning som jag fatt under arbetets gang.



1 Inledning

1.1 Problemformulering
Adoption betyder att uppta ett barn som sitt eget. Det adopterade barnet far samma réttigheter

som ett biologiskt barn, bade juridiskt och socialt. Nar barnet adopteras blir det automatiskt
svensk medborgare om nagon av foréaldrarna ar det. En adoption kan enligt svensk lag aldrig
havas (Creutzer, 2002).

Det finns manga barn tillgangliga for adoption i utlandet, men innan ett barn blir tillgangligt
for adoption &r det, enligt manga lander, barnets basta att forst forsoka att fa det att fungera i
barnets biologiska familj. Om inte det fungerar eller om barnet har blivit dvergivet ska forst
majligheten till adoption eller placering i en fosterfamilj i hemlandet undersdkas, innan barnet
kan adopteras av en utlandsk familj. Det sista alternativet for barnen ska vara att véxa upp pa
institution, alltsa ett barnhem. | de flesta lander ar man idag dock medveten om att ett barns
behov aldrig kan tillgodoses pa en institution (NIA Statens namnd for internationella
adoptionsfragor, 1997; FFIA Familjeféreningen For Internationell Adoption:s
informationsmaterial). Bade FN: s barnkonvention och Haagkonventionen har faststallt att ett
barn "for att kunna uppna en fullstandig och harmonisk utveckling av sin personlighet bor
vaxa upp i en familjemiljo, i en omgivning av lycka, karlek och forstaelse” (NIA, 1997, s. 12).
De barn som ér tillgangliga for adoption har ofta blivit 6vergivna av sina biologiska foraldrar.
| manga lander &r det omajligt for en ensamstaende kvinna att ta hand om sitt barn, socialt,
kulturellt och/eller ekonomiskt. Dessa faktorer &r orsaker till att ocksa familjer tvingas lamna
sina barn pa barnhem for att senare adopteras bort. Det kan vara deras enda mojlighet att ge

barnet en trygg och bra uppvéxt (FFIA:s informationsmaterial).

| Sverige &r de flesta barn som adopteras yngre an tre ar, men det finns manga aldre, sjuka
och/eller handikappade barn som ocksa behover en familj. Tyvarr ar det inte s3 manga
adoptivforaldrar som &r beredda att adoptera dessa barn och risken &r stor att barnen tvingas
vaxa upp pa institution ("Vad menas med &ldre barn”, www.nia.se). Alla barn som adopteras
har varit med om minst en separation, men ofta har de dldre barnen upplevt fler trauman &n
yngre barn. Det &r viktigt att adoptivforaldrarna blir informerade om detta sa att de kan stélla

in sig och forbereda sig pa vad det innebér, innan adoptionen &r genomford (ibid).



Jag blev intresserad av adoptioner av éldre barn, dvs. barn aldre &n tre ar, nar jag gjorde min
praktik pA CHOICES Adoption Agency i Victoria, Canada och vill med min C-uppsats
undersoka detta omrade lite narmare. | Canada, liksom i Sverige, ar det ganska ovanligt att
adoptera barn som &r aldre an tre ar. Anledningen &r att manga ar radda for att anknytningen
ska bli ett problem och de oroar sig for vilka konsekvenser som kan uppkomma vid
adoptionen av ldre barn. CHOICES var véldigt medvetna om att det fanns manga barn som
behovde familjer samtidigt som de var medvetna om att problem kunde uppkomma. De var

bra pa att informera foraldrarna och fanns kvar som stod aven efter adoptionerna.

Jag laste en del litteratur i &mnet under min praktik och dverallt stod det om vilka problem de
aldre barnen som adopterades kunde fa. Jag vantade mig darfor att det var mer regel &n
undantag att det uppstod problem i familjer som adopterade aldre barn. Under intervjuerna
och under bearbetningen av intervjuerna, finns en risk att mina forutfattade meningar paverkar
det sétt som jag tolkar foraldrarnas svar pa. Aven den litteratur som jag har last i Sverige om
aldrebarnsadoptioner beskriver hur svart det ar och vilka problem barn, vilka adopterats som

aldre, ofta far.

1.2 Perspektivval och avgransningar
Jag valde att utga fran ett foraldraperspektiv da det, sjalvklart, ar foraldrarna som bast kanner

till hur det ar att adoptera ett aldre barn. Jag ville i min uppsats fanga nagra adoptivforaldrars

erfarenheter av deras adoption.

Jag sokte foraldrar som adopterat &ldre barn, men gjorde en avgransning till foréldrar i sédra
Sverige p.g.a. ekonomiska och tidsmassiga skal. Vidare avgrénsningar jag gjorde, var att
barnet skulle vara éldre &n tre ar vid barnbeskedet (= den dag da personalen ringer de sékande
och meddelar att ett barn utsetts och att de har blivit foraldrar) och att barnet skulle ha bott i
familjen i minst tre ar. Tva av familjerna hade adopterat syskon till det forsta barnet och det
andra barnet har inte bott i familjen i tre ar &n. Dessa barn har jag anda tagit med bland annat

eftersom de har paverkat familjen.



1.3 Syfte och fragestallningar

1.3.1 Syfte
Mitt syfte ar att undersoka adoptivforaldrars erfarenheter av att, internationellt, adoptera aldre

barn.

1.3.2 Fragestallningar
1. Hur kommer det sig att adoptivforéldrarna bestdmt sig for att adoptera ett aldre barn?

2. Forberedde de sig pa nagot speciellt satt infor adoptionen av ett aldre barn?

3. I vad man oroade sig adoptivforaldrarna angaende barnets eventuella svarigheter p g a.
tidigare erfarenheter?

4. Vilken information fick adoptivforaldrarna fran adoptionsbyran/socialforvaltningen
angaende adoptioner av aldre barn?

5. Vilket stod fick adoptivfamiljen efter det att adoptionen var genomford?

2 Metod

2.1 Val av metod
Jag har valt att anvanda mig av halvstrukturerade intervjuer i min undersokning och har pa det

séttet samlat in kvalitativa data. Intervjupersoner ar informationskallor och foraldrar som
adopterat aldre barn ar experter pa sina egna erfarenheter. Dessa intervjuer kallas for
respondentintervju (Denscombe, 1998). Innan jag genomforde intervjuerna gjorde jag en
intervjuguide (se bilaga 2) med amnen som skulle behandlas och fragor som skulle besvaras.
Min intervjuguide bestod av fragor kring hur adoptivforaldrarna forberedde sig innan
adoptionen, om de var oroliga for hur barnets tidigare liv paverkat dess personlighet och i vad
man dessa farhagor besannades. Jag hade &ven fragor kring vilket stod och vilken hjalp
adoptivforaldrarna fick innan, under och efter adoptionen och av vem (bilaga 2). Genom de
halvstrukturerade intervjuerna kunde jag som forskare lata varje intervjuperson anvanda sina
egna ord och utveckla sina egna tankar (Denscombe, 1998). Jag anvande mig dven av
uppfoljningsfragor for att adoptivforaldrarnas svar skulle ticka de omraden som jag &mnade

undersoka.

Jag anser att intervjuer var den basta undersokningsmetoden, da jag ville fa en forstaelse for
adoptivforaldrarnas personliga erfarenheter och kanslor. Om jag hade anvant mig av enkéter

hade jag missat det talande kroppsspraket och jag hade heller inte kunnat stalla foljdfragor,



vilka &r viktiga for att gora undersokningen fylligare. En fordel med att anvénda intervju som
undersokningsmetod &r att validiteten stérks eftersom man har direktkontakt med
intervjupersonen. Riktighet och relevans kan kontrolleras under tiden som data samlas in
(Denscombe, 1998). Enligt Holme och Solvang (1997) maste man som forskare forsoka att
komma individerna inpa livet for att genom en narhet till forskningsobjektet forsta den

situation som de befinner sig i.

2.2 Urval
Det ar inte sarskilt vanligt att adoptera dldre barn i Sverige och det finns dessutom ingen

adoptionsbyra i Skane, vilket gjorde det ganska svart att hitta intervjupersoner. Mina
intervjupersoner fann jag framst genom att kontakta personer som arbetar med adoptioner. Jag
kontaktade ungefar 15 olika familjeratter, socialforvaltningar och adoptionsbyraer, men fick
tyvarr bara napp fran tva stallen. De andra svarade att de inte hade tid att hjalpa mig och en
del svarade inte alls. Jag lade aven in mitt informationsbrev (se bilaga 1) pa ett antal
diskussionsforum for adoptivforaldrar och fick pa sa satt kontakt med en av mina
intervjupersoner. Jag valde att intervjua adoptivforaldrar fran 5 adoptivfamiljkonstellationer
med avsikt att komma at bade mammans och pappans asikter och erfarenheter. Upplevelser
och erfarenheter kring en adoption ar personliga och jag tyckte att det var viktigt att varje
foralder fick sitt eget utrymme i intervjuerna. Det blev sex intervjuer ssmmanlagt, tva

ensamstaende, en skild och tva gifta, varav jag intervjuade bada makarna i ett av paren.

Bortfallet ar svart att rakna ut da alla foraldrar sjalva fick vélja om de ville stalla upp, men det
var ingen som kontaktade mig och ville bli intervjuad och som sedan hoppade av. Urvalet av
de fem intervjupersoner som formedlades via handlaggare blev styrt pa sa satt att det var
personalen som arbetade med adoptioner som férmedlade kontakten till sina klienter. Det var
alltsa ett icke-slumpmassigt urval (Denscombe, 1998). Det &r svart att veta hur denna styrning
har paverkat urvalet eftersom jag inte vet pa vilken grund handlaggarna har valt ut de familjer
som de skickade mitt informationsbrev till. Kanske valde de adoptivforaldrar som fortfarande
hade mycket kontakt med handlaggaren eller sa valde de dem som de trodde skulle vara

intresserade av att stélla upp och bli intervjuade.



2.3 Genomférande
Inte forran efter 4-5 veckor fick jag tag i tillrackligt manga foraldrar att intervjua, trots manga

forsok till kontakt. Det var oftast inte foréldrarna som inte ville stalla upp och bli intervjuade,
utan kontakten slutade ofta vid personalen som arbetar med adoptioner. Eftersom det var svart
att fa tag pa adoptivforaldrar blev det en viss geografisk spridning pa mina intervjuer. Jag
gjorde en intervju i Goteborgstrakten och resten i olika delar av Skane, vilket var tidskravande
da mycket tid gick at till att resa.

Jag tréffade de flesta foréldrarna i deras hem nér deras barn var i skolan. | dessa fall utspelade
sig intervjuerna i lugn och ro utan nagra stérningar. En intervju gjorde jag pa ett lugnt café,
men nagra fa storningar uppkom, dock inget som jag anser bor ha paverkat intervjun. Jag
gjorde en intervju pa intervjupersonens arbetsplats; det kandes avspant och intervjun blev bra

trots nagra avbrott da annan personal kom in pa rummet.

Varje intervju varade i minst 1 timme och en del intervjuer varade upp till 1,5 timmar. For att
jag skulle kunna koncentrera mig helt pa foraldrarnas beréattelse valde jag att anvanda mig av
en bandspelare som spelade in intervjuerna. Jag gjorde dven anteckningar for att inte missa

detaljer som kroppssprak, tarar i 6gonen och sa vidare.

Alla intervjuerna kandes avslappnade och det kandes som om jag fick en bra kontakt med
varje forélder. Det var ingen av fordldrarna som tyckte att det var sarskilt jobbigt att jag
anvande mig av en bandspelare for att spela in intervjuerna. De hade redan, i mitt
informationsbrev, fatt information om att jag skulle anvanda bandspelare och vid intervjun
upplyste jag dem ater om att banden skulle forstoras efter att min uppsats blivit godkéand (se
bilaga 1).

Intervjuerna flot pa ett bra satt, det verkade ofta som att det jag ville fraga foraldrarna var det
de ville beratta. Vissa fragor var lite svarare att stalla eftersom jag visste att det var kansliga

omraden for foraldrarna, men det var inga fragor som jag kande att jag inte kunde stélla.

2.4 Bearbetning och analys
Vid transkriberingen av materialet har intervjupersonernas svar atergivits sa ordagrant som

mojligt. Ljudupptagningen har inte varit den basta och vid de tillfallen da det inte gatt att
uppfatta vad som ségs, sa har jag utgatt fran mina anteckningar. Jag har pa vissa stallen tagit

bort upprepningar och avsnitt som inte var av relevans for mitt syfte. Den enda intervjun jag
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hade med en pappa blev tyvarr nastintill ohdrbar. Som tur var sa hade jag gjort utforliga

anteckningar och kunde tack vare det anvénda intervjun i mitt material.

Mina intervjuer presenterar jag i olika teman i sammanstéllningen for att informationen ska
bli lattare att Overskada. Jag har framst utgatt fran mina fragestallningar i valet av teman. Jag
presenterar aven varje familj for sig for att lasarna lattare ska kunna halla isér vilka barn och
erfarenheter som tillnér vem. I de utskrivna intervjuerna markerade jag, med olikfargade
maérkespennor, de avsnitt som tillhorde ett visst tema. | analysen har jag sen analyserat mina
intervjupersoners svar i forhallande till varandra och i forhallande till tidigare forskning och
litteratur. Jag har ocksa analyserat foraldrarnas beréattelser om sina adoptivbarn i relation till

mina teorier.

2.5 Resultatens tillforlitlighet
Validitet handlar om vad man méter i sin undersékning och att man verkligen méater det som

var avsett att mata (Holme & Solvang, 1997). Mitt syfte var att undersoka adoptivféraldrars
erfarenheter av att adoptera &ldre barn och genom min intervjuguide (se bilaga 2) styrdes
samtalet sa att detta besvarades. Det finns dock en uppenbar risk att intervjupersonens svar
omedvetet kan paverkas av det satt som intervjupersonen uppfattar forskaren pa.
Intervjupersonernas preferenser och forutfattade meningar om mig/min uppsats kan alltsa ha
paverkat deras svar (Denscombe, 1998). Jag tror att min unga alder kan ha paverkat
foraldrarnas satt att svara pa mina fragor. Jag har inga barn och &r dessutom for ung for att
kunna adoptera, da aldersgransen ar 25 ar. Ovanstaende faktorer kallas intervjuareffekt och
paverkar studiens validitet (ibid).

De som stéllde upp och blev intervjuade férefoll vid intervjuerna trygga i sina foraldraroller
och ingen av dem verkade dra sig for att prata om de problem som barn och féraldrar hade
upplevt. Alla familjer fran mina intervjuer hade pa ett eller annat sétt kravt hjalp utifran. Det
kan ha styrt resultaten av studien eftersom adoptivforaldrar, som inte ar sa medvetna om sin
utsatta situation som adoptivforalder till aldre barn, antagligen inte hade stéllt upp och blivit
intervjuade. Det som ocksa kan ha paverkat resultaten av intervjuerna ar att det utgor ett
kansligt amne. Flera adoptivforaldrar tyckte att det var jobbigt att prata om vad barnen hade
varit med om tidigare i livet. Kanske orkade de inte ga in pa omraden som hade varit

relevanta for mitt syfte, eller kanske de snabbt férsokte byta samtalsamne.
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Manga av adoptionerna har skett ett antal ar tillbaka i tiden och manga av adoptivforaldrarna
hade svart att komma ihag exakta kanslor och funderingar de haft vid adoptionen. De hade
dven svart att svara pa om och varifran de fatt information. Jag kan aven tanka mig att det
ibland var svart for foraldrarna att svara pa huruvida de var nojda med information och stod
fran handlaggare, da det var handlaggarna som ofta var anknytningen mellan foraldrarna och

mig.

2.6 Kallkritik
Manga bocker som jag har anvant mig av ar skrivna av adoptivforaldrar och beskriver da

deras egna erfarenheter. Det anser jag aldrig kan “vara fel”, men det ger kanske inte en réttvis
bild for alla adoptivforaldrar och deras barn. Jag har dven anvant en del information fran
Statens namnd for internationella adoptionsfragor’s hemsida och fran Familjeféreningen for
Internationella adoptioner och CHOICES informationsmaterial, vilket bestod av broschyrer,
medlemstidningar och CHOICES Adoption Education Program. De har alla stor erfarenhet av
adoptioner och har mojlighet att uppdatera sina material nér det sker férandringar.
Litteraturen ar ofta mycket inriktad pa de problem som kan uppsta. Jag kanner att det ibland
kan avskrdacka mer an hjalpa adoptivforaldrar. Jag tycker att det ar viktigt att dven bra

upplevelser med &ldrebarnsadoptioner framkommer i litteraturen.

Under arbetets gang har jag forsokt att forhalla mig kritisk till den litteratur jag last. Jag har
utgatt fran flera kallor som sager samma saker och anser darfor att litteraturen har god
tillforlitlighet. Jag har inte anvant mig av nagon information fran Internet, dar jag inte visste

att hemsidan var seriés och upphovsmannen kand.

Jag har anvant mig mycket av Marianne Cederblads forskning och hennes bok Barn- och
ungdomspsykiatri fran 2001. | boken refererar hon till den &ldre forskningen som aven jag
anvant mig av, vilket betyder att inte heller hon har hittat nagon nyare forskning.

2.7 Etiska 6vervaganden
Alla adoptivféréaldrar som jag intervjuade stallde upp frivilligt och alla barn som berdrdes i

intervjuerna vet att de dr adopterade.
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Vid intervjuerna upprepade jag den information om konfidentialitet som funnits i
informationsbrevet (bilaga 1). Jag garanterade adoptivforaldrarna anonymitet och berattade att
jag skulle anvanda fingerade namn i uppsatsen; jag berattade ocksa att banden skulle forstoras
sa fort C-uppsatsen var godkand. Jag har dock stott pa svarigheter vad galler etiska
Overvéganden vid analysen av mitt material. Min analys ar min tolkning av foraldrarnas
erfarenheter och eftersom amnet ar sa personligt och kansligt har det ibland varit svart att
analysera det.

Jag har valt att inte skriva ut var foraldrarna bodde och inte heller vilka l&nder de adopterat
ifran for att starka familjernas anonymitet.

3 Bakgrund

3.1 Barnets béasta
| Sverige utgar man fran begreppet barnets bésta i frigan om adoption. FN: s barnkonvention

tradde i kraft 1989 och i likhet med de flesta andra lander i varlden foljer Sverige dess stadgar
om barns rattigheter. 1993 ansl6t Sverige dven till Haagkonventionen och med den arbetar
man, i samarbete med andra medlemslander, for skydd av barn vid internationella adoptioner
(NIA, 1997). | Haagkonventionen finns dven beskrivet vilken information som maste finnas
med i utredningen av de blivande adoptivforaldrarna ("Sa gar det till att adoptera”,
www.nia.se). | socialtjanstlagen 1 kap 2 § finns angivet att nar atgarder ror barn, ska det
sarskilt beaktas vad barnets basta kraver (Norstrom & Thunved, 2005). Bade Sverige och de
lander vi adopterar ifran utgar fran barnets basta. Darfor stélls det hogre krav pa
adoptivforaldrar an pa biologiska foraldrar; adoptivforaldrarna maste utredas sa att barnet kan
ges de basta mojliga forutsattningarna i det nya hemlandet (FFIA:s informationsmaterial).
Den nya familjemiljon ska vara lamplig for det enskilda barnet och det & mottagarlandets
ansvar att se till detta. Den socialsekreterare som gor hemutredningen av adoptivforaldrarna
ska darfor se sig som en foretréddare for det okénda barnet ("VVad menas med aldre barn”,

WWWw.nia.se).

| Foraldrabalken 4:6 star det att tillstand till en adoption endast far ges om adoptionen ar till
fordel for barnet (Sveriges rikes lag, 2005). Adoption handlar om barns ratt till féréldrar och
inte foraldrars ratt till barn (Creutzer, 2002). Inga andra intressen far alltsa ga fore barnets

basta vid beslutet om en adoption (”Sa gar det till att adoptera”, www.nia.se).
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3.2 Att adoptera
Man kan adoptera bade som par och som ensamstaende. Om man adopterar som par maste

man, enligt Féraldrabalken 4:3 (Sveriges rikes lag, 2005), vara gifta och homosexuella par
maste ha ingatt registrerat partnerskap (’Sa gar det till att adoptera”, www.nia.se; NIA, 1997).
Alla lander accepterar dock inte att homosexuella par adopterar (CHOICES:s hemsida).
Landerna har aven regler for ensamstaende, en del lander accepter inte att ensamstaende
adopterar alls och manga lander accepterar inte ensamstaende manliga sékanden. Det dr
mycket ovanligt att ensamstaende man adopterar, men pa 2000-talet har det skett en 6kning av
ensamstaende kvinnor som adopterar (Creutzer, 2002). Anledningen till att de landerna vi
adopterar ifran har andra krav an Sverige beror pa landets lagar, traditioner och kulturer
(ibid). Enligt Foraldrabalken 4:1 maste man vara minst 25 ar for att fa adoptera i Sverige
(Sveriges rikes lag, 2005) och enligt praxis till 6 kap 12 - 14 §8§ SoL far sokanden vara hogst
42 ar vid ans6kan om adoption hos socialnamnden. Detta for att medgivande till
internationella adoptioner inte ges till personer Gver 45 ar, om det inte finns speciella
omstandigheter (Norstrom & Thunved, 2005).

3.2.1 Hemutredning
Ingen har ratt till ett barn, men alla har réatt att bli prévade som adoptivféraldrar (NI1A, 1997).

Enligt 6 kap 12 § Socialtjanstlagen (Norstrom & Thunved, 2005) maste foraldrar som onskar
adoptera ett utlandskt barn ansoka om ett medgivande fran socialngmnden. Medgivandet
maste inhdmtas innan barnet lamnar sitt ursprungsland. For att fa ett medgivande ska en
utredning avseende de sokandes lamplighet och formaga goras. Adoptivforaldrarna far ett
medgivande for ett barn inom en viss aldersgrupp, t.ex. 0-2 ar eller 3-5 ar och da maste barnet,
vid adoptionen, ligga inom den aldersgruppen (Creutzer, 2002). | bedémningen ska hansyn tas
till de blivande adoptivforaldrarnas alder, halsotillstand och personliga egenskaper och de
maste ha tillfredsstéllande kunskaper om barn och barns behov. Innan utredningen paborjas
ska de sokande, enligt 6:12 SoL, ha genomgatt en foraldrautbildning som hemkommunen
anvisar (Norstrom & Thunved, 2005). Syftet med foraldrautbildningen ar att alla som dnskar
adoptera ett barn ska fa kunskap och méjlighet till insikt om adopterade barn och deras behov
(’Sa gar det till att adoptera”, www.nia.se). Det &r socialtjansten i de sokandes hemkommun
som ansvarar for hemutredning av adoptivforéldrarna (FFIA:s informationsmaterial).
Utredningen ska inte enbart vara en utredning, det ska samtidigt inga information fran
socialtjanstens sida. Enligt Internationella adoptioner Handbok fér socialnamnder ska
utredaren bl.a. upplysa om vilka problem som kan uppkomma nér ett adoptivbarn vaxer upp
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(NIA, 1997; Creutzer, 2002). Ingen kan veta vilka svarigheter eller skador ett adopterat barn
kommer att ha och darfor maste alla adoptivforaldrar ha de forutséttningar som kravs for att ta
hand om vilket barn som helst (NIA, 1997).

Hemutredningen bifogas alltid till ansékningshandlingar och skickas till adoptionslandet dér
den bl.a. anvands for att matcha barn med foréldrar (Creutzer, 2002). Det &r alltid barnets land
som gor den slutgiltiga beddomningen om adoptivforaldrarna blir godkéanda (”Sa gar det till att

adoptera”, www.nia.se).

3.2.3 Statistik
For att adoptera ett barn fran ett annat land maste adoptivforaldrarna ga genom en

auktoriserad organisation. | Sverige finns sex adoptionsorganisationer som ar godkanda av
NIA, Statens ndmnd for internationella adoptioner (Creutzer, 2002). Dessa organisationer har
kontakt med ett 25-tal lander som det gar att adoptera ifran. Landerna ligger i Asien,
Latinamerika, Osteuropa och Afrika. Ar 2004 adopteras flest barn fran Kina (497) Sydkorea
(121), Colombia (71) och Ryssland (53) (Statistik och adoptioner, www.nia.se).

Varje ar adopteras omkring 1000 barn till Sverige och idag finns fler an 45 000 adopterade
barn i Sverige, 2004 adopterades 1109 barn (”Statistik och adoptioner”, www.nia.se).

Under de senaste aren har 15-25 % av barnen adopterats nar de var tre ar eller éldre
(Cederblad, 2001).

3.2.4 Adoptivforaldrar
De flesta adoptivforaldrar vill adoptera spédbarn, speciellt om adoptionen &r en f6ljd av

ofrivillig barnloshet. Foraldrarna vill da att adoptivforaldraskapet ska vara sa likt det
biologiska foraldraskapet som mojligt. Nar man adopterar internationellt ar det omajligt att fa
ta emot ett nyfott barn ("Vad menas med aldre barn”, www.nia.se; Creutzer, 2002). | manga
lander maste barnet vara tillgangligt for adoption i hemlandet en tid innan det blir aktuellt for
internationell adoption, vilket gor att barnet maste bo pa barnhem eller i fosterhem under
nagra manader (Creutzer, 2002). Handlaggningstiden i barnets hemland tar nagra manader
och enligt mina erfarenheter frin CHOICES adoptionsbyra brukar hela adoptionsprocessen ta
1 — 1% ar fran det att man pabdrjar hemutredningen tills det efterlangtade barnet har kommit
hem till sin adoptivfamilj. Ibland kan det dock ga snabbare nar det handlar om att adoptera ett

aldre barn.
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Sokande som vill ta emot aldre barn maste ha kunskaper och insikter om vad detta innebar
(NIA, 1997). De maste ha barnerfarenheter, empati och inlevelseférmaga for att forsta barnet
och kunna ge ratt stod (”Vad menas med aldre barn”, www.nia.se). Utredaren maste dven
bedoma ifall makarnas forhallande kommer att klara de pafrestningar det innebér att adoptera
ett aldre barn (NIA, 1997). Familjeféreningen for internationella adoptioner, FFIA, &r numera
beredd att gora avsteg fran de allmanna kraven vad galler alder pa adoptivforaldrarna och pa
aktenskapets langd nar foraldrarna ar villiga att adoptera barn i Gvre forskolealdern, eftersom
det &r svart att finna adoptivforaldrar till dessa barn (FFIA:s informationsmaterial). |
Internationella adoptioner Handbok fér socialnéamnder anges att de adoptivforaldrar som vill,
och som fatt medgivande for att adoptera ett dldre barn ska stodjas och uppmuntras till detta
(NIA, 1997).

Adoptivforaldrar har ratt till foraldrapenning under lika lang tid som foraldrar med biologiska
barn, alltsd 480 dagar for ett barn. Adoptivforaldrarna kan fa foraldrapenning fran det att
foraldrarna fatt barnet i sin vard och 8 ar framat. Foraldrapenning betalas dock inte ut for barn
som fyllt 10 ar, vilket ar viktigt att tdnka pa vid en adoption av ett aldre barn

(Forsékringskassans hemsida).

3.3 Adopterade aldre barn
De flesta barn som kommer till Sverige genom en internationell adoption ar under tre ar

(Weigl, 2003), men varje ar adopteras cirka 200 &ldre barn (Cederblad, 2001). Ett barn som
adopterats nar det ar aldre an tre ar ar mycket medvetet om vad som hander omkring det.
Barnet har redan lart sig ett sprak, det har rutiner och manniskor omkring sig som det kanner.
Det dldre barnet har ocksa hunnit langre i sitt sétt att tinka och kanna (”Lat det dldre barnet fa
sin chans”, www.nia.se). Vid en adoption foréndras livet for barnet totalt (Bjurel, 2001) och
manga adopterade barn har det svart den forsta tiden i Sverige. Barnet har tvingats lamna den
miljo som han/hon var van vid och de fa trygga punkter som barnet hade i sitt liv férsvinner
(CHOICES:s Adoption Education Program AEP; Cederblad, 2001). Barnet flyttas till nya
manniskor och nya miljéer och blir plétsligt en del av en familj. Det blir manga omstallningar
och det adopterade barnet kommer att uppleva manga motstridiga kanslor. Det dldre barnet
vet ofta inte ens hur man beter sig i en familj, eftersom det aldrig upplevt det. De forsta aren i
livet maste manga barn som senare adopteras lara sig att dverleva ensamma och de har aldrig

lart sig kanna tillit och fortroende for ndgon vuxen (CHOICES:s AEP; "Helena, som
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adopterades nar hon var fem och ett halvt ar”, www.nia.se; ”Vad menas med &ldre barn”,

WWWw.nia.se).

Under barnens férsta ar i ursprungslandet ar de ofta med om en del traumatiska upplevelser,
vare sig de bor i sin biologiska familj, hos en fosterfamilj eller pa institution. Barnet kan ta
skada redan under mammans graviditet om mamman druckit alkohol/tagit droger eller levt
under svara forhallanden som t.ex. svalt och fattigdom. Nar barnet har fotts paverkas det av
den sociala misaren och fattigdomen, vilket ar vanliga uppvaxtférhallanden fér barn som
senare blir tillgangliga for adoption. Bristande omvardnad och misshandel kan barnet ha blivit
utsatt for, bade av biologiska foraldrar och av personal pa barnhemmen (Eriksson,
www.famratt.se). Som adoptivforalder maste man rakna med att barnet varit eller ar undernért
och att det kan ha olika bristsjukdomar ("Helena, som adopterades nar hon var fem och ett
halvt ar”, www.nia.se; NIA, 1997). Under barnens tidiga liv har det blivit bortlamnat eller
overgivet och alltsa har alla barn som adopteras hunnit uppleva minst en separation. Med stor
formodan har de upplevt flera separationer; fran den biologiska mamman, fran olika vuxna
som barnet vistats hos och fran personalen pa olika institutioner (”Vad menas med aldre

barn”, www.nia.se; NIA, 1997).

Barnet har saledes redan levt en del av sitt liv, det har en egen historia och en egen vilja. Det
ar faststéllt i boken Internationella adoptioner handbok for socialndmnden att varje barn har
rétt till sin egen bakgrund och att denna &r en del av barnets identitet” (NIA, 1997, s. 17). Vid
adoptionen maste alltsa adoptivforaldrar och barn lara sig passa ihop, de ska knyta an till
varandra och finna sig till ratta i den nya situationen (Bjurel, 2001). Bada parter maste lata
kénslorna véaxa fram och det kan vara mycket pafrestande att inte alska varandra direkt efter
den langa vantan pa att fa bli en familj, som bade adoptivforéaldrar och ofta dven barnen haft
(Andersson, 1983). Det kan ta manader och ar innan barn och adoptivféraldrar finner varandra
pa djupet och forst da kan omstallningen till att vara en familj anses vara klar ("Lat det aldre

barnet fa sin chans”, www.nia.se).

3.3.1 Vilka problem kan aldre adopterade barn fa?
Det &r inte bara aldre adopterade barn som tillsammans med sina familjer rakar pa svarigheter

i den nya familjen. Adopterade barn har ofta i allmanhet mer langtgaende behov an andra barn
("Vad menas med &ldre barn”, www.nia.se). Skillnaden &r att problem ofta dyker upp

snabbare nér det galler aldre barn, ofta innan barn och forélder hunnit knyta an och lart kdnna
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varandra ordentligt (Bjurel, 2001). Aldre adopterade barn maste ges tid for att kunna utveckla

en hallbar anknytningsrelation (McCreight, 2002).

Vid en adoption uppkommer vanligen en del problem under de forsta manaderna efter det att
barnet har anlant till den nya familjen. Barnet upplever ofta separationsangest och radsla for
att slappa de nya foraldrarna ur sikte eftersom barnet ar radd att annu en gang bli dvergivet
(Eriksson, www.famratt.se). Det kan hénda att barnet visar tillgivenhet till totala framlingar
av samma anledning (McCreight, 2002). Det &ldre adopterade barnet har ofta valdigt tydliga
minnen fran tiden fore adoptionen och har darfor ett stort behov av att prata om sorg och
forluster och pa det sattet bearbeta bristen pa anknytning ("Maria fran Bangladesh”,
www.nia.se). Mat- och sdmnproblem och aggressivitet ar ocksa vanliga beteenden hos det
nyanlanda barnet. Barn som véxt upp i fattiga delar av varlden &r inte vana vid mycket mat
och de vet inte ens om det kommer att finnas nagon mat nasta dag. Adopterade barn kan
darfér gomma undan mat och vanligt &r ocksa att de &ter sa lange det finns mat kvar, vilket
ofta slutar med att de kraks. Dessa problem brukar dock forsvinna nér barnet kanner sig trygg
i sin nya miljo (Weigl, 2003; Cederblad, 1982).

Ett barn som under de forsta aren i livet har varit institutionaliserad blir ofta nagot forsenad i
utvecklingen bl.a. nar det géller att ga och tala ("Foraldrar pa andra villkor”, www.nia.se).
Sprakets utveckling tar olika lang tid hos olika barn. Manga aldre adopterade barn har brister i
sprakforstaelsen, vilket ofta ses som ett handikapp (Andersson, 1983). Det kan verka som att
barnet klarar spraket bra, men senare kan det visa sig att ord och uttryck saknar innebord for
barnet (ibid). Aggressivitet hos barnet beror manga ganger pa att barnet inte kan uttrycka vad
det vill pa svenska och frustrationen over att inte riktigt forsta vad adoptivforaldrarna menar
kan med tiden leda till vredesutbrott (Weigl, 2003; Cederblad, 2001). Cederblad (1982)
skriver i sin undersokning “God miljo kan laka skador” att det tar omkring tre manader for ett

adopterat barn att fa ett nagorlunda anvéandbart sprak.

Manga barn gar tillbaka i utvecklingen i borjan av en adoption, sa kallat regression. Barnets
uppvaxtforhallanden har ofta inte tillatit barnet att utvecklas som det ska. Barnet har ett behov
av att ta igen de forlorade aren och vill bli matade, burna, kramade och kan bérja kissa och
bajsa pa sig igen (CHOICES:s AEP; Cederblad, 2001).
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Vi vet ofta inte mycket om barnets bakgrund nar det kommer till Sverige, men det finns
manga studier om sambandet mellan barnets alder vid adoptionen och problem senare i livet.
Bland annat har problem i tonaren visat sig ha samband med barnets erfarenheter fran tiden
fore adoptionen (Cederblad, 2001). Barnet kan ha varit utan positiv fysik kontakt under lang
tid och det kan ha blivit utsatt for misshandel eller sexuella 6vergrepp. Ett barn som levt pa
institution har manga ganger inte haft mojlighet att knyta an till nagon vuxen. Barnet har
darfér manga ganger svarigheter att knyta an till den nya familjen. Barnets kansloméssiga
utveckling kraver darfér narhet och kontinuitet fran de nya foraldrarna och det kan vara en bra
idé att begransa antalet nya relationer for barnet den forsta tiden (Eriksson, www.famratt.se;

"Foraldrar pa andra villkor”, www.nia.se).

Barnet kan ha blivit allvarligt skadade av sin bakgrund. Faktorer som paverkar barnets
beteende, utdver det jag redan namnt, kan vara arftliga faktorer eller bero pa att mamman har
anvant droger, alkohol eller tobak under graviditeten. Det ar inte helt ovanligt att barnet, i
adoptivfamiljen, skadar sig sjélv, andra eller egendom. Det kan ge sig pa yngre syskon eller
djur och aven hoppa pa adoptivforaldrarna och ge bit och rivmarken (McCreight, 2002). |
vissa familjer ar &ven knivhot, strypningsforsok och sexuellt orienterat beteende mot syskon
och djur en del av vardagen (Eriksson, www.famratt.se; McCreight, 2002).

3.3.2 Vad kan man g6ra som foralder?
Manga adoptivforaldrar kanner angslan for vad barnet varit med om under sina forsta ar. Det

ar viktigt att blivande adoptivforaldrar tidigt far hjalp att bearbeta oron for barnets tidigare liv
(NIA, 1997). "Utmaningen att adoptera ett aldre barn kan vara lika spdnnande som
frustrerande, men utmaningen blir inte 6vermaktig om du ar ordentligt férberedd och har ett
tillfredstéllande stéd” (min 6versattning) (McCreight, 2002, s. 7). Det &r bra om
adoptivforaldrarna innan adoptionen genomgar en foraldrautbildning som &r avsedd att mota
adoptivforaldrars behov och som helst inriktar sig pa aldre barn. Ofta ar detta &ven ett krav for
att fa ett medgivande ("Vad menas med aldre barn”, www.nia.se). Det aldre barnet har redan
ett utvecklat sprak med sig fran ursprungslandet, vilket kan gora att barnet blir forvirrat nar
adoptivforaldrarna inte forstar vad det menar. Det ar adoptivforaldrarna som ska hjalpa barnet
i denna process och ge barnet det basta utgangslaget i den nya familjen, darfor kan det vara
bra om de lér sig nagra ord och fraser pa barnets sprak (Creutzer, 2002; Bjurel, 2001).
Eftersom barnet redan lart sig kulturen, regler och det sociala samspelet i ursprungslandet och

pa barnhemmet kommer detta dven att styra barnets beteende i den nya familjen. Innan

19



adoptionen r det en bra idé om adoptivforaldrarna lar sig sa mycket som méjligt om det land
de tanker adoptera fran for att lattare forsta barnet och dess beteende. Vid barnbeskedet far
adoptivforaldrarna information om barnets namn, kon och alder, vanligtvis far de dven en
lakarrapport pa barnet och ibland information om barnets sociala bakgrund. De har nu tid att
inhamta kunskap om barn i den specifika aldern, och ta del av informationen i lakarrapporten
(’Sa gar det till att adoptera”, www.nia.se). Adoptivforaldrarna bor fraga sd mycket som
mojligt om miljon dar barnet bott och om barnhemmet. N&r de hamtar barnet gar det ofta att
fa ytterligare personlig information om barnet och barnets bakgrund. Har man anvant sig av
fysisk bestraffning pa barnhemmet? Hur mycket kontakt har barnet haft med andra barn och
vuxna? Vad och nar ater barnet? Nar stiger barnet upp och nér gar han/hon och lagger sig? Ju
mer kunskap adoptivforaldrarna har ju lattare blir det att forsta och hjalpa barnet. Det blir inte
bara positivt for barnet utan det blir dven lattare och lugnare fér adoptivféraldrarna (Creutzer,
2002; "Vad menas med &ldre barn”, www.nia.se).

Lampliga och kapabla adoptivforaldrar far inte vara radda for att soka hjalp om det skulle
behovas (”Vad menas med aldre barn”, www.nia.se). Det ar enligt de norska forskarna
Monika Dalen och Barbro Saetersdal viktigt att soka hjélp pa ett tidigt stadium ("Nagra goda
rad vid utredning...”, www.nia.se). Adoptivforaldrarna kan behdva stéd och hjalp for att
bearbeta sin ilska, sorg och besvikelse nar situationer med barnet blir fér tunga och
pafrestande. Pa barnavardscentraler finns psykologer som kan hjélpa adoptivforaldrarna att
forbereda sig infor det annorlunda foraldraskap som adoptionen av det dldre barnet innebér
("Vad menas med &ldre barn”, www.nia.se). Det finns dven hjalp att fa efter att adoptionen ar
genomford. Pa barnkliniker och barnpsykiatriska mottagningar finns det tillgang till
professionellt stod for familjerna, speciellt dar barnen varit med om svara upplevelser fore
adoptionen (Cederblad, 2001). | 2 a kap 9 § Skollagen star det att kommunen &r skyldig att
anvisa plats i forskola for barn som av fysiska, psykiska eller andra sk&l behdver sarskilt stod i
sin utveckling. 1 4 kap 1 § Skollagen star det ocksa att elever som har svarigheter i skolarbetet

ska ges sarskilt stod (Sveriges rikes lag, 2005).

Adoptivforaldrar som blivit forberedda pa ett tillfredsstallande satt, som samlat kunskap om
barnet, barnets alder och barnets land och som adopterat ett barn inom den aldersgrupp som
de ansett att de klarar av &r ofta kapabel att hjalpa barnet att laka de skador det fatt under de
forsta aren i livet (Weigl, 2004).
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4 Tidigare forskning

4.1 Gunilla Anderssons forskning
Gunilla Andersson, psykolog pa Adoptionscentrum, gjorde en undersékning av 154 barn som

adopterats nar de var mellan 5 och 12 ar gamla. Det var en uppféljningsstudie som gjordes
genom enkater, samt intervjuer av 28 familjer nar barnen var 8-21 ar gamla. 69 % av
familjerna tog emot barn som var aldre &n vad de fran bérjan trodde att de skulle klara av. Det
visade sig i undersokningen att det varit mer pafrestande att ta emot ett dldre barn an man var
installd pa (Andersson, 1983).

Undersokningen visar att det krévs valdigt mycket av de foraldrar som vill adoptera aldre
barn, framfor allt tid och ork. De forsta aren efter att barnet kommit till familjen blir ofta
valdigt handelserika och bade adoptivforaldrarnas och barnens talamod och kraft sétts pa
harda prov. Barn och adoptivforaldrar maste lara kanna varandra och lata kanslorna véxa
fram, innan de kan édlska varandra. Trots det askadliggor enkaternas resultat att endast 15 %
av adoptivforaldrarna ansag att den kanslomassiga anknytningen hade varit ett problem (ibid).

Anderssons undersokning (1983) visar att det ar skillnad i de familjer dér barnet var forberett
pa att bli adopterat och i de familjer dér barnet inte forstatt att det skulle aka till Sverige och
som inte ville lamna sitt hemland. | de senare fallen framkom det att barnen hade det svarare
med anknytning och accepterande; dessa barn hade i de flesta fall svart att ta emot

adoptivforaldrarnas karlek.

Andersson studerade aven barnens sprakutveckling och 21 % av barnen i undersokningen
ansags ha problem med sprakutvecklingen. Vid adoptioner av aldre barn kommer forskolan
och skolan in i bilden valdigt snabbt efter att barnet kommit till Sverige och barnet maste lara
sig det svenska spraket pa kort tid. Det ar vanligt att barnen senare i livet inte riktigt forstar
det svenska spraket med dess nyanser och uttryck (ibid).

4.2 Marianne Cederblads forskning
Marianne Cederblad &r barnpsykiater och sedermera aven professor, och har studerat barns

anpassning till sin nya familj. | undersdkningen ”Sa reagerade barnen” var det 27 barn som
var tre ar eller aldre nar de kom till familjen som studerades. Cederblad utgick fran tva
begrepp vid sin studie; kris och regression. Sex av barnen visade inte nagra tecken pa vare sig
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regression eller kris, medan 13 av barnen uppvisade tecken pa bade regression och kris i
borjan av adoptionen. Av de senare barnen framkom det att de upplevt flera separationer
innan de kom till familjen. Resterande 8 barn visade tecken pa antingen regression eller kris
(Cederblad, 1982). Cederblad (1982) kom i undersdkningen fram till att barn som adopteras i
hogre alder ofta anpassar sig snabbt och bra, men det aldre barnet I6per &nda storre risk att fa

bestaende problem an barn som adopteras som spadbarn.

Cederblad framhaller att det ar viktigt att de foraldrar som vill adoptera aldre barn vet om
riskerna och far mycket information kring detta. Om adoptivforaldrarna ar engagerade och

beredda, ar chansen stor att barnet anpassar sig val (ibid).

Cederblad (1982) studerade i undersokningen ”God milj6 kan ldka skador” miljon i
adoptivhemmet hos 50 barn som var minst tre ar nar de kom till Sverige. Ungefar 1/3 av
barnen hade kvarstaende problem, dar det vanligaste, och minst allvarliga, problemet var
daligt sjalvfortroende. De éldre adopterade barnen har mer stérningar om man jamfor med
”normala” barn, men positivt ar att adopterade barn med problem inte ar en majoritet.
Anledningen till att dldre adoptivbarn inte far fler problem trots en samre start i livet, skriver
Cederblad, beror pa den goda miljon i adoptivhemmet. Adoptivforaldrarna har lange langtat
efter ett barn och &r beredda att ge barnet sa mycket karlek och tid att det hjalper barnet att

reparera uppkomna skador fran den tidiga barndomen (ibid).

4.3 Internationell forskning
Undersokningar som gjorts av adoptivbarn i andra lander har kommit fram till liknande

resultat. | Norge gjordes en studie av 41 vietnamesiska barn som adopterats nér de flesta var
mellan 3-5 ar. Nar de kom till Norge var de i mycket daligt tillstand och det resulterade i att
41 % hade stora svarigheter med skolarbetet under framst hogstadiet. Undersokningen visar,
detta till trots, att de flesta har klarat sig bra (Cederblad, 2001).

En undersokning som gjordes i Holland av 116 thaildndska adoptivbarn visade att de flesta
barnen anpassat sig bra. Adoptivbarn som kom nér de var dldre &n tva ar hade dock oftare
beteendestérningar (ibid). Studien visade &ven att manga av adoptivfamiljerna, som hade haft
tillfalliga anpassningssvarigheter i borjan av adoptionen, senare upplevde relationsproblem i

familjen (Eriksson, www.famratt.se)
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5 Teoretiska utgangspunkter

5.1 Anknytningsteori
I mitten av 1900-talet grundade John Bowlby, barnpsykiater och psykoanalytiker, teorin om

barnets anknytning till sin omsorgsperson, &ven kallad Attachment theory. Den innebar att det
lilla barnet knyter an till en eller flera omsorgspersoner genom en 6msesidig interaktion. Hur
kvaliteten pa anknytningen ser ut ar av stor betydelse for barnets fortsatta utveckling (se
Lindén, 2002). Anknytningen till en omsorgsperson kan, for ett spaddbarn, ses som en
overlevnadsstrategi. De forsta manaderna i livet ar barnet beroende av omsorg fran nagon
vuxen, inte bara for att fa mat och varme, utan ocksa for kansloméssig néarhet och skydd.
Anknytningen ar ett samspel mellan tva aktiva parter, dédr barnet uppvisar ett beteende som
bidrar till anknytningen (Daniel, Wassell & Gilligan, 1999). Barnet signalerar till
omsorgspersonen genom dgonkontakt, leende och grat (Lindén, 2002).

Att knyta an ar, enligt Bowlby, genetiskt betingat hos alla ménniskor och han menar att barnet
inte kan lata bli att knyta an (Bowlby, 1969). Darfor kan kvaliteten pa anknytningen, enligt
Ainsworth, skilja sig at i olika relationer beroende pa hur lyhort och samstamt interaktionen
mellan barnet och dess vardare ar (se Lindén, 2002).

Kvaliteten pa anknytningen kan delas in i olika prototyper: trygg anknytning, otrygg-
undvikande anknytning, otrygg-ambivalent anknytning och desorienterad anknytning
(Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978). Barn som upplevt en trygg anknytning litar pa att
anknytningspersonen finns dar for barnet nar det behéver dem och anknytningspersonerna ar
Iyhorda for sina barns signaler och behov. Barnet utvecklas da kanslomassigt och socialt och
genom det lar sig barnet bl.a. att tdnka logiskt, handskas med stress och frustration och att
utveckla ett samvete (Ainsworth et al, 1978). Otryggt-undvikande anknutna barn soker inte
kroppskontakt hos anknytningspersonen eftersom anknytningspersonen tidigare visat att
hon/han inte uppskattar barnets narhet. Till foljd av detta garanteras inte barnet nagon
sékerhet. | den otrygga- ambivalenta anknytningen &r anknytningspersonen inte lyhord for
barnets signaler, barnet far da svart att "lasa av”” anknytningspersonen och barnet blir utlamnat

at dennes godtycke (ibid).
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Main var en av de forskare som vidare utvecklade Ainsworth’s olika anknytningsmonster. Nar
det upptécktes att alla barn inte kunde placeras i Ainsworth’s tre anknytningsmonster
utvecklades begreppet desorienterad anknytning. | den desorganiserade anknytningen baseras
samspelet mellan barn och foralder pa radsla. Den vuxna som ar utsedd att skydda barnet for
fara, &r nu den som sjalv skrammer barnet. Barnet hamnar i en omgjlig konfliktsituation och
kan inte utveckla en trygg anknytning (se Lindén, 2002). Den desorganiserade anknytningen
kan utvecklas om mamman ar deprimerad eller om féraldrarna misshandlar barnet (Daniel et
al, 1999). Adopterade dldre barn har ofta tydliga minnen fran de personer som de haft en
anknytning till ("Lat det aldre barnet fa sin chans”, www.nia.se). Vid adoption &r det viktigt
att forsta att barnet har knutit an till sina biologiska foraldrar trots att de t.ex. utsatt barnet for
misshandel. Anknytningen har varit viktig for barnet och maste alltid behandlas med respekt
(Daniel et al 1999).

Barn som har haft en anknytning av otrygg art, desorganiserad anknytning och/eller om
anknytningen till den priméra anknytningspersonen avbrutits kan barnet i framtiden fa svart
att ga in i nya relationer. Den tidiga anknytningen ar, for barnet, férknippad med smarta och
pa grund av det kan barnet ta avstand fran kanslomassiga relationer for att undvika ytterligare
smarta (ibid). Om barnet upplevt manga separationer, vanvard, vald och/eller forsummelse
tidigt i livet, eller om barnet haft manga olika vardare som det forsokt knyta an till sa att
anknytningen brustit i sin kontinuitet, kommer det att paverka barnets fortsatta utveckling
(Bowlby, 1969). Barnet kan fa problem med impulskontroll och lagt sjalvfortroende, fa svart
for att visa empati, att uttrycka tankar och kanslor, samt fa en begransad forstaelse for
konsekvenserna av ett negativt beteende (Daniel et al, 1999; Eriksson, www.famratt.com).
Undersokningar som gjorts av bl.a. adopterade ruménska barn som bott pa institutioner under
sina forsta ar visade dock att om de fick mojlighet att knyta an vid en adoption forbattrades
deras tillstand och de borjade utvecklas normalt (Stiftelsen Allméanna Barnhuset, 2004).

En trygg bas ar ett centralt begrepp inom anknytningsteorin och myntades av Mary Ainsworth
(se Lindén, 2002). En trygg anknytningsrelation skapar en trygg bas (Daniel et al, 1999) och
det ar barnets omsorgsperson/er ska hjalpa det lilla barnet att successivt forsta sig sjalv och sin
omgivning. Foraldern ska vara den trygga bas dar barnet far narhet, mhet och beskydd.
Barnet ska kunna lita pa att foraldern alltid finns tillhands, sa att det kan hange sig at sin

nyfikenhet och utforska varlden positivt. Vid en permanent separation fran den priméara
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anknytningspersonen kan barnets kansla av sékerhet och dven dess formaga att undersoka

varlden paverkas i negativ riktning (ibid).

| forhallande till den tidiga anknytningen utvecklar barnet dven inre forestallningar om sig
sjalv och sina omsorgspersoner, sa kallade inre arbetsmodeller (Bowlby, 1969). Barnets inre
arbetsmodeller utvecklas positivt eller negativt beroende pa hur omsorgen och anknytningen
har sett ut. Genom detta lar sig barnet t.ex. om det fortjanar eller inte fortjanar att alskas
(McCreight, 2002). De inre arbetsmodellerna har barnet kvar genom livet och de kommer att
paverka barnets formaga att i framtiden narma sig och samspela med andra manniskor. Aldre
adopterade barn, som haft en trygg anknytning och utvecklat positiva inre arbetsmodeller har
ofta lattare att knyta an till adoptivforaldrarna (Daniel et al, 1999; "L at det aldre barnet fa sin

chans”, www.nia.se).

Den viktigaste tiden for anknytning ar under barnets forsta levnadsar. Det finns inte sa mycket
kunskap om anknytning i senare alder. Forskare tror att barn kan knyta an till nya personer
anda upp till tvaarsaldern, men de ar inte sékra pa hur lange denna beredskap finns kvar. Man
vet inte heller om den anknytning som utvecklas senare ar lika stark, stabil och trygg som en
tidig anknytning (Lindén, 1982).

5.2 Risk- och skyddsfaktorer
Att ha nagon att knyta an till ar av stor betydelse for att ett barn ska vaxa upp och bli tryggt,

men aven barnets motstandskraft tillsammans med andra faktorer har betydelse for hur det
utvecklar sin identitet och for hur bra ett adoptivbarn klarar sig efter adoptionen (Weigl,
2004). For att kartlagga ett enskilt barns situation kan man anvénda sig av en modell som
utgar fran motstandskraft, sarskilda pafrestningar, skyddande omgivning och sarbarhet
(Daniel, Wassell & Gilligan, 1999). Man studerar dessa risk- och skyddsfaktorer i ett samspel,
med utgangspunkt fran barnet. Om man enbart studerar barnets utveckling i forhallande till
riskfaktorer ges ingen rattvis bild; skyddande faktorer och ett barns motstandskraft kan

namligen kompensera for riskerna (Lagerberg & Sundelin, 2003).
Nar man talar om risk- och skyddsfaktorer handlar det ofta om barn som kommer fran svara

forhallanden. Om det inte foreligger nagon risk eller om risken ar Iag spelar det ingen storre

roll om barnet har nagra skyddsfaktorer eller ej (ibid).
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Motstandskraften som ett barn besitter gor att det kan klara sig trots svara forhallanden. Det
kan ses som en buffert mot stress och pafrestningar som barnet kan utsattas for, t.ex.
separationer. | spadbarnsalder utvecklar barnet motstandskraft genom t.ex. att ha en saker
anknytning till ndgon omsorgsperson, att ha bra omvardnad och léra sig vad tillit innebar. Det
kan ocksa vara att barnet har en glad och utatriktad personlighet som gor att det &r latt att
hantera eller att barnet klarar av att I6sa problem pa egen hand. Ett adoptivbarn med glad och
utatriktad personlighet har lattare for att fa en karleksfull omvardnad av biologiska foraldrar,
barnhemspersonal och adoptivféraldrar. Om barnet ar sjélvstandigt och samtidigt socialt
kompetent kommer de att ha hog motstandskraft aven i harda miljoer (Daniel et al, 1999;
Lagerberg & Sundelin, 2003). Motstandskraft kan &ven byggas upp genom svara upplevelser.
Om ett barn utsatts for nagot svart och klarar av detta kan barnet komma ut ur situationen med
battre motstandskraft (Lagerberg & Sundelin, 2003).

Sarbarheten kan handla om att barnet ar annorlunda, det blir mobbat eller utsatt for rasism.
Det kan aven handla om att barnet &r extra sarbart pa grund av nagot handikapp, vilket las-
och skrivsvarigheter, som manga adoptivbarn har, kan klassas under. Ett riskfyllt beteende
kan vara att barnet redan i tidig alder har ett besvarligt temperament, att det har lag
intelligens, anpassningssvarigheter och/eller att det &r forsenat i utvecklingen. Barn som inte
har haft nagon att knyta an till blir extra sarbara (Daniel et al, 1999; Lagerberg & Sundelin,
2003). Barn och unga som &r aggressiva, antisociala, missbrukar eller ar kriminella har en hog
sarbarhet. Den hdga sarbarheten visar sig ocksa om barnet har skolsvarigheter, bade av

beteende- och prestationsmaéssigt slag (Lagerberg & Sundelin, 2003).

Skyddande omgivning ar resurser som finns runt barnet, ofta utanfér familjen. Det kan vara att
barnet har stod fran nagon vuxen, sasom en granne, larare eller personalen pa ett adoptivbarns
barnhem i hemlandet (ibid). En bra relation mellan syskon kan ocksa vara en skyddande
omgivning. Om ett barn tar pa sig omvardnadsrollen for sina syskon kan motstandskraften hos
det ansvariga barnet starkas (Daniel et al, 1999; Lagerberg & Sundelin, 2003). Enligt Daniel
et al (1999), ska man stréva efter att placera syskongrupper tillsammans for att undvika
ytterliggare separationer for barnen, men man maste ha i atanke att alla syskon inte mar bast

av att placeras tillsammans. Det ar viktigt att lyssna till barnet och utreda innan beslut tas.
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Skyddande omgivning kan &ven vara att barnet klarar sig bra i skolan eller att det har nagon
betydelsefull fritidsaktivitet som det &gnar sig at. Att barn och foréldrar far stod och hjalp i

problemsituationer blir ocksa en skyddande omgivning (Daniel et al, 1999).

Sarskilda pafrestningar kan vara att barnet vaxt upp i ett missbrukarhem eller att det
forkommer vald i hemmet. Nagra andra faktorer som kan bli sarskilda pafrestningar for barnet
kan vara om foraldrarna &r deprimerade eller har psykiska stérningar (ibid). Det som &r
mycket svart for ett barn och som sétter djupa spar ar upplevelser av forluster och
separationer, vilket alla adopterade barn har upplevt under sin tidiga barndom. Separation och
forlust av nagon narstaende ar ett trauma for barnet som &r forknippat med sorg och lidande
(Lagerberg & Sundelin, 2003).

6 Redovisning av intervjuerna

6.1 Kort presentation av intervjupersonerna
Jag har gjort sex intervjuer med adoptivforaldrar fran fem familjkonstellationer som adopterat

aldre barn. Alla namn ar fingerade.

e Karin adopterade en syskongrupp pa tre tillsammans med sin make, ar idag skild och
har det dldsta och det yngsta barnet boende hos sig. Flickan var 7 ar nar hon kom,
pojken 6 ar och minsta pojken var 4 ar. Barnen har idag varit har i drygt 8 ar.

e Agnes adopterade som ensamstaende 2 barn fran samma land. Forst en flicka som var
7 ar nar hon kom, idag ar hon 20 ar, och andra gangen en pojke som var 4 ar nar han
kom, idag &r han 14 ar. Hon fick aven ett fosterbarn, som var 15 ar nar hon kom till
familjen, mellan de andra tva barnen.

e Camilla adopterade 2 barn fran olika lander tillsammans med sin make. En pojke som
var 3 ar och 5 manader nar han kom, idag 10 och ett halvt ar, och senare en flicka nar
hon var 4 ar som idag &r 6 ar.

e Annika adopterade som ensamstaende 2 barn fran samma land. Bada flickorna var 4 ar
nar de kom, idag &r den aldsta flickan 7 ar och den yngsta 5 ar.

e Anders och Lena adopterade ett syskonpar tillsammans. Storasyster var 11 ar nar de
kom till Sverige och lillebror var 8 ar. Barnen har bott i familjen i 5 ar. Sedan tidigare

har de en adopterad svensk flicka som ar handikappad.
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6.2 Intervjuerna

6.2.1 Hur kom det sig att foraldrarna bestamde sig for att adoptera aldre
barn?

De tre paren ville adoptera syskongrupper och for att kunna fa syskon sa maste aldern i
medgivandet hojas sa att minst tva barn kunde omfattas. Camilla och hennes man adopterade
vid forsta tillfallet anda bara ett barn eftersom de efter lang véntetid kande att &ven om de bara

fick ett barn sa kunde det barnet vara aldre, och da gick det snabbare.

Annika och Agnes adopterade som ensamstaende mammor. Annika valde att adoptera aldre
barn eftersom hon hade mer erfarenhet av adoptioner av éldre barn an av spadbarn. Hon sa
ocksa "valdigt manga andra ville ha sa smatt som majligt och da tyckte jag att da kan val de
fa "braka’ om dem”. Agnes kunde tanka sig att adoptera ett spadbarn och hade darfor satt sitt

medgivande pa barn mellan 0-8 ar.

Anders och Agnes var lite dldre och menade att det paverkade barnens aldrar till det hogre.

Fyra mammor, Camilla, Annika, Karin och Lena kommenterade dven att de inte var personer
som behdvde ett spadbarn. ”Jag var mer intresserad av att leka med barnet an att liksom bara

skota om det” (Annika).

6.2.2 Vilken information fick adoptivforaldrarna fran
socialforvaltningen/adoptionsorganisationen angaende adoptioner av
aldre barn?

Karin var vid adoptionen nojd med den information hon hade fatt, men tyckte inte att det

fanns sa mycket information om att adoptera éldre barn. Nu efterat, nar hon vet att det &r
mycket som hander sa hade hon velat ha mer information. Hon hade velat att: ”en ménniska
med erfarenhet hade berattat for oss vilket kaos det kunde bli /.../ vi trodde ju att det var fel pa

0ss, att det var vi som gjorde fel”.

Agnes dr néjd med den adoptionskurs hon gick. Den hélls av tva personer som sjélva
adopterat, vilket Agnes tyckte var bra eftersom de kunde stotta varandra och diskutera pa ett
annat satt i gruppen da. Hon fick ocksa en bra litteraturlista om adoption pa kursen.
Socialforvaltningen var bra och stottade henne, men informationen tog hon reda pa sjalv. Hon

var ivrig att ta reda pa sa mycket som mojligt ..man ville ha sa mycket information som

28



majligt om barnen, s& man ringde ju flera ganger till [adoptionsorganisationen] och fragade

om de fatt nagot nytt och sa”.

Camilla kanner sig tillfredstalld med den information de fick kring barnens behov och
sjukdomar innan foréldrarna behdvde bestdmma sig om de ville adoptera barnen eller inte.
Camilla har “fixat information pa annat hall”, hon laste bocker om barn i alla aldrar och
letade &ven information pa internet, for hon var inte sérskilt ndjd med kursen, ”..man fick
inget kott pa benen, sa att sdga, man visste inte mer om adoption”. Samtidigt sager hon att det
kan ha berott pa att det var svart att ta till sig information dg;

Och jag vet inte nar informationen ska komma heller, precis nar man kommit
hem da &r det ju s& mycket som man bara maste gora pa en gang, for det ar sa
mycket pappersarbete. Da kan man ju inte heller ta in riktigt, sa ska man da fa
dan till att funka pa nat konstigt satt ocksa. Det ar nog valdigt svart, jag vet inte,
men &nda tror jag att man tidigt ska informera, att man far information att det
ar besvarligt.

Annika sokte mycket information om aldre barn och adoption sjélv. Hon fick information
fran sin adoptionsorganisation om var hon kunde hitta information om &ldre barn och genom
dem fick hon ocksa kontakt med andra foraldrar som adopterat aldre barn. Hon visste dock
inte hur mycket information hon skulle ha fatt om hon inte aktivt sokt den sjélv "Ja, jag har
fatt information, men fran var och i vilken man jag hade fatt information om jag inte hade

ringt det kan jag inte svara pa”.

Anders kommer inte ihdg sa mycket av informationen, men tror att de fatt information om
adoption fran socialforvaltningen pa de méten de gatt pa. Det ar Lena som skott kontakterna
vid adoptionen och hon kommer inte heller ihdg ifall de fick ndgon speciell information. Lena
tror att deras utredare berédttade om vad barnen kunde ha med sig och vad de kunde ha upplevt
osv. Hon sager:

Och jag vet inte om man hade kunnat, om jag hade tagit det till mig om jag hade
last det [att det skulle bli problem] ndgonstans eller om nagon hade berattat.
Jag hade nog tankt att det ska bli bra. /---/ Jaja, det ordnar sig det har, det &r
lugnt, vi fixar det. Jag tror inte att jag tog det riktigt pa allvar.

Lena och Anders hann aldrig ga ndgon adoptionskurs eftersom adoptionen gick igenom
valdigt fort. De tror bada, nu i efterhand, att det hade kunnat hjalpa om de hunnit ga, speciellt
om de haft tillfalle att prata med nagon med erfarenhet av aldre barn.
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Efterat har Annika, Agnes och Camilla markt att det kommit ut mer information om aldre

barn.

6.2.3 | vad man oroade sig adoptivforaldrarna for eventuella svarigheter
hos det kommande barnet?

Karin oroade sig inte for nagonting innan adoptionen.

Agnes blev lite orolig infor sin forsta adoption av Flickan som nastan var 8 ar, men det var
mest en tanke som dok upp och snabbt tystades nar hon fick se foton pa Flickan. ”..da tankte

jag, "0jda, vad ar det jag har sagt ja till?’.” Annars var det inget hon oroade sig for.

Camilla hade mycket tankar kring Pojkens hjartproblem och Flickans sangliggande innan
adoptionen, men varken hon eller maken hade oroat sig for nagot angaende barnens

kansloméssiga behov.

Annika oroade sig lite for att anknytningen inte skulle fungera. Idag kan hon tycka att hon
oroade sig lite for mycket i borjan, nu nar hon vet att det gick sa bra; ”Men de ar liksom, ja,
hellre for mycket &n for lite”. Nar hon kom pa att adopterade barn visst har en ryggsack av
historia och tidigare erfarenheter med sig blev hon ocksa lite orolig: ”Déar bdrjade det kanske
komma ikapp mig lite grann att "hjalp, vad har jag gett mig in pa’.” Annars kommer hon inte
riktigt ihdg om hon oroade sig for nagot speciellt.

Anders och Lena hittade sina barn i en annons i adoptionsbyrans tidning: ”Och i annonsen
sdg de precis ut som oss” (Anders). Anders kande att det var ratt och oroade sig darfor inte for
nagot. "Vi visste ju ingenting innan...”

Lena berattade att hon inte oroade sig for hur hon och Anders skulle méta barnens
kénslomassiga behov. Pa den tiden tankte hon;

Nu ska vi bli en familj och det ska vara mycket karlek och allt ska vara frid och
frojd. Ibland kan jag kanna att ’0j, oj, oj, vad man var bladgd’, eller naiv kanske
man ska saga. Men jag har trott pa karlekens kraft och det tror jag fortfarande
att det kan hjalpa.
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6.2.4 Forberedde adoptivforaldrarna sig pa nagot speciellt satt infor
adoptionen av ett aldre barn?
Karin kande att hon var daligt forberedd pa mycket. Hon menar att hon var naiv, samtidigt

som hon tyckte att det var svart att forbereda sig. Karin hade last mycket litteratur om
adoption och bada makarna hade lart sig barnens ursprungliga sprak.
Hon och maken blev véldigt testade av syskongruppen som de akte ner for att hamta:

Jag tyckte anda att jag var forberedd pa testning, men inte nar verkligheten kom
ikapp en dar nere. Det kan nog knacka vem som helst. Ja arligt, jag undrade
vad jag hade gett mig in pa nar jag var dar nere, det gjorde jag.

De var inte heller forberedda pa hur paverkade barnen blivit av sina tidigare liv, hur djupt det

satt i barnen.

Agnes forberedde sig genom att ga adoptionskursen och lasa mycket litteratur om att adoptera
aldre barn. Hon laste ocksa om adoption i allmanhet och hon laste alla Madeleine Kats
bocker. | ett ar innan forsta adoptionen gick hon en kurs for att lara sig barnens sprak.

..alltsa jag var sa forberedd sa jag var liksom helt dverforberedd. Det var ju
inget jobb alls, och andra sidan, har jag tankt nu i efterhand, att om jag inte
hade varit forberedd sa hade det kanske varit en massa jobb da. Nar jag fick
Pojken hade man ju inte tid att 1&sa om alla de bockerna och man gick ju inte ny
adoptionskurs och sa. For da hade man ju erfarenhet av att adoptera, men att fa
honom var ju rena katastrofen. Det ar ingen manniska i varlden som skulle
kunna forbereda sig for ett barn som Pojken.

Camillas pojke hade hjartfel och behdvde opereras. Det fick de reda pa fore adoptionen och
fick da ta stallning till om de ville adoptera honom eller inte. De traffade en hjartlakare for att
forbereda sig sa gott de kunde.

Flickan hade varit sangliggande sedan spadbarnsalder och hade dven blivit opererad for att
hon skelade. Camilla menar att det &r svart att forbereda sig pa en sadan sak eftersom man
aldrig kan veta vilka konsekvenser sangliggandet kommer att ha. "Givetvis sa staller man sig
fragan *ska vi eller ska vi inte’, det ar ju inte det sjalvklara, utan man pratar ju en hel del och
forsoker ta reda pa s mycket man kan.”

Infor andra adoptionen laste Camilla om den viktiga anknytningen, vilket var tur eftersom
Flickan hade svart att knyta an och forsta vem hon skulle knyta an till.

Man fick vara stenhard. De fick tycka att man var en idiot runt omkring nar man
talade om att "ni inte far ta henne i handen, da far ni saga att hon far ga till
mamma istallet” och att de absolut inte skulle lyfta upp henne.
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Annika forberedde sig genom att traffa barn i samma alder som de barn hon téankte adoptera.
Hon laste ocksa en del litteratur i &mnet. Nar hon tanker tillbaka pa nar hon borjade fundera
pa att adoptera s kanner hon ”Vad naiv jag var da”. Hon tankte forst att adopterade barn, i
jamforelse med fosterbarn, inte hade nagon ryggséck med jobbiga saker med sig.

..och sen nar jag fortsatte med adoptionsplanerna och laste pa ordentligt sa ar
det s&, sa man; 'men snalla, rara, det ar klart de har’. /---/ Det betyder ju
faktiskt att jag har lart mig nagonting ocksa. Jag ar lite mer forberedd &n vad
jag... eller jag &r inte helt oférberedd, sa kanske jag ska saga.

Anders beréttar att adoptionen gick igenom sa fort att han och makan inte hann férbereda sig
sarskilt mycket, de hann heller inte ga ndgon foraldrautbildning. De fick istallet lara sig att
handskas med problemen efterhand som de dok upp.

Vi visste ju lite om deras bakgrund innan de kom, men vi var val ganska naiva
innan adoptionen och trodde att allt skulle ga bra. /.../ Idag nar man har facit
och vet hur allting blev sa kan jag tanka mig att det hade varit bra for oss att ga
en forberedande kurs innan adoptionen.

Lena tycker inte heller att de gjorde ndgon speciell forberedelse innan adoptionen.

De fanns ju jattemycket i tankarna och sa nar man fick information om barnen
och deras bilder och sa. Det var ju mycket som man funderade 6ver, hur de
skulle vara som personer och sa, pa det viset.

Nar barnen sen kom; ”Men det blev ju ett helt nytt liv, en helt ny varld. Med brak och sant

som kandes som: *Vad ar detta for ndgonting?’.”
Lena beréattar anda att paret valde landet for att de redan kunde spraket och det ar ju, pa sitt
satt, en forberedelse. Lena menade att ”Nar det galler &ldre barn sa ar det ju sa viktigt att

man kan kommunicera med dem”.

6.2.5 Vad vet adoptivforaldrarna om barnens erfarenheter fran
ursprungslénderna?

Karins barn bodde forst med sina biologiska foraldrar, alkohol och slagsmal var vardag i
familjen. Pappan slangde ut mamman och barnen och da kom barnen till ett barnhem.

De kom direkt till ett vanligt barnhem [for adoption och inte ett jourbarnhem],
sa vi tror att det har varit valdigt mycket kontakt med de sociala myndigheterna
redan innan.

De tva aldsta barnen bodde pa samma barnhem, medan den yngste pojken bodde pa ett

barnhem for yngre barn. Dar bodde de i tva ar.
Pa den yngsta pojkens barnhem fanns 40 barn “Lillebrors barnhem var som ett stort dagis, det
var jattefint”. Karin upplevde personalen som mycket bra, férestandarinnan kunde engelska

och var dessutom psykolog.
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De aldsta barnens barnhem upplevde Karin inte som lika bra. Dér fanns 60 barn; ”Det var mer
kalt, kala vaggar och sa har, de hade ett jattestort rum med ett sant element som var en halv
meter brett”. Hon berattar ocksa:
Det var ju mycket hierarki, dar de aldre [barnen] hunsade de yngre barnen,
satte dem pa plats. Mellanbarnet var ju réatt illa atgdngen, for han var ju
tacksam for han blev ju s& himla arg, sa det var tacksamt att kivas med honom.
Agnes flicka lamnades av sin biologiska mamma pa barnhemmet samma dag som hon foddes,
men de vet inget om flickans biologiska familj eller om varfor hon lamnades. "Darfor ar det
sd tragiskt att det skulle ta s& lang tid innan de hittade en familj. Hon &r ju en genomsot tos,
alltsa, jattesot.” Flickan har otdcka minnen fran barnhemmet av en froken som slog barnen
med kdppar. "Man kan fortfarande se marken i ansiktet pa Flickan om man tittar noga, och
pa ryggen och sa.”
Flickan var vél informerad om att hon skulle till en familj och till ett annat land, med ett annat
sprak. ”Jag tror att fordelen med att ha ett sa stort barn ar att de forstar vad som hander. /.../
...hon skulle lara sig ett nytt sprak. Sa hon var liksom helt inforstadd med allt sant.”
Agnes har fatt uppfattningen att Pojken var ett gatubarn. Han hade en familj, men néar det blev
problem i familjen sa kérde de honom till barnhemmet och sen hamtade de honom igen nar
det lugnat ner sig. "Man har ju ingen aning om vilka perioder han bodde pa vilket stélle. /---/
..vilket innebar att han aldrig fick nagon trygghet”. De tror att Pojkens familj & romer som
bor ute nagonstans, i en husvagn eller under en bro. Det sista barnhemmet som Pojken bodde
pa uppfattade Agnes som nagot stokigt; ”..sa brakade de andra barnen. Ibland laste de in
honom i kéllaren nar han var dar, sa han traffade inte ens barnen.”
Anges berattar:

Dar [pa flickans barnhem] dog det flera pa vintrarna for de hade ingen varme,
hade inte tillrackligt med klader och tacke och sant pa natterna. De fick inte
tillrackligt med mat, sa de var faktiskt ute och stal mat pa bondgardarna runt
om, stal lite frukter och sa for att... Det har Pojken ocksa gjort, men han har
stulit till familjen, de larde upp honom och skickade ut honom for att stjala, for
att dverleva.

Camillas pojke blev Iamnad pa barnhem nar han var liten eftersom att han hade upprepade
lunginflammationer och for att han hade ett hjartfel som de biologiska foraldrarna inte kunde
hjélpa honom med. Hans biologiska foréaldrar hade kontakt med honom under tiden han bodde
pa barnhemmet och Camilla har mycket bakgrund pa pojken. Camilla uppfattade barnhemmet
som “jattevarmt och harligt /.../ Med harlig personal”. Camilla tycker att han har fatt en bra

omvardnad under hans forsta levnadsar.
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Camillas flicka har daremot inte fatt lika god omvardnad. Flickan kom till barnhem nér hon
foddes, hon holls sangliggande pa en “special avdelning”. Ett ar fore adoptionen flyttades hon
till det vanliga barnhemmet och de bdrjade jobba med henne. Om Flickans sangliggande sa
Camilla: "Egentligen tror jag att det &r for att hennes mamma hade en psykos och man tycker
da att barnen inte ar varda mer, jag tror s, tyvarr.” Annars vet de inget om Flickans familj,
de vet heller inte om mamman hade en psykos under graviditeten och ifall hon da at

mediciner som kan ha paverkat flickan.

Annikas forsta flicka bodde forst pa ett barnhem, men flyttades éver till ett annat for aldre
barn ett ar innan adoptionen. Det tidigare barnhemmet vet Annika ingenting om och inte
heller tiden fore det.

Jag vet ingenting for det foljde inte med nagra handlingar om de barnen, utan
det var liksom bara... Det andra barnhemmet, som jag upplevde som valdigt
bra, fick liksom bara 7 barn utan nagra som helst handlingar. Sa jag har inte
ens uppgifter pa hur lange hon har varit pa det forsta barnhemmet.

Det andra barnhemmet var ”s& familjelikt det kan bli pa ett barnhem. /.../ De hade sméa rum

dar det bodde en vuxen och 4-5 barn och det var vuxna som sjélva behovde skydd av en eller
annan anledning.” Flickan pratade i borjan mycket om kvinnan som bott i hennes rum och
Annika tror att de hade knutit an till varandra. Annika beréttade att Flickan undervisades i
engelska pd barnhemmet, eftersom de flesta barn adopteras till engelsksprakiga lander.
Flickan var val forberedd pa att hon skulle komma till en mamma och Annika upplevde det
som att Flickan "visste vad det var att vara ndgons barn”.

Den andra flickan:

Hon blev hittad vid tre ars alder. Hon har formodligen bott hos sina biologiska
foraldrar till hon var tre ar och pa samma barnhem sen dess. Hon har ju farre
separationer sa att saga.

Den andra flickan hade ocksa lange vetat att nagon skulle komma och hamta henne. Pa

hennes barnhem pratade man enbart engelska med barnen.

Anders och Lenas barn blev tvangsomhandertagna fran sin biologiska mamma och pojkens
biologiska pappa. Bada foraldrarna var alkoholiserade och Lena berdttar att Flickan fick bli
mamma at Pojken, hon fick ta hand om honom och laga mat osv. De placerades pa barnhem
och bodde dér i 4-5 &r. Lena berattar om omhéndertagandet:

De blev omhandertagna sen ganska traumatiskt, polisen bara kom en dag.
Foraldrarna var val inforstadda med det, for mamman sa da att de skulle fa aka
en tur i polisbilen. /.../ Hon [flickan] har pratat mycket om det for hon kénner ju
sig lurad dar.
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Den biologiska mamman kom och halsade pa barnen nagon gang, men férolyckades senare.
Anders berattar att pojken tog separationen fran de biologiska foraldrarna hart. ”Nar de togs
ifran sina foraldrar sa tror jag inte att han kunde fatta och acceptera det. Han var sa pass
liten och sedan dess har allt han gjort varit en sorts protest hela tiden /.../ Han kan
fortfarande saga att han saknar sin biologiska mamma..”

Nér barnen blev lite &ldre flyttade de till ett annat barnhem. Barnhemspersonalen behandlade
pojken illa och han fick utstd mycket fysiska bestraffningar. Manga ganger rymde han fran
barnhemmet, Lena séger "Det har ju fortsatt en del har ocksa”.

Flickan fick daremot battre kontakt med personalen och &ven de flickor som hon bodde
tillsammans med. Hon brevvéxlade med en fran personalen ett tag efter att hon kom till

Sverige.

6.2.6 Hur har det fungerat kring barnen efter adoptionen?
Under intervjuerna har foréldrarna berattat mycket om hur familjen har det idag. Det har

framkommit manga positiva kommentarer och upplevelser, men i alla familjer har det anda

uppstatt svarigheter pa ett eller annat satt.

For Karin var den forsta tiden den vérsta, speciellt under de veckor som de var kvar i landet
och hade barnen hos sig.

De [barnen] testade nagot sa fruktansvart. En kastade ut grejer genom fonstret,
den andre satte pa spisen och den tredje satte pa duschen, och sen bytte de bara
om. Vi var i en stor sal, sd krop de under bankarna dar och sa fick vi inte fram
dem. Ahhhh... Milde tid! /---/De kunde springa rétt ut i gatan. Sa stack den ena
pa ena hallet och sa den andra pa andra hallet. /---/ De skulle hela tiden kolla
om vi holl, om vi tyckte om dem fast att de var elaka.

Idag &r de anknutna, men det tog lang tid innan Karin kéande att allt var pa plats.

Spraket var inget problem, barnen larde sig svenska fort.

Sa Flickan, det tog bara tre veckor som hon varit har i Sverige sen férstod hon
allt som vi sa. /.../ Efter tre manader forstod de [barnen] ingen [hemspraket], de
stangde dorren, de ville inte.

Mellanbarnet har haft las- och skrivsvarigheter. "Han ar den som haft det svarast. Han har

[aven] problem med engelskan”.
Det som Karin tror har satt sig mest hos barnen &r alkoholen. Redan i landet fragade de tva
aldsta barnen mycket om fordldrarna drack 6l och vodka. Hemma har Karin pratat mycket om

alkohol med barnen.
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Med Agnes flicka gick det mesta bra. Agnes tyckte att det k&ndes som om flickan ”kom in har
och knét an samma dag. /---/ Det var inga problem med henne, utan hon ville gora laxor och
hon gjorde laxor”. Hon larde sig svenska fort och i borjan pratade hon valdigt mycket om allt
som hon funderade 6ver och Agnes lat henne prata av sig ordentligt. Nar hon kom var hon
dock undernérd; "hon sag ut att vara 3-4 ar trots att hon var néstan 8 ar”.

Med pojken som Agnes adopterade var lite svarare. Forst och framst blev han nerskriven tva
ar i alder, sa han blev nastan tre ar istéllet for nastan fem ar.

Det var stor skillnad pa att ta emot honom for han forstod definitivt inte vad som
hande. Han var inte torr, han var inte riktigt kontaktbar, levde i sin egen varld,
gick och pulade, var inte social, hade ingen social kompetens att vara med
andra manniskor. /.../ Han hade mycket svart for att sméalta in, mycket svart att
ta instruktioner och folja regler, maste hela tiden testa och ténja pa reglerna. /--
-/ ...han forstorde tradgarden pa tre dagar och man kunde inte ha honom
inomhus 6verhuvudtaget. Man kunde inte vénda ryggen till honom i tva
sekunder for da bet han en.

Pojken pratade bara sitt hemsprak i ett halvt ar sen en morgon s& vakande han och sa ”’God

morgon mamma, Pojken pratar svenska’.” Agnes beskriver honom som “en otroligt varm och
rolig och sympatisk kille. Det ar ju ingen kille som man inte tycker om, fér vad skit han an gor
sa gillar man Pojken. Han &r alltsa en riktig charmor™.

Det tog tid for honom att landa. Det tog lang tid innan han knét an. Agnes berattar att hon satt
och hoéll honom i timvis ndr han var arg och sa: ”har ar jag, vad kan jag hjalpa dig med, jag

ar din mamma och jag ar till for dig”.

Camilla berattar:

Pojken har det fungerat valdigt bra med, efter tre manader sa pratade han
svenska. /---/ P& nagot vis fick man hem en liten solig unge som forsokte borja
prata pa en gang /.../ Han har varit valdigt, tycker man, "normal’.

Camilla berattar att han &r valdigt duktig verbalt, men att han haft en del l&s- och

skrivinlarningsproblem. Han kan ha ett hett temperament, vilket gor att det blir lite jobbigt i
skolan ibland. ”For hanterar man honom fel, sa blir det fel.” Camilla kanner att han har
mycket sorg och aggression inom sig. Han har gatt igenom sa manga separationer och ibland
kan han sdga att han saknar sin biologiska mamma.

Flickan har inte de sorger fran separationer som pojken bar pa och hon har aven ett lattare
humaor, men hon har istéllet helt andra problem:

Flickan hade inget sprak, hon var som om hon var tom, hon kunde inte l&sa av
oss, varken ansiktsuttryck eller annat. Hon hade extrema Overlevnadsstrategier
och kunde kasta sig pa alla, om det kom nagon sa ville hon upp till dem direkt.
Men hon kunde inte komma nara, inte ens sitta i knaet och sa. /---/ Hon kunde
inte leka, bygga klossar eller rulla en boll. Hon var sa splittrad att hon inte
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klarade av det. /---/ Hon var sa radd sa hon knappt vagade géra nagonting, hon
var ju radd for precis allting
Camilla berattar att flickan fortfarande ar sen i utvecklingen, men att hon gjort stora framsteg

sedan hon kommit till Sverige och har kunnat ta igen en del av det hon férlorat.

Hon har sa mycket att fa uppleva och forsta. Bara forsta livet pa nat vis. Jag
blir nastan forvanad over att det gar sa bra som det gor. Ibland var jag lite radd
att hon skulle bli utsatt i skolan, att de skulle tycka att hon &r konstig. For visst
ar hon annorlunda, socialt &r hon valdigt annorlunda.

Nar flickan kom in i familjen fick det ske en del oméandringar. For pojken var det ibland svart

att forsta och han hade nagra jobbiga manader i skolan.

Jag forstar ju att det ar jobbigt att fa en syster som &r valdigt, valdigt
annorlunda och som inte klarar av saker éverhuvudtaget, fastan man &r stor.
Och sen att vi helt pl6tsligt inte har kunnat ga ut och fika eller ga och sétta oss
pa en restaurang, for Flickan kunde ju dra at sig duken och hon kunde inte halla
sig lugn, sa det &r ju fortfarande svarigheter.

Annikas flickor larde sig kommunicera pa svenska efter 2-3 manader. Det var lattare med den
andra flickan i borjan eftersom de kunde kommunicera pa engelska. Den forsta flickan hade
en period da hon inte hade nagot sprak alls. Den engelskan hon fatt fran barnhemmets
undervisningar var mest ett utantill rabblande: ”Jag vet inte om jag har nagon nytta av att hon
kan rakna till 200, men nu vet jag att hon kan. Hon &r intellektuellt kapabel att lara sig det.”
Den forsta flickan har ett haftigt humaor, men Annika tror inte att det var spraket eller bristen
pa kommunikation som var utlésande faktorer. Nu nar hon lart sig kommunicera har hon anda
den sortens raseriutbrott. Annika berattar att flickan ocksa har "lite mer pessimistisk grundsyn
pa livet” an vad den andra flickan har, men hon vet inte om det har med uppvéxten att gora.
Né&r andra flickan kom till familjen utspelade sig ett litet svartsjukedrama. Annika var ett tag
radd att forsta flickan inte var ordentligt anknuten. "Hjélp, litar hon inte pa att jag tycker om
henne?”. Men idag kanner hon att bada flickorna har knutit an, ”anknytningen kom ju undan

for undan”.

Anders och Lenas flicka har inte haft nagra storre problem att passa in i familjen. Anders
berattar att hon var "tyst som en mussla” i borjan, men efter 4-5 manader hade hon lért sig
svenska. Hon har anknutit till foréldrarna och Lena séger:

Man ser skillnad pa det har att Flickan har haft en person som hon kant en
valdigt varm relation med, hon &r mycket stabilare som manniska dar. Det gar
lugnt till med henne. /.../ Flickan kanner jag mig valdigt trygg med. Jag tror att
det kommer ga mycket val for henne i livet, eftersom det kanns nu att hon ar
valdigt malinriktad bade med sin skola och allting
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Det har varit stormigare med pojken. Bada féraldrarna beskriver honom som en nejsagare och
att han har svart att leva efter regler. Anders menar att barnhemsperioden formade pojken sa
att han inte langre visste hur man skulle bete sig i en familj. "Pojken ar fortfarande ett barn
pa manga satt. Han har inte bara de vanliga tonarshekymren utan han &r i femars-trotsaldern
och i andra trotsaldrar samtidigt”.

Anders berattar att det tog lang tid for pojken att lara sig det svenska spraket. Han har las- och
skrivsvarigheter och blir latt frustrerad nar han inte forstar. Det har lett till att han har svart att
sitta still och har det jobbigt i skolan. Han har idag flyttat ner en arskurs i skolan och bada
foraldrarna tycker att det passar honom béttre.

Pojken rymde ofta hemifran och det var svart att fa situationen under kontroll, till sist kdnde
foraldrarna att det inte klarade det sjalva langre och sokte hjalp. Pojken bodde pa en
institution i ett ar och efter det har det blivit battre. "Trots att Pojken fortfarande rymmer
hemifran eller gér saker som inte ar sa genomténkta sa vet han att vi alltid finns dar anda,
det kdnns som han lart sig det och vet om det” (Anders).

Foraldrarna ar dock oroliga for framtiden eftersom pojken snart ska borja pa hogstadiet.

Han ar en person som, om han hamnar i fel séllskap sa kan det ga helt at
skogen for honom. Om han far kompisar som provar det ena och det andra och
har lite kriminella tankar sa.. Da tror jag det blir svart. /.../ Han behover
valdigt mycket stéd och uppbackning for att klara sig (Lena).

6.2.7 Vilket stod har adoptivfamiljen fatt efter adoptionen?
Karin fick stod fran en annan familj som ocksa har adopterat tre barn och upplevt en liknande

testning. Hennes foréldrar har &ven de varit ett bra stod och morfar blev barnens “mansidol”

efter skilsmassan.

Agnes kusins familj stéllde upp och blev kontaktfamilj till pojken. Mannen i familjen blev
pojkens manliga forebild. Hennes flicka och hennes fosterbarn var ocksa ett bra stod och
hjalpte till hemma nar Agnes var tvungen att dgna sig at pojken. Aven fran kommunen kénde
Agnes att hon fick hjalp. Hon fick en tolk at flickan i brjan och dagisplats bade till flickan
och till pojken. Pojken bedémdes behdva stimulansplats pa dagis och kom fore i kon.

Camilla séager att skolan har varit bra och hjalper pojken med hans las- och skrivsvarigheter,

men Camilla kanner ibland att hon maste paminna lararna och skolan om hans speciella

svarigheter. Camilla tycker inte att familjen fatt nagot direkt stod, men séger ocksa att de inte
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sokt nagot. Genom socialforvaltningen har de fatt namn pa bra terapeuter om de skulle behova

hjélp och/eller stottning.

Annika kanner att Kyrkans barntimme har haft stérre forstaelse for att hon som foralder
maste vara med barnen trots att de ar aldre an vad dagis haft. Kommunen hade forstaelse for
att hon ville satta andra barnet i forskolan istallet for att satta henne direkt i
sexarsverksamheten nar hon kom. Kommunen var ocksa ett stod vid andra adoptionen da
Annika tog kontakt med adoptionsradgivningen.

Skolan har aven latit gora spraktest pa bada flickorna pa Annika begéran.

Annika har haft stod fran andra familjer som adopterat &ldre barn och fran de vanner hon har
som sjalva adopterats som aldre. Hennes kusin var ett bra stdd och féljde med och hdamtade

bada flickorna i landet.

Anders och Lena har fatt mycket stod fran socialforvaltningen och speciellt fran institutionen
i Sverige dar pojken bodde i ett ar. Foraldrarna kande att de forstod problemet. Anders och
Lena fick dven de ga pa handledning hos personalen pa institutionen. Det enda negativa
Anders sa om socialforvaltningen var att ibland kunde dra forhastade slutsatser nar barnet
skulle komma i forsta hand. "Om Pojken sa att vi var daliga foraldrar sa antog de att vi var
det.”

Skolan har inte riktigt forstatt pojkens problem, men de har varit bra och tagit tag i saker.

Pojken har en assistent i skolan som foraldrarna bett om.

6.2.8 Vad vill adoptivforaldrarna delge andra foraldrar som funderar pa
att adoptera aldre barn?

Karin sager att hon hade uppskattat att ha information om testningen innan de akte ner till
landet. ”...att de sagt till oss att det [testningen] var helt normalt. *De har blivit svikna sa
manga ganger och nu testar de om ni haller och de testar grymt’, da hade man forstatt att det
var overgaende.”

Ibland tycker Karin att skolan lagger for mycket vikt vid att barnen ar adopterade. "Det ar inte

det som ar svaret pa alla fragor, det kan vara som ett barn ar.”

Agnes sager:

Men forbereda sig det maste man gora, och man maste vara stark till psyket for
att... Det ar val sin sak att fostra ett barn fran nar det ar nyfott och sen hela
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tiden, men de har barnen de har ju redan ett liv, en bakgrund som vi inte vet
nagot om. For aven om vi vet lite sa vet vi ju anda valdigt lite, vi vet inte allting.
Agnes tycker att det ar extra viktigt att tanka pa ramar, regler och karlek nar det galler dldre

adopterade barn. ”Var strang och glad, eller glad och strang.” Men det ar ocksa viktigt att

vara lyhord och lyssna pa dem, “’sa att det inte &r ndgot som sétter sig och inte kommer ut.”

Camilla hade velat ha mer information innan adoptionen. Om vilka problem som kunde
uppkomma t.ex. att de kunde ha alkoholskador. "Hur barnet ska vara i sana fall, vad man ska
tanka pa och hur man ska ga till vaga.” Hon tycker ocksa att skolorna behover mer
information och kunskap om adopterade barn.

Hon tror att vad &ldre adopterade barn behdver mest, &r tid, tid med sina nya foraldrar.

Det ar valdigt viktigt att man inte lamna ivag dem. /.../ Idag ar det mycket
viktigt att man ska ga pa sina fester och man ska gora sa valdigt mycket som
vuxen. Att man tanker pa att man faktiskt inte kan gdra allt man vill.

Som avslutning sager hon: "Jag kanner att man far ju inte vara radd for att adoptera &ldre

barn. /---/ Det ar alltsa inte farligt, det finns hjalp och det gar att fixa.”

Annika "tycker inte att det [adoptera aldre barn] ar sa svart som alla pastar. /.../ Man vet
vad man far pa ett annat satt.” Hon rekommenderar dock att ensamstdende tar nagon med sig
nar de aker ner for att hamta sitt barn. Det ar bade ett stod och senare ndgon som barnet kan
prata med om sitt ursprungsland.

Anders tror att det ar viktigt att veta vad man ger sig in i innan man adopterar.

Samtidigt har ju inte vi varit sa férberedda utan tagit det som det kommit, det
har med att inte ha forutfattade meningar om vad som kan komma, samtidigt
hade vi inte full forstaelse for problemen.

Lena hade velat ha mer information om hur barnen var i skolan och pa barnhemmet i

hemlandet, om de hade svart for att lara sig hemspraket osv.

Lena sager ocksa att barnet behdver fa jattemycket tid och jattemycket uppmarksamhet. "Det
vill fa bekraftelse.” Hon tror att det ar bra om man som foralder kan arbeta lite mindre och att
de vuxna maste offra lite av sin ”bekvamlighet” for att ge barnet tid. Féraldrarna maste vara
lyhorda for barnets signaler aven om barnet soker uppmarksamhet pa ett negativt sétt.

Lena har ocksa lart sig att man ska vara noga med att gora skillnad pa géarning och barnet, sa
att barnet lar sig ett monster. Foraldrarna far inte falla till samma beteende som barnet har och
borja skrika och braka. Foraldern maste behalla sitt lugn och dven kunna be om ursékt. "Hon

[barnet] kan inte be om ursakt, hon ar ett barn och har inte lart sig saker och ting.”
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7 Analys

Det &r svart att hitta likheter och skillnader mellan olika familjer som adopterat aldre barn.
Det handlar om individer och darfor &r den ena, i grunden, aldrig lik den andra.
Adoptivforaldrarna &r olika, barnen &r olika och manniskorna omkring familjerna ar olika.
Min studie &r enbart en liten studie och kan alltsa inte vara representativ for alla foraldrar som
adopterar aldre barn. Jag tror anda att manga adoptivforaldrar kan kanna igen sig i min

framstéallning och stéttas genom att veta att de inte 4&r ensamma om svarigheterna.

7.1 Information, oro, foérberedelse och stod — det hanger ihop
Infor ett medgivande ska adoptivforaldrar som vill adoptera ga en foraldrautbildning (6:12

SolL) for att f& kunskaper om barn och deras behov (Norstrom & Thunved, 2005). Aven under
utredningen ska adoptivforaldrarna fa information om adopterade barn och deras speciella
behov eftersom det ar sa viktigt att adoptivforaldrarna har den kunskap och insikt som kan
komma att behdvas nér det handlar om barn med sarskilda behov. Utredaren ska upplysa
adoptivforaldrarna om vilka svarigheter och problem det aldre adopterade barnet kan medféra
(NIA, 1997). De flesta av mina intervjupersoner var ndjda med informationen de fick vid
tidpunkten for adoptionen. Nu i efterhand har de dock upptackt saker som fattades i
informationen och som de kéanner skulle kunna ha underlattat manga svara situationer. En del
av adoptivforaldrarna hade samlat information sjalva, men i likhet med den informationen
som adoptivforaldrarna fatt fran socialforvaltning/adoptionsbyra sa handlade den mest om

adoption och inte om adoption av aldre barn.

Ingen av adoptivforaldrarna oroade sig for ndgonting speciellt angaende barnens
kénslomassiga behov innan adoptionen. Flertalet beskriver sig som naiva och bladgda och
sager att de inte tankte pa hur mycket barnens bakgrund kunde ha paverkat barnen. Min
tolkning 4r att franvaron av oro ar starkt knuten till att adoptivforaldrarna inte fick nagon
direkt information om de problem som kan uppsta vid en adoption av &ldre barn. Aven om
adoptivforaldrarna i min undersokning fick information eller hade last om &ldre barn kunde de
inte riktigt ta till sig informationen. Den tidigare forskningen i min uppsats visar att det inte ar
manga procent av barnen som far problem och dnnu farre som far svara problem. Jag kan
tdnka mig att det ar latt att, som adoptivforalder, tdnka: "Det hander inte mig/mitt barn/min

familj” for att 6verhuvudtaget orka ga igenom adoptionen. Att lasa i en bok ger da kanske inte
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den réatta effekten. Karin séger att hon velat att “en person med erfarenhet hade beréttat...”
och Agnes beréttade att det var valdigt bra att adoptionskursen holls av tva personer som
sjalva adopterat. Jag tror att det ar lattare for adoptivforaldrar att lyssna och forsta, nar det

berattas av ndgon som varit med om samma sak.

Marianne Cederblads undersdkningar (1982) visar att det ar viktigt att adoptivforéldrarna ar
medvetna om de risker som finns och att de &r beredda pa att handskas med problemen. Om
adoptivforaldrarna ar forberedda ar chansen stor att barnen anpassar sig pa ett bra satt och att
den goda miljon i adoptivhemmet kan I&dka de skador som uppkommit under den tidiga
barndomen (ibid). En del av adoptivforaldrar som jag intervjuade tyckte att de varit daligt
forberedda pa manga saker och detta hanger enligt mig ihop med att de inte fatt tillrackligt
med information och inte oroade sig. Nar det uppkom problem med barnen visste
adoptivforaldrarna inte vad de skulle géra, och manga bérjade tvivla pa sina kunskaper om
barn och trodde att det var dem det var fel pa. Aven om man &r férberedd och har fatt
information ar det alltid svart att veta vilka svarigheter eller skador ett adopterat barn kommer
att ha (NIA, 1997). Det finns sd manga olika saker att forbereda sig pa, att jag kan forsta, att

det nastintill ar omojligt att vara helt forberedd pa allt.

Anders och Lena har haft en hel del problem med sin pojke. De hade inte hunnit fa eller
skaffa information innan adoptionen och var darfor inte speciellt forberedda. De tog reda pa
information och larde sig handskas med problemen efterhand, men jag tror att pojken hade
kunnat utvecklas annorlunda om adoptivforéldrarna haft mer kunskap innan de blev utsatta
for de svara situationerna. Om adoptivforaldrarna haft information om hur de skulle
uppmarksamma begynnande problem och fatt hjalp med hur de skulle ga till vaga for att

minska dessa svarigheter, hade det kanske aldrig pojken behovt bo pa institution.

Infor adoptionen av Camillas flicka hade Camilla last om anknytning hos adoptivbarn. Hon
hade lart sig hur man upptackte bristen pa anknytning och hur man handskades med det.
Flickan hade problem med att knyta an och kunde ty sig till fraimmande personer. Camilla har
kampat med anknytningen, stangt ute andra manniskor och inte Iatit nagon annan ta upp
flickan osv. Flickan har darfor utvecklats positivt och Camilla kanner att flickan idag vet vem

som ar hennes foraldrar och att dottern har en bra anknytning till dem.
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Eftersom flera adoptivforaldrar i min undersokning tyckte att det var svart att ta till sig
information innan adoptionen, sa & min uppfattning att stodet efterat ar annu viktigare.
Brenda McCreight (2002), PhD. och mamma till sju aldre adopterade barn, skriver att alla
foraldrarna som adopterar aldre barn maste ha ett tillfredsstallande stod for att adoptionen inte
ska bli 6vervéldigande. Det ar sarskilt viktigt med stdd nér problem borjar visa sig i familjen.
For att adoptivforaldrarna ska kunna ge barnet ratt stod (Bjurel, 2001) kan de behdva fa hjalp
och stottas utifran. De kan behdva bearbeta sin ilska, sorg och besvikelse Gver situationer med
barnet, som &r tunga och pafrestande ("Vad menas med aldre barn”, www.nia.se). Min asikt ar
att det ocksa ar viktigt att tanka pa att adoptivforaldrarna vid andra adoptionen behdver lika
mycket stod som vid forsta adoptionen. De behdver uppdaterad information och nya kontakter

med familjer som adopterat.

Det storsta stodet for mina intervjuade foraldrar har varit deras familj. Make/maka, foraldrar,
kusiner och barn har hjalpts at och stéttat varandra. Ett annat stort stod for adoptivforaldrarna
har varit andra familjer som adopterat dldre barn. Genom dem fick adoptivforaldrarna hjélp
att forsta problemen i familjen och hjalp att ga vidare. De intervjuade familjerna har ofta fatt
det stod utifran som de bett om, speciellt fran skolan nér det géller barnens las- och
skrivsvarigheter. Att barn och foraldrar far stod och hjélp i problemsituationer blir en
skyddande omgivning for barnet om man utgar fran barnets risk- och skyddsfaktorer (Daniel
et al, 1999).

7.2 Kanslomassigt handikappat barn séker foraldrar
I Gunilla Anderssons undersékning (1983) visade det sig att det krévs véldigt mycket tid och

ork av foraldrar som adopterar aldre barn. Aven McCreight (2002) konstaterar att aldre
adopterade barn behdver tid for att kunna utveckla en hallbar anknuten relation. Detta
framkom ocksa i de intervjuer jag gjorde; flera adoptivforaldrar betonade att det var viktigt
med tid vid adoptionen. Bade att ge barnet tid for att knyta an och anpassa sig till familjen,
och att ha tid som foralder for att stodja och uppmarksamma barnet. I likhet med Anderssons
undersokning (1983) var det inte manga av adoptivforaldrarna i min unders6kning som tyckte
att anknytningen varit nagot problem. Aven om den i manga fall tagit lang tid, sd kande alla

adoptivforaldrar att barnen vid tiden for intervjuerna var anknutna.
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Manga av barnen har tydliga minnen fran personer som de anknutit till, men det &r osakert om
Camillas séngliggande flicka och Agnes gatupojke har knutit an éverhuvudtaget. Bowlby
menar att barnen inte kan lata bli att knyta an och darfor &r det nog snarare kvaliteten pa

anknytningen som spelar roll i dessa fall (Ainsworth et al, 1978).

Camillas flicka har varit sangliggande, men det kan ocksa ha inneburit att hon kan ha blivit
pakladd, tvattad och matad och att flickan knutit an under de forhallandena. Hon har fatt en
forsenad utveckling, men har tagit igen en hel del sedan hon kom till Sverige och sin nya
familj. Precis som undersokningen av de ruménska barnhemsbarnen (Stiftelsen Allmanna
barnhuset, 2004), bérjade hon utvecklas normalt nér hon fick chansen att knyta an till sina

adoptivforaldrar.

Agnes pojke hade, innan adoptionen, varit pa manga olika barnhem och blivit lamnad och
hamtad av sina foraldrar ett otal ganger. Hans problem kan ha orsakats av att pojken har
forsokt knyta an till s& manga vardare och att varden och anknytningen da inte blivit
kontinuerlig (Lindén, 1982). Han kan ha blivit sviken och separerad s& manga ganger att han,
som Daniel et al (1999) framhaller, inte langre lat nagon komma néra. Agnes beréattade hur
han bets och aven forstérde tradgarden pa tre dagar. Detta ar tecken pa att pojken inte var
kapabel att ta emot karlek i borjan eftersom han inte upplevt ndgon trygg anknytning
(Ainsworth et al, 1978). Agnes hade varit mycket valforberedd infor adoptionen av flickan,
men hade inte férvéntat sig de problem som pojken hade med sig. Hon beréttade att hon,
innan flickans adoption last mycket litteratur om adoption och om &ldre barn, men att hon inte
hann lasa om det innan adoptionen av pojken. Jag tror dock att hon kom ihag en hel del for
idag ar pojken valanpassad. Det verkar som att han har bearbetat sin sorg och kommit forbi
réadslan dver att bli sviken. Agnes gav honom den nérhet och kontinuitet som hans
kanslomassiga utveckling kréavde (Eriksson, www.famratt.se; Lindén, 1982).

Den viktigaste tiden for anknytning &r under barnets forsta levnadsar (Lindén, 1982).
Eftersom mina intervjupersoners barn adopterades nar de var tre ar eller dldre kan
adoptivforaldrarna omojligt veta hur den tidiga anknytningen gatt till. Agnes flicka, Anders
och Lenas flicka och Annikas bada flickor har dock klarat sig bra och anknutit snabbt och latt
och darfor kan jag anta att den tidiga anknytningen varit en trygg anknytning. For att barnen

ska kunna se fram emot adoptionen och forsta vad en familj innebér, tror jag, att de maste ha
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upplevt en bra anknytning och utvecklat bra inre arbetsmodeller. Om de har det, har de ocksa
nagon gang lart sig att lita pa vuxna manniskor, att narma sig och samspela med andra
maéanniskor och viktigast av allt; de har tidigt lart sig att de fortjanar karlek (Daniel et al, 1999;
McCreight, 2002).

7.3 Varfor far vissa barn problem och andra inte?
| avsnittet "Tidigare forskning” framgar det att manga adoptivbarn klarar sig bra i sin nya

familj och i sitt nya hem. En forklaring till varfor vissa barn far problem och andra inte, kan
vara att barn anpassar sig pa olika sétt, beroende av barnets upplevelser fran tiden fore
adoptionen (Cederblad, 2001; Eriksson, www.famratt.se). Manga adopterade barn har flera
varandra lika risk- och skyddsfaktorer. De flesta dldre adopterade barn har forlorat hela sin
skyddande omgivning i och med adoptionen (Daniel et al, 1999). Barnet tvingades l&mna den
miljo som han/hon var van vid och de fa trygga punkter som barnet hade i sitt liv
(CHOICES:s AEP; Cederblad, 2001). I det nya hemlandet och med den nya familjen, kan jag
tdnka mig, att det byggs upp en ny skyddande omgivning som férhoppningsvis &r battre och
mer hallbar dn den som barnet kom fran. | adoptivfamiljen far barnet foréaldrar som bryr sig
om barnet och ger det bra omvardnad s att barnet kan lara sig att lita pa andra manniskor

igen, vilket bygger upp barnets motstandskraft (Daniel et al, 1999).

Barnet har ofta traumatiska upplevelser i ryggsécken. Det kan ha blivit utsatt for bristande
omvardnad och misshandel, bade av biologiska foraldrar och av personal pa barnhemmen
(Eriksson, www.famratt.se). Det ar konstaterat att minst de tva syskongrupperna som Agnes
och Anders och Lena adopterade, hade foraldrar som var alkoholiserade. Detta ar sarskilda
pafrestningar for barnen tillsammans med de separationer som de blivit utsatta for (Daniel et
al, 1999). Alla barn till de adoptivforaldrar jag intervjuat har erfarit mer an en separation; fran

de biologiska foraldrarna och fran personalen pa minst ett barnhem.

Adopterade barn kan anses annorlunda av andra manniskor och manga éldre adopterade barn
har brister i sprakforstaelsen, vilket ofta ses som ett handikapp. Tidigare undersokningar har
visat att adopterade barn kan fa problem med sprakutvecklingen (Andersson, 1983) och minst
tre av barnen fran min undersokning har/har haft Ias- och skrivsvarigheter. Detta ar extra

sarbarhet hos barnen (Daniel et al, 1999).
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Anders och Lenas barn ar biologiska syskon, men har anpassat sig véldigt annorlunda. Barnen
har upplevt olika risk- och skyddsfaktorer. Flickan har anpassat sig bra, gor bra ifran sig i
skolan och har inga beteendeproblem eller liknade. Pojken daremot har las- och
skrivsvarigheter, beteendeproblem och svarigheter att anpassa sig till regler. Han maste alltid
ha kontroll dver situationen och rymmer ofta hemifran. Han har aven tidigare haft svart att se

konsekvenserna av sitt handlande.

Vid intervjun mérktes det att barnen haft olika upplevelser i sin bakgrund, trots att de kom
fran samma familj och att de bott pa samma barnhem. Barnen bodde i sin biologiska familj
tills flickan var runt 6 och pojken runt 3 ar. Flickan verkar ha varit en problemlgsare redan
som liten och genom att hon ofta fick ta pa sig rollen som mamma i hemmet utvecklade hon
en sjalvstandighet som hojde hennes motstandskraft (Daniel et al, 1999). Hennes bror kan i
det har fallet &ven ses som en skyddande omgivning (ibid). Eftersom hon bott i sin biologiska
familj i ett antal ar kan man anta att hon knutit an till nagon av foraldrarna. Pa barnhemmet
kom hon bra 6verens med personal och de andra flickorna. Hon ansags vara en duktig flicka,
hade ett bra temperament och var latt att tycka om. Det gor att hon har hdg motstandskraft och
lag sarbarhet (ibid). Flickan har anda blivit utsatt for en del sarskilda pafrestningar i den man
att hemmiljon var praglad av missbruk. En sérskild pafrestning ar ocksa de separationer som

flicka har varit tvungen att ga igenom (ibid).

Pojken har ett svarare temperament an flickan, han blir ltt arg. Jag antar att han redan, nar
han bodde hos sin biologiska familj, hade en hog sarbarhet (Daniel et al, 1999). Nar de kom
till barnhemmet verkade det som han hade anpassningssvarigheter och det fanns ingen dar
som han knot an till. Bristen pa anknytningen har kan ses i hans nuvarande beteende da hans
adoptivforaldrar berattade att han har svart att se konsekvenserna av sitt handlande
(McCreight, 2002). Det verkar dock som han anknutit till sin biologiska mamma och bildat en
viss motstandskraft eftersom han fortfarande idag kan sdga att han saknar henne. Pojkens
separation med den biologiska mamman forknippas med mycket sorg da han var for liten for
att forsta. Det gor att den sérskilda pafrestningen blir extra stor. Hans biologiska hem var ett
missbrukarhem och dven det ar en sarskild pafrestning. Vi vet inte om det forekom vald i
hemmet, men vi vet att han blev utsatt for mycket fysisk bestraffning pa barnhemmet, vilket
utgor ytterliggare en sarskild pafrestning (Daniel et al, 1999). Pojkens storsta skyddande
omgivning var hans syster. Hon tog hand om honom i den biologiska familjen och &ven
vidare pa barnhemmet. Som skyddande omgivning kan det idag raknas att han och hans
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adoptivforaldrar far stod och hjalp fran socialforvaltningen och fran den institution som
pojken bodde pa i Sverige (Daniel et al, 1999).

Min redogdrelse av de tva syskonen visar att d&ven barn som kommer fran samma
uppvaxtvillkor kan fa olika personligheter och beteenden. Min uppfattning &r att man alltid
maste utga fran det enskilda barnet; vad som hant just detta barn och hur barnet sjalv upplevt
handelserna. Aven har ser jag hur viktigt det & med information och stod. Adoptivféraldrarna
maste, som jag ser det, vara uppméarksamma pa och lyhorda for barnens behov, sorger och
tendenser for att sa tidigt som majligt kunna bearbeta och léaka barnens sar. Enligt Dalen och
Saetersdal ar det viktigt att soka hjélp pa ett tidigt stadium ("Nagra goda rad vid utredning...”,

WWWw.nia.se).

7.4 Engagerade adoptivforaldrar
For att fa ett medgivande ska en utredning avseende de sékandes lamplighet och formaga

goras och adoptivforaldrarna maste ha tillfredsstallande kunskaper om barn och barns behov
(6:12 SoL, Norstrom & Thunved, 2005). Utredarens uppgift ar bland annat att ta reda pa om
adoptivforaldrarna har tillfredstallande erfarenhet och kannedom om barn i den alder de
onskar adoptera (NIA, 1997). Adoptivforéldrarna i min undersékning ar utredda och de har
ansetts kunna ta hand om ett aldre barn. Aven om adoptivforaldrarna inte sjilva tyckte att de
forberett sig pa nagot speciellt satt innan adoptionen sa marktes det nér jag intervjuade dem
att de visste mycket om adoption och problem relaterat till det. De intervjuade
adoptivforaldrarna var beredda pa att fa barn, de hade alla vantat och langtat efter barn. De
var beredda pa att ge tid och karlek, som Cederblad (1982) skriver ar "den goda miljo i
adoptivhemmet” som kan ldka barnens skador. Utifran intervjuerna med adoptivforaldrarna
fick jag ett starkt intryck av att de var valdigt engagerade foéraldrar. Cederblads undersékning
(1982), S reagerade barnen”, visade att det &r viktigt att adoptivforaldrarna ar engagerade
for att barnen lattare ska kunna smalta in i familjen. Adoptivforaldrarna i min undersékning
pratade med skolan och ordnade extra hjélp, assistenter och spraktest. De ordnade tolkar,
dagisplatser och annan hjalp fran kommunen. De sokte hjalp och stod hos
adoptionsradgivningen och pa BUP. | en av NIA:s artiklar star att lampliga och kapabla
adoptivforaldrar inte far vara radda for att soka hjalp om det skulle behdvas ("Vad menas med

aldre barn”, www.nia.se).
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8 Slutdiskussion

Nar jag gjorde min praktik pa adoptionsbyran i Canada bestamde jag mig for att jag ville
adoptera ett aldre barn nagon gang i framtiden. Jag laste mycket litteratur om adoptioner av
aldre barn och blev fortjust i tanken pa att fostra ett aldre adopterat barn. Samtidigt som det
skramde mig att lasa om alla problem som barnen kunde ha eller fa, sa blodde mitt hjarta for

dessa barn som har en sa liten chans till en familj.

Innan jag samlade in mitt material trodde jag att manga adoptivforaldrar var radda for att
anknytningen med barnen skulle bli ett problem och att de innan adoptionen oroade sig for
vilka konsekvenser som kunde uppsta. Det visade sig att ingen av mina intervjuade personer
oroade sig sarskilt mycket for hur de skulle kunna méta barnens kédnslomassiga behov innan
adoptionen. | min analys kom jag fram till att fragan om oro kunde kopplas ihop med mina
fragestallningar kring forberedande, information och stod i samband med adoptionen.

Det gick en rod trad genom adoptionerna som visade att adoptivforaldrarna inte hade fatt sa
mycket information och att de darfor inte oroat sig for nagot speciellt, vilket ledde till att de
inte forberedde sig direkt. Adoptivforaldrarna hade fatt stod inom familjen, men hade manga
ganger fatt stod utifran forst nar de bad om det. Jag anser att adoptivforaldrarna borde ha fatt
mer information innan adoptionen, sa att de kunde forbereda sig pa svarigheter som kunde
uppkomma och jag anser att de borde fa mer stod efter adoptionen nar de vet vilka svarigheter

som har uppkommit.

Det behdvs mer litteratur och kunskap om adoptioner av &ldre barn och det behovs fler
personer som berattar om eventuella problem: pa adoptionsbyran, pa barnavardscentraler och
av utredaren. Det hade varit bra om det funnits foréldrautbildningar for alla foraldrar som ska
adoptera &ldre barn dar man kan ga igenom vilka svarigheter som kan uppkomma, hur man
uppmarksammar dem och hur man hanterar dem. Jag tror att det hade varit bra for
adoptivforaldrar, speciellt foraldrar/foralder som adopterat aldre barn, att kunna komma

tillbaka till adoptionsbyran med fragor dven flera ar efter adoptionen.

Innan jag borjade intervjua vantade jag mig att flera barn skulle ha psykiska skador fran sin
tidiga uppvaxt. Under insamlingen av min empiri blev jag forst forvanad Gver att sa fa barn
hade problem och sedan blev jag férvanad 6ver att vissa barn hade sa allvarliga problem. Det
maérktes hur jobbigt mina intervjuade adoptivforaldrar tyckte att barnens problem var. Inte for
att barnen var besvarliga, utan for att adoptivforaldrarna led av att barnen hade haft det sa
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jobbigt fore adoptionen, att de utvecklat dessa problem. I intervjuerna var det flera
adoptivforaldrar som blev ledsna av att prata om de erfarenheter fran barnens tidigare liv som

fortfarande paverkade barnen idag.

Innan jag gjorde min uppsats tyckte jag att mycket litteratur, speciellt den kanadensiska, var
allt for inriktad pa de problem som kunde uppkomma. Nu forstar jag varfor! Informationen
om detta ar oerhort viktig for att alla foraldrar som adopterar dldre barn ska vara forberedda
pa att de kan fa ett barn med problem. Informationen ar inte till for att skramma
adoptivforaldrarna utan for att forbereda dem. Jag tror bestdmt att information om hur man

bemoter problemen &r viktig for att avstyra negativa konsekvenser och fostra ett tryggt barn.

Det som framkommit i min uppsats handlar mycket om Socialférvaltningens delaktighet i
adoptionerna. Darfor anser jag att innehallet i min studie kan vara relevant for det sociala
arbetet. Adoptivforaldrarna var ofta ndéjda med Socialforvaltningens insats, men jag tycker att
det ar viktigt att se bristerna i informationen och stodet, sa att det sociala arbetet kan utvecklas
till det battre. Detta kommer i sin tur att gynna barnen och det ar det som vi hela tiden stravar
efter. Det finns inte sa mycket litteratur om adoptioner av aldre barn och darfor ar det mojligt
att personal som arbetar med adoptioner inte heller &r riktigt pa det klara med att det kan vara
sa stor skillnad mellan att adoptera ett aldre barn och ett spadbarn. Att tiden innan adoptionen
paverkar barnet sa pass mycket som det gor ar kanske inget man tanker pa, eftersom man sjéalv

ofta inte kommer ihag sina forsta 2-3 ar i livet.

P& adoptionsbyran i Canada var man mycket bra pa att informera adoptivforaldrarna om éldre
barn och fanns alltid tillganglig som stdd &ven efter adoptionerna. Under tiden jag var i
Canada var det manga adoptivforaldrar som kom férbi bara for att prata lite eller ringde till
adoptionsbyran med fragor nar det blev jobbigt hemma. Jag funderar pa om man i Canada har
kommit langre i forskningen av aldre barn. De har flera privata adoptionsbyraer som
konkurrerar om marknaden och det kan kanske vara en forklaring till varfor det finns mer
information om adopterade aldre barn i Canada.

Det finns dven fler adoptivforéldrar som &r medvetna om att det finns dldre barn tillgangliga
for adoption och fler foraldrar som adopterar dldre barn. De vet dessutom oftare om att det

finns en risk att barnen kommer att ha eller fa problem i den nya familjen.
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Det som ocksa ar viktigt att tanka pa, och som dven framkom i min undersokning, &r att det

inte alls behover bli sérskilt pafrestande att adoptera aldre barn. Manga ganger kan det kanske
till och med vara lattare bade for barnet och for foraldrarna om barnet ar dldre vid adoptionen.
Ett barn som ar forberett pa en adoption och som inte har nagon fortrangd sorg kan gléadjas av

adoptionen.

Jag har lart mig mycket av att skriva min C-uppsats. Varje intervju berérde mig djupt pa ett
eller annat satt och det var alltid lika intressant att lyssna till adoptivforéldrarnas berattelser.
Jag Onskar att jag haft mer tid och utrymme for min C-uppsats, for det finns sa otroligt mycket
jag hade kunnat skriva om, trots att jag enbart utgick fran fem adoptivfamiljkonstellationer.
Att adoptera aldre barn &r absolut inte bara problematiskt utan har manga ljusa sidor. Efter att
ha gjort min studie vet jag att det kan vara jobbigt, men att det alltid &ven &r roligt och
tillfredstéallande.

Avslutningsvis vill jag saga att min studie enbart gjort mig mer séker pa att jag nagon gang i

framtiden kommer att adoptera ett aldre barn!
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Bilaga 1: Informationsbrev

Hej!

Mitt namn &r Jessica Alptun och jag laser sjatte terminen av sju pa Socionomutbildningen pa
Socialhtgskolan, Lunds universitet. | kursen Socialt arbete med barn och unga som jag laser denna
termin ingar det att skriva en C-uppsats, vilket ar en forskningsstudie som utgér 10 poang.

Under termin fem praktiserade jag och gjorde min praktik pa CHOICES adoptionsbyra i Victoria,
Kanada. Jag blev under den tiden extra intresserad av adoptioner av lite dldre barn, dvs. barn som
adopteras nar de ar dldre an tre ar.

Jag ar darfor intresserad av att fa kontakt med foraldrar som internationellt adopterat barn
som vid barnbeskedet var tre ar eller aldre. Helst ska barnet ha bott i Er familj langre an tre ar.

I min C-uppsats planerar jag att undersoka nagra svenska adoptivforaldrars erfarenheter av att adoptera
lite dldre barn, samt vilket stod och vilken hjalp de har fatt under resans gang.

Sjélvklart &r, att de som bést kanner till denna situation &r just adoptivféréaldrarna och jag kommer
darfor att utga ifran ett foraldraperspektiv i min studie. Ni sitter inne med kunskap som jag garna
skulle vilja ta del av och det ar viktigt att fa Ert perspektiv pa Era upplevelser. Om Ni skulle kunna
tnka Er att dela med Er av Era erfarenheter vill jag garna tréffa Er och genom en intervju med s.k.
halvoppna fragor lyssna pa Er beréattelse. Jag kommer att traffa varje intervjuperson en gang och
intervjun kommer att ta ungeféar en (1) timmes tid. Jag kommer att anvanda mig av en diktafon vid
intervjuerna for att helt kunna koncentrera mig pa Er berattelse. Banden kommer efter c-uppsatsen ar
fardig att forstoras.

Om Ni har adopterat som par vill jag garna traffa bada foraldrarna, men da var for sig eftersom aven
om foraldrar &r ense i de viktiga fragorna kring barnet kan upplevelser och erfarenheter kring
adoptionen vara personliga for var och en. Det ar viktigt att varje foralder far ett eget utrymme i
intervjuerna.

Om inte bada har mojlighet att stalla upp ar jag naturligtvis tacksam for att fa traffa en av er.
Jag maste vara fardig med mina intervjuer senast vecka 49 och skulle uppskatta om vi kunde tréffas sa
snart som mojligt.

Min handledare heter Gunilla Lindén och &r larare pa Socialhdgskolan i Lund. Det gar att kontakta
henne, via e-mail, for fragor angaende C-uppsatsen pa: gunilla.linden@soch.lu.se

Jag och min handledare har tystnadsplikt och garanterar Er anonymitet. Jag kommer inte att anvanda
nagon information i min uppsats som kan héarledas tillbaka till er familj och jag kommer aven att
anvanda fingerade namn. Materialet kommer att forvaras sa att det inte blir tillgangligt for nagon
annan och det material jag samlat in vid intervjun kommer endast att anvéandas till min
uppsatsskrivning.

Alla C-uppsatser publiceras pa Lunds Universitets hemsida och kommer &ven att finnas i tryckt form
pa Social- och beteendevetenskapliga biblioteket som tillnér Lunds Universitets Bibliotek.

Om Ni vill stéalla upp och bli intervjuade, eller om Ni har nagra fragor far Ni garna kontakta mig via e-
mail: ___eller pa telefon: .
Jag skulle bli mycket glad och tacksam om jag fick traffa Er.

Med vanliga halsningar

Jessica Alptun
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Bilaga 2: Intervjuguide

Fragor som inledning: adopterat sjalv- par, genom vem, barnets namn, land, alder da-nu, skola, hur
lange i Sverige?

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Hur kom det sig att du/ni bestamde dig/er for att adoptera ett lite &ldre barn?
— Kan du berétta mer om det?

Forberedde du/ni dig/er pa nagot speciellt satt infor adoptionen av just ett lite dldre barn? I sa
fall hur?

— Tog ni del av nagon litteratur i &mnet?

— Hur férberedde du/ni er kanslomassigt?

Ditt/ert barn kom till er familj nar han/hon var alder. Han/hon har da redan varit med om en
del i sitt unga liv. Vet du nagot om hur barnet levde sina forsta ar i hemlandet?

Vilken betydelse tror du att barnets tidigare erfarenheter i ursprungslandet har haft for
honom/henne? Pa vilket sétt har det paverkat honom/henne?

— Kommer du ihag nagon speciell situation déar du har uppméarksammat detta? Kan du beratta
mer om det?

Var det ndgot du/ni oroade dig/er for om hur du/ni skulle kunna mota barnets kanslomassiga
behov innan du/ni adopterade namn? | sa fall vad?

Mycket litteratur i amnet beskriver hur lite dldre barn kan fa svarigheter med att knyta an till
adoptivféraldrarna m.m. Hur har ni upplevt det med namn?

Om du/ni oroade dig/er — kan du beréatta nagot om hur era farhagor besannades.
— Hur kénner du kring det?

(Om farhagorna besannades): Hur har er familj klarat de pafrestningar det inneburit?

Vilken information fick du/ni fran adoptionsbyran/socialforvaltningen angaende adoptioner av
aldre barn? Innan — efter?
— Kan du beratta mer om det?

Hur nojd/a ar du/ni med den information du/ni fick?
— Kan du beréatta mer om det?

Ar det ndgot som du/ni hade velat skulle ha varit annorlunda med den informationen? | sa fall
vad?

Vilket stod har du/ni fatt som adoptivforalder/rar? Innan — efter?
— Varifran har du/ni fatt det stodet?

Hur n6jd/a kanner du/ni er med det stdet?
— Kan du berétta mer om det?

Nu har du ju varit foralder till namn i ndgra ar nu. Ar det ndgot som du som adoptivforalder
tanker pa idag, som du anser viktigt att tanka pa nar man adopterar ett lite aldre barn? | sa fall
vad?

Ar det nagot du vill tillagga?
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