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Abstract

This study elucidates the perceptions of twelve people at an age between 35 and 50 years, on
what influence intoxication and drunkenness has in the bar environment.

The purpose of this study is to create an understanding of the effect the intoxication

has on the visitor in the bar environment and this is done through qualitative method
interviews.

The theoretical frame we use to analyse the empirical data, is divided in to four parts: set and
setting, environment and its regions, social behaviour and genus perspective.

The theoretical material, together with the empirical data in the form of the results of the
interviews, forms the platform for this paper. It is on the basis of these results that our
questions finally will be answered.

We have reached the following conclusion. Our interview subjects use intoxication because;
the subjects want to change behaviour for a while and choose to do so in a specific
location/room/environment e.g. the bar.

The function of intoxication varies amongst the subjects depending on moods, expectations
and with whom they visit the bar.

We have also concluded that the general differences between the genders also apply to our
interview subjects in respect of their different approach towards social behaviour, intoxication

and alcoholic consumption.
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Forord

De snart sex terminer vi gatt pa Socialhdgskolan pa Campus Helsingborg har genomsyrats av
studier gallande social misér dar alkoholmissbruk ofta finns med i bilden. Detta fick oss att
vilja undersoka alkoholkonsumtionen ur en annan synvinkel. Vi vill avmystifiera alkoholens
genomgaende negativa betydelse och mer lyfta fram en alkoholproblematik ur ett socialt och
kulturellt perspektiv. Vidare ville vi undersoka vad det &r som gor att vi manniskor da och da
vill forandra vart beteende med hjalp av alkoholen i sociala sammanhang utan att missbruka

den.

Vi vill ta tillfalle i akt att tacka vara intervjupersoner. Utan er hade vi inte kunnat genomfora
studien. Genom att ni valvilligt har delat med er av erfarenheter, tankar och synpunkter sa har
ni varit med och lagt grunden till var undersokning. Aven ett stort tack for att ni bemodat er

att bjuda in oss till era hem, era arbetsplatser samt tagit er till de platser vi erbjudit.

Vi tackar ocksa var handledare, Johan Cronehed, som haft ett stort talamod med oss och visat
0ss vagen. Han har dven hjélpt oss att avgransa problemstallningen da uppsatsen annars kunde
ha omvandlats till en avhandling istéllet, vilket det tyvarr inte fanns tid till.

Vara familjer tackas for att de varit forstdende och stodjade i alla avseende.

Vi tackar ocksa varandra for en tid som varit utvecklande, givande och manga stunder fyllda
av skratt, goda luncher och fika samt ett arbete som breddat var forforstaelse.
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1 Inledning

1.1 Problemformulering

’Att vara berusad ar att kanna sig sofistikerad men inte kunna uttala det” (Okénd).

Alkohol finns med som en del i livet. Du kan inte undvika att stéta pa det. | reklam, nar du gar
forbi restauranger, manniskor som sitter pa uteserveringar och dricker vin eller 6l
(Edwards, 2000).

Vi tror att historia och tradition har en betydande roll nar det handlar om varfér manga valjer
att berusa sig, "det sitter i ryggraden”. Manniskan har anvéant sig av alkohol pa olika sétt i mer
an tiotusen ar. Vissa kulturer i varlden anvande forr alkohol for att komma i kontakt med
gudarna, det sker inte idag (inte i s& stor utstrackning i alla fall...), men det verkar som om
manniskan har ett behov av att "’komma in i ett annat tillstand” en slags verklighetsflykt som
blir forknippad med fest och lust (Agerberg, 2004). Vi blev nyfikna pa varfér manniskan
valjer att berusa sig och ansag att krogen kandes som ett utméarkt begransningsomrade dar de

flesta gaster dricker alkohol i mer eller mindre omfattning.

’Ruset kan vara ett av dessa mellanliggande omraden dar vi kan gladjas med varandra och
ocksa finna varandra™ (Leissner, 1997 sid.127). Med mellanliggande menas i detta fall en
situation dar vardagen tar slut och avkoppling och fest kombinerat med rus tar vid. Néar vi
berusar oss handlar det ofta om att slappa taget en stund, att slippa ta ansvar och kontroll, att
regrediera for att slippa verklighetens krav. Ruset kan ha en positiv inverkan pa dig med
forbehall att du har en stabil sjalvkénsla och vet och accepterar att livet inte alltid ar sa festligt
som under berusningen. Den positiva berusningen och det som hander i samband med den kan

tas fram och minnas for att forgylla den ibland gra vardagen (a.a.).

| Sverige dricker ca 85-90 procent av den vuxna befolkningen alkohol (Systembolaget, 2006-
10-29). Det betyder att de flesta av oss blir mer eller mindre berusade vid somliga tillféllen.
Det vi ar nyfikna pa ar varfor personen ibland anvénder sig av alkohol och vad berusningen
anvands till pa krogen, utan att pa nagot satt blanda in eventuell missbruksproblematik. Denna
fragestallning med vad och varfor kan tyckas lika men vi tror att vi a&nda kan skonja en

differentiering i svaren, dvs. intervjufragorna stalls med vad och varfor i liknande
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fragestallningar vilka kan tyckas upprepande for intervjupersonen. Vi anser dock att vi kan fa
fram fler och mer komplexa svar pa det viset. Vi vill undersoka om kvinnor och man har olika
syn pa berusningens syfte (pa krogen) men ocksa om individer anvander alkoholen pa olika
satt vid olika tillfallen t.ex. skillnaden att ga pa ” after-work™ tillsammans med kollegor, eller
om du besdker krogen tillsammans med dina vanner eller partner. Vi &r likasa intresserade om
berusningen anvéands som ett slags kommunikationsmedel pa krogen manniskor emellan.

Var intention &r att analysera resultaten fran vara intervjuer med hjélp av fyra olika, i vart
tycke, intressanta perspektiv: parentesbeteende/timeout, set/setting, rum/regioner i rummet
och kon/genus. Presentation av teorierna finner ni langre fram (se sid. 15).

En av anledningarna till vart intresse for manniskors syfte med berusning pa krogen é&r att vi
upplever det som om manga inte reflekterar 6ver varfor ett sa stort antal individer valjer att
berusa sig pa krogen, det &r pa nagot satt naturligt och sjalvklart trots att alkoholen paverkar
0ss sa att vi kan bli tramsiga och flamsiga och "glémma bort” vara hdmningar genom att stota
pa den dar killen/tjejen som vi i nyktert tillstand vet inte &r intresserad. Troligen vet vi att vi
kan ma illa och bli bakrusiga vilket &r ndgot som vi emellanat kan angra dagen efter, anda sa
valjer vi att ga pa krogen och berusa oss igen. Vad ar det som driver oss till det? Vad ar det
med rusets effekter som uppenbarligen &r sa lockande for ett stort antal individer?

1.2 Historia

Anvandning av alkoholaktiga drycker har funnits lika lange som méanniskan. Pa 1100-talet
lyckades italienarna ta fram ett destillat av vin som anvéndes till behandling av sjukdomar.
Alkohol anvéndes frekvent i vardagen eftersom vattnet, som ofta var férorenat, kunde ge

upphov till magbesvar (Lauritzson, 2005).

Svenskarna har tillverkat brannvin sedan 1494 och alkoholen spelade en central roll innan de
icke-alkoholiska dryckerna som kaffe, te och choklad etablerades i det europeiska samhallet.
Alkoholen anvéndes likval till njutningsmedel som till naringsmedel. P4 medeltiden berusade
sig manniskorna med vin och 6l sérskilt pa de mangtaliga helgdagarna. I Paris till exempel
firades etthundratre helgdagar om aret in pa 1660-talet. Men dven i vardagen sags vin och 6l
som en del av fodan och 6l var det viktigaste naringsmedlet vid sidan av brodet for invanarna

i Mellan- och Nordeuropa. Av féljande citat kan vi fa en aning om hur utbrett nyttjandet av
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alkohol var: "Manga leva av denna dryck mer &n av fast foda. Bada konen, alla aldrar, friska
och sjuka nyttja den” (Schivelbusch, 1980, sid. 29).

Redan pa 1500-talet blev kritiken allt starkare mot dryckessederna, men det hade dock ingen
storre verkan och nagon forandring blev det inte forran en hogre utvecklad samhallsekonomi,
en starkare motivation och stramare atgarder av arbetsdisciplinen i vardagen kravdes for att
samhallslivet skulle kunna fungera. | samma veva intradde de nya typerna av drycker som
mer kunde ersatta de gamla. Dock maste de nya dryckerna vara tillrackligt attraktiva for att
kunna tillfredsstélla nya behov, for att bli accepterade. Det var framforallt kaffet som pa

1600-talet kom till Europa som uppfyllde dessa fordringar (a.a.).

Pa 1850- talet konsumerade de nordiska invanarna cirka 50 liter brannvin per person och ar
(Lauritzson, 2005). 1860 forbjods husbehovsbréanningen, under 1900- talets borjan fick man
bara dricka alkohol pa sarskilda utskankningsstallen. 1905 saldes allt brannvin under statlig

kontroll, 1955 startades systembolag 6ver hela Sverige ( Johansson & Wirbing, 2001).

1.3 Syfte
Syftet med denna undersokning &r att fa en 6kad forstaelse for vilken funktion ruset har for

man och kvinnor, i intervallen 35-50 ar, i sociala ssmmanhang sasom pa krogen.

1.4 Fragestallningar
e Kan krogmiljon tillsammans med berusningen anvandas for att forandra
intervjupersonernas beteende?
e Pa vilket satt kan intervjupersonernas livserfarenhet, sinnelag och forvantningar
paverka berusningens effekt pa krogen?
e Hur fungerar krogen som ett legitimt rum att berusa sig i?
e Vilka skillnader ser intervjupersonerna pa kvinnors respektive méans berusning pa

krogen?
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1.5 Metod och Urval

Vi anvénder oss av kvalitativ metod i var undersokning eftersom vi har valt att arbeta med
personlig och direkt nérvaro till det félt, den verklighet, som vi undersoker. Wallén (1996)
menar att en av fordelarna med kvalitativ intervjumetod &r att datainsamlingen ligger néra den
verklighet som underscks. En annan fordel &r att det ar lattare att fa en djupare insikt via sina
fragestallningar. Intervjuarna har en mojlighet att be intervjupersonen att upprepa och
fortydliga svar som &r oklara och genom detta fas en béttre forstaelse for vad intervjupersonen
talar om. Detsamma géller fOr intervjupersonen som genom intervjuerna har mojlighet att be
intervjuarna att fortydliga sina fragor. En nackdel kan daremot vara att intervjupersonen kan
kanna sig mer utldmnad vid en intervjusituation an vid t.ex. en enkatundersékning, dar svaren
kan kdnnas mer anonyma. Men genom att visa respekt for intervjupersonens anonymitet och

tydligt upplysa dem om det menar vi att denna kénsla minskas.

Vi vill underscka intervjupersonens syn pa alkoholens betydelse i sociala ssmmanhang pa
krogen utifran deras egna upplevelser. For att lattare lyfta fram ovanstaende sagda anvande vi
0ss av en intervjuguide i vara intervjuer. Vi anvande oss aven av en semistrukturerad
tematiserad intervjuguide, vilken ar utformad med relativt strukturerade rubriker och punkter,
se bilaga 1. Anledningen till att vi valt tematiserad intervjuguide &r att vi anser att intervjuerna
da kan halla en viss struktur samtidigt som intervjupersonen har mojlighet att svara
forhallandevis fritt. Vi har tillatit oss att ha en viss frihet nar det galler ordningen av stéllda

fragor for att pa sa satt kunna fanga upp i vart tycke intressanta svar.

Vi anvéande oss av bandspelare vid intervjutillfallena sa att ingen viktig information glomts
bort. Darefter skrev vi ordagrant ut det bandade materialet och sokte sedan i empirin efter de

fyra perspektiv vi hade i atanke.

Under de forsta intervjuernas fortskridande upptéckte vi att vi hade nytta av att repetera
sporsmal som vi stallde i borjan av intervjun dvs. i slutet av intervjun upprepade vi frdgor som
vi ansag vara av vikt for denna studie och markte da att vi ofta fick ett mer uttbmmande svar.
Vi anser att dessa svar var mer genomténkta, formodligen eftersom intervjupersonen
slappnade av mer under intervjuns framskridande. Dessa svar har varit vardefulla i arbetet

med uppsatsen.
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Vidare var vi bada narvarande vid intervjutillfallena, dels for att det gav en majlighet att en av
oss kunde halla i intervjun medan den andra férde anteckningar, men ocksa for att vi ansag
det skulle ge oss méjlighet att fa ta del av informationen, stamningen och miljon (Wallén,
1996).

| analysen har vi valt att ligga ndra empiridelen eftersom vi anser att det i den finns en valdigt

intressant dynamik som vi géarna vill formedla till l&saren.

Vara intervjupersoner ar valda utifran kon och alder. Vi valde att intervjua sex mén och sex
kvinnor, dels for jamlikheten, dels for att vi ville se om vi kunde hitta nagon skillnad i
alkoholvanor/syfte gallande kén och genus. Vi har valt att halla oss inom en aldersintervall
35-50 ar, dvs. mellangenerationen, i vara égon varken gammal eller ung. Férmodligen har vi
valt denna dldersvariabel eftersom vi sjélva tillnér den och finner den intressant. Tolv
intervjupersoner anser vi ar ett relevant antal for den tid vi forfogar over. Vi fick tag pa vara
intervjupersoner genom den sa kallade snobollsmetoden dvs. den forsta kontakten leder vidare
till en annan o.s.v. (Widerberg, 2002). | vart urval ingar aven en faltstudie pa krogen som vi

bifogar i bilaga 2.

1.6 Etiska sporsmal

Vara respondenter har garanterats anonymitet. Vid kontakt med intervjupersonerna fick de
utforlig information om syftet med intervjuerna. Intervjupersonerna har &ven blivit upplysta
om att intervjuerna kommer att spelas in pa band samt att banden och utskrifterna kommer att
raderas efter anvandning. Vi ar medvetna om att fragorna kan uppfattas som kansliga och
provokativa for en del men vi hoppas anda pa arliga svar. Saledes ar givna namn i arbetet
fingerade.

1.7 Reliabilitet och Validitet

En studie/undersokning skall innehalla validitet och reliabilitet for att kunna vara
genomgaende trovardig. Syftet med validitet ar att forskaren undersoker det som dmnas att
teorierna genomgaende jamfors och kopplas ihop med intervjumaterialet. Vidare ar reliabilitet

undersokningens tillforlitlighet, dvs. syfte och teori &r vl uttalat och genomfort samt att
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resonemangen bakom de beslut som fattas ar tydliga, vilket vi anser att vi uppnar i vart syfte

samt i teoridelen (Denscombe, 2000).

Det finns en dubbelhet nar det géller alkohol - dels kan det gér dig glad och avslappnad men
den kan ocksa leda till alkoholism och misar. Pa dessa grundvalar har vi forsokt att vara
forstaende nar det géller intervjupersonernas svar. Vi bedomer att vi har fatt arliga svar pa
vara fragor men vi har &nda kunnat skonja en viss aterhallsamhet och restriktivitet i svaren
fran vissa intervjupersoner. Detta tror vi kan bero pa att intervjupersonerna inte vill framsta
som nagon som dricker stora mangder alkohol. Detta var heller aldrig var tanke eftersom vi
har utgatt ifran att om personerna skulle ha nagon alkoholproblematik skulle de tackat nej till
att medverka i intervjuerna. Men eftersom alkohol &r ett kansligt amne &ven om du inte har ett
missbruk har vi inte insisterat pa att intervjupersonen ska utveckla vissa pastaenden om vi
kéant att personen haft en motvilja till det, utan vi har nojt oss med det svaret vi fatt. Det finns
alltid en risk att vara intervjupersoner har lamnat ett svar som de ansag motsvara vara
forvantningar. For att undvika detta sa har vi forsokt att vara sa neutrala som majligt under
intervjutillfallena och forsokt avsta ifran att lagga egna varderingar i vara intervjufragor.

Da vi endast intervjuat sammanlagt tolv personer sa kan man inte dra alltfér generella

slutsatser av vart projekt vilken betydelse ruset har pa krogen.

1.8 Kallkritik

Vi har anvént oss av vetenskapligt material i form av forskning och vetenskapsteori.
Forskningen pa detta omrade har varit ganska begransad da samma referenser dykt upp i stort
sett samtliga kéllor. Resultaten av forskningen har manga ganger kénts som upprepningar och
vi upplever att samtliga forskare inom detta omrade ar pafallande 6verens om resultaten.
Vidare finns en riklig tillgang till forskning om kvinnor och méns alkoholbeteende och
forhallningssatt till alkohol men ytterst lite ar skrivet om detta ur ett krogperspektiv. Vidare ar
forskningen om bruket av alkohol ofta kopplad till ungdomar. Vad vi fann var ett mangfald av
olika forskningsrapporter som belyste manniskans alkoholkonsumtion genom tiderna samt
alkoholkonsumtion som leder till alkoholmissbruk/beroende.

Repstad (1999) menar att samhallsforskning som handlar om sociala drivkrafter och

forédndringar ar intressanta men &r dock ofta &ven nyanserade av antingen forskarens egna

-10 -
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vérderingar och intresse eller den organisation som ligger bakom den. Detta &r vi fullt
medvetna om och darmed &r det nédvandigt att iaktta forsiktighet da det galler informationens
tillforlitlighet.

1.9 Fortsatt framstallning

| den fortsatta framstéllningen av uppsatsen ges det forst en presentation av tidigare forskning
utifran fysiska och psykiska effekter av alkohol samt alkoholens betydelse utifran individen
men ocksa ur ett kon- och genusperspektiv. Darefter ges en presentation av de olika teorier vi
anvant oss av i analysarbetet. Darpa foljer sjalva analysen av empirin dér vi tar stod av de
teorier och den tidigare forskning som finns i foregaende kapitel. Slutligen avslutar vi med en

slutdiskussion med tankar kring eget intresse av fortsatt forskning

2 Tidigare forskning

2.1 Berusningens biologiska effekter

Hjarnan paverkas av manga olika faktorer nar den utséatts for alkohol. Bade den fysiska och
psykiska effekten har betydelse. Den fysiska effekten innebar enkelt forklarat att via
magsacken gar alkoholen in i blodomloppet for att sedan ta sig vidare till hjarnan och det
centrala nervsystemet. | hjarnan finns det limbiska systemet som har stor betydelse for vara
kansloupplevelser. Omradet raknas som ett lust- och beloningscentra eftersom det anvands for
att uppleva just lust och bel6ning, valbefinnande och avslappning. Nér alkoholen paverkar det
limbiska systemet - vid en lattare berusning - sa kanner du initialt ett valbefinnande, du blir
glad och avslappnad. Alkohol i ringa mangd 6kar de sa kallade signalsubstansernas - kemiska
budbarare som ska Overfora eller bromsa nervimpulsen mellan olika nervceller - aktivitet. Vid
hogre intag av alkohol sa fungerar signalsubstanserna dampande, muskelkontrollen blir
forsémrad, du sluddrar och blir kKlumpig. Detta &r en komplicerad process dar studier mest
bestar av djurforsok eftersom det &r svart att studera hjarnans aktivitet hos manniskan (Falhke,
1999).

-11 -
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Hur du paverkas av alkoholen ar beroende bl.a. pa kon, vikt, om du har étit eller inte, hur
snabbt du dricker och vad du dricker. Beteendet styrs dels av biologiska faktorer, hjarnan
reagerar pa alkoholen, men vara forvantningar och alkoholvanor har stor del av hur vi
paverkas. Kvinnor tal alkohol samre an man, det beror pa att kvinnor vager ofta mindre &n
man, men ocksa da kvinnor har en hogre andel fett och lagre mangd vatten i kroppen.
Alkoholen spéds ut i vattnet i kroppen och eftersom kvinnan har en mindre volym vatten sa
blir alkoholhalten starkare &n hos en man som dricker samma mangd. Mén forbranner mer
alkohol i magsacken an kvinnor sa pa kvinnor blir koncentrationen starkare i andra organ.
Skillnader i &mnesomséttningen gor att kvinnor far en hogre halt av den giftiga
nedbrytningsprodukten acetaldehyd i kroppen detta paverkas ocksa av dstrogen, halten av

acetaldehyd blir extra hog i kvinnans kropp under cykliska perioder (Heldmark, 2005).

2.2 Olika skal till berusningen
Redan som barn lar vi oss hur de vuxna upptrader nar de fatt "lite innanfor vasten”. De ar
ocksa foraldrarna som till stor del paverkar grundsynen pa barnens alkoholvanor och

instélining som vuxna (Leissner, 1997).

Goldberg ( 2005) havdar att alkohol &r den mest anvénda psykoaktiva drogen i Sverige.
Lakaren och terapeuten Bo Lofgren (1972) menar att vi dricker alkohol for att forsoka l6sa en
for individen psykiskt svar situation, dvs. att ta till alkohol i angestddmpande syfte. Att
anvéanda alkohol som lugnande tablett i flytande form &r den vanligaste anledningen for en
normalforbrukare att dricka. Ett enkelt satt att minska tillfallig oro. Ett annat skal kallar
Lofgren "tackmantel, kamouflage, alibi”. Han menar att vad som behéver kamoufleras beror
pa vad som inte ar tillatet i ett givet samhalle. | Sverige tycks det ofta vara gruppgemenskap
och sexualitet som gor att normalforbrukaren kraver alkohol som alibi.

Vi dricker ocksa alkohol for att forsoka aterskapa en tidigare relation - vanligen fran
barndomen. Alkohol kan vara ett sétt att atervanda till tidiga stadier i livet. | situationer dar
manniskor upplever oro och konflikt &r det vanligt att de regredierar. Det &r l4ttare att
bortforklara sadant beteende om det férekommer i samband med berusning. Att forsoka
paverka manniskor i omgivningen till vissa beteenden ar dven det en anledning till varfor vi

dricker. Det kan likasa vara ett prov pa omgivningens lojalitet och tillgivenhet. Individen kan

-12 -
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ha misstro till andra manniskor och deras vanskap samtidigt som personen i fraga har ett
oerhort behov av émhet och uppmarksamhet. Berusning anvands darfor ofta for att testa hur
langt personer i deras omgivning ar beredda att stracka sig i omtanke och vénlighet. Man kan
t.ex. supa sig sa full pa en fest att man inte klarar av att ta sig hem — detta for att se om
kompisarna/frun/mannen staller upp, vilket bade kan vara en medveten och/eller omedveten
process. Det & majligt att anvanda berusning i saval intimitetssokande som
intimitetsforhindrande syfte. Exempelvis om en manniska har kontaktproblem kan hon
anvanda alkohol for att forsoka fa fram kanslan av att hon ar med i ganget. Men alkohol kan
ocksa anvandas for att undvika narmare kontakt med andra manniskor. Om t.ex. en man
knappt kan sta pa benen nar han bjudit upp, blir han ofta nobbad. Att supa sig omattligt
berusad kan vara ett effektivt satt att slippa narmare kontakt med kvinnor — om man i grund
och botten &r radd for dem. Vi kan dven anvéanda oss av alkohol for att antingen visa eller for
att dolja kanslor (Lofgren, 1972).

Kanske man fran tidig alder fatt lara sig att det ar fult, fel eller farligt att visa sina kanslor.
Men i Sverige ar det tillatet att vara kanslosam nar man druckit. Somliga bér sig illa at nar de
ar berusade, medan andra — under paverkan av alkohol — skrattar gott, beréattar roliga saker,
sjunger, visar uppskattning och pa annat satt forgyller tillvaron. Enligt Lofgren (1972) ar det
vanligast att man anvander ruset for att fa alibi for obehagliga sidor. Det ror sig framforallt
om aggressivitet, kanske var tids mest forbjudna kansla, liksom sexualiteten. Alkohol kan
darmed ocksa anvandas for att délja kanslor som man upplever som farliga eller otillatna.
Man super sig full och somnar ifran ilskan, sorgen, sexualiteten m.m. Genom att
tillata/forbjuda/pabjuda vissa beteenden, men inte andra, bestams forutsattningarna i ett
samhalle for vad alkoholen kan komma att anvéndas till just i den kulturen. Dessutom
bestammer samhélleliga/kulturella normer vilka syften, i vilka situationer och i vilka méangder

alkoholkonsumtionen &r mer eller mindre godtagbar.

2.3 Berusning tillsammans med kollegor

Dan Porsfeldt (2005), sociolog vid Vaxjo universitet menar att alltfler som arbetar ihop ocksa
gar pa krogen och dricker alkohol tillsammans. En av de chefer som Porsfeldt intervjuat
menar att kan man berusa sig tillsammans sa kan man arbeta tillsammans. Det ar helt

tabubelagt att vara onykter pa arbetet men pa after-work &r det accepterat att bli berusad. Det
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kan kannas avslappnat och fritt att dricka tillsammans med sina kollegor men det handlar
fortfarande om arbete och du blir fortfarande bedomd efter hur du agerar. Det ar dock inte pa
samma satt som vid arbetsplatsen, eftersom du i viss man kan bli urséktad for handlingar i
berusat tillstand som inte skulle bli accepterade i nyktert. Det som kan uppfattas positivt med
berusning och after-work pa krogen é&r att de som inte vagar komma till tals pa arbetet kanske
vagar det med hjalp av berusningen och pa sa satt komma till tals. Berusningen kan ge
medarbetare och chefer en intimare samhdrighet, chefshierarkin mattas av i och med ruset,

man far en slags gemenskap pa grund av att berusningen visar pa olika sidor av personen

(a.a.).

2.4 Berusningen som raggningselixir

Maria Abrahamsson (2005) har intervjuat man och kvinnor i varierande yrkesgrupper och
aldrar for att ta reda pa hur de resonerar kring alkohol och berusning. I Norden anvander vi
ofta berusningen som en normupplésare, vi blir fria och hdmningslésa nér vi dricker men har
ofta ”agren” - ett slanguttryck for ett angestliknande tillstand - dagen efter. Berusningen
anvands for att starka identiteten och kan gora oss tillfalligt trygga med att t.ex. k&nna oss mer
sjalvsakra och intelligenta. Manga anvéander berusningen for att underlatta sexuella inviter,
men studien visade att kvinnor oftast inte ville dricka sig fér berusade, kvinnorna tyckte att
det var accepterat att anvanda berusningen for att flirta men ville inte uppfattas som
promiskudsa. Berusningen &r, ur generell synvinkel, ett sétt for kvinnorna att satta fart pa
kroglivet, det blir roligare att dansa och traffa andra med alkohol i kroppen. Manga tycker till
och med att det ar nddvandigt med en berusning for att kunna florta pa krogen och en del
kvinnor menar att de anses konstigt om de flirtar och samtidigt &r nyktra pa krogen. Det anses

inte riktigt accepterat.

Enligt Abrahamsson (2005) ar kvinnor radda att bli sa berusade att de tappar kontrollen under
krogbesoket, det kan leda till odnskade sexuella situationer. Méanga av kvinnorna menar ocksa
att det ar tabu for en kvinna att ga ensam pa krogen och dricka alkohol, det betraktas inte
riktigt “rumsrent”. Méannen pa krogen anvander sin berusning att befria sig fran yttre press
och krav fran omgivningen, krogen blir ett slags "fredad zon” dar de kan koppla av och fa
vara sig sjalva i samband med berusningen. En del méan &r trétta pa att leva upp till vissa

konsroller, att de alltid & mannen som ska ta initiativet till kontakt. Berusningen hjalper dven
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mannen att ta ett nej om de anda gor en invit, det ar lattare att bli nobbad om de &r berusade.
Berusningen kan leda till att personen kanner en ansvarsfrihet nar man vistas pa krogen, det
gor inte s& mycket om du far ett nej eller om du snubblar i trappan eller muckar gral med
nagon, de vardagliga reglerna galler inte nar du befinner dig i ett berusat tillstand. Till skillnad
fran kvinnorna sa uppskattar en del man att berusa sig sa att de tappar kontrollen, de vill
uppna ett slags katarsis - ett kanslomassigt klimax som efterféljs av kanslan av fornyelse -

med hjalp av alkoholen och de kan till och med uppskatta bakruset (a.a.).

2.5 Berusning manligt/kvinnligt

Berusningen har - och ar - varit en viktig symbol fér manlighet. Berusningen blir en symbol
for pojkar som vill bli mén. Berusningen anger en gemenskap bland ménnen - den kan ofta
stdrka banden man emellan - som tillsammans med den forsta sexualupplevelsen bildar en
ingang till vuxenvarlden. Berusningen utmarker sjalvstandighet hos mannen, han ar beredd att
ta risker. Kvinnorna atnjuter inte samma frihet som méannen nér det géller berusning. De blir
ofta klandrade for att vara ansvarsldsa om de blir berusade, mycket pa grund av att den
traditionella kvinnorollen som maka och mor &r oforenlig tillsammans med berusning. Att
tappa kontrollen genom att vara berusad &r mer stigmatiserande for en kvinna. Men
alkoholvanorna hos kvinnor forandras i och med att samhéllets konsrollsnormer haller pa att
forandras. Synen pa kvinnor och berusning har liberaliserats, konsrollerna haller pa att narma

sig varandra, men fortfarande &r det mannen som dricker mest (Hilte, 2005).

3 Teoretiska perspektiv

3.1 Timeout och parentesbeteende

Alkoholen kan anvandas for att gora livet lite lattare, berusningen kan hjélpa till att skaka av
vardagens krav och gora sadant vi inte vagar eller accepteras av samhéllet om vi ar nyktra, vi
tar en "timeout”. Det beteende vi anvander oss av for att komma ifran vardagens tristess och
krav kan bendmnas parentesbeteende. Berusningen som ett parentesbeteende kan anvandas
som en ursakt for att stota pa chefens fru eller att saga att kompisen &r ful men anda fortsatta

att vara en respekterad medborgare i nyktert tillstand (Leissner, 1997). Gusfield i Hilte (1996)
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beskriver berusningen som en resa mellan arbete och lek, vi forknippar alkoholen med fritid,

vi gar fran en varld till en annan néar vi trader in i ett berusningstillstand.

3.2 Set

Goldberg (2005) anvénder sig av begreppet set som &r ett engelskt ord och som kan definieras
som, den uppsattning fysiologiska egenskaper, den psykiska laggning och de livserfarenheter,
forvantningar och kunskaper om alkohol (eget ex, Goldberg exemplifierar alltid med
droger/narkotika), som individen har med sig fran sitt forflutna. Set ar avgorande for om en
individ bestammer sig for att ta droger/alkohol eller inte. Set ar aven stor betydelse for

individens upplevelse av exempelvis alkoholen nar hon val druckit den.

3.3 Setting

Goldberg (1993, 2005) anvander sig aven av begreppet setting som dven det ar ett engelskt
ord och som kan @versattas med de aktuella omstéandigheterna”. Vid alkoholintag kan
"setting” innebdra att den upplevelse som fas paverkas bl.a. av hur individen mar just den
dagen. Det kan dven paverka de relationer en individ har till de manniskorna hon ar
tillsammans med vid alkoholintagandet. Upplevelserna som individen har av den fysiska
omgivning hon befinner sig i under den tid ruset varar kan paverka henne samt dven
attityderna till alkoholen i det samhélle man lever i. Enligt Goldberg spelar setting en stor roll
for manniskors upplevelser, &ven nér de inte konsumerat alkohol. Individen & mer mottaglig
for vissa stimuli och mer benégen for vissa kanslouttryck i ett visst setting &n i en annan.
Exempelvis om en individ &r i en vélbekant miljo tillsammans med vanner kommer
formodligen hennes reaktion pa en obekant stimulus att vara en annan & om hon &r bland

framlingar i en okand miljo.

3.4 Rum
Vi har valt att se krogen som ett rum dar det ar legitimt att berusa sig i, utifran Lalanders
(1998) rumsperspektiv. Rummet dr det som en individ kan uppfatta i sin direkta narhet och

som far henne att reagera och agera. Individens tolkning av rummet har betydelse for hur hon
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agerar i detta. Det &r det som i ett givet tillfalle omsluter individen och som denna uppfattar i
form av ljud, lukter, beréring och synintryck i olika kombinationer. Vid upplevelsen av
rummet far individen en kénsla av det och &r da en kansla som forandras beroende pa hur hon
upplever rummet fran en gang till en annan. Samma rum kan alltsa hos tva individer uppfattas

som och formas till helt olika kanslor (a.a.).

3.5 Regioner i rummet

Enligt Lalander ( 1998) och Goffman ( 2000) kan individen dela upp det stora rummet”

(se stycket ovan) i ett par “mindre rum”, dvs. regioner. Begreppet region kan definieras till
vilket stalle som helst och som till en viss grad ar avgransat av vad som kan liknas vid
tankebarriarer eller ett slags mentalt forsvar for hur mycket vi vill uppfatta av det vi for
tillfallet upplever. | vart samhélle framtrader vi oftast med vara personligheter i en mycket
begrénsad region. Ofta har ett framtradande bara ett enda visuellt centrum for den agerande
individen och for dess medindividers del. Manga framtradande omfattar dock flera vésentliga
separata klungor av individer med 6msesidig paverkan. Ett exempel pa det kan vara en krog
som i allménhet brukar innefatta flera olika undergrupper med samtalande individer och som

standigt skiftar i storlek och sammanséttningar.

Regionerna kan bendmnas som bakre och framre regioner. Bakre regioner &r de rum dér
individen inte upplever storre forvantningar fran andra pa ett karakteristiskt och felfritt
agerande. Individen sjalv upplever inte heller sig vara kritiskt granskad av andra i samma
rum. Till skillnad fran bakre regioner avser framre rum den plats en individ upplever andras
kritiska blickar och dar individen i fraga anvéander sig av olika tillvagagangssatt for att kunna

undvika andras eventuella negativa varderingar (a.a.).

3.6 Kon och Genus

| Sverige betecknar vi ordet kon som den biologiska definitionen, man eller kvinna.

Nar vi skriver om rusets fysiska paverkan pa manniskan och fysiska skillnader i berusningen
hos méan och kvinnor &r det den biologiska skillnaden vi menar nér vi skriver om koén (Lander,
Pettersson och Tiby, 2003).
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| alla moderna samhaéllen atskiljer man konstillhorighet, ibland kan samhéllet t.o.m. se det
som att konen &r varandras motsatser. Det skapas en inneb6rd i att vara man eller kvinna, med
olika hierarki och maktpositioner. ”’Alla samhallen har nagon typ av genusordning:
institutioner, relationer, platser och historiska processer struktureras pa olika satt utifran
kon™ (Magnusson, 2003, sid. 10). Detta pastaende existerar dven pa krogen, det rum som vi
har valt att underscka i samband med funktionen av berusningen for vara intervjupersoners
del.

Genus ar det socialt och kulturella skapade konet, hur vi ska vara utifran samhallets normer
och forvantningar, ett slags socialt skapad stereotyp hur du forvéntas bete dig, vad som &r rétt
eller fel huruvida du ar man eller kvinna beroende pa vilket samhélle eller miljo du befinner
dig i (Lander, Pettersson och Tiby, 2003).

Konstruktioner av genus kan se olika ut beroende pa vilken sorts samhélle och kultur man
befinner sig i, men de &r aldrig slumpartade utan genuskonstruktionerna skapas beroende pa
hur mén och kvinnor, i historiska och sociala sammanhang, haft tillgang till makt och status
(Magnusson, 2003). ’Genus baseras pa en kulturell tolkning av de biologiska skillnaderna
mellan man och kvinnor’” (Kulick, 2000, sid.11).

4 Presentation av vara intervjupersoner

(Namnen ar fingerade)

Alice, 39, butikschef, gift, tva barn.

Betty, 35, frisor, gift, tva barn.

Cilla, 42, séljare, gift, tva barn.

Doris, 36, arbetsterapeut, gift, tva barn.
Evelyn, 41,veterindr, gift, tre barn.

Fanny, 43, sjukskoterska, singel, inga barn.
Gote, 43, ingenjor, gift, tre barn.

Harald, 42, produktionschef, gift, tre barn.
Ingemar, 36, arbetar i byggbranschen, gift, tva barn.
Jan, 49, sjukpensionar, singel, fyra barn.
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Kalle, 43, egen foretagare, gift, tva barn.

Larry, 42, affarsman, gift, tva barn.

5 Analys av empiri

5.1 Parentesbeteende och timeout i relation till intervjupersonernas utsagor

Varfor super Jeppe? Jeppe pa berget ar en komedi som Ludvig Holberg skrev 1722. Pjasen
handlar om hur berusningen kan fa oss att tappa konceptet, att bli ndgon annan, i detta fall
luras huvudrollsinnehavaren att tro att han ar en vedervardig baron, men under berusningen
upptrader Jeppe synnerligen vidrigare an baronen sjalv (1,6 miljonersklubben fér kvinnors
hélsa, 2006).

Jeppe super inte for alkoholens skull utan for att han tycker att vardagslivet ar trakigt. Han vill
fly bort fran tristessen, om Jeppes liv inte var sa trist skulle han formodligen inte ha ett sa stort
behov av att fly fran verkligheten med hjalp av berusningen. Jeppe har ett behov av
regression, en atergang till ett tidigare stadium i livet. Regression ar formodligen ett
nodvandigt behov for manniskor, men kan det vara sa att vissa inte klarar av att regrediera
utan alkoholens hjalp? Berusningen kan hjélpa oss att regrediera utan att tappa den vérdighet
som vi ager i nyktert tillstand. Berusningen &r ett relativt enkelt satt att temporart ga in i
regression, en vég att tillfredsstélla jaget. Regression kan tjana som en slags avkoppling eller
aterhamtning, ett satt att "vila hjarnan” fran det vardagliga och ibland ganska trakiga livet
(Romanus, 1998; Cullberg, 2000).

Berusningen kan vara ett grundlaggande behov for en hel del individer som anser att alkohol
ar en del av livet, medan andra véljer ett annat satt att forgylla livet pa som t.ex. bergsklattring
eller dyka med hajar. Den "artificiellt framkallade upprymdhet” som ruset innebér &r olika
beroende pa personlighet och livssituation (l1as vidare om det i set/setting sid. 26). Alkoholen
kan vara en av manga njutningar som &r svara att motsta. Det kan vara en av anledningarna
till att vi bortser fran faktorer som att alkoholen kan ge upphov till bakrus och angest 6ver vart
beteende dagen innan (a.a.).
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For att det ska bli lattare att forsta varfor vi véljer att konsumera alkohol sa tar vi hjalp av de
tva likartade begreppen “parentesbeteende™ och “timeout” (se teoridelen sid. 15). Nar vi
fragade intervjupersonerna om vilka forvantningar de hade i samband med alkoholintag och

krogbesok sa fick vi svar som vi anser stammer val 6verens med de ovan namnda begreppen

Evelyn,41; > Jag dricker for att komma ifran, det ar en kick och det kan handa oforutsagbara
saker, man blir avslappnad, de flesta tycker att allting ar kul nar man ar full, skon
verklighetsflykt™.

Harald, 42; ’Kanslan att man blir avslappnad och har lattare for att prata, det susar till lite,
sjalvfortroendet 6kar och man vagar mer tillfalligt, sen angrar man sig djupt dagen efter
(flinar)™.

Evelyn och Harald dricker for att varva ner, alkoholen har en lugnande och avtrubbande effekt
som manga uppskattar eftersom vardagen ofta ar stressig och kravfylld, andra som t.ex. Kalle
nedan, anvander berusningen for att hoja stamningen och vaga slappa loss. (Johansson &
Wirbing, 2001). Manniskan stravar alltid efter lycka. Berusning kan vara det ultimata sattet att
fa en lustupplevelse. Det snabbaste sattet att na fram till en regression &r att berusa sig, det

overtraffar bade bergsklattring och religion (Lind, 1998).

Kalle, 43;” Man blir ju glad och upprymd, lattare att prata. De blir ju oftast alla andra ocksa

sa man far ju mer kontakt pa krogen, det ar ju sjalvklart ju™.

Nar manniskan konsumerar alkohol sa & hon medveten om att det andrar eller forstarker
sinnesstamningen. Vi satter det vardagliga livet i parentes under berusningen, sinnestillstandet
existerar bara da och berusningen hjalper oss att kunna gora saker som vi annars inte hade
gjort. Vi kan skylla pa berusningen om vi gor bort oss. Tiden stannar och kanslan av
ansvarsbefrielse kan infinna sig. Parentesbeteendet och timeouten kan anvandas for att bryta
de sociala normer och tabun som k&nnetecknar ett samhalle, har i Norden &r vi oftast
forsiktiga med att yppa vara asikter, vi brukar inte uppmuntra till brak i nyktert tillstand och vi
har en valetablerad "kokultur”. Dess hamningar kan i berusat tillstand forsvinna och de flesta
har 6verseende med detta och vi skyller pa berusningen (Leissner, 1997; Johansson &

Wirbing, 2005). Nagra av vara intervjupersoner ger goda exempel pa detta:
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Harald, 42; ... berusningen i sig... man kan sdga att det ar en del i sig att manniskor och
omgivningen blir mer frisprakiga i samband med att man intar alkoholhaltiga drycker, man
vagar latta sitt hjarta lite grann om saker man inte vagar nar man ar helt nykter, s om man
tar upp vissa amnen nar man ar berusad sa ar det mer forlatande &n om man ar nykter, vissa

saker ar lattare att ta upp under berusning, lattare berusning eller tyngre”.

Gote, 43; ... man ar glad och kan prata med sig sjalv, pa toa t.ex., allting ar ju bra man
tanker nog att man inte ar sa blyg och vagar snacka med folk men dricker man for mycket kan
man bli odraglig men det marker man inte sjalv, omdomet forsvinner, men kanslan av att man

ar snygg och charmig finns ju kvar...”.

Jan,49;” ... jag tror det handlar om en blyghet. Att slappna av utan sprit ar svart. Jag tror att
det har med tempot i samhéllet att gora, eller mer tempot i vardagslivet. Det ar sa hogt. For

att komma ner pa jorden s tar vi ett glas vin eller en 6l. For att dampa stressen.”

Nar vi fragade vara intervjupersoner om de berusar sig tillsammans med sin partner pa krogen
sa var de flesta restriktiva till det, de kande inget behov av en beteendeforandring da eftersom

de ansag att de kdande samhdrighet och vagade prata med sin partner utan att behéva berusa

sig.

Larry, 43 ar; ” ... nar hon och jag gar ut da vill vi féra en dialog och den blir bara samre ju
mer vi dricker. Om vi dricker sa vet man att det blir en rétt trakig dialog och réatt dalig

dialog.”

Berusningen kan anvéndas for att skapa en regrediering, en del av parentesbeteendet, att vaga
vara barnslig, slappa stelheten for ett tag och fa vara impulsiv och lite galen. Om du &r
psykiskt stabil och medveten om att kdnslan av eufori bara ar tillfallig i samband med
berusningen sa kan den fungera bejakande, den positiva bilden av berusningen och
regredieringen kan ”sparas” och berika det dagliga vardagslivet (Leissner, 1997; Johansson &
Wirbing, 2005).
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De fa intervjupersoner som brukade berusa sig tillsammans med sin partner pa krogen kunde
anvanda sig av berusningen for att kunna se tillbaka pa tiden nar de var nykéra, ocksa en slags

regression.

Evelyn, 41; ’Nar jag berusar mig tillsammans med min partner sa anvéander jag berusningen
for att kunna sitta och prata om ingenting och &nda tycka att det ar intressant men aven for
att kunna sitta och vara lite kér och tanka tillbaka pa hur det var néar vi var nykara, halla
varandra i handen och slappna av, det &r jakligt harligt™.

Betty, 35; ... jag vill att det ska vara positivt, jag vill att vi ska prata mycket och ga tillbaka i
tiden och minnas, sitta och latsas att vi ar unga igen, jag tycker att det ar jatteroligt att sitta

tillsammans med honom och prata och flamsa”.

Alkohol och berusning kan ge oss bade njutning och gladje, det gor det lattare for oss att vara
sociala med andra, den gor att maten smakar godare och hogtidstunder blir festligare med
alkohol. Man kan kanna sig glad och fa ett starkare sjalvfortroende. Berusningen kan
anvandas for att for tillfallet stoppa tiden, for att fa en paus fran vardagens krav och stress.
Alkohol kan fungera som en “stresskatalysator” nagot som kan hjalpa dig att varva ner.
Berusningen kan gora att du ser varlden pa ett lattsammare vis och det kanns behagligare att
leva. Berusningen kan hjalpa en del att lossa tungans band, om de &r tysta och tillbakadragna i
nyktert tillstand kan ruset hjalpa till att vaga ta kontakt med andra. En del far utlopp for sin
kreativitet under berusning. For en del sldpper hamningarna och du &r inte sa sjalvkritisk som
du formodligen skulle ha varit i nyktert tillstand (Agerberg, 2004).

Harald belyser ett exempel nér han varit pa krogen med sina kollegor, en av kollegorna ville

da "léneforhandla” i berusat tillstand.
Harald, 42; ... jag ar ju ledare inom industrin och det kan komma upp en del trakiga samtal
i samband med berusning t.ex. [6ner som &r trakigt att hamna i sddana samtal nar personen

ar onykter och det &r inte trevligt alls...”

Att dricka tillsammans kan ge en kénsla av gemenskap som man kanske inte har annars.

Under berusningen kan en del manniskor kénna att de vill vara arliga, sjalvkontrollen mjukas
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upp, och de kanske sager nagra “sanningens ord”, som kanske kommer att angras dagen efter

(a.a.).

Betty, 35; ”” Jag vagar ta mer kontakt nar jag ar onykter, da tycker jag att jag ar valdigt
intelligent och fornuftig och vill dela med mig av det, da gillar jag alla. Hela varlden ar
underbar, jag tanker stort och tanker positiva tankar om folk, kan prata med vem som helst,
garna lite knepiga manniskor, vill jag beratta att de ar underbara, jag tror att jag har stenkoll
och ar fokuserad, jag dras garna till kriminella, det tycker jag ar kul, har aldrig ténkt att det
ar nagon fara med det, kanner mig ocksa fysiskt stark nar jag ar berusad, jag kanner mig nog

lite manlig...”

Ovan namnda Betty anvéander berusningen for att kunna agera som nagon annan, hon berattar
att hon gérna tar kontakt med personer som verkar vara kriminella, hon &r inte radd for att
raka illa ut och hon kanner sig fysiskt stark. Dessa egenskaper har hon férmodligen inte i
nyktert och vardagligt tillstand utan detta exempel pa parentesbeteende och timeout anvander
Betty sig av nar hon besoker krogen i ett berusat tillstdnd. Vi vill pasta att Betty paminner lite

om tidigare sagda ”Jeppe pa berget” som berusar sig for att tillfalligt kunna bli ndgon annan.

Sjostrand i Johansson och Wirbing (2005) beskriver ruset som ett satt att tillfalligt undfly
doden, vi vet alla att den &r oundviklig och det kan ge oss angest men genom att ta en timeout
med hjalp av berusningen kan vi stoppa tiden for ett 6gonblick och pa sa sétt lindra angesten.
Just under berusningstillfallet sa bryr vi oss mindre om vad som har hant eller vad som
kommer att handa, det blir en slags tillfallig ”sjélslindring”. Vi skapar oss ett litet fest- och

flykttillfalle varje gang vi berusar oss, &ven om vi inte dricker nagra storre mangder.

Sigmund Freud (1856-1939, kand psykoanalytiker) skrev dessa rader 1930: Livet sadant det
ar oss forelagt, ar for svart for oss, ger oss for manga smartor, besvikelser och oldsliga
uppgifter.” Detta kan vara en av anledningarna till att vi berusar oss, varlden blir ibland for
tung och arbetsam att leva i sa vi berusar oss for att kunna ga in i ett parentesbeteende, ta en
timeout for att slippa tdnka pa kraven som stalls pa oss (Lind, 1998).

En del av vara intervjupersoner har upplevt detta:
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Harald, 42; ... samhallet ar idag mycket mer uppskruvat an vad det ar for tjugo ar sedan,
det &r jag en kansla jag har, man forsoker rymma, fa en verklighetsflykt genom att ta sig ett

glas vin och komma bort fér stunden och sedan aterkomma dagen efter”.

Alice, 39; ... man kanner sig mer avslappnad, det kdnns som om allt blir lite lattare...”

Alkoholen har olika betydelser beroende pa hur och nér de anvands. Om en person berusar sig
pa krogen sa kan en av anledningarna till det vara for att kdnna samhoérighet med de andra
som &r dar och pa sa satt skapa sig en egen identitet (Lalander, 1998).

Ett exempel pa det ar Betty som vill inkludera alla i sin varld for att kdinna samhorighet nar

hon ar berusad:

Betty, 35; Jag alskar alla och talar om det, jag ljuger ocksa, det &r hemskt, en gang korde jag
bil hem till en kille, det var det dummaste jag gjort ndgon gang, man tror man kan saker och

ting, jag har haft mycket angest dagen efter”.

| Bettys uttalande kan vi konstatera att hon inte uppfyller kriterierna for pastaendet ”In Vino
Veritas” -i vinet ligger sanningen- eftersom hon berattar att hon ljuger under berusning, ocksa
ett satt att fa vara nagon annan for en stund. Berusning kan annars anvandas just for att fa ett

tillfalle att sdga nagra sanningens ord, nagot som kanske ar omajligt i nyktert tillstand.

De flesta av vara intervjupersoner ansag att om de var pa krogen med sina kollegor sa drack
de mindre for att inte "tappa ansiktet”, de ville vara kontrollerade och sansade tillsammans
med sina medarbetare och det var oftast inte tal om att berusa sig utan méjligen en 6l eller ett
glas vin. Detsamma gallde for de flesta om de var pa krogen med sin partner, speciellt om
barnen var med, da drack intervjupersonerna mattligt och ofta kérde de hem efter
krogbesoket. De verkar som om parentesbeteendet och timeouten pa krogen anvands flitigast
tillsammans med intervjupersonernas vanner/vaninnor, traget nar intervjupersonerna gick pa
krogen tillsammans med sina vanner var de av samma kon. Formodligen forholl det sig sa
eftersom de flesta var stadgade sedan manga ar och deras partner kanske inte alltid uppskattar
om de skulle tillbringa tid pa krogen med blandad konstillhorighet.
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Alkoholen kan anvéndas for att det ska bli lattare att vaga narma sig en eventuell partner,
manga tycker att de sjalva och andra ser mycket vackrare ut och verkar smartare i berusat
tillstand, vi kan anvanda ruset for att vaga ta kontakt eller flirta, vara positiva egenskaper
forstarks och eventuella negativa egenskaper kan vi glomma bort med berusningens hjélp
(Johansson & Wirbing, 2001). Manga av vara intervjupersoner hade ocksa anvant sig av
berusningen for att vaga narma sig nagon de kande intresse for, ofta, enligt vissa
intervjupersoner, blev det inte sa lyckat, men nagon var fortfarande gift med den personen de

traffade pa krogen efter tjugo ar. Jan berattar nedan varfor han besoker krogen:

Jan, 49; ... det ar att hitta ndgon annan partner, det &r det som det handlar om. Sen om man
ar femtio eller sexton, man gar ut for att hitta nagon. Sa ar det ju. Annars hade vi blivit
tvakonade som man sager... jag har gift mig tva ganger med kvinnor jag traffat pa krogen!

Att vaga gora en sexuell invit i berusat tillstand kan tolkas som ett parentesbeteende, personen
skulle formodligen aldrig vaga sdga de saker som hon gor for att komma till ett resultat i
nyktert tillstdnd, om det skulle bli ett nekande svar fran den andre s& kan personen alltid
skylla pa berusningen nar vardagen tranger sig pa, som t.ex. ”jag var aldrig intresserad, jag
var bara berusad”. Alkohol paverkar lustsystemet i hjarnan som kan leda till att den sexuella
lusten stimuleras, efter ett par glas sa blir folk lite vackrare och det sexuella begaret 6kar men
formagan minskar (hos man) eftersom testosteronnivaerna gar ner redan vid en ”normal”

berusning (Systembolaget, 2006).

Evelyn, 41; ’Nar jag skulle lagga in en st6t pa min tilltankte man s& berusade jag mig

medvetet for att vaga™

Gote, 42; Nér jag var singel sa drack jag for det var mitt satt att traffa kvinnor, man gick ut

nagra polare sa stod jag dar och sag sot ut och fick kanske napp”

Jan, 49;” Jag tycker att alla brudar &ar snygga (skrattar)! Jag ser allting positivt™.

-25.-



Cecilia Jansson & Maria Nilsson Berusningens funktion pa krogen utifran fyra olika perspektiv

Ruset har genom arhundraden hyllats, och gérs sa an idag, som en utmarkt drog att anvanda
for att kunna ta en tillflykt fran vardagen och livets gang. Som Bellman en gang sjéng:

”’Hurra Courage!
Lustigt Bagage!
Friskt i flaskan, hej!
Nu ar jag modig,
Tapper och frodig,
Och jag fruktar ej.
Annu en sup ell” par.

Tack min mor och far.”

Bellman skrev om Fredmans behov av att ta till flaskan for att bli lite modigare och
socialisera sig (med en hel del kvinnor!) Tyvarr sa hade Bellman lite for roligt och dog
alkoholiserad vid 55 ars alder (Agerberg, 2004).

5.2 Set och setting i relation till intervjupersonernas utsagor

Intervjupersonerna berattade inledningsvis om sitt forsta besok pa krogen. Svaren varierade
fran att inte minnas precis det forsta krogbesoket till att med ett leende pa lapparna dela med
sig av minnet av det allra forsta krogbesoket. Ingen av intervjupersonerna hade gatt dit
ensamma, utan alltid i séllskap med kompisar och/eller sin partner. Samtliga intervjupersoner
blev berusade pa sitt forsta, eller en av de forsta, krogbesoket/- en. En intressant iakttagelse &r
att samtliga intervjupersoner besokte krogen innan de uppnatt myndig alder, alltsa minst den

alder som presumtiva gaster maste uppna for att fa intrade till och kdpa alkohol pa krogen.

Larry, 42 ar; - ... man ar ju ratt sa naiv i den aldern sa det enda man hade i tanken var att
det har skulle bli jatteskoj och spannande. Nar man ar nyfiken sa vill man ju prova vad det
innebar. Och ar det en lyckad kvall och man har jatteroligt resten av kvallen och det hander
mycket roligt sa, sa i sammanhanget kanns det da som lyckat. Det har ar reflektioner sahar
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efterat, for innan hade i alla fall inte jag sana djupa tankar om vad det har skulle leda till

eller vad det innebar. Det var bara en kul grej. Kompisarna ska dit sa da ska jag dit.”

Doris, 36 ar; - Jag gick dit for spanningens skull, for att titta pa killar, var néjd att bara

vara dar”.

Jan, 49 ar; ”- For att ga ut och dansa och ha kul. Ja och traffa flickor givetvis (flinar)... D& i

borjan var det mer spriten som lockade men samtidigt har jag alltid tyckt om och dansa.”

Intervjupersonerna har vissa forvantningar, erfarenheter och kunskaper med sig i bagaget som
gor att de valjer att ga pa krogen. Det ar alltsa deras "set” som ar avgorande for deras intryck,
deras upplevelse av forsta krogbesoket och att de valjer att dricka dar. De gar dit i sallskap
och inte ensamma for att deras ”setting” séger dem att upplevelsen blir starkare om de kan
dela den med andra. Men kénslan eller reaktionen hade férmodligen blivit annan om de gatt
dit med framlingar. Setting spelar alltsa en stor roll for hur vara intervjupersoners upplevelse
av krogbesoket. Det kan vi avlasa av svaren pa fragan om intervjupersonerna hade
forvantningar pa att det skulle bli trevligt.

Larry, 42 ar; - Ja for tusan, annars hade man aldrig akt med naturligtvis!”

Jan, 49 ar; - | regel gick vi i gang och vi hade jattekul”!

Goldberg (1993) gor en jamforelse mellan begreppet set och att aka berg- och dalbana, for att
pa ett enklare vis forsta setets betydelse for manniskors upplevelser. Att aka berg- och dalbana
ar en situation som framkallar olika reaktioner hos olika ménniskor. En del ménniskor skulle,
av olika anledningar, aldrig fa for sig att satta sig i ett sadant akdon. Men manga provar och
bland dem framkallas véldigt olika reaktioner. Trots att alla som aker utsatter sig for precis
samma stimuli, dvs. alla aker lika fort, lika hogt och lika lange, sa tolkar de situationen olika.
En del upplever det som farligt och kan kanna allt fran radsla till panik, samtidigt som vissa
blir glada eller upprymda, medan andra &r totalt likgiltiga. Det ar alltsa ens set och setting som
avgor ndr det kanns ratt att t.ex. prova pa nya handelser i livet. En av vara intervjupersoner
belyser just att det &r de aktuella omstandigheterna som avgoér nar det &r dags for t.ex. en ny

upplevelse och ar av gorande for om en individ bestammer sig for att géra nagot.
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Larry, 42 ar; - Njaa... ja det kan man val sdga... i den svangen. Jag vet i alla fall nar jag
gick i attan sa hade jag fortfarande aldrig druckit sprit. Jag borjade liksom i nian. Innan dess
var det helt ointressant. Jag hade sa mycke annat att gora da, sa det fanns liksom inte. Jag

var inte intresserad av det, utan i nian var det forsta gangen.”

Vi fragade aven vara intervjupersoner om de hade nagra forvantningar pa berusningen da de

besoker en krog.

Alice, 39 ar; - Jag gar inte ut for sjalva berusningen, har inga planer for att bli berusad, sa
det har jag inte tankt pa. Jag gar ut for det sociala, att ha trevligt. Och da blir det automatiskt

att man dricker nagonting om man &r pa krogen.

Ingmar, 36 ar; - ... kanslan nar man dricker alkohol, nar jag kanner mig lugn pa nat vis.
Kommer in i en annan lunk. Man blir pratigare av sej. Stamningen ar val oftast positiv.
Forhoppningarna nar man ska ut pa krogen &r att man ska ha trevligt, annars hade man inte
gatt dit.

Kalle, 43 ar; - Jag har inga forvantningar sa utan man dricker for att det passar i
omgivningen och det kanns bra att gora det ... De férvantningar man hade forr, de har man

inte idag, utan nu ar det bara att ut och ha roligt en kvall.”

Svaren ar inte enhetliga, vilket vi tolkar som att var och en av vara intervjupersoner har olika
livserfarenheter och forvéantningar - dvs. deras sets ar olika - samt att de aktuella
omstandigheterna ser olika ut hos respektive intervjuperson, dvs. deras settings ser olika ut.
En del av vara intervjupersoner lagger inte sa stor vikt vid sjalva berusningen, utan ser
krogbesoket och att berusa sig som en helhet. Andra tar berusningen for given vid ett
krogbesok och har sarskilda forvantningar pa berusningen, sasom att den skall gora

stdmningen positiv, att den gor att det blir trevligare och mer pratsam.
Vi gjorde en intressant iakttagelse da det galler svaren pa fragan om de gar ensamma eller i

sallskap da de besoker krogen. Alla utom en av intervjupersonerna gar till krogen i séllskap.

Den enda intervjuperson som alltid eller oftast gar sjalv ar ensamstaende och har aldre barn.
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Jan, 49 ar; "Gar alltid sjalv. Tycker det ar trevligast sa, traffar nya méanniskor. Séllan jag
gar ut med ett gang. Beror pa att ganget man var ute med forr, idag ar gifta och har familj, s&

man ar lite sjalv idag.

Jan har sjélv varit gift, men hans set och setting ser annorlunda ut nu an for nagra ar sedan. |
dag lever han ensam och gar pa krogen for att fa en social kontakt och véljer darfor att ga
sjélv till krogen. Det betyder inte att han kdnner sig ensam. Tvéartom anser han att det
underlattar kontakttagandet med andra manniskor. Om Jan gatt till krogen i sallskap med
vanner eller kollegor, anser han att det da blir svarare att socialisera sig med andra manniskor,
vilket oftast ar hans syfte med att g& pa krogen. Aven da Jan gar pa krogen i séllskap, brukar

han efter ett tag avlagsna sig.

Jan, 49 ar; Jod4, det hander att jag gar ut tillsammans med mina vanner, men efter ett tag

drar jag och gor mina rejs sjalv, da ska jag ut och dansa, kan inte sitta still.

Det ar Jans livserfarenhet samt de aktuella omsténdigheterna som avgor hans beslut om vad

som kanns ratt vid ett krogbesok.

For de Gvriga intervjupersonerna verkar sallskapet vara det avgorande for om de gar till

krogen eller inte. Sallskapet &r en betydande del for hur upplevelsen av krogbesoket blir.

Kalle, 43 ar; - Ja det kan det ju kanske bli sa att saga. Det ar skillnad nar man gar ut med

killarna och sitter och snackar &n nar man far ut med frugan och gar ut och &ter och sa.”

Larry, 43 ar; - Ja alltsa nar jag gar ut med Berra och Bula m.fl. sa lyfts ju forvantningarna
upp. Nar man gar ut med kompisar och dricker da forvantar man sej en annan helhet. Da
forvantar man sig mer ¢s. Tyvarr ar det en grej att man dricker mer. Ribban laggs hogre

direkt &n da man ar ute med sin partner.”

Set ar avgorande for om - i de har fallen - Kalle och Larry bestdammer sig for hur mycket de
ska dricka beroende pa sallskapet. Deras forvantningar pa ruset ser annorlunda ut om de ar pa
krogen med sina partners eller med sina vanner. Tillsammans med sina vanner fungerar ruset

som nagot stamningshdjande medan de tillsammans med partnern anvéands som ett lugnande
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och avslappnande medel. Att ga pa krogen tillsammans med sina kompisar verkar vara det

som vara intervjupersoner far ut mest av da det galler betydelsen av berusning pa krogen.

Larry, 43 ar; - Alkoholen &r en social dryck som alla dricker om man hénger med. Man
skalar och man hanger med. Man vill inte vara nagon bromskloss. Men jag dricker inte for att
det ar ackligt heller utan det passar in i scenariot. Man dricker sa lange de andra dricker.
Det ar roligt sa lange det ar i lagom takt. Det ar mycket socialt — drickandet — for mig. Det
hanger ihop ... Ju mer vi pratar sa tycker jag det kanns som det hanger ihop med den sociala

biten, med festandet med kompisarna.”

Ingmar, 36 ar; ”Det ar for att liva upp stamningen, jag upplever att det blir lattare stdmning
och alla blir gladare, snackigare, héjer stamningen™.

Harald, 42 ar; ’Man &r ju mer avslappnad bade innan och under tiden med sina vanner, med
kollegorna ar jag mer avvaktande och forsiktig ... det finns en risk att man kan trampa i
klaveret nar man ar med kollegorna, med vannerna kan man gora klavertramp sa ar det okej,

sa arjag”.

Detta tror vi beror pa att intervjupersonerna kanner sig trygga med sina kompisar och
forvantar sig nagot extra av berusningen for att verkligen slappna av i sina vanners lag. Den
upplevelse vara intervjupersoner far nar de dricker alkohol tillsammans med sina vanner pa
krogen, paverkas av hur de mar just den dagen men ocksa av den relationen de har till sina
vanner nar de intar alkoholen samt de upplevelser de har av den fysiska omgivning de
befinner sig i under den tid som ruset varar. Och i en stodjande miljo sdsom bland vannerna,
dar intervjupersonerna kanner att de far hjalp om det behovs, ar det lattare att handskas med

situationen.

Nar vi fragade vara intervjupersoner vad de har for forvantningar da de gér pa krogen

tillsammans med sina kollegor sa svarade vissa sahar.

Betty, 35; ’Da &r jag noga med att inte dricka for mycket for jag vill inte gora bort mej”.
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Doris, 36; "Jag vill ha mer kontroll d& och tanker mer pa hur mycket och vad jag dricker nar
jag ar i sallskap med kollegorna. Jag skulle aldrig kunna tanka mig att bli full pd krogen

tillsammans med mina kollegor™.

Svaren tolkar vi som att det helt enkelt beror pa vad man har for relation till sina kollegor. Nar
vi, tillsammans med individer vi inte har en alltfor néra relation till, utsétter oss for en
situation dar vi vet kommer att forandra vart beteende och som vi inte har total kontroll pa,
vill vi inte utsatta oss sjalva for en demaskering. Goldberg (1993) menar att vart set &r av stor
betydelse for individens upplevelse av t.ex. alkohol nér vi intagit denna dryck och att set ar
sjalvklart i de flesta sammanhang dar méanniskors beteende diskuteras. Darfor tror vi att de
flesta av vara intervjupersoner inte vill utsétta sig for att avsloja sig infor sina kollegor

eftersom det kan negativt paverka relationen pa arbetet.

Fanny, 43 ar; - Ja alltsa gar jag ut med mina kollegor sa téanker jag mig for mycket, mycket
mer. Inte skulle man vilja... alltsd man vet ju hur det set ut nar en kollega druckit for

mycket.”

Vad géllande minskat alkoholintag da en del av vara intervjupersoner ar pa krogen
tillsammans med sin partner, framgar att de inte kdnner behov av beteendeférandring pga. att

partnern kanner varandra sa val.

Larry, 43 ar; - ... nar hon och jag gar ut da vill vi fora en dialog och den blir bara samre ju
mer vi dricker. Om vi dricker sd vet man att det blir en ratt trakig dialog och ratt dalig

dialog.”

Som vi tidigare ndmnt innebér setting att de upplevelser individen har nar hon t.ex. berusar sig
av alkohol, paverkas av hur hon mar just den dagen och aven av vilka relationer hon har till de
maéanniskor hon ar tillsammans med under berusningen. Vi ar mer mottagliga for vissa stimuli
och mer hagade for vissa kanslouttryck i en viss setting &n i en annan. Kanske vi da ar mer
mottagliga for det har med grupptryck i just en sadan situation? Da vi fragade vara
intervjupersoner om detta sa upplevde vi att det fanns ett visst tryck pa att berusa sig i

kompissammanhangen pa krogen.
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Harald, 42;  Det finns alltid ett grupptryck. Om man sitter lange en kvall och intar for
mycket da kan det bli ett grupptryck, da kanske man gar med pd vad som helst t.ex.

Vasaloppet...”

Ingmar, 36; Ja det blir det indirekt nar man t.ex. sager att man ska ta det lugnt, da blir man

ju trékad.”

Aven om vara intervjupersoner vistas bland sina vanner, befinner de sig likval i en inte alltfor
bekant miljo bland andra framlingar. Detta kanske utgor en viss otrygghet och det &r Iatt att
hamna i ett grupptryck, for att inte kanna sig alltfér avvikande. Vi kanske kan kénna att de vi
befinner oss pa krogen med forvéntar sig ett forandrat beteende av saval andra som sig sjélva,

for annars blir situationen pafrestande och obekvam.

Evelyn, 41; "lbland sa kan man kanna det, jag vill inte verka mesig och jag tycker aven att
det ar trakigt nar man inte dricker, det ar sjalva grejen man behdver inte dricka s& mycket,

kanner mig iakttagen om jag ar berusad och andra &r nyktra”.

| intervjun med Evelyn pratar vi om upplevelsen av andras nykterhet da man sjalv ar berusad.
Evelyn kan kanna sig iakttagen av andra som ar nyktra da hon sjalv ar berusad. Darav kan hon
bli den patryckande, for kanslan av att den/de som &r nyktra pa krogen ar inte bekvam och ar
inget Evelyn har forvantat sig av denna kvall pa krogen. Evelyn hade kant sig mer trygg om
samtliga i hennes séllskap hade liknande férvantningar och k&nslor av sammanhanget som de

hon har.
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5.3 Rum och dess regioner i relation till intervjupersonernas utsagor

Da vi under opponeringen av var uppsatsplan blev uppmanade att begransa vart syfte, kande
vi att krogen kunde bli ett intressant objekt att studera kring. Detta for att vi da tankte oss
krogen som ett specifikt rum ddr det ar legitimt att berusa sig i. Under intervjuerna fick vi
vara tankar om krogen som ett rum bekréaftade genom att vi upplevde det som att &ven

intervjupersonerna sag det pa det viset.

’Nar jag anvander ordet rum syftar jag darmed pa det som i ett givet 6gonblick omsluter en
individ och som uppfattar i form av ljud, lukter, beréring och synintryck i kombinerad form™
(Lalander, 1998, sid.50). En individ far en kansla av rummet - som i det har fallet &r krogen -
nar hon upplever det. Denna kansla ar nagot som varierar mellan olika personer och vilka
tidigare erfarenheter/upplevelser de har av rummet, dvs. krogen. Tva individers upplevelser
av ett rum kan frambringa olika kanslor och &r nagot som upplevs av den som gar in i det

(a.a.). Detta ar nagot vi fick bekraftat fran en del av vara intervjupersoner.

Ingmar, 36; “Eftersom mamma var nykterist sa gjorde jag val revolution genom att ga pa
krogen. Sen har man val kanske gatt pa krogen och anvant det som ett legitimt stélle att

dricka pa eftersom jag inte kunde dricka hemma, dar det var obekvamt och tabu.”

Gote, 42; Nar jag var singel sa var det mitt satt att traffa kvinnor, man gick ut nagra polare
sa stod jag dar och sag sot ut och fick kanske napp”.

Krogen - rummet - innefattar symboler som skapats och kombinerats utifran olika deltagares
kulturella kompetenser och som i sin tur tolkas olika av dem som vistas dar. Eftersom
manniskorna som befinner sig pa krogen har olika kulturella kompetenser, tolkar de ocksa den
pa olika satt (Lalander, 1998).

Jan, 49; ~Jag bryr mig egentligen inte. Tar jag en fylla sa tar jag mig en fylla, sen om det &ar
pa garden eller det ar pa krogen sa... det har jag aldrig tankt pa. Men det kanske ar lattare
pa krogen for om jag t.ex. har fest hemma sa maste man ta hansyn till andra som grannarna
for de kan ju reagera negativt, men den hansynen maste man ju inte ta pa krogen for dar ar

det ju legalt eller tillatet eller var det nu &r.”
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| Jans inlagg kan vi utlasa att han inte tankt pa att han faktiskt anvander sig av krogen som ett
legitimt rum att berusa sig i. Forst menar han pa att han kanner sig trygg i vilken miljé som
helst da han valjer att berusa sig. Sedan tanker han efter och kan sjalv se ett visst monster i sitt
val av rum dar det kdnns mest legitimt att forandra sitt beteende genom berusningen.

Vi har genomgaende uppfattat en aha-upplevelse hos samtliga intervjupersoner da vi

diskuterat krogen som ett legitimt rum att férandra sitt beteende i, med hjalp av att berusa sig.

Nagra av vara intervjupersoner anvande sig dven av ett rum i rummet, det vill séga det som
Goffman (2000) och Lalander (1998) menar ar framre och bakre regioner i rummet. ... nar vi
talar om framre och bakre regioner talar vi utifran den referenspunkt som ges av ett visst
bestamt framtradande, och vi talar om den funktion som det ena eller andra stallet rakar ha
vid tidpunkten for ett givet framtradande”(Goffman, 2000, sid.114).

Larry, 42; ”Det ar alltid ett sant jakla liv vid en bar och man kan inte féra en vettig dialog for
man blir stord hela tiden. Du sitter bekvamt vid ett bord och du kan fora en diskussion. Den
diskussionen kan du aldrig fora vid baren, det blir sa opersonligt... i min varld sa den enda
anledningen varfor du vill hanga vid dar ar for att du ska tréaffa ytterligare fler folk och finns
det inte det intresset varken hos mig eller hos mina kompisar da finns det absolut ingen

anledning att satta sig vid baren.”

Evelyn, 41; ... jag stannar garna pa ett stalle under krogbesoket, jag gillar inte att mingla.
Daremot sa tycker jag att det ar skitroligt att prata med en berusad kompis och se vad det blir

av samtalet. Socialisera mig och knulla gor jag garna nykter.”

Evelyns uttrycksfulla uttalande visar pa att hon ibland véljer att vara nykter i vissa situationer,
i de situationer hon ndmner vill hon inte tappa kontrollen dver laget utan foredrar att vara
nykter. Evelyn vill inte tappa masken i det framre rummet.

Med bakre regioner menas de rum dar individen inte upplever nagra stérre férvantningar fran
de andra pa ett felfritt eller speciellt beteende och inte heller upplever sig sjalv vara kritisk
granskad av de andra i den frdmre regionen. Larry och Evelyn k&nner sig méjligen mer trygga
i de rum som de valt som ”sina” rum i det stérre rummet, dér de frambringar en familjéar
stamning och dar det da utvecklas en viss sammanhallning som inte évriga publiken far

medverka i (a.a.). Vidare menar Lalander (1998) att om t.ex. Larry och Evelyn - vara exempel
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- sjélva skapat rummets symboliska utrustning sa hade det formodligen varit lattare for dem
att kanna sig hemma i det. Kéanslan kan annars bli annan om det ar nagon Larry och Evelyn
inte kanner som har "inrett” rummet. Da &r risken att de kan uppleva framlingskap infor det

de har omkring sig.

Som vuxna individer ror vi ofta oss mellan trygga och vélkanda miljoer sasom vara
arbetsplatser, forskolor och privata miljoer, garna da hemmet. Generellt sett undviker vi
vuxna garna kritiska miljoer, dvs. miljoer dar risken for att utsatta sig for en 6kad sarbarhet
och risk for att identiteten blir krankt. Exempel pa kritiska miljoer kan vara platser som gym,
danslokaler och krogen. Det ar mer i ungdomsaren, da vi ar pa vag in i vuxenvarlden som vi
vagar utsatta oss for miljoer dar vi riskerar utsétta oss for intensiv granskning av andra
individer (Lalander, 1998).

Gote, 42; ... man ar lite nervos, traffar kompisarna, tar forsta élen och da borjar kvéllen,
satter sig nagonstans eller star och kollar laget. Kul att prata med folk. Om man inte kanner
sa manga blir det mer slutet séllskap, kdnner man manga sa rér man sig mer pa hela

krogen.”

Av Gotes citat kunde vi utlasa en viss osakerhet kring vistelsen pa krogen. Han ér lite nervos
innan han ska traffa sina kompisar dar och &r avvaktande under den forsta tiden, iakttar en
stund for att kontrollera stamningen. Om han inte kdnner igen sa manga undviker han att
utsétta sig for allméan granskning, medan han véljer att réra sig i hela offentliga rummet om

han kanner sig trygg genom att k&nna fler manniskor.

Larry, 42; "Jag tanker att nu ska vi ut och ata gott och sa ska vi dricka vin och sa ska vi unna
o0ss att bli serverade. Annars trivs vi hemma. Nufortiden ar jag inte lika mycket ute efter det

har stahejet och livet utan det...”
Awven i Larrys citat tolkar vi en viss trygghet i hemmets lugna vra i stallet for att utsétta sig

sjalv for kritisk granskning som till viss del riskeras om vi véljer att vistas i offentliga rum

som t.ex. krog eller restaurang.
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Efter att ha tagit stallning till framfor allt de framre regionerna i rummet — dvs. krogen —
upplever Goéte och Larry mojligen en viss osakerhet och otrygghet, eftersom det ar en miljo

som inte tillhor deras &terkommande atmosfarer.

Betty, 35; "Jag tror jag anvander krogen som ett rum dar jag far vara full eftersom jag har
negativa erfarenheter av alkohol fran mitt barndomshem, darfor tycker jag att det &r mer
legitimt att dricka pa krogen. Jag har tagit 6ver mina foraldrars vanor som de hade hemma,
de har jag tagit 6ver fast pa krogen.”

For Betty kanns det mer ratt att berusa sig pa krogen an i hemmiljo. For henne &r alkohol i
hemmet negativt forknippat, eftersom hennes foraldrar har missbrukat alkohol i den miljon.
Betty har &ven hon vid olika tillfallen i sitt liv missbrukat alkohol, men funnit en miljé som
hon sjalv legitimerat for att kunna berusa sig i. Krogen har blivit ett tryggt rum for henne dar
hon far gd in i ett parentesbeteende (se ovan) utan att kanna sig iakttagen och ifragasatt. Till
skillnad fran Larry delar inte Betty upp krogen i tva regioner, utan ser det helt som en bakre
region. Lalander (1998) menar att pd krogen kan Betty regrediera och agera pa ett satt som for
henne sjélv och for hennes omgivning skulle ses som opassande i miljéer utanfor krogen. For
Betty &ar t.ex. hemmet en framre region dér hon skulle kénna sig obekvam som berusad och
riskerat bli granskad dar. Goffman (2000) menar att det i vara vasterlandska samhallen ofta
finns ett informellt beteendesprak da vi befinner oss bakom kulisserna och ett annat sprak da
vi vistas framfor kulisserna. | de bakre regionerna duar vi varandra, svar, kan fullt 6ppet tala
om sex, roker, kan sta och sitta i avslappnade stallningar och anvéanda oss av slangsprak, kan
vara aggressiva och retsamma osv. | de frdmre regionerna ar det daremot tvartom och saknar
nastan helt detta sorts sprdk. Med det menas alltsa att det i de bakre regionerna tillats
handlingar som uppfattas som symboliska for fortrolighet och férakt for de andra nérvarande,
medan den framre regionens beteende &r sadant som inte tillater beteende av det slaget. | den
bakre regionens beteende finns en regressiv karaktar, dvs. atergang till ett tidigare

utvecklingsstadium.
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5.4 Kon och genus i relation till intervjupersonernas utsagor
Hej tomtegubbar sla i glasen och lat oss lustiga vara

Hej tomtegubbar sla i glasen och lat oss lustiga vara

En liten tid vi leva har, med mycken mdda och stort besvar

Hej tomtegubbar sla i glasen och lat oss lustiga vara

(Svensk trad.)

Vi undrar, i dessa juletider, julen 2006, vart "gummorna” tar vagen i ovanstaende snapsvisa?
Star de och slavar i koket medan gubbarna roar sig och berusar sig med snapsen? Sa gott som
alla festsanger handlar om méan. Att berusa sig forknippas med maskulinitet medan kvinnor
ofta generaliseras till sexuella objekt t.ex. i snapsvisor men ocksa i andra miljoer som

exempelvis krogen (Lalander, 1998).

Kvinnor har en storre frihet att dricka idag, exempelvis under motbokstiden (1914-1955)
ansags det syndigt om en kvinna drack och berusningen har under en lang tid bakat varit
forbehallit mannen. Men dven om kvinnorna ar mer jamstallda idag nar det galler alkohol sa
uppfattas kvinnors berusning énda annorlunda dn mannens. Manga anser att om en man
dricker sig berusad sa kanns det mer naturligt och det kan ses som ett tecken pa manlighet,
kvinnor uppfattas inte som mer kvinnliga i berusat tillstand utan beskrivs som ansvarsldsa och

promiskudsa (Johansson & Wirbing, 2001).

Betty, 35; Jag ser mer ner pa full kvinna, har mer forstaelse om en man ar full.”

Larry, 42; ... tyvarr tycker man att det ar varre med kvinnor, tycker jag i alla fall. Hon
borde, tycker jag, ha annu mer kontroll pa det™.

Alla vara intervjupersoner ansag att det var mer obehagligt att se en berusad kvinna pa krogen
an en berusad man, samtidigt var samtliga medvetna om att det var férdomsfullt och de borde
inte ha den uppfattningen. Konsrollerna kan i dessa exempel ses som insocialiserade i

intervjupersonernas tankande. Citaten ovan tyder pa att deras betingade forforstaelse gallande

kon gentemot berusning kan vara svar att dndra.
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Fanny, 43;”Jag tycker att det ser varre ut. Det ar kanske inte s& man ska tanka men det
tanker jag och tanker att i den situationen vill jag aldrig vara. Det ser varre ut. Det ar mer
accepterat att man ar packade, men det ser hemskt ut nar en kvinna raglar runt pa samma

satt”.

Ingmar, 36;”’Jag har nog lattare att acceptera en jattefull man @n en kvinna. Varfor vet jag
inte, om det ar nagot gammalt férlegat. Men formodligen ar det val for att man oftare ser

jattefulla man an jattefulla kvinnor.

Harald, 42;”... nar en kvinna &r det sd kan man tanka att hur har hon hamnat dar? Men en
kille skrattar man at, man kan tycka att en tjej ar lite &cklig men en kille kan bli betraktad
som en hjalte dagen efter”.

Alexandra Bogren, sociolog, anser att i en berusning som kopplas till sexualitet blir kvinnan
mer tillbakahallen och forvantas ta ansvar for badas sexualitet eftersom mannen blir mer
berusad. Det finns en stereotyp uppfattning om att nar mannen &r berusad sa blir hans
sexualitet okontrollerbar medan kvinnan ska vara mer dold och ansvarsfull (Stockholms
universitet, 2006). Lalander (1998) menar att kvinnan har tidigare férvéntats ha mannens
alkoholkonsumtion under uppsyn for att kvinnorna utsag sig sjélva till dygdens rattesnoren.
Utifran detta gar det att forsta datidens kvinnors forhallande och restriktioner till alkohol,
eftersom de skyddade familjen pa det viset. Kvinnor som berusade sig ansags ansvarslésa och
l6saktiga.

En del av vara intervjupersoner ansag att det var varre om en kvinna i fyrtioarsaldern var
berusad an om en kvinna i tjugoarsaldern var i den situationen. Kan det bero pa att kvinnor i
tjugoarsaldern oftast inte har hunnit skaffa sig barn och familj och darfor har de inte den
ansvarsbodrdan som en dldre kvinna anses ha? Ungdom kan kopplas ihop med ansvarsldshet

och frihet och en liberalare syn pa berusning.

Harald, 42; ™... en fyrtiodrig kvinna star inte hogt i kurs medan en tjugoarig har jag mer

forstaelse for”.
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Nar vi fragade intervjupersonerna om de ansag att kvinnor och man anvéander sin berusning pa
olika satt pa krogen sa fick vi fram dessa svar som vi anser kan kopplas till Bogrens syn pa

sexualitet och alkohol.

Betty, 35; ’Jag tror att de anvander berusningen pa samma sétt, de ar ute efter stamningen
och ha roligt, eller for att kunna skaffa en partner, men jag kan ténka att méan kan dricka for
att knulla medan kvinnor nog vill ha mer, kvinnor vill nog lite mer, men det finns nog kvinnor

som bara vill knulla ocksa, kvinnorna ar nog pa ett annat plan™.

Evelyn, 41; ’Man anvander den for att fa sig ett ligg, kvinnor stravar mer efter ett fast

forhallande, aven om de har sex forsta kvallen...”.

Man dricker oftast mer &n kvinnorna och blir skranigare men de behdver inte dolja det i
sociala sammanhang pa samma satt som kvinnor eftersom de oftast har “6gonen pa sig” om
de blir for berusade och skraniga (Stockholms Universitet, 2006). Lalander (1998) tolkar man
och kvinnors berusning som aktorer pa en scen - som i det har fallet &r krogen. Den berusade
kvinnan kan ses som skadespelerskan som blir utbuad efter en riktigt dalig rollprestation och
som publiken inte alls uppskattar. Den berusade mannen déremot kan spela den usla rollen
och anda bli hyllad for det, eftersom publiken har en vana av berusade méan och ser inget

besynnerligt i deras agerande.

Alice, 39; ’Man tycker val att kvinnor ar lite mer flamsiga. Det kan se ’billigt” ut. Det ser
lite mer osmakligt ut nar man ser en berusad kvinna, kanske for att man tanker att det kunde

varit jag™.

”Evelyn, 41;” Killar har nog mycket fler hamningar nar de ar nyktra, de vill komma in i
Nirvana (uttryck inom buddismen; utslocknande av lidelser och begéar) snabbare, de behtver
inte ha den kontrollen som tjejer behdver ha med tanke pa valdtéktsrisken, en full tjej ar
valdigt sarbar, killar tror nog att de blir manliga av att dricka, tjejer vill ju inte bli manliga,
de ar inte speciellt kvinnligt att ragla omkring och lukta sprit, killar ar inte sa
utseendefixerade som tjejer, tjejer vet att man kan bli flammig och glansig av alkohol, killar
bryr sig inte s& mycket om det, dricker man mycket sa tappar man kontrollen och &ven kollen

pa utseendet™.
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Lalander (1998) menar att historiskt sett har kvinnan tagit avstand fran alkoholen for att klart
uttrycka sin kvinnlighet samt for att skydda sin familj fran alkoholens negativa verkningar.

En av vara intervjupersoner belyste just detta.

Jan, 49;”’Man har man ju sett fulla hela livet. Kvinnor har man inte sett berusade i lika stor
utstrackning. Jag tycker att det ser sdmre ut nar en kvinna ar berusad. Varfor vet jag kanske
inte, men det ar precis som om hon tappar ansiktet pa ett annorlunda séatt. Det ser inte sa
hemskt ut med en berusad man. Det kanske ar det moderliga, det vet jag inte, men det ser
varre ut nar en kvinna ar full. Det gor ont i mig nar jag ser en full kvinna. Jag har hjalpt

kvinnor hem som varit berusade™.

Senare undersokningar visar dock att det konsrollsbundna drickandet &r pa vag att luckras
upp. Orsaken till detta menar Abrahamsson (1994) &r en frigérelseprocess fran kvinnornas
sida, sdsom kvinnans intrade pa arbetsmarknaden och hennes alltmer vanliga frihet utanfor
hemmets sfar. Men kvinnors 6kade alkoholkonsumtion beror &ven pa att alkoholens
symboliska betydelser har forandrats genom att fran en festsymbol har alkoholen mer bérjat
likna en vardagsvara. Lalander haller dock inte helt med Abrahamsson i det resonemanget.
Han menar mer pa att orsaken till kvinnors 6kade alkoholkonsumtion beror pa att alkohol ar
mindre tabubelagt nu och darfor ocksa tillganglig for fler grupper. Vidare hanvisar Lalander
till arliga rapporter fran CAN (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) och
Statens folkinstitut som bekréftar hans asikter om att skillnader mellan kvinnors och méns
drickande dock fortfarande ar betydande (Lalander, 1998).

Alexandra Bogren, sociolog, menar att anledningen till varfor kvinnor dricker mer idag kan

vara en frihetsstravan, de vill berusa sig pa lika villkor (Stockholms universitet, 2006).
Nar vi fragade vara intervjupersoner om de ansag att man och kvinnor dricker alkohol pa
olika satt pa krogen sa fick vi enhetliga svar fran alla som deltog i undersokningen. Alla ansag

att man dricker mer, men att kvinnorna ar pa vag att komma ikapp.

Evelyn, 41; ... nar det galler att ha kul sa tror jag att de anvander berusningen likartat

forutom att killar dricker mer och blir skranigare”.
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Harald, 42; Jag tror man valjer lite olika fran baren alltsa val av alkohol &r olika, jag har

en kansla av att killarna dricker betydligt mer &n vad tjejerna gor™.

Evelyn, 41; "Jag har aldrig tankt pa det s men killar kan nog holka i sig snabbare och
bestéller in nytt snabbare och da ska de bestélla till tjejerna ocksa som kanske inte ar

fardiga, killar dricker nog fortare™.

Hér i dessa citat kan vi utlasa att samtliga anser att mén dricker storre méngder alkohol.

Vi tror att kénsrollerna som handlar om kvinnor/krogen/berusning &r sa befasta i oss, kanske
pa grund av var uppvéxt och dven de historiska aspekterna spelar in, vi kan nastan saga att
vara asikter om detta ar nedarvt i manga generationer tillbaka. Manga av vara
intervjupersoner menade pa att de hade en ganska férdomsfull syn pa kvinnors berusning men
de ansag sig inte veta riktigt varfor det var sa, det enda de kunde hérleda till var deras
erfarenhet de hade av att ha iakttagit berusade kvinnor pa krogen.

Manga av intervjupersonerna hade noterat att kvinnor verkade bli mer berusade idag &n for

cirka femton ar sedan.

Fanny, 43; ... nu pa sistone har jag upplevt att det finns kvinnor som dricker lika mycket
som man och blir lika ‘bésiga’ som de, men det ar en kansla man far att manga man dricker
mer &n vad kvinnor gor nar man &r ute pa krogen, men alltsa tjejerna borjar komma ikapp

tror jag”.

Cilla, 42; ... kvinnor blir ju mer och mer berusade”.

Nordiska genusforskare menar att de traditionella kénsrollerna kan betraktas som omoderna
och forlegade och att sedvanliga konsroller ar pa vag att forandras med en ny och yngre
generation. Unga man och kvinnor har férandrat sin genusidentitet och detta har lett till en
liberalare syn pa rorelsefriheten. De skapar en standigt uppdaterad personlig konsidentitet
(Magnusson, 2003).
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6 Slutdiskussion

Vi upptéackte under arbetets gang att det fanns manga olika sidospar som gick utanfor
uppsatsens ramar som vi skulle dnska att fortsatta undersoka och vidareutveckla. Bland annat
upptackte vi hur harfin uppfattningen mellan begreppen bruk, riskbruk och missbruk kan vara.
Vi erfar att da det pratas om alkohol tanker manga pa alkoholism och alkoholmissbruk, vilket

oftast ses som en egenskap vilket ndgon med dalig karaktér drabbas av.

Under intervjuerna upplevde vi en viss kanslighet kring @mnet alkoholkonsumtion, dvs. i det
initiala skedet av intervjun kandes det som intervjupersonerna var reserverade i svaren av
fragorna om alkoholkonsumtion och om hur ofta de drack alkohol. Vi uppfattade det som att
manga av vara intervjupersoner till en borjan var forbehallsamma for att vi inte skulle
uppfatta dem som nagra som hade problem med spriten. Men efter intervjutidens gang kunde
vi bli varse om att vart syfte med var studie blev mer tydlig och att det inte var for att fa fast
nagon” for alkoholmissbruk. Denna misstanke fran de flesta av vara intervjupersoner gjorde
oss mer nyfikna och intresserade av skillnaden mellan alkoholbruk/- riskbruk/- missbruk.

Goldberg (2005) gor en skillnad mellan vad han kallar rekreationskonsumenter och
problematiska konsumenter da det galler alkohol och andra droger. Rekreationskonsumenter
ar sadana individer som betraktar exempelvis alkohol som en av manga aspekter i livet men
som inte ser det som det viktigaste, medan problematiska konsumenter tillater alkoholen spela
en dominerande roll i livet. | dagligt tal brukar vi anvanda oss av ordet alkoholbruk da det
galler rekreationskonsument samt alkoholmissbruk da det géller problematiska konsumenter.
Vi tror att skillnaden déremellan kan vara stor och att vara rekreationskonsument inte behdver

leda till en problematisk konsumtion av alkohol (a.a.)

| vart svenska samhalle accepteras ofta bruket av alkohol och vi brukar skilja pa att dricka och
att supa. Vi tror att en individ kan berusa sig vid specifika tillfallen och da inte "super” utan
dricker for den goda smakens skull och i kombination med social samvaro, utan att missbruka
alkoholen. Men om en individ borjar soka efter lampliga ursakter for att fa anledning till att
berusa sig kanske vi kommer in pa det har med riskbruk och beroende. Enligt Johansson och
Wirbing (2005) kan en individ vara i riskzonen till beroende av alkohol om alkoholen for det

mesta blir en mer eller mindre viktig del &ven i det vardagliga livet. Vidare vanjer sig kroppen
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vid alkohol och beroendet blir nagot som blir bestaende och ingenting som en individ gar in
och ut ur, fran vecka till vecka. Skillnaden mellan att vara beroende av alkohol och misshruka
den, &r att vi manniskor kan missbruka alkohol vid specifika tillfallen och perioder, sdsom
exempelvis vid personliga livskriser, vid skilsmassor, om nagon narstaende har dott osv. En
individ som tillfalligt missbrukar alkohol kan oftast Gverga till socialt drickande nar den

specifika situationen forandras.

Att gora en skillnad pa ovan olika begrepp ar mahanda inte i dagligt tal meningsfullt, dock
anser vi att det kan vara av betydelse i vart kommande yrke som socialarbetare. Vi menar att
det kan vara av vikt att forska vidare om betydelsen av skillnaden mellan begreppen, for att fa
en viss forstaelse for svarighetsgraden av problemet hos en manniska som behdver hjélp och

darmed ar mojligtvis behandlingsalternativen lattare att utforska.

Ett &@mne som vi belyser i uppsatsen, och som vi skulle vilja forska vidare i, var skillnaden i
man och kvinnors berusning. Vara intervjupersoner har gett oss manga intressanta och
givande svar nar det galler synen pa mén och kvinnors berusning pa krogen, vi har haft stor

anvandning av dem i uppsatsen.

Vi - forfattarna av uppsatsen - bérjade diskutera var kvinnor egentligen stod i sitt
forhallningssatt till berusning och alkohol. Det &r naturligtvis olika fran kvinna till kvinna
men om vi diskuterar &mnet pa tamligen generella grunder verkar det som om kvinnor
fortfarande dricker mindre &n man, men att den yngre generationen kvinnor ar pa véag att mota

maéannens alkoholkvantitet.

Enligt - i vart tycke - den intressevackande sociologen Alexandra Bogren, verksam pa
Stockholms universitet med forskning om genusfragor kopplat till alkohol/berusning och
sexualitet, sa kan kvinnors 6kande alkoholkonsumtion vara ett tecken pa att de vill frigora sig
fran den traditionella rollen dar kvinnan ska vara nykter, skdtsam och ta hand om barnen.
Manga av vara intervjupersoner ansag att de ser mer kvinnor pa krogen idag med en kraftigare
berusning &n for ca tio ar sedan, men samtidigt sa tyckte alla intervjupersoner att kvinnor anda
har en lagre alkoholkonsumtion &h man. Kan intervjupersonernas uppfattning om att de ser
fler och mer kraftigt berusade kvinnor innebéra en utveckling dar en av jamstalldhetsfragorna

medfor att kvinnorna ska berusa sig pa lika villkor som méannen? Kommer kvinnor att agera
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mer “manligt” pa krogen, ta mer plats och bli mer utatagerande? Vad kan det innebéara for
kvinnors hélsa eftersom de rent fysiskt tal alkohol saimre 4n man? Kommer det att finnas lika
manga man som kvinnor i alkoholskadestatistiken framéver? Fragor om kvinnors presumtivt
Okade alkoholkonsumtion kopplat till ett halsoperspektiv ar ett intressevackande amne som vi
skulle vilja studera vidare.

Samtliga vara intervjupersoner ansag att det var osmakligare med en berusad kvinna &n en
man. Vi frdgade oss var denna uppfattning kommer ifrdn? Ar det for att vi kopplar ihop
kvinnan med barnafédande och ansvar som inte ar forenligt med berusning, ett ansvar som
enligt Alexandra Bogren kan kopplas till att det finns en uppfattning att kvinnan &ven ska ta
ansvar for badas sexualitet nar mannen ar berusad, det finns en stereotyp uppfattning att nar
mannen dr berusad sa ar hans sexualitet okontrollerbar, men kvinnan ska vara mer aterhallsam
och ansvarsfull. Ett intressant amne att forkovra sig i kunskaper i med utgangspunkt fran
Alexandra Bogrens forskning. Det hade varit givande att mer ingaende studera en del av dessa

kon/genus fragor och vi hoppas pa att fa gora det i vart framtida yrke.
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8 Bilagor

8.1 Intervjuguide, bilaga 1

Inledande fragor

o Alder

e Kbon

e Civilstand
e Yrke

Bakgrund/Historia

e Varfor borjade du dricka alkohol?
e Minns du din forsta berusning?
— Om ja, vad hade du for forvantningar pa din forsta berusning?
—  Minns du kénslan du hade under din férsta berusning?
e Minns du en av de forsta gangerna du gick pa krogen da alkohol var med i bilden?
e Hur gammal var du da?
e Gick du ensam eller i séllskap?
e Minns du vad du drack?
e Minns du ungefér hur mycket du drack?
e Blev du berusad?
— Om ja, hur upplevde du berusningen?
e Minns du nagra andra detaljer?

— Beritta!

Nutid
e Brukar du ga pa krogen nufértiden?

— Omja, hur ofta gar du da?

e Gar du sjalv eller i sallskap?
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e Dricker du alkohol i samband med krogbestken?
e Hur mycket brukar du dricka?
e Vad brukar du dricka?
e Hander det att du blir berusad i samband med krogbesdken?
— Om ja, vilka forvantningar har du pa berusningen i samband med kroghesoken?
e Har det nagon betydelse att du blir paverkad av alkohol?
o Vilket ar det forsta tecknet pa att du borjar bli berusad?
e Berusar du dig i nagot speciellt syfte?
e Ar ditt syfte annorlunda nu &n for tio ar sedan?

e Tror du att du anvéander krogen/alkohol for att kunna vara nagon annan for ett tag?

Krogbestk med partner

e Brukar du ga pa krogen tillsammans med din partner?
— Omija, hur ofta gar ni d&?
e Brukar du dricka alkohol pa krogen da du bestker den tillsammans med din partner?

— Om ja, finns det nagon skillnad i ditt alkoholintag da du &r tillsammans med din

partner pa krogen &n vid andra tillfallen?
e Finns det skillnad pa din installning till alkohol da du &r tillsammans med din partner i
samband med krogbesok?
e Vilka forvantningar har du pa rusets effekt i det sociala umganget tillsammans med
din partner pa krogen?
— Om ja, kan du utveckla det?
e Har det hant att du traffat nagon partner pa krogen i berusat tillstand?

— Om ja, kan du utveckla det?

Fragor till singlar/ensamstaende

e Brukar du anvanda berusningen som hjalpmedel for att kunna traffa en partner pa
krogen?
— Omja, kan du ge nagot exempel?

e Har det intraffat att det utvecklats till fast forhallande?
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Krogbesdk som foralder

e Om du ar foralder, har det paverkat dina dryckesvanor pa krogen?

— Omja, vad finns det for anledning till férandringen?

— Omiinte, vad tror du det beror pa?

Krogbesdk med vanner

o Gar du pa krogbesdk tillsammans med dina vanner?
— Omija, dricker ni alkohol da?
— | safall, vad har berusningen for effekt i kompissammanhang?
 Finns det nagon skillnad i ditt alkoholintag da du &r tillsamman med dina vanner pa
krogen &an vid andra tillfallen?

o Kan du kénna ett slags grupptryck, att kédnna dig pressad av dina vanner att dricka
alkohol pa krogen?

Krogbesok med kollegor

e Gar du pa krogen tillsammans med dina kollegor?
— Om ja, dricker du alkohol da?
e Vilka forvantningar har du pa berusningen da du &r tillsammans med kollegorna pa
krogen?

e Finns det nagon skillnad i ditt alkoholintag da du &r tillsammans med dina kollegor pa
krogen an vid andra tillfallen?

Krogbesok ur ett kon-/genusperspektiv

e Anser du att det finns skillnad pa kvinnor och mans alkoholintag pa krogen?
— Omja, vilken skillnad kan du se?
—  Vad tror du det finns for anledning till det?

—  Omiinte, vad tror du det beror pa?

e Anser du att kvinnor och mén anvander sin berusning pa olika satt pa krogen?
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— Om ja, pa vilket satt?
— Vad tror du det finns for anledning till det?
—  Omiinte, vad tror du det beror pa?
e Vad tanker du da du ser en berusad kvinna kontra man pa krogen?

—  Finns det négon skillnad i din syn?

Blandade och upprepande fragor

e Har du upptéackt nagon skillnad att ta kontakt med nagon pa krogen i berusat kontra
nyktert tillstand?

e Pavilket satt kan berusningen hjélpa till att socialisera dig i
krogsammanhang/umgéange?

e Finns det tillfallen da du angrat att du druckit alkohol?

e Rentallmant, varfor tror du vi berusar 0ss?

e Hur ser du pa andras berusning pa krogen?

e Kan du beskriva hur du tanker under paverkan?

e Gar/gick dina foraldrar pa krogen?

— Om ja, tror du dina foraldrar paverkat dina alkoholvanor pé krogen?

— Har du liknade alkoholvanor pa krogen som dina foraldrar?
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8.2 Faltstudie, bilaga 2
Berusningens funktion pa krogen sedd utifran begreppen parentesbeteende,

rum/regioner i rummet samt genusperspektivet (se teoridelen, sid. 15).

Vi —forfattarna av uppsatsen, valde att forlagga var faltstudie till kroglivet i Géteborg da vi
var dar for besok.

Nar vi en lordagskvall promenerade langs Avenyn - ett beromt strak i centrala Goteborg - for
att hitta ett lampligt stalle dar vi bade kunde &ta och dricka, samtidigt som vi ville studera
kroglivet, noterade vi att Avenyn kan liknas vid ett stort rum dér det &r fullt legitimt att berusa
sig pa kvallstid. Beteendet hos vissa personer som befann sig pa Avenyn upplevde vi som
synonymt med det parentesbeteende som vi beskrivit tidigare i uppsatsen. Vi blev ideligen
tilltalade av méanniskor vi inte var bekanta med - vilket inte férekom da vi promenerade pa
Avenyn under dagtid. De som vande sig till oss uppfattade vi som att de ansag sig vara
bekanta med oss.

Nar vi stod i ko for att komma in pa en restaurang fanns det en del personer som helt sonika
stéllde sig fore oss utan att skammas. Detta beteende tror vi aldrig skulle intraffa om
personerna var nyktra eftersom vi har en relativt véletablerad kokultur i Sverige. Eftersom vi
ar forsiktiga medborgare sa vagade vi inte protestera mot att folk trangde sig fore oss, sa vi
gick vidare till ett annat stalle, vilket blev en kombinerad pub/restaurang/tapasbar (tapas=

spanskt tilltugg).

Val dar inne fanns det inga lediga bord (det var en s.k. I6nehelg, alltsa mycket folk pa stadens
krogar och restauranger), vilket ledde till att vi blev hanvisade till en s.k. tapasbar i vantan pa
ledigt bord. | tapasbaren upplevde vi att de gaster som redan satt dér var ganska berusade. Vi
uppfattade det som om de flesta gasterna hade gatt in i ett parentesbeteende med hjalp av
berusningen. Det vi erfor var ett antal manniskor som satt och at tapas och det verkade som
om hela sallskapet var bekanta med varandra. Ett par satt i varandras kna och at. Manga at
relativt ovardat. En ung kvinna hade en tapas i urringningen som hon helt oberérd satt och
letade efter. Vi kdnde ganska sa snart att detta inte riktigt var var trygga plats, dvs. vi fann en
viss otrivsel i de andra gésternas bakre rum/region. Vi k&nde oss som outsiders”, dels for att

de andra gasterna tillhérde en yngre generation an vi gjorde, men ocksa for att vi var nyktra
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och de var berusade vilket gjorde att vi inte gick in i ett parentesbeteende. Darfor var det en

lattnad for oss nar servitren meddelade att "vart” bord var fardigt.

Vi blev placerade i restaurangdelen, vid ett bord dar vi hade en god utsikt 6ver de andra
gasterna. Denna placering kéandes lite "tryggare” an tapasbaren. Dock kéande vi bada en viss
osakerhet eftersom vi hade en plats dar de flesta kunde se oss, vilket medférde att vi kédnde
oss lite utsatta.

Medan vi véantade pa var mat sag vi oss omkring och iakttog omsorgsfullt restauranggésterna
och deras beteende. I likhet med tapasbaren kunde vi aven i restaurangdelen se exempel pa, i
vart tycke, parentesbeteende. Personer som drack alkohol anvande sig av sin berusning pa
olika satt. Exempel pa det ar tvd man som, enligt oss, var ratt sa kraftigt berusade. Méannen,
antog vi, inkluderade ett sallskap bestaende av tre man och tre kvinnor, formodligen tre par.
De tva mannen satt nara varandra och forde ett hogljutt samtal med varandra om tamligen
intima detaljer, bl.a. om mannens sexuella relationer med respektive partners. Detta var
intressant och larorikt att lyssna pa och formodligen hade vi aldrig fatt lyssna pa en sadan
diskussion da vi under dagtid samma dygn suttit pa ett café och dar vi uppfattade samtliga
gaster som nyktra. Vidare under restaurangbesoket noterade vi att dven tva av de tre
kvinnorna i séllskapet hade en livlig diskussion, sittandes mycket nara varandra. Dessa tva
kvinnor uppfattade vi &ven dem som tdmligen berusade och deras beteende anser vi inte heller
skulle ha uppkommit i nyktert tillstdnd. Den tredje kvinnan i samma sallskap, fann vi relativt
nykter och skarmade sig fran de tva mer berusade kvinnorna. Hon verkade inte riktigt trivas i
sallskapet. Kan detta bero pa att hon inte alls trivdes i den region som hon befann sig i?
Kvinnan kénde sig kanske inte delaktig i det évriga sallskapet, mdjligen var hon inte beredd
att andra sitt beteende sa att det passade in pa det dvriga sallskapet? Den tredje mannen, som
vi ndmnde i borjan av stycket, var inte heller, i vart tycke, sarskilt berusad. Han hade stundom
en lagmald dialog med den kvinna som var nyktrast i sillskapet. Av den situationen kan vi
utréna att mannen och kvinnan verkade trivas bast tillsammans eftersom de verkade vara pa
samma niva och hade ett likartat beteende. Deras beteende skilde sig en hel del fran resten av

sallskapet vilka verkade ha gatt in i ett “regressionsbheteende”.
Ett annat sallskap som vi studerade bestod enbart av mén i mellangenerationen (se metod- och

urvalsdelen sid. 9). Dessa man - menar vi - var ett utmarkt exempel pa parentesbeteende och

stamde val in pa lasta exempel av stereotypen pa manlig berusning. Méannen holl ett hogt

-52-



Cecilia Jansson & Maria Nilsson Berusningens funktion pa krogen utifran fyra olika perspektiv

tempo, de var hogljudda och hade ett utatagerande beteende sasom att de exempelvis ropade
kraftuttryck till varandra. Detta var ett beteende vi uppfattade roade dem just da och vi tyckte
att mannen hade passat in bland smabarn i sandladan. For oss var det enkelt att dra en parallell
mellan regression och méannens beteende eftersom uppfdrandet k&ndes tdmligen barnsligt.
Vidare upplevde vi att en av mannen hade ganska svart att sitta still. Vi konstaterade att han
formodligen led av gaser i magen, eftersom sa fort han passerade vart bord - vilket han gjorde
frekvent - uppkom en oddér som gjorde att vi var tvungna att sluta ata, vi formligen tappade
aptiten. Vi och manga av vara vanner upplever att alltsedan rokforbud har inforts i offentliga
lokaler sa framtrader andra otrevliga lukter mycket tydligare, de déljs inte langre av roklukt...
Det &r inte bara fordelar med ett rokforbud pa krogen.

Lalander (1998) beskriver just detta att berusningen kan innebara att vi lattare slapper
kontrollen. Den senast beskrivna mannen kénde nog att han befann sig i en region dér han
kunde slappna av med hjalp av berusningen. Férmodligen hjélpte berusningen till att mannen
inte upplevde nagra storre skamkanslor nar han offentligt slappte vader. Detta beteende skulle

formodligen inte intraffa i det offentliga rummet i nyktert tillstand.

I en annan del av restaurangen fanns en mindre region som var omgiven av stora fonsterrutor
mot Avenyn, vilket gjorde gasterna som satt dar iakttagna av saval manniskorna utanfér som
restaurangens 6vriga gaster. Gasterna som antingen sjélva valt eller blivit placerade i denna
mindre del, verkade inte vara lika avslappnade som de gaster vi tidigare beskrivit, de som satt
i de bakre regionerna. Vi antar att de satt i en sa kallad framre region. Vi upplevde det sdsom
Lalander (1998) och Goffman (2000) beskriver kanslan hos en individ som befinner sig i en
frdmre region, dvs. att gasterna kénde sig mer observerade. Vi uppfattar det som att eftersom
de gasterna var mer iakttagna an de 6vriga sa betedde de sig mer ordentligt for de kande att
deras rumsplacering kravde ett mindre utatagerande beteende. Var det for att undvika kritiska
blickar och negativa tankar om sin person? Dessutom uppfattade vi det som att, om inte alla,
sa atminstone de flesta av dessa gaster var mindre berusade i jamfdrelse med Gvriga
restauranggéaster. Var det for att de kénde sig obekvama i sin roll som iakttagna och dérav inte

ville utsatta sig sjalva for en “offentlig demaskering”?
Vi anser att denna studie tillsammans med uppsatsarbetet har tillfort en ny syn pa

berusningens funktion pa krogen. Istéllet for att se krogen som en massa utan konturer, kan vi

se krogen uppdelad i olika rumsregioner och manniskor som beter sig pa olika vis beroende
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pa var de befinner sig i dessa regioner. Beteendet varierar dven beroende pa berusningsgraden
hos individen. Vi upplever att desto hégre grad av berusning desto mer slédpper hdmningarna.
Detta visste vi i och for sig tidigare, men nu anser vi att det blir tydligare, och vi ser det dven

ur olika perspektiv.
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